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Kamarasi lldiké

» SZERETTEINK” —

EGY ATMENETI IDOSOTTHON HETKOZNAPJAI

Bevezetés

Minden kékszem(i ember boldog csalddban él.
Ez a mondat ép olyan ,ostobasdg”, mintha azt 4lli-
tandnk, hogy az sszes dregember segitségre szorul.
De ha a két 4llitds eléforduldsi valdszinliségée gor-
cs ald vessziik, ldthatjuk, hogy a misodik mégsem
olyan abszurd mint az azt megel6z8 mondat. Az
idds emberek — persze ez relativ, hogy kit és mikor-
t0l neveziink id8snek — legnagyobb része valéban
segitségre szorul, az élet legegyszer(ibbnek ting te-
riiletein is.

Bér a dolgozat témdja lehetne egy ,kékszemi
kozosség” 4m, én mégis egy csoport ,,id8s” emberrel
kivdnok a dolgozatban foglalkozni.

A terepmegfigyelést egy Dél-Pesten 1évd dre-
geknek fenntartott dtmeneti szocidlis otthonban
végeztem.!

A tanulmdnyban el8szor az dregkor jellegzetes-
ségeire és az id8s ember tdrsadalomban betltott
szerepére térek ki, majd az intézet sajitos (dtme-
neti) jellegét igyekszem dbrdzolni. A megfigyelt
kozosségnek, mint egy 6ndllé kulturdlis jelenség a
miikddésének illetve kulturdlis egységként torténd
bemutatdsdra véllalkozom. A vizsgilat tdrgya az is,
hogy az intézet, mint képzelt vagy — bdr mestersé-
gesen létrehozott, de — mikdds kozosség-e? A £8
kérdés — ami a dolgozat végén is nyitott marad, bar
reményeim szerint segithet kozeliteni a valaszok
meg taldldsdhoz —, hogy az otthon lakdi, akik az éle-
titk nagyobb részét sajdt kornyezetiikben élték mds-
mids attitiddk, szokdsok, kériilmények stb. kdzoet,
miként ,alkalmazkodnak” az adott élethelyzetben,
egy mer6ben mds milidbe keriilve.

Réviden: az 0j kdzosségbe keriil8 idés emberek
beilleszkedési nehézségeit probdlom bemutatni, a
vizsgdlt id8sotthon titkrében.

A kulturdlis antropolégiai kutatdshoz kérdéives
moédszert alkalmaztam az intézet dolgozéival. Az
otthon lakéival és az intézmény vezetjével ,mély-
interjikat” készitettem.

A munkdnak nem — lehet és nem is — célja,
hogy a kozdsség strukedrdjdnak minden aspektusdt
bemutassa, de a lehetdség szerinti legtdgabban vett

! Az intézet vezetdjével kotitt megegyezés szerint, sem az
intézmény, sem az ott dolgozdk nevét nem kozlom.

ykultira fogalomkor” kérbejdrdsdt kivdnja, bdveb-
ben kitérve annak fentebb emlitett elemeire. Arra
torekedtem, hogy a dolgozat részfejezetei koheren-
sen kapcsolédjanak egymdshoz, és a végén az olva-
s6 redlis és hiteles képet kapjon a vizsgdlt kozosség
yegészérol”.

Mivel ,,az 6regség szdmtalan arcot 8lt” (Beauvoir,
1972: 17) nagy hibdt kdvet el az, aki 4ltaldnossdgok
mogé menekiil. Ennek tudatdban mégis attdl tar-
tok, hogy olykor — szdndékom ellenére — elkdvet-
tem ezt a hib4.

A terepmunka 6serdejében” (Geertz, 2001:
201) ,amikor s(irti leirdsra adjuk a fejiinket, nyil-
vénvalé és felszini dolgoktdl eltekintve, az 4ltaldnos
zavarodottsdg édllapotdban vagyunk — Mi az 6rdog
folyik ite? —, s megprébdlunk szildrd talajt keresni
a ldbunk alatt” (Geertz, 2001: 221). Hasonlékép-
pen éreztem magam, hiszen az én ldbam alél bizony
tobb izben is ,kicstiszott” az a bizonyos talaj.

Az dregkor szégyellni vals dllapot?

wJaj, mikor kizel az Aggkor
s csoszog az ablakunk alatt,
mért nem lehet bezdrni akkor
ajtonk, sietve - hallgatag

s kidltani, hogy: ,nem szabad’?’?

Szindékom szerint ez a rovid ,4ltaldnos 4tte-
kintés” — mely a tdrsadalom és az id8s ember viszo-
nyét taglalja — mindenképpen segit megérteniink a
megfigyelt kozosség specifikus jegyeit és kognitiv
érelmée. A most kovetkezd fejezet feleslegesnek
tlinhet, ennek ellenére sziikségesnek tartom, hiszen
a téma a tdrsadalmunk egyik legneuralgikusabb
pontjdt elemzi.

Taldn azért, mert az 6regségséget ,,problémdnak”
tekingjiik, és nem szeretjiik, ha ezzel szembesitenek
benniinket. Ami a legrosszabb, hogy ezt az id8sek
is — ha nem is tudjdk — érzik.

~Hogy jut egy ilyen fiatalembernek ez az eszébe.
Nincs jobb dolgod, minthogy 6regemberek kozott
légy?” kérdezte valamelyik ldtogatdsom alkalméval
Manci néni, az intézet egyik lakéja.

2 Aggkor, névtelen japdn kiltd. Kosztoldnyi Dezsd forditdsa.
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A ma embere szdmdra az dregség — igy a szoci-
4lis otthon is — ugyanolyan tabunak szdmit, mint a
hal4l. Olyan ,,dolog”, amire se gondolni, se beszélni
»hnem szokds”.?

»Az dregség idealizdldsa ma mdr nem létezik —
ha ugyan lécezett valaha. A pipdzgatd, jésdgosan
mosolygd nagypapa és a hol kétogets, hol biblidt
olvasé nagymama, az 8ket koriilvevd halds gyerme-
kek s a rdjuk dhitatos tisztelettel feltekintd unokdk
idilli képe helyett sokak szdmdra most igy fest a va-
16sdg: szenvedés, betegség, kidbrandultsdg; keser(-
ség, magdny, f5loslegesség érzés” (Riemann,1987:
50). Egy mdsik vélemény szerint: ,Az oregek
nyomorUsdgra, magdnyra, tehetetlenségre, kétség-
beesésre vannak itélve” (Beauvoir, 1972: 7). ,A
tdrsadalom szdmdra az Sregség valami szégyellni
valé titok, amelyrdl nem illik beszélni.” (Beauvoir,
1972: 6-7). ,Az dregkor értelmée és éreékée az ha-
tdrozza meg, hogy az emberek milyen értelmet tu-
lajdonitanak a létiiknek, milyen az értékrendszeriik
egésze. Megforditva: hogy egy tdrsadalom hogyan
viselkedik az dregekkel, félreérthetetlen médon fel-
térja elveinek és célkittizéseinek gyakran gondosan
leplezett valédi arculatdt.” (Beauvoir, 1972: 134)
Ilyen, és ennél keményebb kritikai hangvételd bird-
latokat olvashatunk az idézett miivekben. Mindkét
szerzd a tarsadalmi régzédéseket ,,0kolja” a fenndlls
helyzet miatt, — és annak tarthatatlansdgdre igyekszik
aldtdmasztani — a megolddst azonban mindketten
mdsban l4dtjdk.

Ahhoz azonban, hogy megértsiik az id8sek sze-
repét ma, elészor a multbeli helyzetiiket kell ismer-
niink.? Tisztdba kell lenniink azzal a ténnyel, hogy
parszdz évvel ezel8tt kifejezetten ritkasdg szdmba
ment, ha valaki magas kort ért el. ,Az ékor éta fo-
lyamatosan névekszik a remélhetd életkor. A réma-
iak idején 18, a XVII. szdzadban 25 esztendd volt.”
(Beauvoir, 1972: 353) A kézépkor végéig, a vildgot
fiatalok irdnyitottdk, pdpdnak is legtobbszor fiatal

3 Az oregséget koriilvevd tabuk végigkisérik az emberiség tor-
ténelmét. A hajlott korral foglalkozni egyszeriien illetlenség
volt, szdzadokon keresztiil. Vi.: Bodrogi, 1997: 381-389;
Freud, 1990: 52-72; Frazer, 1998: 136-155, 440-450.

? Simone de Beauvoir, az iregségrol szold majd kilencszdz
oldalas monogrifidjdban, a ,torténelemmel rendelkezé” il-
letve ,nem rendelkezd” tdrsadalmaknak, az oregséghez és az
gregemberekhez flizédé viszonyait részletesen taglalja fold-
rajzi és kronologikus sorrendben, egészen napjainkig. Ldsd:

Beauvoir, 1972: 58-449

embert vilasztottak.” A javuld egészségiigyi viszo-
nyoknak készonhet8en, a XVIIL. szdzadban nétt
a sziiletéskor varhaté életkor. Az elmult szdz év si-
keres orvostudomdnyi, kizegészségiigyi, gazdasdgi,
szocidlis stb. fejlédése révén, az emberek élettarta-
ma folyamatosan emelkedik.® Tovdbbgondol4sra
érdemes, hogy a ,minden korcsoportban névekvd
vérhatd élettartam olyan jelenség, amelyre az em-
beriség eddigi torténelmében még soha nem volt
példa.[..] Igy varhatéan egyre t5bb lesz a négygene-
rdci6s csaldd.” (Hayflick, 1995: 396) Hirommillié
évig tartott, mig a fold lakdéinak szdma 1800-ban
elérte az egymillidrdot. A mdsodik millidrdot 130
év mulva (1930) érte el. 1960-ban hiarommillidrd,
1975-ben négymillidrd, 1987-ben, pedig tmillidrd
ember élt a Foldon. Ovatos becslések szerint 2050-
re a Fold jelenlegi népessége megduplézodik.”

»Terhet jelentenek az eltartott dregek a dolgo-
z6 lakossdgnak: mintha az utébbi kategéria tagjai
nem is a jové eltartottjai lennének, és mintha nem
is a sajdt jovdjikrdl gondoskodndnak, amikor in-
tézményesen megszervezik az oregek eltartdsdt.”
(Beauvoir, 1972: 8) ,Nem vagyunk hajlandék ma-
gunkra ismerni eljévendd aggastydn voltunkban [..]
A felndtt gy viselkedik, mintha sohasem kellene
megoregednie.® Oly tdvoli ez a j6v8, hogy valdsze-
rlitlennek érezziik.” (Beauvoir, 1972: 10-11)

A tdrsadalmunk® berendezkedése a fiatalra és
szépre fogékony. Elég, ha csak a reklimokra gon-
dolunk. A rekldmok a tdrsadalom aktudlis ,,végyott
képét” igyekeznek bemutatni — hogyan szeretnénk
magunkat ldtni. Ennek tudatdban, a hirdetések szd-
munkra azt sugalljdk, hogy legyiink gyonyoriiek,

> A régmiilt szizadok kizgondolkoddsdt hiven tiikrizik a
szépirodalmi miivekben szerepld kigiinyolt, megvetett, nem-
ritkdn komikusan dbrdzolt Gregek. Az iddsek remek alanyai
voltak a vigjdtékirdknak is. Ldsd: Beauvoir, 1972: 136-
449

¢ A ,népességrobbands” olyan probléma, ami folotr nem
lehet szemet hunyni. Németorszdgban 1915-ben a virhaté
élettartam 45 év volt — ma 75. Ezeknek az embereknek egy-
re gyakrabban élnek a sziilei is.

7 Hayflick, 1995: 411-412. Ahol a sziiletések szdma magas,
ott azg iddsek légyszdmarinya alacsony és forditva. A tdrsa-
dalmi, politikai, gazdasdgi és valldsi tényezék egyiittes ha-
tdsa kivetkeztében a sziiletések ardnyszdma a gazdasdgilag
legkevésbé fejlett orszdgokban a legmagasabb. Tehdt: minél
Jejlettebb egy orszdg, anndl nagyobb az dregek ardnya, mi-
nél fejletlenebb egy orszdg, anndl nagyobb benne a fiatalok
ardnya. (Uo.: 87.)

8 Ldsd: jelen dolgozat melléklete.

9 Természetesen a legtobb ,fejlett” tarsadalomban hasonls
Jjelenségekkel taldlkozhatunk.
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egészségesek és maradjunk fiatalok. Mivel az id8s
korosztdly nem képez jelentds fogyasztdi réteget,
ezérta rekldmpiac sem koncentral erre a generdcidra.
(Id8s arcokat esetleg ,inkontinencia reklémokban”
ldthatunk, vagy olyan komikus élethelyzetekben,
amelyek eladhatdbbd teszik a terméket.) ,A huma-
nitdrius érzelmek nem jutnak szerephez.” (Beauvoir,
1972: 13) Mindent megtesziink, hogy a fiatalsdg
ldtszatdt fenntartsuk. Nem akarunk szembenézni a
sajdt oregségiinkkel, vagy dregedésiinkkel, mert az
olyan mintha a sajét vereségiinket ismernénk be.!
Idevédgnak Edmud Leach (1968) figyelmeztetd,
irénidtdl sem mentes szavai: ,Egy gyorsan valtozd
vildgban, ahol a gépek élettartama rendkiviil rovid,
az embereknek sem szabad til sokdig szolgalniuk.
Mindent ki kell selejtezni, ami id8sebb 55 évesnél”
(Beauvoir, 1972:13).

,Két egymdstdl eltérd értelme van az ,6regség”
szénak. Egyrészt a koriilmények szerint tobb-keve-
sebb értékkel bird tdrsadalmi kategéria. Mdsrészt
az egyén sajdt, kiilon sorsa” (Beauvoir,1972:136).
A fenti gondolatokkal dsszevdg Claude Lévi-Strauss
beszdmoldja, miszerint a nambikuara indidnoknak
csak egy szavuk van a ,fiatal és szép” illetve az ,,oreg
és csunya” kifejezésére."!

A magyar nyelv az id8s, dreg, vén, aggastydn,
stb. szavai kozdtt drnyalatnyi a jelentésbeli kiilénb-
ség.'? A haszndlatuk, a koz18 egyéni érzékenységétdl
fiigg."?

19 Vp.: Riemann, 1987: 20-26.

" Beauvoir, 1972: 11-12; vi.: Lévi-Strauss, 2001/I1:
nambikuara cimszavai.

2. Magyar Nyelv Torténeti-Etimoldgiai Szétdra, 1996: 34
dreg szavunk vitatott eredetii a) otirok eredet vi.: ujgur:
erig yavyan: kellemetlen b) dsi finnugor kori Grokség, c) dsi
orokség az urdli korbol; A Magyar Nyelv Ertelmezé Szétdra,
1980: 491-494 az dreg szonak melléknévként 12, fonév-
ként 7 jelentését ismerteti; Magyar Szinonima Kéziszdtdir,
1996: 305-306 (128. jelzés) az idds, ireg, vén szavainkat
egy cikkely alatt taldlhatjuk meg; vo.: koravén, megette mdr
a kenyere javdt stb. kifejezések negativ ,,hangzdsdt” a ma-
gyar nyelvben.

3 Ennek a kérdésnek, egy adott kozisségen beliili megosz-
tottsdgdt ldthattam a megfigyelt otthonban is: az intézet
vezetdje, az elsé megbeszélésiink alkalmdval, a bentlakdkat
Loregeknek” nevezte, mig az emlitett (név nélkiili) dolgozdk
dltal kitoltott kérdéivben, az egyik alkalmazott, a feltett kér-
dések mindegyikét dtirta, amelyekben az ,,oreg” sz6 szerepelt.
A magyardzata az volt, hogy emberekre nem haszndlhaté az
Loreg”, csak az ,idés” kifejezés.

»Mi mdr nem terveziink...”

Mint az el8z8ekben emlitettem, ez a téma a
tdrsadalmunk egyik legérzékenyebb pontjdt érinti,
igy nehéz elvonatkoztatnom a szubjektumokedl és
empirikus ,eszkozdkkel” — az elfogultsdg ldtszatdr is
elkeriilve — pusztdn objektiven dbrdzolni, majd in-
terpretdlni egy olyan kulturdlis jelenséget, melynek
idés emberek a f8szerepléi.

Az id8sek elhelyezése — miutdn munkaképtelen-
né véltak és igy nem hajtottak ,,gazdasdgi” hasznot a
tdrsdalomnak (népcsoportnak, térzsnek, csalddnak
stb.) — kultiranként véltozott és valtozik ma is. Az
idés embernek tobb esélye volt a megmaraddsra a
letelepiilt térsadalmakban, mint a nomdd kdzossé-
gekben. A helyhez kotdet népeknél”, csak az eltar-
tdsrol kellett gondoskodni, mig a vdndorld kozds-
ségeknek, az id8sek szdllitdsdrdl is.”> Anglidban, az
orokség elnyerése utdn a f6ld és annak az irdnyitdsa
a fité lett. Az any6s helyét, pedig a menyecske fog-
lalta el. Az 6reg pdr bekoltdzote a neki fenntartott
szobéba; Irorszdgban, ezt ,nyugati szobdnak” nevez-
ték. A kézépkorban, azokat az aggastydnokat, akik-
nek nem volt csalddjuk, vagy akiket a csaldd nem
tudott eltartani, a kolostor tdmogatta. Bdr ezeknek
a menhelyeknek a szdma elenyészd volt. Az elbb
emlitett két példa, az elsé kezdeményezések lehet-
tek a korabeli ,,idés otthonok” kialakul4sdhoz.

Sokat eldrulhat egy adott tdrsadalom fejlettsé-
gi fokdrdl az, hogy miként bdnik az Sregjeivel. A
legtobb fejlett orszdg gyakorlata ebben a kérdésben,
azonban hasonlé. A XX. szdzadtél kezdve, az id8se-
ket egyre inkdbb szocidlis intézetekbe helyezik. Az
Egyesiilt Allamokban vannak olyan nagyvirosok,
ahol az ilyen jellegli id8s hdzak keriileteket foglal-
nak el (,Napvdrosok”). Eurépdban lakéhdzakat, sét
lakédtelepeket épitettek az idések szdmdra. A Skan-
dindv orszdgok tették a legnagyobb eréfeszitéseket.
Koppenhdgiban van egy ,Oregek vdrosa”, melyet
1919-ben épitettek.!® Magyarorszdgon, hospitdlok,
majd szegényhdzak mikodtek, mig 1954-ben meg-
épiilt az elsd szocidlis jellegli, dllami finanszirozdst

1 fejezet ciméiil vilasztott kijelentést az otthonban laké
egyik idds néni tette arra a kérdésre vilaszolva, hogy ,mi
szerepel a kozeljovd tervei kozort.”

5 Sokhelyiitt megilték a mdr hasznot nem hajtd oregeket,
mig van ahol nszintdbdl hagyja el kozisségét az idds ember.
Ldsd még: Beauvoir, 1972: 58-345.

16 Ldsd még: Beauvoir, 1972: 386-400. Vi.: A tehetdsebb
— fSleg eurdpai - idések tobb évtizede hagyjdk el az otthona-
ikat, és kiltoznek - tibbek kizitt - a spanyol tengerpartra. A
Costa Brava-n egész ipardgak alakultak ki, hogy kiszolgdl-
Jjdk a szinte csak iddsekbdl dll6 lakossdgot.
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id8s otthon. Ma — csak a févirosban — tébb mint
két tucat szocidlis otthon mikédik, és a jov6ben a
szdmuk emelkedni fog, az id6s emberek szdmdnak
névekedésével ardnyosan.

»Napjainkban erésen vitatott kérdés, vajon j6-e
az id8s embereknek, ha kizdrdlag egymds kozote
élnek” (Beauvoir, 1972:136). Ebbédl kovetkezik az
a kérdés, hogy vajon a fiataloknak jé-e, ha iddsek
nélkiil élnek?

Az 4ltalam vizsgdlt dtmeneti ids otthon hét éve
miikddik a f8vdros egyik déli keriiletében. Budapes-
ten osszesen tizennégy dtmeneti jellegli intézmény
létezik. Funkciondlisan a helyi 6nkormdnyzatok ald
tartoznak, bdr 6ndllé koleségvetésiik van. Az olyan
idds emberek, akik korukndl, vagy egészségiigyi 4l-
lapotukndl fogva, esetleg az életiikben bedllt ked-
vezdtlen véltozdsok miatt képtelenek énmagukrdl
gondoskodni és az elldtdsuk nem oldhaté meg csa-
l4di, vagy bardti segitséggel, (ha az id8s embernek
egydltaldn vannak hozzdtartozdi) akkor sokszor a
legkézenfekvdbb megolddsnak tlinhet egy iddsek
otthondba valé ,elhelyezés” — amitdl rendszerint
az érintett vonakodik leginkdbb. (Az ilyen tipust
otthonokban a hangsily az ,dtmeneti” sz6n van.)
Az egyedill él8, sokszor magatehetetlen 6regek,
gyakran a kdrhdzak krénikus belgydgydszati osztd-
lyairdl, (kézismertebb neviikon: elfekv8k) vagy ne-
urolégiai, illetve pszichidtriai részlegiikrdl keriilnek
ilyen otthonokba. Ok a ,szerencsésebbek”, hiszen
a legtobb kortdrsuk (sorstdrsuk) nem jut olyan el-
ldtdshoz, amelyet ezek a létesitmények biztositani
tudnak.

A megfigyelt intézetben harminckettd féréhely
van; az ottlétem két hete alatt huszonkilenc laké
vol, akik koziil huszonegyen vérnak végleges szo-
cidlis otthoni elhelyezésre. (Itt a hangsily a ,vég-
legesen” van.) Tehdt 72%-uk addig marad ebben
az intézményben, amig a megpdlydzott szocidlis
otthonban meg nem iiresedik egy hely.(A szocidlis
otthonok dolgozéi felkeresik a ,rdszoruldkat” majd
az iddsek kivdlasztjdk a szdmukra megfeleldt, és a
bekoltozésig az 4tmeneti otthonban maradnak,
aminek az idétartama eldre kiszdmithatatlan.) A
vérakozo id8sek sora pedig az egész orszdgban igen
hosszu. A t8bbi nyolc bentlaké kéziil van olyan, aki
csak télire koltdzik be, esetleg a csalddja elutazott,
vagy lakdsfeltjitds miatt vélasztotta ezt az ideiglenes
megolddst. Lakik azonban olyan idés is az otthon-
ban, akit egyszer(ien csak ,ottfelejtettek”. Tobbszor
eléfordult, hogy mikézben az id8s ember bent volt
az intézetben, a lakdsdt, hdzdc eladtdk. Az ilyen és
ehhez hasonld esetekben, az intézmény dolgozé6i

nem tehetnek semmit — téjékoztatott a vezetd. O
kiemelten fontosnak tartja az ,iddsvédelem” jogi
keretekben torténd megsziiletését; azzal érvel, hogy
a fentebb emlitett események megel8zhetSek lenné-
nek, ha az ifjusdgvédelem mintdjdra létrehozndk az
idések védelmét is.

A bentlakds feltétele, hogy az id8s ne legyen
»magatehetetlen” 4llapotban az dtmeneti otthonba
keriilésekor. Ezt megfelel8 orvosi igazoldsokkal ,,bi-
zonyitani” is kell. Igy az inkontinens idések nem
koleszhetnek be. Ennek kikiiszobdlésére — ugyan-
csak az intézet vezetd elképzelése — a szocidlis jellegli
otthon mellé épiteni kivdnnak egy dpoldsi / gon-
dozési kézpontot, ahol olyan id8sek is élhetnének,
akiknek jelenleg nem 4ll médjukban beksledzni. Az
otthon szocidlis jellegébdl adéddan, a ndvérek nem
adhatnak be injekcidt, kivéve inzulint. Az intézet
orvosa azonban minden héten kétszer vizitel. Ezek
az orvosi litogatdsok novelik a lakdk biztonsdgérzet-
ét és az egészségi hogylétiikon kiviil elmondhatjdk
az esetleges problémadikat is. A hdzban &sszesen 20-
an dolgoznak.”” A beteg, illetve szocidlis 4polokon
kiviil gazdasdgi és kisegitd személyzet is alkalmazds-
ban 4ll. Az id8sekkel foglalkozé, réjuk feliigyeld tiz
névér koziil ketten férfiak, akiknek a ,tekintélye”
— az intézetvezetd elmonddsa alapjin — nagyobb az
oregek kozote, mint a néi kollégdiké. A hdzirend-
ben foglaltak szerint, a névérek feladata a hajmosds
és véagds, a kordmdpolds, a fiirdetés, és a borotvélds
— természetesen csak azokndl a lakékndl, akik ebben
segitségre szorulnak. Egy izben én is tantja voltam
annak a ,,jitéknak”, ami a lakdk és a ndvérek kozott
zajlott: az id8sek kicsit kérették magukat a hajvdgds
iirligyén, majd biiszkén ,,mutogactdk” az 4j frizu-
rdjukat a ldtogatéknak. Azok az idések, akik nem
tudnak 6ndlléan fiirdeni, maguk valaszthatjak meg,
hogy melyik gondozé segitségét kérik. Ez a vélasz-
tdsi szabadsdg azért is fontos, mert az id8s korral
egylitt jér egyfajta szemérem és gitldsossdg. Mivel
az id8sek legtobbszor tisztdban vannak sajét helyze-
tiik kiszolgaltatottsigdval, ezt megfelel8en kezelni,
és az egyensulyt megtaldlni, ebben rejlik a ndvérek
felel8ssége. Megldtdsom szerint az intézeti dolgo-
20k, feleldsségiikkel tisztdban vannak és munkdju-
kat legjobb tuddsuk szerint ldtjak el. Az dregkorral
egyiitt jaré mentdlis zavarokbdl eredd téveszméket,
félreéreéseket, stb. higgadtan ,oldjdk meg”, azon-

7 A szocidlis intézetek dolgozdi, a ,szocidlis etikdban” leir-
takhoz kell, hogy alkalmazkodjanak — ennck egyik passzusd-
ban sz6 van a szocidlis titoktartdsrél is. [A Szocidlis Munka
Etikai Kédexét eredetileg a BASW (British Association of
Social Workers) 1975-ben fogadta el legelészor. |
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ban az a véleményem, hogy sokszor rutinszertien,
empitia nélkiil teszik a ,vallalt kotelességiiket”. Igy
fogalmazott az egyik alkalmazott a kérd8ivben,'®
arra a kérdésre, hogy ,a munkdjét hivatdsnak érzi
-e?”. Erre a kérdésre, tizenegyen a hivatdst jelsleék
meg — nyolcan szé szerint ugyanazt a vilaszt {rtak:
teljes mértékben”.

Az a kép, ahogy az alkalmazottak l4tjdk az ott-
hont, eltér attdl, ahogy az id8sek élik meg a bent-
lakds koriilményeit. Ezt jol szemléltetik azok a vila-
szok, amiket a dolgozdk arra a kérdésre adtak, hogy
»csalddtagjdnak, rokondnak, ismerdsének ajanland -e
az otthonba koltozés lehetdségée?” 75%-uk igennel
vélaszolt, 25%-uk szintén megerdsitd vélaszt adott,
ha ez elkeriilhetetlen. 80%-uk igen védlaszt adott
arra, hogy vajon ,,8 bekoltdzne -e adott esetben az
intézetbe?”, a dolgozbk 20%-a nemmel felelt.

,On szerint az id6sek jél érzik magukat az ott-
honban?”— erre a kérdésre a valaszaddk 67%-a egy-
értelm( igennel vilaszolt, 33,3%-a gy gondolja,
hogy t6bbségiik jol érzi magdt. A kovetkezd kée kér-
dés kozote osszefiiggéseket taldlhatunk, a valaszok
viszont némiképp ellentmonddsosak. ,Kézeli, vagy
munkakapcsolata van az id8ssekkel?” — 75%-uk,
a ,laza munkakapcsolatot” jeldlte meg, mig csak
25%-uk irta azt, hogy kézeli a kapcsolata az idé-
sekkel. A vilaszok ardnya megegyezik a kovetkezd
kérdésre, hogy vajon ,az intézet lakéi és dolgozoi,
egy, vagy két kiilon kozosséget alkotnak-e?” — erre a
tobbség vélaszolt tigy, hogy egy kozdsség.

A bentlakds id8tartama fél év lehet, azonban
hosszabbitdsokkal elérheti a két évet is. Van olyan
92 éves néni, aki hat éve él az otthonban. A csaldd
kérésére engedélyezték, hogy a néni, haldldig ott
maradhasson.

Az idések a bentlakdsért a nyugdijuk 60%-4t
fizetik. A megkérdezettek' 94%-dnak a csalddja,
vagy hozzdtartozéja kezeli a nyugdijdt, igy havon-
ta 8 is fizet az intézetnek. EbbéI kifolydlag szdmos
lakéndl egydltaldn nincs pénz az esetlegesen felme-
riil§ kiaddsokra, akdr egy kdvéra sem.

8 A mdr emlitett 26 pontos ,név nélkiili” kérdéivet az a 12
dolgozd toltitte ki, — a fénike beleegyezésével — aki hajlands
volt erre.

Y Az intézet huszonkilenc bentlakdja kiziil, huszonhattal
sikeriilt olyan kontaktusba keriilnom, hogy a veliik készi-
tett interjiik sordn — egyéni mentdlis dllapotuknak megfe-
leléen — a rendelkezésemre dlltak. Igy a késibbi statisztikai
felmérések adatai is errél a huszonhat emberrdl szélnak. A
Jfennmarads” harom néni — mindhdrman nék — udvaria-
san elutasitott; vagy olyan iiriiggyel, hogy vele soba semmi
érdekes nem tirtént, igy nincs is mit mondania nekem, vagy
azért, mert nem érzi éppen jol magdt stb.

Miért van szitkség ilyen és ehhez hasonlé id8sek
otthondra? Hiszen ha valaki bekéltozik egy szocidlis
otthonba, az a végérvényes (definitiv) otthona lesz.

Ennek a feltdrdsa messzire vezetne minket,
de az els8dleges ok mindenképpen a tdrsadalom
seloregedésében” keresend8. Az el8z8 oldala-
kon lthattuk, hogy a j6léti tdrsadalmakban — igy
Magyarorszdgon is — az id8s emberek ardnya fo-
lyamatosan né.?' Ez felvet egy mdsik kérdést: Mi-
ért nem dpoljdk az dregeket a hagyomdnyoknak
megfelel8en, otthon? A 8 inditékok elsésorban a
megviltozott, ,felgyorsult” életforma, ami a XXI.
szdzad emberét jellemzi vdrosban és falun egyardnt.
Ennek kévetkeztében a csalddok kevesebb idét t6l-
tenek otthonaikban. Ma mér az emberek t6bbsége
nem otthon, vagy annak koézelében dolgozik. Az
utazds még tobb iddt vesz el a csaldddal tolchetd
idébdl. Az idésekrdl vald gondoskodds sok helyiitt
tradiciondlisan a nék feladata volt. Ezt némiképp
lehetetlenné tette a nk tdmeges munkdba 4lldsa
a XX. szdzad elsd felétdl. A tdrsadalom gazdasigi-
lag dtalakult szerkezete, a piacgazdasdg megjelené-
se, ami csak a termel8képes egyedeket respektdlja,
egyre inkdbb az id8skoru lakossdg periféridra ke-
riilését jelentette, ami a produktiv tevékenységek
végzésének lehet8ségée ,kizdrta”. A kozéletben az
id8sek helyét fokozatosan dtvették a fiatalok. Ten-
dencia, hogy vezetd pozicidkba egyre gyakrabban
fiatalok keriilnek. Kevés teriileten miikddnek si-
keresen, (nem mellézotten) idéskortt emberek —
ilyenek példdul a tudomdnyos és az irodalmi élet
elismert szerepldi.

Biér a hosszt életkor ma is tiszteletet ébreszthet,
a tudds ma mér fiatalon is ,megszerezhet8”, igy

2 Az iddskoriiak helyzete a kilencvenes években Magyaror-
szdgon. 2000: 7, 17-32: Ardnyuk a magyar népességen beliil
Jfolyamatosan emelkedik. 1870-ben az orszdg népességénck
csak 5 szdzaléka, 1930-ban egytizede, 1970-ben egyhatoda
tartozott a 60 éven feliilick csoportjiba. Napjainkban mdr
minden otodik ember betoltotte a 6O. életévét, ami kiozel
kétmillid iddskorit jelent.

2 Ve.: Hayflick, 1995: 65-; Uo.: 392-393 (21-1dbra)
1991-ben a hatvanit év folotti népesség csaknem félmilli-
drd fot tett ki. A 65 év folotti lakossdg szdzalékos ardnydban
Magyarorszdg, (13,7%) az 1992-es statisztikai adatok sze-
rint, a vildgon a 16. legiregebb orszdg volt.: USA: 12,6%;
Japdn: 12,8; UK: 15,7%; Franciaorszdg:15%; a legiregebb
orszdg Svédorszdg volt: 17,5% (forrds: Az Egyesiilt Alla-
mok Népszamldldsi Hivatala Nemzetkozi Kutatdkizpontjd-
nak, nemzetkizi oregedési adatbdzisa, valamint ,,An Again
World 1I” International Population Reports, P 95/ 92-3);
Lisd még: Az idéskoriiak helyzete a kilencvenes években
Magyarorszdgon.2000: 7, 29-32.
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nem csak az dregek privilégiuma. Az emberiség
torténelmének hosszd korszakain keresztiil az id8s
ember egyet jelentett a tapasztalattal, és az emlé-
kezettel, amit csak az életkor el8rehaladtdval lehet
megszerezni. Az idések voltak a hagyomdnyok le-
téteményesei.”? Ezek csupdn konyvekbél ma sem
sajdtithatdak el.

A felsorolt példdk a ,fejlett tdrsadalmak” szer-
kezeti és szemléleti viltozdsaira vonatkoznak. Ki-
vételeket szép szdmmal taldlhatunk a ,fejl6d8” és a
yharmadik vildg” tdrsadalmaiban is épptgy, mint
Délkelet-Azsia egyes ,fejlett” orszdgaiban.

Az els§ alkalommal, mikor az otthonba igye-
keztem, egy kinai pdrral egyiitt mentem be a ka-
pun. Amig vildgossd nem vélt, hogy a hdzaspdr
ruhanemitiket 4rul az intézetben, nem értettem a
helyzetet. Hiszen a kinai — és a legtobb dzsiai —
kuledrdban meghonosodott, iddseket koriilvevd
— tiszteletben gydkerez8 — nézet szerint, nem ki-
vénatos az ilyen jellegli intézmények szolgdltatdsa-
inak igénybevétele. Ez elsdsorban a konfucidnus,
késdbb a taoista életszemlélet meggydkeresedésé-
bél, és a buddhizmus elterjedésébdl ered. Az elsd
két emlitett valldsi irdnyzat f8 alapelvei kozé tar-
tozik az 8sok tisztelete és a sziil6k megbecsiilése.
A kinai tirsadalomban ma is tradiciondlis tisztelet
ovezi az idSseket.?

LAz 8s6k tisztelete, az iddsebbek jogi tekinté-
lyét tdmogatja.” (Geertz, 2001: 73) ,A legfontosabb
az, hogy a jogi helyzetét sohasem maga az aggas-
tyan 4llapitja meg, hanem mdsok kényszeritik rd.”
(Beauvoir, 1972: 132)

Erdekes megjegyezni, hogyabuddhizmusval-
ldsalapitdja Sdkjamuni Gdutama, 80 éves kord-
ban aggastydnként, mig a keresztény vallds Meg-
véltéja 33 éves kordban — élete teljében — halt

22 Ma ritkdn, de eldfordulnak olyan kizisségek, ahol az
oregek tapasztalatdtsl, és emlékezetétd] fiigghet a csoport
életbenmaraddsa pl.: mik az ehetd ételek, hol taldlhaté
viz, vagy édes répa stb. Az iddsek emlékeznek a kozisség
genealdgidjdra, ritusaira, tabujaira stb. Tehdt az Gregember
tapasztalata, tuddsa, emlékezete révén, a csoport fennmara-
ddsdért felelds. V. Hayflick, 1995: 65-t6l; Beauvoir, 1972:
9-136.

23 Vi.: Beauvoir, 1972: 140-143: A Kindban, a sziilok tisz-
telete kiriil kialakult hagyomdnyok ellentmonddsossdgirdl.
Ldsd még: im.: 65, 82-86: Japdn és a sinto vallds kapcsolata
az Gregséggel; im.: 143-148: a zsidé nép iregekhez valé vi-
szonya.

Lisd még: b6k kultusza: Eliade, 1997: 9; Eliade, 1998: 35,
110; Eliade, 2002: 27; Beauvoir, 1972: 121.

meg.*

Az intézetben mindenkinek lehet6vé teszik a
szabad valldsgyakorldst. Sokan mondtdk azt, hogy
valldsosak (kettd reformdtus, huszonegy katolikus
felekezet(t), de nem gyakoroljk a hitiiket. Azonban
az dltalam megkérdezettek koziil csak 6t id8snek
volt biblidja és — bevalldsuk szerint — ketten imdd-
koznak napi rendszerességgel. Mindketten nék és
mindketten 70 év alattiak — az otthon lakéinak 4t-
lagéletkora 82 év. Ez egybevig Utasi Agnes kutatési
eredményeivel: ,Sajdtos helyet foglal el az id8sek
vildgdban a vallds a hit, amelynek értéke az életkor
elérehaladtdval egyre er8sodik. Kivételként a 80
éven feliilieket taldltuk, akiknek koérében mdr sem
az aktlv, sem a passziv valldsossig nem jelez olyan
er8s koteléket, mint a fiatalabb korcsoportok tag-
jai szdmdra. Nyilvdnvaléan az élet ezen legutolsd
korszakdban betegség esetén valamennyi mds akti-
vitdssal egyiitt a valldsossdg is visszaszorul.” (Utasi,
1993: 113)

Fontos megjegyezni, hogy az otthon megfigye-
lésének idStartama alatt volt hasvét. Bér tiz bent-
lakdt a csaldd hazavitt, a tobbség az iinnepeket az
intézetben tltdtte.

Minden hénap mdsodik péntekén misét tart a
kozelben mikodé katolikus templom papja, az in-
tézetben. Idén ez a nap nagypéntekre esett, de az
egyhdz nem képviseltette magat az idések otthond-
ban. ,Minket sem a pdrt, sem az egyhdz nem keres”
vélaszolta az intézet vezetSje, mikor tobbek kozott
erre az esetre is rakérdeztem.

Az otthont, egy lakdtelep szélére épitették, ahol
maga az dtmeneti intézmény, egy szocidlis épiilet fel-
s6 szintjét foglalja el, melynek a teriilete meghaladja
az 1000 négyzetmétert. Az iddseknek, 12 szoba van
fenntartva — kettd, illetve hdromdgyas szobdk.” A
lakdk tobbsége a keriiletbdl, illetve annak vonzds-
korzetébdl keriilt az intézetbe. Az épiilet kialakitdsa,
lehet6vé teszi a jardkerettel, illetve kerekesszékkel
val6 kozlekedést is. Sokan csak a jdrdkeret segitségé-
vel képesek mozogni, egy laké pedig kerekesszékkel
jar. Az épiilethez tartozik egy kert is, aminek a jobb
elérhetdségér lifteel oldottdk meg. A csengével elld-
tott kaput az emeletrdl nyitjak, evvel is csdkkentve

2! A Biblidban, a tizparancsolat negyedik parancsa a sziilsk
tiszteletérdl szél (2 Moz. 20, 12).

2 Emlékeztetdiil: az intézer maximdlis féréhelye 32, ebbél,
— a ldtogatdsaim alatt — 29-et foglaltak el
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az esélyét annak, hogy az id8sek ,,megszokjenek.”*
A épesdn 4t feljutva az otthonba, a bejdrati ajtébol
kézvetleniil a ndvérpultra ldtni. Két oldalt vannak a
szobdk, az étkezd, a tdrsalgd, illetve azok a helyisé-
gek, amiket az alkalmazottak haszndlnak. Kézvet-
leniil a bejdrat elétt, (a névérpulttal szemben) van
az a hely, amit én ,kozpontnak” neveztem el, mert
az ott 1év kanapékon tolti sok bentlakd, a napjai
nagy részét. Innen lehet legjobban ldtni, hogy kihez
jottek ldtogatdk, ebbél kifolydlag ez a ,legmozgal-
masabb” pont az intézetben. Az épiilet berendezése
otthonos légkdrt probdl teremteni, disztdrgyakkal,
festményekkel, zold novényekkel. Ugyelnek — a
szinte mér kinos — tisztasdgra, az idések megfeleld
napi hdromszori helyes étkezésére. Kétség sem fér-
het ahhoz, hogy az id8sek szdmdra csalddias légkort
kivdnnak teremteni, 4m a ldtogatd egy percre sem
képes megfeledkezni arrdl, hogy egy idések ottho-
ndban van. Akdrmennyire bardtsdgos kdrnyezetben
vannak, még azok az dregek is szivesebben lenné-
nek otthon, akik beldtjik, hogy képtelenek maguk-
16l gondoskodni. Egyszer(ien azért, mert szégyellik
magukat és a helyzetiik kiszolgdltatottsdgat.

A kertben, ahol — a melegebb idé bekdszonte
6ta — egyre tobb idét tdltenek az idések, taldlhatd
egy kis siremlék, melyet az egyik laké testvére - egy
kéfaragd — készitett. A marvanytdbldt — melyen a
»szeretteink” felirat 4ll; a dolgozat cime erre prébal
utalni — tavaly halottak napjdn szentelték fel.

Az btlet — mely az intézetvezet8é volt — azt a
céle szolgdlja, hogy azok az id8sek, akik mar nem
képesek kimenni a hozzdtartozdjuk sirjahoz, igy
megemlékezhetnek a halottjaikrél.””

Haldleset, az otthonban évente két-hdrom alka-
lommal fordul el8. Februdrban volt az utolsé tra-
gikus eset. A leggyakoribb azonban akkor, amikor
az idés elkeriilve az intézetbdl, a ,,végleges” szocidlis
otthonba kéltdzik. Ez leginkdbb azzal magyardzha-

% Jelenleg, az otthonban lakdk t6bbsége kiizd valamilyen
iddskori mentdlis betegséggel, aminél gyakori a térbeli, va-
lamint iddbeli tdjékozddds kontrolljanak teljes elvesztése,
igy gyakoriak a ,szokési kisérletek.” Ezekben az esetekben,
sokszor a névérek feladatmegoldd képességétdl fiigg az, hogy
az idds ember megnyugodjon. Az dltalam ldtottak alapjdn,
ezcket a helyzeteket a gondozdk gyakorlottan kezelték, és
stkeriilt az iddsek figyelmér elterelni. Ennck ellenére volt
olyan, amikor valaki ,elszokitt”.

Az iddseknek — feltéve, ha ezt a hozzdtartozdk engedélyezik
— szabad kijdrdsuk van az otthonbdl, az

elére megbeszélt ideig.

27 Utasi, 1993: tibbszor is emlitést tesz arrdl, hogy milyen
Jfontos részét képezi az iddskorii lakossdg életének, a temetd-
bejdris ,ritudléja’.

t6, hogy az iddsnek nehéz volt beilleszkednie az
kornyezetbe, miutdn az 4tmeneti otthonba keriilt,
és mikor kezdi megszokni az 1j élethelyzetet, vil-
ldmcsapdsként éri az Gjabb koltdzés bizonytalan-
sdga. Az idés otthonok, — az eddig megszokottdl
eltéréen — dltaldban tobb szdz féréhelyesek, igy a
beilleszkedés nehezebb.”® Az 4j helyen, egy id8sre
kevesebb dolgozé és id8 jut. ,J6 lenne, ha itt ma-
radhatndnk haldlunkig” — mondta Margit néni, a
hallgat6sdg helyeslése kozepette.

Az intézet vezetdje fontosnak tartja az idds em-
ber haldlra valé felkészitésée, illetve az elhunytrdl
val6 megemlékezést. Egy id6ben, az elhunyt helyén
az étkez8ben, gyertydt gytjtottak. A megemlékezés-
nek ezt a formdjdt, az id8sek nem nézeék j6 szem-
mel. Azéta a n6vérpulton helyeznek el gyertydkat
és virdgot.

Mikortél nevezhetiink valakit 6regnek? Melyik
az a pillanat, amikor elkezd8dik az dregség? Actdl
fogva, miutdn megfogyatkozik az ,életenergidja’,
vagy ha az elsg félreérthetetlen kiils8dleges jelek fel-
tlinnek? Taldn mikor a testi hanyatlds bekovetkezik,
esetleg miutdn a szellemi képességekben valtozds 41l
be?

Ennek a megitélése, kultdrdnként valtozhat.
Amint az el6z8 oldalakon sz6 esett mar réla, ma
sokat tesziink, tehetiink azért, hogy minél tovdbb
fenntartsuk a fiatalsdg ldtszatde. Mivel ,az dreg-
ség bioldgiailag ellenszenves, s az ember valami
onvédelmi mozdulattal messzire eltaszitja magd-
t6l.” (Beauvoir, 1972: 132) ,Sok ember életében
kimondottan krizist okoz az dregség, sét mir az
oregedés is.” (Riemann, 1987: 26) Ennek ellenére,
»a mai ember nemegyszer kordbban érzi 4gy, hogy
oreg, s a flatal nemzedék megelézte.” (Riemann,
1987:51)

Az 4tmeneti otthon dolgozéi dltal kitoleoee
kérdéivben, a vélaszadék 50%-a — arra a kérdésre,
hogy ,mikortdl hivhatunk valakit 6regnek” — azt a
periédust jeldlte meg, mikortdl az id8s ember nem
képes elldtni magdt. 30%-uk a 70 évet (és a f5lott)
tekinti az oregkor kezdetének, mig a dolgozdk
20%-a szerint ez egyénenként véltozik.”

2 A mortalitds az idds otthonokban igen magas. Ardnydban
sokkal magasabb, mint az ilyen csalddias jellegii — kisebb
légyszdmii — intézményekben.

? Az iddskoriak helyzete a kilencvenes években Magyar-
orszdgon. 2000: a 60 életéviiket betiltitt személyeket, mig
Beauvoir, 1972 és Riemann, 1987: egyontetiien a 65 év-
nél iddsebb embereket nevezi idésnek. Ldsd még: Beauvoir,
1972: 22 (1. ldbjegyzet).
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Simone de Beauvoir szerint, mindaddig nem
beszélhetiink oregségrél, amig a fogyatkozdsok
szérvidnyosak és potolhatdk, csak amikor visszafor-
dithatatlannd vilnak — akkor mondhatjuk, hogy
eljott a hanyatlds ideje.>

Hogy nincsen egységes alldspont ezen a téren,
taldn azzal is magyardzhaté, hogy az ember évei
szdmdnak novekedésével, egyre ritkdbbd vilnak a
ykorvéltdsi szertartdsok, ritusok”.

A nyugdijkorhatdr elérése utdn, — aminek meg-
4llapitdsa orszdgonként véltozd — nincs az egyén
életében olyan esemény, ami tdrsadalmi pozicidjd-
ban, megitélésében, stb. megvaltozna.>’ A nyugdij-
ba vonuldst a legtobb ember vérja, 4m ahogy el-
kévetkezik, menekiilni prébdl ebbdl az dllapotbdl.
Ennek az oka els6sorban abban keresendd, hogy a
nyugdijas évekkel egyiitt az emberre rdszakad a sok
szabadid§, ami szokatlan, hiszen eddigi életében az
ideje nagy részének eltsleésérdl nem & dontste. Ez a
legtobbszor foloslegesség érzéssel és a tehetetlenség
tapasztalatdval pdrosul. A nyugdijjal jér6 szoron-
gés, néha tartds depresszidhoz vezet. Nem véletlen,
hogy a nyugalomba vonulds els§ évében sokkal
magasabb a haldlozdsok szdma, mint bdrmely mds
életkorban.?

Valéjdban mi is az 6regség? Hajlamosak vagyunk
csokkent értékd embernek ldtni az 6regeket, pedig
csak az emberi teljesit8képesség mértéke csdkken az
idgskorban.

»Az dregség ugyanis nemcsak bioldgiai, hanem
kulturdlis tény is.” (Beauvoir, 1972: 22) Az idé-
sddést, illetve az dregséget mindenki egyénien éli
meg, ami azt is jelenti, hogy az dregség, illetve az
oregedés kiilsd jegyeinek a megjelenése, nem egye-
nesen ardnyos a belsd, ,egyéni 6regség” megélésé-
vel. Kézhely, de az emberek énmagukrél alkotott

30 Beauvoir, 1972: 20.

31 Ldsd még: Papp, 2002: 216, az emberi élet ritmusa a zsi-
dé kultirdban; Beauvoir, 1972: 113: korvdltdsi szertartd-
sok a thai népeknél; vagy a tibeti buddhizmusban haszndlt
mandala rendszer (stb.) vi. az dsi japdn hagyomdnnyal,
miszerint a sinto templomokat és a hozzd tartozd utakat, hi-
dakat és t6bb tucat épitményt megfeleld idékozokkel lerom-
boljdk, majd mindegyiket tijra felépitik. Ezzel jelképezve az
idd ciklikussdgdt, és az ember, korszakonkénti megijuldsdit,
igy az egyén vildghoz flizédé viszonydt. Ldsd még: Frazer,
1998: korvdltdsi ritusok leivdsai, kiilonbiozd kultirdkban.
Vo.: A megijhodds vdgydnak egyetemes gondolata, és an-
nak analdgidi: a bibliai vizozon monddja; az apdly-dagdly
szabdlyos viltakozdsa; a vetés-aratds korforgdsa; dév-iijév.
Szimbdlumrendszerei (sth.) mind dsszefiiggésbe hozhatdk az
ember ciklitus gondolkoddsdval.

32 Beauvoir, 1972: 430.

benyomdsa nagyban fiigg a kornyezetitk 4ltal mu-
tatott képedl.

A gerontolégusok szemével az dregség, az érzék-
szervek mikodési fogyatékossdgdnak a zavara, amely
par éves kortdl kezdve, a haldlig bezdrdlag progresz-

sziven zajlik az emberi szervezetben.?

Az egyén
kiils6 megjelenése is véltozdsokon megy 4t élete
sordn — az dregedés kiilsd jegyeit, legtobben némi
ijedtséggel fogadjik.’* Az emberi szervezet ellendlld
képessége is csdkken az életkor elérehaladtdval, igy
a betegségek gyakrabban tdmadjik meg az idés szer-
vezetet. Stir(ibben fordulnak el csonttorések — 8-
leg a ndknél — amik hosszd id6re dgyhoz kéthetik az
idéseket. Evvel pdrhuzamosan kialakulhatnak kii-
16nféle lelki zavarok, amik igen sok esetben idéskori
depresszidba torkollnak. Ilyen ,lelki zavart” idézett
eld, a 76 éves Istvdn bdcsindl, a felesége haldla. A
tragédia utdn, a bdcsi jobb keze egyik pillanatrél a
misikra lebénult. Azdta megtanult ,bal kézzel élni,”
de az otthonba koéltdzést nem keriilhette el. ,,Ez mir
nem élet. Ez az élet olyan, hogy semmilyen. Nem
érdemes mdr élni. Csak éppen hogy egy emberrel
tobb van a f6ldén” — mondta a b4csi.

Az id8skori mentdlis hanyatlds, az emlékezet
romldsdtdl, a mdnidkon dt, egészen a szenilis pszi-
chézisig (aggkori elmezavar), vagy a dementidig
(»valédi” aggkori elbutulds) terjedhet. Ezek leg-
gyakrabban hetvenéves kortdl szoktak megjelenni,
kialakuldsuk fokozatos és néknél gyakoribb a kiala-
kuldsa. A beteg, elveszti intellektudlis érdeklddését,
kevésbé reagdl a kornyezetére, mindinkdbb sajit
gondolataiba zdrkdzik és hajlamos az elkdszéldsra.
Vannak a betegeknél , tisztdbb” idészakok, amik pér
perctdl kezdve, napokig is tarthatnak.” Jelenleg a
vizsgdlt otthonban a vezetd 4llitdsa szerint, hat néni
és négy bdcsi van, akik nem szenvednek valamilyen
agyi érelmeszesedésben. ,Most nagyon rossz a fel-
hozatal”— mondta.

»Régen nem voltak ilyen liity8k. Mostandban
mir csak ilyeneket hoznak” — idézem az egyik alkal-
mazott megfigyelését, a lakok szellemi 4llapotdrol.

Ezek a betegek, a kiviildllokedl, fokozott odafi-
gyelést és tiirelmet igényelnek. Ahogy magam is ta-

¥ A gerontoldgia, - az idések szimdnak megemelkedésével
ardnyban — az utdbbi évtizedek egyik legdinamikusabban
[6jlédé tudomdnydga. Az oregedés folyamatdnak tanulmd-
nyozdsa, hdrom vonalon miikidik: pszicholégiai, biolégiai
és szocioldgiai teriileten.

3 Az Gregedéssel jdrd belsé, illetve kiilsé vdltozdsokat részle-
tesen taglalja: Beauvoir, 1972:39-58; Hayflick, 1995: 149-
239; Bromley, 1995.

% Bromley, 1972: 163-187: az iddskori betegségekrdl.

Kulttra és Kozosség



Eléitéletek

pasztalhattam, a nénik (a négy férfi laké, szellemileg
egészséges) sokszor ingeriiltek azokkal a tdrsaikkal
szemben, akiknek a személyiségét és viselkedését
az érelmeszesedés megtdmadta. Valéban nehéz —
sokszor lehetetlen kapcsolatot teremteni olyan be-
teggel, aki esetleg nem ismer fel t6bbé, egyébként
ismerds embereket, akik néhdny pillanatra maguk-
ra hagytdk. Gyakran dsszekeverik az élék személyét,
a mdr meghaltakéval. Erre az dllapotra jellemzd,
hogy a beteg, a kordbbi életében térténtekre ponto-
san emlékszik — vagy az (irdket taldlgatdsokkal, kép-
zelgésekkel prébdlja betolteni — de a kdzelmultban
tortént események felidézésére mér nem képes. Szd-
mos példdval taldlkoztam, mikor életitknek egy 4l-
taluk kiragadott szeletével megismertettek, viszont
olyan meghatdrozé részletekrdl nem tudtak szdmot
adni, hogy mikor halt meg a férjiik, vagy hogy hiv-
jdk a gyerekeiket.

Végteleniil fdjdalmas volt ldtni, hogyan gaba-
lyodnak bele a kérdésekbe ezek az 6reg nénik, ho-
gyan kutatnak az emlékezetiikben, és kécségbeeset-
ten erlkodnek, hogy megéresék a helyzetet.

»Hidba, nem érdemes megiregedni” >

[-.]. Egykor szépasszonyok voltak e furcsa szornyek,
Epéndk s Laiszok! - Sok piipos torz alak;
de megkinzottan is lelkek: szeressiik Gket!
Lyukas szoknydban é hideg kendbk alatt

— Megfigyeltétek?: Az ireg ndk deszkasirja,
mint a kisldnyoké, sokszor oly kicsi mdr!
Bizarr és megragads jelképpel igy tanitja
kezdetre - végre a lelket a biles Haldl’l..] ¥

»16bb tekintetben kénnyebb volt megdregedni
olyan korokban, amikor az élet nem volt ilyen zak-
latott litem{i, mint ma. Magdtdl értetddden kapta
meg az id8s ember a tiszteletet, amit az is erdsitett,
hogy az 6regek — hacsak nem aggottak el id6 el6tt
— valéban folényben voltak a fiatalokkal szemben,
gazdagabb tapasztalataik, nagyobb tuddsuk és ké-
pességeik révén. Ez indokolta tagadhatatlan el6jo-
gukat. A nagycsalddban még funkciéik és feladartaik
voltak. [..] Megvéltozott a helyzet. Az 6regek gyak-
ran foloslegessé, sét teherré valtak. Oregotthonok-
ba dugjdk 8ket, s ott halnak meg, vagy kérhdzban,
de mdr nem a csalddban.” (Riemann,1987:49)

3 Egy interjii sordn, pityergés kozben dllapitotta meg a 76
éves Margit néni.
37 A szegény anydkdk Baudelaire; Szabd Lérinc forditdsa.

»Azok szdmdra, akik megoregedvén, fizikailag és
anyagilag képtelenek elldtni magukat, manapsdg az
egyetlen megoldds a szocidlis otthon. A legtébb or-
szdgban ez az otthon tulajdonképpen menhely, [..]
ahol a haldldt vérja az ember — a haldl virészobdja.”
(Beauvoir, 1972: 856) Az én megldtdsom szerint a
mai ,,magyar valésdg” nem ilyen ,sotét”.

A lehet8ségekhez mérten, — tapasztalatom sze-
rint — az otthon dolgozéi megtesznek minden t6litk
telhetdt, hogy a bentlakék komfortosabban érezzék
magukat. Az én észrevételem az, hogy az iddsek
tobbsége ezt a tényt figyelmen kiviil hagyva, szinte
mindig elégedetlen a sajdt helyzetével, és ezt sokszor
a legtrividlisabb eszkozokkel a kiilvildg tudtdra is
adja. Ennek az elsddleges oka az lehet, hogy a sa-
jét dllapotdt nehezen képes elfogadni. A legtobbjiik
bordsan, vagy egykedvlien tekint a sajét sorsdra. A
helyzetiiket tilstilyban biintetésként élik meg, ami-
ért okolnak valakit, vagy valamit. Ez legtobbszor
nem a csaldd, hiszen az § — ritka, vagy gyakoribb
— ldtogatdsaik hozzdk a véltozatossdgot, a hétkdz-
napokba. Mikor ldtogaték érkeznek egy id8shoz,
visszatér az életkedve, kiesik a megszokott szerepé-
bél, majd visszazuhan a szokdsos 4llapotdba, amely
legjobban a kézémbosséghez hasonlit.

Ezek a reakcidk természetesnek is mondhaték,
hiszen az idekeriilésiik feldl legtobben nem maguk
dontsteek. Utasi Agnes munkdjiban azt olvashat-
juk, hogy a magyar idések tdlnyomé tdbbsége, még
a szocidlis otthonba valé koltdzés gondolatde is el-
utasitja.” Ezzel egybevdg, Simone de Beauvior egy
felmérési adata, mely szerint Franciaorszdgban, az
oregek 74%-a nem hajlandé idések otthondba vo-
nulni. Ugyanitt kozli a véleménye szerinti négy £8
okot, ami arra készteti az embert, hogy mégis beksl-
tozzdn egy szocidlis intézménybe: az elsd, az anyagi
forrdsok elégtelensége, majd kovetkezik a lakdshidny,
vagy a lakds fenntartdsdnak nehézségei, a harmadik
helyen a kiilonb6z8 csalddi okok 4llnak, majd az or-
vosi feliigyelet megoldottsiga az otthonokban.®

Minél korosabb az ember, annil nehezebben
képes elviseli mindennem( valtozdst, ami a meg-
szokott életvitelében zavart okoz. Az idés emberek
sokszor a szokdsok rabjai, — mikor ,kiemelik,” és 4

3 Beauvoir, ,,végleges” szocidlis otthonokrdl beszél a munkd-
Jjdban; azon beliil is, fbleg a francia dllapotokat igyekszik be-
mutatni. Nem szabad elfelejteniink azonban, hogy a kinyv
— amely a témdt minden részletében korbejdrja — 1972-ben
Jjelent meg.

¥ Utasi, 1993: 112-113

9 Beauvoir, 1972: 405
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kérnyezetbe helyezik 8ket, a felépitett mindennapok
rendje, hirtelen felborul. fgy az otthonba koltdzést
is traumdnak, tragédidnak élik meg, — szinte kivé-
tel nélkiil. Az otthonban az id8seket elldtjdk, mégis
legtsbbjiik hazavdgyik a megszokott kdrnyezetébe.
»52ép és j6, de mdr beleszoktam a magdnyba, hogy
ott totyogok a sajdt kis otthonomban” — ezt a 90
éves Mdria néni mondta, arra a kérdésre vilaszolva,
hogyan érzi magdt az intézetben.

Az id8sek bekoltvzésekor a gondozdk és a ko-
z6sség elsddleges feladata az egyénnel szemben,
hogy segitsen ,feldolgozni” az id8s ember szdmdra
ismeretlen helyzetet. Segitség kell a beilleszkedés-
hez, hiszen az élete jelentds részét csalddja kdrében
leél8 embernek hatalmas valtozds egy idegen kor-
nyezet idegen szokdsaiba beilleszkedni. Hiszen mi-
nél tdbb évet éliink le, anndl jobban eggyé vdlunk
sajdt szokdsainkkal, beidegzédéseinkkel stb. és anndl
nehezebben vagyunk képesek Uj élethelyzetekhez
alkalmazkodni. Ebben az esetben azonban, minden
bentlakénak igazodni kell a tobbiekhez. Bér az ott-
hon hézirendje eléirja, hogy ,minden lakdénak joga
van az eddig megszokott életvitelét folytatni”, de ez
a dolgozok akarata ellenére is lehetetlen. (Az el8bb
idézett hdzirendet — bér j6l ldthatd helyen, minden-
ki szdmdra elérhetden van kiftiggesztve — a bentla-
kék koziill mindéssze ketten olvastdk.) Am hamar
beldthatjuk, hogy az otthonba kéltézés pillanatdban
az id8s ember személyi igazolvdnya mellett, a ma-
ganélet megdrzésének lehetbségét is leadja. Hiszen
ahol nyitott ajtékndl, sokan élnek — barmilyen mo-
dern és komfortos koriilmények kozdte is — egymds
mellett, ott nemigen lehet sz6 magdnéletrdl; hiszen
soha nincsen egyediil. Az intézet dolgozéinak 65%-
a azonban dgy véli, hogy van maginélete a lakdk-
nak. Szdmomra azonban nem deriilt ki, hogy ezt
mire is alapozzdk.

Az otthonban él§ id8sek 4tlagéletkora 82 év.
A legid8sebb (92) és a legfiatalabb (60) laké kozti
korkiilonbség 32 esztendd. (Egyik alkalommal, mi-
kor a mellettem {il6 Manci néni szomordan mond-
ta, hogy ,Istenem! Milyen gyonyori, széke kisldny
volt!” én nem tudtam mire vélni a helyzetet, de egy
perccel késébb rdjottem, hogy az elSttiink elsétdls
Anna nénire gondolt, — 8k ismerték egymdst mér az
intézeten kiviil is, de csak bent taldlkoztak évtizedek
utdn. Manci néni 18 éves volt, mikor Anna néni
meggsziiletett a szomszéd utcdban.)

A 29 lakébél 25-en nék, akik koziil harman so-
sem voltak hdzasok, hat néninek pedig nincs sajét
gyereke. El egy hazaspdr is az intézetben, koziilik
a férfi csak pdr héere koledzote az otthonba. A fér-

fiak inkdbb a tdrsalgdban, vagy a szobdikban van-
nak. Egyszer sem ldttam, hogy a nénikkel kozdsen
toltoteék volna az idejiiket. ,Mit csindljak én az
oregasszonyok kozote?” kérdezte t6lem Tibi bdcsi,
mikor megjegyeztem az észrevételemet.

Arra a kérdésre, hogy miért élnek tovdbb a nék,
mint a férfiak, a gerontolégusok is kitérd, vagy teo-
retikus valaszokat tudnak adni. Am mindenképpen
tény, hogy az Gjsziilott ldnyok vdrhaté élettartama
7,7 évvel nagyobb, mint a hasonlé kort fidké. ! Te-
hdt a ndk és a férfiak ardnya az intézetben, csak els§
pillantdsra meglep.

Az a megldtdsom, hogy a nénik, jobban viselik
az intézeti életet, mint a férfiak. Taldn kénnyebben
alkalmazkodnak, és nem élik meg olyan ,lesiillye-
désnek,” mint férfitarsaik.®

A magdnytdl azonban, a nék és a férfiak is egy-
ardnt szenvednek. A valakihez, valamihez valé tar-
tozds akarata erésen él mindegyikiikben.

Egyszerlien azonos volna a maginy az egye-
diilléctel? Kordntsem. Az egyediillétet tobbnyire
azonositjuk a magdnnyal. A magdny, pedig azt je-
lenti, hogy egyediil vagyunk. De a magdnyossig
sokkal inkdbb valamiféle belsé 4llapotot takar, mig
az egyediillée a kiils§ helyzetre vonatkozik. A lakék
koziil, a legtobben a magdnyra és az unalomra pa-
naszkodtak.

Megldtdsom szerint azok az id8sek szenvednek
leginkdbb a magdnytél, akiknek eddig is neheziikre
esett Uj kapcsolatokat teremteni és nehezen bardt-
koznak. Kétségtelen, hogy az egyediillét gyakran, de
nem feltétleniil jelent magdnyossdgot.”® ,Az idések
harmada érzi magdnyosnak magdt, 4m az életkor
elérehaladtdval — kiilondsen az alacsony maveltség-
gel rendelkezdk korében — erbteljesen emelkedik a
magdnyrol panaszkoddk szdma.” (Utasi, 1993: 112-
113) Ez egyezik az otthonban lakék adataival, mi-
szerint a lakdék 82%-a fizikai munkdt végzett aktiv
éveiben, és alapfoku iskolai végzettséggel rendelke-
zik. Kettd kozépfoku végzettségli és egy diploméval
rendelkezd id8s él az otthonban. Egyediil 8k nem
emlitették, hogy magdnyosak lennének. Az egyik
férfi lakd dgy jellemezte az ittdéeét, hogy az ,kény-

# Ldsd: Hayflick, 1995: 136-143.

2 FEzt a feltevést aldtimasztani litszik, a gerontolégusok
széles korben elterjedt nézete, miszerint az iddsebb korosz-
tdlyban, egyfajta szerepesere megy végbe a nemek kizott. Ez
megfigyelhetd az idésebb hdzaspdrokon, abol a legtibb eset-
ben a feleség vilik a domindnsabb tagjdvd a parnak.

% Oregedés Kozép-Eurdpaban.1996: 58-60; Az idéskoriak
helyzete a kilencvenes években Magyarorszdgon. 2000: 7,
24,
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szerhelyzet”.

Az id8sek, az otthonban keveset olvasnak, va-
laki a konstans televiziénézésbe menekiil, vagy a
napok nagy részét az dgydban tlti. A kdrtyajdeékok
sem kotik le 8ket, a napi hdromszori étkezésen ki-
viil — ami mindannyiuknak egyszerre jelent kdzos
elfoglaltsdgot — az idejiik javarészt tétlenséggel telik.
»Egyforma minden nap... iires’— panaszolta Ilonka
néni.

A maginy, az unalom és a feleslegesség érzése,
veszedelmes talajt teremt, gyakran az éngyilkossdg-
ba kergeti az idéset. Az egyik néni elmondta, hogy
par héttel az otthonba keriilése elétt 8 bizony véget
akart vetni az életének, de a gydgyszereket még ide-
jében kimostdk a gyomrabdl. Az ilyen esetek, azon-
ban — véleményem szerint — elkeriilhetéek lenné-
nek, ha az id8sek elfoglaltsigot, hobbyt, megfeleld
id8toleést taldlndnak — csak a sajdt szérakozdsukra.
Az intézetvezetd elmonddsa alapjén sorra kudarcot
vallottak azok a kisérletek, amiket az idések szabad-
idejének kreativabb eltdltésére taldltak ki. Ilyenek
a felolvasdsok, a kirdnduldsok, a kézmiives foglal-
kozésok, stb. ezeket az id8sek t5bbsége egykedviien
fogadja. Probélkoztak kisebb ,bedolgozé munkak”
véllaldsdval is, de ezzel sem arattak sikert az id8sek
kozdte.” Beauvoir azonban beszdmol egy sikeres
programrol egy londoni intézetben, ahol a betegek-
nek berendeztek egy mihelyt, ahol sajét eszkdzeiket
késziteteék el, és ilyenformdn dgy érzik, hogy hasz-
nos dolgot tesznek. %

Ha ,az 6regség az élet parddidja” (Beauvoir,
1972: 856), akkor sajit magunk ,karikatrdjivd”
vélhatunk idéskorunkra? Az biztos, hogy amilyen
tulajdonsdgokkal rendelkeziink fiatalabb korunk-
ban, azok az id§ elérehaladtdval egyre er8sebben
jellemzdek lesznek rank.

Mindenkinek olyan lesz az 6regkori élete, ami-
lyen a fiatalkori életstilusa volt — véli Hippokratész.

Az id8sekkel folytatott beszélgetések jelentds
része panaszkoddssal telt. A helyzetiiket bizonyta-
lannak, az életiiket kildtdstalannak érzik, mikézben
szégyellik magukat. Sokuknak csak a megszépiilt
mule létezik. A jelent olyan entitdsnak élik meg,
amit el kell viselni. A jév8re pedig megprobdlnak

“ Beauwvoir, 1972: 441, Durkheim dltal készitett statiszti-
kai kimutatdst kozol, az dregkori ongyilkossdgok nemek és
életkorok szerinti eldforduldsdrdl. (Ldsd még.: Durkheim,
Emile: Az ongyilkossdgrol.)

¥ Riemann, 1987 és Beauvoir, 1972 is taglaljik ezt a
problémdt, nevezetesen az iddseket valamilyen cselekvéssel,
kimozditani a passzivitdsukbdl.

% Beauvoir, 1972:411- 412

nem gondolni.

»Nagyon szép életem volt, ha Ugy vessziik” -
emlékszik vissza Mdria néni.

A dolgozatot az & versével zérom.

Lelkem kinyve

Lelkem egy kinyv volt, mely nyitva dllt elétted,
Azt hiszem, mdr kiolvastdl mindent.

Mire én is olvasni reméltem, hogy benned megtald-
lom a tavaszt —

Addig én lelked kinyvébdl nem olvashatok,

De ha még egyszer jonne ez a gyinyirii szép dlom,
Szivembdl kizdrom.

Osszefoglalds

A tanulmdny egy iddsotthon tiikrében kivdn-
ja megvizsgdlni a bent él6k mindennapjait. Az ott
dolgozéknak munkahely az intézet, a lakéknak ott-
hon. Mig az egyik csoport hazamegy munka utdn,
a mdsik mdr otthon van. A dolgozdk egyes szdm
harmadik személyben beszélnek a lakdkrol; ezzel is
— bér véleményem szerint nem tudatosan — érzékel-
tetik a mdsik csoporttdl valé elkiiloniilésiiket. A la-
kok is a tdrsaikrl mindig mint ,,6k”-rél beszélnek.
Tehdt egy olyan csoportrdl, ahova nem jé tartozni.
Az id8sek megitélése tdrsadalmanként és koronként
(tér-id8 kontextusdban) véltozik. Kozhely, hogy a
joléti tdrsadalmak oregszenek; igy az idds emberek
egyre markdnsabban kell, hogy képviseltessék ma-
gukat a tdrsadalmi szintereken is. Azonban ma még
Magyarorszdgon, a fogyasztdi térsadalom kirekesz-
tettjei egydltaldn nem célcsoport. El8bb-utébb le
kell rombolnunk az 8regséget koriilvevd tabukat.
Ma a fatalsdg-szépség-egészség illizidja etalonként
létezik a kdztudatban. Az id8s ember gyakran bosz-
szisdgot, sajndlatot kelt — emlékeztetve minket az
eljovendd valdsdgra. Az otthonba keriilés utdn az
egyén egész hitralévd életében stigmatizalt marad.
Pontosan ekkor kévetkezik be a tirsadalmi/szocidlis
haldl. Az otthon lakéi stitusztalanok. A hosszabb
ideig ,hospitalizdltakndl” érzékelhetdvé vdlik az ,,in-
tézeti szubkultira” hatdsa, nevezetesen, hogy kint a
val6 vildgban mér leginkdbb képtelenek lennének
6ndlléan élni. Megszoktdk, hogy ki vannak szolgélva
szinte mindenben. Az 6néllésdg hidnya legtobbjiik-
nél flreérehetetlen jelekben mutatkozik meg. Mdr
beletorddtek a sorsukba. A ,kint” mdr egy idegen
vildg szdmukra. Sokszor minden kapcsolatuk meg-
szakadr a kiilvildggal. (Hidnyzik a tdrsadalmi sz(ird.
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Az intézményesitett 1éc kiemeli — jelen esetben az
idds embert — a megszokott mindennapjaibél, és
egy mesterséges/mu otthon ldtszatdt igyekszik meg-
teremteni — valamiféle litszat-szabadsdggal.

Abstract

The present essay aims to explore the everyday
life of senior people living the old people’s home.
For the marker this institute means a workplace,
but it’s a home for all those living there. The first
group leave the institute after work-hours while the
latters remain at home. The workers speak about
the lodgers in 3rd person singular expressing their
separation. The lodgers also use 3rd person singular
when talking about their mates, as if it was a group
where they didn’t wish to belong. The status of old
people changes (in time and space context) in each
society/culture and age. It’s a common place that
well-off societies are getting older. Thus old people
should represent themselves with growing might
on social scenes. Nowadays senior people are not
the target-group of our consumers’ society, they are
excluded from it.Sooner or later we have to demol-
ish the taboos surrounding old age. ,,Youth, beauty,
health” is the upmost model of our society. We
fregnently get annoyed, by old people or we pity
them, they probably remind us the forthcoming
reality. After entering the old people’s home each
individual get labelled. This minute they become
socially dead. Lodgers of a home don’t have a social
status. Those who spend there a longer period show
the inpact of the ,subculture of institute”, namely
that they wouldn’t be able any more to live a full
life ,,outside”, in our society. In most cases it wasn’t
their own decision to enter an old people’s home.
They’ve already used to the fact that they are served
by the nurses, most of them lack individual will, as
an inevitable consegnence. Theyve accepted their
situation. ,,Outside” means a strangeworld for them,
they fregnently lose all connection with the outside
world. (There’s no social screen.) Institutional life
lifts old people out of their familiar, everyday life
and tries to create the false imagery of an artificial,
home-like institute, with a so-called freedom.
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Melléklet
Oregapé meg a kis unokdja®

Oregapé nagyon-nagyon éreg volt, olyan vén-
séges vén, hogy ldtni se igen ldtott, hallani se igen
hallott, jérni meg mdr éppenséggel nem birt, leg-
feljebb totyogni, és totyogni is csakiigy totyogott,
hogy reszketett kézben a térde.

Reszketett szegény apénak a keze is, tgyhogy
amikor evett, alig birta emelni a kanalat, s mind
kildtyogtette beldle a levest, egy kicsit a szakalldra,
egy kicsit az 6lébe, de ment beléle az asztalkenddre
meg az asztalteritére is.

A fia meg a menye, a fidnak a felesége sokat
bosszankodtak emiatt, korholtdk a szegény, ma-
gatehetetlen 6regembert, de minthogy a korholds
persze mit sem haszndlt, végiil is elkergették az asz-
taledl.

— Magdnak, apdm, eztdn a kuckéban teritiink!

Beiiltették a sarokba, ott adtak neki enni, csor-
ba cseréptdlkdban, és réaddsul még azt sem merték
tele, éppen csak az aljdn 16tydgote valami kevéske.
Szegény dregember szélni egy szdt sem szdlt, csak
szomortan nézegetett az asztalka felé, ahol a fia
meg a menye jéiziien falatoztak, és bizony kénnyes
lett a szeme a szomortsdgtdl.

Ahogy egyszer igy az asztal felé pillant, resz-
ketd kezébdl kiesik a tdlka, lepottyan a foldre, és
osszetorik. Az asszony folugrik az asztalndl, pérol,
jajveszékel a kdron, pedig hdc csak egy dcska, ki-
csorbult cserép ment tonkre; mindegy, csak sopdn-
kodik, aztdn szalad a piacra, vesz egy idomtalan
fatdnyért, odacsapja az 6regember elé:

— M4tdl fogva ebbél eszik, ezt aztdn hajigdlhat-
ja a foldre!

Aznaptdl fogva tehdt az idomtalan fatdnyérbél
ette a levesét az regember, de minden kandlnyi
megkeseredett a szdjéban.

Toértént egy nap, hogy amint ebédelnek, az
oregember unokdja, egy négyéves kisfiti, lecsusszan
a székérél, maszkdlni kezd a f6ldon, és mindenfé-
le kis fadarabkdkat gy(ijtoget. Apja, anyja azt hit-
ték, jollakott mér, elunt az asztalndl iilni, s most is
csak jdtszik, agy, ahogy szokott. De a kisfiti olyan
szorgosan, olyan buzgalommal jért ide-oda, rakta
halomba a fadarabkdkat, s prébalta aztdn osszeil-
lesztgetni 8ket, hogy apja végiil is megkérdezte:

— Mit csindlsz fiacskdm?

7 Grimm testvérek: Oregapd meg a kis unokdja. In: T Aszd-
di Eva (szerk.): Minden napra egy mese. Budapest: Mora,
1970. 142.
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— Vilytcskdt, édesapdm — felelte a kisfid —, hogy  a kuckdbdl, bocsdnatot kértek t8le, f6helyre iiltet-
ha majd nagy leszek, abban adjak enni apdmnak, ték az asztalndl, s ettdl fogva soha egyetlen zoksz6t
anydmnak. sem ejtettek, ha reszketés kézzel kilstykolee a leve-

Erre aztdn apa is, anya is csak dsszenéztek, ret-  sét az asztalteritére.
tentden elszégyellték magukat, elévezették dregapot
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