Mihelymunkék

Matatek Judit

TERHASZNALAT ES TERERZEKELES EGY BUDAPESTI LATASSERULT KOZOSSEGBEN!

~A hulldmokat az szamlilja,
aki sotétben hallgatia a hulldmverést

és nem az aki ldtja a tengert”

Wedres Sandor

Bevezetés
1. A témdhoz valé kapcsolatom

Nagyon sokdig fejtdrést okozott nekem, hogy
milyen témdt kutassak, milyen terepet vélasszak. So-
kdig nem tulajdonitottam elég figyelmet annak az
egyszer(l kulturdlis antropoldgiai alaptézisnek, amit
Bogldr Lajos tandr tr és késdbb minden tandrom
nagyon sokat hangoztatott: ,A terep vélaszt téged”.

Azt gondoltam, hogy nekem is valami kiilfoldi
témdt kell keresnem, vagy ha hazai, akkor is etniku-
mokkal kapcsolatosat. Csak mostandban jottem rd,
hogy milyen hihetetlen j6 terepem van és mekkora
elényt élvezek ezen a teriileten mindenkivel szem-
ben. Helyzetembdl addédéan (ldtdssériilt) ndlam
jobban résztvevd megfigyeldje senki sem lehet egy
vak csoportnak. Egy olyan csoportot vélasztottam,
amelynek mdr 3 éve én is tagja vagyok. A csoport-
kohézibs erd a sport, vagyis a futds. Mivel a csoport
magdt egyszerlien csak ,futds csoportnak” nevezi,
igy a tovdbbiakban ¢én is ezt haszndlom.

A témit tudomdsom szerint még senki nem dol-
gozta fel a vakok szempontjdbdl. Nagyon sok szak-
irodalmat lehet olvasni, amit gyégypedagdgusok és
mis teriilet szakértdi irtak ldtdssériiltekrdl, de egyi-
kiik sem vakként tette mindezt. Kiilénbozd tdrsada-
lomtudomdnnyal foglalkoz, illetve ilyen teriileten
dolgozd emberek abba a hibdba szoktak esni, hogy
jelenségek, ismeretek, tapasztalatok, statisztikdk
alapjdn akarjadk megmondani, meghatdrozni, hogy
annak az adott csoportnak mi a baja, mi a jé neki,
mire van sziiksége. En tigy gondolom, hogy inkibb
kérdezzitk meg a szerintiink a csoporthoz tartozé
embereket mindezekrdl, prébdljuk megélni az &
életiiket, helyzetiiket. Es akkor, csak akkor lehetiink
objektiv és résztvevd megfigyeli egy kulturdlis, tdr-
sadalmi jelenségnek.

' /Az irds keletkezési ideje: 2007. janudr 30./

Ez a dolgozat akcidantropoldgiai szempontbdl
sem lenne rossz, mivel segitséget adhat a ldtoknak,
hogy kozlekedéskor mikor és hogy segitsenek egy
nem l4té embernek. De én inkdbb most virosant-
ropolégiai megkozelitésbdl fogom vizsgdlni a té-
mit. En tehdt ezt a dolgozatot nagyon fontosnak
tartom mindenféle szempontbdl. Egyrészt a ldtok-
nak segitség, hogy nekiink mi a nehézség, mdsrészt
igy 6sszefoglalva még nem keriilt napvildgra a l4-
tassériiltek térérzékelése, ezért mds nem ldténak is
segitség lehet, hogy milyen szempontokat vegyen
figyelembe.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a dolgozat egy
kiragadott csoportrdl szdl, ezért nem szabad 4lta-
ldnos érvénylinek tekinteni a dolgozatban megfo-
galmazddott tedridkat, problémdkat, megolddso-
kat. Ezért senki nem haszndlhatja fel ezen dolgozat
tartalmdt semmilyen formdban az én beleegyezésem
nélkiil, kiragadott idézeteket sem, mert esetleg rossz
értelmezés miatt més lesz a lényeg, mint ami valé-
jdban.

2. Ismerkedés a csoporttal

A Futés csoport 2003 ta miikodik. A Héliosz
Mozgdsakadémia 4ltal kitaldlt program adott kere-
tet ennek a csoportos futdsnak. Ok (litok) kitaldl-
tdk, hogy mivel nekik amugy is nagyon fontos a fu-
tds, mint mozgdsfajta, ezt tegyék gy, hogy mdsnak
is 6romet szerezzen. Vakok csak dgy tudnak futni
hosszt tdvon, ha egy l4t6 segit nekik. Mind a ketten
egy kend6t vagy valami mobil dsszekdtdt fognak,
igy mindkettdjitknek mozoghat a keze.

[gy a csoportnak vannak 14t6 és nem l4té tagjai
is. En most csak a nem l4t6 emberekkel, az 8 térér-
zékelésiikkel szeretnék foglalkozni. A csoport min-
den héten egyszer fut a Margitszigeten. Altaliban
egy szigetkdrt, aminek a hossza 5,3 kilométer. Van
olyan is, aki mdr tobbszor is teljesiteni tudja ezt a
tdvot, de van olyan is, aki a MAC pdlydjin fut 400
métereket. Nem az a [ényeg ki mennyit fut, hanem
hogy mozogjanak.

A tovébbiakban, a dolgozatomban szerepléket
a monogramjukkal fogom jelezni. A csoportnak 7
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aktiv l4tdssériilt tagja van: GJ, RT, NG, KY, NSZ,
KL és magamat is ideszdmitom. Plusz van még ko-
riilbeliil 5 olyan tagja, akik nem jdrnak rendszere-
sen.

A csoport megalakuldsa 6ta GJ, RT, NG vesz
részt a futdsokon. NSZ és én 2004 8szétdl futunk
és KY 2005 tavaszdtdl tagja a kozosségnek. KL pe-
dig 2005 8szété8l jar futni ezzel a tdrsasdggal. Akik
alkalmanként jdrnak, réluk nem is adok teljes td-
jékoztatdst. Akik teljesen vakok a csoportbél: KL,
KY, NSZ és én. GJ-nek is nagyon kevés a [tdsma-
radvdnya, de a vildgosabb, sdtétebb részeket meg
tudja kiilsnbéztetni. Igy a kozlekedésben sokszor
tud a ldtdsdra hagyatkozni. Péld4ul ha egy soté-
tebb kapualj mellett megy el, akkor azt megldtja
anélkiil, hogy mds érzékszervét kéne haszndlnia.
Fényt l4t, tehdt ha egy helyen egy vildgosabb rész
hatdrozottan eliit a tobbité8l, akkor azt megtaldlja,
de amugy abszolut a fehér botra, a fiilére és a ké-
sébbiekben ismertetett érzékelésekre hagyatkozik.

RT-nek van egy kis ldtdsmaradvénya, de pél-
d4ul este mdr nem tud teljes biztonsdggal kozle-
kedni, mert akkor mdr nem lit. A kdzlekedésnél
is csak Ugy tudja ezt hasznositani, ha nem esik ki
a l4tdterébdl az akaddly. Tehdt egy pocsolya neki is
gond és a buszok szdmozdsit sem ldgja.

NG hasonldan l4t egy kicsit, de neki taldn még
kevesebb a ldtdsmaradvénya. O sokkal inkébb ha-
gyatkozik a botjdra, mint RT. Azt nagyon nehéz
meghatdrozni, hogy akinek van valamennyi l4t4s-
maradvdnya, az pontosan mennyire lit. Vannak
kategéridk, amibe a hivatalos szakirodalom beso-
rolja 8ket, de ez nem hatdrozza meg teljes pon-
tossdggal azt, hogy ldtdsa mennyi kdnnyebbséget
jelent szdmdra egy teljesen vakhoz képest. Ezek a
fogalmak nagyon szubjektivek, ebbe nem is mé-

lyednék bele.

A csoport tagjai 24 és 37 év kozorti ldtdssériil-
tek. NSZ és KY hdzasok és van egy kisbabdjuk.
G]J és RT tartos parkapcsolatban élnek, egyiite. KL
hdzas, 14t6 férje van. NG egy kollégiumban lakik
Budapesten. En egyediil tartok fenn egy budapesti
lak4st, de a l4t6 kedvesemmel élek.

Egy fogyatékos embernél nagyon fontos, hogy
hol és milyen kérnyezetben él. Kitdl tud segit-
séget kérni, illetve milyen lehet8ségei vannak
egyébként a segitségre.

A csoporthoz tartozé 8sszes ldtdssériilt 6ndlldan
kozlekedik. Tehdt ha kell, egyediil megy el bizonyos
helyekre. Az, hogy 6nélléan kézlekedik, még nem
jelenti azt, hogy bdrhova el tud menni egyediil.
Ez ugyanis sok mindentél fiigghet. Példdul, hogy
milyen kérnyezetben nétt fel, a csalddja hogy vi-
szonyul a fogyatékossdgdhoz, mennyire talpraesett,
mennyire hatdrozott stb. Sokan dgy gondoljdk,
hogy minden csak azon mulik, mennyire akar vala-
ki valamit. Nem szabad elhagynia magdt, mert azzal
nem jut el6rébb. GJ igy gondolja: ,Az digyességnél
sokkal fontosabb a hozzddllds”?

Arra a kérdésemre, hogy aki nem megy el velitk
futni, vajon azért nem, mert nem taldl el a sziget-
re, illetve nehézséget okoz neki odamenni, GJ igy
vélaszolt:

»Nem kell egyediil betaldlni a Szigetre. Szerintem,
aki ide fél eljonni a kizlekedés nehézsége miatt, az
mdshova sem nagyon megy, maximum a megszokott
titvonalakon kozlekedik. Bdr ha nagyon akarja vala-
ki, ezt az vitvonalat is meg tudja tanulni”?

Cséfalvay Zoltdn igy ir a kdzlekedésrdl: ,Szem-
ldtomdst, csak a turistdk bongészik elmélyiilten a vé-
rostérképeket, a ’bennsziildttek’ ilyen segédeszkdzok
nélkiil is eligazodnak vdrosukban. Miksdik valami,
ami mindenféle gombolyag’ vagy térkép nélkiil is
képessé tesz benniinket arra, hogy akdr ’bekotott
szemmel is’ eligazodjunk a nagyvdrosi zlirzavarban.
Létezik valami, egyfajta gondolati kép, ha gy tet-
szik térkép a fejiinkben, amelyen kérnyezetiinknek
a szdmunkra legfontosabb elemei egy 6sszefligg
térbeli rendszerként jelennek meg”.*

Amikor egy nem l4té ember kézlekedik, szintén
valami ilyesmi térkép szerint tdjékozddik. Csak az
informiciéit nem vizudlis forrdsbél szerezte, hanem
valamilyen méds mddon sajdtitotta el a térszerkezet
milyenségét, az irdnyokat, az ,utcabitorok” elhe-
lyezkedését stb. Ez az idézet rdvildgit arra, hogy nem
lehetetlen akdr ,bekotott szemmel” is kozlekedni.
Igy csak az a kérdés, hogy hogyan. Az nagyon fon-
tos, hogy a fent emlitett részletben egy 14t6 ember-
6l van szd, akinek a fejében az ismert szakasz egé-
sze egy Osszefiiggd térbeli rendszerként jelenik meg.
Egy nem l4ténak soha nem fog sszefiiggd térbeli
rendszerként megjelenni az ismert ttszakasz. Azért
nem, mert mikor megismeri sem l4tja egészben azt

2 GJ kérdsive
3 GJ kérdésive
4 Cséfalvay Zoltdn: Térképek a fejiinkben, 7.
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a részt, amit bejir. Mindig csak bizonyos részeit is-
merheti meg, kiilonb6zd érzékelések utjdn.

Tehdt a tdjékozddds, kozlekedés eléggé dsszetett
dolog. Elészor is a megismerés és ennek médjai a 1é-
nyeg. Ez minden ldtdssériiltnél médsként toreénhet.
Ez nagyon szubjektiv, igy erre dltaldnos érvényd sza-
balyt nem mondhatunk ki.

Maga a rdgzitése a megismert utca részletnek,
vagy épiiletnek. Felidézése a tapasztaldsoknak. Vé-
giil az alkalmazdsa. Ha bdrmelyik ponton probléma
meriil fel, mdris gondjai lehetnek a vaknak a koz-

lekedéssel.

3. Modszerek és lehetséges megkizelitési

A mi vérosunk a ti vdrosotok? Ez egy nagyon
egyszer( kérdés, 4m nagyon sok mindenre utal.

A véros mit6l lesz vdros, mitdl lesz az, ami: tér-
beli elhelyezkedése, épitészete, formdi, foldrajzi ki-
terjedése, klimdja, etnikuma stb. Ezek mind egyiite
és még valami. Ez a valami pedig bel6liink fakad.
Ezt mi adjuk hozzd, mi wljiik fel értelemmel és
érzelemmel.

Ett8l mindenkinek mds lesz egy vdros, min-
denki mésként éli meg, mindenki mést akar tdle,
benne. Ezért van az, hogy mindenkinek mds jut az
eszébe, példdul a Nyugati térrél. Az egyik nagyon
kedves bardtn8m gyakran emlegeti a Rudas Ldszl6
utcdt. Eleinte fogalmam sem volt arrél, hogy mi-
18l beszél, de miutdn elbeszélgettiink és elmondta,
hogy a Podmaniczky utcdrél van sz6, azéta mér meg
sem lep8dék az ilyen elszéldsain. Nem mindegy, ki
mikor sziiletett, milyen korban nétt fel, milyen ha-
tdsok érték, milyen élmények kapcsolédnak ahhoz
a teriilethez.

Nagyon sok ember bizonyos helyeket veszélyes-
nek tart a vdrosban. Példdul a Keleti pdlyaudvar
kornyéke este 4ltaldban az emberek szdmdra veszé-
lyes, mert nagyon sokféle ndci6 fordul it meg. S6t,
amidta a Rdkéczi térrdl kitiltotedk az utcaldnyokat,
azdta gyakran lehet l4tni a Thokoly dton 4llni Sket.
Nekem &k jelentették a biztonsigot egy késd esti
6rén hazafelé menet. Ok mindig segitettek nekem.
Bér mindig csak addig, amig még l4tta ket a futtatd-
juk. ,Sajnos nem kisérhetlek tovdbb, mert mdr innen
nem l4t a f8ndkom”. A vdros a benne él6k szdmdra
egy nyitott konyv, bir mindenki szdmdra vannak még

ismeretlen fejezetek. Altaldban az ismeretlenséggel szi-
nonim széként szoktdk haszndlni a veszélyességet.

A viros az egyiittélés egy formdja, ami mdr az
Skortdl kezdve meghatdrozé szereppel birt az embe-
riség fejlédésében. Evente t6bb ezer turista litogat el
az Skori véros-maradvinyokhoz, kézépkori vdrakhoz
illetve a megmaradt falakra, falakbol épitett vdrosok-
ba és az ezt kovetd id8szakban kialakult jellegzetes
varosrészekbe. Mit akarnak, akarunk ezektdl az anya-
gi emlékekedl? Mit akarunk megismerni 4ltaluk? A
régészek is egy feltdrt leletnél rogton azon kezdenek
gondolkodni: ezt vajon mire haszndlhattdk itt, mit

csindlhattak?

Tehdt mindig az ott é§ emberek életére, egyiitt-
élési formdira, szabdlyaira, kultirdjukra vagyunk
kivéncsiak. Es miért? Remélhetéleg azért, hogy ta-
nuljunk bel8le. Tehdt akkor az anyagi emlékek nem
elegenddek ahhoz, hogy megismerjiink, ismerjiink
egy varost.

Niedermiiller Péter igy ir a vdrostdl: ,A vdros
nemcsak — vagy taldn els8sorban nem — az emberi
torténelem, a ‘nagy’ torténelem 1épeékével mérhetd,
megragadhatd, lefrhaté 'valami’, hanem sokkal in-
kdbb az emberi tapasztalatok, a sajit, személyes élet
szintere, még akkor is — vagy taldn els8sorban akkor
—, ha sok, egymdstdl nagyon kiilsnbsz8 személyes
élet szintere, olyan életeké, amelyek csak annyiban
vannak és térténnek, amennyiben vannak mds életek
és mds torténések is”.>

Akkor valéjéban nem lehet teljesen megismerni
egy védrost, mert mindig valakinek, vagy valakiknek az
imagindlt vérosdt fogjuk ismerni. Niedermiiller sze-
rint ez az elképzelt vdros ott hiizédik a folklorisztikus
és az intézményesiilt vdros kozote. ,A vérosi életnek
létezik egy folklorisztikus szintje, amely kifejezéssel
arra kivdnok utalni, hogy minden, a vdrosban ¢l tdr-
sadalmi csoport létrehozza életének a vérosi tdrsada-
lom egészéedl térbelileg és kulturdlisan is elkiiléniil§
tartomdnydt, ahol sajic kulturdlis akeivitdsokat, min-
tdkat és stratégidkat kovet és gyakorol”.¢

A f8virosi ldtdssériiltek egészét nézve, természe-
tesen nekik is van térbeli és kulturalis elkiiloniilé-
siik. Hidba nem akarnak mdsok lenni, hidba nem
akarnak elkiiloniilni, mégis a csoport-kohézids erd,
a vaksdg erre determindlja 8ket. A térbeli elkiilonii-

> Niedermiiller Péter: A véros: kultdra, mitosz, imagindcid,
Mozgd Vildg 1994.
¢ Niedermiiller 1994.
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lést a vaksdggal kapcsolatos intézmények okozzdk.
Ez pedig az ,intézményesiilt vdros”.

LA vérosi élet intézményesiilt szintje: a vdrosi
tdrsadalom egésze, illetve a vdrosi tdrsadalomban
szimbolikus erdfélénnyel biré csoportok 4ltal meg-
kovetelt kulturdlis gyakorlatok és kulturdlis sze-

mantika egésze”.

Amit a torténelmi emlékekb8l megismerhe-
tiink, azaz intézményesiilt vdros, illetve nagyjibél
koriilhatdrolhatjuk a folklorisztikus vérost is. De
amit valéjaban kulturdlis antropolégusoknak kutat-
nia kell, az a folklorisztikus védros és intézményesiilt
véros titkroz8dése az egyénben. Mindezt objekti-
ven, de mégis megélve kell ismertetni.

Kétféle megkozelitési mdéd van a vdros-
antropoldgidban:  makrovdrosantropolégia  és
mikrovdrosantropoldgia. ,Makrovérosantropoldgia:
gy tekint a vdrosra, mint ténylegesen 1étezd, toreé-
netileg kialakult és a fizikai térnek egy adott struked-

rdjéval rendelkezd telepiiléstipusra”.®

Tehdt ez a fajta megkozelités tdbldzatokkal dol-
gozik, strukturdl, térben behatdrol, sematizl. Igy
szegregdle kozosségek életér kutathatja, azon cso-
portokat, melyek elkiiloniilnek a tdrsadalom 4ltal
meghatdrozott tirsadalmi normétél. Altaliban a
szegregdlt, marginalizdlt tdrsadalmi csoportok arra
torekednek, hogy részesévé véljanak a kdrnyezetiik-
nek, kultirdjuknak, de mindenesetre keresik a kap-
csoléddsi pontokat, ahol integrilédhatnak a kozos-
ségbe. Ez véleményem szerint az az eset, mikor a
tdrsadalomtudomdnyokkal foglalkozé kutat jobban
akarja tudni, hogy milyen a vizsgilt kdzdsség, mint a
kozdsség maga. Ez is egy fajta megkozelitési méd, de
ebben a megfigyeld kiviildllé marad és nem vélik ré-
szesévé a torténéseknek. Igy pontosan azt nem ismeri
meg, amitd] a ,,mi vdrosunk a mi vdrosunk”.

Mikrovérosantropoldgia: Niedermiiller szerint
van egy mdsik szempont is, ami szerint lehet a véros-
antropolégusnak mds megkozelitési mddot is hasz-
ndlnia a vdrosi kozosség kutatdsndl. ,A vdrosban
éléknek a vdrossal kapcsolatos tapasztalatait teszi a
vizsgdlat tdrgydvé: azt elemzi, hogy mi az a ’kép’, ami
az emberekben a sajdt vdrosukkal kapcsolatban él,
hogy miképpen teremt8dnek meg a 'nagy’, "hetero-
gén’, ’idegen’ és dttekinthetetlen’ varosokban a sajét

7 Niedermiiller 1994.
8 Niedermiiller 1994.

életvildgok, s hogy ezek miképpen viszonyulnak a
9

véros egészéhez”.

Fontos, hogy pontosan ismerjitk azt a teret,
amiben éliink és nap mint nap mozgunk. Az em-
bernek a legalapvetdbb sziikségletei kozé tartozik a
biztonsdg sziikséglete. Csak akkor érezziik magun-
kat biztonsdgban, ha teljesen és pontosan, sdt kiszd-
mithatban ismerjitk kdrnyezetiinket. Ehhez arra van
sziikség, hogy a kornyéken lakd, illetve az ott jérd
emberek viselkedését is nagyjabdl ismerjiik, illetve
hogy bizonyos jelenségekbdl kévetkeztetni tudjunk
arra, mi vdrhatd. Ezeknek a t8liink fiiggetlen kiils,
objektiv tényezdknek a tiikréz8dése benniink a mi
elképzelt vérosunk. Ez a kiils§ vildg szubjektiv meg-
élése. Ez a szamunkra élhetd viros.

A terek tematizildsa

Niedermiiller a tereket gy osztja fel:'
Altaldnosan hasznalt térformak
Esetlegesen haszndlt térformdk
Hasznalaton kiviili térformak
Hétkoznapi haszndlat

Reprezentativ haszndlat

Gydni Gébor térfelosztdsa a kovetkezd: !
Magdnterek

Félnyilvénos terek

Nyilvdnos terek

Természetesen a két osztdlyzdsnak vannak met-
széspontjai. A magdntér az otthon. Ez egy 4ltaldno-
san haszndle tér. A magdnélet kiszorult az utcdrdl,
igy kizdrolag az otthont jeldlheti. Bér vannak olyan
marginalizdlt csoportok, melyek mdsként értelmezik
a tdrsadalmi normdkar, igy nekik mashol kezd8dik és
végz6dik a magdntér.

A fnyilvénos terek az olyan helyek, ahov4 azo-
nos céllal mennek el az emberek. Példdul étterem, ka-
vézé, szinhdz stb. Ezek az alkalmanként hasznalt terek
kategéridjdba besorolhatdk.

A nyilvdnos terek koziil természetesen mind a hé-
rom kategéridba tart6z6 megtaldlhato.

Niedermiiller a tematizdldsiéban a hétkdznapi
haszndlatd terek és a reprezentativ terek kicsit a

% Niedermiiller 1994.

19 Niedermiiller 1994.

" Gydni Gébor 1990 A vérosi mikroterek térsadalomtor-
ténete. 1¢r & Tirsadalom, 4:1-13.
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magdn és félnyilvdnos elnevezéssel hasonléak. En
a Gyéni Gébor 4ltal meghatdrozott elnevezéseket
fogom haszndlni.

I. fejezet A tér megismerése és értelmezése
(kozlekedés)

Dolgozatomban  csak a  nyilvdnos  és
félnyilvdnos terekben valéd mozgdsit, kozlekedé-
sét vizsgdlom a ldtdssériilteknek. Az Ismerkedés a
csoporttal cim(, részben négy pontba szedve leir-
tam a kozlekedés folyamatdt. El8bb errdl a négy
pontrdl irok egy kicsit b8vebben.

IL.1. Megismerés

Amikor az ember egy 1j és ismeretlen hely-
re szeretne elmenni, el8tte igyekszik megismerni,
tdjékozddni fel8le, minél tobb informdcidt dssze-
szedni réla. Mindezt szdmdra a legjobban haszno-
sithaté mddon teszi. Vagy eléveszi az adott térség
térképét, vagy megkérdezi a szomszédot, illetve
olyasvalakit, aki ismeri a helyet, keres vonatkozd
irodalmat, fényképeket stb. Nagyon fontos, hogy
minél részletesebb és pontosabb ismeretei legye-
nek arrdl a helyrdl, ahova mennie kell. Egyrészt
nem szeret senki id8t tolteni azzal, hogy keresgél,
mdsrészt nem tdl felemeld élmény eltévedni, és
ismeretlen helyen kdborolni. Akkor szerencsések
vagyunk, ha egy zstfolt helyre kell menni, mert
itt nem tudunk eltévedni, ha meriink és akarunk
kérdezni. Ez egy ldtdssériiltnél t5bb médon tor-
ténhet.

- Megkeres egy mozgdstrénert, aki segit neki
bejdrni azt a teriiletet, amire sziiksége van (any-
nyiszor, ahdnyszor sziiksége van a nem ldténak,
végigmennek azon az Utszakaszon, amit szeretne
megismerni és minden haszndlhato jelzésre felhiv-
ja a figyelmét), hogy megismerje.

- Megkéri az egyik ismer8sét, akiben maxim4-
lisan megbizik, hogy szintén néhdnyszor jirja vele
végig az adott ttszakaszt.

- Megkéri egy nagyon jé bardtjdt, akivel mér
régéta ismerik egymdst és tudja milyen szempont-
ok lényegesek szdmdra a kozlekedésben, hogy
mondja el neki szavakban.

~Nekem a sz6 klasszikus értelmében, soha nem
tanitottak ditvonalat. Mindig elmondds alapjdn
mentem el valahova”'? KY

12 Interju 4.

(A fent emlitett mind hdrom esetben 14té se-
gitségée kéri).

- Egy vak ismerdsével bejdrjdk a teriiletet. Ter-
mészetesen ekkor a nem 14t6 segitd mér jol ismeri
a helyet és igy tudja kalauzolni a bardtjdt.

En: , Te odataldlsz?”

GJ: ,Igen. Legalibbis ha azdta nem viltozott
semmi.”

En: Itt mit kell kovetni?”

GJ: ,A falat, bar lesz kizben egy nagy kapualj,
ami megzavarhat.”

En: ,Nagyon nagy a zaj (munkagépek). Szerin-
ted ez mdr a sarok?”

GJ: ,Hit... Kérdezziink meg valakit”."?

- Amit nagyon sokan szeretnek, akik jé kozle-
ked8nek szémitanak, hogy széban mondatjik el
maguknak az Gitvonalat egy mdsik ldtdssériilctel. Ezt
azért szeretik, mert gyors és jol haszndlhaté. Hisz
egy vaknak hasonlé jelzésekre van sziiksége, mint
egy masik vaknak. Igy pontosan tudja, mit kell el-
mondani, mire kell felhivni az illetd figyelmét.

A kovetkezd beszélgetés részlet 2006 nyardn,
telefonon hangzott el, mikor a GJ és RT elhivtak
Forma 1-es aut6 bemutatéra.

En: , Vigiil is, tigysem csindlok épp semmit. Men-
Jiink. Hol lesz, é hol taldlkozzunk?”

GJ: ,A Felvonuldsi tér és Hosok tere kozitti Dézsa
Gyorgy it szakaszon. Taldlkozzunk a Dézsa-Thokily
sarkdn, azon, ami ha a Liget felé megyiink, akkor bal-
oldalon van é kizelebb a ligethez”. ' G]J

Van még egy szempont is a kozlekedésnél. Van-
nak ldtdssériiltek, akik vakvezetd kutydval kozleked-
nek, de réluk itt most részletesen nem frok. Csak
annyit, hogy KY-nek van egy kutydja, akivel szokott
kozlekedni. Bir nem mindig viszi magdval, mert
van, ahova nem engedik be, meg a kutydja mdr elég
idés.

Az viszont nem mindegy, hogy ki mondja el az vit-
vonalat. Altaldban vak a vaknak jobban tudja elmon-
dani, de ha valaki mdr régdta ismer é tudja milyen
szempontok fontosak, akkor mdr 6 is el tudja mondani.
A szempontok vdltozhatnak, attdl fiiggden, hogy hova
megyek é ki mondja el. Van hogy irdnyok is elegendd-
ek, mert ha nem sikeriil azok alapjdn, akkor tigy is se-
gitséget kérek. Meg a kutya sokat tud segiteni”.” KY

" Interju 1.
1 Interjt 3.
15 Interja 4.
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Fontosnak tartom ebben a részben, egy kis dsz-
szehasonlitdst végezni l4t6 és nem 14t6 megismeré-
se, viszonyuldsa kozdtt. Egy 4ltaldnos megallapitdst
idéznék ide Fehérvdri MarcelltSl: ,,A vdros mér job-
bara [éptékével, strukttrdjdval is viszonyitdsi alap-
ként, méreékként szolgdl a benne szocializdlédott,
illetve szocializdl6dd egyén szdmdra. A véroslako
szocializdcidja sordn folyamatosan interiorizdlja a
véros ardnyait, méreteit, a tdvolsdgokat, terei kiter-
jedését. Azzal, hogy megismeri, birtokba veszi, 4t-
éli a vdrosi tereket, egytittal megtanul, normaként
fogad el egy fizikai-vizudlis léptéket, az élettér 4dltal

meghatd-rozott viszonyuldst a térhez”.!¢

Nyilvdn a nagyvdrosban szocializdlddott vakok
valamelyest megismerték a vdros paramétereit, de
mivel térképrdl, légi fotérdl vagy repiilérdl soha
nem l4tedk a védrost, igy nagyon nincs elképzelésiik
annak méreteirdl, térbeli elhelyezkedésérél. Viszo-
nyitdsi alapként nem tud a vdros egésze szolgdlni
egy vak szdmdra, csak bizonyos szegmensei.

Természetesen egy idd utdn kialakul a ldtdssé-
rilltben is egy egységes kép arrdl a helyrél, ahol él,
jelen esetben Budapestrél, egy nagyvdrosrél. De ez
a kép ugy épiil fel, hogy a ldtdson kiviil mds érzék-
szervek dltal nyert ismeretek keriilnek el8térbe. Itt
térnék ki arra, hogy a ldtds az érzékelés 70 szdzalé-
ka egy 14t6 embernél. Ha valaki teljesen vak, akkor
képtelenség, hogy csak 30 szdzalékot érzékel a vildg-
bél. fgy a kiesett érzékelést minél inkdbb igyekszik
dtcsoportositani mds érzékszerveire. Tehdt a vak
nem hall jobban, csak jobban odafigyel az auditiv
érzékeléssel megszerezhetd informdcidkra.

L2. Rigzitése a megismerteknek

Amikor a nem l4té ember valamilyen, tdrggyal
vagy akdr térrel ismerkedik, midig csak egy adott
szakaszdt tudja érzékszerveivel tapasztalni. Egyszer-
re az egészet soha nem ,litja”. Eppen ezért a meg-
jegyzése is részletekben torténik. Kiilon-kiilon meg
kell jegyezni, hogy a sarkon tdl koriilbeliil 3 1épés-
nyire van egy kuka. Vagy a harmadik kapualj utdn
a kilogé 1épcsénél kell bemennem az iizletbe. Erre
Pilhegyi Ferencnek van egy kutatdsa, ami kimutat-
ta, hogy szimultdn nem l4tjak a vakok a dolgokat, a
szukeesszivitds (iddbeni egymdsutdnisdg, fokozatos

16 Fehérvdri Marcell 1996 A modern nagyviros metafizi-
kdja. MTA PTI Etnoregiondlis Kutatékézpont Munka-
fiizetek 92.

halad4s) domindl. Azt nem lehet teljesen kizdrni,
hogy egy-két vaknak ne lenne szimultdn tapasztald-
sa. Féleg azoknak, akik ldttak, miel6tt elvesztették
a latdsukat. Ha nehezebb ttszakasz megismerésérdl
van sz6, akkor az Ugy rogziil, ha tobbszér is végig-
jarja a vak.

L.3. Felidézése a megismert és rogziilt dol-
goknak

Miel6tt egy vak nekivdg egy titvonalnak, otthon
végiggondolja, milyen nehézségekkel szdmolhat.
Milyen akaddlyokba titkdzhet, mire kell figyelnie.
Ez f8leg akkor nagyon fontos, ha olyan helyre
megy, amit még nem ismer annyira, vagy teljesen Uj
szdmdra. Ez olyasmi mintha egy 14t§ ember vetne
még egy pillantdst a térképre, mieldtt elmegy ott-
honrél az ismeretlen helyre. Ez azért is lehet nagyon
fontos, mert kevésbé érhetik vdratlan dolgok a koz-

lekedd vakot.

L.4. Alkalmazdsa a fentieknek, vagyis maga
a konkrét kozlekedés

Minekutdna a vak végiggondolta, hova kell
mennie (ha 4j Gtvonalrél van sz6), elindul. Ilyenkor
hatvdnyozottan figyel minden jelzésre, minden szo-
katlanra, igyekszik kivédeni a vdratlan akaddlyok,
okozta iitkozéseket vagy méds gondokat. A fejében
osszerakott verbdlis térképet Gjra és Gjra eldveszi és
megnézi, j6 helyen jdr-e, kdveti-e pontosan azokat
az utasitdsokat, amiket magdnak frt fel a fejében,
hogy ha utkézben vdratlan akaddlyba iitkézik,
példdul utlezdrds, épitkezés, akkor is vissza tudjon
taldlni a helyes ttra, kériilbeliil kiszdmolva, mekko-
ra ttszakasz maradt ki az ismertbdl és akkor most
melyik jelzést kell keresnie, hogy jé helyen legyen,
illetve van-e.

Irdnyokrdl: van, hogy csak annyit mondanak
egy vaknak, hogy jobbra, vagy elére egyenesen pér
lépést, de ezek nem minden esetben elegenddek.
Ha ismert a rész, akkor taldn kielégitdek lehetnek,
de egy ismeretlen részen nem biztos, hogy tdl sok
segitséget adnak. Mdr csak azért is, mert vakon na-
gyon nehéz tartani az egyenes irdnyt, ha nincs mi-
hez viszonyitani. Példdul nem tudunk kévetni egy
falat, jérdarepedést stb.

»Amikor megyek a Kosztoldanyi felé, akkor a busz-
megdllé utdn van egy viszonylag nyugisabb szakasz.
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Otr egy kb. 30-40 centis falacskdr lebet kivetni. Vi-
szont hazafelé inkdbb leszdllok egy megdlloval elobb, a
Mbricz Zsigmond kirtéren és onnan gyalogolok haza.

1tz is fiisdvot, falat, jardarepedést szoktam kivetni”"”
NSZ

Ez olyan, mint amikor egy 14t6 ember stir(i kd-
be keriil, akkor egy id8 utdn kérbe-kérbe fog jérni,
mivel nincsenek viszonyitdsi pontjai.

~Mindent, amit lebet egyenesen kivetni, azt lehet
haszndlni, példaul falat, sivényt, fii szélét, jardarepe-
dést. Viszont nagyon nehéz olyan helyen, ahol nincs
mihez tartani az iranyt. llyenek példiul a MAV jegy-
pénztdrakhoz dllé sorok. Ezek a tér felé nyiilnak be é
nem a fal vagy valami mellett vannak. Igy ha én be-
dllok a sorba, akkor nincs mibez viszonyitanom, csak
az eléttem dllé hdta. Viszont hogy ne kapjam meg azt
a vddat, hogy tapizom, igy nem érhetek hozzd dllan-
déan. Viszont ha nem veszem észre, hogy elrehaladt a
sor, & nem jo szdndékii emberekkel vagyok kiriilvéve,
akkor simdn bedllnak elém”.'® KY

II. fejezet Térben val6 kozlekedéshez sziik-
séges jelzések

A fentiekbdl mdr néhdny ilyen jelzés kideriilt,
de most rendszerezem és egyben lefrom az én isme-
retemben 1évd dsszes ilyet. Rogton egy rendszerezd
idézettel kezdeném:

~Mindenféle auditiv, haptikus és szagldsi tam-
pont, vagy akdr a jadrmitvek kanyaroddsi irdnydnak
Sigyelése stb.” " KL

II.1. Auditiv

Mindenféle hangjelzés haszndlhaté, haszno-
sithaté a vakok szdmdra a kozlekedésben. Példdul
beszél8ldmpdk, amelyek ugyan néha zavardévd is
vélhatnak.

»Hangjelzések, de a sipolé lampdkat utdlom, pld-
ne akkor, ha egy csomdpontban tibb is sipol egyszer-
re és fogalmam sincs melyik szabad é melyik nem”?’

SZK

7 Interju 2.

18 Interju 4.

Y KL kérdbive
20 S7ZK kérdbive

11.1.1. Jdrmiivek hangja

Attdl fiiggben, hogy azon az Gtszakaszon busz,
villamos, trolibusz vagy mds jérm( kozlekedik, meg
lehet éllapitani, hogy hol van az ember. Péld4ul
a Kordton jdr a villamos és a rd merdleges utcdn
(Kirdly utca) jar a trolibusz. [gy ha az egyiken vagy
a mdsikon haladok, akkor megismerem a kereszte-
28déshez érve, hol vagyok. Atkel8helyen, ha nincs
ldmpa, az auték hangja nagyon sokat segithet. A
parhuzamos vagy a mer8leges forgalom megy, eb-
bél el tudom dénteni, hogy nekem szabad-e az ut.
Itt a kanyarodé auték is vagy segithetnek, vagy akdr
veszélyeztethetnek is, mivel mostandban vannak
nagyon halk auték. Ezeknek a hangjdt egy forgal-
mas Gtszakaszon nem lehet meghallani, csak ha mdr
nagyon kozel ért. Ez azonban veszélyes is lehet.

SArra mdr nem lebet szamitani, hogy megdll az
autds amikor ldtja, hogy fehér bot van a kezemben.
Sajnos mdr volt olyan tapasztalatom, hogy egy autd
dtgdzolt a botomon és eltoritr. Ieljesen tehetetlen-
né vdltam. Valaki dtkisért akkor gyorsan az iiton és
valamennyire még haszndlhaté volt a bot, tigyhogy a
célomig eljutottam, de a késébbickben mdr haszndlha-
tatlan volt”?' KY

11.1.2. Hangvisszaverédések

Abbdl hogy milyen az utca kériilsteiink, sziik
vagy széles, magas vagy alacsony hdzak szegélyezik,
nagyon sok mindenre lehet kdvetkeztetni. Termé-
szetesen ebben is lehetnek zavaré elemek.

W11t elég magas épiiletek vannak és dssze is szitkiil a
tér. Ezdiltal nagy a visszhangja a forgalomnak, az meg
itt nagyon nagy” > NSZ

Ez a Bocskai at Kosztoldnyi Dezs§ tér és a
Zsombolyai utca kozotti szakasza. B4rmirl verdd-
het vissza hang, akar egy frél, bokorrdl, egy ott 4116
emberrdl, autérdl, épiiletrdl, tdbldrdl stb., de ezt
csak akkor tudjuk hasznositani, ha nincs til nagy
zaj korilottiink. Ezt néhdnyan ,hangdrnyéknak”
nevezziik. Ez teljesen hasonlit a l4tdsndl az drnyék-
ra. Példdul, ha valami kiesik a ,halléterembdl”, ak-
kor azt nem is valészini, hogy észreveszem. Ez egy
kicsit tobb mint a hallds. Ez az, amit valami ,,plusz
érzékelésnek” lehetne nevezni. Ha az adott tdrgy
nem az arcom magassagdban van, akkor azt csak
még nagyobb cséndben, vagy egydltaldin nem ve-

2! Interju 4.
2 Interja 2.
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szem észre. Néha Gigy hivom, ,.érzem az arcomon”.

»Nekem még nem fejléditt ki olyan jol mindenféle
mds érzékelésem, mint azoknak, akik mdr régebb 6ta
vakok, igy nagyon kell koncentrdlnom és sokkal job-
ban a fiilemre, hagyatkozom”? NSZ

Aki még csak tanulja a kozlekedést, vagy nem
rég vesztette el a ldtdsdt és még nem fejlédore ki
»specidlis” érzékelése, annak nagyon kell koncent-
rdlnia mindenre. A kévetkezd szitudcidbdl is ez de-
riil ki.

NSZ: It egy dtjdrd.”

En: ,Van ott oszlop?”

NSZ: ,Nincs, gyere utdnam. Jaj, most egy kicsit
dsszezavarodtam, mert hitra fordultam hozzdd é vijra

dssze kell szednem a jeleket, amikre figyeltem”*

Egy fogyatékos ember mindenféle érzékelést
igyekszik hasznositani a kiesett érzékelése helyett. Ez
igaz a ldtdssériiltekre, mozgdssériiltekre, halldssériil-
tekre is. Mindenki igyekszik minél , teljesebb” életet
élni és ehhez mindent, amit csak lehet, hasznosit.

~A vakoknak elég nagy nehézséget tud okozni a
lakdtelepeken vald kizlekedés. Ha ismeri a helyet,
mdr régdta jdr oda, vagy ott lakik, akkor persze meg-
tanulhatd, de nem olyan kinnyen, mint egy belvdrosi
helyszin. Nincsenek egyértelmii irdnyok, nem tudunk
Jfolyamatosan kovetni valami jelzést, vagy, ha megszok-
tam, hogy a fii szélét kovetem, akkor lehet, hogy a rossz
mindségi jarddn kindtt egy fiisdv és épp az én ditvo-
nalamban. En meg azt hiszem, hogy még mindig a
megszokott fiivemet kivetem és mdris elszdmoltam egy
bekotd utat. Akkor mdr rogton nem ott vagyok, ahol
gondolom, hogy vagyok. Arra sem tudok hagyatkozni,
hogy minden épiiletben van valami mds, hisz mind-
egyik egyforma. Minden bejdrat egyforma és rengeteg
az dtjdrd. Ha egy ilyen helyen leesik a hd, é nekem
itt kell mennem, akkor biztos, hogy esélytelen vagyok.
Minden jelzésem eltiinik é nagyon nagy a tér, nem
verddik vissza a hang semmirdl. Még a fakrdl is lehul-
lottak a levelek, tehdt azok sem fogjdk meg a hangot.
Ezt néhdnyan dgy hiviuk, hogy nem drnyékol semmi.
Persze ez nem a vizudlis élménybdl szerezhetd drnyék-
hatds, hanem valami nagyon hasonld, csak halldssal
lehet szerezni”? KY

A megszokott hangjelzéseket is és szinte min-
den megszokott jelzést a leesett hé teljesen eltiin-
tet, illetve 4dtalakit. Vagy valaki nagyon gyorsan tud

» Interjt 2
* Interju 2
» Interja 4.

alkalmazkodni, és mds jelzést taldlni, vagy azonnal
segitséget kell kérnie. A hétakar teljesen letompit-
ja a hangokat. Nem halljuk a lépéseket, az autdk is
sokkal halkabbak lesznek és a hallds alapjén felmér-
hetd tédvolsdg, teljesen 4ralakul, hatdrtalannd vélik.
A hé okozta problémdkat még mds érzékelésnél is
meg fogom emliteni.

11.1.3. Nagyon hangos dolgok

A nagyon hangos dolgok, mint példdul a mun-
kagépek, kiilondsen hangos motorok, autdk egydl-
taldn nem segitik a kozlekedésiinket, sét sok eset-
ben félelmet, elveszettséget véltanak ki és teljesen
osszezavarodunk. Esetleg a megszokott jelzéseinket
is elveszitjiik.

2006 nyardn kerestitk GJ-vel a 74-es troli meg-
4ll6jét. Ebben az id8ben épp dtépitették az egész
Dohdny utca elejét, de mi ezt nem tudtuk. Ebbél a
keresgélésbdl egy idevdg rész kovetkezik:

Kiroly kirit — Astoria sarok:

En: , T odataldlsz?”

GJ: ,1gen. Legaldbbis ha azéta nem vdltozott sem-
mi.”

En: ,Itt mit kell kovetni?”

GJ: ,A falat, bar lesz kizben egy nagy kapualj, ami
megzavarhat.”

En: ,Nagyon nagy a zaj (munkagépek). Szerinted
ez mdr a sarok?”

GJ: , Hit... Kérdezziink meg valakit.”

Mi: ,Elnézést. .. A troli megilldt keressiik.”

Jdrékeld 1: ,Azt hiszem arra van.”

Mi: ,Arra? De merre?”

Jdrokeld 1: ,,Nem vagyok ismerds és sietek.”

Mi: , Elnézést! Tudna segiteni?”

Jdrokeld 2: ,Igen.”

Mi: . Erre van a troli megdllé?”

Jdrokeld 2: ,,Ha itt egyenesen mennek, akkor oda-
érnek.”

Mi: ,, Koszonjiik!”

En: ,Szerinted mi ez?”

GJ: ,, Valdszinii egy étterem kiiilés része.”

(Valéban és mdr jon is a pincér. Valészin(i bentrdl
kétségbeesetten ldtta, hogy az étkezd vendégek kozott
lavirozunk, kritikus kdzelségbe keriilve a leveseikhez,
stiteményeikhez.)

Pincér: ,Segithetek? Elég rossz helyen vannak.”

Mi: ,Igen! Mi a troli megdllét keressiik.”

(Megfogja a GJ karjdt és elkisér egy jérdaszegé-
lyig.)

Kulttra és Kozosség



Mihelymunkdk

Pincér: ,Sajnos nem mehetek tovdbb, de arra egye-
nesen kell menni és ott lesz.”

Mi: ,, Kiszongjiik!”

(Ahogy leléptiink a jérd4rdl felbontott ttszaka-
szon taldltuk magunkat. Ezt elfelejtette mondani a
Pincér.)

GJ: ,,Na most merre?”

En: , Hit egyenesen!”

GJ: ,Na de merre van az egyenes?”

En: , Fogalmam sincs.”

(Iszonyt hangos munkagépek, felbontott ttsza-
kasz...)

En: , Végre! Itt egy jirda. De most merre?”

GJ: ,Keressiink valakit.”

En: ,De menjiink innen, mert nagy a zaj és nem

hallunk semmit”?°

A nagyon hangos dolgok néha segithetnek is,
példdul ha konkrétan azt keressiik.

2006 nyardn RT és GJ elhivtak Forma 1-es au-
tot nézni és akkor hangzottak el a kovetkezk.

Helyszin: Dézsa Gyorgy it és 56-osok tere sarok.

En: ,, Honnan fogjuk tudni, hol kell megdllni?”

RT: ,Ahol a hangosbemonddt halljuk, é ahol a
legtibben vannak”.?

Van olyan is, amikor egy ldtdssériilt kifejezetten
szereti a zajt maga koriil. Ez azért van, mivel mi is
kiilonbdzéek vagyunk, igy mindenkinek mds okoz
oromet. A kovetkezd beszélgetés szintén a Forma
1-es aut6 bemutatén hangzott el. Ebben van olyan
rész is, amikor a sajdt tapasztalatom hangzik el a
hatalmas ottani zaj kapcsdn.

En: ,RT, tulajdonképpen miért jé ez nekiink?”

RT: 0! Hit ennél jobb nincs is. Amikor egy ver-
senyautd diiborig el melletted. Az az adrenalin, ami
ekkor felszabadul! Es az a gumiszag! Majd csak hall-
gasd, fantasztikus!”

En: NG, téged is érdekel?”

NG: ,Vegiil is, igen”.

En: ,RT, szerinted honnan indulnak, é mi lesz
ire?”

RT: ,,Onnan jobbrél, nem messze téliink. Tik jé
helyen dllunk, itt fognak gyorsitani és ide érnek vissza.
Tesznek egy kort, a Hosok terén fordulnak vissza’.

GJ: ,A Boros, Bochkor fogja kizvetiteni, mert a
Sldger rddidban él6ben megy”.

(Ez egy kicsit sziget iitott a fejembe. Nekem ma-
gamtdl eszembe nem jutott volna kijonni ide, na de
nem is érdekelnek az autik).

% Interja 1.
¥ Interja 3.

RT: , Halljdtok? Mdr melegitenek. Micsoda hang-
ja van!”

Ldnyok: Hii, de borzalmas hangja van!”

RT: ,Ez a felvezetd autd, (safetycar) vagyis bizton-
sdgi autd. Ez egy Mercedes AMG”.

En: ,Az mi?”

RT: , Ez egy gydrilag tuningolt viltozat a Mercinél.
Kb 500-600 lderds. Kell, hogy tudjon jol menni, mert
akkor megy a pdlydra, ha valami baleset van és le kell
lassitani a Forma 1-es autdkat. Néhdny korin keresz-
tiil migé sorakozva az autdk mennek kirbe. Itt is,
mieldtt elkezddédik a bemutatd, végigidria a pdlydit.
Ennek is nagyon jé hangja van, de az igazi a Forma
1-es autd. Na, csak vdrjatok!”

Linyok: , Nekiink mdr ez is elég”.

(Kizben iszonyii zaj lett. En hirtelen elveszettnek
éreztem magam. Semmit nem érzékeltem a térbél ma-
gam koriil. Ettdl az ijedtségtdl tényleg szabadult fel
adrenalin).

RT: , Ez az igazi! Amikor gyorsul”

Szintén ezen a bemutaton jottiink rd arra, milyen
médon tudjuk hasznositani magunk szdmdra a ha-
talmas zajt.

(Bemondtik, hogy most Bessenyei Péter repiilével
fog versenyezni a magasban a foldi Forma 1-es au-
téval.)

En: ,,Na, most mdr biztos rettenetes zaj lesz”.

RT: 0! Az a repiilé labdiba se righat a Forma
1-es autd hangja mellett”.

(Visszaért a repiild és az autd is, nem lehet eldion-
teni melyik a gyorsabb, de szerintiink nem is ez a lé-
nyeg).

GJ: ,Szerintem a repiilének sokkal jobb hangja
van’.
En: ,Nekem is jobban tetszik’.

RT: ,Francokat’.
Linyok: ,,Nekiink ez jobban tetszik, mi neki
drukkolunk’”.

(Kozben rendbrségi helikopterek is kiroznek folit-
tiink).

GJ: ,Most legaldbb megtanulom megkiilonbiztet-
ni a helikopter és a repiild hangjat’.

En: , Tényleg! Akkor mdr nem jottem ki hidbal”*

Egy ldtdssériilt csak akkor tud két t8le tévol esd
dolgot jol megkiilonboztetni és megtanulni, ha egy-
szerre hallja mind kettét. Jelen esetben a helikopter
és a repiild nagyon hasznos tanuldsra adott lehetd-
séget, mivel a kettdt egyszerre a f6ldén soha nem
tudjuk megnézni. Egyszerre mindig csak az egyiket

¥ Interja 3.
# Interju 3.
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érzékelhetjiik és annak is csak bizonyos részeit (vagy
a szdrnydnak egy kis részét, vagy a belsejét, vagy a
hangjdt, vagy a szagit, vagy a szelet, amit kelt).

I1.2. Haptikus érzékelés

»5zlikebb értelemben a mechanikai, hé- és f4j-
dalomingerek 4ltal kivaltott bdrérzékelés, tdgabb
értelemben (haptikus érzékelés) az el8bbick kibs-
viilnek még a mozgds- és izomérzésekkel. A taktilis
(érintéses) érzékletek aktiv feldolgozdsir jelenti. Kii-
16ndsen nagy jelentésége van a velesziiletetten vakok
megismerd tevékenységében. A megismerés targydval
kozvetlen fizikai kapcsolatot igényel. Elsddlegesen a
tdrgyak formabeli és felszini sajatossdgairdl szolgaltat
informdciét. Id8ben elnytjrott” (P4lhegyi Ferenc).*

Mivel az elején mdr emlitettem, hogy egy vak
soha nem tud egyben észlelni egy teret vagy nagyobb
tdrgyat, jdrmuveket, igy csak a részleteket tudja el-
raktdrozni magdban, és késdbb ezeket 4llitja ossze,
de nem egy egységgé, hanem informdcidk egymds-
utdnisdgdvd. Ahhoz nagyon komoly koncentral4sra
van sziikség, hogy példdul egy utcdt egyben, teljes
egészében képzeljiink el. Ez szinte lehetetlen is, mi-
vel mindent nem lehet megismerni. Péld4ul, amit
nem ériink el kézzel, illetve amit haptikus érzékelés-
sel nem tudunk megtapasztalni, arrél nem is lehet
pontos informdciénk.

Ksériilbeliil 3 éve nydron beszélgettem egy 4 éves
kisfidval. Egy tdrsasdggal kint iiltiink az udvaron és
bogrdcsban féztiink. A kisfid elkezdte nekem mon-
dani, hogy mennyire szép az a csillag. En megkér-
deztem, hogy melyik csillag és miért szép. O csak
rdmutatott és azt mondta, hogy hét az ott. J4, j6,
de én nem ldtom, hogy melyik. En csak azt litom,
amit a kezembe foghatok, csak azt tudom, hogy mi-
lyen. Erre § teljes természetességgel mondta: ,,Csil-
lagok, gyertek le!”. Hdt azt hiszem igy hozzék le az
embernek a csillagokat is!

Ez a megismerési forma (haptikus), kdzvetlen
fizikai kapcsolatot kell, hogy jelentsen a megisme-
rendd dologgal. Mivel az utcdt nem fogjuk végig-
tapogatni, a keziink meghosszabbitdsa a fehér bo-
tunk. Ennek segitségével nagyon sok mindent lehet
érzékelni. Nagyon fontos, hogy megfeleld mérett

30 P4lhegyi Ferenc 1967 Adatok a formdk haptikus ta-
goléddsdnak vizsglatdhoz. Magyar Pszicholégiai Szemle,
1:81-93.

fehérbotja legyen mindenkinek. Azaz optimdlis, ha
a mellkas magassdgdig ér, mivel ekkor ér el t8lem
olyan messze, hogy ha érzékelem vele az akadilyt,
akkor még biztonsdgos tdvolsdgban vagyok tdle.
Sok nem l4té bizonyos esetekben csak jelzésnek
haszndlja a botot, vagyis nem teszi le a foldre, csak
tartja a kezében. Igy az el6bbi pontban leirt jelekre
hagyatkozik. Viszont ha szakszer(ien haszndlja, ak-
kor vagy folyamatosan, vagy néha-néha hozzéérinti
a talajhoz. Ha folyamatosan lent tartja, akkor cstsz-
tatja a botjdt (pdsztdzds), és igy minden repedésben,
a jirda min8ségének a véltozdsdban és egyéb akadd-

lyokban is elakadhat.

11.2.1. Kozlekedési feliilet viltozdsainak
Jfelbaszndldsa

Nagyon fontos informdcié lehet, egy jirda mi-
ndségének megviltozdsa. Példdul recésebb lesz, mds
kovezetbdl rakedk le, ettdl csiszdsabbd vilik. Ilyet
példdul szdlloddk eldtt lehet tapasztalni, vagy exk-
luzivabb helyek el8tt. Van olyan is, ahovd sz8nyeget
tesznek le, illetve mifiivet. Van tgy, hogy az szol-
géltat vezetd vonalként, ami a két kiilsnbozé ming-
ségli jarda kozote huzodik. Példdul egy nagy nyitott
téren, ahol nincs épiilet vagy kerités, ott nagyon
jol lehet kovetni az aszfaltedl kiilonbsz8 mindségli
részt, példdul salakos vagy fiives talajt.

Még chhez a technikdhoz tartozik a lépcsén
fel- vagy lemenetelkor haszndlt méd. Ha lefelé me-
gylink, akkor természetesen csusztatjuk a botot. Mi-
kor mdr szdmitok rd, hogy johet a [épcsd, akkor mdr
csak a f6ldén tartom a botomat. Folfelé menetkor a
lépcsén, magam elétt tartom fiiggdlegesen a botot,
igy az minden kévetkez 1épcséfokban elakad. Igy
tudom mikor ér véget a 1épcsé. Ez mozgdlépesdnél
nem alkalmazhaté. Azt, hogy hol kezd8dik a moz-
gblépcsd, meg lehet ismerni a bottal, illetve mdr
eldtte 4ltaldban van egy gumicsik, igy akkor mdr
elkezdjiik keresni a korldtot. Az a szerencsés, ha a
gumikorldt eldtt mdr van egy fémkorldt is, mert igy
az rdvezeti a keziinket a gumiszalagra. Lelépéskor
pedig az egyik ldbunkat a feljebb 1év8 1épcséfokra
tessziik, igy érezziik, mikor vagyunk egy szintben.
Van egy-két olyan mozg6lépcsd (péld4ul a Batthyd-
ny téren a metrébdl felfelé jovd kozépsd 1épcsd),
aminek a fenti végén van egy rovid szakasz, ahol
mozgdjdrdaként egy szintben megy még egy kicsit
a lépcsd. Itt az a megoldds, hogy az elsl 1év ldbunk
labfejét egy kicsit meg kell emelni, igy az rdcsuszik
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a fix talajra. Sajnos abban, hogy melyik mozgélép-
cs megy le vagy fel, sem a bot, sem a halldsunk
nem segit igazdn. Csak, ha nagyon sokan mennek
ugyanabba az irdnyba, ahovd én, akkor tudom &ket
kévetni. Ilyenkor dltaldban segitséget kell kérni,
vagy visszafordulni a szembejévé 1épcsétél.

Arra a kérdésre, hogy szokott-e segitséget kérni,
mikor, milyen koriilmények kozott, SZK a kédvet-
kez8t vélaszolta:

wlgen. Ha hdzszdmot keresek, vagy olyan utcdt,
amire nem emlékszem, vagy teljesen ismeretlen kor-
nyéken. Vagy pl. a metréban, hogy melyik mozgdlépcsé
megy fel, vagy le”?" SZK

Talajon elhelyezkedd jelzés még a lefoly6rics,
aminek a rései, ha tdl nagyok, akkor a fehér bot
vége nagyon konnyen beszorul, csakdgy, mint a
magas sarkd cip8. Egy egyenes és ardnylag sima
jérdarészen nagyon zavaré tud lenni, ha egy csator-
nafedd kildg a jdrda sikjdbél. Ezek dltaldban nem
annyira szélesek, hogy minden bizonyossdggal a bot
Gtjaba keriiljenek. Igy ha pont tgy lépiink, hogy a
bot balra van és a csatornafedd kicsit jobbra esik
akkor, a kévetkez 1épésnél elbotlunk benne.

Vannak téves elképzelések arra vonatkozdan,
hogy mi a segitség egy vaknak. Péld4ul az ellapi-
tott jardaszéle csak a mozgdssériilteknek segitség.
Nekiink vakoknak ez tdbbnyire balesetveszélyes,
mivel nem mutatja semmi, hogy mikor 1épiink le a
jdrddrol és igy mikor keriiliink a kocsik kdzé. Ezt a
problémdt nyugat-eurdpai orszdgokban ugy oldjdk
meg, hogy csak egy kerekesszéknyi helyen lapitjdk
el a jardaszegélyt, vagy az Gttest és jarda kozdtt mds
mindséglire készitik az elvélasztd sdvot, esetleg recé-
sitik. Tgy mindenki jol jar.

Az akaddlymentesités alate dltaldban azt értik,
hogy a mozgdssériilteknek jobban megoldhatd le-
gyen a kozlekedésiik. Ez azért van, mert az ket se-
gitd dolgok nem igényelnek annyira specidlis meg-
olddsokat. Ez azonban egy mdsik dolgozat témdja
lehetne, ezt itt nem részletezem.

11.2.2. A jdrdaszintjénél magasabban elhe-
lyezkedd jelzések

Ennek két tipusa lehet: ami leér a foldig, és ami

a fold folsce kezd8dik. Ami leér a foldig: ilyenek a

31 SZK kérdéive

kis falacskdk, amiket nagyon jol lehet vezetdvonalnak
haszndlni.

JEn mindent, amit lebet, felbasznilok jelzésnek.
Amikor megyek a Kosztoldnyi tér felé, akkor a buszmeg-
all6 utdn van egy viszonylag nyugisabb szakasz. Ott egy
kb. 30-40 centis falacskdt lehet kivetni”?? NSZ

Keritéseket és épiilet-labazatokat is nagyon jol le-
het hasznlni.

NSZ-szel ketten megyiink ki tdlitk a 61-es villa-
moshoz:

En: ,Hogy menjiink?”

NSZ: ,En megyek, elil é kopogtatok a bottal. Gye-
re utdnam’.

En: ,Lesz kizben valami dkels?”

NSZ: ,Lesz, de majd szolok, itt egyeldre a falat kell
kovetni”.

En: ,Egy kicsit lassits, mert nem vagyok annyira
ismerds ezen a helyen, nem tudom mire kell odafigyel-
ni”.

NSZ: ,,Gyere, itt egy sarok, itt balra fordulunk. Irt
lebet autéval bedllni”

A fendi kis részletbdl kideriil, hogy mennyi min-
denre lehet és kell odafigyelni egy ilyen egyszer(i jel-
zésnél is, mint a fal, illetve kerités. Elértem-e mdr a
sarokra? Ez mdr a sarok, vagy még csak az autobedlld,
vagy kapualj? Ha nem vagyok ismerds a terepen, ak-
kor valdszin(i besétdlok ezeken a nyildsokon. Ha vi-
szont szdmitok rdjuk, akkor, amikor megsz(inik a fal
egyszerlien, megprobdlom tartani az egyenes irdnyt
és vdrom, mikor keriilok vissza a fal mellé.

INSZ: Itt egy parkold, ami mellett el kell menni. Irt
nem lebet kivetni nagyon semmit”>

A virdgldddk ismert szakaszon vezet8k lehetnek,
de ismeretlen szakaszon akaddlynak mindsiilnek.

»Szinte bdrmi szolgdlhat tdampontként — egy az
utunkba esé oszlop, egy illatozd pékség, virdgliddk. A
lényeg, hogy a tampont dllands legyen”> GJ

Egy nagyon fontos dolgot mondott itt ki GJ.
Akkor tudunk bdrmit hasznositani, ha allandé.
Ekkor szdmithatunk rd, tehdt kiszdmithato, igy biz-
tonsdgot nydjt, és méris otthonosabbnak érezziik
az ismert teret. Tehdt a ldtdssériiltek ilyen mdédon
tudjdk ,,domesztikdlni” a tereket. Fontos, hogy ahol
az ember nap mint nap kézlekedik, legyenek olyan
dolgok, amitél otthonosan érzi magit az adott terii-

32 Interjd 2.
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leten. Ezek megnyugtatjak, és nem kell mar annyira
fesziilten figyelnie. Nem csak haptikus érzékelésbél
szerzett informdci6 alapjdn lehet domesztikdlni egy
teret, hanem illatok és dllandé zajok is segitenek. L4to
emberek olyan jelzéseket szoktak ilyenre hasznlni,
amik szembettindek, vagy szdmukra valamiért jelen-
t6séggel birnak, de mindig vizudlis jelet haszndlnak.
Péld4ul egy fényrekldmot, feliratot, hdzformdt, vagy a
héz szinét, esetleg a homlokzat diszeit.

Az oszlopok szintén olyan jelzések, amik ha
ismert Utszakaszunkon vannak, akkor segitség, de
ismeretlen szakaszon akaddly. Mivel az oszlopnak
nincs igazdn szélessége, {gy a bot simdn elkeriilheti.
Es a kovetkezd 1épésnél mér bele is titkdziink. Az
oszlopok egy specidlis fajtdja a , Demszki oszlopok”.
Ez minden ldtdssériiltnek a ,mumusa’. Mivel itt
csak a véletlen hozhatja a bot utjdba azokat, mert
elég alacsonyak ahhoz, hogy elférjenek a keziink
alatt is. Tehdt még arra sincs esély, hogy a keziink-
ben megakadjon. Ezek nagyon komoly problémdt
jelentenek.

LA tokverd ,, Demszky-oszlopokat” kivdgatndm egy-
16/ egyig, mert csak titban vannak”. % SZK

Amik viszont nem érnek le a foldig: szemetesek,
régi tpust telefonfiilkék, a kirakatok kildgd része,
4rusité standok. Ezeket azonban még lehet érzékelni
bottal, mert olyan magassigban vannak, hogy a bot-
nak az alsé szakasza becsiszik ald, de megakad, még
miel8tt nekimennénk. Ezeket is jél lehet hasznositani
jelzésként, de ezekre is igaz, hogy az ismert szakaszon,
illetve akkor, ha szdmitunk rd.

Amik nem érnek le a foldig, de a bot sem jelzi:
igazdbdl ezeket nem is nagyon lehet jelzéseknek mon-
dani, bdr az ismert szakaszon ezek is timpontok lehet-
nek. Ilyenek az Uj telefonfiilkék, amik csak egy plexi
lemez és kidll a falbdl. Ennek nincs semmi alul, igy
konnyedén neki lehet menni. Ezek abszolut felkészii-
letleniil érik a kozlekedét.

Amik szintén fejmagassigban vannak, s8t szem-
magassigban és teljesen kiszdmithatatlanok, azok a
napernydk és az esernydk esds id6ben. Itt teljes mér-
tékben ki vagyunk szolgdltatva. Rdaddsul, akinek van
még egy kis ldtdsmaradvénya, vagy még megvan a sze-
me, annak nagyon veszélyes egy ilyen hegyes tdrggyal
taldlkozni.

. Volt vd példa hogy kiraktak egy napernyét és an-
nak a kildgd tartdrésze pont szemmagassdgban volt. Si-

36 S7ZK kérdéive

keriilt teljesen neki mennem. Ilyen helyzetekben nagyon
ideges tudok lenni.””” NSZ

Hasonléan kiszdmithatatlan az olyan jelztébla,
aminek két oszlopa van, és koztiik van a tdbla ko-
riilbeliil fejmagassdgban. Ezek az oszlopok rdaddsul
olyan tdvol vannak egymdstél, hogy a bot biztosan
elkeriili. fgy menthetetlen az iitk6zés.

A botot csak indokolt esetben mozgatjuk vall-
szélességnél nagyobb teriileten. Azért csak ebben a
szik sdvban haszndljuk, mert hiszen csak itt koz-
lekediink. Teljesen felesleges szélesebben mozgatni,
mert csak elbotolhatnak benne a jérdkel8k. Viszont
ha valamit konkrétan keresiink, és nem tudjuk,
hogy honnan szdmithatunk a felbukkandsdra, ak-
kor sokkal, szélesebb mozdulatokkal haszndljuk
a botot, hogy semmiképp ne menjiink el mellette
(példdul az aluljdré lejérata).

Ha az emberek elég figyelmetlenek, marpedig
ez egyre gyakrabban el6fordul, akkor, még ha ilyen
szlik sdvban mozgatom is a botom, akkor is elbot-
lanak benne. Nekem mdr tobbszor eléfordult, hogy
elestek a botomban. Sajnos az ilyen embereket nem
lehet kiszdmitani, és nem tudjuk elkeriilni a balese-
tet, illetve ezt csak & tehetné meg.

»Olyan természetesen gyakran eldfordul velem is,

hogy dtrohan a botomon és eltorik. Altaliban meg sem
dllnak, csak ha fdj nekik”?® KY

Nagyon sok olyan falkiugrds van, amit nem
lehet észrevenni a bottal. A postaldddkkal valé iit-
kozés is szinte elkeriilhetetlen. A magas épitésii au-
toknak a visszapillanté titkrei épp fejmagassdgban
vannak. Ezeket is csak akkor vessziik észre, mikor
mér nekimentiink. Az alacsony autdk visszapillanté
tiikreinek is nekimegyiink, de az annyira nem za-
varé. Valdszintleg az autdnak nagyobb kért okoz,
mint nekem. Sajnos az utcdn 1év8 autdk tisztasiga
4ltaldban nem olyan, aminek szivesen bdrki neki-
menne. Ilyenkor a ruhdnkra is nagyon kell figyelni.
Ismerek olyan l4tdssériiltet, aki inkdbb nem vesz 5l
vildgos ruhdt, nehogy egy ilyen auté letorlése utdn
azt mondjdk neki: ,,Szegény vak, nem ldtja, hogy néz
ki”. Es8s id8ben természetesen semmiképp nem koc-
kdztatjuk meg a vildgos ruhdkat. A parkolé autdkra
még a késBbbiekben vissza fogok térni, mert nagyon
nagy gondot okoznak a kozlekedésben.

7 Interji 2.
3 Interju 4
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I1.3. Szaglds witjdn szerzett informdciok

Az illatokat szintén nagyon jol lehet hasznosi-
tani. Az illat ugyan térben szétterjed, nem egyenes
irdnyban halad, mégis nagyon tudja segiteni a l4tds-
sériiltet. Féleg azok az illatok, amiket mdr megszok-
tunk. Ezek akdr szezondlisak is lehetnek, de ettdl
még jol haszndlhatdk az adott iddszakban.

~F6 hogy dllanddak legyenek!” G]

Péld4ul, ha egy ismeretlen szakaszon kézlekediink
és csak azt a tdmpontot adtdk meg nekem, hogy ,a
pékség utdn jobbra”, akkor nekem ez is elég lehet.
Szerencsére a globalizdcié még nem nyelte el teljesen
az illatozé iizleteket, példdul pékség, gydgyszertdr,
drogéria, papirbolt, hentes, stb. Ezek az illatozé iiz-
letek is domesztikdlhatjdk a teret. Tehdt ha teljesen
eltinnének, akkor iiresebb lenne a tér kériilottiink.
Ezek hozzdtartozdi a vdrosoknak. Példdul egy fran-
ciaorszdgi pékségnek vagy drogéridnak teljesen mds
illata van, mint egy magyarorszdginak. Ett8l a mi-
énk ez az illat, ettdl a ,,mi” vdrosunk jellegzetessége.
A kisebb telepiiléseken nem biztos, hogy az ,illato-
287 iizletek ilyen széles palettdja megtaldlhats. Ezzel
szemben egy vidéki telepiilésen szezondlisan sokkal
tobb novénynek lehet hasznositani az illatdc. Azére
Budapesten is van egy-két ilyen névény.

»Példdul oktéber tdjdan virdgzik egy novény a las
Vezér utca és a Bocskai tit sarkdn és az, tomény hd-
nyds szagot draszt. Ezt remekiil lehet kovetni. Biztos,
hogy nivény, mert azért azt fel lehet ismerni. lllatokat
gyakran kovetek, a szagldsom elég j6”. " NSZ

Nydron péld4ul, ha elmegyiink egy régi bérhdz
mellett, akkor ,régies”, dohos szag drad ki beléle.
Ezek a szagok is biztonsdghoz segitenek hozz4. Fé-
leg akkor, ha valaki egy ilyen régi bérhdzban lakik.
Van, hogy elébb érezzitk meg az olvasztott aszfalt
szagdt, minthogy belebotlandnk egy dtlezdrdsba. Ez
néha azért is nagyon jé, mert eléfordul, hogy nem is
tesznek lezdré szalagot a munkateriilet koré.

~Munkateriileteknél nem szoktam félni, bdr for-
dult mdr velem eld, hogy beleestem egy munkagidirbe.
A godor kb. derékig éré volt, nekem szerencsére csak az
egyik ldbam csiiszott bele. Szerencsétlenségemre viszont
tele volt vizzel. Nem vettem észre, hogy ott van, mert
nem jelezte semmi. Nem volt lekeritve, nem voltak
koriilitte munkdsok. Bdr utdna odajott hozzdm egy
munkds és megkérdezte, hogy segithet-e valamiben.
Hit én csak annyit mondtam: most mit, mert ha még

¥ GJ kérdéive

“ Interja 2.

it perccel elébb kérdezi, akkor még tudtam volna mit
mondani. En rd nem voltam mérges, az ilyen esetck
szerencsére nem til gyakoriak.” " KY

A ,mi vérosunkban” nagyon gyakoriak az utfel-
bontdsok, ttlezdrdsok, igy sokszor keriiliink vératlan
helyzetekbe. Itt igazdbdl mindig segitségre szoru-
lunk. Mindig meg kell kérni valakit, hogy az isme-
retlen ttszakaszon kisérjen 4t, vagy példdul ha el6bb
kellett leszdllni a villamosrdl, nem a megélléjiban,
akkor addig le sem szdlunk, amig nem taldlunk egy
seg{tdt. Nem tudhatjuk, hogy hova lépiink le, esetleg
az Uttestre, ahol kozlekednek az autdk, és mivel isme-
retlen helyen vagyunk, igy nem tudunk elég gyorsan
és elég biztonsdgosan haladni. Tehdt ha egy ttjavitds
wszaglik”, az csak jé nekiink!

Amik még nagyon j6 tdmpontok a szagldsndl,
azok a virdgboltok és a temetdk. Mindegyik helynek
elég jellegzetes illata van. Péld4ul a Keleti aluljaréban
van egy virdgos, ami pont egy aluljdré szakasz elejé-
nél van. Igy lehet tudni, ha odaért az ember, akkor
mir lehet kanyarodni.

A szagok akkor is segitségiinkre vannak, ha taldl-
kozni szeretnénk egy mdsik vakkal. , Talilkozzunk a
pékség eldtt, a bejdracedl balra”.

Akkor is nagyon j6 szolgdlatunkra vannak a sza-
gok, ha nem til bizalomgerjesztd ember jon oda
hozzdnk. Gyakran ajinljék fel részegek, vagy hajlék-
talanok a segitségiiket. Sokszor kénytelenek vagyunk
elfogadni, de legaldbb tudjuk, hogy jobban oda kell
figyelni. A kovetkezd szitudciét nagyon fontosnak
tartom tobb szempontbdl is, igy lefrom az egészet.

GJ: ,,Ott is van valaki’.

(T8liink egy kicsit messzebb halljuk, hogy zorog
valaki. Mdr messzirél sz6lunk neki).

Mi: , Elnézést!”

(Mér kicsit kozelebb jutvdn.)

Mi: ,Ajaj! Egy kukdzd”.

Kukdzd: ,, Tessék’.

Mi: (Hatdssziinet, kb 15 perce kévilygunk) ,,Se-
gitene megkeresni a troli megdllor?”

Kukdzd: ,Persze, elszaladok megnézem hol van és
utdna odakisérem magukat”.

Mi: , Koszonjiik!”

Egymdskozt: ,Vajon melyikénket fogia megfogni?
B...g, ezt a kiszolgiltatottsigot!”

Kukdzd: ,,Megvan, jijjenck. Csak vdrjanak, ho-
zom a kiskocsimat”.

! Interju 4.
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(En lettem a szerencsés kivélasztott)

Kukdzd: ,Itt a megdlld, de még nincs bent a tro-
1.

Mi: , Kiszongjiik!”

GJ: . En mdr abszolit nem tudom hol vagyunk’.

En: ,En sem, de szerintem jé helyre hozott”.

(Es valéban, a troli hamarosan megérkezett és
az a troli volt.)

GJ: ,Sohase tudhatjuk, kitdl szamithatunk segit-

ségre! De azért elég biidis volt!”

II1. fejezet Nehézségek, félelmek
II1.1. Nehézségek

A nagyvdrosi utcdn valé kozlekedés nemesak a
fogyatékosoknak okozhat nehézségeket, de min-
den embernek meg kell kiizdenie nap mint nap a
figyelmetlen autésokkal, a megszaporodott jirma-
vekkel, a rohané emberekkel és a hatalmas tdmeg-
gel. Természetesen az ttlezdrdsok, felbontdsok mds-
nak is gondot okoznak, csak a megolddsa ezeknek
szdmukra egyszer(ibb. Mig egy 14té embernek van
esélye félredllni egy tekintetét mereven el8reszege-
z8, sehova nem néz8 ember eldl, addig egy vakot
az illetd legdzol. A kovetkezd pdrbeszédek elég gya-
koriak:

»- Nem ldt?

- Nem.

- Még szérakozik is velem?”

Hidba van a keziinkben a fehér bot, nem min-
denki veszi észre. A budapesti utcahdlézat nem
képes elnyelni ekkora mennyiségli autét és a jdr-
ddk nem elég szélesek az embereknek és a parkold
aut6knak is. Amikor Budapest vdrosképe ilyenné
alakult, mint amilyen ma is, még nem olyan szem-
pontoknak kellett megfeleljen, mint amilyeneknek
ma eleget kéne, hogy tegyen.

III.1.1. Parkolé auték

Ma Budapestnek a legéget8bb és legkevésbé
megoldott problémdja a parkolds, a parkol$ autdk.
Ez a l4tdssériilteknek is a legnagyobb gondot okoz-
za.

LAbban minden vak megegyezik, hogy egyetlen
egy dolog vilt ki beldliink agresszidt, az pedig a par-

“ Interju 1.

kolé autdk. Ha bedll a keresztezddésbe, tigy hogy nem
tudok szabdlyosan dtkelni, csak tgy, ha nem lit a
Jforgalom. Ez a megszokott jeleket is dsszezavarhatja.
Misik, ha feldllnak a jarddra, és nem hagyjik meg
a szabdlyos egyméteres tavolsdgot a faltdl. Gyakran
nagyon neki megyiink, komoly sériiléseket szerezve. A
rubdnk néha nagyon dsszekoszolddik, pedig erre ne-
kiink kiilonosen oda kell figyelni, még véletleniil se
mondhassdk: ,,Szegény vak, nem litja, hogy néz ki”.
KY

Van egy torvény, miszerint kotelezd a fal és a
parkolé auté kozott a mdsfél méteres tdvolsdgot
megtartani. Erre azért van sziikség, hogy kerekesz-
székkel vagy babakocsival is biztonsdggal el lehessen
menni. Ezt a szabdlyt senki nem tartatja be az au-
tésokkal, s8t van ahol a hivatalosan felfestett fehér
vonal is csak kilencven cm-t hagy a falig. Vannak
olyan utcdk, jirdaszakaszok, ahol nem lehetséges ezt
betartani, mert olyan sziik az Gttest, hogy ha az auté
nem 4ll fel elég kozel a falhoz, akkor nem férnek el
mellette. Az autésoknak mindig a sajdt szempont-
juk a lényeges. Taldljanak minél kozelebb parkols-
helyet ahhoz a helyhez, ahova menniiik kell. A mai
felgyorsult viligban minden iddre sziikség van, igy
szeretnék megtakaritani azt a kis iddt, amit azzal
kéne t5ltsenek, hogy gyalogolnak. Bdr a parkoldhely
keresgéléssel legaldbb annyi id§ eltelik. Ha nem taldl
szabdlyos helyet a parkoldsra, akkor inkdbb szabdly-
talanul bér, de bedll mashova, példdul a keresztezd-
désbe, vagy tdl kozel 4l a falhoz. Nem is gondolva
arra, hogy ez mésnak mekkora gondot okozhat.

»INéha babakocsival szoktunk menni és az, kiilo-
ndsen nagy agressziot vilt ki beldlem, ha azzal nem
tudunk elmenni a jardan. Mivel NSZ sem lit, igy
elég diihitd, ha ilyen helyzetbe csippeniink. Bdr nem
kell, hogy vak legyen a kismama, aki babakocsit to,
mindenképpen felbdboritd, ha le kell tolni az dttestre
a babdt”* KY

A megszokott jelek osszezavaroddsa és az, hogy a
forgalom nem ldt minket, csak a bizonytalansdgun-
kat néveli. Ha mindez egy szdmunkra domesztikalt
térben tdrténik, teljesen elveszitjiik a biztonsdgérze-
tiinket. Isméc el kell telnie egy kis id6nek, hogy tjra
biztonsdggal jdrjunk azon a részen. Hiszen mindig
attdl fogunk tartani, hogy megint bedlltak a ke-
resztez8désbe és nem tudunk szabdlyosan dtkelni.
Ha magasabb az autd, akkor nem is vessziik észre

“ Interjt 4.
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iddben a bottal, és igy biztosan nekimegyiink. Ez
akkor nagyon kellemetlen, ha esds id8 van.

IIT.1.2. Hoval boritott utcdk

Még nagyon nagy nehézséget okoz, ha leesik
a hé. Errél mir réviden irtam, de itt részleteseb-
ben teszem meg. Ha csak leesne a hé, és minden
maradna gy, tehdt nem takaritandk az utakat, az
is gond lenne, de igy, hogy hébuckdkat épitenek,
szdmunkra kiszdmithatatlan helyen, nagyon nehéz-
zé teszi a kozlekedést. Persze, sziikséges takaritani,
meg nekiink is j6, ha van egy tiszta Gtszakasz, de
4ltaldban a jdrda és az urtest taldlkozdsdndl szokott
osszetorlddni az a hémennyiség, amit az tttestrdl
és a jarddrdl letakaritanak. Itt is els6bbséget élvez
az (ttest jérhatésiga a jérdaval szemben. Igy ami-
kor keressiik a jérda szélét, nem taldljuk meg a ren-
geteg ho miatt. Csak egy kicsi sdvot hagynak meg
az dtkelésre, de ezt nagyon nehéz megtaldlni. Ha
keményebb mdr a hé, akkor azt is lehet haszndlni
vezet6vonalként, de amig puha, addig a bot belefu-
r6dik, és nem segit nekiink.

Mivel a hangviszonyok is teljesen megvéltoznak,
igy még arra sem tudunk biztonsdggal hagyatkozni.
Ilyenkor az illatoz6 jelek azok, amik biztosan meg-
maradnak, de az nincs minden helyen. Rdad4sul,
ha becsukjdk az iizlet ajtajét, akkor nem minden
illat sz(ir8dik 4t rajta. Csak azok az illatok, amelyek
nagyon erdteljesek, vagy gyakran nyitjdk ki a bolt
ajtajat a vevlk. Azért egy pékség ilyenkor is segft.

Amikor elkezdédik az olvadds, akkor a cs6pdgd
hélé eldl kell menekiilni. Igaz, ez esében is gond.
Ha cséndes a kornyék, akkor lehet hallani, hogy
hova folyik a viz, vagy ha egy kopogés cipds em-
ber megy eléttiink, 8t is lehet kovetni, hogy merre
keriil. De ezek elég esetleges jelzések, mindeneset-
re hasznilhaték.

II1.1.3. Kiilonésen problémds titszakaszok

Vannak bizonyos ttszakaszok, amik kifejezet-
ten rémdlmai egy ldtdssériilenek. A kdvetkezd idé-
zetben minden benne van, hogy mit nem szeret
egy vak.

»Vannak olyan helyek, amitél az Isten mentsen!
Ilyen példdaul a Madtyds kirdly iit, ahova évekig jdr-
tam dolgozni. Nagyon keskeny a jdrda és nagyon

rossz dllapotban van. 18len nem takaritjdk, sét az
dttestrdl a havat is ide toljdk. A keritésen kildgnak a
novények, amik elég kiszamithatatlanul keriilnek az
utamba. A kirnyéken gyalogosan nem nagyon jdr-
nak emberek, igy segitséget sem lehet kérni senkitdl.
A jdrda kifelé lejt és tele van oszloppal és rengeteg a
kocsi bedlld, ami szintén mds mindségii, mint maga
a jdrda é ott még nagyobb az dittest felé a lejtés’.
45 KY

Ebbél a kis részletbdl is l4tszik, egy vaknak le-
het, hogy nehezebb egy kertvérosi szakaszon koz-
lekedni, mint a belvérosban. Ott dltaldban az em-
berek autéval kozlekednek, vagy ha nem, akkor
nem veszik észre a mdsikat. Frekventdle helyen
él8 embereknél taldn még nagyobb az individua-
lizmus. Elnek a sajét kis ,buborékukban” és nem
szivesen lépnek ki beldle. Igy ha valami vératlan
szitudcidba csdppen egy ldtdssériile ilyen helyen,
nem szdmithat arra, hogy majd egy jdrokeld segit
neki, hisz nem is nagyon van arra ember gyalogo-
san. Az ilyen helyen kozlekedd tomegkozlekedési
jdratokon is teljesen mdsképp viselkednek az em-
berek, mint a belvdrosban.

»Van olyan BKYV jdrat, ahol soha nem iilok le,
csak akkor, ha van iires hely. Evekig jartam ezzel a
busszal dolgozni és soha senki nem adta dt a helyét.
Félreértés ne essék, nekem ez nem elvdrdsom, de ezen
a jdraton senkinek nem jut eszébe, hogy a mdsiknak
jobb lenne esetleg iilve. Ellenben példdul a 61-es vil-
lamoson mindig dtadjdk a helyet”.”* KY

I11.2. Félelmek

Nagyon fontos beszélni arrél, hogy a latdssériil-
tek mitdl félnek, vagy félnek-e egydltaldn valamitdl.
Abban szinte mindenki megegyezik, hogy egy széles
Uttesten dtkelni nagyon nehéz és egyes esetekben le-
het félelmetes is. A vdrosunk tthdlézata nem négy-
zethdlés, igy vannak olyan 4tkeldk, ahol nem egye-
nesen kell 4tmenni. Itt aztdn tényleg nincs semmi,
ami segitené a ldtdssériiltet. Hidba van akdr beszé-
18ldmpa is az adott keresztez8désben, lehet, hogy
az Uttest kozepénél nem is lehet mér hallani, tehdt
még csak hang irdnydba sem lehet menni. Féleg,
ha az adott keresztez8désnél vannak még kanyaro-
dé autdk, van egy zajos pirhuzamos forgalom és
vannak olyan kozlekedési titvonalak ezen a részen,
amik ugyan nem keresztezik a f8ttvonalat, de kozel
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haladnak el mellette. Ezek is nagyon bezavarhat-
nak. Attdl fiigg, hogy melyik titon haladé, vagy 4116
autd, vagy busz vagy villamos a hangosabb. (Ki az
er8sebb!) Itt végképp elveszettek vagyunk. S6t, ha
a ldmpdnak a zold ideje éppen annyira elég, hogy
egy j6 tempdban haladé ,.ép” ember dtérjen, akkor
nincs helye a ,szerencsétlenkedésnek”.

~Mostandban eléfordul, hogy félek az utcdn. Van
olyan helyzet, melyben kifejezetten rosszul érzem ma-
gam. llyen példdul a Bartok Béla iiti keresztezddésen
dtmenni a Kosztoldnyin. Pedig ott van egy beszéld lim-
pa is, de gyakran ki van kapcsolva. A ziold ideje pont
annyi, amennyi idé alatt jo tempdban dt lehet érni
a titloldalra. Tehdt, ha késén veszed észre, hogy mdr
lehet menni, vagy vtkozben bizonytalankodsz, akkor
mdr kérdéses, hogy dtérsz-e. Az dtkeléhely nem egye-
nes, kicsit balra kell tartani. Viszont semmi nem ad
tdmpontot, rdaddsul még van egy forduls villamossin
is, ami végképp dsszezavarbat. Rengeteg busz kozleke-
dik itt, tehdt nagyon nagy a zaj. Esetleg a parhuzamos
Jforgalmat lehetne kivetni, de rengetegen duddlnak és
olyankor azt sem tudom, hogy rdm, vagy egymdsra.
Nem tudom dtlitni a helyzeter”.”7 KY

Félelmet akkor érziink, ha a megmaradt érzék-
szerveink koziil a leggyakrabban haszndltat (hallds)
valami zavarja, és igy egydltalin nem tudunk rd
hagyatkozni. Egy forgalmas tton 4tkelni pontosan
ezért nagyon nehéz, mivel a hallds 4leal szerezhetd
informicié teljesen kaotikussd vélik a sokféle zaj-
tol. Egy 14t ember szdmdra az optimdlis vdrosban
rengeteg a nagy tér, park, széles utak stb. Az ed-
digiekben mdr kideriilt, hogy ezek a szempontok
egy vaknak nem biztos, hogy jék, sét gyakran ilyen
terekben elveszettnek érzik magukat. Az lehet, hogy
nagyon szép, ha egy jarda két fasor kozdte van, de
ilyenkor a l4tdssériiltnek nagyon nehéz dolga van.
Vagy koveti a fii szélét, vagy ha sir van vagy ho,
akkor igyekszik elkeriilni ezt a szakaszt.

IV. fejezet Segitség

Hirom kérdést tettem fel a segitséggel kapcso-
latban a csoport tagjainak. Az elsé kérdésre, hogy
ha valaki odamegy hozzdd az utcdn és felajdnlja a
segitségét, elfogadod-e, tobbségében azt vélaszol-
tdk, hogy ha egyediil is tud menni, akkor nem.

»Nem, elbdritom, ha magam is tudok menni”*®

SZK

~Ha nincsen szitkségem segitségre, nagyon udva-

7 Interju 4.
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riasan meg is mondom. Ha valamit egyediil is meg
tudok csindlni, jolesik azt tényleg egyediil csindlni, az
ember vigyis gyakran szorul mdsok segitségére”” GJ

Arra a kérdésemre, hogy ha olyan ember ajdnlja
fel a segitségét, akinek nem ériilnek, de nagy sziik-
ségiik van a segitségre, akkor elfogadjék-e, egydnte-
tlien mindenki igennel valaszolt.

» Természetesen,  kiilonben megtirténbet, hogy
napestig vdrakozhatok valaki mdsra”>’ GJ

Amikor azt kérdeztem, hogy van-e olyan ember,
akitdl semmilyen kériilmény kdzote nem fogadjdk
el a segitséget, nagyon egybehangzé valaszokat kap-
tam.
»Olyan valakitdl, akitdl rosszra szdmitok, pl. ré-
szeg, vagy a hangja alapjin vélbets, hogy pl. lopni
akar t6lem”>" SZK

»Ez dltaldban mdr csak segitségnyiijtds kozben de-
riil ki, pl. nem esik jol, ha egy kitlonisen biidis ember
fog meg, hisz rogtin killondsen koszosnak is gondolom.
Tagadhatatlanul vannak elditéleteim, mert vannak
emberek, akiktél mdr a hangjuk alapjin nem foga-
dom el a segitséget, mert szdamomra nem bizalomger-
Jesztdk. Persze ilyenkor is muszdj udvariasnak marad-
ni”?* GJ

»Részegektdl nem, tibbet drtanak, mint haszndl-
nak”>? KL

Ezisa,mi” vdrosunkbdl fakad. Hisz lehet, hogy
egy déli orszdgban a részeg ember nem feltétleniil bii-
doés, rosszindulatd, vagy esetleg hajléktalan, hanem
viddm és ezt sugdrozza a kdrnyezetére, tehdt kifeje-
zetten kellemes tdrsasdg. Ez azért van, mert ndlunk
a nemzeti szocidlis kdéd: a ,,hungaro-pesszimizmus”.
Tehdt 4ltaldban nagyon lecstszott emberek kévé-
lyognak részegen az utcdn. A magyar ember inkdbb
akkor iszik, ha szomort és ettdl is csak keserédes
lesz a viddmsdga. A vdrosunkbdl egyre inkdbb el-
tlinnek a j6 hangulatt, bardtsigos kiskocsmak. Mdr
csak a ,lebujok” koziil van egy-kettd, vagy néhdny
régi kocsma. Az uniformizilédds a vdrosokra is igaz.
Ezt gy értem, hogy Budapesten ugyanolyan széra-
kozdhelyek taldlhatéak, mint New York-ban, vagy
midshol. Persze van még egy-két sajitsigos magyar
hely, de sajnos ezek kozé tartoznak a ,lebuj’-ok is.
Az ilyen ,rossz hird” kocsmak kérnyékén nagyon
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kell vigydzni, hogy az ember ne botoljon bele fekvd
emberekbe, ne lépjen bele a nyomaikba. Bdr, ha mar
baj nélkiil megtissza, akkor 6riil. De nem minden
kocsmdndl ilyen rossz a helyzet. Azok a nagyon ve-
szélyesek, amik a vdrosnak olyan részében vannak,
ahol a tdrsadalom szocidlis hdttere nem tdl biztos,
s6t bizonytalan. Ilyen példdul a VII. keriilet, vagy
a VIIL. keriilet. Persze ezt sem lehet 4ltaldnossdgban
venni, mert ezen keriileteknek is csak bizonyos sza-
kaszai ilyenek. Erdekes, hogy régen ezek a teriiletek
a vérosnak a legjobban virdgzé, legélettelibb részei
voltak. Ez a két keriilet van a leginkdbb kézponti
helyen. Az sem elhanyagolandé szempont, hogy a
Keleti pdlyaudvar is a VIIL. keriiletben van, tehdt
itt nagyon nagy a tranzitforgalom. fgy elég sokféle
nemzetiség él, illetve fordul itt meg. Mindenki hoz-
za magdval a sajdt szokdsait, kultdrdjdt, vagy nem
hozza magdval, mivel azt gondolja, itt nem vonat-
koznak rd az otthoni szabdlyok, de az itteniek sem,
hisz nem tartozik ide.

A fentiekben kideriilt, hogy egy ldtdssériilenek
nagyon fontos, hogy az illetd, aki segit neki, ne le-
gyen biidds. A Keleti palyaudvar kornyékén nagyon
sok a roma szdrmazdsi. Az 8 higiénés szabdlyaik
teljesen eltérnek a miénktdl. Elsére lehet, hogy
ijesztd egy roma segitsége, de az is igaz, hogy 6k
nem nagyon szoktak segiteni, legaldbbis nem érnek
hozzdnk. Egy esetben megfognak: ha veszélyeztet-
jiik a foldre kipakolt druikat. Természetesen ezen a
teriileten sok arabbal is taldlkozik az ember. Ok sem
gyakran segitenek, de ha igen, 8k sem érnek hoz-
zdnk. Viszont el6zékenyen feldll a campingszékérél,
amin az utcasarkon seftelt és elhdzza az utambél.
Ok mér szinte a véros ezen részének a tartozékai.
Ok is domesztikaljak szimunkra a teret, a kiabal4-
sukkal, az arab hadardsukkal stb. Tehdt sokszor ez
nekiink nem veszélyes, hanem inkdbb segitség. Vi-
szont egy részeg ember segitsége nagyon komolyan
veszélyeztetheti a testi épségiinket is, hisz a sajdt
mozgdsit sem tudja koordindlni, nemhogy nekem
segitsen megtaldlni a helyes utat. A részeg ember
ldtvdnya mér teljesen megszokott és hozzdrartozik
a budapesti vdrosképhez.

» Van iigy, hogy részeg fog meg, de nem mindig tu-
dom, hogy reagdljak ezekben a szitudcidkban. Miltkor
egy részeg hajléktalan jott oda és mindendron segiteni
akart. Nem tudtam elkiildeni. Hit kicsit haldlfélel-

mem volt, mikor a villamossineken kisért dt”>* KY

> Interju 4.

A forgalmasabb helyeken t8bb vak fordul meg,
igy nem szokatlan a ldtvdny. Rdaddsul mdr vannak
olyan emberek, akik 4ltaldban segitenek, és mdr
megismerik az embert, 8k biztos, hogy oda fognak
jonni, segiteni.

Nagyon sokszor keriiliink olyan helyzetbe, hogy
segitséget kell kérniink. Nem mindig veszik észre az
emberek, hogy a mdsiknak sziiksége lenne a segit-
ségre. Ez nem olyan nagy gond, hisz mindenkinek
megvan a sajit dolga, és nem lehet elvdrni senkitdl,
hogy mindig mdsokkal foglalkozzon. Igy nekiink
kell segitséget kérni. Viszont ilyenkor igyeksziink
olyan embert megszélitani, akir8l azt gondoljuk,
hogy megbizhatunk benne.

Nem mindegy, hogy a vdros melyik részén va-
gyunk, hol kériink segitséget, és hogy milyen nap-
szakban jérunk. Nappal nem nagyon szokott ezzel
probléma lenni. Este viszont igyeksziink jobban
odafigyelni, hogy kit szélitunk meg. Erre kiilsnbo-
z6 mddszerek vannak. Figyeljiik a mozgdsdt, hiszen
ha eléggé koordindlatlan, akkor lehet sejteni, hogy
részeg. Hallgagjuk a lépteit, ha kopogds cipdben
van, akkor sejthetd, hogy nd. Az illatok is informal-
hatnak, hogy férfi, vagy né az illetd, illetve, hogy
biidés vagy nem biidos. Ez teljesen személyfiiggd,
hogy ki kit8l szeret segitséget kérni.

»Vannak olyan helyzetek, amikor nem vdlogat-
hatunk a segiték kozotr. El kell fogadni azt, aki jon.
Bir én este, ha egyediil vagyok, akkor nem szeretek
férfitdl segitséget kérni, igaz nem mindig jarok jobban
a nbkkel. llyenkor igyekszem figyelni a ndi lépteket, a
parfiim illatot é a mozgdst, hogy mennyire néies. Még
igy sem lehet mindig pontosan kisziirni a jardkeldk
kiziil a noket.”.” KY

Rossz  tapasztalatok  segitség-kérésnél: nem
egyszer eléfordul, hogy segitséget kériink, és tgy
mennek tovdbb, mint ha meg se hallottdk volna.
Bér lehet, hogy tényleg nem hallottdk, de hdc il
gyakoriak az ilyen események. Arra a kérdésemre,
hogy kitdl kérsz segitséget, SZK igy vélaszolt kicsit
viccesen:

»Az elsé arra jarotdl. Ha szé nélkiil elmegy mellet-
tem, akkor beszdlok neki, mert nagyon bator vagyok”>

Ide tartozik az is, hogy néhdny ldtdssériilc hogy
gondolkodik arrdl, mennyire segitékészek a jardke-

18k.

> Interjt 4.
56 S7ZK kérdsive

IV. folyam I. évfolyam 2010/1IL. szdm

89



90

Matatek Judit: Térhaszndlat és téréradkelés egy budapesti litdssériilt kizisségben

WSajit feldllitott statisztikdm szerint az emberek
60%-a kizimbis, 20% segitdkész, 20% bunkd. Be-
vdg elém, keresztiilgdzol, stb.” > SZK

Ez a statisztika, ha a vdros egészét nézem, le-
hetséges, hogy igaz. Mint mdr emlitettem, vannak
olyan vdrosrészek, ahol sokkal segit6készebbek,
mint a fent emlitett frekventdltabb helyeken. A
vérosképnek lényeges alkot$ eleme, hogy milyen a
mindennapi kép egyes virostészekrdl. Igy ha egy te-
riileten gyakran megfordulnak a l4tdssériiltek, akkor
mir nem kirfvéak, nem lep8dnek meg a gyakran
ott jaré emberek. Viszont ha egy olyan helyen kezd
el vak kozlekedni, ahol elétte sem vak, sem mdsmi-
lyen fogyatékos nem jdrt, nem él ott, akkor abban
a kornyezetben elég kirivd jelenség lesz. Azonnal
fel fog tlinni mindenkinek, hisz eltér a megszokott
ldtvanytdl.

Egy ldtdssériilenél eléfordulhat, hogy azon kezd
el gondolkodni, vajon milyen lehet az 8 ldtvdnya,
mennyire nézik, és hogy nézik 8t meg. Ez egy telje-
sen természetes dolog, hisz egy 14té ember automa-
tikusan megnéz maga kériil mindent, f8leg olyan
dolgokat, amik eliitnek a szokvdnyostdl. Mivel a
média 4dltal sugalmazott ,normdlis” életben a fogya-
tékosok nincsenek benne, igy természetes, hogy ha
egy vaknak rosszabb napja van, akkor ilyen gondo-
latok kezdik foglalkoztatni, elbizonytalanodik ma-
gdban.

A televizidban nem ldtunk olyan rekldmokat,
ahol fogyatékosok szerepelnének. Mivel barmilyen
fogyasztdsi vagy mds termék rekldmozdsa ,,ép” em-
berrel torténik, ezért jogosan érzik egy kicsit ma-
gukat a fogyatékosok a tdrsadalombdl ,kirekesz-
tettnek”. Ez nem egy direkt szegregdcid, hanem egy
véletlenszer(i, vagy mindenki gondoljon amit akar.
Ennek én nem ismerem a pontos hdtterét. SZK-nak
idézném az idevonatkozd, kicsit keserédes humor-
ral fliszerezett vdlaszdt a feltete kérdéssel egyiitt.

~Foglalkoztat-¢ néha hogy milyen ldtviny nyijt a
te kozlekedésed az utcan? — Nem, mert baromi jol né-
zek ki és amiigy is mindenki bekaphatja”>

A viros litktetése, tempéja egy ,tokéletes” em-
ber ,t6kéletes” megolddsait vérja el. Ezt a folyama-
tot ,mi”, vdroslakék generdljuk, de pontosan mi
nem tudunk neki megfelelni. fgy viszont mindig
van egy alkalmazkoddsi, megfelelési kényszeriink.
(Gyorsan és pontosan, mindig mindenhova odaér-

7 SZK kérdébive
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jiink, mindig fittek legyiink és j6loledzoteek.) Ha
valaki ennek nem felel meg, az kilég ebbél a sorbdl,
ebbdl a ,virtudlis rekldmvildg” 4ltal generdlt , tokéle-
tes” vérosi ember képbdl. A ,vdrosi tudat” kodveteli
meg sajdt magunktdl azt, hogy minél inkdbb probal-
junk azonosulni a standard képhez. Ebben a vérosi
tudatban mindenki benne van, mindenki alkotja. It
nincs szegregicié. Az viszont nagyon fontos, hogy
mindenki tisztdban legyen a sajét korldtjaival, a sajdt
nehézségeivel és ezeket fel tudja véllalni, és adott eset-
ben tudjon réla beszélni.

SEldfordul, hogy taldlkoznak a futdsok a rendszeres
esti futdson kiviil, de akkor fontos, hogy vak szempontbdl
is jol megkizelithetd legyen a hely. Az illizid, hogy egy
vak mindenhovd, minden kiriilmény kizott odataldl.
Nagyon meg kell szervezni ezeket a dolgokat. Nem azért,
mert tehetetlenck, hanem mert tényleg nehézség lehet a
nehézség. Nem kell frusztrdlni magunkat feleslegesen.
Egy vak csoportnak azt mondani, hogy taldlkozzunk a
Moszkva téren az dra alatt, az hiilyeség. Az drit az ta-
ldlja meg, aki lat, vagy aki nagyon sokat jar a Moszkva
téren. A Moszkva teret nagyon sokszor dtépitik és a meg-
dlléknak a helye is folyton vdltozik. Tehdt egy vak csak
akkor talilnd meg, ha segitséget kérne. gy mindenképp
szempontnak kell, hogy legyen a vakok taldlkozdsdndl,
hogy a mi szempontunkbil jol megkizelithetd legyen.
Ha nincs segitség, akkor is megtaldljam!”> KY

V. fejezet Szérakozds

Most egy kicsit beszélek a Gydni Gabor 4ltal
félnyilvdnos tereknek nevezett helyekrdl. Mivel a
l4tdssériilteknek is ugyanolyan igénye van a szé-
rakozdsra, vagy kikapcsoléddsra, vagy éppen, arra
hogy ne menjen el szérakozni, mint barki masnak.
Viszont ezek a helyek egyaltaldn nincsenck kiala-
kitva fogyatékosok fogaddsdra. Ett8l még nyugod-
tan elmehetnek barhova, csak éppen kiszolgaltatott
helyzetbe keriilnek. Ha példdul étterembe mennek
és nagyon ,,j6 fejek” a pincérek, kiszolgaldk, akkor
ez fel sem tlnik a fogyatékosnak. Lehetnek olyan
szitudci6k, melyekben kifejezetten kellemetleniil
érezheti magit.

V.1. Szabadtéri koncert

Egy szabadtéri koncertre nagy bdtorsdg vakon el-
menni.

> Interja 4.
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»Szabadtéri koncertre nem megyek egyediil, de
még egy mdsik vakkal sem. Nem tudndm, hogy merre
van az egyiittes, igy mivel én a hangforrdsa felé fordul-
nék, lehet, hogy a végén hittal dlinék az eléadénak.
Ezt a frusztricidt nem vdllalom be!” % KY

GJ és RT egyszer mégis osszeszedték minden
batorsdgukat és kimentek egyediil az akkori (Felvo-
nuldsi) térre Sting-koncertre. Mdr el8bb elindultak
és kerestek egy falat, amiben biztos voltak, hogy jo
irdnyban van és a mellé 4lltak. Viszont azért igy is
nyilvin kimaradtak egynéhdny vizudlis poénbdl,
show-elembdl.

V.2. Kivéhdazak, éttermek, teazdk

A kévéhizak, éttermek, tedzék ltaldban mind
jol megkozelithetd helyen vannak. Hisz a tulajdo-
nosnak is az az érdeke, hogy minél t8bben ldtogas-
sak a létesitményrt, és ezért kozponti helyen kell len-
nie és j6l megkdzelithet6nek. Ezért a vakok is szinte
barhov4 el tudnak menni. Persze mindenhol segit-
séget kell kérni, ha mdr beliil vannak az ajtén. Ak-
kor szerencsés az eset, ha ,,beiil8s” és csak varni kell
a pincérre, mert akkor nem kell tdlcdval lavirozni
az emberek kozott. Bér ebben pedig az a veszélyes,
hogy ha valaki egyediil iil egy asztalndl, tehdt nem
halljik, hogy beszélgetnének, akkor ,diszkréten”
bar, de hivatlanul leiilhetnek a siiteménye mellé.

Egy ilyen félnyilvdnos helyen sokkal inkabb
szdmithatunk segitségre, mint az utcdn. Mivel itt
kevesebben vannak és nem egy dtmend forgalom
bonyolddik itt, hanem egy kis idére azonos céllal
mindenki id8z, igy nagyobb a felel8sség-tudat. Itt
nem lehet annyira az anonimitds védelmében meg-
hazédni, mert esetleg a szomszéd asztaltdl sziros
szemekkel fognak rdnézni. Vagy még sz6vd is tehe-
tik. Mésrészt ez egy kicsit irdnyitott folyamat. A ki-
szolgalok az irdnyitéi. Attdl fiigg, milyen tempdban
szolgalnak ki, vagy a pincér kihez megy oda el8bb.

Toébb vak egyiitt is elmegy ilyen ,beiilds” he-
lyekre. Ezzel abszolit semmi gond nincs. Valame-
lyikiik ismeri a helyet, ahova szeretnének menni,
akkor semmi akaddlya, sem az eljutdsnak (hisz egyi-
kiik ismeri az ttvonalat), sem magdn a helyen val6
boldoguldsnak, hisz az ottani személyzetnek nem
Uj egy ldddssériilt jelenléte a vendéglédtShelyen. De
ha teljesen 0j helyre mennek el, akkor sincs gond,
hiszen biztos, hogy mindig taldlnak valakit, aki se-

@ Interju 4.

gitségiikre lesz. Ilyenkor azért a pincérek kotelessé-
gitknek is érzik a segitségnytjtdst. Nekik amugy is
az a feladatuk, hogy kiszolgdljék a vendégeket, hét
most egy vendégnek mds teriileten is kell segiteni.
Ez nem 4ll annyira tévol az 8 ,munkahelyi” maga-
tartdsatdl.

Ink4bb olyan helyeken szokott gond lenni, ahol
nagy a fény(izés, a pompa. Tehdt exkluzivabb hely
és el6keld, illetve ,pénzes” vendégekre szdmitanak.
Ilyenkor azt gondolja a pincér, hogy azzal védi a
hely ,érdekeit”, ha az olyan embereket tévol tartja,
akik kirfnak a megszokott vendégksrbél. Egyéb-
ként sajnos Magyarorszdgon az esélyegyenl8ségi
torvény betartdsa nem kotelezd. Csak 2010-t8] lesz
torvényileg szankciondlva, ha valaki példdul nem
akaddlymentesiti a szérakozohelyét, vagy ugyan-
ez vonatkozik a kézintézményekre is. Az utdbbi-
ak eléggé demoralizdljik a vdrosban taldlhaté mds
Jfélnyilvinos” helyek tulajdonosait. Hisz ha egy
kozintézmény sem tartja be a mdr meglévd tor-
vényt, akkor miért 8, magdnember tartsa be. Ezért
szoktak civilszervezetek akcidkat szervezni, hogy
egy helyet akaddlymentesitsenek. Az akaddlymen-
tesitésbe nem csak az tartozna bele, hogy kerekesz-
székkel jél megkozelithetd legyen, hanem a vakok
illetve a siketek szdmdra is haszndlhaté legyen az
adott létesitmény, arra, amire bdrki m4s haszndlhat-
ja, tehdt rendeltetésszertien.

Azért nem 4rt, ha egy ldtdssériilt példdul egy ké-
vézdnak a belsd terét is ismeri. Ilyenkor az egész te-
ret képtelenség megismerni, hisz nincs arra alkalom
és méd, hogy korbejdrja a helyiséget, és mindent
megnézzen, ,,megfogjon”. Valamilyen képet mégis
ki kell alakitaniuk az adott helyrél, mert kiildnben
nincs meg a ,verbdlis térkép” a fejitkkben. Egy vak
szdmdra akkor igazdn haszndlhat egy szérako-
z0hely, kdvéz4 stb., ha nincs til nagy zaj. Mivel a
sz4jrél olvasds miivészete kicsit intim lenne hely-
zetiikben, igy ezt nem is alkalmazzdk. Igy viszont
mds kommunikdciés lehet8ség nem marad. Tehdt
csak ,nézhetik” egymidst és iszogathatjdk italaikat.
Ilyen szitudciéban még az étkezés is nehézkes lehet,
hisz a ldtds hidnydt a hallds segitségével péroljdk
valamennyire. Az esetleges étkezési nehézségekbe,
bonyodalmakba most nem mélyednék bele. A fen-
ticket egy Gsszegzd idézettel zdrom.

»Ha valamelyikiink oda taldl, barbova mebetiink!
En személy szerint digy gondolom, az ember szinte
bdrmilyen titvonalat meg tud tanulni, ha fontos, vagy
ha megéri. Igy ha egy szérakozé-hely ugyan nebezeb-
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ben megkozelithetd, de olcsd, jo a kaja, segitdkész
a személyzet, nem kell vdgni a fiistot, és nem ordit
annyira a zene, hogy egymds hangjdt sem halljuk,
oda megéri eltaldlni”." GJ

V.3. Szinhaz, mozi

A ldddssériiltek ugyanigy jdrnak minden
szérakozdssal kapcsolatos helyre, mint egy l4t6
ember. Illetve taldn egy hely van, ahol nem til
gyakori vendég a vak, ez pedig a cirkusz. Nyilvdn
nem kizdrt, hogy ide is elmenjen, hisz ha csak a
légkorét megtapasztalja és elmesélik neki, hogy
mi torténik, mér az is nagy élmény lehet annak,
akit érdekel ez a fajta el8adds. Itt a nehézség az,
hogy nagyon nehéz szavakban elmondani azt, ami
a cirkuszban térténik.

Ellenben szinhdzba és moziba bdrmelyik ldcds-
sériilt elmegy, még akdr egyediil is. Illetve egyediil
csak néhdnyan mennek el. Ezek az épiiletek ab-
szoldt nincsenek akaddlymentesitve. Az 4j Nem-
zeti Szinhdz ugyan igen, de sajnos abba a hibdba
estek itt is, hogy egy mozgdssériilt lehet, hogy
tudja haszndlni, de egy ldtdssériilt nem. Kitaldl-
tdk, hogy adnak el ,l4dtdssériilt jegyeket”, ami azt
jelenti, hogy az illet egy oszlop méogiil nézheti
az el6addst. A dolgozatban mdr sz volt arrdl,
hogy mennyire zavar a halldsban, ha valami van
eléteiink. Illetve nem a halldsban, hanem abban
a bizonyos ,halldsérnyékban”. gy vakok szdmara
is élvezhetetlen az eldadds egy oszlop mégiil. Erre
is az vonatkozik, ha mdr megismertek ott minket,
tehdt a jegyszedd néni tudja, hogy kik vagyunk,
mit akarunk, akkor mdr segit8kész lesz és tudja
is, hogyan kell segitenie. Egyébként ez igaz a bol-
tokra is, hogy leggyakrabban a biztonsdgi 6rok,
vagy olyan személyzet segfit, akinek ez egyaltaldn
nem lenne a feladata, csak ,feleldsséget” érez az
ottani emberekért valamennyire. Valészinli egy
kicsit olyan, mint a pincérek esete. Szinhdzba in-
kibb elmegy egy vak egyediil, illetve egy mdsik
ldtdssériiletel, mivel egy szinhdzi el8adds jobban
értelmezhetd vakon, mint egy mozifilm. Ettdl
még nem kizdrt, hogy moziba is elmenjenek.
Nem szabad arra vdrni, hogy majd valaki jéjjon
és kisérjen el, mert lehet, hogy addigra leveszik a
filmet a misorrdl.

1 GJ kérdéive

V.4. Plazik, bevasiarlokozpontok

Bér egy ldtdssériilc soha nem megy el pldzdba,
mivel ott a tdjékozddds szdmdra teljesen lehetetlen.
Nagyon nagy a tomeg, ami meghatdrozhatatlan
irdnyba mozog. Nem lehet mihez viszonyitani, hisz
a fal mellett végig iizletek vannak. A mozgélépcsék
4ltaldban a nyitott tér kozepén helyezkednek el, igy
esélytelen, hogy megtaldljék. Arra nem lehet szdmi-
tani, hogy dgyis mindenki arrafelé megy, hisz ott bar-
ki birmerre mehet. Sajnos a vdrosépités és vdrosi to-
megkultira ebbe az irdnyba halad, azaz minél inkdbb
minden kdzosség dltal haszndlt illetve a kdzdsségnek
sziikséges létesitmény egy helyen legyen. Ezek olyan
szegmensei a vdrosnak, ahol egy vak teljesen elve-
szettnek érzi magit egyediil. gy mindig kisérére van
sziiksége, tehdt érezheti azt, hogy ki van szolgéltatva.
A virosias 1ét ezen megnyilvanuldsi formdja 6nmags-
ban szegregdl. Kizdrja annak a lehetéségét, hogy ldtds-
sériilt ember egyediil, 6nélléan, szabadon élhessen a
varosi kozdsség minden megnyilvdnuldsi formdjdban.
[gy élelmiszer-vésarldsra is inkébb a kisebb boltokat
haszndljdk. Ot 4tldthatdbb a tér és segitdkészek az
emberek.

A nagy bevdsdrlé helyekre is az igaz, ami a ,nyil-
vadnos” terekre, hogy til nagy a tér, igy a benne moz-
g6 emberek személytelenek, anonimek maradhat-
nak. Senki nem érzi gy, hogy dolga lenne segiteni
és ezt senki nem is fogja szdmon kérni tSle. Ezek a
Jfélnyilvanos” terek kezdik egyre inkdbb felvenni a
Lnyilvanos” terek jellegzetességeit. A ,régi, hagyomd-
nyos” szorakozéhelyekre igy akdr egy ldtdssériilt is el
tud menni, csak az a lényeg, hogy a személyzet segi-
t6kész legyen.

»Szinhdzba szerintem el lehet menni vakon egye-
diil, bdr én nem jdrok egyediil szérakozni. T6bb vak
viszont egyiitt simdn el tud menni. Ugyanez vonatkozik
a kdvézdkra, éttermekre, tedzdkra. Ezek az objektumok
viszonylag kinnyen megkizelithetd helyen vannak, hisz
a vendéglitdsnak is fontos szempont, nem csak a vakok-
nak. Tehdt ilyen esetben az szamit, hogy mennyire ked-
vesek, segitbkészek a pincérek, eladsk. Altaldban ezzel
nem szokott gond lenni” % KY

Egy utcai kirakod6vasdrba, vagy utcai mulatsigba
egy latdssériilt soha nem fog egyediil elmenni. Egy-
szerlien ez a tér kezelhetetlen vakon. Itt az a lényeg,
hogy ldssdk az emberek az drucikkeket, és ha valami
megtetszik nekik, odamennek. Az utcai mulatsdgok
térben ugyan behatdroltak, egy utcarészen, vagy egy

¢ Interju 4.
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Mihelymunkék

konkrét téren van, de ennck a térnek az egészét
kihaszndlja, betolti, és nem egy 4dllandé dolog van
benne, hanem folyamatosan véltoznak a tdrténések.
Ehhez lehetetlenség vakon alkalmazkodni, illetve
nyomonkévetni.

VL. fejezet Osszegzés, tanulsig

»Az idegenek vildgdnak a boldoguldshoz, a min-
dennapi életvitelhez sziikséges kiismerése mdr nem
hagyatkozhat a puszta vizualitdsra; nem elégséges
mér a gyakorlott szem, az iskoldzott tekintet, hogy
eligazitson benniinket az idegenek, a nagyviros 4l-

talunk személyesen nem ismert lakdinak identitdsa
felol”.%

A megismeréshez nem elégséges a vizudlis észle-
1és. Sziikség van minden érzékszerv dltal tapasztalt
jelenségek informdcié-tartalmdra. Ha mindezeket
az észleléseket fel is dolgoztuk, csak akkor mond-
hatjuk, hogy ismeriink valamit, jelen esetben a vé-
rost. Tehdt egy vdros megismerése nagyon komplex
folyamat. Mivel nem csak a vizualitds jdtszik szere-
pet a megismerésében, igy teljesen jol feldolgozha-
t6 és értelmezhetd a vdros egy ldtdssériilt szdmdra
is. Nekik a vizudlis élmény helyett mds érzékelés
4ltal tapasztalt informdcidkbdl 4ll dssze képpé a
varos.

Amit csak egy érzékszervvel tapasztalunk a vé-
rosbdl, az nem lehet a véros egésze. Az csak az, ami
l4tszik példdul beléle. Ez olyan, mintha valaki arra
a kérdésre, hogy szereti-e a paprikdskrumplit, azt
vélaszolnd: ,Igen, mert nagyon j6 a hagyma fze”.
De a paprikdskrumpli nem csak a hagymdbdl 4ll,
hanem minden hozzdvalénak az &sszeadddott
izéb6l. Ezek egyiitt és ilyen ardnyban alkotjdk a
paprikdskrumplit.

Részleteiben is megragadhaté a vdros, de az nem
lesz teljes kép. Az csak egy részlete. A vdros, ami iga-
z4n lényeges, az, ami valakinek az ,imagindlt” vé-
rosa. Obenne milyen kép alakult ki arrél az électér-
r8l, amiben él. Minden embernek més egy kicsit az
érzékelése. Attdl fiiggben, hogy az érzékelt dologrél
beérkez8 jelet mennyire tudja hasznositani, mennyi
informdciét tartalmaz szimdra. Mivel minden em-
ber kiilonbz8, nincs két egyforma személyiség, igy
a megélések, tapasztaldsok is kiilonbéznek.

% Gy4ni 1990.

LA térérzékelés tapasztalatfiiggd jelenség, kis-
vérosi térben mésok a tdvolsdgok, az objektumok
és terek kiterjedései, strukedrdjuk, més a lépték is,
vagy a horizontrél alkotott fogalom”.* (A.Gergely
1996:14).

A fenti mondat abszolut érvényes mind 14t6ndl,
mind ldtdssériilenél, mind bdrmilyen mds fogyaté-
kossdggal él6 embernél. A tapasztalds a lényeg. En-
nek viszont van kiilsd és belsd tényezdje. A belsd az,
amit érzékeliink és értelmeziink az adott térrél. Az
értelmezés pedig attdl fiigg, hogy milyen emlékeink
vannak, mihez tudjuk hasonlitani, milyen tapaszta-
lataink vannak stb. Nagymértékben meghatdrozza a
térfelfogdsunkat az, hogy milyen vdrosban, milyen
telepiilésen és milyen koriilmények kozote szociali-
z4lédtunk. A gyerekkori emlékek mindig meghatd-
rozbak lesznek. Ezek nagyon mélyen beleivédnak
az emberbe. Bdr a nagyon kicsi-kori élmények nem
raktdrozédnak még el, igy koriilbeliil dvodds kortdl
maradnak meghatdrozé emlékei a térrél. En csak azt
tudom elmondani, hogy egy ldtdssériiltnek milyen
formdban marad meg emléke a kicsi gyerekkorban
megélt tdjakrdl, terekrél. Amilegjobban megmarad,
az illatélmény. Amikor mér nagyobb lesz a gyerek,
akkor mdr mds élmények is az emlékezetbe vésdd-
nek, de el8szér mindig az illat lesz az, ami beugrik.
yLtt olyan illat van, mint amikor mentiink hazafelé
busszal a falunk felé...”.

Az értelmezésnek van egy mdsik alkotSeleme is,
az pedig, hogy mdsok mit mondanak nekem arrdl
az adott térrél. Ok hogy magyardzzék el nekem, mit
emelnek ki beléle, mit tartanak fontosnak. Ez na-
gyon lényeges, hisz ez is nagymértékben hat az én
térfelfogdsomra. De 8 mdr azt adja nekem tovabb,
amit 8 maga érzékelt és értelmezett egy térrél. fgy
én valakinek a sz(ir6jén keresztiil kapok informd-
cidkat. Ezért olyan egyedi mindenkinek a vdrosrdl
val6 elképzelése. Azokat az elbeszéléseket, lefrdsokat
fogom inkdbb beépiteni magamnak, melyeket ba-
rdtokedl kaptam, olyan emberektdl, akikben meg-
bizom. Elmesélek egy idevdgé torténetet.

Evekkel ezel8tt kézlekedtem a 19-es villamoson.
Egy esti érdban igyekeztem a Moéricz Zsigmond
kortérrdl haza a Batthydny térre. Nagyon kellett si-
etnem, hogy elérjem az urolsé villamost, ezért gyor-
san segité utdn kellett néznem. A kdzelben volt is

¢ Fehérvari Marcell: A modern nagyvdros metafizikdja.
MTA PTI Etnoregionalis Kutatokdzpont, Munkafiizetek
92. Bevezetd. Budapest, 1996.
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valaki, akird] kideriilt miutdn megszdlitottam, hogy
teljesen részeg. Egy jol szitudlt n6rél van szo, igy
nem is estem annyira kétségbe. Nagyon készsége-
sen segitett és fel is szdllt velem a villamosra, csak
par megdllé utdn kozolte velem, hogy a Vimhdz
kérdton vagyunk. Erre nagyon megijedtem, hisz a
19-es villamos nem is arra megy. Szerencsére nem
mondott igazat. Val6szin(i nem rosszindulatbdl csi-
ndlta, csak az alkohol mdmora stird kodbe burkolta
az agyat.

Egy fogyatékos embernél a megismerésnek a
leglényegesebb eleme a bizalom. Bizni kell abban,
hogy j6 helyen vagyunk, aki segit, jé szdndékkal
segit, aki elmondja a benniinket koriilvevd teret,
a tle telhetd legnagyobb pontossdggal teszi ezt.
Ha szdmomra nagyon fontos helyre kell elmenni,
vagy nagyon fontos dolgot kell megismernem, ak-
kor mindenképp olyan emberrel megyek el, akinek
ismerem a gondolkoddsit, a viszonyuldsdt a térhez,
dolgokhoz. Nem kell, hogy ugyanigy gondolkod-
junk, de az nagyon fontos, hogy ugyanolyan preciz-
séggel, vagy ugyanolyan nem precizséggel mondja
el az engem érdekld dolgot.

oHa litnék, én is azt ldtndm meg, engem is az
ragadna meg az adott térbdl, jelenségbsl!”

Ez a legfontosabb. fgy tehdt, ha olyan emberrel
»nézegetek” térképet, akiben maximdlisan megbi-
zom, hisz ugyanolyan megismerési szempontrend-
szere van, mint nekem, akkor mdris kitdgulhat a
vildgképem. Hisz tdvoli orszdgokrdl, szigetekrdl,
létezési formdkrol is kialakulhat egy koriilbeliili ké-
pem.
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