Fenntarthatésdg

Novadk Agnes

OKO-OTTHONOK

Kézhely vagy definidlhaté fogalom? Stilus vagy
életmdd? Meérhet8 vagy szubjektiv elemek hatd-
rozzak meg az Oko-otthonok kategéridjar? Pidr,
marketing, brand-épités vagy éppen anti-branding?
Greenwashing és astroturfing vagy végre a fenntart-
hatdsdg irdnydba lépiink?

Az elmule 20 év egyik legnagyobb kihivdsa a
fenntarthatésdg kérdésének megjelenése mindennapi
életiinkben. A vilaszok azéta is formdldédnak, egyre
részletesebb definiciét tudunk &sszedllitani, a mii-
szaki ismeretek bdviilése és a technikai tjdonsdgok
pedig gyorsan felkapnak egy-egy témdt, majd elve-
szitik érdekl8désiiket, és 4j fékuszpontokat keresnek.
Gazdagok kivéltsdga, jomdduiak kotelessége, a vidék
lehetdsége, a harmadik vildg egyetlen eszkdze?

Mindez egyiitt és egyszerre.

Eléképek Magyarorszigon

Egészen a rendszervaltdsig a magyarorszdgi esz-
mei dramlatok a két nagy f8sodor mentén (marxista
vs. antikommunista) tartalmaztak t6bbféle irdnyza-
tot, de az egymdsnak fesziilés ezen ideoldgiai torés-
vonal mentén zajlott.

Pécsi és Miskolci miihely, Organikusok, Duna-moz-
galmak

Az épitészetben az elsé z6ld mozgalom letdrését
Major Mété vezényelte le az ES hasdbjain,' aki a
DPécsi épitészcsoport paksi panelépiileteinek huma-
nizélasi torekvéseit taposta el ideolégiai alapon. Er-
dekes médon ezt a vitdt nagyon hamar 4ctoltdk a
népi-urbdnus mezdre, ahol aztdn mdr egészen mds-
felé lehetett terelni az ébredezd zold gondolatokat.
Csete Gyorgy csoportjdnak esetében a kiilsé meg-
jelenésbe kapaszkodva déngéleék az Gjszerti tartal-

1 Major Mdté: Nagypanel és tulipn. Elet és iro-
dalom 1975. 09. 27. A cikkben a lekezeld stilusban feltett
formai kérdés a sokkal lényegesebb tartalmi-funkciond-
lis vitdt nyomta el, vagyis felszines locsogdssal buktatta
a mélybe a fesziild tdrsadalmi kérdéseket: a lakdtelepek
4ttelepitett — vo. kitelepitett — csalddjai hogyan dolgoz-
hatjdk fel a kornyezet valtozdsébdl adédé fesziiltséget.
Lehet-e 0j gyokereket ereszteni, kapaszkodékat taldlni,
megmaradhat-e a csaldd az 8sszkomfortos, de neutralizalt
vildgban. Illetve, mindez hogyan titkr6z8dik az épiilet és
tdrgytervezésben.

mat a féldbe. A tervezett épiiletek esetében ugyanis
a tulipdn, mint formai motivum volt a legkevésbé
izgalmas, sokkal elremutatébb volt a lakdsok bels§
deszervezésének igénye, illetve az 4j lakdstipushoz
igazod6 tdrgykultira magas szintd képviselete. A
nagypanel és tulipdn vita formai kérdéssé merevi-
tése, nevetségessé maszkirozdsa jegelte az Wjszer(i
tartalmi gondolatot.

A Miskolci Kollektiv Héz lakdi, majd késébb
a Miskolci Epitész Miihely 1977-t8] kereste a ké-
zosségi egylictmiikodés lehetdségée az adott kere-
tek kozdte. A Kollektiv Héz létrejottével 1979-t8l
a rendszervaltdsig befogadé mihely volt, a z8ld
gondolatok az épitészeti tervezésben elfogadott
eszkozok lettek. (Az épiilet maga is sugallta ezt: a
korszaktdl eltérd térképzéssel és a tervezett zoldfelis-
letekkel, kertekkel, beépitett erkélyekkel vélt egye-
divé a panelhdz.)

Az organikus épitészet — taldn éppen a ,Nagy-
panel és tulipdn” vita félrevezetd hatdsdra — a kiils§
megjelenés organikussigdnak hangstlyozdsdval a
poszt-modern ellentétének, illetve alternativ/komp-
lementer pdrjdnak mutatta magdt. Az organikus gon-
dolkoddst kovetd épitészek ezért a formavildgukkal
— is — jol definidlhat6 személyekhez kototeék filozs-
fidjukat is.? Alvar Aalto szikdrabb kiils§ megjelenésti
épiileteit elismerte a hazai szakma organikus vonala
is, azonban az ,ellendlldst” ez a fajta megfogalmazds
a hazai légkorben nem képviselte elég hatdsosan. Az
organikus irdnyzat ennél tobbet szeretett volna mu-
tatni magdbdl. A formai bravirok elfogadratdsa, és a
filozéfiai alapok jra és Gjra torténd lefektetése nem
segitett a ,,z0ld” gondolatok fejlédésének, mert il
sok energidt vontak el a csatdrozdsok. Az organikus
épitészet megépiilt alkotdsai jellemz8en csalddi hé-
zak, kis kozépiiletek lectek.

Nem kell lebecsiilni a korabeli elzdrtsdg nyo-
masztd hatdsdt sem. A kiilfslddel valé kapcsolat-
tartds szinte lehetetlen volt, a nyelvi elszigeteltség
még ma is érezhetd a miiszaki szakmai kdzegben.
Az organikus épitészet miveldi dllandd, folytonos
és korkords harcban alltak. Ezére akik a korai zold
mozgalmakat keresik, hamar antikommunista vagy
éppen antikapitalista ellenzéki csoportokat taldlnak
a hetvenes évek végén.

2 Frank Lloyd Wright, Rudolf Steiner, Antonio
Gaudi, Alvar Aalto

IV. folyam II. évfolyam 2011/II1. szdm

29



Novik Agnes: Oko-otthonok

A rendszervaltds elétti utolsé években — bir
akkor még nem sejtettiik, hogy néhdny éven beliil
megvdltozik a politikai mikrokérnyezet — lépett
fel a Duna Kér, majd késébb a Duna-Charta és a
Védegylet, ami a jelentds természetrombold hatd-
st B8s-Nagymaros vizlépcs elleni tiltakozdsban
egyesitette a kiilonbdz4 zold irdnyzatokat.® Ebben a
szakaszban az osztrdk befolyds és segitség mdr nagy
hatdsd volt.

A ‘90-es évek

A hatdrok megnyitdsa, a gondolatok szabad
dramldsa felgyorsitotta a z5ld és 6ko gondolatok el-
terjedését is. Az els6 szellemi megfutamoddst ered-
ményezd évek utdn — minden, ami nyugatrdl jon:
fejlédés, minden, ami itthon van: értéktelen — né-
hdny éven beliil elfogadottd vélt a z5ld gondolko-
ds. Tgy tehdt a ,szerves épitészet” utin megjelent a
,20ld” gondolat. Minden természetkézeli vagy an-
nak képzelt termék és eszme gyorsan ilyen cimkét
kapott, vagy vett magdra a nyolcvanas évek végétél.
Ennek nyilvdn fontos kozdsség-képzd ereje is volt,
azok, akik igy gondolkodtak, elmélyiilc magyardz-
koddsok nélkiil is egymdsra taldltak. Az organikus
irdnyzat ekkor 0j lehetéséget kapott a szakrilis épii-
letek tervezésében: az elmult fél évszdzad hidnydt
kellett pétolni.

Természetesen a nagy halmazon beliil voltak
kiilonbdz8 ,zoldek”, sét a valasztdsi idészakokban
rendszeresen felbukkannak a pdretd szervez8d$ zol-
dek is. Az kiilon vizsgdlodds targya lehetne, hogy a
z6ld mozgalmak itthoni megosztdsa és ellenségké-
pének élesztése még a kordbbi titkosszolgdlati tigy-
nokségek oroksége-e vagy dltaldnos kelet-eurdpai
sajdtossdg. (Mindenképpen sajndlhatjuk, hogy az
Elgldnc parttd szervezédését nem tudta a valasztasi
rendszerben érvényesiteni. Nem jutottak parlamen-
ti manddtumbhoz, igy a zold gondolatok nagyon ne-
hezen keriilnek be a napi politika f8 kérdései kozé,
holott minden nagy horderejli, hosszii évtizedekre
kihat6 dontést ilyen médon kellene megalapozni.)

Az oktatds szerepe kiemelten fontos volt az 6ko-
mozgalmak itthoni elterjedésében. A generdcids
véltds, a meglevdvel vagy megunttal torténd szem-
bendllds, ldzadds egyik terepe a zdld-gondolatok
kornyékén fokuszélédott. 1993-ban az Ybl Mik-

3 A Duna Kor-8s6k kozott megtaldlhatjuk a mai
Sko-épitészek elsé generdcidjdt Ertsey Attila személyé-
ben, a szdzezres tiltakozdson pedig az épitészek is nagy
szdmban megjelentek.

l6s Miiszaki Féiskolan indult elészor Okologikus
épitészet c. tantdrgy, az ELTE Szocioldgiai Intézet
Huménékoldgia szakirdnydn 2002-2008 kozdte
Ertsey Attila vezetett hasonlé kurzust. Tudomd-
nyos mihelyként a Fiiggetlen Okolégiai Kozpont
(FOK) midr 1989-t8l szellemi hazigazddja volt az
oko-épitészeti irdnyzatnak.

A ’90-es évek mésodik felére mér a ,z5ld” jel-
z8 inkdbb technikai fogalom lett (zoldtetd, z5ld-
homlokzat, zdldfeliileti mutaték, stb.), semmint a
mélyebb tartalmat kifejez8 eszme jellemzje. Ezért
ekkor az ,,6ko” vagy a ,bio” jelzdt haszndltuk, az
Ujszeriséget is sugallva az irdnyzat jellemzésére. A
bonyolultabb, hivatalosabb esetekben a ,fenntart-
hatd” cimkét volt illendd haszndlni.

Megvaldsult épiiletek: az évtized a f5ldépitészet
reneszénszét jelentette, az Orségben és Pest-megyé-
ben favdzas vélyogkitoltd-falas tanydk és panzidk
épiiltek.? A tervezés és épités sordn a hagyomdnyos
gépészeti megolddsok — faflitéses kemence, cserép-
kdlyha — és a magasabb komfortfokozat (padléfi-
tés, radidtor) biztositdsa egyardnt fontos szempont
volt. A tradiciondlis formdk és téralakitds dtéreelme-
zése a mai lakdsigényeknek is megfeleld épiileteket
eredményezett. A fa és fold egyenrangti haszndlata
Uj volt a lakdsépitésben.

1. foté: Mezei Sdndor: Cside, Bio-Panzid.

4 Mezei Séndor épitész elészor Ausztridban,
majd itthon tervezte és épitette jellegzetes szerkezeti meg-
olddsu épiileteit.
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Ugyanebben az évtizedben megépiilt tsbb tu-
cat stabilizdle foldeéglabdl’> késziilt, tgynevezett
,bioeco” rendszerti lakéhiaz. A folddel boritott
dombhdzak ma is szakmai kuriézumnak szdmi-
tanak: anyag- é munkaigényes technika, amely a
zoldtetd miatt jé anyagokat és miszaki megolddso-
kat is igényel. Mintegy tucatnyi lakéhdz épiilt Mo-
gyorddon, illetve Pestkornyékén. Ezeknél az épiile-
teknél a nagy beépitett hdtdrolé tomeg, a zoldtetd és
az egyéni megjelenés a legf6bb jellemz8. A hétdrols
tomeg — a boltozat, a nehéz f5ldeégla, a kiegészitd
vasbeton kéreg, a tetSre vitt foldtomeg — miatt a
nyéri h6komfort a hagyomdnyos vdlyoghdzak kom-
fortjdt idézi. A nydri id8szakban feltdrolt h8 pedig
jelentésen lerdviditi a flitési id8szakot.

Gylir(flin pedig megkezd8dott a visszatelepités
szervezése okoldgiai alapon nyugvé fejlesziés sze-
rint. Jelenleg 8 hdztartds él a faluban, a falu részon-
kormdnyzati rendszerben kapcsolédik Ibafihoz. It
a jellemz0 szerkezet a dongdle fal. A flieést fatiizelé-
st cserépkdlyha és kemence adja, az épités kozdsségi
tevékenység is. A telepiilésen él6k tobb ldbon 4llva
szervezik megélhetésiiket — lovastanya, falusi turiz-
mus, erd8gazddlkodds, mezégazdasdg, tdvmunka.

2. fotd: Bioeco rendszeri; lakohdz alaprajza, Lérinci
3. fotd: Gyiiriifii, vertfalas lakdépiilet épitése, vdlyog-
téglik szdritdsa

Az 4j évezred

Kiilénbsz8 — legtobbszor tradiciondlis alapokra
tdmaszkodd, de — jszer(l épitési médok tiintek fel.
Létrejotrek az elsd szalmabdla-hdzak. El8szér a szal-
mabdla, mint hészigetelés jelent meg, majd favdzas
épiilet hdszigeteld kitoled falaként. Megépiilt az elsd

5 Heged(is Zsolt épitész védett terméke a ce-
ment-stabilizalt préselt foldtégla, melybdl f6ként domb-
hazakat épitett.

autoném szalmabdla hdz, Sdrospatak kiilteriiletén.®
Az épités sordn Ujszer(i megolddsok sordt alkalmaz-
tdk: favdzas épiilet, 55 cm vastag szalmabdla kitoltd
falszerkezet, kétoldali vélyog foldtapasztdssal, fafo-
dém, napkollektoros haszndlati melegviz-készités,
nadgyokérzonds sziirkeszennyviz tisztitds, kom-
poszt-toalett, faflitéses kdlyhdk. Az épités sordn az
alaptesten kiviil szinte sehol nem alkalmaztak ce-
mentet, a hagyomdnyos megolddsok és a XXI. szd-
zadi technoldgia egyszerre van jelen a lakdépiiletben
és a hdz koriili gazdasdgban is. Az épiilet azdta is az
6ko-épit8k zardndokhelye.

S O

4. fotd: Szalmabdla-hdz, épités kizben 1.

6 Tervezd: Radvényi Gyorgy
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6. fotd: Az elkésziilt épiilet kiilsé képe

2003-ban éridsi visszaesés kovetkezett be az
dko-épités terén. A kordbban elindult mintaszer(i
épitkezések ledlltak, elindult egy nagyon furcsa fo-
lyamart az épitési szabdlyozds, igy az 5ko-épités terén
is. Az ok: a szabdlyozds. Az Ugynevezett 3/2003-as
TNM rendelet ugyanis megtiltotta a mindsités
nélkiili épit6anyagok betervezését és beépitését. A
szakma értetleniil 4llt a szabdlyozis el8tt, a fogyasz-
tovédelmi el8nysk — ne lehessen minden vacakot
rdsézni a vev8kre — leblokkoltdk a természetes anya-
gok haszndlatdt, de még a bontott anyagok ujrafel-
haszndldsa is szinte illegdlis tevékenységnek mind-
siil. Akdrhdny szakmai férum, feljegyzés az illetékes
és illetéktelen miniszeériumoknak hidbavald erdl-

kodés volt. Aki foldhdzat vagy szalmabdla épiiletet
akart épiteni, az szabdlykovetd médon nem tehette
meg. Még a nddfedést vagy zsindelyfedést is csak
védett teriileten lehet késziteni. A favdzas rendsze-
reket bevizsgéltattdk a forgalmazék, azonban a szal-
mabdaldnak vagy tomésfalnak nincs gydrtdja, nincs,
aki tizleti alapon készittessen mindsitést.

Mikézben a legjobb adottsdgokkal rendelke-
ziink fold és szalmahdzak épitéséhez, ekdzben elsza-
ladt mellettiink Eurdpa, de Mongdlia is. Kindban,
Mongolidban, Fehér-Oroszorszdgban is tobb szal-
mabdla héz épiilt, mint itthon.

Az 5ko-jelzbvel elldtott termékek és gondolatok
a fogyasztds egyéb szegmenseiben divattd véltak, az
étkezés, a ruhdzat, a hdzrartdsi cikkek energiafel-
haszndldsdnak jellemzésére a cimkézés j6 megoldds-
nak bizonyult.

Az épités terén a z8ld gondolatok tovébbvite-
lét a 7/2006 (V.24). TNM rendelet (Hétechnikai
Szabviny) egyes elemeiben tartalmazta. A nydri
hévédelem, a természetes sugdrzdsi nyereségek figye-
lembevétele Gjszeri volt a kordbban csupdn szerke-
zetorientdlt hétechnikai ellendrzésben. A kotelezd
szabvany jelleg, vagyis a kitelezd alkalmazis ellenére
érthetetlen, hogy kdzben nagy kézpénzfelhaszndlds-
sal jaré programok (pl. panelprogram, kdzépiiletek
energetikai feltjitdsi programjai) sordn a szabvdny-
nak valé megfelelés nem volt feltétele a kozpénzek
felhaszndldsdnak. A helyzet Ggy nézetr ki, hogy a
maganépitdk szdmdra kotelez8 a szabvdny, mig a
kozpénzekbdl zajlé pélydzati beruhdzdsokndl nem.
Négy év kellett hozz4, hogy a kdzpénzekbdl tdmoga-
tott beruhdzdsokndl az energetikai mindséget meg-
koveteljék. Annak ellenére, hogy a fenntarthatésdg
és esélyegyenldség minden pdlydzatndl horizontdlis
cél, igen kevés esetben t5ltoteék fel valédi tartalom-
mal a pélydzati Girlapokat” a megvaldsitds sordn.

7 Egy f8virosi keriilet polgdrmesteri hivataldban
megtdrtént, hogy pélydzati cél miatt késziilt Esélyegyenls-
ségi terv és koncepcid, igy ehhez koltséget is hozzdrendel-
tek. Az igy cimkézett pénzt azutdn a dolgozék évkézben
masszdzsra hasznalhategk fel. Bv végén azonban kideriilt,
hogy mivel nem alkalmaznak megvéltozott munkaké-
pességli személyt, utdlag sokmilliés rehabilitdciés hozzd-
jaruldst kellett fizetni kozpénzbél. Mennyivel ésszer(ibb
lett volna az Esélyegyenléségi terv alapjin megvaltozott
munkaképességli személyt képezni és alkalmazni, mint
wellness szolgdltatdst nydjtani a meglevé dolgozéknak.
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Okolégiai ldbnyom, beépitett
energiatartalom

A 2000-es év elsd évtizedében a vildg elszaladt
mellettiink ebben a tekintetben is. Kialakult az
okolégiai ldbnyom szdmitdsdnak mdédszere, ami a
hazai ismeretterjesztd honlapokon leginkdbb az
életmddra fékuszdl, mig épiiletre, illetve épiiletti-
pusokra nincs jél alkalmazhatd szdmitds itthon.

Néhdny épit6anyag-gydrtd nyilvdnossdgra hozza
a gydrtdsi beépitett energiatartalmat, melyhez még
hozz4 kell adni a szallitdsi és beépitési energiasziik-
ségletet. Azonban nagy nehézségekbe iitkoznénk,
ha az épiilet flitési energiaigényéhez hasonldan ki
szeretnénk szdmolni ezt a mdsik mutatét is. Pedig
az épiilet életciklus-elemzése szempontjdbél ez elke-
riilhetetlen lenne. A Fiiggetlen Okolégiai Kozpont
és a SZIE Ybl Miklés f8iskolai kara néhdny éven ke-
resztiil haszndlta a svdjci eredetli BauBioDataBank
elnevezésti szoftvert, melynek honositdsa is meg-
kezd8dott. A tovébbi egyiittm(ikddés a TEMPUS
projekt befejezésével tovdbbi anyagi forrdsok hi-
dnydban, 2005-ben ledlle. A palydzati tdmogatdsi
id8szakban végzett kutatdsok alapjdn azt mondhat-
juk, hogy az 4tlagos energetikai jellemzdji épiiletek
esetében az életciklusuk sordn az dsszes elhaszndle
flitési energia mintegy negyedét teszi ki a gydrtdsi-
épitési energiaigény.

Amennyiben jelentdsen csdkkenteni tudjuk a
hasznélat sordn szitkséges f{itési energiaigényt, tgy
a beépitett energiatartalom csokkentése még fonto-
sabb lesz. A beépitett energiatartalom névekedése
vagy csokkentése egyéb hatdsokkal is jér: CO2 ki-
bocsdtds, humdn toxicitds, nydri szmogképzédés,
savasoddsi potencidl, az §zonréteg kdrositd hatds, és
az okotoxicitds is vizsgdlandé. Amennyiben sikeriil
ezeket a hatdsokat észlelhetdvé, nevesithet6vé tenni,
Ugy a beépitett energiatartalom meghatdrozdsa és
csokkentése is ugyanolyan kévetelmény lehet, mint
a flitési energiafogyasztés.

Z51d cimkék megjelenése: BRE, BREEAM,
LEED,

A nemzetkdzi ingatlanpiacon az épiiletnek a
kérnyezetre gyakorolt hatdsai elemzésének segitsé-
gével ,cimkézik” a terveket és a megvaldsult beru-
hdzdsokat. A kérnyezeti illeszkedési — vagy éppen
nem illeszkedési — vizsgdlati mddszerek koziil az
amerikai kdrnyezetre jobban illeszthetd a LEED
alkalmassdgi bizonyitvdny, mig eurdpai véltozatdt

eldszor 20 évvel ezel6tt BRE cimmel alkottdk meg
Nagy-Britannidban.

2001-ben a hazai kiaddst Kaland a Héz Koériil®
c. f8iskolai tankényvben keriilt bemutatdsra a ma-
gyar Kérnyezeti Illeszkedési Mddszer elsd verzidja.
A Kornyezeti Illeszkedési Médszer felépitésében az
angol példdra hasonlit, azonban figyelembe veszi a
magyarorszdgi sajitossdgokat. A vizsgdlati mddszer
segitségével a beruhdzdsok széles korli aspektusok-
bol éreékelhetdk, és a megvaldsule épiiletek utdlag
is vizsgdlhatSk. Ezzel a médszerrel az épiilet és kor-
nyezet haszndlatdnak elemzésével a gyakorlatban
is tanulhatévd vélik az dko-épitészet, illetve az ér-
zékenyités j6 segédeszkozeként is alkalmazhatd. A
mddszer viszonylag egyszer( lirlapkitoleéssel, illetve
néhédny egyszer(i szdmitdssal értékeli a tervet, vagy a
meglévd épiiletet, és az eredmények — tovabbi fino-
mitdssal, és egy adatbankba 8sszegylijtve — akdr j6-,
vagy ellenpélda-gytjteményként is segithette volna
a szemléletformaldst.

A szakmai kozéletet teljesen hidegen hagyta a
vizsgdlati médszer, az épitészek tovdbbra is a formai
vitdkban 8rl8dtek, az anyaghaszndlat is f8leg mint
miivészeti kérdés keriilt idénként fékuszpontba. Az
energetika pedig érdektelen teriilet volt még jé né-
hany évig.

A hazai ingatlanpiac leginkdbb nemzetkozi szeg-
mense az irodahdzak teriilete. Elséképpen itt fordult
el8, hogy a brit vagy amerikai tantsitdsi rendszert
alkalmaztdk. Ezzel hivedk fel a bérl6k figyelmét a
beruhdzisra, hiszen az irodabérleti szegmensben is
talkindlat lett a 2000-es év elsd évtizedének végére.

A BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method) kirnyezeti ha-
tdsvizsgdlati modszer kidolgozdsa 20 évvel ezel6tt
kezdddott; az Egyesiilt Kirdlysdg épitészei hasznaltdk
és fejlesztették. A kezdeti 17 oldalas riport mara 350
oldalas technoldgiai kézikonyvvé nétte ki magit.

A budapesti Kényves Kdlmédn koradi ,K3” iro-
daépiilet tervezése és megvaldsitdsa sordn modern,
innovativ és kdrnyezettudatos épiilet létesiilt 2009-
ben.” A tervezés sordn a cél a BREEAM védjegy
ynagyon jé” mindsitésének elérése volt, amely biz-
tositja a fenntarthaté épitészettel szemben 4llitott
nemzetkdzi kdvetelmények megvaldsuldsit.

8 Tankényv az épitészhallgaték sziméra az Oko-
logikus épitészet c. tantdrgyhoz, kiadd: Epitett Kornyeze-
tért Alapitvany, szerz8: Novik Agnes

9 Tervezd: Lukécs és Vikdr épitész stidio, Allianz
székhdz.
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A BREEAM szerint alkalmazott technoldgidk:

— Energiatakarékos tizemeltetés

— Gépészeti rendszerek Ssszhangja BREEAM

szerint

— Specidlis homlokzati rétegrend, anyagok,

iivegszerkezetek, illetve berendezések

— Tet8szinteken napkollektorok a haszndlati

melegviz-elldtds biztositdsdra

— Eséviz felhaszndldsa 6ntdzéshez, a WC-k,

pissoir-ok 8blitéséhez

— Maximdlis természetes fény elldeds

— Biciklitdrol$ és ehhez kapcsolédé zuhanyzd,

oltozb

— Fényérzékel§ villanykapcsold.

Az épiilet tervezésekor ugyanis elsédleges szem-
pont volt a napenergia és az es@viz Gjrahasznosi-
tdsa, valamint az 6ko-gazdasigos megolddsok, a
hé-visszaverd ablakok és kiemelt hangszigetelések
alkalmazdsa. Ezzel a megolddssal a kdrnyezet vé-
delme mellett az tizemeltetési koltség is csokkent-
hetd. Ugyanakkor fontos szempont volt az iroda
megkozelithet8sége, de hasonléképpen az is, hogy
tobb egység egy helyen toreénd elhelyezésével ki-
kiisz6bdlhetd legyen a csoporton beliili utazdsok
felesleges id&- és utikoleség rédforditdsa. A K3 kony-
nyen megkozelithetd tdmegkozlekedéssel, autéval,
vagy akdr kerékpdrral. A K3 épiilete el6tt biciklite
fut, igy a sport kedveléi kénnyen és biztonsdgosan
kozelithetik meg munkahelyiiket. A 3-as metrd, az
1-es és 1A villamosok megdlléjanak Népligeti meg-
4lldhelye az irodahdztdl gyalog mindéssze 3 perc
alatt elérhetd. Kozel a nemzetkozi buszpdlyaudvar
és a Ferihegyi repiil8tér is.

Az épiilet tehdt az els6k kozote léeesiile a fent
szempontok szerint tervezve és épitve, és alig né-
hdny kévette 2010-ben, ezek tdbbnyire még dtadds
elétti stiddiumban vannak.

A kornyezeti mindsités mésik nagy irdnyaa U.S.
Green Building Council (USGBC) 4ltal 1998-ban
kidolgozott mindsitd rendszer, amelynek alapjdn az
épiiletek mindsitése a tervezési fazistdl kdvethetd. A
LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) 6nkéntes, fiiggetlen mindsit§ rendszer,
amely fenntarthatdsdgi szempontokat vesz figye-
lembe az épiiletek értékelése sordn.

A mindsitési rendszer rendkiviil alapos vizsgila-
ton nyugszik, melynek fokusztémai:

— Az épitési teriilet valasztdsa fenntarthatdsdgi
szempontbol

— A vizfelhaszndlds hatékonysiga

— Energiafelhaszndlds, a légkor szennyezése

— Epitéanyagok és egyéb forrdsok

— Bels6 tér mindsége

Helyszin és kapcsolatai
Figyelemfelkeltés és szemléletform4lds
Ujszer(i design

Helyi prioritdsok.

Magyarorszdgon elséként Budapesten két iro-
dahdz kapta meg a LEED mindsitést. (LEED Silver
a Muegyetem infopark E épiilete,'® mig LEED
Platinum mindsitést egy tervezett'! 18.500 m*-es
XIII. kertileti irodahdz ért el, a Kassdk Lajos és L§-
portdr utca sarkdn tervezett helyszinnel.)

Ilyen mindsitésekkel rendelkezd magdnépitke-
zés, lakéhdz Magyarorszdgon még nincs, hiszen a
mindsités is kdltséges. Ettdl fiiggetleniil szinte biz-
tosak lehetiink abban, hogy j6 néhdny kérnyezet-
tudatosan tervezett és alacsony energiafelhaszndldst
lakdépiilet taldlhaté az orszdgban, legfeljebb nem
tudjik magukrdl, hogy LEED Silver lehetne a mi-
ndsitésiik.

Nem véletlen, hogy szinte minden fejlett épi-
tési technikdval rendelkezd orszdg megalkotja a
sajit mindsité rendszerét. Igy a német DGNB-t,
a meglehetdsen fiatal rendszert 2009-ben inditot-
tdk el, hatéves fejlesztdmunka utdn, alkalmazhaté
Uj épitést és meglévl épiiletekre. A mindsitésnek
hdrom kategéridja van: bronz, eziist és arany, és
annak elnyeréséhez a kovetkezd teriileteket vizs-
galjdk: okoldgia, gazdasdgossdg, szocidlis-kulturdlis
vonatkozdsok, funkcié, technolégia, folyamatok és
elhelyezkedés. Nemzetkozi alkalmazdsdrél egyeldre
kevés tapasztalat 4l rendelkezésre.

Az Eurdpai Unié értékelési rendszere, a Green
Building Programme rugalmasabb az elézdekben
felsorolt rendszereknél, az energiahatékonysdgot
és megujuld energiaforrdsok alkalmazdsit vizsgilja.
Ugyanakkor, mivel az egyes projekteknél egyedi a
megvaldsitani kivant cél és a megvaldsitds mddja,
segitségével az épiiletek nehezen osszehasonlitha-

ték.

A passziv héz

Az EU-s kutatdsi programokban 1j szerepls-
ként belép8 magyar partnerek szdmdra az elsd je-
lent8s energetikai feldjitdson dtment 7 emeletes
panelhdz volt az az épiilet, amelyen bemutathattdk

10 Tervezd: Szekér Tervezd Iroda Kft, Szekér Fe-
renc épitész.
11 Tervezék: Pintér Tamds (DPi Kft.) felel8s ter-

vez8 és Asa Haremst, valamint Anders Svennington svéd
épitésztervezk.
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Fenntarthat6sdg

a tervez8k, a gydrtdk és az épitdk, hogy meglévd
épiilet esetében is lehetdség van jelentds energeti-
kai feltjitdsra. Igy a 2005-ben feltjitott dunadjva-
rosi SOLANOVA héz lett az elsé magyar passziv
hdz,'? igaz mindsités nélkiil, de megfeleld energe-
tikai mutatdkkal. Ezen az épiileten lehetett éveken

4t tanulmdnyozni a megolddsok hatékonysdgit,
illetve a lakék altal a haszndlatban létrehozott kii-
lonbségeket.

7.2. fotd: Nem mindsitett, de passziv panelhdz lett a
[felujitds utdn az épiiletbsl

Az els mindsitett passziv hdz ezek utdn a
K&rdshegyi volgyhid hidmérnéki épiilete lete.”® A
magdnépitk kozott — f8leg a csalddi hdzak tertile-
tén — elég hamar elterjedt a passziv hdz épitésének
lehet8sége. Az els6 épitdk/épittet8k tdbbnyire a
szakmdban jdratos mérnokok voltak, akik szdmdra
a kihivéds izgalma — jdratlan Gtra térni a jért helyett
— feledtette az esetleges buktatékat. Ok a problé-
mdkat lehetdségként élték meg, igy felépiilhettek
az els6 passziv hdzak, melyek esetében a legtobb

12 Epitésztervezd: Dr. Novik Agnes, projekt me-
nedzser: Dr. Csoknyay Tamds, EU partner menedzser:
Andreas Hermelink, Kassel Universitit.

13 Epitész tervezd: Szekér Laszlé.

esetben a ,cimke”, vagyis a Passziv-hdz mindsitési
tanusitvany' megszerzése is fontos volt.
A mindsités kritériumai:

—az éves fajlagos fltési  energiaigény
<= 15 kWh/m?2év,

— vagy a fajlagos flitési  hésziikséglet
<= 10 W/m?,

— az éves fajlagos 6sszes primerenergia-sziikség-

let <= 120 kWh/m?2év,

(mindegyik éreék az akeudlis PHPP-szoftverrel

igazoltan),

— illetve a kész épiileten mért légtomorségi

vizsgdlat eredménye.

Léthatjuk tehdt hogy a flitési, hieési, vildgitdsi
és egyéb energiasziikségletet dsszességében kell fi-
gyelembe venni, valamint szdmitdssal és méréssel is
igazolni kell.

Az els6 épitési kalandokon til hamar szakmai
szervezet is alapitottak — a sors irénidja, hogy egybdl
kett8t, melyek kozdte nincs értelme ice distinkciot
tenni.

A passziv hdz gyakorlati megvaldsitdsa tehdt a
véllalkozd kedvii, megfelel t8kével rendelkezd ki-
sérletezdk terepe lett. Egyes esetekben a kiskdzépiile-
tek épitésével kapcsolatban is felmeriiltek a passziv-
hdz mindségnek megfeleld épitésrdl sz016 hirek.

Az el8bbicek alapjdn tehdt azt ldtjuk, hogy a piaci
éreékitéletéedl jelentdsen fliggd irodahdzak esetében
a nemzetkdzi mindsitések keriilnek elétérbe, mig a
lakdsépitésben a jelenleg leginkdbb értékhordozéd
nagyon alacsony energiaigény a vonzé mindsités.

A fenntarthat6sdg elvei tehdt a lakdsépitési szeg-
mensben a gazdasdgi vagy energetikai fenntarthaté-
sdg bazisin mutatkoznak meg, mig a kulturdlis vagy
tdrsadalmi fenntarthat6sdg kevésbé jelenik meg.

Til az energetikdn

Léthattuk, hogy Magyarorszdgon az 4tlagos
épittetd céljai kdzoee — akdr magdnépitésrdl, akdr
kozpénzbdl torténd beruhdzdsokrdl van sz6 — a
kornyezetvédelmi vagy egészségvédelmi szempont-
ok messze az egyéb, sokkal 1ényegesebbnek tartott
szempontok mogdte kullognak. Ha széba keriil az
oko-épiilet, legtobben valamiféle romantikus, a ci-
vilizale vildgtol elfordulé képre gondolnak, esetleg
az energia-megtakaritdst célul tdizd kiityiiket el8sze-
retettel haszndlé megolddsokra.

A 2010-es év 4j elemet hozott az 6ko-épités

14 A mindsitésben a Passivhaus Insitute

Darmstady, illetve magyarorszdgi partnere vesz részt.
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kérdéskorében. Az alternativ megolddsokra fogé-
kony nagyvdrosi fiatalok kiilsnbozé mozgalmai is
korbejdrjak az oko-témdt. A vdrosi gerillakertészek,
a zold-fal épitdk, a kozdsségi iroddt haszndldk, a ke-
rékpar-kozlekedés megszillottjai kozos fokuszpon-
tot taldlnak: a fogyasztds dtéreékelése, a kornyezet
tisztelete, és az egyéni Ujszerdi dnkifejezési lehetd-
ségek szines palettdja lithaté. Az Oko-Design kidl-
litdsok fiatal tervezdi kreativan 6tvozik a high-tech
adrta lehet8séget a kornyezetorientdlt szemléletfor-
midlds igényével.

De lehet-e ilyen médon egydltaldn dko-
otthonokrdl beszélniink? Vannak-e olyan el8képek,
hagyomdnyok, amelyek ma is életképes modellt
mutatnak?

Megvalésuldsi formak
A tanya: onelldté gazdasdg

A tanya hagyomdnyosan olyan lakéhely, amely
a kornyezettel dsszhangban ad lakd- és munkahe-
lyet az ott él8knek. Az Stvenes évektdl a tanya a
szegénység és elmaradottsdg szinonimdja lett a ma-
gyarorszdgi kozbeszédben. A XXI. szdzad technikai,
technoldgiai megolddsai a tanyalakdk szdmdra is
lehetdvé teszik, vagy tehetnék a gazdasdgi és kultu-
ralis egyiittmiikodést a tdgabb kornyezettel. Lehet
sajdt dramtermeld forrdsuk, lehet kapcsolat a tob-
bi kdzdsséggel, és lehetséges a tdvmunka végzése
is ezekkel a megolddsokkal. A rendszervéleds el6tti
ideoldgia, majd a rendszerviltds vesztesei egy részé-
nek tanydkra toreénd vandorldsa okozhatja, hogy
nem igy mutikodik a magyar tanya. A legnagyobb
probléma a generdci6s szakadds, nincs aki a tech-
noldgiai lehetéségeket artikuldlja, a tanyds gazdasdg
pedig a jelenlegi élelmiszer/agrértermelési és fo-
gyasztdsi struktirdban kitaszitott elem. Van néhdny
példa a kitorésre, a tdjgazddlkodds ezzel a rendszer-
rel hatékony is lehetne, mégsem ldeni fél tucatnal
tobb sikeres életmddkisérletet. Még ezekben az ese-
tekben is a tanya sokkal inkdbb mint munkahely, és
nem mint ,otthon” tlinik sikeresnek. A mainstream
ideoldgia kdvetdi és a dontéshozdk egy része figye-
lemmel kiséri a harmadik vildg véltozdsait, melynek
fékuszdban az elkeriilhetetlennek tekintett urbani-
z4ci6 és a megavdrosok kialakuldsa van. Ez a valés
jelenség azonban nem igaz teljes mértékben Euré-
para. A tehetds eurdpai nemzetek kozott t8bb olyan

is van," ahol a kistelepiiléseknek — mint a tdj gaz-
ddinak, fenntartéinak — érdekérvényesitd képessége
erds, igy a koréjitk kapcsolhatd tanya jellegli telepii-
lésstruktiira mér régen kilépett a ndlunk betsltoet,
vélten és valdsdgosan is hdtrdnyos stdtuszdbdl.

Birthdir Mawr — gazdilkodas

Van olyan tanya-példa, amely hossz évekig sike-
res volt, bdr az ott él8k a térvényekkel val6 konflik-
tus-sorozatként élték meg miikddésiik legnagyobb
részét. Walesben, (Birthdir Mawr) egy elhagyott
tanya visszafoglaldsdval kezd8déte 1993-ban. Az
alapit6 par mellett mindig laktak néhdnyan a farm-
épiiletben, és a koriilstte taldlhaté melléképiiletek-
ben. A Pembrokeshire Coast National Park teriile-
tén a gazdasdgi tevékenység nem volt megengedett,
az itt él6k ennek ellenére gazddlkodtak. 1998-ban
helikopterrdl vették észre a napkollektorokat a te-
t8n, igy a hatésdgokkal éveken 4t tartd harc alakult
ki. Id8kozben az eredeti alapiték csalddi gondjaik
miatt elhagytdk a farmot, a bekéltozdk azonban
hosszt évek utdn megegyeztek a hatdsdgokkal. A
gazdélkodds és az otthon 6ko-ldbnyomdnak szdmi-
tdsa, a szigor épitési szabdlyok kidolgozdsa — pl.
vizoblitéses toalettet nem lehet haszndlni a teriile-
ten — és betartdsa lehetdvé tette, hogy a kdzdsség,
a csalddok helyben maradhassanak. 2006-ra kidol-
goztak a teriiletbérleti és tdjhaszndlati feltéeeleket,
és jelentds fésitdssal és erddiiltetéssel a teriilet 2018-
ra minden szempontbdl — az energiaelldtdst is ide-
értve — onfenntartd lesz. A részben értékesitésre is
termelt terményeket cserével ércékesitik a kozvetlen
kornyezetben. Ez a kozosség viltozd dsszetételben
mintegy 4-5 csalddbdl 4ll, akik a tdj gondozdsdban
is részt vesznek. A megtiirt lakék mdra elfogadott
személyekké valtak, és tobb alkalommal pozitiv mé-
dia-kampdny is volt életmddjuk megismertetésének
érdekében.

Az it kidolgozott épitési szabdlyok, drmutaték
mis teriileten is péld4vd valtak.

15 Norvégia, Svédorszdg urbanizdcidja nem a vé-
rosok ndvekedését, hanem a vidéki kistelepiilések ,urbd-
nus” szintet elérd vagy meghaladé kozszolgaltatdsi fejlesz-
tését jelenti. Ezekben az orszdgokban a vidék — egyben a
szérvéanytelepiilések is — jellemzden jobb lakékérnyezetet
biztositanak, mint a nagyvdrosok.
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8.1. fotd: Birthdir Mawr — az eldugott épiiletck
egyike

8.2. fotd: Birthdir Mawr — a tanya kozponti épiilete

Tingvall — 6koturisztika

Oko-tanyaként indult, de mdr turisztikai 1é-
tesitménnyé és kisebbfajta konferenciakdzponttd
ndtte ki magic a kozép Svédorszdgi Tingvall 6ko-
gazdasdg. A gazdasdg el8szor az 4llactartds (tehené-
szet) és a hozz4 tartozé takarmédnytermelés teriiletén
kereste az dkoldgiai gazddlkodds lehetdségét. Majd
a gazddlkodds szélesebb kortivé vélt, kibdviile egy
tiveghdzzal és egy mini feldolgozé-iizemmel. Te-
kintettel a ritkdn lakott teriiletre, fontos célld vale
a termények helyi feldolgozdsa és felhasznaldsa.
Ennek érdekében egy kisebb szdllot épitettek, igazi
»off-grid” véltozatot. Az épiilet egy t6bb irdnyba is
bdvithetd — ennek megfelel8en iitemezetten, a no-
vekvd igényekhez fokozatosan alkalmazkodva épi-
tett — kétszintes, fa szerkezetli, fokozottan hészige-
telt és akaddlymentesen haszndlhaté épiilet, amely
kozosségi tereket, konferencia-szobdkat és sz4lldshe-
lyeket tartalmaz. Az épiilet bels§ tereiben a termé-
szetes anyagok, az egészséges belsd klima, illetve az
allergénmentes beltéri kdrnyezet a jellemzd. Az épii-
let és a gazdasdg tobbi eleme alternativ energiafor-

rdsokkal (szélmotor, napcella, napkollektor, a sajdt
erd8gazdasdgbdl szdrmazd biomassza) mtikodik. A
kornyezetbardt vizfelhaszndlds, a komposzt-toalet-
tek, és a helyben termelt élelmiszerek felhaszndldsa
a széllé-vendégek és az alkalmazottak szdmdra meg-
feleld elldtdst nyuje. A sz4ll6 rendkiviil sikeres volt
mir az elsé néhdny évben, a véletlenszerlien betér
vendégek is megkedvelték, igy hamarosan béviteni
kellett. A szdllé vendégei szdmdra fontos program
a gazdasdg megtekintése, a kiilonbdzd alternativ
eszkdzok bemutatdsa és megériése. A fatiizeléses

tlizhelyen késziil§ reggeli nem anakronizmus, a szo-
bdk természetes anyagt burkolatai és butorai pedig
kiv4l$ allergénmentes pihenést nyujanak.

S
9.3. ford: Tingvall étkezd
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A falu: 6nellaté gazdasig és életkozosség

A falu és a tdj a torténelmi orszdghatdrokon be-
liil tobbféle rendszerben miikddéte. A mi szempon-
tunkbdl az erdélyi falu miikodési modellje lehetne
jO tdjékozdddsi pont (kizbirtokossdg, erddkizisség).
A nagybirtokossdg mellett kialakult alf6ldi falu erre
kevésbé alkalmas.

A XXI. szdzad falusi telepiilései a vdrosok mel-
letti alvdvdros szerepée vették 4t mdr az erSleetett
iparositds id8szakdban is, az 1950-es évekeSl. A
rendszervéltds utdn ezek a telepiilések a védrosbdl
toreénd kidramlds nyertesei is lehettek volna, a tdji
kérnyezet, a rendelkezésre 4116 helyi kultira és a vé-
rosi kulttra szévedéke akdr el8re is vihette volna az
okolégiai gondolkoddst is. fgy fordulatra keriilhe-
tett volna sor a posztkommunista években a kordb-
bi provincidlis gondolkoddsmédban. A telepiilés-
szerkezetben betsltote funkcié kivételes esetekben
néhdny év alatt is megvéltozhat egy-egy specidlis
beruhdzds kapcsdn, de a rendszer egészében véve
nagyon lasst vdltozdsokra képes. Az elmule 20 év
elmaraddsdt az Skoldgiai szemléletben nehéz lesz
p6tolni, a telepiiléseken beliil az elmule két évtized-
ben az egyes szerepek, funkciondlis z6ndk megtodr-
tént kialakitdsa pedig mér gdtolhatja is a kedvezdbb
valtozdst.

A legtobb esetben a természetkozeli életmédot,
a tdgasabb otthonokat keresd tehetésebb kikoles-
z8k a falutél-kozségrdl elszigetelt lakdparkokban, 4j
telepiilésrészekben sokszor élesen elkiiloniilt telepii-
1ési egységekben taldltak otthonra. Napi munkdjuk
ennek ellenére legtdbbszor tovdbbra is a vdroshoz
koti 8ket, igy a miivel8dés, oktatds helyi lehetdségei
nem kapnak elég 6sztonzést. A zsugorodd vdrosok
gylrljeként tdmorilld szatellic telepiilések eredeti
identitdsa a lakossdgszdm emelkedés ellenére el-
tindben van. Ebben az esetben a természetkozeli
életforma 4brindd4 vilik, a kertes otthonok elle-
nére a kozlekedési terhelés miatt az 6ko-elvek nem
jellemzdek, holott mindezek jé keretet adhatnak a
természetkozeli és zold életformdhoz és a helyi élel-
miszertermeléshez is, részben helyi munkaalkalmat
is teremtve. A kozosségi kozlekedés stagnalé szinvo-
nala miatt a gépkocsi-kdzlekedés a véros és a szatel-
lit-telepiilés kozotti telepiilések vdrosrészek életko-
rillményeit jelentdsen rontja. A tdjgazddlkodds nem
fejlddik, sét a tdji kornyezet szinvonaldnak rohamos
esése is dltaldnos.

Findhorn - 6kotelepiilés

Findhorn (Skécia) dkofalu torténete 1962-ben
kezd6dott. A néhdny személy és kiemelkedd sze-
mélyiség egyéni Gctdrd kezdeményezése mdra egy
vildgszerte elfogadott és példdnak allitote spiritudlis
kozosség, az Ugynevezett ,bioneer” életstilus ala-
pitdjavd véle. A kezdeti évek egyéni kiizdelmei, a
fogyaszt6i tdrsadalomtdl toreénd radikdlis elfordu-
lds, majd az dko-telepiilés mikddésének gyakorlati
prébdja és elvi kidolgozdsa tartalmas évtizedeket
jelentett. Mindezt néhdny olyan ember generdlta
— koztiik a tdrsai dltal ROC néven emlitett Robert
Ogilvie Crombie —, akik személyiségiikkel és elve-
ikkel is nagy hatdssal voltak a kérnyezetiikben €18
emberekre, és elveiknek megfelelden tudtdk a tele-
piilés életét igazgatni.

Findhorn okofalu karakeerisztikus és lényeges
elemei:
— 8ko-szempontu épit8anyag-valaszedsi és szer-
kezeti elbirisok,
— él8gép viztisztitd berendezés a szennyvizke-
zelésre,
— organikus élelmiszertermelés,
— szélerdmi-park,
— oktatdsi kozpont, oktatdsi programok,
— munkahely: mez8gazdasdg, oktatds, turiz-
mus, helyi szolgaltatds,
pénzfilozéfia: sajét pénz 1 Eko= 1 £.
Ez a telepiilés méra olyan értékeket mutat fel,

amelyek egyediildllévd teszik az 8ko-telepiilések ko-
zott is. A kozdsségi részvétel és spiritualitds, a termé-
szet és a természetes folyamatok tisztelete, egyben a
technikai megolddsok magas szintje, a tapasztalatok
draddsdnak széles kore és a telepiilés miikodése a
skét szellemi élet harmadik nagy reneszdnszdt vetiti
elénk a XIX. szdzadi skéciai technikai, technoldgi-
ai és a XX. szdzadi skét irodalmi reneszdnsz utdni
Ujabb egységes szellemiséget adva.

Hjortshoj — 6kolakételep

Tobb tucat, akdr évtizedes gyakorlattal miks-
d8 6ko-falu taldlhatéd Eurépa kiilonbéz8 orszdga-
iban: D4nidban (Hjortshoj), Nagy Britannidban
(Findhorn), Svédorszdgban. A racionalitds, az egyén
tisztelete és az egyiittmiikddés a hajés nemzetek ge-
nericidékon 4t csiszolédott munkamédszere a hol-
land és ddn népet ma is jellemzi.

A skandindv Sko-faluk jellemz8en valamely
meglévd telepiiléshez kapcsolddva, a jo infrastruk-
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tirdt felhaszndlva — vasut, kozut, gyermekintézmé-
nyek — részben nyitott kozdsségként miksdnek.

Erdekes, és a skandindv gondolkoddsra is jel-
lemz8 alapelvek jelentek meg: Hjortshoj dko-falu
elsé miikodési évtizedében a rendezd elv az volt,
hogy olyan kényelmes otthonokat hozzanak létre az
itt él8 csalddok szdmdra, amelyeknek fenntartdsa/
tizemeltetése akkor is megoldhatd, ha az ott él6k
csak részmunkaid8ben dolgoznak. (Olyan ottho-
nok legyenek, amelyek 4 6ra fizetett munkabérbél
is fenntarthatdak.) Ennek kdszénhet8en az egyszii-
18s csalddok, az id6legesen munkanélkiili csalddtag-
ok miatt alacsonyabb jovedelmtek, vagy éppen a
poszt-kommunista orszdgokbdl frissen bevdndo-
roltak szdmdra is megfeleld otthon alakithaté ki.
Az alacsony rezsikéltség mellett a szabadidés tevé-
kenységek tovabbi lehet8séget nydjranak az ott él8k
szdmdra, a gy6gyndvény-kert, a kisdllattenyésztés,
az energiaerdd gondozdsa, a faluhoz tartozé mezd-
gazdasdgi teriiletek haszndlata, illetve a folyamatos
béviilés és épités elfoglaltsdgot, helyben végezhetd
munkdt, kiegészitd jovedelmet és specidlis szak-
képzési lehet8séget is jelent az ott él6k szdmdra. A
telepiilésrész t6bb egységbdl 4ll 8ssze, egy-egy kis
lakdénegyed 4ltaldban 70 lakdst foglal magéba.

A kozos gépkocsi-haszndlat (car-sharing), a
fejlect  kerékpdric-hdlézat, a koérnyezetvédelmi
szempontbdl eldnyds, egészséges és természetes
épitbanyagok haszndlata (fa, préselt szalmabdla,
vélyogtégla, dongélt fold, hazilagosan készitett fes-
tékek stb.) a gondos vizfelhaszndlds egységesen jol
miikddik a médra mintegy 200 lakéépiiletbdl 4116
faluban.

Egyes tjszeri kezdeményezések tovdbbfejleszté-
sét a technikai megolddsok is segitik, {gy a kozos
gépkocsi-hasznélat sordn el8térbe keriilt a névényi
alapt hajtéanyag, melyet sajdc teriiletiikon, sajdt
munkaerdvel 4llitanak el8. Ez egyben a gazdasigos
felhaszndldst is biztositja, illetve a sajdt teriileten
termelt dram felhasznaldsival elektromos autékat
is haszndlnak. Tov4bbi érdekessége az energiahasz-
ndlatnak, hogy a gazdasigban keletkezett, de hely-
ben fel nem hasznélt komposztdlhaté hulladékot a
kozeli Aarhus védrosa veszi dt, biogdz elééllitdsa cél-
jabol, majd ezzel a virosi buszkozlekedés szdmdra
adnak hajtdanyagort.

Jelenleg egy djabb teriileten folyik a bdvités,
ahol kizdrélag szalmabdla épiileteket épitenck, az
itt él8k szaktuddsdr felhaszndlva. A kdzdsség termé-
szetesen sajit Ujsdggal (nyomtatott és elektronikus)
is rendelkezik, illetve a tapasztalataikat idészakosan
kutatdsi jelentésekben publikaljék, igy a szabdlyo-

zdsok kidolgozdsdndl az itteni tapasztalatokat is
figyelembe veszik. Nem egy esetben kimondottan
kisérleti épiiletet épitettek, melynek tapasztalatait a
hatdsdgok is figyelembe veszik a tovdbbi engedélye-
zési eljarasokban. Erdekes eltérés az itthoni gyakor-
lattdl, hogy a ddn épitéshatdsdgi elbirdsok teljesen
més filoz6fidt kévetnek, mint a hazai el8irdsok,
barhogy is egységesitették a tdrvényi hdtteret az
egyesiilt Eurépdban. Az épités legfontosabb doku-
mentuma a részletes kiviteli terv, illetve a rendkiviil
alapos — fotédokumenticiéval is elldtott — épitési
naplé. Igy barmely utélag felmeriil§ probléma ese-
tén a személyi felel8s nagy biztonsdggal megtaldl-

hatd, ennek megfeleléen a munkdt is felel8sséggel
végzik az ott dolgozdk.

10.1. foté: Hjortshoj elsé iitemben megépiilt csalddi

hizai
PR T ————

10.2 fotd: Hjortshoj egyik emblematikus épiilete, a
vdlyog és fa szerkezetii lakdhdz
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10.3. fotd: Kozisségi kerdkpdrtdroldk
10.4. foté: A sorhdz fiitését biztositd pellet-kazdn és
tdrolé

5 AEEh

A R el

10.6. foté: Gardzs helyett kizosségi parkold, az
épiiletekbez csak a tiizoltok és a mentdk juthatnak el
gépkocsival

Kina, Tang Yuang vdrosa (Mandzsiria —
Manzhou, Heilonjiang tartomdny) kozeli

okofalvak

Kina ugyan mér a vildg mdsodik legerésebb
gazdasdga, és tobb mint szézmillidn felili lakossal

rendelkezd virosa van. Ennek ellenére a belsé or-
szdgrészek, és a tévol-keleti teriiletek lakéi a kiils§
szemlél8 szdmdra még részben félfeuddlis, maksdé-
sében alapvetden a diktatura jellemezte tdrsadalom-
ban élnek. A kemény tél, a vords agyagos talaj, a
szinte minden gépesitést és kemikdlidt nélkiilozd, —
ennek ellenére, vagy éppen ezért — virdgzé mez8gaz-
dasdg uralta tdj nem hasonlit a médidban kézzétett
Kina-képre. Ennek a tdjnak a jellemzdje: mezégaz-
dasdg, kisipar, héziipar, a tdrsadalombiztositds tel-
jes hidnya (ezen a vidéken nincs nyugdijbiztositds,
mindenki élethosszig dolgozik), a hagyomdnyos
gyoégyitds (masszdzs, akupresszira, akupunktira)
mellett teljesen hidnyzé kozegészségiigyi elldrds
meglehetdsen anakronisztikus egyveleget ad a Nike
cip8s 6voddsok és eziistrézsaszin mobiltelefont vise-
18 nagypapdk képével.

Az adventista egyhdz ADRA (Adventist
Development and Relief Agency — Adventista Fej-
lesztési és Segély Alapitvdny) 120 orszdgban fog-
lalkozik segélyezéssel és wjjéépitési projekrekkel.
1998-t61 Belsé-Mongglia és Eszak-kelet Kina tarto-
mdnyaiban tobb telepiilésen sikerrel épitettek pré-
selt szalmabaldbdl iskoldkat és lakdépiileteket. A ta-
pasztalatok alapjén nagyobb programba kezdtek az
orszdg ezen tdvol-keleti részein, ahol részben bels§
migrdcid, részben természeti katasztréfik kovetkez-
tében szitkséges dttelepitések miatt kdvetelményiil
tlizeék ki, hogy az 1j telepiilések esetében a kdrnye-
zeti és energetikai szempontokat jobban figyelembe
kell venni, igy 2000 6kofalu kezdeményezés indult
el.

A sajétos tdrsadalmi kozegben a nagyszabdsu
elgondoldst tett kdvette: azok szdmdra, akik hajlan-
déak voltak ilyen szuper-hészigetelt és olcsé lako-
hdzat épiteni, az 4j falvakban az 4llam ingyenesen
biztositotta a magasabb hozamu zoldségtermelés-
hez sziikséges tiveghdzat — melyet szintén részben
szalmabdldbol épitettek. A kordbban nem ismert és
eldszor idegenkedve fogadott technoldgia mellett a
csabitd erd az iiveghdz volt. Ekézben pedig a CO
kibocsdtds csokkenhetett, és a tartomdny megfelelt
a — nagy részben nyugati nyomdsra kialakitott —
energia-megtakaritdsi kvetelménynek, melyet erre
a tartomdnyra is kivetettek. A tdrténet egybeesett a
pekingi olimpiai késziil8déssel is, amelynek épiile-
teihez és infrastrukedrdjéhoz tudvalevdleg hatalmas
mennyiségli acéle kellett felhaszndlni. Ez a tarto-
mény pedig az acélgydrtdshoz széllitott j6 mindségli
szenet adta mindig is. Az akcidval igy szdmottevd
tiizel-megtakaritdst értek el, és az acélgydrtds no-
vekedhetett.
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Peking sirga homokviharban és szmogban ful-
doklé lakéval szemben a tdvoli Heilonjiang tarto-
mdnyban a levegd tisztasdga javult, a falvak lakdi
pedig jelentds pénziigyi megtakaritdst értek el a szu-
per-hészigetelt, de egyszer(i kialakitdst épiiletekkel
és a csatlakozd magdngazdasdggal.

Az 4j telepiilések eldirdsai:

— az 4j falvak telepitésénél munkahelyet is létre
kell hozni (szovetkezeti és hdztdji),

— szalmabdla  technikdval szuperhdszigetelt
épiiletek épiilhetnek (lakéépiilet, melléképiilet)

— alakdépiilet a hagyomdnyos hosszd-hdz tipus
szerint épiil, szoba-konyha-kamra beosztdssal (rit-
kdbban masodik szoba is),

— a lakdépiilet a hagyomdnyos kinai tdzhellyel
késziil, a szoba flitését is a tlizhely biztositja,

— a vizet csak a konyhdba vezetik be, a konyha
egyben a tisztdlkodds helye is,

— illemhelyet épiileten kiviil, komposzt-toalett-
ként létesitenek még az iskoldkban is (a vizdblitéses
WC-t tdvol tartjik a falvakedl),

— organikus élelmiszertermelés, nincs gépesités,
nincs vegyszerhaszndlat (mert az is energiaigényes
ipardg, az energia pedig kell a megavérosoknak),

— biomassza, mint energiaforrds, (biogdz és me-
z8gazdasdgi hulladék),

— okratdsi kozpontok épiilnek, (a faluban a leg-
szebb épiilet mindig az iskola),

— okrtatdsi programokban vesznek részt az itt
élék.

Ami més szempontbdl kiilondssé tette a pro-
jektet az egy-gyerekes Kindban: a torténet egyik
sikerszerepl8je — akit a nemzetkézi sajt6 is bemu-
tatott — egy kétgyermekes asszony, aki gyermekei
tanfttatdsinak koleségeit a projektben létrejott sike-
res kisgazdasdg eredményének koszonhette. Az elsg
két évben az alacsony flitési igény miatt szdmottevd
megtakaritdsa keletkezett az tiveghdzban is. Néhdny
év utdn a felszabadult minimdl-t8kéjével a lakdépii-
lethez csatlakozé hdztdji tiveghdzban malacneve-
lésbe kezdett, amivel szintén névelte gazdasdgdnak
erejét. A kozeli vdros piacdra igy mdr hust és zoldsé-
get is vitt férje a teherhordé biciklivel. A megsziint
ipar miatt munkanélkiili Pan asszony sikertorténete
mellett hasonld sikerek szdzai voltak tapasztalhatok
a program nemzetkdzi ismertetése sordn.

A technoldgia dtaddséban Kelly Lerner és eu-
répai szalmabdla épit8k is részt vettek. A tdrténet
sikerét bizonyitja, hogy 2006-ban World Habitat
Award dfjat kaptak a projekt szervez8i, az ADRA-

Kina és partnerei.

11.2. fotd: Utcakép egy mdr elkésziilt Gko-faluban
12.3. fotd: Iskola szalmabdldbél, az okofalu legna-
gyobb épiilete

Galgahéviz, 6ko-falu

Van néhdny olyan kezdeményezés Magyar-
orszdgon is, amelyben mdr a telepiiléstervezés so-
rdn dkoldgiai elveket is figyelembe vettek. Ilyen a
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galgahévizi Oko-falu.'® Ez a telepiilés elvei szerint
tdmaszkodik a munka és lakdhely kozelségére, egy-
ségére. Az okofalu kezdeményezdi eredetileg egy
oko-gazdélkoddssal foglalkozé villalkozdst miiksd-
tettek, majd sokszoros dtalakulds és szerepl8csere
utdn megindult az 6ko-falu létrehozdsa. Figyelemre
mélté kezdeményezés, sok nehézséggel, elszdnt la-
kéjeloltekkel.

A falu azonban eddig nagyon sok nehézséget és
részben t8bb esetben kudarcot élt meg, az alapitd 7
4leal elgondolt torekvések csak részben véltak be. A
telepiilésrészen mintegy 50 lakohdz helyezhetd el,
ezek koziil néhdny valésult meg. Az itteni ottho-
nokat nevezhetjiik 6ko-otthonoknak, az életforma
azonban csak néhdny csaldd szdmdra vonzo, f8leg a
mdr kordbban emlitett kdzlekedési nehézségek mi-
att. Az 8ko-gazddlkodds nagyon szimpatikus — ha
mids csindlja. Az 6ko-otthonok idedja nem a mezd-
gazdasigi tevékenységbdl éléket vonzza leginkdbb.
Itt is olyan tdvmunkdt, részmunkdt kell biztositani,
ami lehetdvé teszi a kdzlekedési hdtrdnyok csokken-
tését. De a gyerekek iskoldztatdsa nagy problémdt
fog jelenteni. Iskolabusz, vagy tdvokratds, esetleg
egyéni tanrenddel lehetséges megoldds, de az erede-
ti Galgahéviz falu kozdsségéhez nem koti a csalddo-
kat. Ezzel a kozosségépités jelentds szintere hidny-
zik, egyben a telepiilés sem nyeri meg potencidlis

értelmiségér. A galgahévizi Oko-falunak jelenleg ez
az egyik legnagyobb gondja.

12.1. foté: Galgahéviz szerkezeti részlet és épiild
lakdépiilet

16 A Gaia Alapitvdny mér tobb mint 10 éve szer-
vezi az Oko-falut. Az (j telepiiléstészen szabadon 4116 és
sorhdzas lakéépiiletek épiilnek, jellemzden favdzas szal-
ma- és vélyogtégla kitoleésti falazattal.

17 Varga Géza, az Alapitviny vezetSje Svédor-
szdgban tanult, majd hazakoltdzve itthon szerette volna
a természetkdzeli gazddlkodds és életforma egységét létre-
hozni.

12.2. foté: Galgahéviz: mdr dtadott és lakott épiiletek
egyike

Okoviros

Az Oko-viros kritériumot tobb orszagban is ki-
dolgoztdk, egy-egy hely sajitossigdnak megfelelden
keriilnek el8térbe az ott legfontosabbnak tartott
éreékek és lekiizdendd nehézségek. Aarhus, Stock-
holm, Edinburgh és szdmos német véros is rendel-
kezik mér ilyen koncepcidval.

Berlini példa — az jko-vdros koncepcid elsé
megjelenése

Berlin t6bb negyedében is az 1985-6s épitészeti
vildgkidllitdsra épitettek és terveztek olyan 4j épii-
letegyiitteseket, amelyek sok 6koldgiai elemet mu-
tattak be.

Az egyik ilyen épitési teriilet a 4-7 szintes la-
kéépiiletekkel korbevett passziv-szoldr elveket al-
kalmazd bérlakdsokat tartalmazd lakétomb vol.
A t3mb épiileteinek tervezése sordn naptereket, és
napkollektorokat alkalmaztak, az eltdvozd szenny-
viz héjét pedig hécseréldvel vonjdk ki és eldmelegi-
tik vele a haszndlati meleg vizet.

Kiilon érdekessége a tervezésnek, hogy a
szennyviz-elvezetéshez elvdlasztott rendszert alkal-
maztak. A kddak, zuhanyozdk, mosddk és moso-
szerek vizét kiilon vezetékrendszerben vezetik el, és
a tombbelsében tdbbfajta névényzettel beiiltetett
nadgyokérzonds viztisztitdban kezelik. A nddas-
zsombékos teriilet bejdrhaté maradt a f8bol késziilt
jardék, stégek és pihendfeliiletek alkalmazdsa foly-
tdn. A zsombékosban vadkacsak fészkeltek, és a be-
telepitett békak és halak szinesitik a lakékodrnyezet
éldvildgdt. Ebben az esetben a belvdrosi udvar egy
okoldgiai 1ép8ksvé valt. Ehhez természetesen az is
sziikséges, hogy a mosdshoz specidlis mosdszereket
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alkalmazzanak minden héztartdsban, és a tisztalko-
ddshoz is kérnyezetbardt szereket haszndljanak. A
tisztitds utdn a tombben keletkezetett viz visszave-
zetésre keriil a vizoblitéses WC-k vezetékébe, illetve
a tet6kon taldlhaté tlizi-viz tartdlyokba.

A fentiek szerint tehdt az épiiletben kettds viz-
vezetékrendszer (vezetékes ivéviz a varosi hilézat-
bél és helyben tisztitott sziirkeviz vezeték), és kettds
szennyvizrendszer (egy a sziitke és egy a fekete-
szennyviz részére) épiilt ki.

Az épiiletegyiittesben mérték az energiafelhasz-
naldst és a vizfelhaszndldst is, ehhez &sszehasonlité
adatokat szereztek be mds tdombokrél. Az 6sszeveté-
sekbdl az deriilt ki, hogy a passziv szoldr elvek alap-
jdn épiilt, és aktiv elemekkel is kiegészitett épiilet
energiafogyasztdsa mintegy harmada, vizfogyasztd-
sa pedig mintegy fele volt a hasonlé épiiletekének.
(1985-ben!) A tomb egy nagy 1épést tett az autoné-
mia irdnydba. A politikai hdttér természetesen nem
elhanyagolhat6 a példdban, a fallal elzdrt véros szd-
midra létfontossdgli volt a takarékos forrdshasznalat
és a nagyon alacsony szennyezés-kibocsdtds.

Malmé Bo01, nemzetkizi épitészeti kidllitds 2001:
A Holnap Virosa (City of Tomorrow)

Egységesen egy litemben megval6sult vdrosnyi
fejlesztések koziil mdig is kiemelked§ Malmé 4j
vérosnegyede, a Nyugati kikotd negyed. Erdekes
parhuzamossdg, hogy a jov8 vérosa épitése mellett
az itt alkalmazott mddszereket nagy sikerrel alkal-
maztdk Malmé mdsik, mdr a hatvanas években
épiilet lakételepének rekonstrukeidja sordn, igy
Augustenborg Eco-city (Augustenborg Ekostaden)
és Malmo-Western Harbour (Vastra Hamnen) egy-
szerre mutat j6 példdc mind az 4j épitéshez, mind
a meglevd vdrosszerkezetben megtaldlhaté rehabili-
tdcidkhoz.

A 2001-ben megnyitott kidllitdist Malmé egyik
Uj vérosnegyedében hoztdk létre. A vdroskézpont-
hoz kozel es6, felhagyott kikdtdi dokk teriiletén jott
létre a lakdnegyed, amely a legtobb ckoldgiai elvet
és megoldést felvonultatta. A negyedben 500 lakdst
épitettek fel, amelyek vegyiiltek kereskedelmi, okta-
tési és szocidlis kiszolgdld funkcidkkal. A tervezés és
épités sordn a legfejlettebb informdcids technoldgi-
4tol a nddgyokér-zonds viztisztitdig az alkalmazhaté
technikdk bemutatdsra keriileek.

A program f8 elemei:
A helyszin kivdlasztdsa sordn olyan teriiletet
vélasztottak, amely egyenld tdvolsigra (inkdbb

kozelségre) taldlhaté a tengerparti sétdnytdl és a
véroskdzponttdl. A meglevd kordbbi ipari dokk
épiileteibél néhdnyat megtartottak, és vagy erede-
ti funkciéjdban vagy mds funkciéval elldtva tovdbb
is mtikodik. A kordbbi hatalmas hajéépitd csarnok
jelenleg az Ipari vdsdrnak ad helyet, és ide keriilt
néhédny egyetemi épiilet is.

A véroskép jelentds eleme a tdgas horizont, az
6cedn és a naplemente. Figyelembe kellett venni
a szélnek valé erds kitettséget, ennek megfelelden
az Uj telepiilésszegmens szerkezete egy szélborzolta
haldszhdlohoz hasonlithat. A szerkezet egyardnt
merit a kdzépkor és az északi épitészet hagyomd-
nydbol, ugyanakkor erésen hangstlyozza a termé-
szet jelenlétét.

Az energiahaszndlatra jellemzd, hogy a vérosne-
gyed 100%-osan 6nelldtd, helyi megtjulé energidt
haszndl. A felhaszndlt energia nagy részét az dcedn
és a talajvizek energidjébol nyerik hészivattytval,
és napkollektoros résegitést alkalmaznak. Az ehhez
szilkséges elektromos energia nagy részét szélmo-
torokbdl és fotoelektromos napcelldkbdl nyerik. A
helyi hulladékbél biogdzt 4llitanak el8, amit flicésre
és gépkocsik hajtdanyagaként is felhaszndlnak. fgy
a biogdz egy részét dradjék a vérosi kozlekedésnek.
A fenti eredményhez sziikség volt arra, hogy az
épiiletek alacsony energia-felhasznaldsdak, az alkal-
mazott elektromos drammal m(ikédé berendezések
kiemelten takarékosak legyenek.

A természeti korforgdst tapasztalatul vevd folya-
mat megjelenik a szennyvizkezelésben is. A teriilet-
18l gytijtote szennyviz feldolgozdsa sordn a keletke-
zett szerves anyagot visszaforgatjdk a kertészetbe, a
keletkezett nehézfémeket pedig kinyerik, és Gjrafel-
haszndljdk. A szelektdlt hdztartdsi hulladék kom-
posztalhatd részébdl biogdzt nyernek, a szelektdlds
utdn megmaradd hulladék a helyi égetdbe keriil,
ahonnan a nyert hé visszatdpldldsa az épiiletekben
hasznosul.

A kozlekedés 8 szempontja a gépkocsi-fiigget-
len életmdd tdmogatdsa volt. Ennek megfelelden a
helyi kozlekedés a kerékpdros-kozlekedésen alapul.
A teljes teriileten els6bbséget élveznek a kerékpdrok.
A viérosi kozosségi kozlekedés fejlesztésével a teriilet
konnyen megkozelithetdvé vélt. A teriileten taldlha-
t6 gépkocsik nagy része biogdz vagy alkoholiizem,
a fenntartdshoz sziikséges gépkocsipark elektromos
meghajtdst.

Az skologikus épiiletek épitése fontos cél volt.
Ennek megfelelden csak olyan épit8anyagok hasz-
ndlata volt megengedett, amelyet a svéd épitSipari
kémikusok is elfogadtak. Minden épiilet esetében
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fontos szempont volt, hogy a lakdk részesei lehes-
senek a kornyezetbardt mikddtetésnek. Kiemelt
szempont volt, hogy amennyiben az épiiletek bon-
tésra keriilnek, az anyagok ujrafelhaszndlhatéak le-
gyenek.

A biodiverzitds létrehozdsa és meg6rzése fontos
eleme lett a programnak. A tet8k nagy része zold-
tet8ként késziilt, a tengeri és édesvizi élShelyek és
a kapcsolédé zoldteriiletek nagyszdmu él8lénynek
biztositanak helyet.

A keriilet egy keriileti 6koldgust is alkalmaz az

eredmények fejlesztésére.

13.1. fotd: Malmé, kerékpdrparkolé a vasitdllomds
mellett

13.2. foté: Malmé, napkollektorok és dramtermeld
napelemek a szines homlokzat lényeges elemei

13.3. foté: Malmé, vegyes funkcidk a lakdnegyedben,
a munkahelyek kizelsége fontos tervezési szempont
volt

13.4. foté: Malmé, pibenéhelyek a belsé mestersé-
ges lagiina mentén, a volt dokkok eredeti rajzdhoz
igazodva

Kulttra és Kozosség



Fenntarthat6sdg

13.5. fotd: Malmé, a ndddgyds feliiletek az épiiletek
szennyviztisztitdi is egyben.

Kitorési pontjaink

Egyszerii eszhkizik az onfenntartdshoz és egyiittmii-
kodéshez az épitett kirnyezet alakitdsa sordn

A felsoroldsban azok az eszkdézok, médszerek
szerepelnek, amelyeket eddig mdr érintettiink a
kiilonbdz8 példdkban, most azonban 8sszefoglalds-
képpen 4ttekintésre érdemesek, hiszen j6 néhdny
fontos elv azonnal, mindenki élethelyzetében alkal-
mazhaté lenne, kir lenne tehdt késlekedni. A sze-
mélyes példa és a megélc élmény ezen a teriileten
is fontos.

— élelmiszer:

— a termdteriiletek védelme, az Uj épitési te-
riiletek minimadlisra csékkentése,

— sajét haszndlatra élelmiszer-termelés, a la-
kéteriileten beliil az élelmiszertermelés fo-
gyasztdi biztonsdgot is jelent,

— sajit haszndlatra élelmiszer-készités,

— ¢épitbanyag:

— meglevd épiilet hasznositdsa,

— tjrahasznositott,

— tjrahasznosithatd,

— tartds,

— javithato,

— megujulé forrdsbdl,

— kézeli forrisok hasznilata,

— energia:

— alacsony energiaigény (primér energia),

— megujulé energia haszndlata — nap- szél-
bio- geotermikus- és hulladék energia,

— természetes szell6zés,

— természetes megvildgitds,

— természetes hiités,

— es8viz, katviz felhasznildsa

— mosas,

— tisztalkodds,

— takaritds,

— technolégiai viz,

— tlizi-viz céljdra,

— vécéoblitésre — ahol sziikséges,
— sziirke szennyviz:

— gyujtés,
felhasznalds vécéoblitésre,

— gyokérzénds ontdzésre,

fekete szennyviz helyi tisztitdsa,

nddgyokér-zonds viztisztitds,

vizkérforgds segitése,
— hulladék:

— szétvalasztds,

— gjrafelhaszndlds,

— komposztdlds,

— biomassza,

— biogdz,
— kozlekedés:

a kozlekedési igény csokkentése,

helyi munka és fogyasztds erdsitése
— gyalogos,
kerékpdros,

kozosségi, car-sharing,

bér jérmivek, 0j elemek.

Megval4sult példa a tudatos kérnyezetalakitds-
ra, meglevd adottsdgokkal rendelkezd épiilet eseté-

ben, Budapest XV. keriilet

Egy 1904-ben épiilt, kis 1épésekkel, az elmult
10 év alarte feldjitott, f8vdrosi csalddi hdznal alkal-
mazott eszkdzok Osszegzése rdmutat arra, hogy
minden koriilmények kozdtt van némi lehetéség a
tudatos életmédviltssra.

Sajdt példa: telekteriilet 620m?, ebbdl épiilettel
beépitett 140m?, részben aldpincézett, foldszintes
épiilet k8-tégla vegyes falazatt, részben tetétér-be-
épitéses, a lakdsteriilec 200 m?, iires padlds 70m?,
a kert egyharmada pihendkert terasszal és vizfelii-
lettel, egyharmada — a szomszédos telkek és épit-
mények felé — bokrokkal és fikkal boritott, egy-
harmada termelésbe bevont, fészer, magasdgyds és
csemetekert funkciéval:

élelmiszer: sajit haszndlatra élelmiszer-termelés,
a biodiverzitds meglrzése érdekében honos fajtdk
hasznélatdval

— gyiimélesfik (di6, fiige, korte, meggy)

— magasdgydsban zoldség, bab, paradicsom,
paprika,

— diszkertben levendula, csipkebogyd, roz-
maring, menta,
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— lekvidr, szdrp, z6ldség betakaritds és fel-
dolgozés,
— idényzoldség és gyiimélcs tovdbbi beszer-
zése helyi piacon, 8stermel8t6l,
— husdrt legtobbszér helyi piacon, elbre
megbeszélt idpontban (disznéolés),
— tejtermék és finom-pékdrd, siitemény he-
lyi piacon, termel&tdl, kisiparostol,
épitdanyag: wjrahasznositott, jrahasznositha-
t0, tartds, javithatd, megijulé forrdsbél, meglevd
épiilet hasznositdsa
— meglevd régi hdz feltjitdsa és bdvitése,
— feltjitott éntottvas kdd,
feldjitott cserépkélyhdk,
feldjitott vagy wjrahasznositott ajtok, ab-
lakok,
— felgjitott butorok, berendezések,
— feltjitdsndl természetes anyagok: kélap,

hajépadld, parketta, mészfestés, olajfesték

— takaritdsndl természetes anyagok: citrom-

1¢, ecet, olivaolaj, stb.

energia: alacsony energiaigény (primér energia),

megtjulé energia haszndlata: nap-, szél-, bio- és
hulladék energia, természetes szell8zés, természetes
megyvildgitds, az energiaigényt fokozatosan 60%-kal
csokkentettiik,

— napkollektoros rdsegités a hdztartdsi me-

leg vizre,

— fatiizeléses cserépkdlyha két szobdban,

kerti hulladékok eltiizelésére alkalmas,

— szélvédelem cserjesorral és sévénnyel,

— napvédelem zoldhomlokzattal,

— utélagos hészigetelés: homlokzaton 10

cm, tet8ben 20 cm vastag,

— j6 flitésszabdlyozds: alacsonyabb belsd

flitési hdmérséklet (20 fok cstcsidében, 16

fok munkaiddben és éjszaka),

— 3 rétegli ablakiiveg, feltjitott kapcsolt

gerébtokos ablakon,

— a természetes szell8zést légudvar segiti,

— a nagy belmagassdg, magas ablakok a

megvildgitdst segitik,

— a nydri hitést a homlokzat el8tt kerti t6

segiti,

— a nydri hiitést a pince segfti,

es8viz, kiatviz: felhasznildsa mosis, tisztdlkod4s,

vécéoblitésre (az ivéviz felhaszndlds 40%-kal csok-

kent)

locsol4s,
kerti t6,
vécéoblités,
mosogép,

sziirke szennyviz:

— alacsony ivéviz-felhaszndlds  takarékos
csaptelepek alkalmazdsgval,

— zuhanyoz4 hasznélata dltaldnos,

— gyljtés, felhaszndlds, vécéoblités, gyokér-
zdnds 6ntozés,

— gyljtés — régi deritd felhaszndldsdval — lo-
csolds,

fekete szennyviz: a vécék, a mosogat6 és a mo-
sogatdgép vize a hélézatba keriil,

— szennyvizcsatorndba,

hulladék: szétvélasztds, djrafelhaszndlds, kom-
posztalds, az 5 f8s csaldd kéthetente egy 120 literes
kukdt sem tolt meg szeméttel

— szelektdlds és gytjidbe szdllitds, (fémdo-
boz, minimdlis mennyiségli mdanyag fla-
kon),
— felhaszndlds, (iiveg, papir),
— tiizelés, (papir, fa),
— komposzt magasdgydsba,

kozlekedés: gyalogos, kerékpdros, kozosségi,
— éves BKV bérlet,
— véroson beliili vastithasznalat
(Istvédntelek — Nyugati pu. 11 perces menet-
idé),
— mindenkinek van kerékpdrja,
— nincs gépkocsi,
— kiilfoldi utazds 1000 km-ig vonattal, en-
nél nagyobb tédvolsdgra repiilével,

A sajit példa bemutatdsdt azért tartom fontos-
nak, mert egy 100 éves épiilet esetében is van méd
az kologikus, egyben korszeri megolddsok alkal-
mazdsdra, ha a vélasztdsaink sordn inkibb a fenn-
tarthatd felé fordulunk, lehet8leg minden feltjitds
és vasarlds esetén szem el6tt tartva a mar megismert
szempontokat.

Az EU 10 pontos ajdnldsa

Az Eurépai Unié tudomdnyos mihelyeiben
tobb csoport is foglalkozik a fenntarthaté telepiilés,
fenntarthaté vdros kérdéseivel. Az egyes munka-
csoportok tiz pontban foglaltdk &ssze a sarkalatos
kérdéseket, amelyeket minden esetben a helyi sajé-
tossdgokhoz igazitva javasolnak tovdbbfejleszteni.

1. A forrdsok feltdrdsa, megfelel§ gazddlkodds
(Resource budgeting)

2. Energia-megtakaritds, energiahatékonysdg
(Energy conservation and efficiency)

3. Megujulé energia felhaszndldsa (Renewable

energy technology)
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4. Hosszd  élettartamd  épitett  szerkezetek
(Long-lasting built structures)

5. Otthon és munkahely kozelitése (Proximity
between home and work)

6. Hatékony kozosségi kozlekedési rendszer
(Efficient public transport systems)

7. Hulladékok csokkentése és mésodlagos fel-
haszndlds novelése (Waste reduction and recycling)

8. Szerves anyagok komposztdldsa (Organic
waste composting)

9. A viros anyagcseréjének korforgdsa (Circular
city metabolism)

10. A legfontosabb élelmiszerek helyi forrdsok-
bél (Supply of taple foods from local sources).

Rajcunk 4ll, hogy a fent megfogalmazott 4ltald-
nos szempontokat milyen tartalommal t5lgjiik ki. A
10 pont bizony4ra segit abban, hogy a legkisebb te-
lepiiléstdl a nagyvirosig jo stratégidt alakithassunk
ki.

Minden telepiilés szdmdra javasolhaté a fenti
szempontsor szerinti telepiilésfejlesztési elgondold-
sok, rovid és hossza tévi stratégidk kialakitdsa, a he-
lyi szabalyozdsi tervek készitése és elfogaddsa el6tt.
Amennyiben a telepiilések vagy telepiilésrészek a
fenti szempontok szerint kialakitanak egy jovéké-
pet, a beruhdzdsok és a magdnépitések is segithetik
a telepiilési kornyezet megfeleld irdnyd véltozdsait.

Oko-otthonok
Osszefoglalds

A cikk fékuszpontjdban az 6kologikus szemlélet
és az épitészet viszonydnak fejlédése 4ll, Magyaror-
szdgi dctekintésben.

A mintegy 20 éve megjelent fogalom el6zmé-
nyei egészen az 1970-es évekig vezetnek vissza. A
cikk ezt a vonulatot tekinti 4t a rendszervaltds el6cti
id8szaktol a 201 1-es évig.

A cikkben szerepld fogalmak elemzése, azok
iddbeni valtozdsa, finomodésa, jelentésiik bdviilé-
se és egyes esetekben mérhetdvé véldsa az épitészek
szdmdra segitség a szakma mindennapos gyakorldsa
sordn.

Az esettanulmdnyok rdmutatnak arra, hogy a
helyi adottsigoknak megfelel8en, a fenntarthatésdg
érdekében mds és mds eszkdzok, médszerek vezet-
hetnek a j6 megolddsokhoz, vagyis a tudomdnyos
kutatdsok eredményeinek hasznositdsdhoz a hely
ismerete kiemelten fontos. A helyi természeti kor-
nyezet és a tdrsadalom szabja meg, hogy a rendel-

kezésre 4ll6 médszerek és eszkozok koziil melyiket
érdemes alkalmazni. A bemutatott példdk (Birthdir
Mawr, Tingvall, Findhorn, Hjorsthoj, Tang Yuang,
Galgahéviz, Berlin, Malma) a jelent8sen eltérd k-
riilményekre adott j6 vdlaszokat ismeretik.

Gazdagok kivéltsiga, jomédaak kotelessége, a
vidék lehetésége a harmadik vildg egyetlen eszkéze?
Mindez egyiitt és egyszerre.

A kérdésekben megfogalmazott kételyek utdn a
bemutatott esettanulmdnyok felhivjdk a figyelmet
arra, hogy a magunk helyén és eszkdzeivel mindany-
nyian képesek vagyunk megtenni azokat a sokszor
egyszer(i, id6nként azonban bonyolult lépéseket,
amelyek a f5ldi élet fenntarthatdsdgdr segitik.

Kulcsszavak: épitészet, 6ko-épitészet, dkoldgia,
fenntarthaté épitészet, BRE, BREEAM, LEED,
passziv hdz, green design.

Eco-homes
(Abstract)

The article focuses on the development of the
relationship between the ecological approach and
architecture, giving and overview in Hungary.

The concept appeared about 20 years ago but
we can trace back its premises until the 1970s. This
article gives an overview from before the transition
period until 2011.

The article contains an analysis of concepts,
whose temporal changes, refinement and expansion
along with the fact that in some cases they became
measurable, and can help the daily practice of the
profession of architects.

The case studies show that depending on the lo-
cal conditions, the good solutions for sustainability
can be achieved by different means, so the knowl-
edge of the place is particularly important in the
exploitation of scientific research. The local natural
environment and society determines which meth-
ods and tools are useful to apply. The examples
presented here (Birthdir Mawr, Tingvall, Findhorn,
Hjorsthoj, Tang Yuang, Galgahéviz, Berin, Malms)
review the solutions in very different conditions.

Privilege of the rich, duty of the wealthy, the
only possibility of a third-world country? All this
together and simultaneously.

The case studies presented after the formulation
of doubts attract the attention to the fact that in
our own place and by our own means we are all
able to make the sometimes simple and other times
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more complex steps which help the sustainability Keywords: architecture, eco-architecture, ecol-
of life on earth. ogy, sustainable architecture, BRE, BREEAM,
LEED, passive house, green design,
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