Gergely Katalin Andrea

ENKEP, PALYASZOCIALIZACIO DISZLEXIAS FIATAL FELNOTTEK PERSPEKTIVAJABOL

Globalis hatdsok szerepe a tudds
fogalménak djragondoldsiban

Modern viligunkban minden folyamatosan
véltozik, egy adott dolog csak egy adott pillanat-
ban tlinik édllandénak. A vildg kitdgult, szinte mdr
nincsenek hatdrok. A globalizdcié észrevétleniil
megjelenik a mindennapjainkban, mikro- és mak-
ro-kornyezetiinkben. Hatdssal van életviteliinkre,
életszemléletiinkre, norma- és értékrendiinkre, és
nem kiméli az okratdsi rendszert sem. A gyors vél-
tozdsokra azonban a tdrsadalom, az iskolarendszer
nem tud azonnal és adaptiv médon reagdlni. A
tdrsadalmi folyamatok begytirtiznek az iskola falai
kozé és problémaként jelentkeznek. Az iskolarend-
szeren belill érezhetd anomdlidk kozote szerepel
tobbek kozdte a tudds fogalmdnak, Gjraértelmezé-
sének kérdéskore is.!

Az oktatds megreformdldsdnak igénye napjaink-
ban mdr nem kérdés, hanem tény. A szinte feldol-
gozhatatlan informdciéhalmazok, amik nap mint
nap hatnak a gyermekekre, a tdrsadalmi szerepek
4talakuldsa, a gazdasdgi helyzet bizonytalansdga, az
emberi agymikddést egyre pontosabban megha-
tdrozé neurobioldgiai kutatdsok mind megerdsitik
az oktatds Gj alapokra helyezését.? A XXI. szdzadot
egyre tobbszdr nevezik a bizonytalansdg évszdza-
ddnak. A vildgot 4tjdrja egyfajta instabilitds, talaj-
vesztettség-érzés, ami megnyilvdnul az 4j elméletek,
gyakorlatok, nyelvek dompingszer(l sziiletésében.
Olyan, mindenre kihat6 folyamatok indultak el,
mint a globalizdcid, a tdrsadalmi berendezkedések
gyokeres dralakuldsa, Gj kommunikdcids techno-
l6gidk megjelenése, technoldgiai forradalom, a
fogyasztdi szokdsok 4ralakuldsa. Ezen viltozdsok
alapjaiban okoztak és okoznak véltozdst a gazdasd-
gi, szocidlis és politikai rendszerek teljes egészében.?

A tudés fogalmdnak 4tértelmezédése kovetkez-
tében a ,,jovében nagy rapasztalattal rendelkezd, kre-
ativ értelmiségiekre lesz sziikség” a munka vildgaban.*
A mostani didkoknak olyan teriileteken, szakmdak-
ban kell megillniuk a helyiiket, amelyek iskolds
éveik alatt nem léteztek. Az iskoldnak tehdt nem
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konkrét feladatokra kell felkészitenie a gyermeket,
hanem olyan készségek, képességek birtokosdvd
tenni, amelyek révén alkalmazkodni tud a kérnye-
zet gyors véltozdsaihoz.”

A j6v8 nemzedékének mindennapjaihoz hozzd-
tartozik az élethosszig tarté tanulds, a sikeres mun-
kavégzéshez, a munkaerd-piaci versenyképességhez
mds tuddsra van szitkség, mint kordbban. Nem
szaktudomdnyos ismeretek indokolatlan felhalmo-
zdsdra, hanem olyan kompetencidk kiépitése lenne
kivédnatos, amik biztositjak az egyén szdmdra a térsas
kozegben valé eredményes miikodést, a megszerzett
tudds transzferdldsit egyik teriiletrdl a mdsikra.® A
kompetencia alapt oktatds ennek az igénynek kivin
megfelelni olyan kompetencidk kiépitésével, mint
az Anyanyelvi kommunikécid, Idegen nyelvi kom-
munik4cié, Matematikai kompetencia, Természet-
tudomdnyos kompetencia, Digitélis kompetencia,
Hatékony, 6ndllé tanulds, Szocidlis és dllampolgdri
kompetencia, Kezdeményezdképesség és véllalkozdi
kompetencia, Esztétikai-miivészeti tudatossdg és ki-
fejez8képesség.” A kérdés az, hogy az iskolarendsze-
ren beliil jelentkezd véltozdsok, kompetencidk ki-
épitésére fokuszald oktatds mennyire segiti az eddig
magukra hagyott sajdtos tanuldsi igény(i fiatalokat.

A diszlexids felnéttek és a sajdtos tanuldsi
igény

A sajdtos tanuldsi igény fogalma nemrég jelent
meg a neveléstudomdny, azon beliil is leginkdbb az
andragdgia terminoldgidjdban. A kifejezés magdban
foglalja mindazon tdrsadalmi csoportokat, akiket
a rendszervaltds utdn megjelend munkanélkiiliség
egyéni, specidlis sziikségleteik miatt kiemelten érin-
tetett (romdk, tanuldsban akaddlyozottak, fogyaté-
kosok, beviandorlék, iddsek, zartan él8k).% A kuta-
tdsaim szempontjdbdl leginkdbb figyelemre méltd
csoport a magyarorszdgi adatokat tekintve mintegy
1 millié embert érintd (a lakossdg kb. 10%-a) disz-
lexids felndttek populdcidja. A diszlexids felndrrek
tobbségét nem diagnosztizdledk, nem részesiiltek
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szakszer(i fejlesztésben, részképesség-zavaruk pedig
megakaddlyozza ket abban, hogy a hagyomdnyos
oktatdsi, tanuldsi mddszerekkel eleget tegyenek a
globalizdciés tdrsadalom elvdrdsainak és eredmé-
nyesek legyenek a munkaerd-piacon. A diszlexids
felnéttek szdmdra éppen ezért szinte lehetetlen elvé-
rds az élethosszig tanulds, hidnyos mentdlis képes-
ség-egyiittesiik a tdrsadalom periféridjéra sodorja
8ket, munkaerd-piaci kompetencidjuk gyengébb
a nem diszlexids populdciét tekintve.” Azzal, hogy
a modern pedagdgia szorgalmazza az élethosszig
tarté tanulds elveinek, gyakorlatdnak elfogaddsit,
tdrsadalmi jelentdségét, szembe kell néznie a sajd-
tos tanuldsi igény feln8ttek csoportjaival, akiknek
ugyanugy sziikségiik van tovdbbképzésre, tovédbbra-
nuldsra, az egyéni szitkségleteikhez igazodé felndtt-
képzési szakmodszertanra. Ezt a hidtust sziikséges
lenne minél hamarabb feloldani, hogy az énhibé-
jan kiviil hdtrdnyos helyzetbe keriilt populdcié meg
tudja tartani egzisztencidjdt és hasznos tagjavd tud-
jon vélni a tdrsadalomnak.

A figyelem felhivésa a diszlexids feln8ttek hely-
zetére tobb szempontbdl is lényeges. Egyrészt a
mir emlitett sajdtos tanuldsi igény munkahelyi,
tovdbbképzési kdrnyezetben valé figyelembe véte-
lét tekintve, mésrészt a diszlexia sajdtos idegrend-
szeri szervezddését vizsgdlva. A diszlexids felndrrek
ugyanis normdl vagy 4dtlagon feliili értelmi képessé-
gekkel rendelkeznek, az eltérés a diszlexids és nem
diszlexids észlelési folyamataiban keresendé. A disz-
lexids egyének esetében az informécié feldolgozdsa
sajitos mddon térténik meg, ugyanazon eredmény
eléréséhez mésfajta tanuldsi modszerekre vagy ezek-
nek a hidnydban t6bbletmunkdra, nagyobb erdfe-
szitésre van szitkség. Rdaddsul a legtjabb kutatdsi
eredmények mdr nemcsak mint hdtrdnyt vizsgéljdk
a diszlexidt, hanem egyre tobbszér hivjdk fel a fi-
gyelmet az el6nyeire is.'” A diszlexids személyek
globdlis ldtdsmdddal, problémamegoldd képesség-
gel rendelkeznek. A holisztikus ldtdsméd kovetkez-
ménye, hogy egy adott helyzetnek egyszerre tobb
megolddsdt l4tjak, cobbségiiket nagyfoki kreativitds
és ers vizualitds is jellemzi."!

A diszlexia hatdsa a felndtt életvitelre

A diszlexidhoz kothetd, felnSte korban is meg-
1év6 tiineteket maradvénytiineteknek nevezziik.
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A diszlexia olyan szindréma vagy tiinetegyiittes,
amely felndtc korban sem szlinik meg és hatdssal
van az egyén olvasdsi készségére, észlelésére, memo-
riakapacitdsdra, a sorrendiségek betartdsdra, a szer-
vezBképességére, az egész életre. A felndttkorban
jelentkezd tiinetek déntben befolydsoljdk az illetd
palyavélasztdsdt, karrierjét, munkahelyi eredmé-
nyességét. A diszlexidhoz kapcsolhaté, felnétt kor-
ban jelentkezd problémdk kozott szerepelhetnek a
téri tdjékozbéddshoz kdthetd deficitek, mint példd-
ul a térképen vald tdjékozddds nehézsége vagy egy
ismeretlen helyen torténd eligazodds is. Az irdny-
tévesztés a felndte diszlexidsok egy részénél lehetet-
lenné teszi a jogositvdny megszerzését, megneheziti
a tomegkozlekedési eszkdzok haszndlatde.'? Tovdbbi
maradvanytiinet a finommozgdsok és a nagymozgd-
sok &sszerendezettségének hidnya, a mozgdssorok,
mozdulatok pontos megtervezése, kivitelezése.'?

A diszlexidsoknak problémdt okoznak a fonolé-
giai kédoldsok és a vizudlis vagy motoros folyama-
tok, de az is lehet, hogy a hirom valamilyen kombi-
ndcidja okozza a f8 problémdt. Ezek a gyengeségek
leginkdbb az olvasis, irds, ismert szavak felismerése
és betlizése, a hangok szegmentdldsa, elkiilénitése
egymdstdl, ismeretlen szavak kiolvasdsa, a készség
szintll {rds vagy egy levél megfogalmazdsa terén je-
lentkeznek. Ezen nehézségek tompitdsa érdekében
a diszlexidsok a szemantikus kédoldsra tdmaszkod-
nak, vizudlis/szemantikai stratégidt alkalmaznak.'

A rdvid tdvii memoria érintettsége miatt gyors
felejtdknek tlinnek. Ezt elkeriilend8en igyekeznek
a hosszt tdévih memoridra tdmaszkodni, ami a meg-
értésen és az asszocidcién alapul.” A relative kevés
informdcié-tartalommal bird szavakat, mint példd-
ul nevek, tények, ddtumok, hamar elfelejtik. Nem
hatékony az 8 esetiikben az ismétlés és a magolds.
A személyes megtapasztalds, a gyakorlati jelleg
azonban nagyban hozzdjérul az informicidk, az 4j
ismeretek rogziiléséhez. Az ok kettds: megjelenik a
motiv4cid, és jelentéstartalommal telitddik meg a
fogalom a szdmukra. Mindkét tényezd elengedhe-
tetlen a sikeres ismeretelsajdtitdshoz.'®

A fejlédés sordn a diszlexidsok kiildnbozd straté-
gidkat épitenck ki annak érdekében, hogy eredmé-
nyesebben be tudjanak illeszkedni ,nem-diszlexids”
vildgunkba, de a dekddoldsi stratégidk kiépitése és
haszndlata még nem jelenti azt, hogy minden disz-
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lexids bnmaga meg tudja taldlni azt az utat, ami se-
git kontroll alatt tartani a deficitjeit. Sokszor olyan
hibds mtikodési médok rogziilnek, amik segitenek
ugyan a problémdk kezelésében, de tobbletenergidt
igényelnek. A diszlexids személyek energiafelhasz-
néldsa alapjiban véve meghaladja a nem diszlexids
tdrsaikét, aminek kovetkeztében hamarabb kifdrad-
nak."”

A diszlexidsok gondolkoddsa eltér a nem disz-
lexids felndtrekétdl és eltérést mutat mind a magas,
mind pedig az alacsony szintli gondolkoddsi folya-
matok esetében. Az eltérés gydkere a két agyféleke
miikddésbeli kiildnbségeiben keresendd. A bal agy-
félteke felel a nyelvi folyamatokért, kezeli a szek-
vencidlis gondolatokat, analitikus, 1épésr8l-1épésre
médon miksdik. A jobb agyféltekéhez kotddik a
téri-vizudlis informécidk feldolgozdsa.'® A holiszti-
kus feldolgozdsi mddot preferalja és szintézisterem-
tésre torekszik. A diszlexidsoknak a bal agyféleekéje
deficitesen miikodik, ami magyardzza a nyelvi fo-
lyamatokban mutatott nehézségeiket. Nagy valdszi-
niiséggel a nem megfeleld bal agyféltekei miiksdés
felel8s az alacsony szinti nyelvi és észlelési folyama-
tokért. A diszlexids személyek tobbsége jobb agyfél-
tekei dominancidval rendelkezik. Galaburda' ugy
véli, hogy az agymiikddésbeli eltérések megjelennek
az észlelés sordn illetve a metakognitiv és kognitiv
feladatvégzésnél. Ezekbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy diszlexids személyek kognitiv profiljaban
mutatkozd eltérések szoros kapcsolatban 4llnak a
nyelvfejlddés deficitjeivel .

A diszlexidt a modern elméletek egy dtlagtdl el-
térd feldolgozdsi folyamatdnak, az agyi folyamatok
sajdtos szervezddésének tekintik, amelynek sordn
az informdcidk egyedi mintdzat alapjén alkotnak
hdlézatot. Ennek kovetkeztében megfigyelheték bi-
zonyos, a diszlexidhoz kothet kiilonleges képessé-
gek, elénysk. Mivel a diszlexidt a kezdetek kezdetén
tanuldsi rendellenességnek gondoltdk, nem megle-
p6, hogy az elmult évtizedekben olyan fogalmakkal
hoztdk 8sszefiiggésbe, mint fogyatékossdg, nehéz-
ség, deficit, ,akaddlyozott” és ,analfabetizmus”.?!
Azzal, hogy a tudomdny egyre jobban egy sajétos
feldolgozési, tanuldsi stilusnak tekint a diszlexidra,
Uj lehetdségeket inditott el a diszlexids személyek
esélyegyenléségének biztositdsiban, mind az okta-
tds, mind pedig a munka vildgdban.
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A diagnozis hatdsa a személyiségre

A diszlexia hatdssal van az illetd személyiségé-
re, viselkedésére. Eppen ezért a diagnézis minden
diszlexids személynél vegyes érzelmeket generdl.
Az évtizedes magaldztatds, frusztricid, a kikdzosi-
tés rendszeres megélése, a f4jé iskolai emlékek mo-
gottes okdnak feltdrdsa alapjaiban véltoztatja meg
az életiiket. A vdgy, hogy végre valaki megmondja
nekik, hogy mi a baj velitk, miért mdsok, mint a
tobbiek, nagyon er8s. A diagnézis kezdete egy Uj
életszakasznak, amelyben Gjraformdlédik a disz-
lexids 6nértékelése, személyisége, motivicidja, és
mindségi valtozdst hoz személyes kapcsolataiban
is. Ez az 4tdolgozds szakasza, amikor a tanuldsi ne-
hézségeket, tdrsas kapcsolatokat Gjraértelmezik és
egy konstruktiv tanuldsi folyamat révén pozitivabb,
kontrolldltabb alapokra helyezik.?

A diagnézis személyiségre valé hatdsit megha-
tdrozza a diagnosztizdlds ideje, a tdimogatds formdja,
mértéke, a kdrnyezet tdmogatd, segitd attitddje, de
meg kell még emliteni a diszlexia méreékér, silyos-
sdgdt is, mint fontos befolydsol6 faktort. A szervezett
oktatdsi keretek kozott tapasztalt frusztrdcid, folya-
matos megaldzds, stressz és az inkompetencia érzése
mély sebeket éget a diszlexids gyermek lelkébe, ami-
ket magdban hordoz egy életen 4t. A stigmatizdcié
lehetetlenné teszi, hogy beilleszkedjen az osztdlyko-
zosségbe, elkeriilhetetlen a marginalizdcid, de nem
ritka a bullying effektus sem. A kovetelményeknek
minden igyekezete ellenére megfelelni nem tudé
diszlexids tanuld folyamatosan olyan cimkéket kap
a kornyezetétdl, amik az énképet, 6néreékelést rom-
boljik. A legtdbb felndtt diszlexids egyértelmien
negativ emlékeket hordoz a tandraival, iskolds éve-
ivel kapcsolatban.? Ennek a negativ énképnek a
formdldsaban, pozitiv irdnyba t6rténd alakitdsdban
kiemelt szerepet jétszik a diagndzis, a szakszer( élet-
vezetési, tanulds-mddszertani tandcsadds.

Brinckerhoff és munkatdrsai® kutatdsukkal bi-
zonyitottdk, hogy a diszlexia korai diagnosztizdldsd-
nak felbecsiilhetetlen értéke van a diszlexids személy
onértékelésének alakuldséban. Vizsgdlatukbdl kide-
riilt, hogy alacsonyabb azoknak a diszlexids felndet-
nek az dnéreékelése és gyakran kozelit a depresszio-
hoz, akiket felnétt korukban diagnosztizaltak, mint
azoké, akiknek mdr gyermekkorban biztositottdk
a sajdros tanuldsi igényiiknek megfeleld tdmogatd
kornyezetet. Ugyanakkor a korai életszakaszban di-
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agnosztizdle diszlexidsok dnértékelése alul maradt a
nem diszlexids tdrsaikéhoz képest.”

A diszlexia szerepe a tovabbtanuldsban

Az angol oktatdsi rendszerben a magyarhoz ha-
sonlban a tankdtelezettség 16 éves korig terjed. Az
életkor betdltése utdn sok diszlexids fiatal kikeriil az
oktatdsi rendszer 14t6korébdl, és vagy csalddot ala-
pit, vagy kiprébdlja magdt a munkaer8-piacon. Ma-
gyarorszdgon erre vonatkozé adatok még nem szii-
lettek. A hidnyos ismeretek, illetve a hidnyos iskolai
végzettség kovetkeztében nagyon korldtozottak az
elhelyezkedési esélyeik. A korai életszakaszban és
az iskolds évek alatt szerzett negativ tapasztalatok
sem kedveznek egy tudatos életpdlya felépitésének.
Mivel nem tudjék, hogy miben lennének jok, csak
azt tapasztaljik, hogy nehezen tudnak megfelelni a
kévetelményeknek.?

Minden tanuldsi folyamat alapja a motivdcié.
Ez diszlexids személyek esetében is érvényes. A mo-
tivilhatésdgukat azonban megneheziti az iskolai
kudarcok keltette pszichés git. Sokkal tobb tdmo-
gatdsra, onbizalom-épitésre van sziikségiik, mint
nem diszlexids tdrsaiknak. A motivécié a kulcs a
munkahelyi sikerességhez és elégedettséghez.”

Az oktatdsi rendszert elhagyé diszlexidsok egy
része a munka vildgdban prébdl érvényesiilni, egy
misik résziik pedig a csalddalapitdsban ldt perspek-
tivt. A vélasztott életutak azonban ritkdn nydjta-
nak tényleges szellemi és lelki kielégiilést. A legtobb
diszlexids sajnos soha nem vett részt karrier-tandcs-
addson és nagyon kordn, éretlen személyiséggel ott
taldlja magdt a munkaerd-piacon. Nincsenek tisztd-
ban jogaikkal sem.?

Anglidban és Amerikdban lehetdségiik van
inkluziv keretek kozott befejezni, folytatni tanul-
mdnyaikat, multi szenzoros prezentdcids eljirdsok
lévén elsajétitani a sziikséges ismereteket. A sze-
repjéték és a cselekedtetd tevékenységek nagyban
hozzdjérulnak, hogy az informdcidkat a hosszti tdvii
memoridban helyezzék el, névelve ezzel felidézhetd-
ségiiket, alkalmazhatésigukat. A tanuldskdzpontil
és didkcentrikus oktatds a tanuldsi folyamat ered-
ményességéért nem a didkot teszi a felel6ssé, hanem
a tandrt. A tandr kreativitdsira, mddszertani sok-
szinliségére kedvezd hatdssal van, hiszen meg kell

25 Morgan — Klein 2000.
26 Morgan — Klein 2000.
27 Gyarmathy 2012.

28 Morgan — Klein 2000.

taldlnia, hogy az adott személynek milyen médon,
formdban célszer(i interpretdlni az anyagot, hogy
maximalizdlni tudja a megértést és befogaddst. A
didknak csokken a frusztricids szintje, a felelésség
4thelyezésével nyugodtabb, kiegyensilyozottabb
lelkiallapotban tud tanulni. A hibakért, sikertelen-
ségért nem & a hibds, nem 8 okolhat6 az eredmé-
nyek elmaraddsdére. Egy ilyen tanuldsi kérnyezet
biztositék arra, hogy a diszlexids fiatalok, felndtrek
nagyobb kedvvel és motivdcids szinttel térjenek
vissza az oktatdsi rendszerbe. Flow-élmény biztosi-
tdsa a siker kulcsa.”?

A jegyzetelés okozta nehézségek 4dthidaldsa mi-
att célszerl jegyzeteket, hand-outokat biztositani
a szdmukra, és elényben részesiteni a holisztikus,
nem linedris, a vizudlis gondolkoddsra épitd tech-
nikdkat. A tanulds onmagért végzett tevékenység
legyen, és ne pdrosuljon hozz4 stresszhelyzet. Keriil-
ni kell a szigortian id8re végzett feladatokat, a ver-
senyhelyzeteket, mert az noveli a distressz dllapotot,
az inadekvét valaszok szdmdt. Vizsgdndl jogosultak
6ranként kb. 10-15 perc plusz id8re. A szdmitégép
hasznilata sokat segit az eredményes vizsgdzdsban.
Széban jobban szémot tudnak adni tuddsukrdl,
mint {rdsban és szinte szdrnyalnak, ha vizudlis esz-
kozokkel mutathatjédk be témdjukat, munkdjukat.
A kompetencia-alapt teszteken sokkal jobb ered-
ményt érnek el, mint a hagyomdnyos, lexikdlis tu-
ddst kéré feladatsorokban.®

Iskolds emlékek és az énkép alakuldsiban

Abban, hogy tanuldsra, tuddsbdvitésre motivalt
felndttek keriiljenek ki a munkaerd-piacra, az isko-
ldnak els6rend(i szerepe van. Az énkép fejlédésében
meghatdrozé jelent8ségli az iskola gyermekképe,
gyermekhez valé viszonyuldsa. Az iskolai tapaszta-
latok formdljdk a fejlédd személyiség énképée, ki-
alakitanak egy érzelmi viszonyuldst az intézményes
nevelés, tanulds irdnt. Az iskola értékelési és mo-
tivdcids rendszerével, hitvalldsdval, a pedagdgusok
nevel6i attitlidjével direkt és indirekt médon is ki-
hatnak a pdlyavélasztdsra, a munkaszocializdcids fo-
lyamat eredményességére. Az iskola 4llandé vissza-
csatoldst kozvetit a gyermek felé a teljesitményének,
viselkedésének értékelésén keresztiil. A visszajelzé-
sek, legyen akdr dicsérd vagy elmarasztald, az osz-
taly, kozdsség tobbi tagja szdmdra nyilvdnos, rdadd-
sul ,olyan teriileteken, készségek mentén értékelik

29 Morgan — Klein 2000.
30 Gyarmathy 2007.
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a tanul6kat, amelyeket nem a tanul6k vélasztanak,
és amelyekkel kapcsolatban a kudarcok esetén sem
lehet kilépni a versenybdl”.%!

A folyamatos sikertelenség, kudarc destruktivan
hat az 6nértékelésre. A gyermek elveszti bizalmdt a
pedagdgusban, iskoldban, tanuldsban. Az osztdlyte-
remben 4télt kellemetlen élmények 6sszekapesoldd-
nak a tanuldssal, romboljdk az egyén onbizalmdr és
ezek a kellemetlen érzések gdtat vetnek a folyamatos
onképzésnek, tovdbbtanuldsnak, tovdbbképzéseken
vald részvételnek. A késébbi teljesitményre az én-
képbdl egyértelmiien lehet kovetkeztetni. A pozi-
tiv énkép, onértékelés, amit a kdrnyezet tdmogatd,
elfogadé, batoritd, 8sztonzd visszajelzéseibdl nyer
a gyermek, kedvezden befolydsolja a tanuldsi ered-
ményességet.’? Ez aldl a diszlexids gyermekek, fel-
ndttek sem kivételek. Sajétos tanuldsi sziikségletiik
kovetkeztében rdaddsul fokozottabb odafigyelést,
batoritdst, megerSsitést igényelnek.

Diszlexias fiatal feln6ttekkel készitett
interjuk tapasztalatai

A diszlexids fiatal felndteek pélyavalaszedsi mo-
tivicidjdnak, tanuldshoz kapcsolédd élményeinek
és a diszlexidjukrdl alkotott elképzelések megisme-
réséhez 9 diszlexids személlyel készitettem interjut.
A tovidbbiakban az interjik tapasztalatait foglalom
ossze. A feltett kérdések hdrom nagy kategdridba
sorolhatdk: iskolds tapasztalatok, palyaorientdcié/
palyavélasztds, az En és a diszlexia kapcsolata.

A kés6bbi pdlyakép, tanuldsi motivécié szem-
pontjabdl lényegesnek tartottam, hogy rékérdezzek
az iskolai élményekre, tanuldsi kériilményekre, ne-
hézségekre. Rékérdeztem arra is, hogy kaptak-e bar-
miféle segitséget a palyavélasztdshoz, megnéziék-e
a képességstrukrirdjukat és ahhoz igazitottdk-e a
palyaorientdciét. A kapott vdlaszokbdl lehetett arra
is kovetkeztetni, hogy mennyire figyelnek oda az
intézmények a diszlexids fiatalok pdlyaorientdcisjd-
ra, mennyire része az intézmény nevelési koncep-
ciéjanak a komplex személyiségfejlesztés. Erdekelt
még az is, hogy a diszlexids fiatalok hogyan ldgjdk
jovéjiiket, mennyire tartjik fontosnak a folyamatos
ismeretb8vitést, tovadbbképzéseken valé részvérelt,
fels6oktatdsi tanulmdnyokat, tovdbbd mit tudnak
sajdt diszlexidjukrol, mennyire része az énképiik-
nek, mennyire vannak tudatdban annak, hogy mit
jelent diszlexidsnak lenni (elénydk, hdtrdnyok).

31 N. Kolldr — Szabé 2004:51-73.
32 N. Kolldr — Szabé 2004:51-73.

Az interjiban 18 és 22 év kozotd férfiak vettek
részt. A férfiak kivétel nélkiil diszlexidsokat fogadd
intézményben tanultak és tanulnak. Erettségivel
nem rendelkeznek, jelenleg szakmdt tanulnak, vagy
intenziv éreteségi felkészitésen vesznek részt.

Iskolai tapasztalatok

Az interjdalanyok mindegyike arrdl szdmolt be,
hogy a csalddban nincs mds diszlexids személy. A
diagnosztizdldsra az dltaldnos iskoldban, 5 esetben
felsd tagozaton keriilt sor. A legnagyobb problé-
miét az alapvetd kultdrtechnikdk elsajdtitdsa, az
olvasott szovegek megértése, utasitdsok kovetése,
a helyesirds és a memorizdlds jelentette. A diagné-
zis utdn mindegyik személy részesiilt fejlesztésben,
ami elmonddsuk alapjén a pedagégus dltal tartott
korrepetdldsbol, a hdzi feladatok elkészitésébdl 4llt,
de hosszabb-révidebb ideig fejlesztd pedagégus 4l-
tal tartott foglalkozdsokat is magdba foglalt. Arra a
kérdésre, mennyire érezték hatékonynak a foglalko-
zésokat, vegyes vélaszok sziilettek. Egy esetben volt
egyértelmiien az a vélemény, hogy olyan feladatokat
kellett megoldania, ami nem az 8 életkordhoz ké-
sziilt, igy nem ldtta értelmét és elvesztegetett idé-
nek tartotta a fejlesztésen vald részvételt. A tobbiek
hasznosnak {télték meg a kapott segitséget, kiilo-
nosen a hdzi feladatok értelmezését, a tananyagré-
szek értelmezését tekintve. A pedagégusokkal vald
kapcsolatok vizsgdlva a vélaszokban egyértelmien
megjelenik, hogy a diszlexia megitélése vegyes reak-
cidkat valt ki a diszlexids személyeket tanité tandrok
kozote. Tobbségiik fokozott odafigyeléssel, mini-
midlis médszertani véltoztatdssal igyekezett biztosi-
tani a gyermek eredményes elrehaladdsdt, viszont
szinte minden interjialany meg tudott emliteni
legaldbb egy pedagdgust, aki tanitotta 8t és nem
vette figyelembe sajétos tanuldsi igényét, nem biz-
tositott szdmdra megfeleld feltételeket a tananyag
feldolgozdsa, a szdmonkérés és a dolgozatirds sordn.
A megkérdezett fiatalok mindegyikének volt kel-
lemetlen élménye a rossz tanulmdnyi eredmények
miatt. Hirom {6t évismétlésre akartak kotelezni, de
a potvizsgdkon sikeriilt 4tmenniiik.

Tovébbtanulds, pilyavalasztis
A tovébbtanulds, tovdbbképzés szempontjabdl

nagy jelent8séggel bir a nyelvtudds. A megkérde-
zettek férfiak kozill egyik sem rendelkezik nyelv-
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vizsgdval, annak ellenére, hogy 4ltaldnos iskoldban
és kozépiskoldban volt lehetdség a nyelvtanuldsra.
A nyelvtanulds és nyelvvizsga aldli felmentéssel
mindegyikiik élt, bdr nem targjdk megfeleld meg-
olddsnak, hiszen igy hdtrdnyba keriilnek a munka-
er8piacon. Az idegen nyelvtanulds sordn a legfébb
gondot az 0j szakvak megtanuldsa, felidézése, a he-
lyesirds és beszédprodukeié jelenti. A sajdt erdbdl
torténd nyelvtanulds azonban férasztd, id8igényes
és bizonytalan eredménnyel kecsegtet. A diszlexids
felnéttek szdmdra kidolgozott nyelvtanuldsi méd-
szertannal nem taldlkozeak.

Az ismeretelsajdtitdst neheziti, hogy az ©ndl-
16 tanulds mindennapos nehézséget jelent a meg-
kérdezett személyeknek. Szovegbdl, konyvekbél,
6ndllé olvasds Gtjdn nagyon ritkdn tanulnak. Leg-
hatékonyabbnak a hallds utdni tanuldst, lassabb ha-
ladési tempét, vizudlis segédeszkdzok alkalmazdsdt
tartjdk. Ha sikeriil megérteni az anyagot az 6rén,
akkor mdr nincs sziikségiik mélyebb feldolgozdsra a
felidézéshez. Konkrét tanuldsi technikdt, ami a disz-
lexidsoknak lett kifejlesztve, nem tanulnak és nem
is ismernek. Leginkdbb a tandri magyardzatban, a
szemléltetd dbrdkban és a pedagbgusok jéindulatd-
ban biznak.

A sikeres palyavélasztdshoz elengedhetetlen az
adott személy kognitiv profiljdnak, személyiségé-
nek 4rnyaltabb ismerete. Ahhoz, hogy olyan pdlydt
vélasszanak, ami megfelel képességeiknek és elvd-
rdsaiknak, nélkiilozhetetlen a szakszer(i, tudatos
palyaorientdcid. Az er8sségek és a gyengeségek is-
merete segit rdvildgitani arra, hogy milyen szakma-
csoportok, dgazatok felé lehet irdnyitani a tanulét.
A diszlexia ugyanis nem azt jelenti, hogy képesség,
értelmi intelligencia terén fogyatékossdggal rendel-
kezne a személy, hanem sokkal inkdbb egy olyan
idegrendszeri szervez8désrél beszélhetiink, ami el-
tér az 4tlagostdl és a megismerési folyamatok sordn
specidlis tanuldsi, feldolgozdsi médokat produkdl.

A pilyavilasztds el6te 4116 fiatalok csoportjdra
egyre inkdbb jellemz8, hogy napjaink bizonytalan
és éreékvesztett vildgdban nehezen tudnak irdnyt ta-
l4lni megfeleld segitség nélkiil. A diszlexids fiatalok
esetében a pélyaorientdcié még inkdbb feléreékeld-
dik. Sajnélatos médon a megkérdezett személyek
mindegyike arrdl szdmolt be, hogy szinte egydlta-
l4n nem kaptak segitséget az oktatdsi intézménytél.
Az intézmény 4ltal meghirdetett szakképzésekrél
volt tdjékoztatd, nyilt nap, de személyre szabott, az
egyén képességstruktiirdjdhoz, érdeklédéséhez iga-
zod6 orientdcidra nem keriilt sor. Létékériikbe igy
csak azok a lehetéségek keriiltek, amiket az intéz-

mény ajdnlott, tdmogatott. A megkérdezett fiatalok
nem terveznek tovdbbtanuldst egyetemen, f6isko-
ldn. Nem érzik ennek fontossdgdt, nem motivél-
tak a tanuldsra, inkdbb dolgozndnak, vagy tovdbbi
szakmdt tanulndnak ki.

Az egyén és diszlexidja

A kérdések egy csoportja arra vonatkozott,
hogyan viszonyulnak a megkérdezettek a disz-
lexidjukhoz, mit tudnak a diszlexidrdl, és hogy
mennyire vannak tisztdban a diszlexia feln8ttkori
maradvénytiineteivel. A vélaszokbdl egyértelmi-
en kitlinik, hogy felszines tuddsuk van a diszlexia
tiinetegyiittesrdl, nem tartjak fontosnak a tovdbbi
ismeretbévitést a témdban. Ugy gondoljék, hogy a
diszlexia leginkdbb a gyermekkorhoz, a tanuldshoz
kapcsolédik és nines kihatdssal felndttkori életvite-
likkre. Maradvénytiineteket nem tudnak azonosita-
ni 6nmagukon, nem ismerik a diszlexia felngttkori
tiineteit. Az interjdalanyok tgy gondoljik, hogy
folosleges mélyebben foglalkozni a diszlexidval,
mert nincs értelme, nem lesz jobb téle az életiik. A
diszlexia nem része a mindennapjaiknak, igyekez-
nek szdmizni gondolataikbél, nem szivesen foglal-
koznak vele.

Onmagukrél valé tuddsukhoz, a pontos 6n-
ismerethez azonban hozzdtartozna a diszlexidrdl
valé tudds, a diszlexia elfogaddsa személyiségiik
részeként. Véleményem szerint ennek a hidnyos-
sdgnak pétldsdban az iskoldnak, okrtatdsi intéz-
ménynek is szerepe van. Rendszeres id8kézonként
tartott, diszlexids felnSttekre specializdlt dnisme-
reti és tdrsismereti tréningekkel, foglalkozdsokkal
nagymértékben lehetne segiteni a diszlexids fiata-
lok 6nelfogaddsdt, ez sajdt képességeinek, diszle-
xidjdnak megismerésében nélkiilozhetetlen lenne.
Viltozd, értékhidnyos vildgunkban, ha a tanulék-
nak nincs stabil énképe, hidnyzik a biztos tudds
onmagukrdl, elvesztik a bizalmat a jév8ben, nem
lesznek motivaltak a vildg megismerésére, a ben-
nitk 1évé tuddspotencidl akdr eréfeszitések drdn
torténé kibontakoztatisira. Onmagam ismerete
sokat segit a pélyaszocializdciéban, a tovdbbhala-
dds, tovdbbtanulds irdnydnak meghatdrozdsiban.
A szakszer(l segitség a sikeres pélyaszocializdciét
tdmogatnd a palyavélasztds elSee 4116 fiatal felndtt
diszlexidsok szdmdra. A megkérdezettek koziil
tovédbb egyikitk sem jir felndttként rendszeres
fejlesztésre, nem vett/vesz részt tanuldstechnikai
tréningen. A diszlexids felndtteket segité héls-
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zatokrdl nincs informicidjuk, nem tudjdk, hogy

problémadikkal kihez lehetne fordulni.

Osszegzés

A felndttkori diszlexia szakirodalma, a segitd
hdlézatok mikodtetése hazdnkban még csak bon-
togatja szdrnyait, de mdr ldthatdak olyan példaéreé-
kii kezdeményezések (NapKor Alapitvany, Olvasds
Klinika), amik nagyobb nyilvdnossdg esetén segitd
jobbot nytjthatnak a diszlexids felndttek marad-
vénytiineteinek mérséklésében, életvezetési, tanu-
ldstechnikai tandcsaddssal hozzdjérulnak a diszlexids
felnSttek munkaeré-piaci sikerességéhez. Ugy gon-
dolom, hogy a diszlexids fiatal felndttek pszichés és
egzisztencidlis j6llétéhez nélkiilozhetetlen az okta-
tdsi intézmények, tovdbbképz8 kézpontok szem-
léletvéltdsa. A tananyagcentrikussdgbdl 4t kellene
4llni a tanuldskozpontisdgra, hogy kozel egy millio
4llampolgdr megkapja a tanuldsi igényeihez igazodd
képzésformit.

Az 4ltalam felvett interjuk a diszlexids fiatal
felnéttek mindennapos problémdinak csak egy kis
szeletére vildgitottak rd, de ezek kihatnak egész éle-
titkre, életmddjukra, tdrsadalmi szerepvallaldsukra.
Azzal, hogy nem taldljék a helyiiket a felndttek vi-
ldgdban, nem tudnak képességeikhez és érdeklddé-
sitkhoz igazodé szakmdt, hivatdst valaszeani, nehe-
zebben tudnak 6ndlld, termeld életmddot folytatni,
kénnyebben marginalizdlddnak, keriilnek rossz szo-
cidlis viszonyok kdzé. Ha az 8ssztdrsadalmi érdeket
nézziik, a tdrsadalom egészének érdeke, hogy a disz-
lexidsokat oktatd, tanitd, tovdbbképzd intézmények
ne felmentésekkel, hanem kidolgozott, a specidlis
szitkségletekhez igazodé mddszertannal, tanuldsi
stratégidk megtanitdsdval, komplex személyiségfej-
lesztéssel biztositsdk szdmukra az esélyegyenl8séget
és ezek 4ltal az eredményességet a fels6oktatds vagy
a munkaerd-piac vildgéban.

Véleményem szerint a diszlexids fiatalokat, fel-
nétteket oktatd intézmények (kis szemléletbeli val-
toztatdsokkal, mddszertani wjitdsokkal, a vélasztott
hivatdsuk irdnti elkdtelez8désbdl meritve) Gj lehe-
t6ségeket ldctathatnak meg tanitvdnyaikkal, amik
segitenék a pontosabb onismeretet, a képességeik
tudatositdsdt, az onbizalom novekedését és a nyi-
tottsdgot a tanulds irdnt. Nem szabad tehdt elfeled-
kezni arrél, hogy a megvaltozott tandrszerep nem-
csak veszteséggel, hanem Uj lehetdségekkel is jir. A
pedagégusszerep 4tértelmez8dése j teriiletet jelsl
ki a pedag6gusok szdmdra, ahol szakmai kompeten-

cidikkal hozzdjérulhatnak a sajdtos tanuldsi igényti
személyek sikeres tdrsadalmi szerepvéllaldsihoz.

Bizom abban, hogy a diszlexidval foglalkoz el-
méleti és gyakorlati szakemberek kooperdcidjdnak
hozadékaként egy olyan szakmai hdlézatot épithe-
tiink ki Magyarorszdgon, ami lehet4vé teszi minden
diszlexids személy szdmdra az esélyt az dnkiteljese-
déshez. A folyamat elindult, a tdbbi mér csak raj-
tunk malik.

Interjhidézetek

Diszlexia és az EN:

»Zavart engem, mert mds vagyok.” — 18 éves disz-
lexids férfi

LEn link vagyok. Ellinkeskedem az egész évet.” — 19
éves diszlexids férfi

sldegesit. Meg jobb lenne, ha nem lenne ilyen
problémdm.” — 22 éves diszlexids férfi

,Nem jo, csak nem zavar.” — 18 éves diszlexids férfi
,Nem tudom, hogy mit lehetne javitani ezen.” — 19
éves diszlexids férfi

y1gazdbdl a diszlexidval nem foglalkozom, csak van
és kész.” — 19 éves diszlexids férfi

Tanulds/ Tovibbtanul4s:

»Rdjdttem, hogy tobbet érek érettségivel és letettem
réla (tovabbtanulds).” — 20 éves diszlexids férfi
»Bizonyitani szeretnék — hogy meg tudom csindlni
— a sziileimnek. Nem kell segitség, nem kellenek ta-
ndrok, mert én szeretném megoldani, én szeretném
megcsindlni.” — 19 éves diszlexids férfi
»Tulajdonképpen puskdt frok.” — 19 éves diszlexids
férfi

LAzt gondolom, hogy nem vagyok arra képes, és az
felesleges (tovdbbtanulds). En nem arra torekszem,
mert oda ilyen okos emberek jérnak.” — 19 éves
diszlexids férfi

,Akkor van kedvem tanulni, ha értem. Egyébként
nagyon elfdradok.” — 19 éves diszlexids férfi

,Nem lesz szitkségem felnéttként szakszerl segit-
ségre.” — 19 éves diszlexids férfi

»Elmondand egy allasinterjin, hogy On diszlexiis?”
— ,Nem érdekelne tulajdonképpen az senkit. Nem
oda val4.” — ,Hova val6?” — , Az iskoldba. Mdr tgy
a felnétt koromba nem hiszem.” — 19 éves diszlexids
férfi

,Ne legyek nyomorék (egy alldsinterjin). Tudjdk,
hogy miért nem fogom fel pontosan a kérdéseket.”
— 20 éves diszlexids férfi.
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Abstract

Dyslexia is much more than writing and
reading difficulties, problems. It is not possible
to grow out, and it has a life-long impact. During
the adulthood the residual symptoms of this sub-
skill related disorder makes the everyday life more
difficult for almost 1 million Hungarians. The
untreated childhood dyslexia affects a person's self-
esteem, self-image and career orientation. I would
like to draw your attention in this paper to the
dyslexic young adults, career and further learning
difficulties. The interviews and questionnaires are
addressing educational experiences, self-assessment,
career orientation and their own opinion about
dyslexia. From the answers of respondents can be
seen that they experience serious disadvantage when
they are looking for a profession or a job and they
are not aware of the negative impact on their self-
concept caused by dyslexia. The study also reveals
that the educational institutions and training
centers have a key factor to broaden the labor mar-
ket, not focusing on knowledge development only,
but emphasize the importance of self-knowledge
and personality shaping.
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