Kovadcs Klara

NEMI KULONBSEGEK, CSOPORTJELLEMZOK ES HABITUSOK AZ EGYETEMISTA SPORTOLOK
KOREBEN

Bevezetés

A térsadalomkutaték évtizedek 6ta kutatjdk, s
a mai napig is folyamatosan figyelemmel kisérik a
n8k helyzetét, elfogaddsuk mértékée a tdrsadalmi
élet olyan teriiletein, amelyek kordbban kizdrélag a
férfiak privilégiumai kozé tartoztak (pl. munkaerd-
piac, politika, oktatds stb.). A sport mds — tdrsada-
lomtudomdnyi kutatdsi teriiletekhez hasonlitva —
sokkal inkdbb marginalizalt helyzetben van, ennek
megfelelén a sport teriiletére jellemzd nemi kiilénb-
ségek is a kevésbé kutatort témdk kozé tartoznak
hazdnkban. Néhdny jelentds kutatdsi eredménytdl
eltekintve (ldsd Bodndr 2002, 2003; Perényi 2003;
Dr. Géldiné G4l 2007; G4l et al. 2008 stb.) alig
taldlunk olyan magyar tanulmdnyt, amely a nék
helyzetét vizsgdlnd a sport vildgdban. A kiilfoldi,
elsdsorban angolszdsz sportszocioldgiai szakiroda-
lomban leginkdbb a marxista (kériikben is a legjel-
lemez8bben feminista) irdsok mutatjdk be a nemi
egyenldtlenségek megjelenési formdit, méreékée és
okait (Liischen 1980). Ugyanakkor kritikaként fo-
galmazédik meg ezekkel szemben, hogy ideoldgiai
elkdtelezettségiik miate Uigy tlinik, {résaikbol olykor
hidnyzik az objektivitds (Dunning 2002).

Dolgozatomban arra véllalkozom, hogy egy-
részt néhdny nemzetkdzi és a hazai kutatds alapjin
bemutassam a nemi egyenldtlenségek megjelenését
a sport vildgdban, mdsrészt egy kisebb volument
empirikus kutatds segitéségével ismertessem né-
hdny, a Debreceni Egyetemen 1év§ sportolé cso-
port genderszempontt elemzésének eredményeit.
Mindez azért is fontos, mert a napjainkban, amikor
torvények biztositjdk 4llami, EU-s, s8t sok esetben
globdlis szinten a nék férfiakkal egyenl jogait, a
n8k sportban elért sikerei és a sportoldsi lehet8sé-
gek névekedésének ellenére a sport még mindig a
férfiaknak fenntartott teriilet, ahol maszkulin tu-
lajdonsdgok és erények (Ggymint erd, agresszivitds,
versenyszellem, harc stb.) domindlnak (Dunnig
2002; Hadas 2009). Ez a maszkulin jelleg sokak
szdmdra Osszeegyeztethetetlen a hagyomdnyos néi
szerepekkel és tulajdonsdgokkal (pl. érzékenység,
csalddrdl valé gondolkodds és otthon melegének
megteremtésének fontossiga mint kiemelkedd cél
stb.). Ennek hétterében az 4ll, hogy a férfi identitds

megteremtésében és folyamatos megerdsitésében a
sportnak mdr a kezdetekt8l, az dkori olimpidkedl
kezdve is kiemelkedd szerepet tulajdonitottak (Fol-
desi et al. 2010).

Kutatdsomat a Campus-lét a Debreceni Egyete-
men kutatds keretében folytattam, amely célul tiz-
te ki a kiilonb6z8 cselekvési mintdk alapjdn elha-
tdrolédé csoportok felkutatdsde és megismerését a
Debreceni Egyetemen.?? A kutatds sordn sportoléi
csoportokat és sportoldkat (kosdrlabddzé fitkat és
lanyokat, kézilabddzdkat, focistdkat, step aerobi-
cosokat, zumbdzdkat, kondizékat és egy karatézd
ldnyt) vizsgdltunk neveléstudomdnyi mesterszakos
hallgatékkal,? résztvevé megfigyeléssel, esetenként
fokuszcsoportos interjikkal és egyéni interjikkal
2011-ben és 2012-ben. Arra voltunk kivincsiak,
hogy (1) ezek a csoportok hogyan miikédnek, (2)
mi jellemzi 8ket, (3) milyen kiildnbségek vannak
az egyes sportdgakban, sportoldi csoportokon be-
liil egyrészt a habitusokat, médsrészt a nemek kozti
eltéréseket tekintve, (4) illetve mi jellemzi az dgy-
nevezett férfias és ndies sportdgakat, valamint, hogy
(5) van-e férfiuralom az egyetemi sport vildgdban.
A kutatds tehdt hdrom elméleti sikon zajlott: tdrsa-
dalmi szinten (debreceni egyetemistdk tdrsadalma,
az ebben 1év8 pozicidk és a pozicidkhoz kapcsolédd
habitusok vizsgdlata), csoportszinten (az egyes spor-
tolé csoportok jellemzdinek, mikodésének vizsgd-
lata) és egyéni szinten (nemi kiilonbségek vizsgilata
a sport és sportol6k vildgdban). Bdr az eredmények
nem alkalmasak dltaldnositdsra, szdmos olyan infor-
micidhoz juttatnak, amelyek segitenek megérteni
a sport és sportoldk vildgdt az egyetemen, kiilénos
tekintettel a tdrsadalmi nemek kézti kiilonbségekre,
hozzdjérulva Fényes Hajnalka (2010) kutatdsi ered-
ményeihez a partiumi régié felsokratdsi intézmé-
nyeiben tanulé hallgaték nemi kiilonbségeirdl.

223 »Campus-lét” a Debreceni Egyetemen. Cso-
portok, csoporthatdrok, csoportkultardk OTKA K
81858 szamu kutatds. A hiroméves kutatds 2010 febru-
4rjdban kezd8dott. A kutatds vezetSje Szabé Ildiké.

224 Eztton is szeretném megkészonni Hurja Kit-
tinek, Ocsai Gittdnak és Télgyesi Julidnak a részevevd
megfigyelések sordn végzett lelkes munkdjukat, akik ezzel
hozzdjirultak e dolgozat megirdsdhoz, s a Campus-lét ku-
tatds sikeréhez.
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A dolgozat els8 részében szakirodalmi 4dttekin-
téssel mutatom be a sportol$ csoportok jellemz8it,
illetve a tdrsadalmi nemek és a sport viszonydt, a
midsodik, empirikus kutatdst tartalmazé részben pe-
dig a kutatds eredményeit foglalom &ssze.

I. Elméleti hattér és kutatasi kérdések

Ebben az elméleti részben egyardnt foglalkozom
a sportolé csoportokkal kapesolatos kutatdsokkal és
azokkal, amelyek a n8k helyzetét tdrjék fel a sport
vildgdban. Elemzésemben Bourdieu (1994a, 2008)
tarsadalmi teret, mezdket és habitusokat tartalmazé
elméletére tdmaszkodom, amelyben szerepet jdtsza-
nak az olyan 4gensek, mint a gazdasdgi, kulturd-
lis és szimbolikus t8ke. A tdrsadalmi tér magdban
foglalja a tdrsadalmi vildg mint viszonyfogalom
megragadhatdsdgdnak elvét: a valdsdg, amelyet lefr,
alkotéelemeinek kolesonds egymdsra vonatkozdsd-
ban gydkerezik. A tdrsadalmi teret egymdstdl el-
kiiléniile pozicidk struktirdjaként kell elképzelni,
ahol a poziciékat minden esetben egy bizonyos
t6kefajta eloszldsiban elfoglalt hely hatdroz meg.
Mivel ezek a t8kefajtdk a tdrsadalmi téren beliil kii-
16nb6z8 mértékben, egyenl8tleniil vannak elosztva
(esetiinkben az egyetemistdk tdrsadalmi terében, el-
ssorban sportold debreceni egyetemisték terében),
a pozicidok mentén elkiiléniilnek egymdstdl az egyes
csoportok. A test maga is tdrsadalmi termék, amely-
nek éreéke van, tehdt egyfajta éreékesithetd tdkének
tekinthetd. A testen is vannak olyan megkiilonboz-
tetd jelek (ruha, smink, kiegészit6k stb.), melyek
tisztdn kulturdlis el8allitdst termékek: egyes em-
berek, vagy inkdbb emberek egy csoportja ezekkel
kivdnja kifejezni kulturdlesdguk, azaz a természettdl
valé eltdvoloddsuk méreékér.

A pozicidk minden osztdlydhoz (esetiinkben
egyetemista csoportokéhoz) egy, a pozicidk 4ltal
létrehozott habitus (izlés) rendelhetd. A vizsgdlt
egyetemista csoportok eltérd habitusrdl, azaz {zlés-
18l tesznek tandbizonysigot, s ezek olyan megkii-
l6nboztetd jelek lehetnek, amelyek megerdsithe-
tik identitdsukat az adott csoporthoz tartozdshoz.
Ebben az esetben csoportnak tekinthet§ azon
egyetemistdk dsszessége, akik a bourdieu-i 4gensek
mentén hasonlé poziciéban vannak. A habitusok
is differencidltak, akdrcsak a pozicidk, melyek ter-
mékei, de differencidléak is: megkiilonboztetnek,
de egyben megkiilonboztetések eldidézdi is. Tehdt
az egyetemistdk vildgdban egyrészt elkiiléniilnek
a hallgatéi csoportok a Bourdieu 4ltal felvdzolt

dgensek (Ossztdke) és a gazdasdgi / kulturdlis t6ke
mentén, s ez meghatdrozza az életstilusukat, ezen
beliil a szabadidé-eltoltési szokdsokat (példdul azt,
hogy egyéltaldn sportolnak-e vagy sem). Kordbbi
munkdimban (Kovdcs 2011, 2012) mdr megvizs-
galtam e t8kék hatdsdt a szabadidd eltsltésére és a
sportoldsra, {gy ebben a kutatdsban ezt most nem
teszem meg. Most az egyetemistdk vildgdn beliil a
sportot mint térsadalmi alrendszert tekintem olyan
dimenzidnak, amely egy jellegzetes tdrsadalmi teret
képez. Ebben a térben a sportolds formdja, mdd-
ja, gyakorisdga, élsport vagy szabadidésport jellege,
motivicidja stb. alapjdn kiilonboztethetiink meg
csoportokat. E csoportok és az 8ket alkot$ tagok
jellemz8inek megismerésével kitapinthaté a csopor-
tokat alkoté egyetemistdk habitusa. Azt vizsgdltam
meg, hogy a kiilénb6z8 formédban sportold egye-
temista sportolok milyen — els8sorban sportra vo-
natkoz6 — habitussal jellemezhet8k. S mint ahogy
Bourdieu is megfogalmazta: az egyes csoportok tag-
jai e térben a pozicik mentén kiilsnboznek ugyan
egymdstdl (sportolnak-e vagy sem, verseny- vagy
szabadid8-sportot (iznek-e és konkrétan milyen
sportdgat stb.). Emellett maga a habitus is megkii-
16nboztetheti vagy éppen osszekotheti a csoportok
tagjait (pl. egy kosdrlabd4zd, versenysportold fit és
egy versenysportold csapat tagjaként karatézd ldny
szdmdra a sportolds ugyanazt a felel8sséget, kemény
munkdt, csapatért valé onfeldldozést jelenti, bér
egyik egyéni, a mdsik csapatsport; és mindkett§
eltér egy olyan hobbibdl egyiittsportold focicsa-
pattdl, amelynek a tagjai az egyiittmozgds 6romé-
ért jdtszanak egyiitt). E vizsgdlat keretében nem 4l
moédomban az Ssszes egyetemista, sportra vonatko-
z6 habitust feledrni, hiszen ehhez az egyetemistdk
korében miik3dd sszes sportoldt, sportold csopor-
tot, csapatot, kozdsséget meg kellene vizsgdlni — de
a kivélasztott sportdgak, sportoldk és sportformdk
sokszin(iségének kdszonhet8en fontos informdcio-
kat nyerhetiink a hallgaték sporthoz fiz6d8 habi-
tusdrol.

A kutatds misik fontos témdja a nemek kozot-
ti egyenldtlenségek vizsgdlata a sport vildgdban. Ez
a probléma egyrészt kapcsolédik a Bourdieu-féle
egyenlétlenségek Gjratermelddéséhez, mdsrészt a
szintén az 8 nevéhez fiz6d§ férfiuralom fenntar-
tdsdhoz. Véleménye szerint a férfiak az elismerésért
olyan férfias jatékokat (iznek, amelyekben megsze-
rezhetd, és amelyekbe befektethetd a szimbolikus
t8ke (valaminek eszmei értéke, presztizse). A sport
is ilyen, nagyon sokdig csak a férfiak szdmdra fenn-

Kulttra és Kozosség



Kovdcs Kldra: Nemi kiilonbségek, csoportjellemzik és habitusok az egyetemista sportolok kirében

tartott teriilet volt, ahol azért versengtek egymdssal
a férfiak, hogy a gy8zelem dltal nagyobb presztizsre
tegyenek szert, ezdltal magdnak a tevékenységnek is
megndtt a szimbolikus értéke, mésrészt tovdbb erd-
sodott a férfiidentitds. Azonban a nék — Bourdieu
véleménye szerint — ki vannak zdrva a férfiak jété-
kaibdl, tobbek kdzott a sportbdl is nagyon sokdig ki
voltak zdrva. Mivel a n8k be vannak zdrva a magén-
élet vildgaba (hagyomdnyosan néi szerep a csaldd, a
gyerekek gondozdsa, az otthon megteremtése) és ki
vannak zdrva a kozélet, hivatalossdg vildgdbol, nem
kapcsolédhatnak be olyan férfias jétékokba, ame-
lyekben a férfiassdg kiteljesedik és érvényre juttatja
fennhatdsdgsdgat (Bourdieu 1994b; Hadas 1994).
Ugy vélem, hogy bar Bourdieu jél litja a ndk el-
nyomdsdnak néhol még napjainkban is létezd for-
mdjdt, a modern tdrsadalmakban mdr nem ennyire
hdtrdnyos a ndk helyzete. Az emancipdciés mozgal-
maknak és a pozitiv diszkrimindciés 4llami intéz-
kedéseknek kdszonhet8en nagy elérelépés tortént a
férfiak és nék kozotti egyenldség megvalsuldsdban.
Ugyanakkor vannak olyan teriiletek, ahol a férfiak
dominancidja még mindig szdmottevd (a mérnoki,
a természettudomdnyi teriileteken és a sportban is).
De ez nem azt jelenti, hogy a nék teljes méreék-
ben ki lennének zdrva, hanem inkdbb azt, hogy a
két nem kozotti egyenlétlenségek sajdtos formdja
alakult ki (a ndk eredményeinek kisebb mértéki
elismerése, az ,iivegplafon-jelenség” stb.). Kérdés,
hogy létezik-e, és ha igen, akkor milyen formdban
a sport vildgdban férfiuralom még napjainkban is,
illetve, ha vannak egyenl8tlenségek a két nem ko-
zott, akkor ezek hogyan jelennek meg az egyetemis-
ta sportoldk kdrében?

A dolgozat két fontos fogalma a sport és a spor-
t0lé csoport. Kutatdsom sordn a sport legtdgabban
vett értelmezését haszndltam annak definidldsdra,
hogy kit tekintek sportolénak a Debreceni Egye-
temen. Az eurdpai Sport for All Charter meghatd-
roz4sabdl indultam ki. Ennek megfeleléen minden
olyan fizikai aktivitdst sportnak tekintettem, amit a
mentélis és fizikai 4llapot, valamint tdrsas kapcso-
latok javitdsa céljabdl Gznek (Déczi 2008). Spor-
tolé csoportnak tekintettem azokat a csoportokat,
kozosségeket, csapatokat, amelyek célja valamilyen
testmozgds, sporttevékenység végzése. Azt azonban
nem tekintettem kritériumnak, hogy ezt egyiict vé-
gezzék, elegendd volt az, hogy az egyes tagok ugyan-
abban az id8ben, helyen és ugyanazt a (sport/moz-
gés)tevékenységet végezzék bizonyos id8kézonként,
de rendszeresen. Ezt azért fontos kiemelni, mert a

kés8bbiekben ldtni fogjuk, hogy szdmos sportdg
esetében magdt a tevékenységet egyszerre tobben,
ugyanakkor individudlisan végzik tgy, hogy kozben
semmilyen médon nem érintkeznek egymdssal.

L 1. A sport mint a csoportkutatdsok egyilk
teriilete

Az egyén megnyilvdnuldsait nagyban befolyd-
solja a kdrnyezet és a személyiség kolcsonhatdsa. A
személyiség egyfajta ,prizmarendszerként” megszi-
ri a kdrnyezeti hatdsokat, ugyanakkor a kérnyezeti
hatdsok dtjdban még egy mésik sz(ird is 4ll: a tdrsa-
dalmi milié, amelyben pl. a tandr és tanulé, vagy
edz8 és sportolé élnek. Egyikiik sem magdval a tdr-
sadalommal van kézvetlen kapcsolatban, hanem ki-
sebb egységeken keresztiil érintkeznek vele — még-
hozz4 a csoport kozvetitése 4ltal. A csoport nem
azonos csupdn az egyének Osszegével, hanem egy
rendszert alkot, ahol a kozos feladat megolddsa a
szervezetten tdrsult egyének magatartdsa és interak-
cidk révén valésul meg, hasonléképpen a csoport-
teljesitmény sem egyenld a tagok teljesitményének
osszegével (Rékusfalvy 1986).

A legtobb csapatjdtékban a jitékosok tobbé-ke-
vésbé spontdn médon vélasztédnak ki, s az adott
mérkdzés utdn a csapat felosztédik, mig a sportban
a kiizd8 csapatok tagjait valamilyen logika alapjin
vélogatjék ssze, s ha a tagsdg kialakult, egy stabil
tdrsadalmi szervezetet, intézményt tart fenn. Bdr a
tagok szabadon kiléphetnek a kialakult szervezet-
bdl, de pozicidjukat mdsok elfoglalhatjik, igy a cso-
port fennmarad. Tovdbbd minél szervezettebb egy
sportesemény, anndl inkdbb illusztrdlni tudja egy
adott sport intézményesitett természetét. Pl egy
profi kosdrlabdameccs sokkal jobban tudja illuszt-
rdlni a sport szervezeti, intézményi mivoltdt, mint
egy bardt koérben verbuvdlédott utcai kosarazds

(Loy 1974).

A sportolé csapat alapvet8en egy formadlis
csoport. A tagok létszdmdt nem lehet konkrétan
meghatdrozni és szabdlyozni, hisz minél tSbben
csatlakoznak, anndl nagyobb a valészintisége, hogy
eredményes, akdr vdlogatott élsportolé vdljon va-
lakibél. A szakirodalom egy része dltaldban 12-15
fére teszi az idedlis csoportlétszdmot, ami megfelel
egy 4tlagos csapat létszdmdnak, igy az edzd szdmdra
idedlis csoportok dllnak rendelkezésére a kozosség-
épitésre (Gombocz 2010). Mindenesetre nagyon
fontos, hogy a tagok ismerjék egymdst, mert csak a
személyiségjegyek, a pozitiv és a negativ tulajdonsd-
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gok, az er8sségek és a gyengeségek ismerete 4ltal le-
het az egyént a megfeleld feladatokkal elldtni, s igy
a csoportban 1év8 poziciéjét meghatdrozni. A po-
zicibkhoz pedig meghatdrozott szerepek, s azokhoz
pedig bizonyos elvdrdsok kapcsolédnak. A szerepek
egyik dimenzidjdt a jdtékhoz, stratégidhoz kapcso-
16d6 pozicidk hatdrozzdk meg. Nem mindegy pél-
ddul, hogy egy focicsapatban ki t8lti be a csatdr és
ki a véd$ poziciéjit. Emellett olyan szerepek is elé-
fordulnak, mint bdrmelyik csoportban: az irdnyi-
t6 szerepében szinte minden esetben az edzd van,
aki orientdl, tandcsokkal ldtja el az irdnyitottakat,
azaz a sportoldkat. ,Ez a szerep tulajdonképpen az
egyén feladatkirével egyiitt jard magatartasméd (pl. a
vezetd, a beosztott, s testneveld tandr stb. szerepkire),
amelyet elvdrnak téle, s az egyén akkor vdlik igazdn
a kollektiva tagjdvd, ha a rdrdtr szereppel azonosulni
tud, az azzal jdrd magatartdsi normdkat vdllalja, ma-
gidra nézve kitelezének tartja. Az egyén magatartdsa
anndl hatdrozottabb, minél pontosabban kirvonala-
zott ebben a szerepkirben az én-képe” (Rékusfalvy
1986:236). A spontédn alakuld, 4ltaldban szabadidds
tevékenységként végzett sportolds esetében a spor-
tolé csoportokra kevésbé jellemzd a fent bemuta-
tott intézményesiilés, s {gy sok esetben ezek nem
tekinthet8k formdlis csoportnak, ebbél kévetkezd-
en pedig szdmos, formdlis csoportra jellemz8 vonds
sem fedezhetd fel esetiikben.

Ahhoz, hogy eredményes legyen a csapat, illetve,
hogy kozos identitdstudat alakuljon ki, a tagoknak
el kell sajétitaniuk nemcsak a sportdghoz kapcso-
16d6 szimbdlumokat és jelentéseket (verbdlis kife-
jezések, mozdulatok, gesztusok) hanem azokat, is,
amik csak az adott csapatra jellemzéek. Igy példdul
elég egy fél sz6 vagy intés ahhoz, hogy a jdtékos tud-
ja, hozz4 fog keriilni a labda, vagy azt, hogy mire
gondol az edzd, aki a ring, a tatami, a pdst, a sz6-
nyeg, a pdlya szélén 4ll. A csapatokra szinte minden
esetben a kozvetlen kommunikicid jellemzd, hisz a
gy6zelem, illetve a legjobb teljesitmény elérése érde-
kében a mérkdzés sordn elengedhetetlen, hogy min-
den tag kozvetlen kapcsolatban legyen a mdsikkal.
Egy sportegyesiiletben kénnyl megteremteni azt a
szimbdélumrendszert, ami lehet8vé teszi egymds fel-
ismerését. Az egységes szinekkel, formdkkal, jelekkel
ellitott mez, z4sz16, cimer, jelvény stb. mindegyike
mélyiti az egymdshoz tartozds — igy a kozos identi-
tds — érzését. Ezek 4ltal egyrészt felismerik egymist,
azonosulnak a sajét csapatukkal, mésrészt pedig fel-
ismerik a mdsik, esetenként ellenfél csapat tagjait.

A sportban tapasztalhaté élmények irdnt vi-
gy6dé egyén egyfajta nyitottsdggal kozelit az egye-

siiletek kornyezetéhez, csapatdhoz, csoportjdhoz. A
belsé integrdcié minél magasabb foka, a kapcsola-
tok szildrdsdga, a folyamatosan er8s6d4 szolidaritds,
illetve a mds csapatoktdl valé elhatdrolédds hoz-
zdjérul az identifikdcié elmélyiiléséhez (Gombocz
2010).

Minden sportoldi kozosségben a sportolék
egyenrangtak, azonban 4ltaldban kirajzolddik egy
hierarchia, amelynek tetején minden esetben a veze-
t6 edzé 4ll. O az, aki meghatdrozza, hogy kinek mi
a feladata a csapatban, s megtanitja, hogyan tudja
maximdlisan, a lehetd legjobb teljesitményt nyujt-
va betslteni funkcidjét. Az § feladata a motivdcié
novelése is. Emellett az edzdnek, mint irdnyiténak
az erkélcsi nevelésben is létfontossdgu szerepe van:
nemcsak a sportold fizikai trenirozdsdval kell foglal-
koznia, hanem személyiségének fejlesztésével is. A
sportold és az edzd kozote kialakul6 kapcsolat a leg-
kisebb szocidlis egység, amelytdl a sporttevékenység
fiigg. K6z6s munkdjuk egész légkorét (pl. bizalmat
vagy annak hidnydt) az egymds irdnt kolcsonds
bedllitddds adja meg. Az edzd neveldmunkdjinak
leghatékonyabb eszkdze a sportolék posztok szerint
is differencidlt edzése, s az értelmes tevékenységen
és megfeleld terhelésen keresztiil a j6 csapatszellem
kialakitdsa (Rékusfalvy 1986).

Alatta helyezkednek el a segédedzdk, ha van-
nak, illetve a csapatkapitdny, ha csapatsportrdl van
sz6, minden egyéb esetben azok a tagok, akik a
rangid8sek, vagy a legtobb tapasztalattal, legjobb
eredménnyel rendelkeznek. Mindannyiuk feladata
a csoport osszekovdcsoldsa, a sport jelent8ségének,
a sportdg és a csoport szabdlyainak, normdinak fo-
lyamatos erdsitése a tagokban.

A versenysportot a jétéktol az kiilonbdzteti meg
leginkdbb, hogy rendszerint tébb norma és tobb
formalis el8irds, valamint t6bb és szigortibb szank-
cié jellemzd rdjuk (Loy 1974). A szabdlyok kozé
tartoznak — az adott sportdg jatékszabdlyain kiviil —
pl. az edzések ldtogatdsdnak mennyiségi és mindségi
kritériumai: hdnyszor, milyen felszerelést hozva kell
hetente edzésre jirni, az 6nkontroll, fegyelem és ki-
tartds gyakorldsa az edzéseken, amelyek mindegyike
hozzdjérul az egyének lelki, mentilis és személyiség-
jegyeik fejlédéséhez. Coubertin szavai a legalkalma-
sabbak annak bemutatdsra, miként alkalmazhaté a
sport a flatalok erkélesi nevelésére: , Miutdn a sport
megkoveteli a sportolétdl az onfegyelmet, higgadisd-
got, megfigyelést... hatdssal van az értelem, jellem és
lelkiismeret kialakuldsdra. Ilyenformdn az erkolcsi, és
tdrsadalmi tokéletesbiilés egy tényezdje” (Coubertin,
idézi Gombocz 2010:44). Megtanuljék, hol vannak
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a hatdrok, s mik azok a legdlis eszk6zok, amiket be
lehet vetni ahhoz, hogy az egymds kozotti rivalizdlds
épitse a csapatszellemet, és hogyan kezeljék a hirte-
len jote sikert, vagy éppen hogyan dolgozzdk fel a

nem vart vereséget.

L 2. A nék helyzete a sport vildgiban: a
sport radikdlis és feminista elméletei

A legtobb, sportolé nékkel foglalkozé irds va-
lamilyen kritikai — tébbnyire feminista megkozeli-
tésbdl — vizsgdlja a nék helyét, szerepét, elfogadott-
sdgdt és konflikcusait, ezért leginkdbb az & irdsaikra
alapozom {rdsom erre vonatkozé elméleti hdteerét.

Jennifer Hargreaves (1994) a sportoléndkrdl
sz0l6 torténeti és szocioldgiai vizsgdlatokat dtte-
kintve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sport-
nak még mindig vannak széls6ségesen maszkulin
teriiletei, amelyekben évszdzadok 6ta benne rejlik a
hatalommegosztds egyenldtlensége a férfiak és ndk
kézott. Ez megerdsiti a sport radikélis kritikai elmé-
letének egyik fontos pontjt, mely szerint a sport
aldtdmasztja a monopolitikus kapitalizmust, a mi-
litarizmust, a szexizmust, a rasszizmust, a verseny-
képességet és a szexudlis elnyomdst (Novak, idézi
Theberge 1981). Brohm radikdlis kritikai megko-
zelitése szerint a kapitalizmus osszes értéke meg-
jelenik a sportban (férfiassdg, szexudlis atlétizmus,
fizikdlis folény, az izmok imddata, himsovinizmus,
rasszizmus, szexizmus). Azonban arra még nem ta-
ldltak megoldést, hogy a modern sport instrumen-
télis mivoltdt hogyan lehet csokkenteni, és milyen
hatékony alternativéval lehet helyettesiteni.

A téméhoz szorosan kapcsolédik a sport femi-
nista kritikdja. Ennek lényege, hogy a szexizmus a
sportban kulturdlis és strukturdlis interakcids for-
médkban jelenik meg. A strukturdlis kiilonbségek
egyértelmiiek a néi diszkrimindcié kiilonbszd faj-
tdiban. Ezek az egyenldtlenségek a programok, le-
het8ségek és felszerelés finanszirozdsiban, az edzd-
képzésben, az egészségiigyi és edzési lehetdségekben
és a kiszolgdldsban, az utazdsban, a sportaktivitdsok
szdmdnak novelésében, az dsztondijak folydsitdsd-
ban és a média 4ltal sugallt képekben nyilvdnulnak
meg (Coakley idézi Theberge 1981).

Jennifer Hargreaves mér emlitett konyve meg-
fogalmazza, hogy a néi sport integrélja a kulturdlis
hatalom viszonyainak &sszességét, koztitk a férfiak
és n8k kozott hatalmi viszonyokat. A ndk és férfi-
ak kozotti kapcesolatok sokkal dsszetettebbek olyan
véltozék mentén, mint a kor, a tdrsadalmi osztdly,
a nemzetiség, a szexualitds. Ugyanilyen komplex a

sportban az autonémia és az ellendrzés. Nincsenek
autentikus, teljes mértékben autoném sportdgak
a ndk szdmdra. A ndk vagy egyszerlien passziv be-
fogadokkd vélnak, vagy pedig lehetetlen helyzetbe
keriilnek a rossz anyagi kériilményeknek készonhe-
téen (Hargreaves 1994).

A nemi diszkrimindcié Liischen (1980) szerint
a sportban is az eltérd szocializdciébél ered, mely-
nek sordn a férfiak és n8k megtanuljék a nemi sze-
repeket. Tulajdonképpen a ndi sportoldk egyfajta
szerepkonfliktusba keriilnek, mivel a versenysport
versenyszellemet, olykor agresszi6t igényld, s ezéltal
maszkulin jellege egyfajta vélasztdsi kényszerbe hoz-
za ket ndi identitdsuk és sportoléi énjitk kdzote.
Ennek megfeleléen vagy kénytelenek férfias vo-
ndsokat magukra 6lteni, vagy pedig egyes sportok
marginalizdlédnak: olyan sportdgak jonnek létre,
amelyek teljes mértékben feminizdlédnak: ilyen pl.
a pompom ldnyok esete. Ez komoly fizikai teljesit-
ményt igényel, sokan mégsem tekintik sportnak.
Szdmos mitosz kering a néi sporttal kapcsolatban,
amelyek elriasztjdk a néket a sporttél, leginkdbb az
élsporttdl. Ilyen példdul, hogy veszélyes a gyerekvil-
laldsra, férfiassd teszi a kiilsét, egy sportos kiilsejti
nének kisebb a ,,gazdasdgi” és emberi értéke, a sport
nem lehet fontos egy nének, mert a sportban fon-
tos értékek (agresszivitds, teljesitménykozpontisdg,
versenyszellem) szdmdra irrelevinsak. Mindezek
stigmatizdljék a sportolé néket és szerepkonfliktu-
sokat okoznak benniik, sok nét elriasztanak a spor-
toldstdl (Frey és Eitzen 1991).

Washington és Karen (2001), arra a kévetkez-
tetésre jutottak, hogy mind a néi, mind a férfispor-
tolék egyfajta nyomds alact vannak annak érdeké-
ben, hogy a sportban fennmaradjon a ,hegemoén
A férfisportoldknak  izmosnak,
er8snek, érzéketlennek és minden koriilmények ko-

maszkulinitds”.

zott a gybzelemre torekvének kell lenniiik, a nék-
nek pedig érdektelenséget kell mutatniuk a sport
irdnt pontosan amiatt, mert ezek a férfias vondsok
nem egyeztethet6k dssze a hagyomdnyos néi szere-
pekkel és tulajdonsigokkal. Abban az esetben, ha
egy né sportol, mindenképpen hangsilyoznia kell
a ndies vondsait pl. hosszd hajjal és csinos ruha vi-
selésével. Eckes és kollégdi (1998, idézi Washington
és Karen 2001) felhivjdk a figyelmet arra, hogy az
utdbbi években oly nagy divattd valé fitnesz moz-
galom a ndk szdmdra olyan sportoldsi lehetSséget
nyujt, hogy testedzéssel 8rizzék meg a ndies vondso-
kat, szépséget és a ndiesség tradiciondlis fogalmd, s
kevésbé kap benne hangsulyt az egészség megbrzése
és az egyenlség. Ross és Shinew (2008) egyenesen
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gy fogalmaznak, hogy amidta a sport intézménye-
siilt, azéta folyamatosan meg6rzi és Gjratermeli a
férfiak dominancidjdc és a nék aldrendeltségér, to-
vébb4, hogy a sporttal kapcsolatos hiedelmek dssze-
kapcsolédnak a férfiak bioldgiai és fizikai felsdbb-
rendségével.

Osszességben elmondhaté, hogy a feminista
sportszocioldgusok szerint a két nem kozotdi kii-
l6nbségek nem fizikai, hanem kulturdlis eredettiek,
a sport mégis a nék gyengébb fizikai felépitését és
erejét hangsilyozva a férfiak tdrsadalmi felsébbren-
diségée konstrudlja és legitimizdlja, igy a férfiak
fenntartjak a nemek kozotti status quo-t (Foldesiné
etal. 2010).

L 3. Sportolondkkel kapcsolatos kutatdsok

A nék a sport vildgdba el8szdr passziv szereppel,
csak néz8ként 1éptek be. A 19. szdzad végén viltak
a sport aktiv résztvev8ivé, akkor kezdtek el tgyne-
vezett férfias versenysportokat (izni. A korcsolydzds,
lovaglds, Uszds és a tenisz mellett a céllévészetben,
cs6nakversenyen és gyalogldsban vehettek részt
(Foldesiné et al. 2010).

A nék helyzetérdl sz616 vitdkban a konzervativ
4llaspontot képvisel8k a 20. szdzad elején azt 4lli-
tottdk, hogy mivel a nék fizikai és szellemi mivol-
tukban gyengébbek a férfiakndl, alkalmatlanok a
sportra, még inkdbb a versenysportra, amely tipi-
kusan férfivondsokat igényel (akaraterd, bdtorsig
és kitartds stb.). A negativumok hangstlyozdsival
a néket az dltaluk elfogadhaté cselekvési formdk-
ba, az anyai, feleségi szerepbe akartdk z4rni. A sport
kapcsdn nem mdsrol volt szé, mint a néi és férfi sze-
repek Gjrafogalmazdsirdl: a ndiességhez és férfias-
sdghoz kapcsolédéd tulajdonsdgok, az Gj térsadalmi
viselkedésmintdk elfogaddsdrél, az értékek és nor-
mék 4tcsoportositdsdrdl, illetve a ndk testitk foldteei
szabad rendelkezésérél (Bodndr 2003). Csak az I.
vildghdbord utdn kezdddik diskurzus a néi sportrél,
amikor is a politika nagyobb mozgdsteret engedett
a néi sportnak, ettdl vdrva a nagy veszteségek utdn
egy egészséges generdcid vildgrahozartaldt és felne-
velését. De mdr ekkor is a legtébben a néi sport
ellen teszik le voksukat, mint ahogy tette ezt Doros
Gyorgy is, aki a n8ket ,csak” a versenysportdl til-
tand el, a testmozgds egyéb formdit (ritmikus gim-
nasztika, torna, tdnc) kifejezetten el6nydsnek tartja
(Doros, idézi Bodndr 2003). A nék megfosztdsa és
kirekesztése a sportbdl egyidejlileg tortént a férfiak
pozicidinak felmagasztaldsdval. A hivatalos 4llds-
pont misik sz8sz4l6i az orvosok voltak, akik szerint

a ndk sportoldsa akkor felel meg igazdn a célnak, ha
a szervezetiiket az anyasdgra késziti fel.

A magyarorszdgi térsadalomtdrténeti és szocio-
l8giai szempontd elemzések eddig csak érint8lege-
sen foglalkoztak a ndk sport teriiletén valé érvénye-
siilései lehetdségeivel és helyzetével (Bodndr 2003).
Bodnér Ilona olyan edz8ndkkel készitett interjuikat,
akik valaha szintén élsportol6k voltak. Arra prébalt
fényt deriteni, hogy az addig nagyrészt férfiakbdl
4ll6 edz8k vildgdban milyen helyzetben voltak az
edz6n8k. Az interjik alapjdn arra a kivetkeztetésre
jutott, hogy a szakmdban valé elismertségnek csak
egy feltétele volt (van) — a siker. A teljesitmény csak
egy eszkdz, amivel a sikert el lehet érni, rdaddsul a
kornyezet donti el, hogy ki mit ismer el sikernek.
Az edz8n8k pélydjénak egyik kulcseleme az volt,
hogy nem a nyilvdnvalé anyagi megkiilonboztetés
f4jt nekik a legjobban, hanem a szakmai, erkélcsi
megkiildnboztetés nem kell§ mértéke. Ezen a terii-
leten volt tetten érhetd leginkdbb a sportvezetSk és
kollégdk 4ltal mikodtetett foglalkozds sztereotip,
férfias felfogdsa.

Bodnir Ilona kutatdsa révildgitott arra, hogy a
férfi kollégikkal valé kapcsolatnak van egy magin-
életi vetiilete, ahovd szintén besz(ir8dik a nemi sze-
repek sztereotip és az edz6i szakma maszkulin meg-
itélése. A gyakori edzétdborozdsok, versenyek alatti
kényszer(i dsszezdrtsdgban a szabadidds tevékenysé-
gek konfliktusokhoz vezettek. A nék szdmdra ezek-
t8l a férfias szérakozdsoktdl valé onkéntes tdvolma-
radds azért is volt hdtrdnyos, mert ekkor tortént az
informdlis kapcsolatok megerdsitése is. Tovdbbd a
férfiedz8k nem tlirték, ha a kollégandk kinyilvd-
nitottdk véleményiiket: az egyik edz8nének ezért
nem ujitottdk meg szerz8dését akkor, amikor egy
olimpidra késziil§ versenyzdje volt, aki vele egyiitt
hagyta el az egyesiiletet. Kollégangjét, aki szintén a
vélogatott vezetdedzdje volt, azért nem viteék ki az
olimpidra, mert megmondta véleményét a csapat-
vezetdnek. Ezek az esetek természetesen nem kap-
tak nyilvdnossdgot, rejtve maradtak a sportrajongok
el8te. A strlédés egyik oka az volt, hogy az edzénék
maguk is j6 vezet8k, munkdjuk egy részét is ilyen
tipust feladarok tették ki. Ugy gondoltik, hogy a
vezetSknek a hdtteret kell biztositaniuk a szakmai
munkdhoz, de a héttér fogalma nincs formélisan
meghatdrozva (Bodndr 2002).

A mostandban késziilt kutatdsok gyakran ird-
nyulnak a média dltal kdzvetitett és befolydsolt
sporttevékenységekre, kiilénos figyelmet forditva
arra, hogy a médidban hogyan jelennek meg az él-
sportold nék, és hogy ezek a reprezentdcidk miként
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hatnak a ndk szabadidds tevékenységére. Perényi
Szilvia (2003) szerint a sport egy eszkoz a keményen
dolgozd, a munkahelyen és otthon egyardnt helyt
4ll6 ndk szdmdra, hogy minél jobban megfeleljenek
a médidban megjelend idedlképnek, amelyet sztd-
rok és szupermodellek sulykolnak beléjiik, mintdt
4llitva a tokéletes ndi testképnek, azt sugallva, hogy
a boldogsdg receptje az, ha igy néznek ki. Ha esetleg
nem sikeriilne, a rendszeres mozgéssal legaldbb egy
kicsit megnyugtathatjdk magukat, hogy mindent
megprobdltak ennek érdekében.

Természetesen nem szabad megfeledkezni a
sportolds egészségre gyakorolt jotékony hatdsd-
16l sem, de azt tapasztalhatjuk, hogy a kiilonbozd
tipusd médiumok 4ltal kozvetitett iizenetben ez
mintha egy kissé hdttérbe szorulna. Egy amerikai
tanulmdny szerint, amelyben t6bb szdz sportolérdl
késziilt cimlapképet vizsgdltak meg, a ndi sportolé-
kat szignifikdnsan gyakrabban mutatjik olyan po-
zicidkban (sminkben, frizurdval, 6lt6zetben), ame-
lyek tipikusan a ndi szerepekhez tartozé erotikus
kisugdrzdst tartalmaznak, mig a férfiakat inkdbb
sportolds kozben fotézzak le, ami viszont a tipikus
férfiszerepekhez (mint a versenyszellem, kiizdelem,
agresszio) tartozik (Buysse et al. 2004).

Gdl Andrea a ndi és férfisportoldk reprezentaci-
6jat hdrom djsdgban vizsgdlta meg — a Népszabad-
sdgban, a Magyar Nemzetben és a Blikkben — kvan-
titatfv és kvalitativ tartalomelemzéssel, Gjsdgirdk,
sportdjsdgirdk, illetve sportoléndk véleményének
feltdrdsdval. Leginkdbb arra volt kivdncsi, hogy az
frott sajté termékeiben mennyire meghatdrozdak
a kiilsé jegyek egy ndéi sportoldrdl valé hir kozlésé-
ben, amit ,,Kurnyikova-szindrémédnak” neveznek.””
Eredményei szerint a néi sportoldk alulreprezental-
tak a sajtdban férfitdrsaikhoz képest, ez még az olim-
piai ciklus alatt is igy van, annak ellenére, hogy ekkor
valamivel tdbb cikk és kép jelenik meg réluk. A fo-
tok méretét tekintve jobbak az ardnyok. Fontos még
megjegyezni, hogy a néi élsportolék jobbnak {télik
meg megjelenitésiiket a sportmédiumokban a valé-
sdgosndl (Dr. Géldiné G4l 2007; G4l et al. 2008).

Messner és munkatdrsai (idézi Washington és
Karen 2001) amellett érvelnek, hogy a televizids
sportkozvetitések fenntargjdk a nemi és faji hierar-

225 A kifejezés névaddja a mdr visszavonult hires
teniszcsillag, Anna Kurnyikova, aki bdr soha nem nyert
Grand Slam torndt, mégis egyértelmtien uralta a sport-
médidt. A rendkiviil dekorativ, csinos sportolénd még
akkor is gyakrabban jelent meg a sajtéban versenyzdtdr-
saindl, amikor sportsériilés miatt nem indult egy adott
versenyen (G4l et al. 2008).

chidt a sportban azdltal, hogy sajétosan kezelik a néi
sportoldkat és sporttevékenységet, lebecsiilve ezeket
és ambivalensen értékelve a teljesitményeket.

Ross és Shinew (2007) kutatdsukban egyetemis-
ta sportold ldnyokat vizsgdltak meg interjis mdd-
szerrel: egy tipikusan ndiesnek tekintett sportdg
képvisel6it (gimnasztika) és egy férfiasnak tekintett
sportdgat tiz8ket (focistdkar). Az elemzésekbdl azt
a kdvetkeztetést vontdk le, hogy mivel a néi sport
nem igazolédott a hagyomdnyosnak tekintett ndi-
ességhez és a ndi szerepekhez, ezért a versenyspor-
tolé nék egy sajétos valdsdgot kredlnak a maguk
szdmdra, ahol n8knek ldgjdk magukat, ugyanakkor
versenyzének is. Egy olyan megkozelitést taldleak,
amelyben bizonyos kériilmények kozote (pl. a hée-
koznapi életben, ahol a tdrsadalom t5bbi tagja elvar-
ja, hogy nékként viselkedjenek és mutatkozzanak)
ugyanolyan ndk, mint nem sportol$ tdrsaik, mds
koriilmények kozdte pedig igyekeznek nem hang-
stlyozni néiességiiket. Ugyanakkor az elemzésbél
kideriil, hogy egyfajta véltozds figyelhetd meg a néi
szerepekkel és kiilsével kapcsolatban, ugyanis ma
miér egy edzett, erls, s6t akdr izmos (mondhatndnk
sportos) ndi test is elfogadott, bdr igaz, hogy csak
abban az esetben, ha megdrzi a néiességet.

Egy kordbbi munkdmban a hazai élsportold
okolvivéndk életében elfordulé szerepkonflikeu-
sokat, s férfi 6kolvivotdrsaikhoz és edz8khoz fi-
z8d8 viszonyukat, konfliktusaikat vizsgdltam meg
(Kovdcs 2009). Az okolvivonskkel és edzéikkel
folytatott beszélgetésekbdl kideriilt, hogy szdmos
terilleten (munka, tanulds, pdrkapcsolat) volt
konfliktus amiatt, hogy nem tudtdk 8sszeegyez-
tetni a sportoldi szereppel jird kotelezettségeiket
(edzések, edzétdborok, versenyek) a munkdval,
tanuldssal. Bdr az kevésbé volt jellemzd, hogy az
okolvivé 1ét volt mdsok szdmdra elfogadhatatlan,
de kétségtelen, hogy eléfordult ebbdl konfliktus
is a csalddban, iskoldban. A legkevésbé, s legne-
hezebben férfi 6kdlvivétdrsaik, s a mdr tobb év-
tizede a pdlydn 1év§ férfiedz8k tudjék elfogadni a
ndk megjelenését és helytdlldsdt a boksz vildgdban
(sokszor becsmérld, lebecsiil szavakkal hangot
adva véleményiiknek), bér tény, hogy — leginkdbb
az okolvivok, edzék fiatalabb generdcidja — lassan,
de egyre inkdbb elismeri el a ndi 6kolvivok sikereit
és munkdjt.

L 4. Kutatdsi kérdések és modszer

A szakirodalmi 4ttekintés alapjan szémos ku-
tatdsi kérdés meriile fel. A Campus-lét kutatds
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célkitizéseihez hiven fontosnak tartom a sportold
csoportok vizsgdlatdt a Debreceni Egyetemen, arra
keresve a vélaszt, hogy milyen specidlis jegyek jel-
lemzik ezeket. Miben kiilonbéznek mds — pl. sza-
badid8s tevékenységet végz8 csoportoktdl —, illetve
az egyes sportigak képvisel8i egymdstél? Hogyan
épiilnek fel ezek a csoportok, s egydltaldn mindegyi-
kiik csoportnak tekinthet$-e? Mivel jellemzik ma-
gukat és mdsokat? Miért fontos szdmukra a sport,
s pont az a tevékenység, amit végeznek? Hogyan,
milyen gyakran kommunikdlnak egymdssal? Van-e
hierarchia csoportban, s ha igen, akkor milyen sze-
repeket, stdtuszokat kiilonithetiink el? E kérdések
vizsgilatdval és megvalaszoldsdval megkisérlem ki-
tapintani a kiilénb6z8 sportokat végz8 hallgatdk
sport irdnti habitusdban 1év8 kiilonbségeket. Arra
keresem a vilaszt, hogy milyen habitusok mentén
kiilonbéznek egymdstdl egyes hallgatéi csoportok a
Debreceni Egyetemen.

A megfigyelt csoportok kozé egyardnt bevilo-
gattam tipikusan néiesnek (zumba, step aerobic)
és tipikusan férfiasnak (foci, kondizds) tekintett
sportdgakat, illetve olyanokat, amelyeknek vannak
képvisel6i mindkét nem részérdl csapatszinten (ko-
sarasok), vagy csapaton beliil (kézilabddsok). Arra
voltunk kivdncsiak, hogy hogyan viszonyulnak a
ndk és férfiak a sporthoz és sajét sportdgukhoz. Mi
motivalja 8ket? Milyen kiildnbségeket és hasonlé-
sdgokat fedezhetiink fel a két nem kozott egy sport-
4gon beliil, illetve a kiildnbsz8 sportolé csoportok
kézote? Mi a véleményiik egymdsrél? Vajon van-e
nemi szegregécio, esetleg diszkrimindcié a Debrece-
ni Egyetemen sportolék korében? Hogyan jelennek
meg a sportban még a mai napig létez8 maszkulin
és feminin jegyek az 4ltalunk vizsgdle mintdban, s
ezek megerdsitik-e a férflak dominancidjdt a sport-
ban és a térsadalomban, mint ahogy azt a feminista
kutatdk 4llitjak?

A heterogenitds érdekében egyardnt bevilogat-
tunk csapatsportokat és egyéni sportdgakat, mdr
tobb éve egyiitt sportold és éppen akkor alakult
csoportot, versenysportoldkat és szabadidés tevé-
kenységként sportoldkat, intézményes és nem in-
tézményes koriilmények kozott sportoldkat. Igy a
mintdba a kovetkezk keriiltek be: NB I-ben jdtszd
kosdrlabddzé fiticsapat és NB Il-es ldnycsapat, az
egyetem 4ltal szervezett step aerobic érdkon résztve-
v ldnyok, az egyetemi Aerobic Nap 4ltal szervezett
zumba-6rdn résztvevd ldnyok, a TEK konditermét
haszndlé kondizé fitk, versenysportolé karatézd
lény, egy szabadidejitkben egyiitt focizd és egy, a

Buzdnszky Kupdn résztvevd fitl focicsapat, egy ko-
rdbban a DVSC-ben focizé fit, illetve szabadide-
jiikben kézilabddzé fitik és egy ldny, akik a megfi-
gyelés sordn ismerték meg egymadst.

A megfigyeléseket és interjikat a hallgatékkal
2011 tavaszdn és 8szén, illetve 2012-ben végeztiik
egy kordbban &sszedllitott szempontrendszer sze-
rint. Egyeztettiink a sportolékkal, illetve edzékkel,
hogy mely idépont felelne meg nekik, amikor meg-
ldtogatndnk egyik edzésitket/meccsiiket. Az ott t5r-
tént eseményeket, tapasztalatainkat egy megfigye-
lési napléban rogzitettiik, ezeket a csoport néhdny
(de legaldbb egy) tagjdval folytatott beszélgetések-
kel egészitettiik ki. Amennyiben lehetéség nyilt r4,
ezeket a beszélgetéseket diktafonnal rogzitettiik.
Osszesen nyolc megfigyelést, két fékuszcsoportos
interjut, egy edzdvel, egy kondizd és egy focista fi-
tval, illetve egy karatézé ldnnyal készitett interjut
készitettiink.

II. A kutatds eredményei
II. 1. A csoportok bemutatdsa

Zumbidzdk

A megfigyelést az egyetem Aerobic Napja al-
kalmdbél tartott rendezvénysorozat keretében
végeztem, ahol kiildnb6z8, napjainkban divatos
sportdgakat probdlhattak ki az egyetemistdk az
Agrértudomdnyi Centrum Sportkdzpontjaban. 15
6raedl kezd8dote az egyik legtijabb, gyorsan nép-
szer(ivé valt sportdg, a zumba bemutatéja, melyet
egy fiatal ldny vezetett: egy szinpad tetején, egy
misik ldny kézrem(ikddésével mutatta a mozdula-
tokat (leginkdbb salsdbél, csa-csa-csdbol vett tdnc-
lépéseket), s ezeket kdvette a mintegy szdzfds, csak
lanyokbdl 4ll6 egyetemista kozonség. Az esemény
mintegy egy ordn 4t tartott, s olyanok vettek részt
rajta, akik szerették volna kiprébélni, vagy plusz egy
alkalommal zumbdzni, illetve ezzel testnevelésérit
is lehetett pétolni.

Nagyon élvezetes sportdg, ldtszott a ldnyokon,
hogy j6l érezték magukat, j6 volt a hangulatuk, ami
leginkdbb a zenének koszonhetd, éppen ezért fon-
tos elem a mozgds (kevésbé a sport), s ez leginkdbb
tdnc formdjdban valésul meg. Az egész sportdg a
tdncra épiil, mivel a zeneszdmok nagy része kimon-
dottan a zumbdra frédott (szinte mindegyikben
elhangzott ez a szd). Inkdbb buli, mint sport, ez
bizonyirtja, hogy a vezetd is bulizdsra szdlitotta fel
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a jelenlévdket. Emellett tapsra, kiabdldsra, éneklésre
buzditotta Sket.

Bé4r nagyon sokan voltak egy helyen, egy idé-
ben, a résztvevék semmiképpen sem tekinthetSk
csoportnak a nagy létszdm miatt. Néhdny kisebb,
két-hdrom f8s tdrsasdg tagjain kiviil aligha ismerték
egymdst a résztvevlk, s itt sem érintkeztek egymds-
sal. Mindenki azzal volt elfoglalva, hogy ritmusra
tudja kdvetni a vezetd 4ltal mutatott 1épéssorokat,
tdncmozdulatokat. A sziinetekben ezeknek a kis,
formalis csoportoknak a tagjai néhdny szdét val-
tottak egymdssal, de mds formdlis kiscsoportok
tagjaival a zumbdz$ tdrsasdgon beliil nem igazén.
Néhdnyan egyediil érkeztek, 8ket a sziinetekben jol
meg lehetett kiilonbéztetni a tobbiektdl. JéI titkrozi
a sportdg individudlis voltdt, hogy a hangos zene
miatt szinte lehetetlen kommunikdlni, emellett
persze mindenki 6nmagdra figyel, hogy jol tudja
kévetni a mozdulatokat, a sziinetek pedig tl rovi-
dek a beszélhetéshez. Ebben az esetben igyekezetek
vizet inni, trolkdzni, szusszantani, ha véltottak is
néhdny szdt, ez leginkdbb a torténtekhez kapcso-
16dott.

Step aerobicosok

A step aerobic 6rdt az egyetem szervezi olyanok
szdmdra, akik testnevelés érdn kiviil szeretnének
step aerobicozni heti két alkalommal, de ezért mar
fizetni is kell. Az érékat az egyetem egyik testnevel
tandra vezeti. Nemcsak egyetemistdk, hanem bérki
részt vehet rajta, aki kifizeti az dradfjat.

A megfigyelt 6rdn 16 8 vett részt, f8ként egye-
temistdk, kizdrélag ldnyok. A mozgds lényege, hogy
a zene ritmusdra, a vezetd utasitdsait kovetve kiilon-
boz8 1épéseket tesznek f5l-le a step padra, s mindezt
tdncmozdulatokkal vegyitik. Egy-egy sorozat 20-30
1épésbél 4ll, az dra folyamdn osszesen hdrom ko-
reogrdfidt gyakorolnak, a végén ezeket dsszekotik,
s a zenére mintegy 60-80 1épésbdl 4llé koreogrd-
fidt mutatnak be. Nagyon fontos a j6 memoria és
koncentricioképesség a feladatok sikeres véghez vi-
teléhez. A mozgdst nagyon kellemes, hangos, bulis
zenére végzik, {gy egyfajta szérakozdshoz, bulihoz
hasonlit maga a mozgdsfajta is, amelyben fontos
szerep jut a tdncnak. Fizikailag kevésbé megterheld,
inkdbb mentdlisan, hiszen bdr egyszer(i 1épésekrél
van szd, de sokat kell egymds utdn megjegyezni,
s ezek olyan gyorsan kévetik egymdst, hogy nincs
idé gondolkodni, vagy éppen a mdsiktdl lesni, a
siker leginkdbb a hatékony memorizdldson mulik.
A zene, a mozgds hangulata 6sztonzéleg hat erre,
mivel inkdbb tekinthetd egyfajta tdncnak, a széra-

kozds meghatdrozott médjdnak, mint sportnak. A
versenyjelleg teljesen hidnyzik ebbdl a sportdgbdl is,
akdrcsak a zumbdbdl, ugyanakkor egyre hangsulyo-
sabbd vélt benne a szérakozds, bulizds.

Az egyének 6nmaguk szérakoztatdsdra toreked-
nek, nagyon erds az individudlis jelleg, az okoz 6r6-
met, hogy tdncra mozognak, mindezt kiilondsebb
fizikai megerdltetés nélkiil (ez persze az egyéni fi-
zikai 4llapot fiiggvénye). Az individudlis jelleget jél
tikkrozi az, hogy nem kommunikdlnak egymadssal.
Esetleg sziinetekben (kb. hdrom alkalommal) vél-
tanak néhdny sz6t egymdssal, de ezt is 4ltaldban a
torténtekhez kapcsolédva, s olyanok kozote, akiket
mir koribban is ismertek. Osszességében egy-két
kisebb klikken kiviil (ezek is csak 2-3 fések 4ltald-
ban) leginkdbb egyediil vannak a részevevék, szii-
netben is isznak, tordlkéznek, nem beszélgetnek.
A gyakorlatok kézben pedig nincs is rd lehet8ség,
hogy kommunikéljanak egymdssal, mert egyrészt
olyan hangos a zene, hogy ez képtelenség, mdsrészt
pedig mindenki sajit magdval van elfoglalva, s az-
zal, hogy jol csindlja a koreogréfidt.

A zumbitdl eltérden a tdrsasdg nem az egyiictlét
eredményeként, spontdn alakult ki, hisz a részeve-
v8k akdr mér tobb éve is idejarnak, néhdny kivé-
telével mégsem ismerik egymdst, de sokszor még
egymds neveit sem tudjdk. Tehdt annak ellenére,
hogy rendszeresen ugyanazt a tevékenységet végzik
egylitt tobbnyire ugyanazokkal az emberekkel, nem
tekintik magukat sem csoportnak, sem kozosség-
nek, inkdbb csak egy olyan tédrsasignak, amelynek a
tagjai egyszerre step aerobicoznak, de kiilén-kiilén.

Mindkét sportdgon egyéreelmiien ldtszik a fe-
minin jelleg: csak ldnyok vannak, emellett a moz-
dulatok is tipikusan ndiesek (nagy hangsily van
a csipdn, fenéken, kebleken), s leginkdbb nem az
izmosodést, hanem az alakformal4st célozzdk meg.

Kondizok

A kondizékat a TEK sportkézpontjdban 1évé
konditeremben figyeltem meg. Erkezésemkor hi-
rom fid edzett, az itt kondizdk sajét id8beosztd-
suknak, 6rarendjitknek megfeleléen jonnek, igy a
terem egész nap haszndlatban van. Ebbél lithatd,
hogy a csoport nagysiga és tagsiga 4llandéan vil-
tozik, bdr a tagok lényegében ugyanazok, de rit-
kdn vannak mindannyian egyiitt. Alig tekinthet6k
csoportnak, kevés interakcié van kozottikk, nem
beszélhetiink csoportdinamikdrdl sem, mert ez is
nagyon individualizdlt sport. A résztvev8k sajdt
magukra koncentrdlnak, az izomtdmeg-novelés és
a kiilsé szebbé, vonzébbi tétele a f6 cél, mindenki
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magdval van elfoglalva, s nincs is szitkség a mdsra
ebben a sportdgban.

Az interjdalanyom elmonddsa szerint van egy
»keménymag”, akik tSbbnyire legaldbb l4tdsbél
ismerik egymdst: 8k azok, akik komolyan veszik a
kondizist, s segitik egymds munkdjdt szakmai tand-
csokkal. Azokat az embereket, akik szerintiik nem
veszik komolyan az edzést, nem tekintik csoport-
tagnak, sdt olykor zavarja is 8ket a jelenlétiik, mert
hangoskoddssal, nevetgéléssel zavarjak a valdban
sportold tdrsakat. Minden évben jénnek 4j embe-
rek, akiket a régiek befogadnak, sdt segitségiikre is
vannak (a régebbiek megosztjak tapasztalataikat),
de csak akkor, ha komolyan veszik a munkdt, és
nem zavarjédk a tdbbieket. A megfigyelés sordn is
megtapasztalhattam, hogy kire gondolt az interjd-
alany, amikor olyan emberekrél mesélt, akik nem
veszik komolyan: az egyik alany nem is melegit be,
sokszor pihen, sok sziinetet hagy egy-egy gyakor-
lat kozott, tevékenysége maximum egy-két szerre
korldtozédott (leginkdbb a fekve nyomé padra), s
edzés utdn nem is vezetett le. Mintegy 40 perc alatt
végzett az edzéssel, pedig elz8leg azt mondta, hogy
1 6ra 15 percet fog edzeni.

Az edzés alate kér gyakorlat kozott ictak, pi-
hentek, de alig beszéltek egymdssal, mintha telje-
sen idegenek lennének, egydltalin nem ismernék
egymdst. Ha egymdshoz is széltak, akkor vagy az
edzéssel kapcsolatosan (pl. elmagyardzza az egyi-
kiik, hogyan kell kinyomni a silyt), vagy 4ltaldnos
dolgokrdl (pl. hogy milyen kevesen vannak ebben
az id8pontban, pedig ilyenkor sokan szoktak len-
ni). Nem igazdn tudtdk egymds neveit: pl. miel8te
az egyik megkérdezte, hogy haszndlhatja-e ugyanazt
a gépet (,beszdllhatok oda?”), nem szdlitotta nevén
a mésikat, hanem gy, hogy ,helld”.

Segit8készek egymdssal: segitenek levenni, illet-
ve felhelyezni a sdlyt. Ha ketten is haszndlnak egy
gépet, akkor megkérdezik a mésikat, hogy végzett-e
mdr, illetve azt is, hogy véglegesen befejezte-e. De a
fent leirtakon kiviil semmilyen interakciét nem ta-
pasztaltam a tagok kozote, ldtszott, hogy egyébként
a konditermen kiviil nem taldlkoznak, ismerdsként
érkeznek, s ugyanolyan ismer8sként tdvoznak edzés
utan.

Karate

A kutatds sordn interjut készitettem egy koz-
gazdasigtudomdnyi karon, vezetés-szervezés MSc.
képzésben tanuld, karatézé ldnnyal. Mintegy tiz
éve foglalkozik karatéval, de nem az egyetem ke-
retein beliil, hanem sziilévérosdban, ahol jelenleg

az edzéseket is tartja. Mivel ez nem Debrecenben
van, itt pedig nincs olyan csapat, amelynek edzé-
seit ldtogathatnd, amikor hétkéznapi tanulmdnyi
kotelezettségei miatt a vdrosban kell tartézkodnia,
kapott egy olyan helyiséget az egyetem teriiletén,
ahol tud késziilni a versenyekre: gyakorolni a kdvet-
kezd versenyen el8adni kivint formagyakorlatokat,
és elvégezni a vélogartott vezetSje dltal dsszedllitott
edzéstervet. Pénteken és szombaton pedig sziilévé-
rosdban tart edzéseket gyermekek, fiatalok szdmdra
(fiik és ldnyok szdmdra egyardnt vannak koztiik, de
tobbségiik fit), illetve edzdként kiséri Sket a ver-
senyekre. Ezért is jétt Debrecenbe tanulni, hogy a
lehetd legkozelebb legyen a csapathoz. Az 8 esete
tobb szempontbdl is kiilonleges: egyrészt tobb tény
is bizonyitja mérhetetlen elkdtelezddésér és fele-
18sségérzetét a sport, illetve kis csapata irdnt. Ezt
mutatja tobbek kozott az is, hogy azért vélasztotta
a Debreceni Egyetemet, hogy igy minél kézelebb
legyen sportklubjdhoz, de az is, hogy terveiben 6ri-
4si szerepe van egy sajdt karatecsoport inditdsdnak
(mivel nagy valészintiséggel itt fog munkdt taldlni,
ezért itt kell majd letelepednie), de csak akkor, ha
megtaldlja edz8utddjdt, aki megfelelden tudja majd
irdnyitani a csapatdt. Elkotelez8dése tovébbi bizo-
nyitékdnak tekinthetd az, hogy gy végez sporttevé-
kenységet, hogy csak egy vesével sziiletett. Erre is ak-
kor deriilt fény, amikor el8sz6r ment sportorvoshoz
annak érdekében, hogy versenyezhessen. De ekkor
sem adta fel, hanem az orvos javaslatdra tgy dén-
tott, hogy bdr nem vesz részt azéta kiizdelemben, s
nemhogy nem hagyja abba, hanem a karate abban
a formdjéban fog versenyen indulni, amelyben for-
magyakorlatokat kell bemutatni. Ebben a szdmban
Open Eurépa-szintli versenyen volt harmadik, illet-
ve csapatban Eurdpa-bajnok is volt. Mdsrészt azért
is volt érdekes az & esete, mert bdr nem debreceni
egyetemista sportcsoportrol van szd, de megismerve
azt a csapatot, amelynek & is a tagja, s most mdr
edzdje is, jol lithatd, hogy egy egyéni sportdgat (iz§
sportoldk csoportjaiban (csapatok, klubok, egyesii-
letek stb.) is, ugyantgy megfigyelhetk a csoport-
attribdtumok, mint a kohézid, s megvannak azok
a jellemzdk, amelyek léte sziikséges, hogy emberek
halmazdt csoportnak lehessen nevezni: dinamika,
kozos célok, szabdlyok, normdk, amelyeket el kell
fogadni az érkez8knek, ritudlék, kozds élmények,
amelyek dsszetartjak a csapatot, hierarchia stb.
Azért is tartottam fontosnak interjut késziteni
egy karatéz$ ldnnyal, mert egy olyan sportdgat (iz
tiz éve, ami a kiizd8sportok kozé tartozik, s mint
ilyen, tipikusan férfiak dleal végzett tevékenységek
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kozé tartozott, hisz sokdig csak férfiak (zhették. A
harc, a test test elleni kiizdelme, mint tdrsadalmi
konstrukeié a hdbortban folyd kiizdelem civilizdle
formdjdnak tekinthetd, ahol a férfiak bizonyos sza-
balyok betartdsa mellett modellezhetik és élhetik 4t
a hdbordzds sordn 4télhetd élményeket, izgalmakat,
s a gy6ztesek a gybzelmet. A karate olyan férfias jé-
ték, amelybdl a n8k évszézadokon keresztiil ki voltak
z4rva, és a férfiuralom fennmaraddsdnak és mono-
polizldsdnak egyik legerdsebb teriilete volt. A nék
e teriiletre valé betdrésének koveteztében a kiizdd-
sportok, tobbek kozott a karatée (iz8 férfiak helyzete
gyokeresen megviltozott: médr nem egyediili urai e
teriiletnek, s helyet, lehetdséget kell biztositaniuk
a n8k szdmdra is. Ahhoz azonban, hogy a nék tel-
jesitményét is elfogadjdk, hosszd idén 4t kemény
munkdt végezve kell bizonyitani. Az interjd sordn
éppen ezért voltam kivéncsi arra, hogyan viszonyul-
nak hozz4, mint n8héz a férfi sport- és edz8tdrsak,
illetve tanitvdnyok, hogyan tudja néként kivivni a
tiszteletet, hogy egyenld partnerként bdnjanak vele
a versenyeken és az edz8tovdbbképzéseken,hogyan
fogadta csalddja, bardtai és a tdgabb kornyezete,
hogy karatézik, milyen sztereotipidkat tapasztalt ez-
zel kapcsolatban?

Kézilabddsok

A megfigyelt kézilabda csoport (6t fiti és egy
liny) annak koszonheten jott létre, hogy a HOK
meghirdette: 19.45 és 21.30 kozdtt szabad a DE
Mliszaki kardn 1év8 egyik sportterem, s a kézilabd4t
kedveld egyetemistdk ebben az id8szakban ingyen
haszndlhatjék a termet. A tdrsasdg éppen ezért ve-
gyes, nem is igazdn ismerik egymdst, kb. hdrom-
négy ember ismeri egymdst névrél. Edz8 nincs, tel-
jesen onalléak, egyediil a HOK egyik tagja feliigyel,
idénként benéz, hogy minden rendben van-e.
Viltozé tehdt, hogy kik jonnek, de van egy prof
jétékos, aki, ha ott van, mindenkit dtmozgat, ilyen-
kor mindent bele kell adni a jitékba, s ez tetszik a
tobbieknek. Altaldban pér perc alatt bemelegitenek,
aztdn jdtszanak. A megfigyelés napjdn sszesen ha-
tan voltak: 6t fid és egy ldny, de mds alkalommal
tobben szoktak lenni, s ezért sajndljdk is, hogy most
ilyen kevesen vannak, igy nehezebb jdtszani is, csa-
patjdeékrdl 1évén szd.

A résztvevdk egyszerlien szeretnek kézilabddz-
ni, s hasznosan eltslteni szabadidejiiket. Keveset
kommunikalnak egymdssal, pontosan azért, mert
alig ismerik egymadst, s a beszédtéma is szinte teljes
mértékben a jétékra koncentrdlédik. Akkor vélik
szorosabbd a csoportkohézi6, amikor elkezdenek

jdtszani egymdssal: két csapatra oszlik a tdrsasdg,
egyikiik pedig a kapuban 4ll. Ha valaki firad, akkor
cserél8dik a kapus és jdtékos szerep. Ekkor vonjdk
be a jétékba az egyetlen ldnyt is, akihez addig nem
széltak, s 6 is visszahtizédva, szétlanul szemlélte az
eseményeket. A jédték sordn teljes jogi tagnak te-
kintették, s lovagiasan megdicsérték, ha valamit jél
csindlt. Tulajdonképpen csoportkohézié csak a jé-
ték idején volt tapasztalhatd, amikor végeztek, szét-
bomlott a csoport, s ugyanugy, szinte idegenekként
véltak el egymdstdl, mint ahogy érkeztek.

Focistdk

Hurja Kitti a megfigyelt fid focicsapat meccsé-
re ldtogatott el, amit a Buzdnszky Jend Egyetemi
Labdartgé Kupéért folytatott ,harcban” jdtszottak
le, mivel 8k edzést nem szoktak tartani, csak hob-
bibdl jdtszanak itt. Azért jérnak ide, mert a csapat
majdnem minden tagja focizik nagypdlydn is, tehdt
leszerz8dve, valamelyik telepiilés focicsapatdban. A
csapat nagy részét BTK-sok alkotjdk, tdrténelem
szakosok, de vannak rajtuk kiviil még IK (mérnok
informatikusok), TTK (féldrajz és foldtudomdnyi)
és KTK (gazdilkodds és menedzsment) hallgatok
is. A csapat koriilbeliil 6t éve alakult, azéta termé-
szetesen voltak, akik mdr elhagytdk 8ket, de jottek
helyiikbe tjak. Akik elmentek, azok vagy végeztek,
vagy az egyik fid csalddjéval elkoledzote Veszprém-
be. A mostani csapattagok tigy emlékeznek rd, mint
a csapat alapitdjdra, Osszetart$ erejére, aki ugyan
focizni nem tudott, de nagyon szeretett, és mindig
odatette magdt maximdlisan minden egyes mecs-
csen. Ldthat6an szivesen emlékeznek rd az itt ma-
radt fitk még most is, ,ikonként” beszélnek réla.
A csapat ,magjdt”, akiket az alapitdk kdzé soroltak,
négy f4 alkotja, koziilikk emelték ki a ,,vezéregyéni-
séget”, aki a meccseket szervezi. O egy testvérpar
id8sebb tagja, és szervezi a meccseket, Osszetartja a
csapatot, dsszedllitja a kezd8csapatot, § intézi a csa-
pat ligyes-bajos dolgait.

Arra a kérdésre, miért nem tartanak edzéseket,
azt a vélaszt kaptuk, hogy nem mindenki motivalt
kell6en, mivel a kupa, az oklevél és a kézfogds nem
elég mindenkinek. Ezért a csapat létrejottée és 1étét
az egyiittlét és egyiittjdtszds 6rome hatdrozza meg,
kevésbé maga a kupa megnyerése, ugyanakkor a
meccsen a gySzelem, azaz a mésik csapat legydzése a
6 motivéld erd, ez tulajdonképpen a csoportcél. A
csoport stabilitdsdt jol mutatja, hogy a palydn kiviil
az egyetemen és szabadidejiikben is gyakran vannak
egylitt, szérakozni is egyiitt szoktak, s kapcsolatukat
is inkdbb bardtinak tekintik, mivel sokszor a prob-
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lémdikat is megosztjék egymdssal. Focizds kozben is
sokszor viccel8dnek egymadssal, nevetnek, s becene-
veket adnak egymdssal, ugyanakkor, ha valaki hib4-
zik vagy nem jdtszik jol, akkor nem dorgdljidk meg,
hanem inkdbb bdtoritjdk, tdimogatjik.

A kutatds sordn elkészitettiink egy egyéni inter-
jut is egy olyan focista fidval, akik szintén részt vesz
a Buzdnszky Kupdn, a 4. Ligdban egy mdsik csa-
pat tagjaként, amelynek 8 a vezet$je. Az & helyzete
azért is kiilonleges, mert gyerekkora 6ta verseny-
ként dzte a focit, a DVSC utdnpétlds-csapatba is
bekeriilt, de a klubvezet8ség dontései miatt egyre
tobb csalddds érte, s tdvolodott el a versenysporttdl
annak ellenére, hogy nagy karrier 4llc el8tte. Végiil
egy sportsériilés utdn dontdte gy, hogy otthagyja
a nagypdlyds labdartgdst, de a sport vildgdt most
sem hagyta el: az egyetemi foci mellett otthon
végezhetd erlsité gyakorlatokat, kondiciondlis
edzéseket végez, de tudatosan, jovjére gondolva,
edz8ként is dolgozik egy 4ltaldnos iskoldban, 6-8
évesek szdmdra tart edzéseket. Jelenleg is egy sérii-
1ésbél épiil fel, igy mdr hénapok éta nem tudott
jétszani, azonban ldtva csapata utébbi kudarcait,
ami az 8 hidnydnak is kdszonhetd, mdr most ké-
sziti a stratégidt, amellyel visszatérésekor ja siker-
re viheti a csapatot. Ebbdl is jél ldtszik, hogy az
egyik vezéregyénisége a csapatnak: bdr nincs edz6,
de ,szakmai 4rtalomként” automatikusan rdhdrult
a szerep, hogy a csapat fizikai, mentilis és technikai
vezetését is magdra vdllalja. Szakmai tuddsa miatt
ez a tobbi csapattag szdmdra is természetes volt, s
kezdettdl fogva elfogadtdk. Mivel eltérdek a képes-
ségek, itt is meg kellett hatdrozni, hogy kinek mi a
szerepe, feladata a csoportban, és gy tlnik, hogy
mindenki meg is taldlta a megfeleld stdtusze képes-
ségeinek megfelelden (mind a jétékstratégidt, mind
a csoport mikddésée illet8en). Réjuk is jellemz8,
mint a fent bemutatott, elsé focicsapatra: szabad-
idejitkben nemcsak edzéseken taldlkoznak (bdr 6k
is ritkdn edzenek), hanem egyiitt jérnak szérakoz-
ni, sokat beszélgetnek, szakmai témdkrdl is, egyiite
buliznak. Igazi bardti tdrsasdggd kovédcsolddtak 6sz-
sze. Ennek hdtterében a kozds élmények, az egyiitt
4téle sikerek és kudarcok 4llnak. A konfliktusok
ritkdk, a legtobb veszekedés egy testvérpdr kozote
van, de 8k ezeket vagy helyben, vagy otthon meg
tudjdk oldani.

Kosarasok
Bér kosdrlabddzé fidkat és linyokat is megfi-
gyeltiink, de mivel mindkét esetben ugyanarrdl

a sportdgrol és versenysportrdl van szd, a csoport
jellemzdi is hasonldak, a kiilonbségek csak a nemi
sajdtossdgokbdl adédnak, ezeket késbb fogom is-
mertetni.

Ezt a csoportot nemcsak maga a sportdg, hanem
a versenyjelleg is megkiilonbézteti az el6z8ektdl, s
ez kihat nemcsak a csoport miikodésére, interakci-
Okra, az edzések mennyiségére és mindségére, ha-
nem a jétékosok életére s egymds irdnti viszonydra
is. A versenyek megkovetelik a jatékosokedl, hogy a
kosarazds és a versenyek a jitékosok életének részé-
vé valjanak, és épp annyira fontosak legyenek, mint
a munka, a tanulds, a csaldd. Mindezt a jdtékosok
nemcsak magukedl és egymdstdl kovetelik meg,
hanem az edzd is megkdveteli t8litk, mert egy-egy
gy6ztes meccs, kupa nem egyéni, hanem csapatsike-
reken és teljesitményen alapul. Mivel a fidk csapata
NB I-es, a ldnyoké NB Il-es, a versenyeken a Deb-
receni Egyetemet képviselik, ami nagy felel8sség. A
szabadidds sportoktdl eltéréen ez a felel6sség Oridsi
fegyelmet, kitartdst, az edzésen valé rendszeres rész-
vételt és szervez8képességet igényel, amely olykor
lemonddsokkal és kemény kiizdelemmel jir. Az
edzéseken, versenyeken a maximdlis teljesitmény-
nyUjtds, a csapat érdekeinek el8térbe helyezése, s az
edzd utasitdsainak betartdsa a legfontosabb. Mind-
ezekbdl jol ldthatd, hogy esetiikben egyértelmien
formdlis csoportrdl beszélhetiink, ennek minden,
fent bemutatott jellemzgjével.

A lényok heti hdromszor mésfél-két éréc edze-
nek az DEOEC sportcsarnokban. Ha nem kapjdk
meg a tornatermet, mert mésnak van sziiksége rd,
akkor vagy elmarad az edzés, vagy keresnek egy
midsik helyet. Jelenleg 21-en vannak: négy kiilsés,
egy kozépiskolds, 16 egyetemista és van egy izlandi
ldny is. Voltak tobben is, de van, aki befejezte az
egyetemet, van, aki kiilf6ldén van észtondfjjal, vagy
végzls, és nem jutott elég ideje az edzésekre. Az NB
I-bdl az NB II-be 6nként 1éptek vissza, mivel sok
volt a betegség, és 0j csapattagok is érkeztek.

A fitk 16-an vannak: kozépiskoldsok, egye-
temistdk, és egy valaki, aki mdr két éve végzett az
agrdron. A tobbiek, akik nem voltak edzésen (hat
f8), sériiltek. Altaldban minden nap fél 8-t6l van
edzés a DEOEC sportcsarnokdban. Nagyon 8ssze-
szokott csapat, mivel legtdbben mdr 8-10 éve jt-
szanak egyiitt. Ok teszik ki a *91-es csapat 90%-4t.
Azok kéziil, akik elmentek innen, tobben az NB
II-es csapatban jitszanak. Az edzd elmonddsa sze-
rint ezek vagy id6sebb egyetemistdk, vagy végeztek,
vagy nem tudtdk véllalni, hogy ennyit edzzenek,
vagy egyszerlien nem elég j6k. A csapat legnagyobb
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biiszkesége, hogy ebben az évben az orszdg leghiata-
labb jdtékosokkal jdtszé csapataként az NB II-bdl
felkeriiltek NB I-be. Mindkét csapatban a sportdg
sajdtossdgdbol adédban van irdnyitd, dobd, center
poszt.

Mindkét csapaton ldtszott, hogy egységesek,
nincsenek klikkek, s erds a csapatszellem, de emel-
lett erds barati kotelékek is kialakultak. Osszességé-
ben is egy nagy bardti tdrsasignak tekinthet8k, de
ezen belill is természetesen kialakultak kisebb bardti
korok, szorosabb baréti viszonyok. Igy szabadidejii-
ket is legtobbszor egyiitt toltik, egyiitt jarnak szo-
rakozni, bulizni. Ezt igazoljdk S8rés Anett kordbbi
megfigyelései is (S6rés 2009).

A kommunikécié lényegbevigban fontos a cso-
port hatékony miikodése és jaték sikere miatt. Ezek
nagy része meccs és edzés kozben csak a jdtékra
koncentrdlédik, ugyanakkor a csapattagok sokszor
biztatjék egymdst, s akkor sem alakulnak ki komoly
konfliktusok, ha valaki rosszul teljesit. Ha egy jé-
tékos 6nzd médon nem passzolja le a labddt, vagy
indokolatlanul nem hozza jitékba csapattdrsait,
egymdst nem szankciondljdk, leginkdbb ilyenkor az
edzd 1ép kozbe, s szidja ezt a jatékost.

Az edz8 szerepe létfontossdgli: az egész jatékot,
tevékenységet, a csoport munkdjdt és légkorée 6 ha-
tdrozza meg. A jétékosok minden utasitdsdr feltétel
nélkiil kovetik, betartjdk, amit mond, s sz6 nél-
kil cdrik, ha szidja 8ket, még akkor is, ha cstinya
szavak kiséretében teszi ezt. Oridsi tisztelet dvezi,
eszilkbe sem jut visszaszélni, tiszteletlennek lenni.
Ha a csoport hierarchidjét vizsgdljuk, 8 helyezke-
dik el a hierarchia cstcsdn, alatta a jitékosok, de 8k
egyenrangtak. Ezt 6k tiszteletben tartjdk, elfogad-
jdk vezet8jiiknek, mert tudjdk, hogy ez a siker kul-
csa: nekik teljes mértékben teljesiteniiik kell, amit
az edz8 mond (ez nagy bizalmart feltételez), csak igy
nyerhetnek, hisz 8 tudja a legjobban, hogy mit kell
tenni a gybzelemhez nemcsak a versenyen, hanem
az edzésen is.

Mindezekbdl jél lathats, hogy a kosarasok ese-
tében egyértelmien formdlis csoportrdl beszélhe-
tiink, ennek minden jellemzdjével.

II. 2. A sportolé csoportok osszebasonlitdsa
és jellemzése

Azt, hogy milyen drdmai véltozds kovetkezett
be az egyének szabadidé-eltoltési szokdsaiban és
a sport vildgdban az elmult évtizedekben, Perényi
(2011) az élménytdrsadalom jellemzdinek megje-
lenésével magyardzza. Véleménye szerint kiszorul-

tak az olyan szérakozdsi formdk, amelyek kemény
munkdval jérnak (mint maga a sportolds), s elé-
térbe keriiltek az élményt okozd tevékenységek (a
sporton beliil pl. élményparkok ldtogatdsa). Ezt
tapasztalhatjuk az olyan, napjainkban oly divatos-
sd valé mozgdsformdk megjelenésekor, amelyek
szorosan kapcsolédnak az Gn. aerobic-hullimhoz.
Esetiinkben a zumbdndl és step aerobicndl l4that-
tuk azt, hogy teljes mértékben eltiinik beldle a ver-
senyjelleg, amely Loy (1974) szerint éppen, hogy
meghatdroz6 eleme a sportnak, és a gyakorlatok
szinte teljes méreékben a tdnchoz, bulizéshoz kap-
csolédnak. Jol tiikrozi ezt, hogy a vezetd is sokszor
bulira invitdlja a résztvevdket. Ugyanakkor nagyon
érdekes, hogy kordbban a tdnc egyértelmiien tdrsas
tevékenység volt (a szdzad elején szinte kizdrdlagos
formdja volt a nemek kozotti ismerkedésnek), itt
viszont individudlis tevékenység, ahol a résztvevk
szinte semmilyen formdban nem lépnek interakcié-
ba egymadssal, s végig dnmagukkal, a szérakozéssal,
a buli, tdnc, illetve mozgds nydjtotta élményszer-
zéssel vannak elfoglalva. Ahogy a tdnc megjelenik
a sport vildgdban versenyként (tdncsport), dgy mds
mozgdsformdkban (mint a zumba vagy step aero-
bic) a tdncmozdulatok megjelenésével épp, hogy
teljes mértékben elttinik a versenyzés.

Ha azt szeretnénk megtudni, hogy miben kii-
16nbozik egy sportold csoport més csoportoktdl,
akkor el8szor azt kell megtudnunk, miére vélaszt-
jdk a tagok, hogy egy ilyen csoport tagjai legyenek.
Osszességében azt vilaszolhatjuk, hogy olyan test-
mozgds miatt, amely 6rdmét okoz a szdmukra. Ezt
az élményt adhatja a mozgdsforma végzése, az, hogy
az egyén tesz az egészségének megbrzéséére, kiilsejé-
nek szebbé tételéére, vagy éppen egy verseny, meccs
megnyerése, illetve a sporttdrsakkal valé egyiictlét
és a kozos kiizdelem a csapat gydzelméére. E célok
mentén kiildnboznek egymdstdl az egyes sporto-
16i csoportok, s annak megfelel8en, hogy e célok
mennyire ,8ncéliak” (mennyire individudlisak
vagy csoportszintliek), nevezhetiink egy mozgdst
végz8 térsasdgot sportold csoportnak.

Azt lthattuk, hogy az individudlis jelleg csok-
kenésével egy-egy sportoléi csoportban névekszik
a versenyjelleg, s ahogy névekszik a versenyszel-
lem, tgy valik egyre inkdbb valédi csoporttd, en-
nek minden jellemzgjével: tobb interakeid, a tagok
egymdstdl valé nagyobb fiiggése, kozos és megha-
tdrozott csoportcél, nagyobb csoportkohézié, tobb
kommunikicid, kisebb informdlis, bardti csoportok
megjelenése, hierarchia és szerepek a csoporton be-
liil, valédi csoportdinamika, ahol a csoportot nem-
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csak a tagok Osszessége teszi ki, hanem a kozdrttitk
1év6 kapcsolatok, viszonyok is meghatdrozzdk. Jél
bizonyitja ezt az a tény, hogy pl. a kézilabddzd csa-
patban akkor formalddott csoporttd a hat jétékos
(akkor volt koztiik valédi interakcié, tobbet kom-
munikaltak egymadssal, s akkor vontdk be az addig
teljesen kiviil4llé ldnyt), amikor elkezdtek egy rovid
kézilabda meccset jdtszani. A meccs végeztével fel-
bomlott a csoport, de elindult egy folyamat, mely-
nek eredményeként, ha a tovdbbiakban is ezekben
az id8pontokban taldlkoznak egymdssal, valddi
sportcsapattd vagy akdr informadlis bardti csoporttd
alakulhat ez a néhdny ember.

A focistdk esetében pedig mér a csoport fejlédé-
sének kovetkezd szakaszdt ldchatjuk: maga a sport
(a focizds) hozta 6ssze a csoportot tgy, hogy a jété-
kosok nagy része mds, nagypdlyds futballcsapatok
igazolt tagjai, de a Buzdnszky Kupdban valé részvé-
telért hoztdk 8ssze sajdt kis csapatukat. Esetiikben
ldthatjuk, hogy a versenyeken vald részvétel (edzés
hidnydban), s az itt szerzett kozds élmények bardti
tdrsasdgga kovacsoltdk ossze a jdtékosokat.

A mozgisformék individudlis jellege, s ehhez
kapcsoléddan a versenyzés megjelenésének mértéke
alapjdn egy tengely mentén sorrendbe tudjuk 4llita-
ni a megfigyelt csoportokat (1. sz. dbra).

0
Zumba

StepAerobic Kondizés

Kézilabdazék Karate

miékat, szabdlyokat. Fontos, hogy sajit képessége-
iknek és tuddsuknak megfelelden végezzék az adott
tevékenységet, és ne zavarjék a t6bbiek munkdjit.
Ez pedig megfelel§ méreékd fegyelmet igényel. A
fegyelmezetlen viselkedést minden esetben a t6b-
biek szankciondljak: egymdst figyelmeztetve (pl. a
focistdk, kondizék), ahol pedig van edzd/vezet§, rd
hdrul ez a szerep. Tulajdonképpen az ,Gjak” befo-
gaddsdnak ez az elsd és legfontosabb kritériuma. A
kondizéssal foglalkozé alany igy beszélt errdl:

~Régebben jarnak azért, de vannak olyanok, akik
régen jdrnak, de az én szememben nem tartoznak a
kemény magba, mert helyteleniil végzik a gyakorlatot,
meg papucsban edzenek, beszélgetnek... En szivesen
Jfogadom ket (az tijakat), amig nem okirkidnek, még
probilok segiteni is, ha ldtom, hogy rosszul csindljdk”
(1. interji).

Bizonyos esetben, pl. a karatézokndl az edz
gy alakitja a biintetést, hogy ezzel ne csak a nem
megfelelden viselkedd csapattal tanuljon az esetbdl,
hanem a tobbiek szdmdra is er8s6djon a hatdr, mi
az, amit szabad, és mi az, ami mdr a normdk meg-
szegését jelenti. Kollektiv biintetést alkalmaz (ha
valaki beszélget, vagy zavarja az edzést, akkor min-
denkinek végre kell hajtani a biintetést, ami rend-
szerint valami fizikai gyakorlatot jelent), melynek

10
Kosarasok

Focistak

! 2

1. dbra: a megfigyelt sportoldi csoportok sorendje a sport kizisségi jellege és a versenyzés mértéke alapjdn

Az egyik step aerobicozé alany konkrétan meg
is fogalmazta azt, hogy itt nem beszélhetiink kdzds-
ségrél (akdrcsak a zumba vagy tai-bo esetében):

WAz biztos, hogy élvezem, ami a sportot illeti, be
tudtam illeszkedni egy idé utdn, lebet, kicsit lassab-
ban, mint mds. De szerintem kozisség nem nagyon
alakul ki, szerintem.”

LA kezdbk meg a haladok rendesen elvdlnak, de
a haladdk kizott, akik X éve jdrnak, ismerik egymdst
legaldbb névrél.”

LAzért nem ismerkediink, mert ez nem olyan
sport, mint a kosdr vagy roplabda, ahol egymdsra len-
nénk utalva, hanem mindenki el van magdval fog-
lalva. Eldtte, utdna mindenki siet, tehdt megismerni
egymdst nem nagyon tudjuk szerintem” (1. fokuszcso-
port).

Abban azonban minden sportdg képviselSi
egyetértenek, hogy csak akkor lehet valaki az adott
csoport/tarsasdg/kozosség tagja, ha komolyan veszi
a munkds, tevékenységet, betartja az alapvetd nor-

sordn a kiils hatdsra bels§ késztetésként tudatosul
a csapatagokban az, hogy mit tekintsenek ezentil
szabdlyszegésnek. A kollektiv biintetés és jutalmazds
egyardnt erdsiti a csapatkohézidt és a normék betar-
tdsdt, illetve kemény, munkdra, jobb teljesitményre
is dszténoz, mert nemcsak az edzd, hanem a csapat-
tdrsak felé is felel8sséggel tartozik a csapattag.

A kosaras fidk edzdje leginkdbb abban l4tja a
kiilonbségeket mds, pl. az NB Il-es csapat és sajdt
csapata kozott, hogy 8k nem veszik elég komolyan
a munkdt, edzéseket:

LAz fitnesz, van egy-két ember, aki fejlédne, de
heti hdarom alkalommal lejdarnak a konditerembe,
edzés, futds helyett lejarnak sorizni. Leginkdbb ez a
helyzet, két NB Il-es csapat van, bk is jol dsszebardt-
koztak, de mdsok a napi és heti célok. Oket is prébil-
Jédk dsszefogni. A mi srdcaink fogadni merek, hogy tigy
kelnek fel reggel, hogy kosaras vagyok, azt gondoljik,
hogy megyek iskoldba, utina megyek edzésre, mit fo-
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gok ott csindlni, majd edzés utdn, hogy fogok tanulni.
Ugy fekszik le, hogy van edzés, és hétvégén hogy van
meccs. Még akkor is, ha csak egy gondolat erejéig van
ez 1gy. A mdsik NB Il-es csapatrdl ezt nem gondolom,
hogy zomében digy kelnének fel, hogy én kosaras va-
gyok” (4. interji).

A fegyelem kifejezést szinte minden sportolé csa-
patban haszndltdk, amikor arra a kérdésre kerestem a
vélaszt, hogy mit jelent sportolénak lenni, mi jellem-
zi a sportoldi identitdst. A fegyelem mellett fontos az
akaraterd, a kitartds, az onfegyelem, a céltudatossdg,
mint ahogy a kondizé fiti is megfogalmazta:

» Céltudatossdg, akaraterd, mértékletesség meg jol
kell tudni beosztani a napot, nem mindegy mikor
eszik az ember és mit” (1. interjil).

Mindezek mellett nagyon fontos, hogy 8k egy
csapat tagjai, s e csapat érdekeit kell eldtérbe he-
lyezniiik, mert ez a siker, azaz a gy8zelem zdloga.
A versenysportokban fontos a sportszer(iség, a fair
play, s ez megkiildnbozteti a valédi sportoldkat a
tobbiektdl. A kosirlabddzdk igy nyilatkoztak arrdl,
hogy mit jelent a szimukra sportolénak és kosaras-
nak lenni:

~Mindenkinek az életévé vilt ez a napi rutin, hogy
edzésre joviink. Hogy a csapattal vagyunk, hidnyozna
az egész banda. Ennyivel szerintem kiilinbek vagyunk
azoktdl, akikkel egyiitt vagyunk, pl. az osztdlytdrsa-
inktdl, hogy mindig edziink, kitort szabdlyokhoz kell
alkalmazkodnunk. J6 egy csapathoz tartozni, szdmit-
hatunk a mdsikra. Bulizunk, egyiitt vagyunk, jéban
és rosszban’.

En nem szivesen jarnék egy olyan csapatba, ahol
nincs meg az dsszhang. Sporton kiviil is dsszetartunk’.

JA sportszeriiséget lehet elbre tenni, lehet valaki jé
kosaras, ha nem vigy viselkedik, ahogy kellene, jelentd-
sen csokkenti a megitélését” (2. fokuszcsoport).

A sportol$ identitdssal olyan személyiségbeli
véltozdsok torténnek, amelyek — az alanyok szerint
— szdmos pozitivummal jérnak, olyan képességek,
készségek és j6 tulajdonsdgok alakulnak ki, melye-
ket az élet mds teriiletén is kamatoztatni fognak.
De ez nemcsak a sportnak készonhetd, hanem el-
s8sorban maga az élsport koveteli meg, hogy ilyen
aldzatral, fegyelemmel, kitartdssal és tolerancidval
rendelkezzen valaki ahhoz, hogy magdt sportolénak
nevezhesse, méltd legyen arra, hogy sportolénak és
az adott sportdg tagjdnak nevezhessék. Az interjik-
ban egy sportolé esetében sem vdle szét a sportold
személyisége és az adott sportra jellemzd identitds,
e kettd szétvélaszthatatlanul 6sszefonddik. Mégis
azt kell ldtnunk, hogy elsdsorban a sportdg tagja-
nak (focistdnak, kosarasnak, karatézénak stb.) l4t-

jdk magukat, s az erre jellemzd tulajdonsdgokat,
kovetelményeket soroljék fel, s csak ezekhez teszik
hozz4 mellékesen, hogy egy sportolénak is igy kell
viselkednie, ilyennek kell lennie. A focista fid igy
nyilatkozik errél:

»Szerénység, elsédleges, hogy egy futballista legyen
mintapolgdr, a fair play az elengedpetetlen, a pdlyin
mindenki ellensége egymdsnak, apam szavaival. De
amint véget ért a miisor, ugyanolyan ember minden-
ki, az intelligencia, azt az erkilesi mélypontot, ami a
magyar futballt jellemzi, elitélem. Kitartds, ami nem
csak azt jelenti, hogy a pdlydn tartson ki 90 percet,
hanem az egész életében. Ami azért is fontos, ha nem
lesz futballista, akkor a tirsadalomban is nagy elény
lesz. Rendszer legyen az életében, ne csak akkor edzé-
sen foglalkozzon a sporttal, hanem az egész életében
is” (2. interji).

A csoporton beliili interakcidk egyik formdja a
kommunikdcié: igy ismerik meg a jdtékosok egy-
mist, {gy alakulnak ki a viszonyok, és sok esetben a
sikeres jéték, s a gy6zelem egyik kulcsmomentuma,
hogy a jdtékosok megfeleléen kommunikdljanak
egymdssal. A vizsgdlt csoportok kozott voltak olya-
nok, ahol a hangos zene teljesen kizdrta a kommu-
nik4cié lehet8ségét, s igy ez csak egyetlen dolgok-
ra korldtozédott: a vezetd utasitdsaira, amelyeket
kovettek a résztvevdk (zumba, step aerobic). Mds
esetekben, pl. a kézilabddzdk, kondizok esetében a
kommunik4cié csak az adott tevékenységhez kap-
csolédott, de sem a tevékenység eldtt, sem utdna
nem folytatédott. A focistdkndl és kosarasokndl
azonban egyértelmien érezhetd a kommunikicié
magas szintje: mér az 6ltoz8ben, vagy edzés eldtt
is sokat beszélgetnek, nevetnek, viccel6dnek egy-
missal, viszont szabdly, hogy meccs kozben hatd-
rozottan csak a jétékhoz kapcsolédé témdkrol lehet
beszélni, ez elengedhetetlen a jé jatékhoz, a straté-
gia megvaldsitdsihoz, egymds gondolatainak meg-
éreetéséhez.

Ha a szerepeket vizsgdljuk, akkor egyediil az
edzd/vezetd szerepét emelhetjiik ki, akinek létfon-
tossdgu szerepe van a kommunikacidban is, pozici-
6jat tekintve pedig a csoporthierarchia tetején 4ll. A
zumba, step aerobic esetében a vezetd mutatja a 1é-
péseket, s utasitdsokkal alakitja ki a koreogréfidkat,
amelyeket a résztvevdk kovetnek. Az edzdnek ezzel
szemben sokkal tobb feladat jut: 8 az, aki megtanit-
ja a jatékosokat arra, hogyan kell hatékonyan, jol
és egymdsra figyelve a csapatért jdtszani, megtervezi
a stratégidt meccs kdzben, de emellett fegyelemre,
tiszteletre is neveli a csapattagokat egymds, az ellen-

IV. folyam IV. évfolyam 2013/I1. szdm

123



124

Uj kutatdsok — Uj médszerek

fél irdnt és sajit magdval szemben. Tovdbb4 irdnyit-
ja a csapat életét, szervezi a meccseket, és bardtként
tdmogatja a jatékosat.

Az edz6i szerepen kiviil a focistdk esetében ta-
pasztaltam egy jdtékos részérdl ,szervezdi” szerep-
kore, illetve a kosarasokndl van csapatkapitdny, de
igazdbdl az edzd és jatékosok szerint ez csak azért
van, mert kell lennie egy csapatkapitdnynak, de
egyébként semmilyen komolyabb feladatkorrel
nem jr. Az edz8 igy vélekedik errdl:

»INincs ilyen, az hogy csapatkapitdany, az én csapa-
tomban nincs ilyen, hogy ot lépést tartunk edzd és jité-
kos kizott. Nincs erre sziikség, hogy egy érdekképuiseld,
vagy kozvetits legyen a csapat és az edzd kozt. Azért
jb, hogy van ilyen ember az iltozében, hogy viselke-
désénél fogva hallgarnak rd. Bizonyos helyzetekben jol
Jjohet, de az inkdbb megtiszteltetés. Lebet, hogy feliilrd]
irdnyitott, hogy Baldzs a csapatkapitiny, de senkiben
nem meriilt fel, hogy miért 6 az” (4. interji).

Konfliktusokrdl a csoporton beliil egyik cso-
portban sem szdmoltak be. Leginkdbb a pélydn
alakulnak ki kisebb konfliktusok a mésik csapattal,
s ennek leggyakoribb oka a sportszertitlenség, ilyen-
kor akdr ossze is szélalkoznak a jdtékosok, a kosaras
fidk és ldnyok esetében a tettlegességig is elfajulhat-
nak az események. Az ilyen esetekrdl beszdmolva az
alanyok 4ltaldban a mdsik csapatot hibdztatjik. Az
individudlisnak tekintett sportdgakban nem is lehet
sz6 konfliktusokrdl, hiszen alig van interakcid, a
kondiz4s esetében csak aprébb vitdkrdl szdmolt be
az interjualany (pl. hogy nyitva legyen-e az ablak
vagy sem).

Erdekes médon a csapatsportokban akkor sincs
konfliktus a jdtékososok kozotr, ha valaki esetleg
onz8en viselkedik a pdlydn, s nem passzolja le a
labd4t. Ilyenkor nem a jdtékosok szélnak ennek a
csapattagnak, hanem az edzd, § szidja le az adott
jatékost. Akkor sincs konfliktus a jdtékosok kozott,
ha egyikiik sokat hibdzik, esetleg rosszul jdtszik,
holott ez az egész csapat jatékdt és gybzelmi esélyét
rontja, ilyenkor inkdbb tdimogatjdk egymdst. Mind-
ez pedig j6l mutatja, hogy a jdtékosok nem énma-
gukért dolgoznak és harcolnak a meccseken, hanem
a csapatért és csapattdrsaikért.

Minél inkdbb intézményesiilt a sport és minél
erdsebb a csoportkohézié a csapatban (leginkdbb a
kosarasok esetében), annal szorosabb bariti kotelé-
kek alakulnak ki a tagok kozdtt. A kozos jétéknak,
a csapaton beliili egymdsra utaltsdg magas fokdnak
készonhetden nemcsak a pélydn, a pdlya szélén és
az 6ltozd8ben, hanem a mindennapi életben is egy-
re tobb id8t tSltenek egymdssal. Ez nagyban fiigg

actdl is, hogy milyen régen van egyiitt a csoport: a
step aerobicosok kozott is leginkdbb azok ismerik
egymdst, akik mdr négy-6t éve jarnak ide (bdr ez az
ismeretség sokszor csak egymds nevének ismerését
jelenti), a kézilabddsokndl is a régebbi ismerdsok
voltak a legszorosabb viszonyban egymdssal, mig a
kosaras fidk nyolc-tiz éve ismerik egymdst, s széra-
kozni is szinte csak egyiitt jarnak.

A szimbélumrendszert vizsgdlva is csak a ver-
senysportoldi kosdrlabddzékndl figyelhettiink meg
csapatra jellemzd egységes viseletet (versenymezt),
szokdsokat. A ldnyok meccs eldtt egy nagy kérbe
4llnak, mindenki megfogja mindenki kezét, sok
sikert kivinnak egymdsnak, aztdn hangosan egyiitt
kiabdljdk, hogy ,hajrd!”. Utdna pedig egyenként is
egymds kezébe csapnak. A fidk egy-egy jé tdmads,
szép tritkk utdn pacsizdssal dicsérik meg a jol jat-
sz6 csapattagot. Szintén a versenyszerdien sportold
karatésokndl tapasztaltam olyan ritudlékat, ame-
lyek a csapatkohézidt erdsitik. Itt a sziiletésnaposok
koszontése zajlik mindig ugyanigy, azt jelképezve,
hogy bdr ajindékot nem, de ,valamit mégiscsak
kap” az tinnepelt. Ezek a ritudlék és més kis {in-
nepségek, (példdul az évzdrd), megtanitjdk a csa-
patatokat arra, hogy dnzetlenek legyen tdrsaikkal,
mindent megosszanak egymdssal. Igy alakult ki,
hogy a versenyeken kdzdsen étkeznek abbdl, amit
mindenki hoz, s nem kell erre kiilon kolteni az
igencsak kis keretbdl, tovdbbd az évzdrd iinnepsé-
geken is az otthonrdl hozott, maguk, illetve sziileik
4ltal készitett ételeket fogyasztjak. Mindez pedig jél
bizonyitja Gombocz (2010) 4llitdsdt, mely szerint a
versenyek és mds kdzds programok kit(ing lehetdsé-
get biztositanak a fiatal sportolék személyiségének
fejlddésére. Igy mesélte ezt el az edz8ként is dolgoz6
karatézé lany:

»Vannak a karatéhoz kapcsoldds alapvetd nor-
mdk, ezeket mindenki megtanulja, vannak ndlunk
rutinok, hogy a sziiletésnapokat, névnapokar gy
kdszontjiik, hogy felsorakoznak két parhuzamos sor-
ba, és az iinnepelt hitsdjdra paskolnak jelképesen. Ez
nem arrdl sz6l, hogy minél nagyobbat iissiink, hanem
hogy, mindenki adott valamit a mdsiknak. Akkor az
idén kezdtiik el, hogy évzdrd eseményiink van, az is a
kizvetlen kapcsolatokhoz tartozik, hogy visziink siite-
ményt, felvissziik, és beszélgetiink. Eleinte az vijonnan
érkezd tagoknak furcsa volt, hogy Uristen ilyen van.
Nélunk a versenyek is ilyen, hogy mi visziink ételt ma-
gunknak, é mindenki megosztia mindenkivel.”

Osszességében elmondhatjuk, hogy minél in-
kébb intézményesiilt egy adott sportolé csoport
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(leginkdbb a csapatsportok esetében), és minél
nagyobb szerepet jdtszik a csoport életében a ver-
senyzés (versenysportoldk esetében), anndl inkdbb
megtaldlhatdk felépitésiikben, mikodésiikben a
formalis csoportra jellemz8 karakterjegyek. Mind-
ez aldtdmasztja Loy (1974) kutatdsi eredményeit a
debreceni egyetemen taldlhaté sportold csoportok
esetében is.

II. 3. A sportols csoportok genderszempontii
vizsgdlata

Ha a megvizsgdlt csoportokat az eldbbihez ha-
sonléan feminin-maszkulin jegyek szerint is sor-
rendbe 4llitjuk, akkor szintén kapunk egy skdldc,
ahol a zumba, step aerobic keriilne a legfemininebb
sportdgak kozé a skdla egyik végén, mig a kondizds
a legmaszkulinabb sportdgak kozé a mésik végére.
Azok a sportdgak, amelyeket egyardnt végeznek fér-
fiak és nék is, a kozépmezdnyben foglalnak helyet,
kozoteiik a sorrendet az hatdrozza meg, hogy meny-
nyire régen (zik az adott sportdgat a ndk, s ebbdl ko-
vetkez8en mennyire elfogadott a férfiak és a tdrsada-
lom 4ltal. Ezt bizonyitja, hogy a skéla két végpontjdn
helyezkedd csoportokban egydltalin nem taldlhat-
juk meg az ellenkez8 nem képviseldit. A step aerobic
esetében a résztvevlk beszdmoltak arrdl, hogy egy
it valamikor jirt a csoportba, de nem sokdig, s mar
régen nem jott edzésre, jelenleg pedig egy férfi sincs
a csoportban. A kondizé férfialany pedig elmesélee,
hogy nagyon ritkdn betérnek ide lanyok (bar ebben
a félévben nem volt rd példa), de akkor is, vélemé-
nye szering, a nékre jellemzd kardioedzést végzett az
egyetlen erre alkalmas gépen, a kerékpdron. A 2. szd-
mu dbra szemlélteti a sportdgak sorrendjét.

Feminin

hidnyzik az erd, agresszivitds, versenyzés, helyettiik
a feminin vondsok jelennek meg, amelyek a tdnc
elemeivel épiilnek be a sportdgba: a néies testrészek
hangsilyozdsa a mozdulatokndl (csipd, fenék, mell),
az izmok fejlesztése helyett az alakformdlds a hang-
stlyos (tdrsadalmilag kevésbé elfogadott, ha egy né
izmos legyen, mert akkor mér férfiasnak tekintik).
Emellett a tdncmozdulatok egyfajta erotikus kisu-
gérzdssal birnak, amik arra tanitjak a n6ket, hogyan
tudjdk a férfiakat elcsdbitani ezekkel a hétkoznapi
élet mds szitudcidban. Ezzel szemben a kondizék/
testépiték komoly stlyokat mozgatnak meg nagy
eléfeszitéssel, eltérd izomesoportokat mozgdsitanak
és fejlesztenek: mindez megfelel a napjainkra oly
jellemzd férfiidedl kiils vondsainak (ers, izmos).
A nagy izomtdmeg sokakban akdr félelmet is kelt-
het, éppen ezért a kondizé férfiak szimdra nemcsak
maga a férfiassdg jelképe az ilyen kiilsg, hanem a
megfélemlités, ezdltal a hatalomgyakorlds eszkoze.
Kérdés, hogy a szabadiddsportban megjelend
genderkiilonbségek tovdbb erdsitik-e a nemek ko-
zotti egyenldtlenséget a sportban, vagy éppen, hogy
feloldjék azt. Lathagjuk ugyanis, hogy az ilyen, 0j-
nak tekinthet§ sportdgak megjelenésével (step ae-
robic, zumba stb.) egyfajta szegregalddds jir egyiitt:
egyre jobban elkiiloniilnek a maszkulin és férfiak
szdmdra kialakitott sportdgak és a tipikus feminin
jelleggel bird, n6k szémdra létrehozott sportdgak,
azaz létrejonnek a néknek szdnt sportok. A femi-
nista kutaték a nemek kozotti egyenldtlenségének
felold4sdt abban l4tjdk, hogy egyenld szdmban ve-
gyenek részt a nék és férfiak is ugyanabban a sport-
dgakban (Coakley, idézi Theberge 1981). Viszont
azt ligjuk, hogy egyrészt a nék bevonulnak akér a
legférfiasabbnak tekintett sportdgakba is (mint pl. a

Maszkulin

Zumba Step Aerobic Kézilabdazék

-

Kosarasok Focistik Karate Kondizis

2. dbra: A vizsgdlt sportold csoportok sorrendje a feminin-maszhulin jelleg alapjin

Kiilén érdekesség, hogy a step aerobic terem
mellett van a konditerem, ahol a megfigyelés idején
is csak fitk voltak, s ez a fal a két sportdg kozote
nemcsak ténylegesen, de szimbolikusan is létezik,
ha a két sportdg feminin-maszkulin jellegét vizsgal-
juk. A testépités/kondizds teljes mértéken maszku-
lin jellegli: a legfontosabb jellemzdje az erd, a férfias
kiils§ legfontosabb elemeinek hangstlyozdsa, mig
a step acerobic esetében ezek az elemek teljes mér-
tékben hidnyoznak. Mind itt, mind a zumbdnal

futball, amerikai futball, jégkorong, kiizddsportok
stb.), amelyekkel magukra 8ltenek bizonyos masz-
kulin vondsokat, de emellett olyan sportdgak is 1ét-
rejonnek, amelyekben meg6rzik néiességiiket, s6t a
sportdgra jellemzd elemek tovdbbfejlesztik ezt, ezzel
megdrizve a nék szdmdra kialakitott szerepeket el-
sésorban a kiilsére vonatkozéan (attraktiv, kecses,
finom, ndies alak, erds szexudlis kisugdrzds). Eckes
és kollégdi (1998, idézi Washington és Karen 2001)
ezt a jelenséget kritikusan tekintik, mivel szerintiik
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ez hozzdjérul a sport, mint férflaknak fenntartott
teriilet megdrzéséhez. Ugyanakkor a ndk szdmdra
létrehozott Gjabb és Gjabb sportdgak csokkentik a
n8k hétranydt a sportban valé részvétel lehetdségeit
tekintve, hisz ezek a sportdgak az igényeiket figye-
lembe véve jonnek lécre. Tehdt egyrésze csokkentik,
misrészt ndvelik a n8k diszkrimindcidjdt a sport-
ban.

Teljesen mds képet kapunk olyan sportdgak
vizsgilatakor, amelynek végzése valamikor csak
férfiak kivéltsdga volt, s ma mdr nék is (izik. Ezek-
ben az esetekben a kutatdk tgy vélik, hogy az adott
sportdg férfiképviseldi veszélyeztetve érzik férfiiden-
titdsukat, s ezért nem fogadjik el a sportolé ndk
részvételét, eredményeit, sikereit (ldsd Hargreaves
1994, Theberge 1981, Washington — Karen 2001).
A kutatds sordn a kosdrlabddzdk esetében tapasz-
talhattam azt, hogy a férfijétékosok nem targjdk
ugyanolyan értéklinek a ndi kosarasok edzését,
eredményeit és teljesitményét, mint az $vék. Mind-
ezt Ugy teszik meg, hogy a ldnyok 6nként léptek
vissza NB II-be az NB I-b6l, méghozzd a csapatta-
gok betegsége, sériilése miatt, s a tavasz folyamédn
a Medikus Kupdt is megnyerték. A kialakitott vé-
lemény hdtterében leginkdbb az 4ll, hogy a kosdr-
labd4zé ldnyoknak olyan tulajdosdgokkal és kiil-
s6vel kell rendelkezniiik a sikeres jéték érdekében,
amelyek egyértelmiien férfiasnak tekinthetdk: erds
fizikum, gyorsasdg, dinamika, versenyszellem, s oly-
kor agresszivitds. Véleményiiket gy alkottdk meg
a ldnyok teljesitményérdl, hogy elmonddsuk sze-
rint nem ismerik 8ket, a jdtékukat sem, leginkdbb
kiilsejiik szerint {télik meg 8ket. Mint sportoldkat
tisztelik 8ket, s mds sportok néi képviseldit is, egye-
diil a kosaras ldnyokrdl vélekednek igy. A fentieket
illuszerdljék a kovetkezd interjurészletek:

En a sajit nevemben tudom mondani, hogy nem
ismerem bket, iddsebbek is ndlunk, van, aki mdr be-
Jejezte ott az egyetemet. Edzés utdn kiszoniink nekik,
ennyit latunk beldliik. De nem is keresem azoknak a
ldnyoknak a tdrsasdgdt... Amit az edzésen ldttunk az
nem szimpatikus, mert nem vették komolyan. En, ha
eljovik edzésre, azt maximdlis bedobdssal szeretném
csindlni. Ha nem ezt ldtom, akkor én abbdl ki is ma-
radok’.

»Roviden is dssze leber foglalni: van kosdrlabda,
meg van ndi kosdrlabda. Tudjuk olyan szemmel nézni,
hogy nem dll jol, nem akarok senkit megbdntani. Na-
gyon eltér attdl, amit mi kosdrlabdizdsnak neveziink’”.

e Miben trel?

,Ldtvdnyban, iramban, mindenben”.

»Abban, hogy mds sportokkal dsszevetve, pl. a rip-
labda, abol ugyanolyan litvanyos dolgokat tudnak
csindini, mint a férfiak. .. A fizikai adottsdgok, a ma-
gassdg, erd miatt is”.

A ndi roplabddr sokkal jobban értékelem a férfi
roplabdihoz képest, mint a kosdrlabddindl ugyanigy”
(2. fokuszcsoport).

Osszességében tehdt elmondhatjuk, hogy a férfi
versenysportolé kosdrlabddzdék kevésbé fogadjik el
a ndi kosdrlabddzdk teljesitményét, eredményeit,
sikereit.

A fitkéedl egy kissé eltér az edzd véleménye, aki
lany kosdrlabddz6 csapatot is edzett. Az edz8 szerint
a ldnyok nagyon szorgalmasak, aldzatosak és kitar-
téak, de tény, hogy azok a ldnyok a legsikeresebbek
a kosdrlabddban (is), akik férfiasabbnak tekinthe-
t8k: er8sebbek, egy kissé agresszivabbak térsaikndl.

~Egyetemi lanycsapatokar (edzettem), é az volt
a tapasztalatom, hogy eszméletleniil szorgalmasak.
Szorgalmasabbak, mint a fiik, de mds a motivdcid-
Juk. Mindenki mdshonnét jon, nem feltétleniil fontos
nekik a jiték.

. Hanem?

Mozgds miatt, volt egy-két barditnd is, ezért jartak
le. Az a tapasztalatom, hogy amit az edzd kér, azt
maximdlisan prébdljdk betartani. A kreativitds, ami
a fuikkndl megvan, é a differencidltabb gondolkodis,
vagdnysdg az kevésbé. A lanyokndl az van, akik vagd-
nyabbak, kreativabbak, azok fiiisabbak.

*  Férfiasabbak?

Nem feltétlen testileg, hanem mentdilisan, azt lebet
mondani. Nekem ez a kiilinbség, az hogy nem ugra-
nak akkordt, nem iitkoznek akkorit, az sem biztos,
volt egy lany, kettd is, amikor itt az NB I-es csapat
megsziint, akkor a fiiikndl kezdtek el jatszani. Oda-
dlltak a kétméteres szdz kilds fisi elé tdmads jatékor
Jjdtszani, nem féltek toliik. Kamikdzéknak hividk
Oket, tehdt nem hiszem, hogy nem elég aldzatosak.
Még a sajdr testi épségiik drdn is képesek voltak ilyer
megcsindlni. Mds dimenzid...” (4. interjii).

A lényok szdmdra azonban ez nem okoz prob-
lémdt: 6k ezt valasztottdk, elfogadjdk, s a csapat si-
kere érdekében megprébalnak eleget tenni a sport
és kosdrlabda diktalta kritériumoknak, még akkor
is, ha ezzel bizonyos értelemben férfiszerepet kell
magukra dlteniiik. Képesek kettévélasztani a sport-
hoz kapcsolédé helyzeteket a hétkdznapi élettdl,
igy amikor kell, harcolnak, s ezzel egyiitt felvéllal-
nak bizonyos maszkulin szerepeket, mds esetekben
azonban ugyanolyan hétkéznapi nék, mint birme-
lyik egyetemista tdrsuk.
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A focista fitl véleménye szerint is, bdr a ldnyok
jétéka nem olyan dinamikus, gyors, de ebben a fi-
zikai kiilonbségek jdtszanak szerepet, azonban tech-
nikai és taktikai tuddsban jdtékuk sem martad el a
fiakérdl (igaz, elsdsorban nemzetkozi szinten, Ma-
gyarorszdgon még a ndi futballnak fejlédnie kell).
Véleményében az is szerepet jitszik, hogy edz6i te-
vékenységet is végez, igy objektivebben ldtja a férfi
és nbi focistédk helyzetét, képességeit, el8nyeit és
hdtrdnyait, akdrcsak a kosdrlabda edzé.

A kézilabd4dz4 csoportndl, ahol 6t fid és egy ldny
vett részt a jatékban, azt tapasztalhattuk, hogy jdcék
kézben elmosédnak a nemek kozotti kiilonbségek:
a fidk sem el8tte, sem utdna nem érintkeztek a ldny-
nyal, de amint bevontdk a jétékba, azonnal kom-
munikaltak vele. Ugyanakkor lovagiassdg szintjén
megmaradtak a kiildnbségek: amikor a liny ldtvé-
nyos dolgot vitt véghez a jdték sordn, a fidk azonnal
megdicséreék és megtapsoltdk. A ldny is feloldédott
jaték kozben, mikozben elétte elvonulva, a pdlya
szélén szétlanul figyelte az eseményeket. Lithatéan
mindannyian jdl érezték magukat jiték kozben, s
egyikiiket sem zavarta, hogy van egy ldny, illetve &t
sem, hogy egyediili ldnyként jdtszik egy fiticsapat-
ban.

Teljesen més a helyzet az egyik legmaszkulinabb
sportdg, a kondizds esetében. Az interjialany el-
monddsa szerint épp a férfidominancia riasztja el a
ldnyokat ettdl a sporttdl, de véleményem szerint az
is, hogy a tevékenység lényege az izomndovelés, s a
til izmos néi test tdrsadalmilag nem elfogadott, mi-
vel ellentmond a tradiciondlis ndidedlnak. Ugyan-
akkor ebben az esetben elmondhaté (mig pl. a
zumba esetében nem), hogy eléfordul az ellenkezd
nem képveldje is, de az ilyen ndket a férfi sporttdr-
sak is szokatlannak, kiviildllénak tekintik, s a média
is kiilonlegességként aposztrofdlja (gondoljunk csak
a bulvdrmiisorokban szerepld testépit8 nékre, akik
rdaddsul versenyeznek is). A kondizé és az egyik
step aerobicoz6 interjialany igy vélekedett errdl:

»INincs sok nekik vald gép, csak egy bicikli van.
Meg csak fiiik jarnak, ezt a linyok nem szeretik. ..
lehet, hogy nekik nem kell izmos kar, vdll, csak a
combjukat akarjdk edzeni, ahhoz meg tekerni kell”
(1. interji).

LA ldnyoknak nem ciki, hanem inkdbb vagdiny
Jférfias dolgokat elkezdeni. Férfiaknak inkdbb ciki né-
iest” (2. interjiialany).

A sportolds motivdciéit vizsgdlva is kiilonbségek
vannak a férfiak és n8k kézott. Fortier és munka-
térsai (1995) szerint a ndi sportolékra inkdbb jelle-
mez6 az intrinzik motivacié (az érdekl8dés, élmény

és élvezet nem az elérend$ teljesitménybdl, hanem
magdbol a sport végzésébdl ered), jobban betartjdk
a szabdlyokat, nagyobb valdszintséggel viszik vég-
hez az adott feladatot a sportolds sordn. Kevésbé jel-
lemz8 rdjuk az a motiv4cié, mint a férfisportoldkra.
A férfiak a motivicidban szerepet jdtszik a verseny-
szitudcid és gySzelem megélése a sport révén, mig a
ndk esetében ez kevésbé fontos.

Kutatdsom eredményei szerint a néi alanyok
inkdbb (de nem kizdrélag csak 8k) az egészség meg-
Orzéséére, stressz olddsért, az egészséges életmdd ré-
szeként sportolnak, a férfiak szdmdra pedig fontos
a gyGzelem érzésének 4télése is. A nem individudlis
sportok esetében a bardtokkal valé egyiittlée, illetve
a kozosségi élmény 4télése mindkét nem szdmdra
fontos, mint ahogy a kiils8 szebbé tétele. A linyok
szdmdra leginkdbb az alak formdssd tétele (step ae-
robicosok, zumbdz6k) mint tipikusan feminin jel-
lemz6, a fidk szdmdra pedig az izomnévelés, izmos
test elérése, mint maszkulin jellemz§ jelenik meg
célként.

A versenysportolék korében azonban mindkét
nem szdmdra fontos a gy6zelem, a minél jobb tel-
jesitmény a meccsen, mig a szabadidejiikben spor-
tolék koérében nincs kiilonbség a nemek kozdee ab-
ban, hogy szerintiik az edzés, testmozgds kikapcsol.

»Nekem azért, mert koreografilt, és kikapesolja az
agyamat. Nem arra koncentrilok, hogy milyen vizs-
gdm lesz, hanem ide. Engem kikapcsol”.

SOl lefdraszt, a zene miatt, j6 intenziv testmozgds.
Az alakformdlds szempontjdbdl is j6” (2. fokuszcso-
port).

oIde testépiteni jdrnak, de én nem gondolom
magam testépitdnek, viszont komolyan csindlom, de
nincsenck testépitd szdndékaim egydltalin. Edzeni
jdrok, nem testépiteni. Kondicié miatt, a kinézet, és
most mdr ditment abba is, hogy levezetés... fontos az
egészség megbrzésében, ezért kezdtem el. Voltak test-
sitly gondjaim, é ha abbabhagyndm, megint lennének”
(1. interji,).

Mig egy versenysportold kosaras igy vélekedik
a sporttol:

»Kihivdst, mivel mi vagyunk az egyik legfiata-
labb csapat, hogy megdlljuk a helyiinket, hogy kizép-
mezdnybe keriiljiink. Es legfoképp ne essiink ki, hogy
bent maradjunk a B-ben (NB I B csoportjdban). Ha
megueriink egy idésebb, nagyobb csapatot, nagyon jé
érzés” (2. fokuszcsoport).

Ha az egészségtudatossdgot, mint egyfajta élet-
szemléletet vizsgdljuk meg, szintén kevésbé taldlunk
kiilonbséget a férfiak és n8k kozdte: az interjuala-
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nyok egydntetli véleménye, hogy a sporttal tesznek
az egészségiikére, bdr igaz, hogy olykor ezzel pro-
balnak ellenstlyozni bizonyos egészségtelen maga-
tartdsformdkat (pl. gyorséttermi ételek fogyasztd-
sat), de dsszességében elmondhaté, hogy az életitk
mis teriiletén is odafigyelnek az egészségiikre: nem
dohdnyoznak, kevesebb alkoholt fogyasztanak.
Mivel az alkoholt az egyetemi lét szerves részének
tekintik, nem mondhaté el, hogy ezzel szemben
a sport védéfakrorként funkciondl. Ugyanakkor a
versenysportol6k esetében itt is ldtszik a kiilénb-
ség: az § életiikben nemcsak az egészség meglrzése
érdekében fontos, hogy ne nyuljanak egészségkd-
rositd és/vagy illegilis teljesitményfokozd szerek-
hez, hanem ez a norma, s hozz4 tartozik a sport
etikdjihoz:

»Szerintem az egészségtudatossdg mdst jelent egy
nem sportold dtlagembernek, mint egy sportoldnak. A
Jfatalokndl ez tigy nyilvanul meg, hogy kevesebb alko-
holt fogyasztanak, mint a tdrsaik. Az dtlagembernek
ez lemondist jelent, de nekiink teljesen természetes,
hogy nem éliink ilyenekkel”.

~Nemrég jégkorongozok buktak meg, focistik
(dopping miatt). Mi nem érezziik ennek sziikségét,
amatdr sportolok vagyunk, a jitk élvezetéért jit-
szunk” (2. fokuszcsoport).

A kondizé interjalany a kévetkez8képpen vé-
lekedik errél:

LA rendszeres sport, figyeljen oda a tdplilkozdsra,
ne dohdnyozzon. Ha elmegy bulizni, akkor mértékkel
bulizzon. Elég pibenés, és a lelki bedllitortsdg pozitiv
legyen. .. En is haszndlok fehérjéket, vitaminokat, ezek
legdlisak. Az illegilis szerekbez sosem nyiilnék, egyrészt
tudom milyen mellékbatdsaik vannak, mdsrészt, aki
ezt haszndlja, az akaratilag gyenge, lusta hogy elvé-
gezze azt a munkdt, hogy jol nézzen ki” (1. interjil).

A karatézé ldnnyal készitett interjubdl megis-
merhettiik, hogy milyen nehézségekkel kell meg-
kiizdenie egy nének egy nagyon sokdig kizdrélag
csak férfiaknak fenntartott teriileten: szlikebb és
tdgabb kornyezete sokdig nem értette meg, hogy
miért vélasztotta ezt a tipikusan férfiasnak tartott
sportot, s a versenyeken, illetve edzésen (els6sorban
edz8ként) is kitartéan kellett bizonyitania azt, hogy
képes olyan teljesitményt nydjtani, mint férficdrsai.
Ez akkor bizonyosodott be, mikor olyan versenyen
indult, ahol a formagyakorlatok bemutatdsa szdm-
ban egyiitt versenyeztek a fidk és ldnyok. Az itt elért
sikerek tudésitottdk férficdrsaiban azt, hogy nem a
bioldgiai adottsdgok szdmitanak, tulajdonképpen
ezek lényegtelenek a gydzelemhez: a kitarté munka,
a szorgalom, az elkételez8dés és a sok-sok gyakorlds

a siker zdloga. A nemek kozotti egyenlétlenségek
8t is érintették, méghozzd olyan formdban, hogy
kornyezete az 8 sporteredményeit nem éreékelte
egyenld mértékben fidtestvére sikereivel, az ovét
nem tartotta olyan értékesnek. Ez pedig jol titkrozi
a férfidominancia jelenlétée a karate, tdgabb érte-
lemben kiizd8sportok teriiletén, mint ahogy azt
korabbi kutatdsomban a bokszol6ndk esetében is
érz8dott (Kovacs 2009).

Az eleinte kételked8 sporttdrsakat, tinédzser
kord fid tanitvdnyait is szakmai tuddsdval sikeriilt
meggydznie arrdl, hogy edz8ként fogadjdk meg ta-
ndcsait, s sajdt fejlédésiik érdekében végezzék el a
rdjuk bizott feladatokat. A zdmmel férfiedz8k koré-
be is nehezen tudott beilleszkedni, nehezen akartdk
befogadni, de kiemelkedd szakmai tuddsdval meg-
gy6zden tudott hatni réjuk, olyannyira, hogy ma
miér 8k is beldtjék: nem az szdmit, hogy egy edzd
férfi, vagy né, hanem, hogy milyenek az edzésmdd-
szerei, milyen pedagdgiai érzéke van, tud-e fegyel-
met tartani. Mint minden maszkulin teriileten, a
karate edz8k korében is Gjszertinek hatott, hogy
ndk is edzdskodnek, s a kezdeti elutasité attitddot
esetiinkben felvéltotta az elfogadé magatartds. Eh-
hez azonban a néknek mindig be kellett bizonyita-
niuk, hogy a szakmai felkésziiltség képes feliilirni a
biolégiai kiildnbségekbdl adddé sztereotipidkat. J6l
illusztrélja ezt a kdvetkezd részlet a karatézd ldnnyal
készitett interjubol:

»Hdt egyre inkdbb elfogadottabbd vdlik, hogy
ndk is vannak, vannak jé ndi versenyzdk, egyiitt ver-
senyziink, itt nincs nagy kiilonbség. Vannak jé ndi
edzdk, ami fontos, nem hogy tudunk annyit, hanem
tudunk olyan hatdrozottak lenni, mi is el tudunk
érni olyan eredményeker a gyerekekkel, és ki tudjuk
vivni a tiszteletiiket. Ez szerintem ilyen irdnyban
mozdul el, de még mindig furcsa, ha nem férfi az
edzd” (3. interjil).

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a férfi-
uralom bizonyos formdi élnek a sportban: ugyan-
abban a sportdgban a férfiak a biolégiai adottsd-
gokbdl és hagyomdnyos férfiszerepekbdl kiindulva
a lanyok képességeit, teljesitményét rosszabbnak
l4tjék, és eredményeit kevésbé értékelik. Azonban
pozitivum, hogy azok a linyok, akik e negativ ha-
tdsok ellenére is kitartéan edzenek, s keményen
dolgoznak, sikereikkel, tuddsukkal el8bb-utébb
kivivjidk a férfiak (elsdsorban a férfiedz8k) elis-
merését, akik képesek elfogadni a néket is olyan
sportdgakban, ahol kordbban csak férfiak vehettek

részt.
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II. 4. A debreceni egyetemistdk sporthoz
fiizédé habitusa

A debreceni egyetemisték sporthoz f(iz6d4 ha-
bitusuk szerint tobb csoportra is oszthaték. Az elsd
csoportba tartoznak azok a hallgaték, akik nem
sportolnak (nem sportols habitus): nem érdekli ket
a sport, nem tartjak fontosnak, szabadidejiikben ez
nem jdtszik szerepet, s csak arra torekednek, hogy
a kotelezd testnevelés ordkat teljesitsék. Mivel a
kiilonb6z8 médiumok nap mint nap sulykoljdk az
egyénbe a rendszeres fizikai aktivitds fontossdgit,
ezére 8k is igy nyilatkoznak, azonban annyira mdr
nem fontos a szdmukra, hogy valéban elegendd
id8t szdnjanak rendszeres testmozgisra. Ezt pedig
az erre fordithat6 id§ hidnyaval magyardzzik. Oket
leginkdbb a fogyasztdi tdrsadalom kindlta sportoldsi
lehet8ségekkel lehetne a leghatékonyabban rdbir-
ni a sportra, de csak akkor, ha valamilyen konkrét
hasznot kapnak ettdl: ezt bizonyitja a zumbadra is,
ahovd az 4ltalam megkérdezett hallgatdk azért jot-
tek el, mert egyrészt testnevelés 6rdt tudnak ezzel
p6tolni, mdsrésze hallottdk, hogy milyen élvezetes
tevékenység. Ide kapcsolddik a mésodik habitus s,
amit divatsport-orientdlt habitusnak neveztem el:
azok a sportoldsi formdk vonzzdk ezeket a hallgatd-
kat, amelyeket a fogyasztéi tdrsadalom kindl fel (pl.
az utdbbi id8k aerobic-hullimdhoz tartozé vagy a
tdncelemekkel vegyitett mozgdsformdk, mint a step
aerobic vagy a zumba). Az e mozgdsformédkhoz von-
26d6 hallgaték szdmdra elsésorban kiilsé motivdcié
jétszik szerepet abban, hogy ezt végzik (média,
rekldmok, vagy az ezekben szerepld csinos linyok,
akik azt sugalljdk, hogy aki végzi, ugyanilyen csi-
nos, vonzod lehet). De szintén fontos szerepet jétszik
»sportok” végzésében a gazdasigi t8ke is, hiszen
ezekért az 6rakért minden esetben fizetni kell, bizo-
nyos esetekben nem is keveset.

Szintén a kiils6nek van a legnagyobb jelentd-
sége a kondizékndl, csak éppen itt az dhitote férfi
kiilsd elérés a £8 cél (erds, izmos, kidolgozott fizi-
kum), ezért azt a tipust kiils6-orientdlt habitusnak
neveztem el. A kinézet fontossdgdban pdrhuzamot
vonhatunk a fogyasztds-orientalt és kiilsé-orientdlr
habitussal, de a megfigyelések rdmutatnak egy je-
lentds kiildnbségre: mig az eldbbi szinte csak ndk-
re jellemzd, s ezért e mozgdsformdk tipikusan fe-
mininnek tekintheték, Gigy az utdbbit szinte csak
férfiak végzik (bdr a megfigyelt egyetemista kon-
dizékndl nincs nd, de koztudott, hogy egyre t5bb
né végez ilyen edzéseket, és van verseny is test-
épitd nbk szdmdra, amelyet pl. a média is eléggé

kiilonlegességnek tart ahhoz, hogy egy-egy esetet
bemutassanak).

E sportok, mozgdsformdk mindegyike szabad-
id8sport, hisz a versenyzés egyikben sem jdtszik sze-
repet. A szabadidés tevékenyégként végzett sportok
sajdtos formdja, amikor az egyének azért sportol-
nak, hogy kozds élményeket szerezzenek az egyiitt-
mozgds, egyiittlét Sroméért, vagy, ha nem ismerik
egymdst, akkor a jdték nyujtotta élvezetért (ese-
tiinkben a kézilabd4zok). Az ilyen habitust ennek
megfeleléen kozisségi sportélmény-orientilt habitus-
nak neveztem el. A zumba is nagyon sok élményrt,
élvezetet nyujt (ami egyébként a fogyaszté6i tdrsada-
lom egyik fontos eleme), hiszen maga a mozgésfor-
ma er8sen kapcsolédik a zenéhez, tdnchoz, bulihoz,
szérakozdshoz, s arrdl sz6l, hogy érezziik jol magun-
kat, s kozben felejtsiik el a hétkdznapi gondokat.
Nagyon hasonl6 e habitushoz a megfigyelt focista
csapatok tagjainak habitusa, akik a Buzdnszky egye-
temi kupdban versenyeznek (azt leszdmitva, hogy
6k versenyeken is megmérettetik magukat). Azon-
ban a motivédcié ugyanaz: egyiitt lenni és focizni,
kozos élményeket szerezni, amelyek egyik terepe
a kupdban jétszott meccs. A meccseknek viszont
olyan &sszekovdcsold erejiik van, olyan — més ko-
riilmények kozott nem 4célhetd — élményekkel lesz-
nek gazdagabbak a csapattagok, amelyek a csapat
fennmaraddsdhoz és formadlis kiscsoportok, bardt-
sdgok kialakuldsdhoz vezetnek. E pontban azonban
lényeges kiilonbséget fedezhetiink fel a kézilabd4zo
csapat és a focistdk kozote, hiszen az elébbi csak
egy jdték erejéig 4llt dssze és marade fenn. Ezért a
focista csapatok tagjait, s a hozzdjuk hasonlé egye-
temistdkat kdzdsségi-élményorientdlt versenysportoldi
habitussal jellemezhetSk.

Mint ahogy a szabadidé-sportoldkat, tgy a ver-
senysportoldkat sem lehetséges azonos habitussal
jellemezni. A fent bemutatott kozosségi-élmény-
orientdlt versenysportolék mellett érdekes médon
mind a kosdrlabdacsapat tagjait, mind a karatézé
lanyt sport irdnt elkitelezédite, csapat-orientdlt ver-
senysportold  habitussal tudndm jellemezni annak
ellenére, hogy az egyik esetében csapat-, a mésik
esetében pedig egyéni sportrdl van szd. Kozds ben-
niik, hogy nem a gy8zelmet vagy az egyéni sikereket
tartjak fontosnak sportpdlyafutdsukban, hanem azt,
hogy az adott csapat tagjai lehetnek, ahol a sikerek
és kudarcok egyardnt kozosek: egyiite sirnak, egyiitt
nevetnek, s az egyéni sportban is, ha valaki nyer,
akkor a csapat egy emberként oriil vele, ha veszit,
akkor pedig egy emberként segitik a kudarc feldol-
gozdsdban. Még akkor is, ha a t8bbi csapattagnak
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ebben nem volt szerepe, hiszen egyediil kellett ki-
4llni, elvégezni a gyakorlatot vagy harcolni az ellen-
féllel. A kosdrlabddzok esetében pedig azért is kell
kiemelni a csapat fontossdgdt, mert minden tag tel-
jesitménye hozzdjérul a csapat sikeréhez, s ha valaki
nem jdtszik jol, vagy nem dolgozik teljes er8bedo-
bdssal, akkor ez az egész csapat kudarcdhoz vezet-
het. Bdr ezekben az esetekben a kdzds élmények na-
gyon fontos szerepet jétszanak a sportolk szdmdra,
de — élsportolokrél 1évén sz6 — szintén fontos a gyd-
zelem is, ami 6sszekapesolddik a csapattdrsak ko-
zotti j6 viszonnyal, j6 hangulattal, dsszetartozdssal.
Tovébbi kozds vonds az e habitussal jellemezhetd
sportolékndl a sport és sportdguk irdnti maximdlis
elkdtelezddés: életiik elengedhetetlen részét képezi a
sport, s ezért, illetve a rdjuk szdmitd csapattdrsakére
barmit megtennének. Ezért 6ridsi lelkesedés, kitar-
tds, fegyelem, kiizd8képesség, szorgalom jellemzi
8ket. Emellett nagyon jé szervez8képességiik is van,
hiszen més egyetemistdkhoz hasonl6an 8k is 6rakra
jdrnak, vizsgdznak, diplom4t szereznek, de emellett
beépitik mindennapjaikba napi, elengedetlen ru-
tinként az edzést is.

Osszegzés

Dolgozatomban arra viéllalkoztam, hogy be-
mutassam a Debreceni Egyetem néhdny sportold
csoportjanak jellemzdit, dsszehasonlitva ezeket egy-
midssal, és megvizsgdljam a hasonldsdgokat és kii-
l6nbségeket a nemek, illetve a hallgaték sporthoz
kapcsol6dé6 habitusa szerint. Ehhez résztvevd meg-
figyeléseket és interjiikat készitettiink.

A kutatds elméleti hétterée egyrészt Bourdieu
(1994a) habituselmélete adta, mely szerint az egye-
temistdk tdrsadalmén beliil a sportolds gyakorisdga,
formdja, a végzett sport jellege alapjdn a hallgatdk
kiilonbdzd pozicidkban helyezkednek el, s ezekhez
eltérd, sporthoz kapcsolédé habitus pdrosul. Mds-
részt a sportban végzett kiscsoport kutatdsok ered-
ményeire tdmaszkodtam. A tanulmdny harmadik
elméleti megkozelitését a sport radikélis és feminis-
ta kritikdi adtdk, melyek szerint a n8k hétrdnyban
vannak a sport vildgdban a férfiakhoz képest: nem
egyenlék a lehetéségeik a sportoldsra, s azokban a
sportdgakban, ahol kordbban csak férfiak vehettek
részt a ndk teljesitménye és eredményei kevésbé el-
fogadottak.

A vizsgilt sportoldk és sportold csoportok meg-
figyelése alapjan hat habitust kiilonbdzettem meg:
nem sportold, divatsport-orientdlt, kiilsé-orientdlt,

kizisségi sportélmény-orientdlt, kozisségi-élményori-
entdlt versenysportoldi, sport irdnt elkitelezédite, csa-
pat-orientdlt versenysportold habitust.

A kutatds eredményei szerint a sportolé cso-
portokat els6sorban maga a tevékenység, s az ebbdl
fakad6 élmény, 6romszerzés kiilonbdzteti meg mds
csoportoktdl. Ugyanakkor a kiilonbsz8 sportdgak,
a tevékenység csapat- illetve individudlis jellege és
szervezettségének mértéke (spontdén médon, egye-
tem, vagy sportegyesiilet 4ltal szervezett-e), ver-
seny- vagy szabadidds jellege is elkiiloniti egymdstdl
az egyes sportol6i csoportokat. Egyes csoportok te-
vékenységét nem is tekinthetjitk sportnak, hanem
inkdbb testmozgdsnak, fizikai aktivitdsnak (mint pl.
zumba, step aerobic). Megéllapitottam, hogy minél
kevésbé individudlis a sport és minél nagyobb sze-
repe van a csoport életében a versenyzésnek, anndl
inkdbb csoportnak tekintheték az adott sporttevé-
kenységet végz6k, s anndl jellemzdbb lesznek rdjuk
a kiscsoportra jellemzd karakterjegyek. Ezek alap-
jdn egy sorrendet is feldllitottam a vizsgdlt sportold
csoportok kdzot.

A csoportok genderszempontd vizsgalatdndl azt
taldltam, hogy egyértelmten elkiiloniilnek a tipi-
kusan maszkulin és feminin jelleg(i sportolé csopor-
tok, s létrejonnek csak a ndk szdémdra fenntartott,
s a tradiciondlis ndi szerepekkel teljes mértékben
osszhangban 1év8 sportdgak (zumba, step aerobic),
igy e sportdgak szegregaloddsa figyelhetd meg. Eb-
bél viszont jél ldthatd, hogy a sportolds lehetdségeit
tekintve nincsenek hdtrdnyban a nék, hisz kimon-
dottan az & szdmukra, igényeiknek megfelelden
jonnek létre Gjabb és djabb sportdgak. Emellett
az is ldthat6, hogy a maszkulin sportdgakban egy-
re inkdbb megjelennek a nék (jelenleg nincs olyan
sportdg, amit ne végeznének ndk is, még ha kis
szdmban is), de elfogadottsiguk az adott sportdg-
ban nem mindig megfeleld. A Debreceni Egyetem
egyik kosdrlabddzé férficsapata példdul nem tekinti
velitk egyenrangtaknak a néi kosdrlabda-csapatot.
Ennek oka az lehet, hogy ezeknek a ldnyoknak fel
kell venniiik bizonyos férfias tulajdonsdgokat (erds
fizikum, gyorsasdg, dinamizmus, versenyzés stb.),
amelyek kevésbé 8sszeegyeztethetdk a hagyomdnyos
n6i szerepekkel. Ugyanakkor az edz8k részér8l mar
kevésbé tapasztaltam elutasitdst a néi sportolékkal
kapcsolatban: bér eleinte (pl. a karatéban vagy ko-
sdrlabddban) nehezen fogadtdk el, hogy ndk is részt
vesznek az adott sportdgban, sdt, akdr edz8skodnek
is, de a megfelel§ szaktudds, magas teljesitmény és
a kemény, kitarté munka, szorgalom hatdsira az §
véleményiik is megvaltozott. Az edz8k elfogadd, sét
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olykor elismer8, tdmogaté attitidje lehet az egyik
kulcs a néi sportoldk egyenrangtivd valdsdhoz: az
6 hozzddlldsuk a néi szakdgakhoz és sportolékhoz
meghatdrozhatja a férfi sportoldk — jelenleg kevés-
bé elfogadé — megatartdsdt, hiszen az edz8 egyben
neveld is, s ha jé pedagdgiai mddszereket alkalmaz,
akkor a csapatdba tartozok tolerdnsabbd vdlnak mds
csoportokkal, legyenek ezek etnikai, valldsi vagy ép-
pen nemek szerinti csoportok.
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1.szamu melléklet

Médszer és sorszdima Sportdg, nem
L. fékuszesoport Step aerobicozé ldnyok
2. fékuszesoport Kosdrlabddz6 fitk
L. interju Kondizé it
2. interjd Focizé fin
3. interju Karatéz6 lany
4. interju Kosdrlabda edzd

1. tdbldzar: Az interjiirészletek alanyai
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