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BIOLOGIA VAGY TARSADALOM?
BEVEZET® TANULMANY A TARSADALMI NEMEK KERDESKOREHEZ '8

Bevezetés

A Kultiira és Kozosség felkérésére késziilt Sssze-
4llitds azokat a legfrissebb tanulmdnyokat tartal-
mazza, amelyeket a Budapesti Corvinus Egyetem
Szociolégia Doktori Iskoldjanak jelenlegi hallgat6i
készitettek. Mindegyik tanulmdny azt a kérdést jdr-
ja koriil, hogy a n6k és férfiak tdrsadalmi és mun-
kaerd-piaci helyzete miként véltozott meg az elmult
évtizedekben. Koézos pont az irdsokban, hogy egy-
ségben szemlélik a munkaerd-piaci és a magdnélet-
ben zajlé véltozdsokat, és az utdbbira nem zavaréé-
nyez8ként, hanem lényeges feltételként tekintenek.
Tovébbi kézos jellemzdjiik, hogy kritikai néz8pon-
tot képviselnek, azaz a helyzet puszta leirdsdn és
megértésén tdl a jelenlegi status quo megvéltozta-
tésdt siirgetik, {gy kozvetleniil is jelentds tdrsadalmi
implikdciéval birnak. Az sszedllitds elsé tanulmd-
nyénak célja az, hogy felvdzolja az aldbbiakban ké-
vetkezd 6t {rds mogdee 4ll6 tdrsadalomtudomdnyos
kereteket.

Az elmule évtizedekben Magyarorszdgon s
megndtt az érdeklddés a ndk és férfiak tdrsadalmi
helyzetének kutatdsa irdnt. Egyre tobb eredmény
azt mutatja, hogy a tdrsadalom kiil6nb$z8 intézmé-
nyei meghatdrozdak abban, hogy a férfiak és a nék
milyen pozicidkban jelennek meg, és milyen elvd-
rasokkal szembesiilnek. Ennek ellenére visszatéréen
felmeriilnek a régi 4lldspontok, miszerint a biol4gia,
elsdsorban a ndk reprodukcids funkcidja az, ami a
tdrsadalmi pozicidkat sziikségszertien determindlja.
Egyre t6bb vizsgdlat mutat 4 arra, hogy a hétkoz-
napokban, kiilonésen a populdris médidban a férfi-
akkal és a nékkel kapcsolatban miként szildrdulnak
meg az Un. hibds meggy8z38dések (faulty beliefs),
amelyeket sokszor csak nehezen lehet eloszlatni.

Burn az 6t ilyen téves nézetet foglalta 8ssze,
amelyek tételesen cifolhatdk: 1. A nemek kozotti
kiilsnbségek nagyok, 2. A nemek kozotti kiilonb-
ségek alapveten a nemek kozotti alapvetd biold-
giai kiilsnbségek miatt vannak, 3. A bioldgiai kii-
l6nbségek teszik alkalmassd a férfiakat és a ndket
a kiilonbozd tdrsadalmi szerepekre, 4. A nemek

198 Ez a tanulmdny a ,Dilemmdk é stratégiik
a csaldd ¢ munka sszehangoldsiban” cimi OTKA
kutatdshoz (K104707) kapcsolédéan késziilt.

kiilonbozdk, de egyenldk, 5. A tdrsadalom érdekeit
a hagyomdnyos nemi szerepek szolgdljék a legjob-
ban (Burn 1995:176). Tulajdonképpen ugyanezt
az 4lldspontot erdsiti meg a nemi sztereotipidk és
a karrier-aspirdcidk osszefiiggésérdl szol6 irdsdban
Kovécs Moénika, amikor azt irja, hogy ,A szocidl-
pszicholdgiai kutatdsok ellentmondanak azoknak
az elképzeléseknek, melyek szerint bioldgiai neme
— feltételezve a ,megfeleld” szocializdciot — eleve
elrendeli az egyén helyét nem csak a szexudlis kap-
csolatokban, de a tdrsadalmi hierarchidban vagy a
munkaerépiacon is (Kovdcs 2007:99). A ndék és
férfiak helyzetét vizsgdlé tdrsadalomtudésok ko-
zott teljes egyetértés van abban, hogy a (tdrsadalmi)
nemek helyzete nem bioldgiai adottsdgok és folya-
matok eredménye, hanem tdrsadalmi konstrukeié
(Kimmel 2000). A problémét tovdbb bonyolit-
ja, hogy miként Burn is megemliti, a férfiak és a
n6k helyzete nem szimmetrikus és egyenld, hanem
szisztematikus ald-flérendeltségben vannak, tehdt
a nemek kérdésével a hatalom kérdését is vizsgdljuk.

Ebben az irdsban éppen ezért azokat a kérdésfel-
tevéseket és vitdkat szeretném bemutatni, amelyek
erre az alapvetd dilemmdra reflektdlnak. Amellett
érvelek, hogy a bioldgiai kiilonbségeket ismétld
érvek tobbnyire elveszitették relevancidjukat a tdr-
sadalmi jelenségek értelmezése sordn. Hangsulyo-
zdsuk els6sorban ideoldgiai célt szolgdl, mégpedig
a nemek kozotti hierarchia megerdsitését és a nék
egyenlétlen helyzetének legitimicidje (Fausto-
Sterling 1992; Neményi 1995). Ezzel a kérdéssel
egylitt az is el8térbe keriil, hogy milyen mértéki
a kiilénbség a ndk és a férfiak kozote. A tanulmény
elsd részében dttekintem azt a vitdt, amelyik biolé-
giai és a térsadalmi érvek dinamikdjdrdl szol, majd
pedig rétérek a tdrsadalmi meghatdrozottsdg részle-
tesebb bemutatdsdra, végiil 8sszefoglalom a legfon-
tosabb eredményeket.

A nék és a férfiak kutatdsanak kérdése: a
biolégidtél a tirsadalmi érvekig

A nemek helyzetével kapcsolatban rendre visz-
szatér az a kérdés, hogy mi lehet a két nem eltérd
helyzetének az oka. Ennek kapcsdn ismételten fel-
meriil két markdns 4lldspont: az egyik a bioldgiai
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meghatdrozottsdgot (nature), a masik pedig a térsa-
dalmi kérnyezet fontossdgdt (nurture) hangstlyoz-
za. (A nemzetkozi szakirodalom ezt a vitdt éppen
ezért a ,nature vs. nurture” kifejezéssel irja le). Ez
azt jelenti, hogy mig a bioldgiai dlldspont mellett
sikraszdllok gy l4gdk, hogy a bioldgiai, vagy még
pontosabban az agymiikodés és a reprodukcids ké-
pességek megkérddjelezhetetleniil eléirjak, azaz de-
termindljék a férfiak és n8k tdrsadalomban elfoglalt
lehet8ségét és szerepét, addig a tdrsadalmi magya-
rdzat mellett érvel8k gy vélik, hogy a tdrsadalom
a sajét normdival, éreékeivel és szabdlyrendszerével
el8irja a ndk és férfiak szdmdra elérhetd és betolten-
d6 lehetdségek kdrét. Ez tehdt azt jelenti, hogy nem
a bioldgiai, hanem a tdrsadalmi szerepek korldtoz-
zdk a férfiak és a n8k lehetdségeit.

Ezt a kiindulé dilemmat a tdrsadalomtudomai-
nyi érdeklddésti olvasok szdmdra kordbban Neményi
Miria (1995) vézolta hidnypdtlé tanulmdnydban,
amely ,A bioldgia — sors?” cimet viselte. Az irdséban
korbejart kozponti kategéria a nemi szerep volt,
amelynek véltozé vagy éllandé jellegét elemezte a
szerz8. Ehhez két tdrsadalomtudés 4dlldspontjdr iit-
koztette, akik a fentiekhez hasonléan gydkeresen el-
tér8 véleményt hangoztattak: Sigmund Freudét, aki
tgy ldtta, hogy a bioldgia megvaltoztathatatlan sors-
ként mikédik, és Simone de Beauvoirét, aki szerint
,Az ember nem sziiletik nének, azza vilik” (nézetei-
ket ismerteti: Neményi 1995:7).

Bér Neményi husz évvel ezel6tti irdsa feltdrta
azokat a tényezdket, amelyek a patriarchdtus tdma-
szaiként rendszerszer(ien m{ikddnek —a patriarchdlis
ideoldgia, a csaldd, a gazdasdgi fiiggdség, az erdszak
és a kulturdlis mitoszok —, még ma is roppant er8s a
hagyomdnyos felfogdsra voksoldk tdbora. (Errdl, és
a nemi szerepek valtozdsaival hevesen szembesz4lls
genderideolégidrdl ad 4teekintést a Replika temati-
kus szdmdhoz irt el8szavéban Kormos 2014). Még
mindig aktudlis tehdt Neményi aldbbi kijelentése:
»E felfogds kritikusai hozhatnak ugyan kultirakézi
vizsgilatokbdl nyert ellenérveket a ndiesnek és férfi-
asnak tartott tulajdonsdgok szokdsosnak tételezettdl
eltérd vagy egymdst dtfedd halmazairdl, felsorakoz-
tathatnak toreéneti példdkat a bioldgiai meghatdro-
zottsdgot feliiliré tdrsadalmi nemi szerepek korébél,
vagy éppen a modern tdrsadalmakon végigtekintve
bizonyithatjdk, hogy a biologikum béklydibél van
szabadulds, az ember mint tdrsadalmi [ény nemcsak
az 6t koriilvevd természetet, hanem sajét természe-
tét is folyamatosan alakitja, a tradiciondlis felfogds a
nemi szerepek szimbolikus rendjérél makacsul tart-
ja magit” (Neményi 1995:8).

Kimmel, a maszkulinitds-kutatds kiemelked§
szociolégusa azonban ezen a vitdn tillépve, arrdl ir,
hogy mind a biolégia, mind a nevelés mellett ér-
vel8k tévednek, és ennyiben hasonld jellemzékkel
irhatdk le. Két pontot emel ki, amelyikben, ahogy
4 irja a ,természetszeret8k” (,nature lovers”) és ,,ne-
vel8k” (,nurturers”) mddon hasonlé 4lldsponton
vannak. Az egyik az, hogy mindkét tdbor képviseldi
igazdn és megvéltoztathatatlanul kiilonbsz6nek lat-
jdk a két nemet. (Kimmel szerint ez utébbi tdbor
tagjai ldtnak ugyan némi véltozdsi lehetSséget, de
véleményiik szerint a szocializdcié folyamata a né-
ket és a férfiakat gyokeresen mds helyzetbe hozza,
igy a kiildnbségek normativak, sziikségszertiek és
szinte ,természetesek”, Id. Kimmel 2000:4). Véle-
ménye szerint a mésik kozds pont az, hogy mind-
kettd a kiilonbségekbdl vezeti le a dominancidt,
ami a nemi kiilonbség elengedhetetlen velejdrdja.
Kimmel kritikdjdnak lényege, hogy a nék és a fér-
fiak kozotti kiilonbség sokkal kisebb, mint a nék
vagy a férfiak csoportjdn beliili kiilonbségek, ame-
lyeket amugy szocidlpszicholdgiai meta-elemzés is
aldtdmasze (Hyde 2005), tovdbbd amellett érvel,
hogy a nemi egyenldtlenség kovetkezményének
tekinthetjitk a nemek kozdtti kiildnbséget (gender
difference), nem pedig forditva (Kimmel 2000).

Sokféle dlldspont létezhet tehdt, amikor a két
nem egymdshoz viszonyitott helyzetét elemezziik.
Powell és Graves (2003) tgy vélik, hogy a nemi kii-
16nbségek vizsgilata sordn néha akdr elfogultsigot
is tapasztalhatunk. A kutaték kétféle elfogultsigot
is mutathatnak, az alfa vagy a béta tipustt. Alfa
tipustinak nevezik azt az esetet, amikor eltdlozzdk
a nemi kiilonbségek jelenlétét, mig a béta tipust
elfogultsdg abbdl 4ll, hogy minimalizdljak, vagy
figyelmen kiviil hagyjdk a nemi kiilonbségeket.
Bérmelyikrél legyen is szd, az torzitdshoz vezethet
a val6sdg értékelése sordn (Powell — Graves 2003:6).
Minden olyan kérdésfeltevés, amely a tipikus férf
és a tipikus néi jellegzetességre keresi a magyardza-
tokat, intenziven el8hivja a két nem kiilonbségeibe
vetett meggy6z38déseket, azaz konnyen mozgésitja
a nemi sztereotipidkat (Kovdcs 2007; Burn 1995;
Powell — Graves 2003).

Tovébb neheziti a nemek helyzetének éreéke-
lését az a dichotdmia, amelybe a nék és a férfiak
csoportjit rendre belehelyezziik. Ez nemcsak dicho-
témidt, hanem szembedllitdst — szakkifejezéssel élve
bindris oppoziciét — jelent. Ennek eredményeként a
két csoport kozotti kiilonbségre terelddik a fokusz,
és igy az alfa tipust elfogultsdgot tapasztalhatjuk.
(Ennek népszerli megnyilvdnuldsdt jelentik azok
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a konyvek, amelyek arrdl irnak, hogy a férfiak és
a nék helyzete annyira kiilonbézik, mintha kiilén
égitestekrdl szdrmazndnak. Lasd példdul: John Gray
A férfiak a Marsrél, a nék a Vénuszrdl jottek cimi
kényvér). Mindez a meggy6z8dés annak ellenére
makacsul fennmarad, hogy a vizsgilatok rendre iga-
zoltdk, hogy a férfi és néi populdcién beliil sokkal
nagyobb az egyéni véltozatossdg, mint a férfiak és a
n8k csoportjinak dtlagai kozotd kiilonbség (Kim-
mel 2000; Hyde 2005).

Hyde (2005) szocidlpszicholdgiai vizsgdlatok
meta-clemzését végezte el a nemek kozdtti hason-
16sdg vagy kiilonbség tesztelésére, egyszersmind
az 4ltala feldllitott nemi hasonldsdgok hipotézisé-
nek ellen8rzésére (gender similarity hypothesis).
Utal kordbbi, hasonlé elemzésekre is, elsdsorban
Maccoby és Jacklin 1974-es The Psychology of Sex
Differences cim munkdjdra, amely mdr cifolta
azokat a feltételezéseket, amelyek a pszicholdgi-
ai nemi kiilonbségekre vonatkoztak, igy példdul,
hogy a lényoknak alacsonyabb az 6nértékelésiik,
nem motivéltak az el8rejutdsban, vagy hogy job-
bak a tananyagok bemagoldséban és az egyszer(i
feladatok elvégzésében, mig a fiik jobbak a bonyo-
lultabb kognitiv feladatok elvégzésében. Maccoby
és Jacklin négy teriileten ldtta megalapozottnak a
nemi kiildnbségek jelenlécér: verbdlis képességek,
vizudlis-térldtdsi képességek, matematikai képessé-
gek és agresszié. (Eredményeiket ismerteti tobbek
kézote Fausto-Sterling 19925 Hyde 2005:581).
Osszességében sokkal tobb hasonlésigot taliltak a
nemek kozdte, az utdkor mégis féleg a kiilonbsége-
ket idézte t6liik.

Eppen ezért végezte el a kordbbi meta-elemzé-
sek eredményeinek dtfogd vizsgdlatdt Hyde (2005).
Eredményei azt mutatjak, hogy a kordbbiakhoz
képest még csekélyebbek a nemek kozotti kiilénb-
ségek, és ahogy fogalmaz: ,A konkluzié vildgos: a
nemi kiildnbségek nagysdga, s6t az irdnya is kon-
textus-fiiggd. Ezek az eredmények hatdrozott bizo-
nyftékot nytjtanak a kiilonbségmodellel és annak
elképzeléseivel szemben, miszerint a nemi kiilonb-
ségek nagyok és dllandéak lennének” (u.o. 589).
Hyde meta-elemzésében mindéssze két teriileten
meriilt fel nagy nemek szerinti kiilénbség: szenzo-
motoros viselkedésben (pl. dobdstdvolsdgban) és a
szexualitds bizonyos aspektusaiban. Az agresszidban
megfigyelhetd nemi kiildnbség nagysdga mérsékelt
volt (u.0.). A szerz8 igy bebizonyitotta a két nem
hasonldsdgdra vonatkozé hipotézis érvényességét.

Ennek ellenére viltozatlanul népszertick a két
nem eltérésére vonatkozd nézetek. Az aldbbiakban

éppen ezért felvizolom, hogy milyen tényezdkben
ldtjdk még ma is sokan azt, hogy a férfiak és a nék
alapvetéen kiilonboznek. A dilemmdk aldbbi be-
mutatdsa els8sorban néhdny fontos szakirodalmi
munka bemutatdsdn alapul, de a kérdések megfo-
galmazdsdban és az érvelés kialakitdsdban nagyon
inspirdltak az egyetemi hallgatdimmal folytatott
beszélgetések és vitdk. El8szor tehdt nézziik a sok-
szor hangoztatott érveket arrdl, hogy honnan ered a
két nem kozotti kiildnbség, és az miként hatdrozza
meg a mai helyzetet!

Minden bizonnyal kevesen vannak, akik még
ma is a bibliai torténetekkel magyardzzik a nemek
eltérd helyzetét. A teremtéstoreénet, jelesiil hogy a
ndt mésodikként, és akkor is a férfi oldalbord4jabdl
teremtette Isten, tovdbbd a nd szerepe a blinbeesés-
ben, sokak szdmdra a mai napig meghatdrozhatja
a ndk mdsodrangiiként kezelésének indokoltsdgdt
(Powell — Graves 2003). Ha ezen tdl is 1épiink, még
mindig fennmarad az eléz8ekben felvetett dilem-
ma: mi hatdrozza meg a férfi és ndi viselkedés és
motivicié hétkdznapi eltéréseit, miért ldtunk nemi
kiilonbségeket példdul az agresszivitdsban vagy a
gondoskoddsban — amikrdl amtgy Hyde fent be-
mutatott kutatdsa éppen bebizonyitotta, hogy érvé-
nyiiket vesztették.

Rendre felmeriil§ magyardzat, hogy a mai lehe-
t8ségeinket még mindig az az dskori munkamegosz-
tds, vagy annak hagyomdnya szabja meg, ami sze-
rint a férfiak vaddsztak, a nék pedig gylijtogettek. A
Darwin nyomdn népszer(ivé vélt fejlédéspszicholé-
gia egyik alaptétele, hogy ezek a kiildnbozd igények,
amelyek az 8skorban oly meghatdrozdak voltak,
beépiiltek a génekbe, és ma is alapvet8en meghatd-
rozzdk a bioldgiai adottsdgokat és a tdrsadalmi po-
ziciékat (Powell — Graves 2003). Darwin evoliicidel-
mélete a nemek kozotti tdrsadalmi egyenldtlenséget
magyardzta és indokolta. Ennek kézponti kategé-
ridja volt a szexudlis szelekcid, amelyben a himek
er8sebb  kivalaszedddsa zajlik, kovetkezésképpen
a himek fejlettebbek, mint a néstények. Darwin
1871-es irdsit idézi Bem (2008): ,,... meg kell véde-
niitk pdrjukat és kicsinyeiket az ellenségtdl, illetve
vaddszniuk kell, a kdzés fennmaradds érdekében. ..
Ehhez magasabb szintl szellemi képességekre van
sziikség, nevezetesen a megfigyelésre, az értelemre, a
taldlékonysdgra és a képzelderdre” (Bem 2008:155).

Bér Darwin evoldciéelméletét messze megha-
ladta a tudomadny, a szociobioldgia az 1960-as évektdl
Ujra felvetette ezt az érvet, és ezzel kivinta megma-
gyardzni a rasszok, osztdlyok és nemek egyenldt-
lenségét. Ezek a megkozelitések pedig rendre szdl-
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litottdk — a tobbnyire — az 4llatvildghdl szérmazé
megfigyeléseket, amelyek a himek promiszkuitd-
sdrél, majd pedig a férfiak kicsapongdsairdl, erd-
szakossdgdrol, csalddjuk és gyerekeik elhagydsdrdl
széltak, annak érdekében, hogy sajdt génjeiket mi-
nél nagyobb kérben tudjdk dtorokiteni. A nék ezzel
szemben a legjobb és legbiztosabb partnert keresik,
és sokkal tobb idd8t szentelnek a gondoskoddsnak
(Wilson munkdit idézi Bem 2008:162). Ezeket a
szociobiolégiai elemzéseket tobben is éles kritikdval
illették (Fausto-Sterling 1992), mivel szerintitk az
objektivitds dlcdjdt 6ltik magukra, de a 8 céljuk az,
hogy a status quo-t igazoljdk.

A misik népszer(i magyardzat a fenti biol4giai
meghatdrozottsdg mellett a férfi és a néi eltérd agy-
Jelépirés emlitésében szokott megjelenni, kiilonds
tekintettel az eltérd kognitiv képességek hangsilyo-
z4sdra, igy a fitk matematika-, a ldinyok pedagdgiai,
vagy szocidlis képzésben vald intenziv jelenlétére
(Fausto-Sterling 1992). Ez pedig dsszefiigg a biolé-
giai meghatdrozottsig dominancidjdt igazol6 kévet-
kezd népszert teriilettel, a férfi és ndi hormonok kii-
l6nbségeivel, amelyekkel a férfiak esetében gyakran
magyardzzdk az agresszivitdst, a n8k esetében pedig
az anyai 6szton és gondoskodds minden mds térsa-
dalmi tevékenységet maga mogé utasité fontossigit
(Badinter 1999; Bem 2008; Powell — Graves 2003).
Azok az {rdsok, amelyek ezt hangsulyozzék, elsdsor-
ban, de nem kizdrélag, néhdny tudomdnyteriiletre
koncentralédnak: a fejlddéspszicholégidra és a hor-
mondlis viltozdsok kutatdsira.

Az anyai isztin kérdése killon figyelmet érdemel,
mivel nagyon osszetett és érzékeny kérdés, és sokszor
ezzel is magyardzzik, hogy a n8k bizonyos pélydkat,
példdul a természettudomdnyos karriert feladjak az
anyai feladataik miatt (Paksi 2004). Francia adatok
alapjin Badinter az anyai kot6dés meglécée és vil-
tozédsait vizsgdlta azon keresztiil, hogy miként te-
kintettek a gyermekekre, és milyen elvdrdsok voltak
az anydkkal szemben (Badinter 1999). Rimutatott
arra, hogy a dajkasdg mér a 13. szdzadtdl elterjedt a
francia arisztokrata csalddokban, de a 18. szdzadra
mdr minden vdrosi tdrsadalmi osztdlyban dltaldnos
volt. Tdrsadalmi rétegenként ennek mds-mds oka
lehetett, a kényelemt8l kezdve a munkavégzésig
sokféle magyardzata volt annak, hogy a gyerekeket
dajkasdgba adtdk. Ennek kovetkeztében nagyon
magas volt a csecsem@halanddsdg, és az anydk sem
gondoltdk fontosnak a szoros kt6dés kialakitdsat.

Ez a szemlélet a 19. szdzadtdl kezdett véltozni,
elsésorban az otthon és a munkahely szétvaldsdval,
amikor elkezdett kialakulni az otthondért mun-

kélkodd né és a csalddjdt kiszolgdlé anya figurdja.
Ennek az 6j szerepnek meghatdrozé eleme volt az
onfeldldozds, a jelenlée és a blintudat. Elvdreed véle,
hogy az anydk 6romet és dnkiteljesedést taldljanak
a gyermekek dpoldsdban és gondozdsdban. Badinter
errl mint ,kikényszeritett szeretetr8l” beszélt
(Badinter 1999:199). Ezeknek az elvirisoknak a
belsévé tételében fontos szerepet jdtszott a pszicho-
analizis és kiilonosen Sigmund Freud. Badinter a
francia tdrténelmet 4ttekintve azt is bemutatta, ho-
gyan valt az anyai szorongds és blintudat a néi lét
egyre meghatdroz6bb részévé (Badinter 1999).

Sandra Bem, a nemi szerepek fejlédését vizsgdld
szocidlpszicholdgiai iskola taldn legnevesebb képvi-
seléje, a Bem Sex-Role Inventory (BSRI) kidolgozé-
ja, més irdnybdl, kiilonbdzd kisérletek alapjan kér-
ddjelezte meg az anyai 8szton mint motivacié [étét,
és tigy vélte, hogy nem az 6szt6nok, hanem a térsa-
dalmi munkamegosztds alakitja ki ezeket a szerepe-
ket. Ezt a kovetkezdképpen fogalmazta meg: a tdr-
sadalmi szerepmegosztdsban nem a fitknak, hanem
a ldnyoknak és néknek jut a gyerekek gondozdsgval
kapcsolatos tapasztalat, és ennek koszonhetd az ér-
deklédés kialakuldsa (Bem 2008). Amellett érvelt,
hogy elsdsorban a csecsemdvel vald kontaktus moz-
ditja el§ a sziil6k gondoskodé magatartdsdt. Az 4l-
tala idézett egyik kisérletet patkdnyokon végezték, a
midsikban pedig anydk viselkedését figyelték meg. A
kiilonb6z8 nem és hormonmiikodést felnSte pat-
kdnyok esetében, amelyek koziil még egyik ndstény
sem sziilt, mindegyik 4llat elkezdett gondoskodni a
ketrecbe helyezett Gjsziilottekrdl. Ennek tapasztala-
tait Bem gy Osszegezte, hogy ,az Ujsziilsttel vald
barmilyen kontaktus megtapasztaldsa, vagy az értiik
érzett feleldsség is elégséges ahhoz, hogy a himeket
és a ndstényeket ugyanolyan méreékben motivalja a
sziil8i viselkedésre, mint amilyet 4ltaldban csak az
anydkhoz kapcsolunk (Bem 2008:185).

Az anydk megfigyelése sordn korasziildtt gyer-
mekeknek életet adé anydkat vizsgdltak, és két
csoportba osztottdk Sket. Az egyik csoportban az
anydk gondozhattdk és etethették korasziilset gyer-
mekeiket (,kontaktus” csoport), mig a mésik cso-
portban az anydknak ezt nem engedték meg, amig
a gyermek el nem érte a normdlis sziiletési teststlyt
(»kontaktus nélkiili” csoport). Az anydkat tobb al-
kalommal is megfigyeleék: a kérhdzban, majd pe-
dig otthon, kézvetleniil a kérhdzi elbocsdtds utdn,
illetve azutdn egy honappal. Az anydk két csoportja
kozote jelentds kiilonbséget figyeltek meg a gon-
dozdsban és a gyermekiik irdnti ragaszkoddsban,
amelyik még a gyermek egy éves kordban is megfi-
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1. abra A biologiai és a tarsadalmi nem egymadsra hatisanak elemzése
Forrds: Gendered Innovations. Letdltés ddtuma: 2014. november 2.
http://genderedinnovations.stanford.edu/methods/how.html

gyelhetd volt. Bem azzal a konkliziéval zdrja a ki-
sérletek bemutatdsdt, hogy ,a ndk és a linyok nem
az ,anyai 6szténnek” készénhetden motivéltabbak
a férfiakndl és a fitkndl a csecsemdk és a gyerme-
kek gondozdsdra, hanem mert a nemek szerinti
munkamegosztds mindig a ,kontakeus” 4llapotdba
helyezi a ndket és ldnyokat, mig a férfiakat és a fi-
tikat a ,kontaktus nélkiili” dllapotban tartja (Bem
2008:186).

Az it felsorolt megallapitdsok és kritikdk ter-
mészetesen nem jelentik azt, hogy ne lennének
kiilonbségek a férfiak és a ndk kozott, de a kiilénb-
ségek pusztdn a fizikai felépitéshez és a bioldgiai,
reproduktiv jelenségekhez kothet8k, nem pedig a
kognitiv vagy szocidlis képességekhez. Azt viszont
mindenképpen jelentik, hogy miként mdr hang-
stlyoztam, a két nem kozdte lényegesen kisebb az
eltérés, mint a nemeken beliili variancia. A szakiro-
dalmi munkdk 4ltaldban arra mutatnak rd, hogy a
tdrsadalmi kornyezet és elvdrdsok er8sen meghatd-
rozhatjdk a ndk és férfiak pozicidit és a helyesnek
tartott viselkedésiiket. Aki koveti az elvdrdsokat, az
jutalmat és térsadalmi elismerést érdemel, mig, aki
attdl eltér, az biintetésben részesiil (Powell — Graves
2003).

A bioldgiai és tdrsadalmi nem kdzoeti kapcsola-
tot magyardzza meg az 1. 4bra, amelyet a Stanfordi

Egyetem és az Eurdpai Bizottsdg 4ltal kozosen foly-
tatott Gendered Innovations projekt mutat be.

A kovetkez8kben egy konkrét példdn keresztiil
arrdl lesz szd, hogyan szildrdulnak meg és repro-
dukdlédnak a nemek kiildnbségével kapcsolatos
nézetek, meggydzddések és sztereotipidk, illetve
hogy milyen egyéni és tdrsadalmi kovetkezményei
vannak ennek a szemléletmddnak.

A hiedelmek és sztereotipidk fogsdgdban

Bir a fejlédéspszicholdgiai és bioldgiai meg-
kozelitések nagy hatdssal voltak a kutatdkra is, a
tdrsadalomtudomdny széles koreiben ma mér jel-
lemzden az a vélemény az elfogadott, hogy a ne-
mek (gender) tdrsadalmi konstrukcié eredményei,
ennck megfelelden viszonylag konnyen véltoznak
(Kimmel 2000). A tdrsadalmi nemi szerepek elsajé-
titdsainak legfébb helyszineit a csaldd, az iskola és a
média adja (Powell — Graves 2003). Mivel az 8sszes
ilyen hatds részletes bemutatdsa a jelen tanulmédny-
nak nem célja, ezért egy kisebb részt vélasztottam
ki, mégpedig hogy milyen hatdssal jir a nemekkel
kapcsolatos meggydz8désének (gender beliefs) és a
sziil6i hdznak a matematika-tanuldssal/matemarti-
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2. abra Sztereotipia-fenyegetettseg és a teszten elert eredmény
Forras: Osborne 2007: 146

kai képességekkel kapcsolatos sztereotip véleménye
a pélyavalasztdsra.

A sztereotipidk fenyegetést jelenthetnek azok
szdmdra, akik a negativ attitGd ,kdrvallottjai.
Spencer és munkatdrsai 1999-es irdsukban arra
hivedk fel a figyelmet, hogy szoros kapcsolat van
a sztereotipia-fenyegetettség (stereotype threat) és
a matematikai teljesitmény kdzote. A sztereotipia-
fenyegetettség azt jelenti, hogy azokban a helyze-
tekben, amikor a sztereotipidk nagyon intenziven
érvényre jutnak, akkor a negativ elvdrdsokkal ter-
helt csoport ténylegesen rosszabbul, mig a pozitiv
elvdrdsokkal terhelt csoport jobban fog teljesiteni
egyrészt egymdshoz, mdsrészt a nem sztereotip hely-
zethez viszonyitva. A sztereotipia nemcsak a nemek
esetében, de az etnikai csoportokra nézve is aktivi-
z4lhatd. A sztereotipia-fenyegetettséggel kapcsola-
tos elsd vizsgdlatokat Steele és Aronson készitette és
publikélta (Steele — Aronson 1995). Ugyancsak 6k
utaltak kordbbi vizsgdlatokra, miszerint a jelképes
kisebbségi stdtus (token stdtus) képes lerontani a
vizsgdlati alanyok kognitiv teljesitményét.

Azokban a kisérleti helyzetekben, amikor a nék
matematikai képességeire vonatkozdé negativ szte-
reotipidkat hangsilyoztdk a kisérletben részevevék
felé, azaz a sztereotipidk erések voltak, akkor lénye-
gesen alacsonyabb volt a nék teljesitménye a mate-
matika teszteken. A negativ sztereotipidk hidnydban
viszont mindenki a sajét képességeinek megfeleld-
en teljesitett. (A sztereotipia-fenyegetettség hatdsdt
szemlélteti a 2. 4bra). Nagyon gyakran hivatkoznak
erre a jelenségre Uigy, mint ami megmagyardzhatja,
hogy miért létezik még mindig nemi, etnikai, stb.

kiilonbség a tudomdnyos teljesitményekben. Azt is
megjegyzik, hogy a rosszabb teljesitmény miatt a
negativ sztereotipia 4ltal stjtott egyének 4ltaldban
sajdt magukat, nem pedig a csoportjukkal szembeni
negativ vdrakozdsokat hibdztatjdk. Mint Shapiro és
Williams (2012) is emlitik, a negativ vdrakozdsok
nemcsak a matematika teszten vethetik vissza a
sztereotipizdlt csoport tagjait, hanem példdul a ma-
szaki pdlydn is, tovdbbd csokkentheti az aspirdciot
is. (Ugyancsak utal az 8sszefiiggésre: Takdcs és mtsai
2013). Ezek alapjén tehdt egyértelmden dllithatjuk,
hogy a sztereotipidk 4rtalmasak, mert meggitoljik
az egyéni képességek kamatoztatdsdt, és a nemi sé-
médk menti palyavilasztdst erdsitik.

Sok minden hozzdjérulhat ahhoz, hogy a tu-
domdnyos kérnyezet elddllitja a sztereotipidkat: a
csoport kis szdmbeli ardnydtdl a kdrnyezet el6icé-
letességéig sok tényezd létezik. (A vonatkozé kuta-
tdsokat részletesen idézi: Shapiro — Williams 2012;
Osborne 2007).

A palyavélasztds sordn a nemi sémdk és elvdrd-
sok erésen befolydsoljék a fidk és ldnyok dontése-
it. Ugyanakkor a ldtszélag onkéntes vélasztdsok és
folyamatok, amelyek sordn az egyének meghozzdk
a karrierrel kapcsolatos dontéseiket, megmagya-
razhatjdk a munkaer8piac nemek szerinti szegre-
gécidjét is (Correll 2001). Az Gn. kvantitativ fog-
lalkozdsok (,quantitative professions” = Computer
Science, Engineering, Economics, Statistics, Math)
melletti déntés sordn rendre kevesebb ldny, mint fit
vélasztja ezeket a képzéseket (Paksi 2014). Correll
végigvette, hogy mi nem okozhatja a kiilonbséget:
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Ugy ldga, hogy az okrtatdsi karrierutakban tsbb
a strukeurdlis hasonldsdg, mint a kiilonbsz8ség,
vagyis az dltaldnos képzettséget add intézményekbe
a ldnyok legaldbb annyian jdrnak, mint a fidk. Te-
hdt a fiatal ldnyok és fitik tdrsadalmi helyzete, illetve
a forrdsokhoz val$ hozzéférése nem indokolja az
egyes foglalkozdsok irdnti eltérd érdeklédést. Sok-
kal nagyobb szerep jut ezzel szemben a nemi szte-
reotipidknak és a nemekre vonatkozé hagyoményos
elvarasoknak (Correll 2001).

A nemekre vonatkozd meggydzddések tetten
érhetdk a tandri vagy a sziildi véleményekben is.
Jacobs és Eccles 1985-6s amerikai kutatdsi ered-
ményei az anydk elfogultsdgdnak kovetkezménye-
it mutattdk. Egy longitudindlis kutatds kozepén,
1980-ban — a kutatdst végzd személyek tudtdn kiviil
— napvildgra keriilt az a 7. osztdlyosokra vonatkozé
hir a Science magazinban, amelyik azt 4llitotta, hogy
a fitk sokkal jobbak matematikdbdl, mint a ldnyok
Ezt a hirt més djsdgok is dtvették, igy az informdcié
nagyon széles korben ismertté valt (Jacobs — Eccles
1985). Azok az anydk, akik errél értesiiltek, a ké-
s6bbi mérések sordn erdteljesen elfogultak voltak
sajdt gyermekeikkel kapcsolatban is, mig a hirt el-
mulasze6k esetében gyermekeik matematikatuddsd-
nak éreékelését nem befolydsolta a gyermek neme
(Jacobs — Eccles 1985). Ezek a sztereotipidk pedig
tartésan tovdbbélnek, ahogy a Google-keresésekrdl
52616 friss irdsban is reflektdlnak erre a témdra: a
fidk esetében az okossdg, a linyok esetében a kar-
csusdg a sziil8k leggyakoribb ,,vigya”.'”

Correll 1988 és 1994 kozoiti longitudindlis ku-
tatdsokat elemezve arra a kérdésre fékuszélt, hogy
miként befolydsolta a fidk és linyok matematikdval
kapcsolatos dnértékelése a pdlyavélasztdst. Gimna-
zistdkat vizsgdlva azt tapasztalta, hogy még ha azo-
nos is a gimnazista fitk és linyok pontszdmokban
és osztdlyzatokban kifejezett matematikatuddsa, a
fidk rendre magasabbra értékelik sajét tuddsukat.
(A verbdlis készségek esetén nem volt ugyanilyen
osszefiiggés). A lanyok dnértékelésében ugyanakkor
sokkal fontosabb szerepet jétszottak az osztdlyzatok
mint a pozitiv megerdsités eszkozei. Az onértéke-
lés aztdn nagyban befolydsolta a pdlyavélasztdst.
(A mérések sordn az alkalmassdg egyéb mérészd-
mait standardizdltdk, azok nem befolydsoltdk az
eredményeket.) Igy szinte kozvetleniil kévetkezett

199 Google: Tell Me. Is My Son a Genius? 7he
New York Times, 2014. janudr 18. http://www.nytimes.
com/2014/01/19/opinion/sunday/google-tell-me-is-
Utolsé

my-son-a-genius.html?hp&rref=opinion&_r=1
megtekintés: 2014. november 4.

az az eredmény, hogy a fitk a tovdbbtanulds sordn
gyakrabban vilasztottak kvantitativ teriileteket: a
természet- és a miszaki tudomdnyet, illetve a ma-
tematikdt. Correll kiilon is hangstlyozza, hogy ez
nem amiatt van, mert valéban tobb vagy jobb lenne
a tuddsuk. Igy fogalmaz: ,A fitk nem azért foly-
tatnak gyakrabban matematikai tevékenységeket,
mint a ldnyok, mert jobbak matematikdbol. Azért
tesznek igy, legaldbbis részben, mert azt gondoljik,
hogy jobbak” (Correll 2001:1724).

Szintén longitudindlis vizsgdlatokat alkalmazott
a kérdés megvizsgdldsdra Catsambis (1994), aki szd-
midra az volt a kérdés, hogy a ldnyok matematikd-
hoz val6 negativ hozz4alldsa és az 6nbizalom hidnya
hogyan befoly4solhatja azt, hogy ne vilasszanak
matematikdval kapcsolatos pdlydt. Vizsgdlatdban
a 8., majd 10. osztdlyosokat, azaz a kdzépiskoldba
val6 dtmenet id6szakdt nézte, és nemcsak a nemi,
hanem az etnikai hatdsok is a kutatds kdzéppontjd-
ban 4lltak, és azt mutattdk, hogy a formdlis akad4-
lyok lebomldsa utdn is még megmaradtak a nemek
kozotti eltérések a valaszedsok és az attitlidok terén
(Catsambis 1994).

Gunderson és szerzOtarsai (2012) a matemati-
kéval kapcsolatos attit@idok teljességét, azaz a ma-
tematika miacti aggodalmakat, az abban valé sike-
rekre és kudarcokra vonatkozé vdrakozdsokat és a
matematikihoz fiz6d8 nemi sztereotipidkat vették
goresd ald az Amerikai Egyesiilt Allamokban ké-
sziilt kutatdsok feldolgozdséval. Ennek célja az volt,
hogy feltdrjék annak a folyamatnak az elsg szaka-
szdt, hogy miért vélaszt lényegesen kevesebb ldny
miiszaki karriert. Irisukban elsésorban a ,kérnye-
zeti tényez8K”, azaz a szilldk és a tandrok szerepét
vizsgdltdk meg, viszont nem foglalkoztak a kortdrs-
csoport hatdsdval. A feln8ttek hatdsa sokféleképpen
érvényesiilhet: akdr Ggy hogy sajdt, matematikdra
vonatkozé nemi sztereotipidikat, akdr a matemati-
kéval kapcsol6dé sajdt szorongdsukat vetitik a gye-
rekekre. A felndttek attitdidjei tehdt befolydsoljdk
a gyerekek attitddjeit, ahogy a szerz8k is osszeg-
zik: ,a feln8ttek matematikdval kapcsolatos nemi
sztereotipidi befolydsoljék a lanyok és fitk mate-
matikai eredményeire vonatkozd vdrakozdsaikat és
actribdcidikat, amelyek pedig hatdssal lehetnek a
gyerekek sajét matematikai attit(idjeire és eredmé-
nyeire” (Gunderson et al. 2012:154). A felndttek
percepcidja mogdte az a vélemény is ott dllt, misze-
rint a ldnyok azért eredményesek, mert igyekvdk,
és azért eredménytelenek, mert nincs meg a meg-
felel§ képességiik, mig a fitkrdl gy vélik, hogy a
képességeik miatt sikeresek, és az igyekezet hidnya
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miatt sikertelenek. Ezek a virakozdsok kiilondsen
erdsek a gimndziumi évek elején (Gunderson et al.
2012:156). A szerz8k amellett érvelnek, hogy hé-
rom, mindenen 4tiveld magatartds-mechanizmus
van — a kdzvetlen tanitds, a fidk és ldnyok eltérd
kezelése, illetve a mintaadds —, amelyik megmagya-
rdzza a felndttek és a gyerekek matematikdval kap-
csolatos attitlidjei kozotti kapesolatot (Gunderson
etal. 2012:163).

Kovetkeztetések

A tdrsadalmi nemek kutatdsa mintegy félévszd-
zados multra tekint vissza. Az eltelt hosszt id§ elle-
nére ismételten fel kell tenni a kérdést, hogy miért
ilyen makacs az egyenldtlenségek fennmaraddsa.
Sokan a bioldgiai érvekben hisznek, és a tdrsadalmi
nem fogalmdt felforgatdnak tartjdk, azonban ezeket
az érveket sem a szocidlpszicholégiai, sem a szocio-
l6giai eredmények nem tdmasztjdk ald. A kordbbi
vizsgilatok meta-elemzései egyértelmiien bizonyi-
tottdk, hogy a n6k és férfiak kozotti képességbeli és
pszicholégiai eltérések csak jelképesek, és nagyobb
a ndk és férfiak csoportjdn beliili, mint a csoportok
kozotd kiilonbség. A nemek eltéréseire vonatkozd
téves meggydz8dések ennek ellenére széles népsze-
rlségnek orvendenek. A bioldgiai szerepekre vald
hivatkozds nem elégséges magyardzat az egyenldt-
lenségekre, és nem is igazsdgos a nékkel szemben,
mert igyekszik benntartani 8ket az elnyomott po-
ziciéban. A fenti vita tehdt hatalmi pozicidkrdl is
sz6l, hiszen a néi szerepek tdrsadalmi stdtusa ltald-
ban alacsonyabb, mint a férfiaké.

A fentiekben bemutatott kutatdsok tdrsada-
lompolitikai implikdcidja mindenképpen magiban
foglalja azt, hogy mivel a nemi meggydz8dések a
palyavélasztdson keresztiil hatdssal vannak a mun-
kaerd-piaci szegregdciéra és egyenlGtlenségre is,
fontos megnézni, hogy a kevésbé sztereotip helyze-
tekbe valé bejutdst ellendrzd ,kapubrok” — péld4ul
tandrok, sziil6k és munkaaddék — miként mozgdsit-
jék sztereotipidikat. Az eredmények azt mutattdk,
hogy a férfiakat és a n8ket nemcsak a sajdt képessé-
giik, hanem a sajdt képességiikrdl alkotott percep-
cidja is legaldbb annyira befolydsolja. A tdrsadalom
egészében jelenlévd nemi rend a kiilonbdzd térsa-
dalmi intézmények — csaldd, iskola, munkaerdpiac,
média — segitségével megerdsitik a régi, sztereotip
rendszert, és rendre leértékeli a néket és a nék dltal
betsltott szerepeket.

Absztrakt

A térsadalmi nemek tudomdnydnak (gender
studies) megjelenésével parhuzamosan el6térbe ke-
riiltek a biolégia vagy tdrsadalom primdtusdt kor-
bejéré vitdk. Mig a bioldgia szerepe mellett érvel6k
gy vélik, hogy a hormonok, a gének és a reproduk-
cidban betsltott eltérd feladatok a déntéek a helyzet
megériésében, addig a térsadalmi meghatdrozottsdg
a normék és elvdrdsok befolydsdt nézi. A kordbbi
szakirodalom alapjén sszefoglalom a téma f6 meg-
kozelitéseit, majd a matematikdban val$ jértassdg
példdjén keresztiil bemutatom, hogyan hatnak a
nemekkel kapcsolatos meggyézddések a szakmai
onbecsiilésére és a pélyavdlasztdsira. Az eredmények
azt mutatjdk, hogy els6sorban a tdrsadalmi ténye-
28k hatdrozzdk meg a linyok és a fitik lehetéségeit,
tovabbd hogy a sztereotipidk dltali fenyegetettség
jelent8sen rontja az 6nbecsiilést és teljesitményt. Az
osszefoglald rdmutat arra, hogy a nemekrdl szerzett
tudds béviilése ellenére még mindig jelentds a ne-
mek eltérésébe vetett hit, ami pedig korldtozza az
egyéni képességek kibontakoztatdsit.

Abstract

Bedta Nagy: Biology or Society: Introductory
essay to gender issues

In parallel with the emergence of gender studies
several debates have come into the limelight on the
primacy of biology or society. Those, arguing for
biology believe in the importance of hormones,
genes and the distinct gender roles within repro-
duction, whereas the other side is looking for social
norms and expectations as an explanation. Based
on the previous literature, I summarize the main
approaches to the issue, and then through the ex-
ample of skills in mathematics I present the main
results, how gender beliefs influence professional
self-esteem and career choice. The results show that
mainly social factors determine girls’ and boys’ op-
portunities, moreover stereotype threat significant-
ly decreases both self-esteem and performance. The
summary points out that in spite of the expansion
of gender-related knowledge, there is still a strong
support for (faulty) gender beliefs, which in turn
restricts the development of individual abilities.
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