Gorgdy Rita

ELETTORTENET ES IDENTITAS

A SZOCIALIS REPREZENTACIO ES A NARRATIV PSZICHOLOGIA FELOL

Bevezetés

Tanulmdnyomban kiemelek egy része késziilg
disszertécidémbdl, mely interdiszciplindris megks-
zelitésti. Alapvet8en primer, kvalitativ médszertani
kutatdst végzek, kisgyermekes (els6sorban felséfoku
végzettségll) édesanydkkal (30-35 élet- és mélyin-
terji). Tobb tudomdnydg komplex megkozelitését
alkalmazom: biografiai- és tartalomelemzést (Antal
1976; Kohli 1990; Krippendorf 1995), narrativ
pszicholégiai tartalomelemzést, a pszicholdgidban
alkalmazott hermeneutikai elemzést, valamint a
szocidlis reprezentdcié-vizsgdlatok néhdny elemét.

Mélyinterjdim hiteles adalékok lehetnek a
konkrét tdmogatds, szocidlpolitikai, csalddpolitikai
és mentdlhigiénés segitségnyujtds 1épéseinek kidol-
gozisdhoz és megvalésitdsahoz. Ugy gondolom,
hogy a tipikus problémdk, potencidlis krizishelyze-
tek felsoroldsdn tdl nagy sziikség van az adott élet-
helyzetek részletes, magukat az érintetteket is meg-
szélaltaté tobb-szemponti elemzésére. A kvalitativ
kutatdsom mellett tervezem a témdban végzett,
nagymintds survey kutatdsok' mdsodelemzését, va-
lamint a kiilonb6z8 szakpolitikdk eszkozrendszeré-
nek részletesebb elemzését is.

Disszertdciém élettérténet- és identitds-kérdése-
ket targyalé fejezetében — elméleti hdttérként — elsé-
sorban fontosabb szocilis reprezentdcié-elméleteket
és a narrativ pszicholdgia eredményeit (azon beliil
hangsilyozottan a tudomdnyos narrativ pszicholé-
gidt) mutatom be, illetve felvdzolok az élettdrténetre
vonatkozd mds — pszicholdgiai és szociol6giai — meg-
kozelitéseket is (Bogre 2004; Ehmann 2003). Kiilon
kitérek az élettorténet és identitds Erik H. Erikson
4leal felvetett kapcsolatdra, és ezzel sszefiiggésben
Dan P. McAdams élettorténet-modelljére.

1émavilasztdsom indoka: az anydvd vilds egy

” oz

olyan természetes krizis egy nd életében, mely teljes

1 Elsésorban a Kézponti Statisztikai Hivatal, illetve
kiilsnosen a KSH Népességtudomdnyi Intézetének
(Pongritz Tiborné, S. Molndr Edit, Spéder Zsol,
Kapitdny Baldzs) munkatdrsai 4ltal végzett kutatdsok
elemzését, illetve lehetdség szerint a ,Work life balance
policy in Czech Republic, Hungary, Poland and
Slovakia” cim projekt hazai vonatkozést eredményeinek
elemzését.

mértékben 4trendezi addigi életét, és elemi erbvel
hat személyisége egészére. G. M. Breakwell egye-
nesen identitdsvaltdsként” definidlja (Breakwell
1983). A krizishelyzet — egyéb krizisekhez hason-
l6an — mindenkinél mds-mds ,szinezetet kap”, mds
formdban, més tiinettel jelentkezik, s igy minden-
kinek mds megolddsi médra van sziiksége. A megol-
dds eredményességének feltétele, hogy — a krizisben
1év6 képességeit, erdsségeit és gyengeségeit egyardnt
figyelembe vev — sajit megolddsok sziilessenek.?

Komplex vizsgélati elméletekre és mddszerekre
alapozva kettés célt tliz6k magam elé. Egyrészt az
élettorténet és identitds dsszefliggésrendszerének Uj
szemponti megkozelitésére véllalkozom, mdsrészt
identitdsuk megtaldldsdhoz — és azon keresztiil testi,
lelki, szellemi egészségiik eléréséhez, megtartdsdhoz
— mentdlhigiénés segitséget szeretnék adni tdrsadal-
munk érintett csoportjinak.

Narrativ pszicholégia

Az elbeszélés az én-pszicholdgia kdzéppontjd-
ba Erikson és Ricoeur (Ricoeur 2001) nyomdn az
1980-as években keriilt, magdt a ,narrativ pszicho-
18gia” kifejezést Theodor Sarbin vezette be (Ldszld
2008:1). Ldszlé Jdnos szavaival Sarbin elméletérél:
»Sarbin szerint az én-elbeszélés vagy élettdrténeti el-
beszélés egy identitds terv kibontakoztatdsa, amely-
ben az elbeszél§ (az 1) felépiti én-jét (a me-t). Mind-
abbél, ami az elbeszélésbe bekeriil (vagy kimarad),
kovetkeztetni lehet az elbeszél§ én végyaira, céljaira,
elkdtelezettségeire. A kdvetkeztetés alapjait az elbe-
szélés belsd tartalmai és az elbeszélés tarsas, kultu-
rdlis és torténeti értelmezési horizontjdra vonatkozd
kontextudlis ismeretek adjdk” (Ldszl6 2008:2).

A narrativ pszicholdgia azonban a fenti megko-
zelitésnél joval dsszetettebb. Jerome Bruner Valdsd-
gos elmék és lebetséges vildgok cim(i mivében péld4ul
nem ,csupdn” értelmezi az elbeszélést, hanem em-

2 Az anydvd vélds egy természetes krizishelyzet.
Riport dr. Matesz Orsolya pszichoterapeutdval. In
Zsebibaba Fiizet, Kanga Egyesiilet, Pécs, 2008/12. http://
kangaegyesulet.hu/2011/01/11/az-anyava-valas-egy-
termeszetes-krizishelyzet/
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pirikus vizsgélat ald vonja az elbeszélés 4ltal torténd
jelentéskonstrukei6 folyamatait. Bruner az emberi
gondolkodds két (a paradigmatikus/logikai, és az
elbeszél8) formdjdc kiilonbozteti meg, és hangsi-
lyozza, hogy e két megismerési mdéd mds-mds
Uton szervezi tapasztalatainkat, és kiilonféleképpen
konstrudlja a val6sdgot. Az elbeszéld gondolko-
dds az életszerliséggel ,igazolja” magit, és célja (az
sigazsdgra® torekvd logikai gondolkoddssal szem-
ben) az élethliség kialakitdsa (Ldszl6 2008:2). A
narratfv gondolkodds tehdt az értelemaddsra, a ,ko-
herencia megteremtésére” torekszik (Ldszl6 2008:2;
Pléh 1996; Péley 2002).

Bruner egyenesen azt 4llitja, hogy azért meséliink
torténeteket, mert ,valamiféle értelmet akarunk ki-
kovécsolni mindabbdl, amit életiink sordn megéliink
— és voltaképpen ezzel adunk értelmet magdnak az
életnek is” (L4szlé 2008:3). Bruner (Ricoeur és Flick
nyomdokain haladva) korkoros mimetikus folya-
matként {rja le az élet, a konstrukcid és az értelmezés
kapcsolatdt: ,A narrativum utdnozza az életet, az élet
utdnozza a narrativumot” (Laszlé 2008:3).

A narrativ pszicholégia az én-t électdreéneti
reprezentdcionak tekinti, ami a megoszthatdsdgra,
a nyilvdnos kommunikdcidra épiil. Péley Bernadett
fogalmazdsdban: , Az elbeszélés vildga az, mely meg-
teremti a kapcsolatot a személyes (sajdt, belsd) és a
szocidlis vildg kozotr. Ebbél az is kdvetkezik, hogy
nem azt tdrjuk fel, hogy mi tértént, hanem azt a
torténetet’, amely az adott eseményrdl rendelkezés-
re all”. Illetve masutt: [az] ,elbeszélésszerti szerve-
z8dések a korai tapasztalatokban gyokereznek, igy
meghatdroz szerepet jitszanak az én felépiilésében,
igy az énr6l sz616 torténetekben is” (Péley 2002).

Elettorténet és identitds

A narrativum és az intrapszichikus torténések
kozotti dsszefiiggés az élettorténeti elbeszélések ese-
tében tlinik a legkézenfekvébbnek.

Az identitds fogalma, illetve narrativ szervezd-
désének gondolata Erik H. Eriksonig nyulik vissza,
megldtdsa szerint a maltat a jelen és a jovd fényében
folyamatosan tjra kell szerkeszteni.?

Erikson (és felesége, Joan) pszichoszocidlis fej-
18déselméletét részletesen elemzi és kommentdlja

3 Tokos Katalin 2006 Enbemutatis, onjellemzés és
identitdsprobdk (az interneten) narrativ-kommunikativ
szemszogb8l. Uj Pedagdgiai Szemle, 9 (56):62-71. htep://
epa.oszk.hu/00000/00035/00106/2006-09-ta-Tokos-

Enbemutatas.html

McAdams The Redemptive Self (McAdams 2006:81-
100) cim{ mivében. McAdams hangsilyozza, hogy
Erikson hitte: minden ember sziiletésétd] haldldig
egy nagyon dsszetett és valtozd szocidlis kontextus
része. Az egyén az élet minden (Erikson felosztdsa
szerint nyolc) szakaszdban személyiségét formald
prébatételekkel, sajitos krizishelyzettel szembesiil.
A prébatételeket pedig formdljdk a koriilmények,
a csaldd, maga a tdrsadalom, a kultdra, melyben az
adott személy él.

Erikson 4gy gondolta, az egyénnek sikeresen
meg kell oldania minden krizist, hogy felkésziil-
hessen a tovdbbi pszichoszocidlis feladatokra.®
Erikson vélekedése szerint a nyolc fejlédési fizis
mindegyikéhez egy specidlis pszicholdgiai stdtusz
kapcsolhatd. Pszichoszocidlis fejlédéselméletében a
hetedik, felndttkori szakasz f8 céljaként jeloli meg
a generativitdst, és a mentdlis egészség egyik alapfel-
tételének tekinti.

A generativitds osszetett fogalom, McAdams
definiciéja szerint a felndteek elszdntsdga, elkotele-
zettsége, hogy biztositsdk a jov6 generdcié jovdijét.
Leirdsa szerint nincs konkrét gén, mely meghatd-
rozza a generativitdst, hanem egyrészt az evolicié
sordn alakult ki, médsrészt a kultdra formdlja. A
generativitds dsszetevSi kozote emlithetjitk példdul
a gyermeknevelést, az onzetlenség egyes fajtdit, a
mordlis elvekhez vald ragaszkoddst, de kifejez8dhet
a mentori tevékenységben, onkéntes illetve jété-
kony munkak, valldsi szolgdlat, lelkiismeretes adé-
fizetés stb. formdjdban is.

Osszefoglalva: McAdams generativitisként ér-
telmez minden olyan cselekedetet, mely fenntartja
a szocidlis intézményeket, szervezeteket és eldsegiti
a szocidlis fejlédést (McAdams 2006:81-100).

Erikson és McAdams elméleteivel dsszefliggés-
ben interjiiim elemzésekor azt vizsgdlom, mennyire
tekinthetd generativnak az adott interjdalany, illetve
megfogalmazza-e magdval szemben a generativitdst,
mint elérendd célt vagy feladatot.

McAdams kutatdsai sordn a generativitds fokd-
nak mérésére kérd8ivet’ (ahhoz elemzd pontrend-
szert) allitott ossze, majd ezek feldolgozdsa sordn

4 Ilg Barbara 2006 Az identitds pszicholdgiai
megkozelitései. 2008.06.25-¢i letoltés heep://
communicatio.hu/projekeek/200607/identitas/ilgb.htm
5 A kérd8iv allitdsai kozdte szerepel pl: 1.
Megprébdlom tovabbadni a tuddst, amit tapasztalataim
alapjdn szereztem, 2. Tettem és alkottam olyan dolgokat,
melyek pozitiv hatdssal voltak mds emberekre, 3. Fontos
adottsdgaim vannak, melyeket probdlok mdsoknak is
,megtanitani”., stb, [d: McAdams 2006:81-100
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Elettorténer és identitds a szocidlis reprezentdcid és a narrativ pszicholdgia felé!

— véleményem szerint — igen radikdlis kovetkezte-
tésekre jutott. Ezekbdl csak néhdnyat emelek ki: a
generativ emberek bardti kapcsolatai kiterjedteb-
bek, jobban kdt8dnek kozdsségekhez; gyakrabban
vesznek részt valldsi, politikai vagy bdrmely miés
kozosségi munkdban; a generativ sziil6k sokkal
tekintélyelviibbek, magasabbak az elvirdsaik [mds
sziil6khéz képest, G. R.], de sokkal inkdbb to-
r8dnek is a csalddi élettel. Ennek eredményeként
gyermekeik példdul magasabb szint(i autonémidval
fognak rendelkezni; a generativ emberekben sok-
kal er8teljesebb a szocidlis felel8sség érzése, illetve
magasabb a ,,mordlis fejlettségiik”, stb. (McAdams
2006:81-100).

Az 4ltalam készitete életdtinterjuk esetében
kés6bb  megvizsgdlom,
McAdams 4llitdsai.

mennyire

igazolhatdk

McAdams felvetése szerint ,az identitds maga
az élettdrténet, amelyet az emberek a késéi serdiild-
korban kezdenek tudatosan vagy tudattalanul meg-
konstrualni” (McAdams 2001:165).

McAdams élettorténet-modellje nem a komp-
lex személyiség megragaddsdra torekszik, hanem az
identitdsra helyezi az hangsulyt dgy, hogy az iden-
titdst az élettdrténet-elbeszéléssel azonositja. Az
identitds a torténetekhez hasonléan szdmos funk-
ciét betslthet, ,de elsddleges feladata valdszintleg
az integricio vagy a szétszort részek dsszeillesztése”
(irja McAdams, u.o.).

McAdams modellje a pszicholégiai tartalom-
elemzés. Osszetevket, viltozékat, formai jelleg-
zetességeket vizsgdl, melyek alapjdn az identitds-
sallapotra”, érettségre vonatkozd kovetkeztetéseket
lehet levonni.

Szerinte egy ember személyiségét hdrom lépcsé-
ben ismerhetjitk meg, ezeket a 1. személyiségvond-
sok, 2. karakterisztikus adaptdcidk, és 3. az integra-
tiv élettorténetek képezik.

McAdams a szerint egy személy identitdsa/
élettoreénete 4 £ torténeti Ssszetevlre (ideoldgiai
hattérlvildgnézet; imdgoklkiemelkedd szereplék, nuk-
ledris epizddokljelenetek; generativitds forgatdkinyv)
és 2 folérendelt valtozdra (tematikus szdlak; narrativ
komplexitds) oszthaté.

A narrativ komplexitdst McAdams az én-érett-
ség mutat6jénak tekinti, melyet Jane Loevinger
(1976) dolgozott ki. Lényegében azt jelenti, hogy
amikor a torténet komplexitdsdrol beszéliink, akkor
a torténet tartalmdnak teljes szervezddésére gondo-
lunk, vagy a torténet strukeirdjira, mely rendkiviil
differencidlt és hierarchikus mintdzat.

McAdams hitvalldsa szerint ,azért mondunk
torténeteket, hogy képesek legyiink élni, mert ak-
kor [ti. amikor torténeteket mondunk, G. R.] ta-
laljuk meg életiink értelmét” (McAdams 2006:81).

McAdams élettdrténet-modelljére  hivatkozik
Hargitai Rita Sors és torténer (Hargitai 2008) cimi
konyvében, melynek egyik fejezetében Szondi Li-
pot sorsanalizisének narrativ pszicholdgiai értelme-
zésére vallalkozik. Hargitai Rita tulajdonképpen
McAdams modelljére alapozva, az élmény fogalmd-
nak beemelésével 6ndll6 elméleti keretbe kapcsolja
ossze a két tudomdnyteriiletet.

Szondi Lipét személyiségmodellje az un. ka-
rakeerisztikus adaptdcidkra tdmaszkodik legerdtel-
jesebben, hiszen elmélete, a sorsanalizis szerint a
genetikai kényszerpélydkon keresztiil hatd dsztdn-
sziikségletek irdnyitjdk sorsdontd valasztdsainkat
(szerelmi partner-, bardt-, foglalkozds- vilignézet-
vélasztdsokat). Szondi Lipdt ugyanakkor megdlla-
pitja azt is, hogy az 8sztontdrekvések a szocializdcids
folyamatokban karakrterjegyekké, személyiségvond-
sokkd vilhatnak.

Hargitai Rita munkdjéban kiemeli, hogy ezzel
szemben a tudomdnyos narrativ pszicholégia in-
kébb az identitds élettdrténeti modelljeire tdmasz-
kodik, a mcadamsi kategorizdci6 legmagasabb szin-
tl megéreési modjdra, az integrativ élettorténet és
az identitds fogalmdra épiil. Ezzel tulajdonképpen
feloldja a fentebb leirt ellentétet, mert a sorsanalizis
osztdnkoncepcidjdnak alaptételeibdl kiindulva (ka-
rakeerisztikus adaptdcidk), és az élmény fogalmdnak
kozéppontba helyezésével megteremti a kapcsolatot
a személyiségvondsok, a karakterisztikus adaptdciok
és az identitds élettoreéneti modellje kozote. Hargi-
tai Rita hangsilyozza, hogy a Szondi 4ltal azono-
sitott, dinamikusan haté 8sztontdrekvések csupan
kozvetett formdban irdnyitjak a valasztdsokat, azo-
kat az élményekbdl és tapasztalatokbdl eredd rep-
rezentdciok irdnyitjak kozvetlen médon. A csaldd-
torténetek adjdk 4t tehdt azokat a reprezentdcidkat,
melyek meghatdrozzdk dontd valaszedsainkat, igy
példdul az anyasdg szerepének valasztdsit is.

Azt is vizsgdlni fogom, hogy interjdalanyaim
esetében mennyire tekinthetd tudatosnak az anyai
szerep vélasztdsa, illetve, hogy a megkérdezettek sa-
jdt megldtdsa szerint ebben a vilasztdsban mekkora
szerepe, stlya volt a kordbbi, az anyai szereppel kap-
csolatos tapasztalatoknak, élményeknek. Ezutdn —
interjuimbdl kiindulva — géresé ald veszem/kutatds
tdrgydvd teszem Szondi alaptételét is— t.i. hogy vé-
lasztdsaink hatdroznak meg benniinket — az anya-

IV. folyam V1. évfolyam 2015/I11. szdm



Identitds — emlékezet

sdg esetében. Felfogdsom szerint ezt egyrészt direke
médon meg lehet kérdeznem, azaz anyai szerepiik
milyen sullyal szerepel 5nmeghatdrozdsukban, mds-
részt természetesen indirekt mdédon is, mintegy
kontroll al4 véve a vallomdsokat: a narrativ pszicho-
l6gia értelmezd szemléletmddjdt alkalmazva.

Kenneth és Mary Gergen az ,énr8l sz0l6
narrativumként”, illetve ,kifejeési folyamatként”
definidljdk az élettdrténet elbeszélést, amikor
Cohler és Kohli nyomén az aldbbiakat irjdk: ,Egy
énrdl sz6l6 narrativum kialakitdsa sordn az egyén
koherens kapcsolatokat igyekszik létesiteni éle-
tének eseményei kozote ... igyekszik szisztemati-
kusan egymdsra vonatkoztatva megérteni az élet
eseményeit... Az ember jelenlegi identitdsa tehdt
nem egy pillanatszerd és titokzatos esemény, ha-
nem az élettdreénet torékeny eredménye” (Liszlo
2001:79).

A itt idézett szerz8k — és szdmos tovabbi tudds
megldtdsa szerint is — az élettdrténetekbd] kovet-
keztetni lehet az identitds 4llapotdra, az identitds-
mindségekre, de ehhez nem sziikséges a teljes élet-
torténet. Fitzgerald (1992), Pataki (2001), Liszlo
(2005) hangsulyozzék, hogy a kovetkeztetés felté-
tele az egyén szdmdra jelent8ségteljes életesemények
kiemelése, hiszen az identitdsfejlédés mindenek-
eldtt az élmény sikjan tanulmdnyozhatd.®

A szocidlis reprezentdciérél

A szocidlis reprezentdcié-elmélet kidolgozdsa
Serge Moscovici nevéhez fliz8dik, az elmélet a rep-
rezentdci6 folyamatait és feltéeeleit kutatja (Ldszlo
2003).

Ldszl6 Janos szavaival: ,A szocidlis reprezentd-
cié-elmélet fogalmi keret a modern tdrsadalmak
szocidlpszicholdgiai jelenségeinek tanulmédnyozdsd-
ra. Az elmélet feltéeelezi, hogy a szocidlpszicholdgi-
ai jelenségeket és folyamatokat csak a tdrténelmi,
kulturdlis és makrotdrsadalmi osszefiiggésekbe be-
dgyazva lehet megfelel8en tdrgyalni”,’ illetve md-
sutt:

»Moscovici az egyéni pszichikum és a tdrsadal-
mi viselkedésszabdlyozds koztes zondjéban, a szoci-
4lis dinamikdval 6sszefiiggésben kifejldd8 reprezen-

6 Tékos w.o. 62-71. http://epa.oszk.hu/00000/
00035/00106/2006-09-ta-Tokos-Enbemutatas.html

7  Lé&szlé Jénos 2001 A szocidlis reprezentdciérél.
In: www.communicatio.hu/konyvek/beres horanyi
tarsadalmi kommunikacio/laszlo janos a szocialis
reprezentaciorol.hu

tdcids formak kutatdsdban jeloli ki elmélete helyét,
és a szocidlpszicholdgiai reprezentdcids folyamatot
hangstlyozandd, Durkheimhez képest az elméletet
nem kollektiv, hanem szocidlis reprezentdcié-elmé-
letnek nevezi el” (Ldszl6 2003).

Moscovici hangstilyozza a szocidlis reprezentdci-
6knak a durkheimi kollektiv reprezentdcioktdl vald
eltérését példdul, amikor igy fogalmaz: ,A szocidlis
reprezentdciok a mindennapi életbdl eredd kon-
cepcidknak és magyardzatoknak az egyének kozotti
kommunik4ciéban kialakulé halmazai. A mai tdr-
sadalomban egyenértékiiek a hagyomdnyos tdrsa-
dalmak mitoszaival vagy hiedelemrendszereivel”
(Ldszl6 1999:13).

S. Jovchelovich szerint a szocidlis reprezentdcidk
»az interszubjektiv valésdg terében jelennek meg,
jollehet egyéni pszichikumokban fejezédnek ki”
(Jovchelovich 1996:122).

»A reprezentdciék révén konstrudljak a pszi-
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choldgiai folyamatok a ,kiils6” tdrsadalmi val4sd-
got, mikdzben ez a valésdg més oldalrél magukat
a pszicholdgiai folyamatokat konstrudlja” (Ldszlé
2000:292). ,Ez a konstrukcié a kommunikicié és
szocidlis interakci6 folyamataiban zajlik: a csoport-
tagok kommunikdciéjdban a kordbban ismeretlen,
jelentés nélkiili cselekedetek, tdrgyak, események
vagy fogalmak a csoport szdmdra ismerds, jelentésteli
reprezentdcidkkd alakulnak, a csoport tdrsadalmi va-
16sdgdnak részévé vélnak” (L4szl6 2001).

»A szocidlis reprezentdciék nem orokedl fogva
léteznek, hanem keletkeznek, terjednek, 4ralakul-
nak, fennmaradnak vagy lehanyatlanak” (Ldszlé
2000).

A szocidlis reprezentdcié-elméletben a repre-
zentdci6 fogalma az egyénit és a tdrsadalmit dssze-
kapcsolja, hiszen a kuleirdk, csoportok és egyének
szdmdra a tdrsadalmi valésdgot a szocidlis reprezen-
tdciok képviselik (Ldszl6 1999:15).

A szocidlis reprezentcidk alapvetd funkcidja
tehdt a tdrsadalmi valésdg konstrukcidja, amely a
kommunikdcié és a szocidlis interakcié folyamatai-

ban zajlik (L4szl6 1999).

A narrativumok és a szocidlis reprezentici-
6k kapcsolata

Lészl6 Jdnos a szocidlis reprezentdcidk narrativ
szervez8désére hivja fel a figyelmet, amikor a ko-
vetkez8képpen fogalmaz: ,a szocidlis reprezenticids
folyamatok narrativ megkézelitése a szocidlis tudds
olyan modelljét kindlja, melyben az 1j, ismeretlen
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jelenségek lehorgonyzdsa és tdrgyiasitdsa szorosan
hozzdkapcsolédik a kategdridknak ahhoz a szem-
pontjdhoz, melynek révén ezek valamely koherens,
kulturdlisan elfogadhaté narrativum részeként je-
lenhetnek meg. S6¢, az egyéneknek vagy a csopor-
toknak a jelentések kozos, tdrsadalmilag megosztott
rendszerében elfoglalt helyét is tgy érthetjitkk meg
a legjobban, ha felfedezziik, hogy az egyének mi-
képpen helyezik narrativ kontextusba ezeket a kate-
goridkat. S végiil, az egyéni és kollektiv torténetek
egyiittesen a jelenségek olyan ,slird narrdcidjic”
hozzdk létre, amelyek azutdn analitikusan vizsgal-
haték” (Ldszlé 1999:87).

Sandra reprezentd-
cid & narrativitds: a kozélet torténetei Brazilidban
(Jovchelovich 2001) cim( tanulmdnydban kiemeli,
hogy a narrativumok szocidlis reprezentdcidk el84l-

Jovchelovich  Szocidlis

lit6i, ugyanakkor azok hordozéi is, illetve, hogy a
narrativumok befolydsoljak és dtalakitjdk a kozossé-
gek reprezentdcidit.

Jovchelovich tovdbbd rdmutat a torténészi és
szocidlpszicholégusi nézdpont egyéreelm(i szem-
benélldsira a val6sdg és annak reprezentdcidja kozti
szakadék kérdésében. Leirja, hogy mig a torténész
problémaként kezeli, a szocidlpszicholégus vizsgd-
l6ddsa egyik f6 forrdsdnak tekinti az emlitett sza-
kadékot.

Jovchelovichoz hasonlé megéllapitésra jut tob-
bek kozdtt Vincze Orsolya és Bigazzi Sdra: LA ...
narrativum egy szocidlis konstrukcié, mely a vald-
sdg egyfajta értelmezését, szocidlis reprezentdcidjit
nytjtja” (Vincze—Bigazzi 2008).

A strukturdle interjikban — tbbek kézote —
megkérdezziik, mik voltak a pdlya- és pdrvélaszeds
okai, motivécidjdra, a krizishelyzetekre és megoldd-
sukra, a megismert megkiizdési stratégidkra, illetve
ezek mindsitése/értékelése, haszndltdra, a gyerek-
kori mintdkra, a nemi szerepekre, az anyasdg és a
karrier kérdésére, az identitds aktudlis (f6) alkoté-
elemeire, a ndiség illetve az anyasdg szocidlis rep-
rezentdcidjéra stb. (Neményi—Kende 2000; Kende
2000; Pongricz 2001).

A narrativ mélyinterjuk pszicholdgiai tarta-
lomelemezésének kiindulépontja az, hogy az el-
beszélésben a komplex pszicholdgiai folyamatok
empirikusan megragadhatévd vilnak, hiszen egy-
részt anyagtulajdonsdgokkal és strukedrdval rendel-
keznek, mdsrészt szoros dsszefiiggésbe hozhatdk az
identitassal (Laszlé 2008:7).

Interjuimban pszicholégiailag értelmezett szere-
pek és szerepléik funkci6i kutatdsdra véllalkozom,
szem eldtt tartva, hogy az électdrténeti elbeszélés sa-

jtossdga, hogy elbeszél6i nem ,,csupdn” cselekvik,
hanem a személyiségfejlédés, illetve a személyiség
dllapota szempontjdbdl lényeges interperszond-
lis, pszicholdgiai funkciékat képviselnek (Ldszld
2008:9).

Tovébbd az életttinterjik szdvegében jol meg-
ragadhaté perspektivaformdk és az interjialanyok
bels§ 4llapota kozotti kapcesolat bemutatdsdt is
feladatomnak tekintem. Teszem ezt Pélya és mun-
katdrsai kisérleteinek (1999, 2004, 2005) ismere-
tében, melyek vizsgdltdk egyfeldl a narrativumok
poziciondlis, mdsfel8l iddi sikjdt is.

Lész16 Jénos a poziciondlds szempontjdval kap-
csolatban hangstlyozza, hogy ,A fiktiv vagy valé-
sdgos Onéletrajzi narrativum sajdtossiga, hogy az
elbeszéld kettds szerepben jelenik meg: a torténet
elbeszél6je egyben a torténet szerepldje is” (Ldszld
2005:139). Az elbeszéld adott poziciéjinak azono-
sitdsa lehet6séget nydjt mind a McAdams-i narra-
tiv identitdsfogalom kiegészitésére a szelf-reflexitds
aspektusdval, mind az identitdsdllapotok — f8ként
azok érzelmi Ssszetevdi — feltérképezésére is.

Ha az elbeszéld perspektivédk koziil a pozicio-
ndlds helyett az id8 sikjéra koncentrdlunk, tekin-
tetbe kell venniink, hogy az élettdrténeti elbeszélés
az eseményeknek legaldbb két id8sikjde kezeli: ,Az
elbeszélés helyzetének, az élettdrténet-mondds ese-
ményének id6i sikjdt, és az élettdrténetben elbeszélt
események idéi sikjdt. A két id8siknak megfelelden
a narrativ perspektivianak négyféle véltozata létezik”
(L4szlé 2005:140).

Mivel interjialanyaim kivalasztdsdnak {8 szem-
pontja — anyasdguk — identitdsuk kozponti kate-
géridjanak tekinthetd, az anyasiggal kapcsolatos
élmények szervez8dési modjabdl elbeszéldim iden-
titdsdllapotdra, azon beliil is f8ként az érzelmi 6sz-
szetevBk vizsgdlatdra lesz lehetdségem, valamint az
anyasdg (illetve részben a ndiség) szocidlis reprezen-
tdcidjdnak vizsgdlatdra is. Mivel a szocidlis reprezen-
tdcié-vizsgdlat nem csupdn egy egyszer(i deskriptiv/
leird vizsgdlat, ezért a narrativumok tartalomelem-
zésén tdl a tdrsadalmi hdttér bemutatdsdra és a fo-
lyamatok értelmezésére is kitérek.

A szocidlis reprezentdcid-kutatds feltéeelezi,
hogy miért és hogyan jon létre egy adott repre-
zentdcids forma. Bdr kozosségiként értelmezziik a
szocidlis reprezentdcidkat, empirikusan mégis egyé-
ni adatokat kezeliink az elemzéskor. Modellezziik,
hogy miért és hogyan jon létre egy adott viselkedési
forma, annak milyen reprezentdcids kévetkezmé-
nyei vannak, és miért éppen olyan az adott repre-
zentacio.
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Identitds — emlékezet

Fontos kiemelni, hogy a szocidlis reprezentdcié
mindig része egy értékeld dinamikdnak. Ezzel 6sz-
szefiiggésben interjiim alapjdn vizsgdlni szeretném
a szocidlis reprezentdcié identitdsképzd funkcidjdt
is, mivel abbdl az értékelt mindségrdl, és a viselke-
désmintdkrdl is képet kapunk.

Absztrakt

PhD-disszertdcidémban szocidlpolitikai, illetve
csalddpolitikai-csalddszocioldgiai témdval, kisgyer-
mekes édesanydk szerepkonfliktusaival, fesziiltsé-
geivel, krizishelyzeteivel, illetve az azokra adhaté
lehetséges szocidlpolitikai, csalddpolitikai, foglal-
koztatdspolitikai és mentdlhigiénés ,vdlaszokkal”
kivdnok foglalkozni.

A fenti témakordk megalapozdsdhoz vélemé-
nyem szerint sziikség van a kisgyermekes anydk
problémdinak — elsdsorban az anyasdgnak, mint
identitdsvéltdsnak — pszicholdgiai szempontd vizs-
gélatdra is. Ezért jelen dolgozatomban Elettorténet
és identitds cimmel a pszicholdgidbdl jél ismert szo-
cidlis reprezentdcié-elmélettel és a narrativ pszicho-
l6gidval, illetve ezek disszertdcidmban valé haszno-
sithatdsdgdval foglalkozom.

Abstract

In my Ph.D. dissertation, and in my study, I
wish to concentrate on Social Politics, Sociology of
the Family, role conflicts, stress and crisis of moth-
ers with infants and small children. I also want to
analyze the expected situational responses by Fam-
ily and Social Politics, Politics of Employment and
Mental Hygiene.

In my opinion, to lay the foundation of the
above mentioned topics one needs to examine the
psychology behind the problems mothers with
small children face, mainly like motherhood as
identity change. Therefore, in this paper of mine ti-
tled Life-cycles and Identity, I deal with such as the
well-known Social Representation Theory, Narra-
tive Psychology and how these topics could be use-
ful in the preparation of my doctoral dissertation.
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