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Gyakran képtelen helyzetként értelmezziik a
valdsdgot, egy tisztelt, szeretett személy elvesziését.
A multat és sajdt cselekedeteinket kutatjuk, mit és
hogyan lehetett, kellett volna mésképp csindlni? Al-
kudozni prébdlunk — mindhidba. A veszteség stlya
eltompitja érzékeinket. Taldn ettdl dllunk itc szo-
rongva, szemlesiitve Szabé Ildiké ravataldndl.

Két dologrdl keveset beszélgettiink, tébbnyi-
re szakmai kérdéseket vitattunk meg, mérlegeltiik
egymds érveit. Az egyik, inkdbb elhallgatott kérdés
a haldl, a mésik a bardtsdg volt. Ez a megkésettség
nyomasztd. Valamennyien megtapasztaltuk Ildiké
életbe vetett hitét, akaratdr, cselekvd készségét. En-
nek nem mond ellent az a felfogds, amelyet képvi-
selek az elmuldssal kapcsolatban.

Feltenném Ildikénak a kérdést, ahogy Lou-
is Hoffman is tette: ,Hogyan véltoztatndd meg a
kapcsolataidat, ha tudndd, hogy te is és a szeretteid
is 6rokké élnétek?” Biztosan szdmtalan dtlete, terve
adddott volna, hiszen bizott az élet értelmében, sa-
jat alkotd erejében, kiizd8képességében.

Elmondandm Ildikénak, ami az egzisztencialista
pszicholégia feltevése is, hogy az ember eredendéen
értelmet keresd 1ény. Tovdbbi kérdés, hogy az egyén
keresi a léc értelmét vagy teremti azt. Ismeretes, eb-
ben a megkdzelitésben az egzisztencialista pszicho-
légia beszél Hamis, Atmeneti és Végsé Ertelemrél.
Csak ez utdbbi érdekes, mert segit tillépni a haldl,
az elszigeteltséget, a szabadsdg és az értelmetlenség
kérdésit boncolgatja.

A bels8 szabadsdg a lényeg. Gondoljunk
Kierkegaard-ra, aki a folyamatosan szorongé ember
lényegének a szabadsdggal jéré felel8sséget tekinti
dontd attitddnek.

Hogyan keriilhetiink a pszichés szabadsdg
birtokdba? Otto Rank — Freud mentora — szerint
azoknak a dolgoknak, amelyek hatdssal vannak az
életiinkre, annyi hatalma van felettiink, ameny-
nyire nem vagyunk tisztdban az 8sztdneink, a
tudattalanunk, a kornyezetiink hatdsdval, és eny-
nyiben vagyunk kiszolgdltatottak nekik. Rank,
mint sokan mdsok, az énismeretet ajdnlja, hogy
néveljiik szabadsdgfokunkat. A déntés joga ben-
niink van. Vélaszthatjuk a tudatlansdgot, de ezzel
csokkentjiik az etikus vagy az autentikus élet le-
het8ségét. Végs6 soron e valasztdsok csokkentik a
képességiinket az intimitdsra és a kapcsolati bol-
dogsdgra.

Az egzisztencialista pszicholdgia tétele: igen a
haldlra, igen az életre. A félelem az élettdl — a haldl-
lal valé megbirkézds képtelensége is. Megtapasztal-
tuk, Ildiké folyamatosan igent mondott az életre, az
autentikus élet lehetéségére.

A szorongdsra nem legydzendd ellenségként
kell tekinteniink, hanem meghivisként a fejlédésre,
hasonléképpen a haldlra is, mivel az kapcsolataink
és egymds mélyebb szeretetére és megértésére sz-
tondz. Akik ezt elfogadjék, taldn nem fognak félni
tovabb az élettdl sem.

A miésik kérdésrdl, a bardtsigrél — amely
mindkett8nknek kitiintetett életéreéke — egyszer
emlitettem Ildikénak Mdrai felfogdsdt, amely igy
hangzik:

»Nincs emberi kapcsolat, mely megrenditdbb,
mélyebb lenne, mint a bardtsig. A szerelmesek,
igen, még a sziil8k és a gyermekek kapcsolatdban
is mennyi az 6nzés és a hitsdg! Csak a bardt nem
6nz8: miskiildnben nem bardt. Csak a bardt nem
hig, mert minden jét és szépet bardtjdnak akar,
nem 6nmagdnak. A szerelmes mindig akar valamit:
a bardt nem akar 6nmagdnak semmit. A gyermek
mindig kapni akar a sziileitdl, til akarja szdrnyalni
atyjat, a bardt nem akar sem kapni, sem tdlszdr-
nyalni. Nincs titokzatosabb és nemesebb ajindék
az életben, mint a szlikszavd, megértd, tiirelmes és
4ldozatkész bardtsdg.

S nincs ritkdbb”.

Montaigne, amikor eltinddott az érzés f6lot,
egyik kapcsolatdrél — mely La Boétie-hez flizte —
azt mondotta: ,Bardtok voltunk... Mert 8 volt 6,
s mert én voltam én”. Ez felette pontos. Seneca ezt
irja egy helyt Luciliusnak: ,Aki bardt, szeret, de aki
szeret, nem mindig bardt”. Ez a megdllapitds tobb
is, mint pontossdg, ez mér az igazsdg. Minden sze-
retet gyanus, mert 6nzés és fukarsdg lappang hamu-
jdban. Csak a bardt vonzalma 6nzetlen, nincs benne
érdek, sem az érzékek jétéka. A bardtsdg szolgdlat,
er8s és komoly szolgilat, a legnagyobb emberi pro-
ba és szerep”.

I1dikd emlékében tovabb él a bardtsdg probdjal

Buicstizom a Bardtomtdl!

Bucstztatja a MSZT, amelynek két cikluson 4t
alelnske és 25 évig aktiv tagja volt.

Bucstzik Szabé Ildikétdl a Kultdra és Kozosség
szerkesztdsége és Tudomdnyos Tandcsadd testiilete.
Ebben a folyéiratban t8bb kitind publikicidja je-
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Abogy az évek miiltak

lent meg, tdmogatdsdval rendszeressé vélt fiatal ku-
tatdk irdsainak kozlése.

Hasztalan keressiik a szavakat, a pontos kifeje-
zéseket, nem taldlunk méltét annak a hidnynak és

lirnek a leirdsdra, amelyet Szabé Ildiké elvesztése
jelent.

Nyugodjon békében!

Kulttra és Kozosség



