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A deresed férfiak tobbségéhez hasonléan ve-
lem is gyakran megesik, hogy vdratlanul felriadok
az alvdsbol. Legtobbszor az okozza a jelenséget,
hogy muszdj mdr kimenni a klotyéra. Nem igazdn
kellemes élmény, de egy haszna azért van. Békés
egyhuzamban alvds utdn szinte teljesen ki szoktak
torlédni a fejekbdl az éj dlmai, de felriadva szinte
mindig van pdr perc, amig nyitva 4ll az ajté az 4l-
mok szines és a hétkéznapi gondok sziirke vildga
kézt. Ha nyitva 4ll az ajté a kée vildg kozote, akkor
hdrom ut koziil valaszthatunk. Az els§ és leggya-
koribb 1t az, hogy visszabotorkdlunk az 4gyunkhoz
és a fejiinkben kavargd dlmok segitségével gyorsan
lopunk magunknak egy mdsodik alvdst. Elény: ki-
pihenten ébrediink, hdtrdny: semmire se fogunk
emlékezni az 4dlmainkbdl. A mésodik dt akkor gya-
kori, ha a hétkdznapi gondok vildga zaklatott. Ilyen
esetekben az dlomnak fuccs, és felesleges lenne mar
visszabujni az 4gyba. Pldne ugy, hogy a kibotorkd-
ldsunk utdn teljesen iires lett az az 4gy. A harmadik
utat magamban Mérei ttnak szoktam nevezni.

Meérei Ferenc nemzetk6ézi mércével mérve is
rangos pszicholégiai életm(ivének jelentds részét
mir megirta, amikor apdm kollégdja lett a Vici
Fegyhdzban miiksdé forditdiroddn. Feri leginkdbb
francia lapokat szemlézett, apdm leginkdbb orosz
miiszaki szévegekbdl gydrtott magyar szovegeket a
Néphadsereg szdmdra. Mindekdzben azonban fran-
cidul is megtanult Ferit8l, akinek pedagégiai buz-
galma hatdrtalan volt. Ha ldtott maga koriil valakit,
aki nem tudott valamit, akkor & gyorsan tanitani
kezdett. Mérpedig a vildg tele van nemtuddssal.

Apdm jé tanitviny volt. Mdsodik anyanyelve
a romdn volt, és az elsé francia nyelvleckéit Bib
Istvdntdl kapta, amikor egyéltaldn nem 6nkéntesen
szobatdrsak lettek a Gylijt6foghdzban. Két eltérébb
habitusti embert nehéz elképzelni kdzos és szik 1ég-
térben osszezdrva, de azért jOl kijottek egymdssal.
Mindketten a f8tdrgyaldsukra vértak, és mindketten
magdnzdrkdbdl keriiltek 4t a tdrsbérletbe. Eleinte —
és késébb is gyakran — azzal malatedk a bdségesen
rendelkezésiikre 4116 id6t, hogy verseket tanitottak
egymdsnak. Az eltérd sors és az eltérd miiveltség
itt hasznosnak bizonyult. Apdm versszeret§ ember
volt, és legaldbb annyi verset tudott fejbSl hibdt-

lanul és szépen elmondani, mint Bibé Istvdn, tén
még tobbet is. A két fejben tdrolt vershalmaznak
természetesen jelentSs volt a metszete. Ez lehetett

tdn az egyik oka annak, hogy a nagyon eltérd sors,
miiveltség és habitus ellenére bardtsdg szovédott
koztiik. Az igazi el8ny viszont az volt, hogy mind-
ketten tudtak sok olyan szép verset, melyet a mésik
még vagy mdr nem tudott volna felidézni. Ezeket
aztdn megtanitottdk egymdsnak, és mindkettdjiik
repertodrja jelentdsen béviilt. Egyszer azonban vita
tdmadt akériil, hogy a Faludy vagy a Jdzsef Attila
forditds adja-e jobban vissza Villon egyik versét.

Apdm Villon osztdlyhelyzetének elemzésével ér-
velt, Bibé Istvdn viszont a francia eredetire hivatko-
zott. Erre apdm megkérte a druszdjdc: ,Pista, tanits
meg francidul, dgysincs jobb dolgunk”. Tényleg
nem volt. Elkezd8dott a kurzus. Amit aztdn Mérei
Ferenc fejezett be, és apdm az orosz és romdn szo-
vegek mellett francia szovegek forditdsdra is kapott
megbizdsokat az Orszdgos Fordité Iroddtdl a szaba-
duldsa utdn.
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Meérei Ferencnek viszont nemcsak a pedagdgi-
ai eltokéltsége, hanem a tudomdny irdndi tisztelete
is hatdrtalan volt. A bortdndkben szinte soha sincs
csend, és botrdnyosan kordn van az ébreszt8. Aki
toledtt mdr néhdny napot magyar kdrhdzban, az
tudja, mirdl beszélek. Mérei Ferenc azonban jéval
iddsebb volt cellatdrsaindl, igy gyakorta megesett
vele az, hogy felriadt a botrdnyosan korai ébresztd
eltt. Az dlmok és az adott helyen valéban nagyon
sziirke hétkdznapok kozti ajtd nyitva. Tudds em-
berként Ferinél mindig volt maké.

Azok kedvéért, akik még nem iiltek hosszabb
ideig bértonben: 4cs irénbdl fabrikdlt ceruzacson-
kot jelsl ezzel a kedves széval a bértonzsargon. El6-
nye: pici, kdnny elrejteni a smasszerok elél, hderd-
nya: pici, nehéz vele irni. Kiilonosen WC-papirra.
De hit csak az volt kéznél. Igy hazénk egyik leg-
nagyobb pszicholégusa WC-papirra jegyezte le elsg
bortondlmat, és aztdn az dsszes tobbit is éveken 4,
minden reggel, a hivatalos ébresztd el8tt negyed6rd-
val. Igy sziiletett meg a Lélektani naplé, melynek
tdn legizgalmasabb része a bortdndlmok elemzése.

Mostandban kévetni szoktam Mérei tandr tr
médszerét, és felriaddsok utdn tudatositani szoktam
az 4lmaimat. T4volrdl sem vagyok annyira eltokélt,
mint &, és még bortdnbe se csuktak, igy nem treni-
roztam rd magamat a hivatalos ébreszt8 el8tti fel-
riad4sra, rdaddsul olyan is van, hogy inkdbb lopok
még egy kis szundit, gyakrabban pedig a hétkdzna-
pok nyomaszté gondjai gy6znek, de néhdny ismét-
186d8 dlmomat azére sikeriilt nyakon csipni.

Repiil8s dlmok

Kamaszkorom 6ta rendszeresen visszatérd dlom.
Kibontakozéban 1év8 1j szerelmek idején szinte
naponta megldtogat. Beteljesiilt boldog szerelmek
idején ritka, véldsok és egyéb gydszmunkdk idején
sohasem fordul elé.

Az dlom sémdja csaknem mindig teljesen ugyan-
az. A konkrét dlmokat az dlomrdél dlomra véltozé és
az allandésult részletek villédzdsa teszi elevenné és
frissé. Nem ldtom magamat, csak a kdrnyezetemet
(EPS nézet). A repiilés mindig magdnyosan, kirdn-
dulés kérnyezetben kezdddik, széntéfoldek, réeek,
tdvolabb erd8k is. De tudom, hogy egy kozeli vd-
ros mellett vagyok. Nincs neve a vdrosnak, de az
dlomképekbdl egyértelmlien Budapestrdl van szd.
Egy teljesen iires orszdgtiton futok pdr lépést egyre
nagyobb szokkenésekkel, és egyszer csak a levegdbe
emelkedek a szelek szdrnydn. Hatalmas 6rém, ismét

tudok repiilni. A szél tart fent, nem kell er8lksd-
ném, de a repiilés szinuszos, idénként 4j lendiile-
tet kell vennem valamin, az orszdgtiton, egy kiugrd
szikldn vagy egy hdztetdn, 4m egyre tdbbet vagyok
a levegdben, egyre magasabban szdllok. (Kedvenc
idevdgé viccem: Miért van olyan nagy fiile az ele-
féntnak? Hogy kénnyebben tudjon szélldosni vi-
rdgrdl virdgra.) Nagyon biiszke vagyok magamra,
hogy ismét tudok repiilni. Szeretnék eldicsekedni
vele mindig valtozd, de mindig valds személyeknek.

Tobbnyire n8knek, de ritkdn annak, akinek ak-
tudlisan szeretném elnyerni a kegyeit. Ugyanakkor
azt is tudom, hogy nem ldthatja meg mindenki,
hogy csak ugy ropkodok, mert abbdl bajom lehet.
Ez akkor vélik kritikussd, amikor beérek a vdrosba,
szeretnék lekiabdlni az utcdkon mdszkdlé emberek-
nek, hogy ’ide siissetek!’, de tudom, hogy ez Sriilt-
ség lenne. Van mésik veszély is. Tudom irdnyitani a
repiilésemet, de azt is tudom: nem szabad tdl ma-
gasra menni, mert akkor lezuhanok (14sd még Tka-
rosz). Ha viszont alacsonyan ropkddsk, akkor bele-
akadhatok a troli-vezetékekbe és a villanydrétokba,
miésrészt konnyebben észrevehetnek. A végkifejlet-
ben mindig van valami rossz, zuhan4s ritkdn, de az
is el6fordult mér. A leggyakoribb motivum: megta-
ldlom azt, akinek szeretnék eldicsekedni a repiilési
tudomdnyommal. Kimegyiink oda, ahol az dlom
kezdédik. Idédleniil és esetleniil futkosok az orszdg-
tuton, prébalgatok a levegdbe emelkedni, de most
nem megy. Kirohdgnek, felébredek. Rosszkedviien.

Kérem a profi és az amatér dlomfejtSket: kimél-
jenek. Elég sokszor dlmodtam mdr ezt ahhoz, hogy
megértsem a szimbolikdt magamtdl is. Igy példaul
azt is tudom, hogy az 4lom egyik forrdsa Vasas L.
harci sdrkdny szomord haldla. Egyszer egy gonosz
szél a f6ld felé dobta &t, amikor egyediil roptettem
a hdzunkkal szembeni Vérmezén. Vasas I. villamos
drétra akadt, és a villamos nem vészfékezett emiatt.
Nagyapdm nevetett, amikor megszeppenve elmesél-
tem neki, mi téreént. Nem baj, kis unokdm, csind-
lunk majd mdsikat. Litott § sok korai sirkdnyhalalt
a Tisza partjdn, és Vasas I. meglep8en sokdig birta.
Nem csoda, nem volt ellenfele.

2.

Meérei Ferenc tobbek kozt dnterdpids célbol
kezdte irni a Lélektani Napl6t. Ennek dlomelemzés
részét mdr nem, akkor mdr tdl volt annak az agy-
érgoresnek az utShatdsain, ami miatt belekezdett a
napléba. Az dlomnapldzds motivécidja néla tiszta
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tudomdny volt, és a dolog szervesen illeszkedik az
életmiivébe. Ugyanakkor a cellatdrsait nagyon meg-
ijesztette az a bizonyos agyérgorcs, mert pdr napig
még megszolalni se tudott ettdl a tandr Gr, nem
hogy tanitani tudott volna. A smasszerek hozz44l-
l4sa kissé mds volt: él még? Akkor nem kell hozzd
orvos. Apdm ekkor szervezte meg f8tiszthez ill§ ala-
possdggal és precizitdssal a *Segitsiik Ferit’ fed8nevii
akciét. Gondosan szdmba vette a rendelkezésre 4llé
erbforrdsokat (csekélyek), és a rendelkezésre 4116 él§
erdt (jelentds). Az ellenséget mér alaposan ismerte:
pontosan tudta, hogy a bortdnrezsim mér réges-ré-
gen tuljutott azon a ponton, ami miatt minden gé-
gos tilerd egyszer csak legydzetik. Azt hiteék, hogy
a rabok teljesen kiszolgaltatottak, 8k pedig tokéletes
biztonsdgi halét fontak koréjitk. Ha a nulldndl ki-
csivel tobbet olvastik volna Szung Ce mester 2500
éves konyvét, akkor persze tudhattdk volna, hogy
vesztésre dllnak. A mester ugyanis ezt {rta: ,ha is-
merjiik az ellenséget és ismerjitk magunkat is, akkor
szdz csatdban sem jutunk veszedelembe; ha azon-
ban nem ismerjiik az ellenséget, csak magunkat is-
merjiik, akkor egyszer gy8ziink, mdsszor vereséget
szenvediink; és ha sem az ellenséget, sem magunkat
nem ismerjiik, akkor minden egyes csatdban feltét-
leniil végveszély fenyeget benniinket”.

Apdm viszont olvasta az 6kori szerzdt, rdaddsul
velesziiletett szervezdzseni volt. Ezért is lehetett si-
keres katona és népszerli ellenforradalmdr. Szdval,
megalakult a figyeldszolgilat, feladata: a smassze-
rek mozgdsdnak figyelése és jelzése. Természetesen
megalakult a hadtdp is. Az adott helyen és iddben
erre az alakulatra hdrult a legtobb feladat. Els6d-
legesen gondoskodni kellett a WC-papir és maké-
utdnpéldsrdl, tovdbbd gondoskodniuk kellett a
teleirt papirok tdroldsardl, 8rzésérdl és kicsempészé-
sérél is.

Végiil, de nem utolsésorban gondoskodni kel-
lett Mérei Ferenc borténszendvics-utdnpéeldsardl
is. Utébbi receptje: ments meg egy szelet szikkadt
és savanya bortonkenyeret az ebédnél, kend meg a
pakkbdl szdrmazé zsiradékkal (4ltaldban liba), kenj
14 a pakkbdl szérmazé lekvért, vagdosd katondkra,
és, ha frogatds kozben nagyon leesik a vércukorszin-
ted, akkor kapj be egy falatot. Feri pontosan igy jart
el. Csakhogy.

A pakk természetesen kedvezmény. J6 magavise-
let esetén a kint nyomorgé csalddtagok félévenként
kiildhettek 1 db 3 kilds csomagot befelé, amibe
elvileg lehetett bdrmilyen élelmiszeripari terméket
rakni, ami nem folyékony. Nyomdaipari terméket
tilos volt a pakkba tenni, akdrcsak kézzel irott le-

velet. Ezt nagyon alaposan ellendrizték. De azért
lehetett Gjsdgpapirba csomagolni az élelmiszeripa-
ri termékeket. Az Gjsdgpapir csomagoldanyagként
valé haszndlata viszont annyira természetes volt a
pakk-viziteket tart6 bortdnipari szakmunkdsoknak,
hogy nem is gondoltak az ellenforradalmdr-fele-
ségek ravaszsdgdra, akik viszont nagyon gondosan
vélogattdk a csomagoldanyagot. De nem csak ezt,
hanem a pakk 6sszes tobbi elemét, beleértve a do-
bozt is.

A bértonpakk mérete szabvanyositva volt: 3
kg, slussz. Igen 4m, de voltak lelkiismeretlen pos-
tdsok, akik egy szépasszony mosolydért vagy csak
tgy maguktél hajlandéak voltak okirat-hamisitds-
ra. A pakkra rdirtdk, hogy stlya: 3 Kg, noha an-
nak brutté tdmege olykor elérte a 3558 grammot
is. A rabfeleség-hirldnc révén természetesen minden
érintett pontosan tudta, hogy melyik postahiva-
talban dolgoznak ilyen lelkiismeretlen emberek.
A Vici Fegyhdz csomagellendrzd részlegén viszont
nem volt mérleg, és naivan elhitték azt, amit a pos-
tds elvtdrs irt. De még az is lehet, hogy egyszertien
csak szemet hunytak. A ndpolyi akkoriban nagyon
népszer(l élelmiszeripari termék volt. Kimérve le-
hetett kapni kétféle véltozatotr. Az alapvéltozatbdl
2 Ft volt 10 deka, a luxus véltozatbdl pedig 2,60
Ft. Bortdn-ndpolyi nem volt a kiskdzértekben. Ez
kézmiives termék. El8szor is kellett hozzd valuta-
ovezetben él6 rokon. Nekiink Izraelben volt ilyen,
Sanyi bdtydm, aki apdm testvére volt, és apai 4gi
nagysziileim haldla utdn & és a felesége nevelték apd-
mat. Nagy volt a korkiildnbség. Sanyi bécsi a 3. fit
volt a sorban, apdm pedig a 10. Sanyi bdcsi IKA
csekkjeit az IKA boltban lehetett kiilonféle hidny-
cikkekre véltani. Pl. narancs, csoki, nejlonharisnya,
orkdnkabit. Es nyerskévé. A borton-népolyihoz el-
sésorban ez kellett, ebbdl viszont sok. Akkoriban
csaknem minden hdztartdsban volt hdzi kdvéporko-
18, batran elhiheti mindenki, akinek nem volt méd-
ja meggy6zddni errdl, hogy nincs az a potpurri, ami
lakdsillatositds terén felvehetné a versenyt a frissen
porksle kavé illatdval. Ha ezt megéreztiik, a névé-
reimmel régton tudtuk, hogy nem sokd beszél$ is
lesz. Az volt ugyanis a médi, hogy azok a rabok,
akik méltévd valtak a csomagkapds-kedvezményre,
4ltaldban beszéld-kedvezményt is kaptak. Anydm
tehdt megporkélte a nyerskdvét. Ha ez megvolt,
ledardlea, fabdl késziilt kurblis dardléval. A frissen
porksle, frissen dardle kdvé egy részébdl méregerds
presszokdvé sziiletett, a nagyobbik rész tdlba keriilt.
Erre dntotte rd anydm a forrd presszokdvét, vajat és
cukrot adott a masszdhoz, néha kis kakadport is. A
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végeredmény pontosan ugy nézett ki, mint a 2,60-
as luxus népolyi t5lteléke. Mdr csak méretre szabott
ostydra kellett kenni, és kész is volt a bortdn-ndpo-
lyi. JOl nézett ki, az illata is jé volt, de nekiink nem
volt szabad megkdstolni. Ahhoz tdlsdgosan driga
volg, és tulsigosan nagy volt a koffeintartalma. Aki
irt mar bdrmit lopott id6kben és megszallottan, az
pontosan tudja, hogy ehhez a tevékenységhez sok
koffein kell. Akdr szabadlébon, akér sitten sziiletik
az életm(l egy Gjabb darabja. Ferinek viszont vita-
minokra is szitksége volt, mert eléggé stlyos agyi
toreénésbdl 1dbadozott, mindenféle orvosi segitség
nélkiil. Igen 4m, de a gydgyszer nem élelmiszeripari
termék, tehdt vitamint se lehetett volna a pakkba
tenni. Ezt a problémdt viszont jdtszi kdnnyedséggel
kezelték az ellenforradalmdr-feleségek. Egyszertien
belekeverték a szines vitaminpiruldkat a franciadra-
zséba.

A vici fegyhdz politikai foglyai kérében nem volt
divat a zugevés, és mds fegyhdzakbél sem hallottam
ilyesmire példdt. Széval, ha valaki pakkot kapott, azt
az egész folyosé kapta. Pozitiv diszkrimindcidra vi-
szont tobbszor is sor keriilt, és mindig Feri javdra. A
hadtdp egység ravasz rabtdrsai folyamatosan borton-
szendvics-katondkat, és bortonndpolyi-darabkdkat
csempésztek a magyar pszicholdgia-téreénet fényes
lapjain dolgozé Mérei Ferenc keze iigyébe, amiket
8 szérakozottan bekaportt, és fel se meriilt benne a
kérdés, miként kertilt az az izé oda.

Jél is haladt a munka, de Mérei Ferenc vécé-
papir-fogyasztdsa nagyon is jelentdssé vile, igy a
hadtdp egységnek feladata volt gondoskodni az
utdnpéldsrél. Ez volt a dolog konnyebbik része. A
,Feri bdcsinak kell” jelsz6 minden rab szivét meg-
nyitotta, még a valédi koztdrvényesekét is. A nehe-
zebb {igy az egyre terebélyesebb teleirt vécépapirok
rejtegetése és kicsempészése volt. Ennek részleteirdl
nincsenek pontos ismereteim, de ezt is megoldot-
tdk valahogy. Egy sz4, mint szdz, a smasszerek csatdt
vesztettek. A vici fegyhdzban nagy mi sziiletett, és
ebbdl egyetlen egy lap se jutott cenzor kezébe.

Héesés almok

A mélabus és magdnyos életszakaszok dlma. Az
4lom statikus és egyszerli. Meleg szobdbdl ablakon
keresztiil nézem a héesést. Este van. A hé lassan
mindent befed. Az utcdn nincs senki, csak a ldmpa
imbolyog, ennek sdrga fénykorében ldtszanak a hul-
16 pelyhek. Ezek olyan nagyok, hogy kirajzolédik
a fényben a klasszikus hépehelymintdzat. Nem 3]

semmi, nyugodt vagyok, csak a magdny facsar, de az
se keményen. Ennyi. Nydron is lehet ezt dlmodni.

Ehhez az dlomhoz se kell dlomfejt8. Gyerek-
koromban — anydm hazaérkezésre vdrva — nagyon
sokszor lltam az ablakban, és néztem az utcdn im-
bolygé ldmpa sirga fényében a havazdst, illetve azt
a csoddt, ahogyan a fehér lepel 0j arcot ad az una-
lomig ismert utcaképnek. Ilyenkor nem fijt semmi,
csak 4tjdrt a ldtvdny szépsége.

3.

Szabadulds utdn idénként dsszejdrogattak egy-
midssal a rabtdrsak csalddjai. Mi is tobbszor jércunk
a Mérei csaldd Pasaréti ati lakdsdban, a Mérei csaldd
is tobbszor megfordult a mi Krisztina kéruati lakd-
sunkban. Az 8sszejovetelek forgatékdnyve min-
dig ugyanaz volt: Pista és Feri asztal mellett i, a
gyereknép pedig csendben figyel az izes és vicces
bérton-anekdotdkra. Volt mds beszédtéma is, de
természetesen ez volt a leggyakoribb. Az asszonyok
a konyhdban beszélgettek, idénként szendvicseket,
tedt, kdvét és tiditditalokat hoztak a szobédba, olykor
egy palack j6 bort is. Ilyenkor bekapcsolédtak a be-
szélgetésbe, majd ismét kimentek a konyhéba foly-
tatni a sajdt kiildnbeszélgetésiiket. En persze nem-
csak apdink szavaira fiileltem, hanem nagy szemeket
meresztettem Zsuzsira is. Amikor viszont véget érta
pardris vendégség, mindig az volt az érzésem, hogy
Zsuzsinak fel se tlint, hogy egy vele egykort érdek-
16d6 fiatalember is ott volt a szob4ban.

Egy alkalommal viszont szakmai min8ségében
jott el hozzdnk Feri, de Zsuzsi ekkor is vele tartott.
Ime, az eset jegyz8konyve. Helyszin: Krisztina kér-
ut 35. L. emelet 7. nagyszoba. Résztvev8k balrdl
jobbra a nagyasztal koriil: Mérei Ferenc, nemzet-
kozi tekineély tudds és klinikai pszicholégus. Ma-
ridn Béla, z(irds kiskamasz, akivel sok gond volt az
iskoldban és otthon is. Maridn Istvdn, tdlhajszolt
miiszaki fordité és apa. Mérei Zsuzsa, 11 éves okos
és szép mintagyerek. Pista hosszasan elmesélte Fe-
rinek, hogy sok baj van a fidval az iskoldban, de
otthon is.

Otthon példdul az a szokdsa, hogy késé éjjelig
hason fekve olvas, kézben kiosongat a kamrédba al-
méért. Az almdkat megeszi, a csutkdkat viszont nem
a szemétbe, hanem az 4gy ald dobélja. Mérei tandr
ur ennél a pontndl egyszerli metakommunikaciés
jelzéssel megallitotta a panaszkodé apdt, és kérdést
intézett a bepanaszolt gyerekhez: Mit olvastdl teg-
nap? A Csendes Dont. Bdlintds, folytasd, Pista.
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Aminek kezdete van, annak van vége is, igy egy id8
mulva a dale apa beszdmoldja is véget ért. Mérei
tandr ur bélintott, majd kérdést intézett 11 éves
ldnydhoz: Zsuzsi, mi itt a probléma? A kapdsbdl
érkezd vélasz: Pista bdcsinak alacsony a frusztrdcids
tolerancidja. A terdpids iilés véget ért. Az asztal k-
rill iil8k koziil csak én nem értettem a furcsa idegen
szavak jelentését, de a mindenkibdl kitérd spontdn,
hangos, hosszantarté és katartikus nevetésnek azért
én is részvevdje voltam. Bucsizdsnal meleg bardti és
apai dlelések torténtek. A gyerekek sajnos nem élel-
keztek 8ssze, de azért 8k is egymdsra mosolyogtak.

4.

Az egykori bortontdrsak koziil a legszorosabb
bardti kapcsolatokat Litvdn Gyérggyel dpolta apdm,
és ennek a szépen 4polt bardtsdgnak csak apdm ha-
ldla vetett véget. Gyuri bdcsi 6t évvel fiatalabb volt
édesapdmnadl, de csak két évvel élte 8t tdl.

Gyerekkorom idején telente esett a hé. Sok, és
sokdig meg is maradt. Ez furcsa lehet a mai gye-
rekeknek, de igy volt. Rdaddsul a héesés nem azt
jelentette, hogy megbénul a févdros kozlekedése,
hanem azt, hogy kezdetét veszi a téli 6rdmok sze-
zonja + a fehér kardcsony volt a tipikus id8jdrdsi je-
lenség. Hatdrozottan és élményszertien emlékszem
arra, hogy sok tanévben az volt a helyzet, hogy az
elsé komolyabb hé pontosan december 5-én esett
le. Ulsk az osztélyteremben, és bimulom a héesést,
teljesen fliggetleniil attdl, hogy éppen milyen 6ra
zajlik. Az elsé hé a tandraink szdmdra is tinnep le-
hetett, mert sohasem ért komolyabb retorzié ami-
att, hogy informdltam osztdlytdrsaimat az iddjdrdsi
helyzet kedvezd véltozdsdrdl: , Esik a hé, fingik a 16,
seggen csuszik a Télapd”. Ilyenkor rendkiviili sziinet
keletkezett a tanérdn beliil. Tudtuk, hogy ameny-
nyiben az elsé komoly hé kelléen komoly, akkor
a sziil8k szénkéval fognak vdrakozni a suli elétet.
A ’60-as években felvdltva voltak délel8ttss és dél-
utdnos tanitdsi hetek. Mdsképpen az oktatdsi inf-
rastruktiira nem lett volna képes kiszolgalni Ratké
Anna népesedési politikdjanak dlddsos kovetkezmé-
nyeit. December 5. valahogy mindig (kétszer vagy
tan hdromszor is) délutdnos tanitasi hétre esett, és
én Télapo tinnep el8tti hdesés esetén bizton szdmit-
hattam arra, hogy a suli el8tt a nagyapdm fog vérni
a pincébél felhozott, addigra mér letisztitott nagy és
er8s csalddi szdnkdval. Nagyapdm legtobbszor hoz-
z4nk jote el a Miklds nap el6tt esedékes cip8pucold
szertartds celebrdldsdra, de idénként azért anydm

névérének gyerekei is megtanulhattdk, hogy a cipé-
ket addig kell fényesiteni, amig fokhagymaszagtak
nem lesznek, kiilénben csak virgdcsot fogunk taldl-
ni mdsnap reggel a cipdnkben.

Akkoriban nagyon kevés auté jirt Budapest ut-
cdin, és ami jdrt, az nehezen tudott volna megbir-
kézni a Vérosmajor utca kérnyékén taldlhaté mere-
dek utcdkat fedé hétakaréval. Rdaddsul ott voltak
a Virosmajor kiildnboz8 hosszisdgti és d6lésszogli
dombjai is. Széval, szinte az egész kornyék kivald
r6dlipélydva viltozott, amihez még az is hozzdtarto-
zik, hogy nemcsak autébdl volt kevés, hanem koz-
munkdsbdl is. Hdla ennek, a vizszintes jirddkon is
konny(i volt hizni a délutdnos tanitdsi hée urolsd
6rdjardl kitdmolygé lestrapdle iskoldsokat. Ilyenkor
mdr sdtée volt, de a hdzak kozé kifeszitett dréton
imbolygé, sdrgds fénnyel vildgité utcalimpdk gyen-
ge teljesitményét felerdsitette a vakitdan fehér szliz
hé.

De nem a szdnkézds volt a tél legnagyobb 6r6-
me, hanem a sielés. Akkor ehhez a sporthoz nem
kellett még ttlevél és/vagy Schengen. A Normafd-
ndl szinte egész télen 4t sielésre alkalmasak voltak a
héviszonyok. Apdm is és Litvdn Gydrgy is szeretett
sfelni. Gyuri bécsi réaddsul tudott is. Apdm — dgy is
mint katona — jél boldogult a hdbort el8tt gydrtott
turalécével az enyhébb lejt8kodn és a traterepeken,
de eszébe se jutott volna rdmerészkedni a Norma-
fa haldllejt8jére. Litvan Gyorgy viszont mindig ott
szlalomozott a nédlam alig nagyobb fiaival verse-
nyezve. Ekézben apdm minket tanitgatott a hoeké-
zés rejtelmeire. Silift viszont nem volt a Normafé-
ndl, igy a sielés nevii sport automatikusan magdban
foglalta az erénléti edzéseket. Annak, aki lecsuszik
a lejtdn, fel is kell mdsznia, ha ismét le akar cstsz-
ni. A lejtd aljén nincs cstszkdlds. A felmdszds részt
azonban pihegés szokta kévetni. Ezt Litvdn Gydrgy
mindig egyiitt tette apdmmal. Ilyenkor anydmnak
kellett betdltenie a megiiresedett sioktatéi 4lldst.
Ezt mondjuk egyéltalin nem bdntuk, mert anydm
tiirelme bdségesen kdrpétolt sok hidnyt. Mérei
Zsuzsitol mér tudjuk: ,Pista bdcsinak alacsony a
frusztricids tolerancidja” — igy tdle inkdbb kin,
mint 8rém volt megtanulni barmilyen sportjdrtas-
sdgot. Litvdin Gydrgy viszont sziiletett pedagdgus
volt, tehdt tiirelmes, és a sfelés tantdrgyban is pro-
fessziondlis. Igy adédott, hogy elébb tanultam meg
szlalomozni, mint héekézni. Gyuri bécsi ugyanis
a béndzdsainkat ldtva kée haldllejed kozote rendre
beszdllt az oktatdsunkba. Innentdl kezdve viszont
onéllésitottam magamat, és Papp Arpi bardtommal
jdrtam sfelni a Normafdhoz. Apdmnak és Gyuri bé-
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csinak mindig illedelmesen készontiink, de a sajét
kiilén dgainkon jartunk.

A Kéddr-rezsim azonban nem engedte hivata-
los iskolai tanérékon is tanitani Litvdn Gydrgydt az
oktatdsi rendszer egyetlen szintjén sem. Igy Gyuri
bdcsi nem a tandrom, hanem a kényvtirosom lett,
miutdn felvételt nyertem az Amfitedtrum mellett ta-
lilhaté Arpdd Gimndziumba. Azt azonban a Kadar-
rezsim az Ssszes spiclije segitségével se tudta megaka-
dalyozni, hogy egy iskolai kdnyvtdros elbeszélgessen
a tuddsra szomjas kamaszokkal, amennyiben azok
betértek a tudds forrdsdnak szentélyébe. Mi pedig
betértiink, igy felszines sielési tudomdnyom mellett
mélynek mondhaté tdrténelem-szemléletemet is
Litvdn Gydrgynek kdszonhetem.

Természetesen a legnagyobb normafai havak
is elolvadnak egyszer, hisz volt kezdetitk decem-
ber 5-én. Ugyanakkor mdjus vége felé beindult a
vizi élet a Rémai-parton. Anydm ekkor a kéréndi
OTP f8pénztirosa volt. Az OTP-nek viszont volt a
Néndsi Gton egy idiil8je és csénakhdza. A hérvégi
kirdnduldsok helyét dtvette az evezés. Els6 1épés a
kilb6e kivélasztdsa. Apdm a nagy, széles, hosszu és
erds példdnyokat preferdlta, a keskeny, sportos és
gyors példdnyokkal szemben. Nagy volt a csaldd.
Misodik [épés a hajé vizrebocsdtdsa és az evez8k vil-
léba helyezése. Harmadik [épés apdm intelmeinek
végighallgatdsa. Tartozunk a torténelmi hiiségnek
azzal, hogy eldruljuk: ez a rész mindig feleslegesen
és kinosan hosszti volt. De sajnos apdm pedagégidja
a Magyar Néphadseregben csiszolédott. Negyedik
1épés: beszdllds. Vezérevez8s és sokat ordibdlé tej-
hatalmi parancsnok Maridn Istvdn rangjdcél meg-
fosztott alezredes. Mdsodevezds Maridn Istvdnné,
szilletett Frank Hajnalka OTP-alkalmazott. Kor-
ményos Eva vagy Zsuzsa felviltva, tatfedélzet Eva
vagy Zsuzsa felvdltva. Orrfedélzet Maridn Béla 5.
osztélyos tanulé. Késébb 6. és 7. is. Nyolcadikos
koromban viszont hosszt idére elnyelte az Ssszes
hétvégémet a barlangok vildga. Otodik 1épés: a pa-
rancsnok kozli az atirdnyt. Tulajdonképpen ez tel-
jesen felesleges volt, mindenki tudta: irdny Lupa.

A Litvén-csalddnak volt, vagy tdn még most
is van egy nyaraléja Lupa-szigeten. Arvizszint folé
emelkedd oszlopokon 4llt egy egyszert héz. Ennek
elrendezésérdl és berendezésérdl nem tudok beszd-
molni, mert rossz id§ esetén el se indultunk, jé id8
esetén viszont mindig a kertben folyt a vendéges-
kedés.

A héz alatti oszlopok kézt kajakok voltak bakra
fektetve. 1971-ben a budapesti Arpdd Gimndzium
elveszitette a konyvtdrosdt, az MTA Térténettudo-

mdnyi Intézete viszont egy kivdl torténésszel gaz-
dagodott. En akkor mdr csak a suliban taldlkoztam
Gyuri bdcsival, mert a Lupa-sziget helyett inkdbb
a sotét, hiivos és sdros helyeket ldtogattam nydron
is. A kdddri kegy azonban nem fosztott meg Lit-
vén Gyorgy tdrsasdgdtdl. Tobbszor is volt alkalmam
konyvekt8l és kéziratoktdl zsifolt dolgozdszo-
bdjénak egyik kopott foteljében iildogélve literes
tivegb8l toltdte fanyar vorosborokat szopogatni.
Sok vilsighelyzeten segitettek 4t a tandcsai és a ta-
nitdsai. Péld4ul azon is, hogy 1972. mdrcius 15-én
begytijtoteek a zsaruk, aminek aztdn renddrhacdsd-
gi figyelmeztetés és minusz egy KISZ-tagsdg lett a
kovetkezménye. Tovdbbd egyetemi tanulmdnyaim
megkezdésének jelentds késlekedése is. Bortonbe
viszont nem csuktak, mert méjusi sziiletésemnek
koszonhetden kiskortt voltam cselekményem el-
kovetése idején. Ez abban dllt, hogy fényképfelvé-
teleket készitettem az intézkedd renddrokrdl, ami
akkoriban is tilos volt, nem csak napjainkban. Ré-
addsul taldltak ndlam jobb, egyben nagykort biin-
bakot, akit le is csuktak rendesen. Akit b8vebben
érdekel a torténet, nézze meg Incze Agnes nagysze-
i dokumentumfilmjét. Cime: I love Budapest.
Litvdn Gydrgy a nydri id8szakot majdnem min-
dig a Lupa-szigeten tsltdtte, ahol mindig szivesen
fogadta az evezds bardtokat. O pedig kajakkal jart
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be Budapestre dolgozni. Volt alkalmam &t ldtni,
amint kajakjdt a rakodépart 1épcsdjéhez kormd-
nyozza, kisz4ll és kikoti a csénakot, farmert és rovid
ujju inget hiiz az Gszégatydjdra, majd kis tdskdval a
kezében elindul az Akadémiai Kényvtdr felé. Ennek
viszont kéze van ahhoz, hogy kajakozni egészen jol
tudok, mig egy kilbétban nem szivesen cserélném
4t orr-fedélzeti helyemet evezds iilésre.

Lovas almok

Sokszor szoktam 16rél, illetve lovagldsrdl 4l-
modni. Visszatérének csak annyiban tekinthet8ek
ezek az dlmaim, hogy van benniik hdrom stabil
elem. Minden mds, a helyszinek, a szerepl6k és az
dlomban 4télt érzések véltozékonyak. Az elsé stabil
elem az, hogy el8szor félek a 16tdl, de aztdn mégis a
hdtdra iilok. A mésodik az, hogy természeti kornye-
zetben lovagolok, a harmadik pedig az, hogy min-
dig van szeretkezés is az dlomban. A lovas dlmok
leggyakrabban akkor jénnek el8, amikor stabil par-
kapcsolatban élek, de valami miatt hosszabb idére
tdvol vagyok a kedvest8l. A lovas dlmok azonban
gyakran keverednek az eltévedds, bolyongés labi-
rintus dlmokkal.

A lovakkal 12 éves koromban kététtem szoro-
sabb baritsigot. Otodikben lett egy Gj osztlytdr-
sam. Az § apja renddrtiszt volt, az én apdm pedig
nem is oly régen szabadult bértontéleelék. Ez azon-
ban nem volt akaddlya annak, hogy a Vrosmajor-
ban ne kiizdjiink partizdnként villvetve a fasisztdk
ellen. Tobbnyire bujkdleunk, osontunk és lesbdl
tiizeltiink, de voltak gyalogos rohamok is. Jézsi
bardtom a megalakuldsa utdn azonnal csatlakozott
a Dézsa 6ttusa szakosztdlydhoz, és két hénap mul-
va én is otthagytam egy iddre a Spari edzdtermét
e nemes sportdg miatt. Ebben az id8ben Balczd
Andrids, Térok Ferenc, Ména Istvdn és Németh Fe-
renc neve aranyozta a magyar dttusdzds nimbusz4t.
A Dézséban 6trusizds legfdbb el6nye az volt, hogy
Vigh Ferenc volt a lovas edzd, mésrészt volt sok 16.
A rendér- és hatdr6rlovaknak a hivatalos szolgdlati
idejiik eldtt, illetve utdn az Steusa-sport fejlédésé-
ben is szerepiik volt. Mds egyesiileteknél az dttusa a
kezd8k szdmdra tobbnyire csak két tusa volt: Gszds
és futds. A Dézsdban viszont voltak kezd8lsvészet-,
vivés- és lovas edzések is. Hamar kideriilt, hogy esé-
lyem sincs valamikor majd Balczé Andrds nyom-
dokaiba 1épni, mert gyenge voltam a futdsban, az
Uszdsban és a céllovésben is. A vivdsban és a lovag-
ldsban azonban kivételes tehetségnek bizonyultam,

igy nem ragtak ki a csapatbdl. Egy év hajnali kelés
és vacogds utdn nekem lett elegem a dologbdl, igy
visszanyergeltem a 16rdl a tatamira. A judo edzések
mindig délutdn voltak.

A serdiilék feladata elsdsorban az volt a lovas
edzéseken, hogy lejérassdk a tajeékosra lovagolt
lovakat, utdna pedig csutakoljanak. Vigh Feri bd-
csi l6ra termett mokdny magyar volt. Amit § nem
tudott a lovak és a kiskamaszok lelkérdl, azt vals-
szinlileg nem is érdemes tudni. Mindig 8 tdrsitot-
ta Ossze a lovat és a lovasdt. Figyelte, mire mennek
egymdssal, aztdn ha kellett, a kovetkezd edzésen
véltoztatott a pdrositdson. Rdaddsul dltaldban nem
ugyanazokat a lovakat kellett lejératni és csutakolni,
széval sok alkalmam volt 4j léval valé ismerkedés-
re, de legtobbszor nekem jutott Sdtdn. Vigh Feri az
elsé alkalomndl l4tta, hogy boldogulunk egymdssal,
pedig Sdtdn a nevéhez méltdan vad természet(i fe-
kete csédor volt.

A 16 nemcsak szép, kedves és okos dllat, hanem
nagy is, éles fogakkal és vasalt patdkkal, amivel ha
akar, egy hdzat is szét tud rigni. Széval mindenki jél
teszi, ha kelld tisztelettel kozeledik egy olyan 16hoz,
aminek a hdtdra akar iilni + ott is szeretne maradni
feliilés utdn. A legelsd alkalommal viszont nem kel-
18 tisztelet, hanem pdni félelem volt bennem. De
valahogy sikeriilt ezt legylirnom, és Vigh Feri bdcsi
vigydz6 és szigort tekintetétdl kisérve révid ismer-
kedés utdn felugrottam Sdtdn nyergébe. Az Gtmu-
tatdsnak megfelelden révid ldbamhoz igazitottam a
kengyelt, és szabdlyos lovas fogdssal kézbe vettem a
kantdrt. Vigh Feri kériiljare, jé alaposan ellendrzott
mindenkit, és ha kellett, tovabbi instrukcidkat is
adott. Ha tobbszér is kellett, akkor olyan hangerd-
vel, hogy a lovak hdtrah8kéltek. Amikor mindent
rendben taldlt, kiadta a vezényszét: Lérdl! Az elsd
lovas edzés érdemi része azzal telt, hogy: Léra! El-
len8rzés, 16r6l! Allj a lovad mellé, simogasd meg!
Tartsd a kantdrt! Léra! Ellenérzés, 16rél! De mar
ekkor megtudtam, milyen érzés a nyeregben iilve
4tvenni a 16 lassd 1épteinek ritmusdt. Az utolsé ,,16-
r6ll” iivoleés csak kozvetleniil az istdll6 eléte hang-
zott csak el. Csoddlatos el8jdték volt.
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