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TESTI ES LELKI HATAROKON TUL
A csaladon beliili erészak pszicholdgiai, szociologiai és statisztikai megkozelitése

Absztrakt

A traumakutatds rendkiviil sokrétli és jelen-
t6s multtal rendelkezik, aki erre a teriiletre me-
részkedik, az emberi lélek sériiléseinek megannyi
vizsgdlati aspektusdval taldlhatja szemben magit.
Beszélhetiink egyéni vagy kollektiv traumdrdl, meg-
kozelithetjiik tobbek kozott tdrsadalomtudomdnyi,
pszichoanalitikus, szocidlpszicholdgiai, narrativ
pszicholégiai, fejlédéslélektani vagy akdr klinikai
pszicholégiai szempontbdl is. Aldbbi irdsom elsé-
sorban nem arra torekszik, hogy az emlitett aspek-
tusok egyikének mentén a jelenség részletes bemu-
tatdsdt nyujtsa, sokkal inkdbb egy villandsnyi képet
kivén adni e jelentds probléma torténeti hdtterérdl,
majd a kronolégia mentén haladva napjainkban az
egyik legtébb dldozatot kévetel§ traumatizalé ko-
zegre, a csalddra helyezi a fokuszt.

A trauma torténeti hdtterének bemuratdsic a
hiszeéria kutatdsdnak legmeghatdrozébb id8szakd-
val kezdem, melyet az elsg vildghdborts neurdzis
megjelenésével és kezelési metddusaival folytatok,
végill kitérek a poszttraumds stresszzavar fogal-
mdnak megsziiletésére. Munkdm meghatdrozébb
részében a csalddon beliili erdszak egyik altipusit,
a parkapcsolaton beliili erészakot helyezem vizsgd-
lataim homlokterébe. Ezen beliil is eurdpai és hazai
mértékére, a bintalmazds dinamikdjdra, tiineteire,
tipusaira és a megkiizdési lehet6ségekre. Annak el-
lenére, hogy a csalddon beliili erdszak traumatizalé
kévetkezményeinek  elszenveddje els@sorban  az
egyén, mégis Ggy gondolom, e probléma emlitése-
kor — mint oly sok més esetben — nem hagyhaté
figyelmen kiviil a tdrsadalmi kontextus, hiszen az
biztositja mind a bintalmazdshoz, mind pedig a ki-
lépéshez sziikséges hdrtteret.

Abstract

Traumatic research has a very diverse and sig-
nificant past, who ventures into this area, can find
many different aspects of the human soul's inju-
ries. We can talk about individual or collective
trauma, we can approach this topic, inter alia, in
social scientific, psychoanalytical, social psycho-
logical, narrative psychological, developmental

psychological or even clinical psychological way.
My writing below is not intended to provide a de-
tailed description of the phenomenon along one
of these aspects, it would rather give some kind
of images about the historical background of this
significant problem. After this part of my work the
focus will be on one of the most traumatising area,
which is the family.

I will start my writing with the historical back-
ground of the trauma. Firstly I'm going to focus
on the most decisive period of hysteria researches,
then I continue with the appearance of the First
World War neurosis, finally, I look at the concept of
post-traumatic stress disorder. In the most decisive
part of my work one subtype of domestic violence,
intimate partner violence will be in the forefront.
Within this, I'm talking about the extent of the
problem in Europe and Hungary and the dynam-
ics, symptoms, types of abuse and the possibilities
of coping. Although the sufferer of the consequenc-
es of domestic violence is primarily the individual,
when mentioning this problem — as in many other
cases — the social context can not be ignored as it
provides the background for both the abuse and the

exit.

Bevezetés

Létezhet-e test lélek nélkiil vagy 1élek test nél-
kiil> E kérdésre kulttrinként, filozéfiai és valldsi
irdnyzatonként eltérd valaszt kaphatunk. Ha el-
fogadjuk az elképzelést, miszerint a test és a lélek
szervesen kapcsolddik egymdshoz, akkor azt is el-
ismerhetjiik, hogy a test sériiléseinek lelki lenyo-
matai maradhatnak, ahogyan a lelki sebek is testi
tiinetekben manifesztdlédhatnak. ,Evidenciaként
kezelhetjiikk, hogy az él§ emberi organizmus és
annak humdn specifikuma sziikségszerd alapjdt
képezik az emberi identitdsnak. Testiink elvdlaszt-
hatatlanul hozzdnk tartozik...” (Csabai — Erés
2000:21). ,’Embernek lenni’ nem csak azt jelenti,
hogy én ugyanolyan emberi testtel rendelkezem,
miként mds emberek, hanem azt is, hogy énma-
gamat személyként tételezem, s mds emberekkel
személykiozi kapcsolatokat létesitek. Rendelke-
zem tehdt személyes identitdssal...” (Csabai — Erds
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2000:23). E gondolatokbdl kirajzolédik, hogy az
emberi létnek csupdn egy szegmensét nyijtja a test
fizikai formdja, egy mdsik, elhagyhatatlan része az
identitds.

A tovdbbiakban elsésorban a test és lélek vi-
szonyrendszerének egy sotét oldaldra fogom he-
lyezni a hangsilyt. A trauma elméletének rovid
torténeti bemutatdsdra torekszem, melyet az évrél
évre t6bb millié dldozatot koveteld csalddon beliili
erdszak lélektani kdvetkezményeivel, mechanizmu-
saval kotok ossze. Testi és lelki trauma is szdmtalan
formdban érheti az embert, e munkdmban ama sé-
riilésekre helyezek hangsilyt, melyeket az dldozatok
sajdt szeretteiktdl otthonuk falai kézote szenvednek
el.

1. A trauma toérténeti hdttere

A trauma sz6 eredeti jelentése seb, sériilés, mely
a konkrét, szemmel l4thatd vagy diagnosztikai esz-
kozokkel kimutathaté fizikai sériilésekre utal. E
fogalom 1élektani aspektusdval a XIX. szézad mdso-
dik felében kezdtek el foglalkozni. Az aldbbiakban
lefrom, hogy miként keriilt a trauma a fizikaibdl a
pszichés térbe és hogyan sziiletett meg a poszttra-
umds stressz-zavar (PTSD) fogalma, melynek az
aldbbi definicidja olvashaté Atkinson Pszicholdgia c.
kényvében: ,,Szorongdsos megbetegedés egy olyan
stresszkeltd esemény (példdul egy katonai tdmadds
vagy egy természeti katasztréfa) kovetkeztében,
amely kiviil esik az emberi tapasztalat szokdsos ter-
jedelmén. Tiinetei a trauma ismételt Gjraélése, az
ahhoz kot6dé ingerek elkeriilése, elidegenedés érzé-
se, ijedékenység, lidércnyomds és visszatérd dlmok,
valamint alvdszavar” (Atkinson — Atkinson — Smith
— Bem — Nolen-Hoeksema 2003:592).

A trauma lehet egyszeri, ide tartoznak példdul
a természeti katasztréfik, balesetek, illetve hosszan-
tartd, ismétlddd, amely kategdridba a hdbord, illet-
ve a csalddon beliili erdszak okozta lelki sériilések is
tartoznak (Herman 2011).

1.1 Hisztéria

LArrdl, amit pszichének (lelki életiinknek) neve-
ziink, két dolgot tudunk. Ismerjiik egyrészt testi szer-
vét, mitkidésénck szinterét, az agyat (az idegrend-
szert), mdsrészt tudatos cselekvéseinket. Az utdbbiak
kozvetleniil vannak adva, jobban megvildgitani sem-
miféle leiris sem tudja Sket” (Freud 1982:410).

A neuroldgia és pszichidtria jelentds fejlédésen
ment keresztiil a XIX. szdzad masodik felében. Uj
irdnyt vett a test, illetve a lélek természettudomd-
nyos megkozelitése. Ezekben az években relevdns
elméletek sziilettek a pszichopatolégia kapcsdn,
ideg- és elmegydgyintézetek jottek létre és specidlis
neuroldgiai képzések indultak el. Azonban — ahogy
az Er8s Ferenc 2014-ben megjelent Kinzds vagy
gydgyitds? Pszichidtria és pszichoanalizis az elsé vildg-
hdboriban c. cikkében is olvashat6 — ennek az egyre
béviils és egyre rendszerezettebbé valé tudomdny-
teriiletnek mégis maradt egy ,sziirke zondja”, ahova
azok a tiinetegyiittesek, viselkedési formdk tartoz-
tak, melyeket nem lehetett egyértelmiien kategdri-
dkba sorolni, olyan, a kor felfogdsa szerint devidns
viselkedésformdnak mindsiilék voltak ezek, amik-
nek konkrét fizikai okait nem taldltak (Erds 2014).

Kordbban mdr ugyan foglalkoztak a hisztéria
vizsgdlataival, mégis els6sorban csupdn az 1870-es
években keriilt a tudomdnyos diskurzusok homok-
terébe. A XVIII. szdzadtdl kezdve a né a természet,
az irracionalitds, illetve az emocionalitds megteste-
sit6jévé vélt a tudomdnyos diskurzusban. E repre-
zentdcidk 4ltal a néi test a racionalitdst képviseld
férfiassdg ellentéteként jelent meg, igy kiszdmitha-
tatlansdga miatc fél8 volt, hogy a test dtveszi a ha-
talmat az én felett, ezdltal széteséshez vezet (Csabai
— Erés 2000). Az emlitett félelmek, illetve a ndi test
ismeretének hidnya vezetetett ahhoz, hogy a XIX.
szdzad végén mintegy két évtizeden 4t a kutatdsok
egyik legmeghatdrozébb témdja volt a hisztéria
(Herman 2011). A ,nagy neurdzis” elképzelése a
hires francia neurolégus, Jean-Martin Charcot ne-
véhez kothetd. Charcot vizsgdlatainak kézpontja a
pdrizsi Salpétriere utcai klinika volt, mely a XIX.
szdzad Eurdpdjénak egyik leghiresebb elmegydgyin-
tézetévé vélt. Charcot él6 bemutatékkal demonst-
rdlta kutatdsi eredményeit, melyeket fesziile figye-
lem 6vezett. Amellett, hogy a hisztéria-kutatdsok
kezdeti szakasza az 6 nevéhez kothetd, neki ko-
szonhetd, hogy a jelenség a szimuldcié vildgdbdl a
valés betegség talajdra keriile. Mddszerét els6sorban
megfigyelésekre, osztdlyozdsra és leirdsokra alapozta
(Erds 2014). Vizsgilatai kozéppontjdban a motoros
bénulds, érzékleti kiesések, konvulziv tiinetek, illet-
ve amnézia tiinetegyiittese dllt. 1880-ra egy jelentds
4rtdrés kdvetkezett be a hisztéria kutatdsdnak teriile-
tén: Charcot megéllapitotta, hogy az emlitett szimp-
témdk hitterében elsésorban lélektani okok 4llnak.
Elméletét arra alapozta, hogy a tiinetek hipnézis-
sal mesterségesen elShivhatok és megsziintethet6k
(Herman 2011).
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Ahogy a hisztéria vizsgdlata egyre nagyobb teret
héditott, tgy vélt a pszichoanalizis fiatal képvise-
18inek céljivd a betegség minél alaposabb megis-
merése. [gy volt ezzel az akkor még csupan hiszas
éveiben jr6 Pierre Janet és Sigmund Freud is. Janet
franciaorszdgi munkdja és Freud munkatdrséval, Jo-
sef Breuer-ral folytatott bécsi vizsgélatai sordn szin-
te egyidejlleg megdllapitotta, hogy a hisztéria 4lla-
potdt pszichés trauma okozza. ,Mind Janet, mind
Freud felismerte, hogy a hisztéria szomatizdcids
tiinetei olyan mélyen megrézé események rejtett
megnyilvdnuldsai, amelyek torlddtek az emléke-
zetbdl. Janet azt irja hisztérids pdcienseirdl, hogy
‘tudatalatti fixa idedk’, a traumatikus események
emlékei vezérlik 8ket” (Herman 2011: 25). Ezt a
megéllapitdst kdvetden a tudésok dgy gondoledk, az
emlitett 4llapot tiinetei csokkenthetdk az emlékek
kimondd4sdnak, el6hivdsdnak hatdsdra. Ez a megko-
zelités alapozta meg a ma is ismert pszichoanalizis
mddszertanit.

yFreud a hisztéridc betegségnek, a neurdzis
egyik valfajénak tartotta, és két tiineti formdjde kii-
16nboztette meg: a konverzids hisztéridt, amelynél a
lelki konfliktus a legvaltozatosabb testi tiinetekben
fejez8dik ki, és a szorongdsos hisztéridt, amelynél
a szorongds valamely kiilsé tdrgyhoz kapcsolddik
(mint a fobidkn4l)” (Erds 2014:38). A péciensekkel
val6 beszélgetések sordn a ndk szexudlis visszaélé-
sekrdl szdmoltak be Freudnak, aki e tapasztalatok
alapjdn 1896-ban A hisztéria etioldgidja c. munks-
jdban lefrta tézisét, miszerint a hisztéria hdtterében
gyermekkori szexudlis visszaélések 4llnak. Judith
Herman igy ir Freud emlitett munkdjardl: ,Freud-
nak e tanulmdnya a gyermekkori szexudlis visszaélés
hatdsait elemzd modern klinikai leirdsok kdzdtt egy
évszdzad tévlatdbdl is megillja a helyét. Ragyogd,
egyiittérzd, jol fogalmazott, alapos érvelésti munka”
(Herman 2011:26).

E ,ragyogd” munka ugyanakkor olyan 4llitdst
tett, mely elfogadhatatlan volt a kor tdrsadalma
szdmdra. Egyre tobb hisztérids esett keriilt napvi-
ldgra, mely egy eddig titokban tartott problémdra
hivta fel a figyelmet, igy Freud meghdtrdlt tézisétdl
és a trauma hdtterébe az érzelmi és szexudlis elfoj-
tést, vdgyakat helyezte. ,A pszichoanalizis, midén
hiszeérikusok tiineteit gydgyitja, abbdl az eldfelté-
telbdl indul ki, hogy e tiinetek helyettesitdi — dgy-
sz6lvdn forditdsai — az indulattelt lelki folyamatok,
kivdnsdgok, torekvések egy sordnak, melyeknek
ugde a tudatképes lelki miikodés felé egy sajdtos
lelkifolyamat az (elfojtds) elzdrta” (Freud 1992:40).
Ezzel az elképzeléssel és a kordbbi elméletéedl vals

visszalépéssel a hisztéria kutatdsa is elakadt. A szd-
zadfordulén a hipndzis és ezdltal a hisztériakutatds
is az okkultizmus teriiletére szorult, igy hitelessége
megkérddjelezddote. A vizsgdlatokat, a kor férfitu-
désainak moédszereit és eredményeit az egyre na-
gyobb hangot hallat6 feminista, ndjogi mozgalmak
is tAimadtdk. Charcot és Breuer is tobb tdrsuk mel-
lett felhagyott a hisztéria kutatdsdval, igy e jelentds
évek utdn a ,trauma” ismét a kutatdsok periféridjira
szorult (Herman 2011).

Foucault hipotézise szerint napjaink nyugati
tdrsadalma nem tagadja a szexualitdst, s6t kifejezet-
ten befogadja azt. A szexualitds t6bb mint az indivi-
duum egyik alkotéeleme, ami ignoralhatd, ehelyett
épitbeleme annak a kapocsnak, mely az embereket
identitdsukhoz kéti (Foucault 1999). Mindezek el-
lenére Juliet Mitchell brit pszichoanalitikus szerint
a testtel és az identitdssal kapcsolatos pszichoanali-
tikus diskurzusok kiindulépontjdt jelentd hisztéria
még napjainkban is jelen van, csupdn egy 4talakult
formdjdban (Csabai — Erds 2000).

1.2 Hiaboris neurézis

Tébb mint nyolc millié ember vesztette életét
az elsd vildghdbord sordn. Ez a veszteség, illetve
a frontrdl hazatérd katondk tiinetei hoztdk djra a
tudomdnyos kutatdsok kézéppontjdba a trauma
kérdéskorét (Herman 2011). ,A parancsvégrehajtd
géppé redukdle katondk tdlélése tobbnyire pusz-
tdn a véletlenen, nem pedig egyéni heroizmuson,
bdtorsigon vagy leleményen mult. Aldrendeltként
gyakran stlyos fenyitések, megaldzdsok, agresz-
szidk 4ldozataiva vilhattak” (Erds 2014:35). Ez a
dehumanizélt orvosi hozz44llds t6bb ezer traumds
tiinetegyiittest eredményezett, mely a frontrdl ha-
zatért katondk esetében volt megfigyelhetd. Nem
csupédn a konkrét életveszélyt 4tél8 férfiak, de azok
is stlyosan sériiltek érzelmileg, akik végignézték
bajtdrsaik haldldt, embertdrsaik kivégzését. A kato-
ndkon til, a hdbortban részevevd orszdgok lakosai
is a politika pszicholégiai hadviselésének dldozata-
ivd valtak, igy az elsd vildghdbort az egyéni mellett
kollektiv traumdt is eredményezett (Erds 2014).

Charles Samuel Myers angol pszichidter (1873—
1946) 1915-ben alkotta meg a ,grdndtsokk” fogal-
mét. A grindtsokk azt a megmerevedett, gbrcsos
testhelyzetet jelenitette meg, amelyben a személy a
robbanis pillanatdban volt (Erés 2014). Kezdetben
az ezzel j4ré tiineteket (remegés, jardszavar, gorcsok,
tiveges tekintet, bénulds stb.) az idegrendszer sériilé-

IV. folyam VIII. évfolyam 2017/1V. szdm

45



46

Tanulmdnyok

séhez kototeék, igy tovdbbra is elsdsorban fizioldgiai
okoknak tulajdonitottdk. Csupdn késébb ismerte
fel a tudomdny, hogy a tiinetek nem csak a valddi
grdndtrobbandst 4télt személyeknél tapasztalhatdk.
A traumatizdle katondk kozmegitélése ezekben az
években még rendkiviil negativ volt, férfiatlannak,
gydvénak tartotta Sket a tdrsadalom és a politikai
vezetés is (Herman 2011).

Ahogy egyre nétt a traumatizdlt katondk szdma,
tgy kellett a hadban 4ll6 orszdgoknak egyre na-
gyobb figyelmet forditaniuk a problémdra. 1916-
t6l specidlis intézetek nyiltak a frontrdl hazakeriilt
katondk elldtdsdra, besorozott neurolégusok, pszi-
chidterek, pszichoanalitikusok dolgoztak hadikér-
hdzakban (Erés 2014). Koztiik volt Ferenczi Sin-
dor is, aki a pszichoanalizis hazai megteremtésének
jelentés alakja volt. Ferenczi 1907-ben keriilt ko-
zelebbi kapcsolatba a pszichoanalizissel, bardtja, a
szintén elmeorvosként praktizdl Stein Fiilop ha-
tdsdra. Ferenczi 1908 elején, a pszichoanalitikusok
elsé salzburgi konferencidjdt megeldz8en taldlko-
zott el8szdr Sigmund Freuddal, akivel bardtsdgot
épitett ki, és levelezésbe kezdett. Ferenczit az els§
vildghdbord sordn elészor a pdpai huszdrezredhez
osztottdk be (Harmat 1986). Ferenczi az alabbi
tiinetegyiittesekrdl ir: csokkent potencia, érzék-
szervek tdlérzékenysége (pl. fényiszony) fokozott
énérzékenység, oOnszeretés, narcizmus, szorongis,
onbizalom megrendiilése, jdrdszavarok, melyek egy-
fajta ,6vointézkedések a szorongds ismétlédése el-
len, tehdt a Freud értelmében vett f6bidk”. ,,Azokat
az eseteket, amelyekben ezek a tiinetek uralkodnak,
szorongdsos hisztéridnak kell felfognunk. Viszont
azok a tiinetek, amelyek egyszer(ien az explézié pil-
lanatdban elfoglalt szitudciét (az innervécidt, a test-
tartdst) 8rzik meg, a pszichoanalizis értelmében vett
konverzids hisztéria tiinetei” (Ferenczi in Linczényi
szerk. 1982:221-222).

A német pszichidtriai tdrsasdg hdbords neurd-
zissal kapcsolatban szervezett 1916-os miincheni
konferencidjin a jelenlévd pszichidterek tilnyomé
része a hdbords neurézisban szenveddket hisztérii-
soknak mindsitette, ezzel megkérddjelezve tiinete-
ik hitelességét. A konferencidt kovet8en elkezdték
alkalmazni a kordbban médr megjelent, ugyanakkor
bizonytalan megitélési hipndzis méddszerét, mely
mellett gy6gyszeres kezelést és biintetd jellegi ,ka-
rdkat” is alkalmaztak, igy sététkamrdban tartottdk a
betegeket, tovdbba elektromos dramiitéssel, forro-
és hideg vizes kezelésekkel probéltdk minél el6bb
Ujra harcképessé tenni a traumatizdle katondkat. A
farddos drammal t6rténd kezelést (,meglepetés-ka-

rit”) egy német katonaorvos, Fritz Kaufmann kezd-
te el alkalmazni. A médszer hihetetlen gyorsasdggal
tette Gjra jaro és ,,miksddképessé” a katondkat, igy
széles korben elterjedt ,gydgyitdsi” formdvd vale. A
neurolégusok és pszichidterek véleménye megosz-
lott az idedlisnak vélt mddszerek mentén: egy részitk
a beszélgetés terdpids hatdsdban hitt, mig a tobbiek
az 4ramiités alkalmazdsdt részesitették elényben. E
modszerrel a pszichidterek eleget tehettek a politi-
kai vezetés egyre siirget8bb igényeinek, mely nem
engedhette, hogy katondkat veszitsen. A hatékony-
sdg érdekében specidlis idegosztdlyokat hoztak létre
a katondk nagyszdma elldtdsdra (Erds 2014).
Ferenczit 1916 janudrjdban Budapestre he-
lyezték, ahol a Mdria Valéria barakk-kérhdz ideg-
gybgydszati osztdlydnak vezetdjeként folytathatta
munkdjit. A késébbiekben kialakitott aktiv méd-
szere amellett, hogy nagyobb teret engedett a pszi-
choanalitikusnak, vilasz is volt a kor kihivdsdra,
mely egyre siirgetdbb teherként nehezedett a te-
rapeutdk valldra. Az aktiv médszer sordn Ferenczi
biztatta az analitikusokat a fesziiltség fokozdsdra,
a dicséret és szidds alkalmazdsdra, illetve a szabad
asszocidcids folyamatok irdnyitdsdra. E gondolatai
azonban tdlontdl forradalminak bizonyultak, igy
a kés6bbi években hittérbe helyezte azokat (Har-
mat 1986). Praktizdldsa sordn hatalmas szimban
taldlkozott a hdborabél hazatérd neurdzisban szen-
vedd katondkkal. Ferenczi Freudnak irt leveleibdl
kirajzolédik, hogy bdr Budapesten is az elektromos
drammal t6reénd kezelés volt elterjedt és ezdltal
tudomdnyosan is elismert, 6 mégsem kivdnt részt
venni ezekben az eljirdsokban, ahogyan a hipndzis
modszerétd] is idegenkedett (Erds 2014).
»,1917-ben, a hibord utolsé elétti évében a
hdborts neurotikusok egyre nagyobb problémdt
jelentettek az osztrdk-magyar hadvezetés szdmi-
ra” (Erés 2014:50). ,Az 6sszeomlds kozeledtével a
hadikérhézakat ellepd hdborts lelki sériileek elld-
tdsdnak és rehabilitdcidjanak kérdése mér teljesség-
gel megoldhatatlannd véle” (Erds 2014:51). Ez az
egyre nagyobb méreteket 6lt8 probléma forradalmi
gondolatok megsziiletésének veszélyével fenyegette
a politikai vezetést. A katonai kérhdzak idegosztd-
lyain tapasztalt erészak és brutalitds egyre nagyobb
elégedetlenséget véltott ki az emberekbdl. A buda-
pesti pszichoanalitikus kongresszuson Ferenczinek
lehetésége nyilt megosztani modszereit, tapaszta-
latait a szakma jelent8s képviselivel, akik szdmd-
ra vildgossd vélt, hogy a kordbban idedlisnak ting
rendszer kiépitése nehezen és csupdn hidnyosan
ment végbe. Ekkor realizltdk, hogy a psziché figye-
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lembevétele nélkiil nem oldhaté meg a t8bb ezreket
érintd probléma. E felismerés vezetett ahhoz, hogy
a hdbort végére a pszichidtria szembesiilt kordbbi
embertelen médszereinek kovetkezményeivel és a
huménusabb megolddst képvisel pszichoanalizis
felé fordult (Er8s 2014). ,A hdbord tdmegkisérlete
sok igen stlyos neurdzist hozott létre, amelyeknél
pedig mechanikus befolydsrdl szé sem eshetett, és
az orvosok mintegy rdkényszeriiltek annak a beld-
tdsdra, hogy a szdmitdsaikbdl eddig kivetkezetesen
kihagytak valamit, és ez a valami megint csak a lé-
lek’ volt” (Ferenczi in Linczényi szerk. 1982:200).

1.3 Poszttraumds stressz zavar

A trauma vizsgélatai az els8 vildghdborit kove-
t6en ismét hdttérbe szorultak, legkdzelebb a mdso-
dik vildghdboru, illetve a vietndmi hdbort borzal-
mai hivtdk életre (Herman 2011).

Abram Kardiner amerikai pszichidter és antro-
poldgus a Veterdniigyi Hivatal pszichidtriai klinikd-
jan dolgozott, munkdjinak eredményeként 1941-
ben megirta A hdborii traumds neurdzisa c. dtfogd
elméleti és klinikai tanulmdny4t. Kardiner megldtta
a hisztéria és a hdborts neurdzis azonos gyokereit,
4m a hisztéria megitéléséhez pejorativ fogalmak ko-
tédtek (Herman 2011).

A misodik vilighdbort alatt felismerték,
hogy a hdborus bevetés sordn bérki dsszeomolhat,
igy mdr nem csupdn a ,gyenge’, ,gydva férfiak
tiinetegyiittese volt a neurdzis. Ez a felismerés ve-
zetett ahhoz az igényhez, hogy elére kiszdmithatévd
véljon a betegek szdma. A pszichidterek rdjoteek,
hogy a pszichidtriai sériiltek szdma eldre jelezhetd
a harcok sulyossdganak fiiggvényében. J. W. Appel
és G. W. Beebe amerikai pszichidterek elképzelése
szerint 200-240 bevetésben t6ledtt nap mdr a leg-
er8sebb katondkat is megtori (Herman 2011).

A terdpidkat a harctérhez kozel tartottdk, hogy
az amerikai katondkat minél el8bb vissza lehessen
kiildeni a frontra. Az idedlisnak vélt mdédszerek még
ezekben az években is vdltoz6 formdban jelentek
meg: Kardiner és Herbert Spiegel hipnézist alkal-
maztak, mig Roy Grinker és John Spiegel nétrium-
amytalt haszndltak, mely a ,narkoszintézis” méd-
szerének részét képezte. A cél tovdbbra is az volt,
hogy a katondkat minél el8bb vissza lehessen kiil-
deni a frontra: ,Egy jelentés szerint a médsodik vi-
ldghdbort sordn az akut stresszben szenved8 ameri-
kai katondk 80 szdzalékdt dtlagosan egy héten beliil
tovabbirdnyitottdk valamilyen katonai szolgdlatra.

30 szdzalékukat visszakiildték harci alakulatokhoz”
(Herman 2011:41). A traumatizalt katondk sok-
szor kiméletlen elldtdsa ahhoz vezetett, hogy 1967-
ben New Yorkban létrejott a Vietndmi Veterdnok
a Haborti Ellen szervezet (Vietnamese Veterans
Against the War). A folyamatban 1év8 akcidk és
a helyi szervezetek révén a VVAW rdvildgitott az
Egyesiilt Allamok délkelet-4zsiai hadszintéren val6
részvételének igazsdgtalansdgaira. 1970-ben az els§
csoportos terdpidk sordn kezdetét vette a hdboru
traumds utéhatdsainak kezelése.! A hiborut ellen-
z8 csoportosuldsok egyre nagyobb szdmban jelen-
tek meg. Muikodésiikkel elérték, hogy létrejdjjon
az Operation Outreach nevli program, melynek
koszonhetéen a Vietndmban harcolé katondk
pszichés szakelldtdshoz juthattak. Onsegitd korok,
tandcsado szolgdltatdsok jottek létre a hdboris neu-
r6zis dldozatai részére. A hdbortellenes mozgalmak
és kurtatdsok rédvildgitottak arra, hogy a hdborus
neurézis a hdbord elkeriilhetetlen kovetkezménye,
igy 1980-ban az Amerikai Pszicholdgiai Térsasdg a
mentélis rendellenességek sordba helyezte a ,,poszt-
traumads stressz zavart’ (Herman 2011).

A 20. szdzadban a trauma vizsgilata elsésorban
a hdbortt megjért katondk tiinetein keresztiil va-
18sult meg. Az 1970-es évek feminista mozgalmai
azonban igyekeztek rdmutatni arra, hogy a trauma
nem csupdn a férfiak, a katondk problémdja. A n8k
élete ezekben az években még elsdsorban az otthon
falai kdzé koncentrélédott, igy magdnéletiik a térsa-
dalom eldl rejtve maradt. Ennek kévetkeztében kii-
16nosen nehéz volt felismerni a hatalmas szimban
eléfordulé nék ellen elkdvetett szexudlis visszaélé-
seket. A néi szervezetek megjelenése lehetévé tette,
hogy a n8k rdismerjenek arra, hogy az otthon falai
kozote 4eélt craumdk nem egyedi esetek. A szervezd-
dések célja tdrsadalmi valtozds elérése volt a titkok
vildgabdl valé kitorés 4ltal (Herman 2011).

A hetvenes évektdl az amerikai feministdk fel-
szblaldsinak koszonhetéen a nemi erdszak beke-
riilt a tdrsadalmi diskurzusok kozé. Elkezd8dott a
torvények megreformaldsa és 1975-ben a National
Institute of Mental Health-en (Orszdgos Mentalhi-
giénés Intézeten) beliil létrejoee egy kiilon, a nemi
er8szak kutatdsdra specializdlédott kdzpont. Mivel
a kutatok tobbsége né volt, a ndk végre aktivan is
részt vehettek sajdt életitk, traumdik feltdrdséban. A
vizsgdlatok rdvildgitottak arra, amit Freud mdr ko-
zel 100 évvel kordbban is megirt, 4m végiil elvetett,
hogy minden negyedik ng szexudlis er8szak dldoza-

1 About
(2017.11.27.)

VVAW:

hetp://www.vvaw.org/about/
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ta. 1971-ben megnyilt az elsd kriziskdzpont a nemi
erdszak aldozatainak, amit futétlizként t6bb szdz
hasonlé intézmény kévetett Amerika-szerte. 1972-
ben Ann Wolbert Burgess pszichidtriai 4pold és
Lynda Lytle Holmstrom szociolégus megalkottdk a
»hemi erszak trauma-szindréma” fogalmdt. A vizs-
gélt nék hdnyingerr6l, rémdlmokrdl, disszociativ
tiinetekrdl és tompultsdgrdl szdmoltak be (Herman
2011).

»Csak 1980 utdn vélt nyilvdnvalévd, amikor a
vietndmi veterdnok eréfeszitéseinek kdszonhetben
a poszttraumds stressz zavar fogalma mdr beépiilt
a koztudatba, hogy a nemi erészak, a csalddon be-
liili bdntalmazis és az incesztus tGléléinél tapasztalt
pszichés tiinetegyiittes gyakorlatilag megegyezik a
hdborts tdléldknél tapasztalhaté tiinetekkel” (Her-
man 2011:48).

Ahogy a szexudlis er8szak kérdéskore a koztu-
datba keriilt, 4gy indultak el a vizsgdlatok az isme-
retlen elkdvetd feldl az ismerds felé és igy keriilt
napfényre a tény, mely szerint a szexudlis visszaélé-
sek kiugrd szdzalékdt ismerds koveti el.?

2. Csalddon beliili erészak

Az aldbbiakban a csalddon beliili er8szak, azon
beliil is elsésorban a pdrkapcsolaton beliili erdszak
kérdéskorét tdrsadalomtudomanyi, pszicholdgiai és
statisztikai aspektusbél fogom vizsgalni. fgy igyek-
szem kozeledni a mule jelentds felfedezései feldl
napjaink egyik legnagyobb tdrsadalmi problémdja
felé.

2.1 A pdrkapcsolaton beliili erdszak tipusai

1993-ban az Egyesiilt Nemzetek Szervezete el-
fogadta a n6kkel szembeni erészak felszdmoldsdrdl
sz6l6 nyilatkozatot (A / RES / 48/104), a jelenség
aldbbi definici6jdt adja: ,Barmely nemi alapt erd-
szak, amely a ndk szdmdra fizikai, szexudlis vagy
mentdlis kdrokat, szenvedést eredményez vagy ered-
ményezhet, beleértve azon cselekményeket, melyek
kényszerrel vagy a szabadsdg dnkényes alapti elvéte-

2 LAz erészakos nemi kozosiilések tobb mint 80%-a
részben vagy egészében elére megtervezett, és az esetek
jelent8s részében az dldozat otthondban vagy otthondnak
kozelében torténik, és az elkovetd az dldozat szdmadra is-
mert személy” (NANE). http://nane.hu/erintetteknek/
tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/#mi-a-szexualis-
eroszak (2017.11.27.)

lével fenyegetnek, fiiggetleniil azok nyilvdnos vagy
magénjellegéedl”.

A pérkapcsolaton beliili er8szakot az aldbbi for-
mdban hatdrozza meg az ENSZ:

»A parkapcsolaton beliili er8szak egy olyan in-
tim partner vagy ex-partner magatartdsira utal, aki
fizikai, szexudlis vagy pszicholdgiai kdrokat okoz,
beleéreve a fizikai agresszidt, a szexudlis kényszert,
a pszicholégiai bintalmazdst és a kontrolldlé visel-
kedést”.

A csalddon belilli er8szaknak ot kiilonbs-
z8 tipusdc kiiloniti el a N8k a Nokére Egyiitt az
Er8szak Ellen Egyesiilet 2015-ben kiadott Mi-
ért marad? c. kiadvénydban. Az er8szaktipusok a
kovetkezdk: szobeli, lelki, gazdasdgi-tdrsadalmi,
testi és szexudlis. Az elkdvetd és az dldozat kozott
yvalamiféle kozeli, vagy akdr bensdséges kapcso-
lat 4ll fenn” (NANE 2015:9). A csalddon beliili
erdszaknak 4ltaldban azok a személyek vannak ki-
téve, akik fiiggd helyzetben 4llnak az 8ket béntal-
maz6tdl. ,A csalddon beliili er8szaknak leginkdbb
kitett két tdrsadalmi csoport a n8k és a gyerekek”
(NANE 2015:10).

A szébeli er8szak altipusait Patricia Evans Sza-
vakkal verve c. konyvében részletesen felsorolja.
A kategdridk az aldbbiak: ,titkoldézds, ellenkezés,
leszdlds, vicenek dlcdzott erészak, beszélgetés aka-
ddlyozdsa, mellébeszélés, vddaskodds, hibdztatds,
itélkezés, kritizdlds, bagatellizdlds, alddsds, fenyege-
tés, becsmérlés, elfelejtés, parancsolgatds, tagadds
és bantalmazé diihkitérés” (Evans 2012:92-93).
Mindezek kovetkeztében az dldozat az aldbbi el-
s6dleges hatdsokat tapasztalhatja: ,nem bizik sajit
spontaneitdsdban, elvesziti a lelkesedését, 4llandd
készenléti dllapotban van, bizonytalan abban, ho-
gyan értelmezik, aggddik, hogy valami nem stim-
mel vele, elvesziti magabiztossdgdt, egyre inkdbb ké-
telkedik onmagdban, szorong/ fél, hogy megdriilt,
bizonytalan észlelései elfogaddsiban, nem szivesen
von le kovetkeztetéseket, szeretne elmenekiilni vagy
elszokni, hajlamos a jov8ben élni, nem bizik jové-
beli kapcsolataiban” (Evans 2012:50).

A tisztdn lelki er8szak kategéridjéba az aldb-
biak tartoznak: a bdntalmazd elzdrkézik a bdntal-
mazottdl, kényszeritd kontrollnak veti al4, ellen-
Orzése alatt targja, féltékenykedik, manipuldlja, az
4ldozatot kritizédlja, dnbecsiilését lerombolja. A lelki
erszak sordn rendszerint a bdntalmazd 4ldozatdt
okolja minden negativ cselekedetéére és barmilyen
bekovetkezd nehézségére. A problémamegoldds el8l
elzarkézik. Megfélemlitden viselkedik, kiabdl, 6sz-
szetdri a lakds berendezéseit, vagy a bdntalmazott
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éreékeit. Fenyegetdzik, megkérddjelezi dldozatdnak
tapasztalatait (NANE 2015).

Gazdasdgi-tdrsadalmi erészaknak szdmit, ha a
bdntalmazé az édldozatot 6ndllé pénzkeresetében
korldtozza. A gazdasigi erdszak sordn a bdntalmazé
kizdrélagosan rendelkezik a kozds anyagi javakkal,
melyeket sajdt beldtdsa szerint oszt meg dldozatdval
és mely felhaszndldsit rendszeresen megkérddje-
lezi. Az emlitett bintalmazdsi formdval az dldozat
és gyermekei ,relativ szegénységbe” kényszeriilnek.
Ehhez az 6sszevont bintalmazisi formahoz tartozik
a bdntalmazott elidegenitése csalddjétdl, bardtaitdl,
ismeréseitsl (NANE 2015).

Testi erészaknak mindsiil, amikor a bantalma-
z6 az dldozatot 16kddsi, megiiti, megveri, rugdos-
sa, rdzza, megégeti, fegyverrel fenyegeti, vagy mds,
egyéb médon fizikailag bdntalmazza, vagy elemi
fizikai igényeit korldtozza (mozgdsszabadsdg korld-
tozédsa, éheztetés, viz, villany, giz elzdrdsa) (NANE
2015).

Szexudlis er8szakrél beszéliink, ha a bantalmazé
4ldozatdt szexudlis tevékenységre kényszeriti, azzal
fijdalmat okoz neki, megerészakolja, megaldzza,
mdsokkal valé kozosiilésre kényszeriti. A bantalma-
z4snak ilyen formdjdba tartozik a reproduktiv jogok

korlatozasa is (NANE 2015).

Leonore Walker, amerikai pszicholégus leirta az
ser8szak ciklusainak” fogalmdt. Szerinte a pdrkap-
csolat egyfajta korforgdshoz hasonld ciklikus min-
tdzatot mutat, mely sordn hdrom jellegzetes szakasz
koveti egymdst Gjra és Gjra: a fesziileség felgyiilem-
lésének periddusa, melyet az erészak kitdrése kovet,
amit a ,mézeshetek” fizisa valt fel (NANE 2015).

SA fesziiltség felgyiilemlésének idején a kap-
csolatban egyre str(isodnek és stlyosbodnak a
surléddsok: a bdntalmazé mindenben hibdt taldl,
mindenbe belekét, esetleg sz6ban bdntja partnerét”
(NANE 2015:39). Az 4ldozatok ebben a stidium-
ban 4ltaldban igyekeznek megfelelni partneriik vélt,
vagy valés elvdrdsainak, annak reményében, hogy
amennyiben képesek alkalmazkodni, csokkenthetik
a bdntalmazé indulatdnak intenzitdsit. Az emlitett
fesziiltség egészen az erészak kitoréséig novekszik,
majd abban ,feloldédik” (NANE 2015).

Az er8szakkitorés torténhet széban, vagy tett-
legesség formdjdban: fizikai vagy szexudlis erdszak
utjdn (NANE 2015).

A béntalmazdst kovetben a ,mézeshetek” ideje
alatt az er8szak elkovetdje gyakran megbdndst mu-
tat, bocsdnatot kér, igéri, hogy t6bbé nem ismétli
meg agressziv cselekedetée, figyelmesen, gondosko-

ddan bdnik partnerével. Ebben a fizisban kisebb
vagy nagyobb értékd ajdndékok is megjelenhetnek.
Ez a szakasz a bdntalmazott lelki megtorésében, el-
bizonytalanitdsdban kiemelked8en fontos szerepet
jdtszik (NANE 2015).

Ezt az 4tmeneti periddust ismét a fesziiltség fel-
gylilemlésének fizisa koveti, ami az Gjabb erdszak-
kitorésig tart. Az emlitett szakaszok folyamatosan
ismétlik egymidst, ezdltal ambivalens érzéseket, za-
vart épitve ki az dldozatban (NANE 2015). Tébbek
kozote ez a bizonytalansdg vezet ahhoz, hogy a bdn-
talmazott nehezen mer/tud kiszallni a ,,jél felépi-
tett” rendszerbdl.

A szakaszok id8ben egyre gyorsabban kévetik
egymdst. A kapcsolat kezdetén egy-egy erészakki-
torést kovetd békés fézis akdr honapokig is eltart-
hat, majd késébb a bintalmazds mindennapossd is
vélhat. A fent leirt ciklikussdg ugyan jellemzd, de
nem minden parkapcsolaton beliili agresszié {rhaté
le vele (NANE 2015).

A ciklikussdgon tdl a bdntalmazdsra épiil§ par-
kapcsolatot az eszkaldlédds is jellemzi. Ahogy Evans
is leirja, a szébeli erdszakot nem minden esetben
koveti fizikai bdntalmazds, de minden esetben meg-
el8zi azt a verbalis abtzus (Evans 2012).

A csalddon beliili er8szaknak léteznek bizo-
nyos sémdi, melyek ugyan nem minden esetben,
de 4ltaldban megfigyelhetdk. Jellemzd rd a nyilvé-
nossdg hidnya, a kiszdmithatatlansdg, az 4ldozat
érdekeinek, érdeklédési korének semmibevétele, a
bintalmazott elszigetelése, ellentétes mindsitése és
hibdztatdsa. Az abuzus sokszor akkor torténik meg,
amikor az dldozat boldog, lelkes, vagy sikeres. Az
esetek jelentds szdzalékdban a koztes iddben miiks-
d8képesnek tlinik a kapcsolat (Evans 2012).

A bdntalmazé 4s a bdntalmazott is sokszor
egyenlétlen alapokra épitkezd pdrkapcsolati mo-
dellt 14t gyermekkori csalddjéban. Azonban, ami
jelent8s kiilonbség a két fél esetében, hogy az el-
kovetd életében az dldozattal szemben nincsen ért§
tand, igy nem is feltétleniil ismeri fel a helyzet igaz-
sdgtalansdgdt és példaképévé a domindns fél, vagyis
az elkovetd valik (Evans 2012).

Evans konyvében a konfliktus, illetve a bdntal-
mazds kiilonbségére is kitér. Leirja, hogy egy konf-
liktushelyzetben a két fél egyenld, a szitudciét nem
uralja félelem és mindkét résztvevd célja a konszen-
zuson alapulé problémamegoldds. Ezzel szemben
a bdntalmazds helyzetében az egyik fél domindns
szerepet tolt be, igy nem beszélhetiink egyenld erd-
viszonyokré6l. Az elkévetd célja nem a megoldds,
hanem a fesziiltség levezetése. Ezenfeliil a probléma

IV. folyam VIII. évfolyam 2017/1V. szdm

49



50

Tanulmdnyok

kézéppontjdban nem egy megoldandé kérdés 4ll,
hanem maga az dldozat. Az agressziv fél dithe nem
egy kiilsd okra vezethetd vissza (még akkor sem, ha
azt 4llitja), hanem magdra az dldozatra, aki bdrmit is
tesz, dithot véle ki partnerébdl (Evans 2012).

Judith Herman Trauma és gydgyulds c. konyvé-
ben tobbek kozdtt a bantalmazds aldbbi pszichés
hatdsairdl ir: hiperarousal 4llapot — mely az ember
onvédelmi rendszerének dllandé készenlédi dllapo-
téra utal, ezdltal kdnnyen ingerlékennyé vilik, vagy
ijedség tor rd —, emlékbetdrések — aminek sordn a
veszélyhelyzet elmuldsdt kdvetden is mind gondo-
lati szinten, mind dlmokban mind pedig cselekvési
szinten Ujraéli az dldozat a traumatizdlé helyzetet
felzaklat6, olykor bénité emlékek formdjéban —,
végiil beszikiilés vagy tompultsdg — melynek ko-
vetkeztében az dldozat tdvolsdgtarté nyugalommal
reflekedl a vele torténtekre, ezdltal oldja a rettegést,
a dithét és a fdjdalmat (Herman 2011).

A fent frtak titkrében vildgosan kirajzolédik,
hogy miért is olyan nehéz a bdntalmazottnak kilép-
ni kapcsolatdbél. Az dldozat félelme bédntalmazéjd-
0], gazdasdgi kitettsége, fiiggd helyzete, dnértékelé-
sének hidnya, zavarodottsdga, elszigeteltsége csupdn
néhdny ok, ami az elkdvetd mellett tarthatja 8t.

A pérkapcsolaton beliili er8szak mechanizmu-
sdnak, tipusainak és hatdsainak lefrdsic kovet8en az
aldbbi fejezetben eurdpai és hazai statisztikai ada-
tokra tdmaszkodva fogom aldtdmasztani a problé-
ma relevancidji.

2.2 Pdrkapcsolaton beliili erdszak a
statisztikai adatok tiikrében

Mielétt részletesen leirndm a csalddon beliili
erdszak statisztikai vizsgdlatainak eredményeit, fon-
tos megemlitenem a jelentds ldtencidt, ami e prob-
lémidt jellemzi. Az adatok értékelésekor, illetve a
mélyebb konzekvencia levondsakor ezt a tényt nem
szabad szem el6] téveszteni.

2.2.1 Eurdpai kitekintés

A 2013-as év adatai alapjén 2014 mdrcius koze-
pén jelent meg a legkiterjedtebb mintdt felsleld leg-
frissebb kimutatds a ndk ellen elkdvetett erészakkal
kapcsolatban. Az FRA (European Union Agency
For Fundamental Rights), vagyis az Eurépai Unié
Alapjogi Ugynoksége az EU-28 tagdllamaban, 42
ezer (tagdllamonként 4tlagosan 1500) nével készi-

tett személyes interjut. ,Az interjialanyok kivd-
lasztdsa véletlenszerd mintavételezéssel tortént. Az
eredmények reprezentativan tiikrozik az EU-ban
él8, 18 és 74 év kozott ndk tapasztalatait és véle-
ményét”.?

Az eredmények szerint az EU-ban 13 millié 18
és 74 év kozotti nd valhatott fizikai erszak dldoza-
tdvd a 2013-as év sordn. Szexudlis er8szak a kutatds
becsiilt adatai szerint az Eurépai Uniéban mintegy
3,7 millié nét érintett. (Ez a szdm az emlitett te-
riileten él§ 18-74 éves ndk 2 szézaléka). Osszessé-
gében az FRA felmérése alapjén az Eurdpai Unié
teriiletén a n8k 5 szdzaléka, vagyis minden huszadik
nd vélt nemi erészak dldozatdvd. A hdzassdgon belii-
li er8szakot 4télt n6k vélaszai azt mutatjdk, hogy a
megkérdezett dldozatok 30 szdzaléka mar gyermek-
kordban 4télt szexudlis er8szakot. A pdrkapcsolaton
beliili er8szak egyik legstlyosabb esetét az dldozatok
67 szézaléka nem jelentette be a rend8rségnek vagy
mds szervezetnek. A kapcsolaton beliili szexudlis
és/vagy fizikai er8szak terén a fent emlitett adatok
ismeretében Finnorszdg, Ddnia és Lettorszdg 4ll az
élen (30-39%). Ebben az esetben azonban fontos
kérdés lehet, hogy valéban az emlitett orszdgokban
a legmagasabb a pdrkapcsolati erdszak ardnya, vagy
ezek azok a teriiletek, ahol a legalacsonyabb a ldten-
cia? Az is fontos kérdés ezekkel az adatokkal kapcso-
latban, hogy a nék elleni er8szak szubjektiv megité-
1ésébél fakadéan melyik nemzetnél milyen tipust
cselekmény mindsiil bdntalmazdsnak. Az emlitett
orszdgok esetében eléfordulhat, hogy a tliréskiiszob
is alacsonyabban helyezkedik el mds tagdllamokhoz
képest (Magyarorszdg, Szlovdkia, Csehorszdg, Né-
metorszdg, Franciaorszdg: 20-29%, Lengyelorszdg,
Olaszorszdg, Gérogorszdg: 10-19%). Ezenkiviil
azokban az orszdgokban, ahol nagyobb a nemek
kozotti egyenl8ség, nagy valdszinliséggel annak is
nagyobb az esélye, hogy az er8szakos esetek napvi-
ldgra keriilnek, mivel a nagyobb egyenléséget bizto-
sit6 tdrsadalmakban nyiltabban, adott esetben vitdk
keretében kezelik az emlitett eseteket. Végiil, de
nem utolsésorban az értékek elemzésekor az adott
orszdg valldsi és kulturdlis hdttere is nagy szerepet
jdtszhat (FRA 2014).

Az 3ltaldnos eredmények lefrdsa utdn lényeges-
nek tarcom a magyarorszdgi adatok révid bemutatd-
st is, ezért a tovabbiakban a legutébbi, 2010-2011-
es KSH-felmérés adatai alapjan fogom megvildgitani
a csalddon beliili erdszak hazai helyzetét.

3 FRA kutatds: http://fra.europa.cu/sites/default/files/
fra-2014-vaw-survey-factsheet_hu.pdf (2017.11.27.)
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2.2.2 Hazai adatok

Mieldtt részletesebben kitérnék a csalddon beliili
er8szak hazai statisztikdinak elemzésére, fontosnak
tartom roviden vdzolni a probléma ldtencidjdnak
jelent8ségét. Amint az Sproncz Julia jogvédd A jog
hdldjdban c. tanulmdnydbdl is kirajzolédik, a hazai
joggyakorlds szdmtalan ponton megneheziti azon
ndk helyzetét, akik jogi tton szeretnének kilépni
bantalmazé kapcsolatukbél. Spronez tobbek kozott
az aldbbi 4ltaldnos hdrité mechanizmusokrdl ir; a
»bdntalmazé eltiintetése” mely sordn a birésdg fi-
gyelmének kozéppontjdbdl kikeriil az elkdvetd, aki
helyett az 4ldozat vélik a vizsgdlatok tdrgydvd. Erre
példaképpen egy nemi er8szakos biincselekmény
ligymenetét {rja le, mely sordn az dldozat szavahihe-
t6ségét kérddjelezik meg, szexudlis szokdsait, eset-
leges ,,provokativ viselkedését” vizsgdljdk, ahelyett,
hogy a fékuszt az elkovetdre helyeznék. Mésodik le-
hetséges metddusként az ,eltdntorité mechanizmu-
sokrdl” ir melyek kozé tartozik a ,magdninditviny”
is. Magyarorszdgon kizdrélag magdninditvdny kere-
tein beliil indithaté eljdrds az elkdvetd ellen, ami azt
jelenti, hogy mdr a jogi fiaskd kezdeti pontjdndl a
sértettre hdritjdk az eljirds meginditdsdnak felelds-
ségét (Sproncz 2009).

Egy miésik formdja az eltdntoritdsnak a ,ma-
gdnvdd”, ami azt jelenti, hogy a vddat mint magin-
vadlé a sértett képviseli, vagyis 8t terheli a peres
eljdrdsra vonatkozd dontés felel8ssége és koltsége.
A jogi menethez hozzdtartozik a békités gyakor-
lata is, melynek sordn az dldozatot az elkdvetbvel
torténd személyes taldlkozds sordn megprébaljdk
kompromisszumra motivdlni. Az emlitett mecha-
nizmusok kozé sorolhaté a ,hamis vdd fenyegeté-
se¢”, ami Sproncz munkdjéban egyfajta ,notérius
hazudozé” képét kelti az 4dldozatrdl. Emellett ,a
bdntalmazottak valdsigdnak figyelmen kiviil ha-
gydsit emliti a szerzd, ami negligdlja a tdrsadalom
tagjai kozote megfhigyelhetd hatalmi kiilonbsége-
ket. Végiil a ,diszkrimindciét” emliti, melyben
részletesen tobb példdn keresztill is leirja, hogy a
patriarchdlis tdrsadalmi berendezkedés miképpen
befolydsolja a dontéshozatalt. ,A fenti sszefogla-
l6ban kideriil: az ismertetett sajdtossdgok arra az
eredményre vezetnek, hogy a csalddon beliili erd-
szak fenntartdsa a rendszerbe kddolva biztositott”
(Sproncz 2009:58). E rendszerbe zdrtsdg is jelentds
mértékben hozzdjérul ahhoz, hogy a csalddon be-
lilli er8szakos esetek legnagyobb része nem keriil
napvildgra.

Az aldbbiakban a csalddon beliili erdszakos btin-
cselekmények magyarorszdgi statisztikdin keresztiil
igyekszem rdvildgitani a probléma hazai mértékére.

Az emlitett blincselekmények megoszldsa 2011-
ben Magyarorszdgon kozel 6400 regisztrile eset
alapjdn a kévetkezd volt:

A bejelentések kb. 42 szdzaléka testi séreésrél,
24 szdzaléka zaklatdsrdl szdmolt be, hozzdvetdleg
12 szdzaléka kiskord veszélyeztetésére, 4 szdzaléka
személyi szabadsdg megvondsdra vonatkozott, 1,5
szdzalék esetében emberdléssel végz8dott a bantal-
mazds (KSH 2012).

Az emlitett 6400 regiszerdle eset 49,8 szdza-
lékdban az dldozat jelenlegi, vagy volt hézastdrsa,
élettdrsa volt a bdntalmazé, vagyis az esetek kozel
felében pérkapcsolaton beliili erdszakrdl beszél-
hetiink. A partner utdn a sziil§ (19,5%), majd az
egyéb hozzdtartozok kovetkeznek (18,2%), és végiil
a még megnevezettek koziil 11,1 szdzalékkal a hoz-
z4tartozdikat bdntalmazé gyermekek, vagy unokdk
kovették el az abtzus valamelyik formdjdc (KSH
2012).4

A KSH 2010-2011-es vizsgdlatai alapjdn, a
parkapcsolaton beliili erészak sértettjei 90,9%-ban
nék voltak (KSH 2012).

Herczog Mdéria A csalddon beliili erdszak jelen-
tésvdltozdsai és helyzete Magyarorszdgon c. munkdji-
ban az Orszdgos Statisztikai Adatgy(ijtési Program
(OSAP) 2008-ban megjelent adatgytjtésének ered-
ményeit elemezte. Vizsgdlataiban elsdsorban a gyer-
mek 4ldozatokra helyezte a hangsdlyt. Munkdjabdl
tobbek kozdte kideriil, hogy az ismertté valt blin-
cselekmények ,ismert” elkdvetdinek a séreettekhez
fiz8d8 kapcsolata a kiemelt blincselekmények ese-
tében (2007-ben) az aldbbiak voltak: a hdzassg,
a csaldd, az ifjisdg, a nemi erkélcs elleni biincse-
lekmények 53 szdzalékdt hozzdtartozd kovette el,
ahogyan a kiskort veszélyeztetése is legnagyobb
stlyban a hozzdtartozé vétségén alapult (79,9%).
A gyermekjoléti szolgdlatndl elldtott bdntalmazott
gyermekek kozel 86 szdzalékdt a sajét sziil8je bdn-
talmazta. Ahogyan azt Herczog is irja, feltételezhe-
t6en a gyermekek bantalmazdsa mds hozzdtartozok
bantalmazdsdval is egyiitt jrt, ugyanakkor erre a
statisztikai adatok nem mutatnak rd. A szerzd leirja,
hogy a szakemberek képzésében még mindig rend-
kiviil alacsony szerepet jétszik az erészak és bantal-
mazds problémdja, ezenfeliil aggaszténak nevezi az
alapelldtdst nyjté szakemberek és intézmények fel-

4 KSH kutatds: http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.
heml (2017.11.27.)
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késziiletlenségét és eszkoztelenségét. Jelentds prob-
lémaként meriil fel az adatok kezelésében az egy-
séges meghatdrozdsok és szakmai szabdlyok hidnya
arra vonatkozéan, hogy mit tekintiink elhanyago-
l4snak és bdntalmazdsnak (Herczog 2009).

2.3 Megkiizdési lehetdségeke

A fent irt adatok tiikrében felmeriilhet a kér-
dés: mit lehet tenni az er8szak ellen? Hogyan lehet
kikeriilni a Walker 4ltal leirt rendszerbél, ciklikus-
sdgbol?

Erre a kérdésre eddigi olvasmdnyaim alapjin
nem taldltam egyetlen biztos stratégidt sem, 4m t6bb
szakirodalom is emlit olyan mddszereket, melyek le-
het6vé teszik az dldozat szdmdra a kilépést. Az aldb-
biakban négy lehetséges mddszert fogok vdzolni.

Krizishelyzetben a NANE szerint egy biztonsdgi
terv segithet, ami a bdntalmazott kapcsolatban él8
nd szdmdra mindig fontos, hogy ,kéznél legyen”.
E tervben ki kell térni arra, hova menekiilhet az
dldozat egy diihkitdrés esetében, érdemes Ossze-
gyljteni azoknak a személyeknek a nevés, akikhez
fordulhat, akiknél néhdny napot eltolthet, ilyenek
lehetnek a csalddtagok, bardtok, kozeli ismerdsok.
Ugyancsak elsddleges az 6ndllésdg megalapozd-
sa, aminek anyagi oldala is van, igy az dldozatnak
fontos, hogy legyen pénze, aminek elrejtésére meg-
kérhet egy ismerdst vagy nyithat egy titkos bank-
szdmldt. A kulcsok lemdsoldsa is életmentd lehet,
igy a lakdskulcs, illetve az autéhoz tartozé kules
midsolatdnak elrejtése. Végiil j6, ha az dldozat ma-
gandl tartja mobiltelefonjdt, illetve a vészhelyzet
esetén hivatd telefonszdmok listdjit. A terv tartal-
mazhat menekiilési itvonalat is. Az dldozatnak mi-
nél tbbszor kell lejitszania magdban a szitudcidt,
hogy a sziikséges pillanatban is emlékezni tudjon a
kordbban 4tgondolt tervre.’

A hosszit tavi segitség esetében t6bb szakiroda-
lom is kitér a terapeuta szerepének relevancidjdra.
A béntalmazott n8k esetében kiilondsen fontos az
onériékelés erdsitése, az életminség javitdsa, illet-
ve a kolesonosség megtaldldsa. Patricia Evans Sza-
vakkal verve c. munkdjéban réviden vdzolja, hogy
egy idedlis helyzetben milyen terapeuta-paciens vi-
szonynak kell fenndllnia: fontos, hogy a terapeuta
4llast foglaljon a viltozds mellett, nem maradhat
semleges, a terdpids foglalkozdsoknak konstrukti-
vista alapokon kell m{ikédniiik, és biztonsdgos ko-
zeget kell nytjtaniuk, ahol az dldozat bizalommal

5 http://nane.hu (2017.11.27.)

fordulhat a pszicholégushoz. Evans emliti, hogy a
terapeutdnak értenie kell a csalddon beliili er8sza-
kos esetekhez, igy jo, ha elvégez egy kiilon erre a
problémadra fokuszalé tovabbképzést, mely segit ab-
ban, hogy kénnyebben felismerje a sokszor rejtett
er8szak tiineteit. A terdpia sordn hangoztatnia kell,
hogy a bdntalmazis feleldssége a bintalmazé vélldt
nyomja, hiszen 8 hozza meg a déntést sajdt viselke-
désével kapcsolatban. Amennyiben egy pdrterdpia
keretén beliil keresik meg a pszichol6gust és felme-
riil a fizikai erészak gyanija, a két felet nem lehet a
tovdbbiakban egyiitt kezelni, hiszen az dldozatnak
nem lesz lehet8sége megnyilni (Evans 2012).

A harmadik megkiizdési stratégiaként a segitd
beszélgetést emelném ki. Nem csupdn a szakembe-
rek segithetnek az 4ldozatokon, hanem a bardtok,
hozzdtartozdk is. Ebben az esetben fontos a meg-
értés és az 4ldozathibdztatdst6l mentes kommuni-
kécié. Egy segitd beszélgetés sordn fontos, hogy
biztositsuk az dldozatot arrél: bizhat benniink.
Emellett eléfordulhat, hogy az dldozat nem azo-
nosul a ,bdntalmazott” szereppel, vagyis héritja az
elképzelést, miszerint dldozat. Egy ilyen helyzetben
nem sziikséges Ot szerepérdl gy6zkddni, sokkal
fontosabb, hogy megtudjuk, mi tdrténik vele és
mire lenne sziiksége. Ezt kdvetden fontos a célok
tisztdzdsa, ami azonban nem feltétleniil gyors, tisz-
ta jov6kép kialakitdsdt jelenti, sokszor csupdn ki-
sebb felismerésekben, rovidtdvi tervekben jelenik
meg. Végiil, harmadik 1épésként emliti a NANE
kézikényve az egylittmikodés alapelveinek tisztd-
z4sét. Mindenekel6tt a cél: az dldozat biztonsigi-
nak megteremtése, ami lehet azonnali (ilyen a fent
emlitett krizis-helyzet), kozép- és hosszitdvi, mely
a jov8beni menekiilési Gtvonalra fokuszdl (NANE
2015). Mindezek mellett fontos, hogy az 4ldozat
tudja, birmikor fordulhat hozzdnk, éreztessiik vele,
hogy hisziink neki, hogy szdmithat rdnk a bajban,
erdsitsiik meg abban, hogy ami vele tdrténik, az
nincsen rendben. A segit8knek fel kell késziilniiik
arra, hogy a bdntalmazott sokszor visszatér bdntal-
mazéjdhoz. Ez a reakei6 rendkiviil 6sszetett okokra
épiilhet (pl. félelem, bizonytalansdg, remény). A
segitd beszélgetés akkor lehet hatékony, ha az 4l-
dozat helyett az elkdvetére helyezziik a feleléssé-
get. Nem az a kérdés, hogy az dldozat miért nem
{it vissza, miért marad a kapcsolatban, hanem az a
fontos, hogy ami vele torténik az igazsdgtalan.

Az emlitett lehetdségek els8sorban egyéni szintli
véltozdshoz vezethetnek. Evans konyvének z4ré fe-
jezetében azonban kitér egy tdrsadalmi szintii lehe-
tdségre is. Munkdjdban olvashatjuk, hogy az erdszak
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bagatellizdldsa tdrsadalmunkra jellemzd. Mér gyer-
mekkorban igyeksziink csokkenteni a bidntalmazds
jelentéségét ilyen és ehhez hasonlé mondatokkal:
sFelejtsd el, csak rossz napja volt”, ,,Biztos nem tgy
gondolta...”. Ez esetekben a sziil§ sokszor csupdn
gyermeke nyugalmdt igyekszik biztositani, ugyan-
akkor mellette csokkenti az egyéni tapasztalatok,
negativ élmények stlydc is. Evans szerint fontos,
hogy a kovetkezd generdciékat mér dgy neveljitk
fel, hogy sajit egyéni tapasztalataikat, bdntalma-
z4ssal kapcsolatos érzéseiket ne redukaljuk. Ldtni-
uk kell a gyermekeknek, hogy ami veliik tortént az
igazsdgtalan, bdntd, fdjdalmas és nem helyénvald
(Evans 2012).

3. Osszegzés

A hisztéria és  hdborGs neurdzis  tii-
netegyiittesének torténelmi vizsgilata sordn egy
sokdig periféridra szorult, el nem ismert lelki erede-
ti problémdt ldthatunk, mely a XIX. szdzad végén
keriilt a tudomdnyos vizsgdlatok kézéppontjdba
és csupén szdz évvel késdbb 1980-ban keriilt be a
Mentélis Betegségek Diagnosztikai és Statisztikai
Kézikonyvébe. A poszttraumds stressz zavar ugyan
megkapta pszicholégiai definicijdt, de gyakran
napjainkban is hallgatnak réla az dldozatok. Aho-
gyan az a fent emlitett példdkbdl is kirajzolédik: a
testi és lelki tényez8k vizsgdlata sordn nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil a tdrsas kapcsolatokat, azokat a
jelents Mdsokat, akik mind negativ (bdntalmazd),
mind pozitiv (segitd) médon befolydsoljék sajdt lel-
ki és testi miikddésiinket: ,Az 6rém, az Erdsz ere-
dendden nem nircisztikus: el8szdr a M4sikbél valé
eredeti tdpldlkozds, a Mdsikkal valé eredeti harmé-
nia. Elfelejtjiik, mert olyan természetes, mint hal-
nak a viz, csecsemOnek az anyatej. Mégis miikddik
benniink és éltet: ez teszi kibirhat6vd az elkeriilhe-
tetlen felsebz8dést, traumatizaléddst, ami szintén a
Misik feldl jon, s amit oly nehéz elviselni” (Vermes
2006:205).

A csalddon beliili erészak dldozatai 4ltal 4téle
borzalmak valésigdt tovdbbra is sokszor megkér-
déjelezi térsadalmunk. Fromm azt irja: ,A modern
ember elidegenedik 6nmagacl, bardtaicdl és a ter-
mészettd]” (Fromm in Kemény szerk. 1972:303).
Amennyiben ez az elidegenedés valéban jelen van,
nem hagyhatjuk, hogy arra 6szt6n6zz6n minket,
hogy hétat forditsunk az dldozatoknak, megkérdé-
jelezziik érzéseiket, tapasztalataikat, és ezdltal hoz-
zdjéruljunk az dltaluk 4télt trauma stlyosbitdsdhoz,

mélyitéséhez. Er8s Ferenc 2016-ban megjelent Pszi-
ché és hatalom c. kdnyvében leirja, hogy az erdszak
tdrsadalmi szintd legitimdcidjhoz ,intézményesiilt
propaganddra, ideoldgidra, hési elbeszélésekre, le-
gitimdlé mitoszokra van sziikség, amelyek részben
az er6szak privilégiumdc birtoklék oSnigazoldsdra
szolgdlnak, részben pedig érthetévé teszik, hogy az
aldvetettek, az elnyomottak, a hdtrdnyos helyzetd,
kisebbségi csoportokhoz tartozék miért fogadjdk el,
s6t, miért tartjik tobbnyire elkeriilhetetlennek azt a
rendszert, amelynek kozvetve vagy kdzvetleniil 8k
maguk is kiszolgdltatottjai és dldozatai, akdr nem-
zedékek hosszii sordn 4¢” (Erds 2016:150). Ilyen
igazolé metddus tobbek kozotr a Melvin Lerner
1980-ban megfogalmazott elmélete, amely abbdl a
hiedelembdl eredeztethetd, miszerint az univerzum
rendezett és igazsdgos alapokon nyugvé hely, ahol
ymindenki azt kapja, amit megérdemel”. Ezekre
a képzetekre azért van szitksége a tdrsadalomnak,
hogy megvédje annak tagjait attdl a riaszté elgon-
doldstél, miszerint barki barmikor dldozattd vélhat.
Ugyanakkor, fontos szem eldtt tartani, hogy ez a
tdvolitdsra alkalmas perspektiva egyszersmind 4ldo-
zathibdztatds is (Smith — Mackie 2004:579).

E legitimdlé mddszerek is vezethetnek ahhoz,
hogy a bdntalmazottak nem mernek beszélni az
dltaluk 4eéle fdjdalmakrdl, megaldztatdsokrdl. A
csalddon beliili erészak esetében tapasztalhaté je-
lentds latencidt tobb 4ltalam olvasott szakirodalom
is hangsilyozta, ami rdmutat arra, hogy meg kell
tanulnunk az 4ldozatok hibdztatdsa helyett a meg-
értésre torekedni, mert csak igy, egy jelentds tdrsa-
dalmi dlldsfoglalds segitségével keriilhetnek felszinre
az eddig homdlyba veszett testi és lelki sériilések.
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