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BoDy AND SOUL, AND THAT’S ALL?

TEST ES LELEK KULTURALIS JELENTESEIROL

Absztrakt

Body and soul, and that’s all? Test és 1élek kul-
turdlis jelentéseirdl

Val6ban testbdl és 1élekbdl 4ll az ember? Egy-
4ltaldn mit jelentenek ,test” és ,lélek”, illetve a
hozzdjuk hasonl$ kifejezések kiilonbszd kulturlis
kontextusokban? Valéban univerzdlis evidencid-
nak tekinthetjiik testiink és lelkiink létezését, vagy
lehetnek antropolégiai ,,8sszetev8inkre” egészen
mis jellegi magyardzatok? A kulcurdlis és pszicho-
légiai antropoldgia megkozelitéséhez kapcsolddva
Ugy vélem, hogy az egyén létezése és létezésének
megtapasztaldsa elvdlaszthatatlan annak tdrsadal-
mi és kulturdlis kontextusdtdl. Kultardnkba valé
belenevel8désiink sordn tanuljuk meg azokat a
vélaszokat, amelyeket létezésiinkkel, életiink ér-
telmével kapcsolatosan kérdeziink meg magunk-
tol és kornyezetiinkedl. Gyakran mdr akkor is
megkapjuk ezeket a vélaszokat, miel8tt feltettiik,
feltehettiik volna ezeket a kérdéseket. Testiink
torékenysége vagy éppen csoddja csakigy, mint
a benniink lakozé ,valaminek” megtapasztaldsa
kuledrdnk vildgnézetén keresztiil vélik olyan evi-
dencidvd, amelyre éppen ezért a legtdbbszor nem
is gondolunk. Ezért is olyan nehéz més antropold-
giai koncepcidkat el- és befogadnunk, hiszen kog-
nitfv komfortzéndnkat bizonytalanithatjdk el mds,
ugyantgy evidensnek tartott és megéle vildgnéze-
tek. Mds ,testek és lelkek” megismerése ugyanak-
kor egymds legddntébb kérdéseinek, dilemmdinak
vagy éppen megingathatatlannak vélc vdlaszainak
érté megismeréséhez vezethet. A tanulmdny en-
nek titkrében tobb kulturilis és vilignézeti példdn
keresztiil prébdl a fent emlitett kérdésfeltevésekre
reflekedlni.

Abstract

Body and soul, and that’s all? Cultural mean-
ings of body and soul

Can we be sure that we have ,body” and ,,soul”?
The body is a roughly known phenomenon for us.
We experience how it changes, hurts or needs and
enjoys. However, what about the soul? And their

connection? Whether when the body sleeps our
soul is travelling as the animists believe? When we
die our soul moves from us or still exists in our
body? Our soul are ours or a part of a universal
existense as the Vedas teach? We have one body and
one soul or our personality has more components?
And what about the sexuality? What does happen
with the body and soul during our making love?
Generally we don't ask these questions because our
cultures have already answered for them with the
teachings of our mythologies about our state in the
universe and personality. However, cultures and
spiritual teachings have different answers of these
questions. Today, in the diverse, globalized world
we can find numerous answers for our questions
simultaniously. Therefore, we could feel sometimes
confused. In the study I try to interpret some an-
swers of cultures and spiritual ways from a cultural
anthropological perspective.

Bevezetés

Test és lélek ,kibékithetetlen kett8ségérdl” igy
ir Milan Kundera A [ér elviselpetetlen kinnyiisége
cimi regényében: , Valamikor régen az ember cso-
dalkozva figyelte a mellkaséban hangzé szabdlyos
titéseket, és sejtelme nem volt, mi dobog benne.
Nem tudta azonositani magit a testével, ezzel az
olyannyira idegen és ismeretlen valamivel. A test
ketrec volt, és e ketrecben létezett valami, ami né-
zett, hallgatdzott, félt, gondolkozott és csoddlko-
zott; ez a valami, ez a resztli, ami a test kivondsa
utdn maradt, ez volt a lélek. A test ma mdr nem
ismeretlen: tudjuk, hogy ami a mellkasunkban
dobol, az a sziviink, és hogy az orrunk tulajdon-
képpen egy csének a torkolata, mely kinyulik a
testiinkbdl, hogy oxigént vezessen a tiidénkbe. Ar-
cunk nem mds, mint valamiféle miszerfal, melybe
a test Osszes mechanizmusa, emésztés, ldtds, hallds,
légzés, gondolkodds torkollik. Amiéta mindent
meg tud nevezni rajta, a test kevésbé nyugtalanit-
ja az embert. Tudjuk mér azt is, hogy a lélek nem
mds, mint a sziirke agysejtek tevékenysége. A test
és a lélek kett8sségét elboritottdk a tudomdnyos ki-
fejezések, s mint dsdi elitéletet, bitran kinevethet-
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jiik. Csakhogy elég, ha az ember eszementen szerel-
mes, s kdzben beleinek hangos korgdsdt kénytelen
hallgatni. A test és a lélek egysége, tudomdnyos
korunk e szép illuzidja egy csapdsra szertefoszlik”
(Kundera 1994:54).

Kundera gondolatainak titkrében felmeriil a
kérdés: valdban ismeretlen volt ,régen” a testben
lakozé ,azonosithatatlan valami”? Létezett-e, léte-
zik-e olyan ,kettéssége” az ember 6nmagdra reflek-
t4l6 tapasztalatdnak, amely minden kultira univer-
z4lis jellemz8jének tekinthetd? Kunderdnak abban
teljes mértékben igaza lehet ugyanakkor, hogy
sokszor zavarban vagyunk, amikor meg szeretnénk
ragadni, pontos, akdr tudomdnyos paraméterekkel
koriilirni a mindnydjunkart kiséred kérdést: Kicsoda
az ember? Kik vagyunk?

Zavarunk tobbek kozott abbél is fakadhat,
hogy nem ismerjiik, nem értjiik azokat a vélaszo-
kat vagy akdr kérdéseket, amelyeket a miénkedl
eltérd vildgnézetek és kultardk fogalmaznak meg
az emberr6l. Ki tudja, taldn kdzelebb keriilhetiink
kérdéseink nyitottabbd, elmélyiiltebbé véldsihoz,
ha megprébdlunk talldtni azon a feltételezett ,ket-
t6sségen”, amelyet testiinkrdl és lelkiinkrél gondo-
lunk nem teljesen dtgondolt kulturdlis tuddsunkat
kévetve.

Valéban testbél és 1élekbdl 4ll az ember? Egy-
4ltaldn mit jelentenek ,test” és ,lélek” illetve a
hozzdjuk hasonlé kifejezések kiilonbozd kulturdlis
kontextusokban? Valéban univerzilis evidencidnak
tekinthetjiik testiink és lelkiink 1étezésée vagy le-
hetnek antropoldgiai ,,8sszetev8inkre” egészen mds
jellegi magyardzatok?

A kulturdlis és  pszicholégiai antropolégia
megkozelitéséhez kapcsolddva gy vélem, hogy az
egyén létezése és létezésének megtapasztaldsa elvd-
laszthatatlan annak tdrsadalmi és kulturilis kon-
textusitél (vé. Lindholm 2007:10). Kultdrdnkba
val6 belenevelédésiink sordn tanuljuk meg azokat a
vélaszokat, amelyeket 1étezésiinkkel, életiink értel-
mével kapcsolatosan kérdeziink meg magunkedl és
kérnyezetiinktdl. Gyakran mdr akkor is megkapjuk
ezeket a vélaszokat, mielStt feltettiik, feltehettiik
volna ezeket a kérdéseket. Testiink tdrékenysége
vagy éppen csoddja csakiigy, mint a benniink la-
kozé ,valaminek” megtapasztaldsa kultdrdnk vildg-
nézetén keresztiil valik olyan evidencidv4, amelyre
éppen ezért a legtobbszdr nem is gondolunk. Ezért
is olyan nehéz mds antropolégiai koncepcidkat el-
és befogadnunk, hiszen kognitiv komfortzéndnkat
bizonytalanithatjdk el mds, ugyantgy evidensnek
tartott és megélt vildgnézetek.

Mis ,testek és lelkek” megismerése ugyanakkor
egymds legdontdbb kérdéseinek, dilemmdinak vagy
éppen megingathatatlannak véle vilaszainak ért§
megismeréséhez vezethet. Jelen irds ezért néhdny
kulturdlis és vildgnézeti példdn keresztiil prébal a
fent emlitett kérdésfeltevésekre reflektdlni.

Test és 1élek? Az ausztral 6slakosok
»holisztikus kozmolégidja”

Veronica Strang Uncommon Ground Cultural
Landscapes and Environmental Value, az ausztrdl
slakosok kulttrdjardl és vildgnézetérdl irt izgalmas
konyvében mutat rd arra, hogy az ausztrdl kozmo-
l6gia egy olyan ,holisztikus kozmoszt” fogalmaz
meg, amelyben az dltalunk ,természetnek” és , ter-
mészetfelettinek” nevezett vildgok, valamint azok
minden egyes része egyenlének mindsiil (Strang
1997). Ebben a kozmoszban nincs hierarchia, a
kozmosz minden &sszetevdje részese, kiegészitSje a
miésiknak. Az ember ezédltal ugyanigy része a koz-
mosznak, mint a névények, az 4llatok, a szikldk, a
szelek vagy a csillagok. Ebben az §sszefliggésben fel
sem meriil az egymdstdl elkiiléniild ,test és 1élek”
gondolata.

Az univerzumot az ausztrél 8slakosok mitoldgi-
4ja Ugy irja le, mint a ,,dreamtime-ban”, a mitikus
idékben megvaldsulé teremtés kovetkezményét.
Az ,4dlomidében”, a mitikus 8s6k cselekedetei nyo-
mén és nekik koszonhet8en alakult ki az a vildg,
amelyben azéta is élnek az ausztrdl dslakosok. A vi-
ldg lécrejotte azonban nem csupdn egy ési maltban
tortént keletkezést jelent, hiszen az 8sok, miutdn a
vildg elnyelte mai formdjdt, beletranszformalédtak
a szikldkba, a madarakba, az dllatokba, a tavakba;
a fold és az ég minden alkotéelemébe. Az ember
is ennek a transzformdciénak része. Az individuum
ennck megfelelden nem csupdn egy csaldd, kldn
vagy etnikai csoport tagja. Minden ember kdt8dik
azokhoz az 4llatokhoz, névényekhez, természeti
formdkhoz és jelenségekhez, amelyek csoportjuk
mitikus 8séhez kapcsolédnak. Az emberek végs§
soron minden természeti és természetfeletti aspek-
tussal kapcsolatban 4llnak, hiszen a kiilénbéz8 mi-
tikus 8sok az egész 1étez8 univerzum minden részle-
tébe transzformdlddrak. , Test és lélek” koncepcidja
fel sem meriil ebben a valdsdgban. Az ember teste
(és az ettdl elvédlaszthatatlan ,spiritudlis” sszetevd)
része a teljes univerzumnak, ahogy az univerzum és
annak tapasztalhaté vildga, a természeti kdrnyezet is
az ember testéhez tartozik. Az ember és a természet
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tehdt egy ,testet” alkot. Ennek tiikrében vdlhatnak
értelmezhetdvé azok a konfliktusok és tragédidk is,
amelyek az ausztrdliai t6bbség irdnydbdl a mai na-
pig is fenyegetik az 8slakos ausztrdlok tradiciondlis
kultardjac.

Ezt huzzék ald Strang Oslakosokkal készitett
interjui is, amelyekben arrdl olvashatunk, hogy a
szill6foldjiiket, természeti kornyezetiiket elhagyé
fiatalok szdmdnak novekedésével az antropoldgus
id8sebb beszélgetdtdrsai gy érzik, hogy maga a
fold fog meghalni. Ebbdl a nézdpontbdl az is tel-
jesen érthetdvé vélik, hogy milyen pusztitdst oko-
zott és okoz, ha egy ausztrdl farmer birkanydja, egy
Ueépitd cég bulddzerei, vagy akdr egy nemzeti park
terepjdrdja halad 4t az 8slakosok foldjén. A termé-
szetbe valé illetéktelen behatolds a hozzdtartozd
ember testébe val$ erészakos penetricidval érhet fel
ezekben az esetekben.

Transzformici6 és holisztikus gyégyits.
A piaroa indidnok példdja

Boglir Lajos dél-amerikai indidn kuledrdkkal
kapcsolatos kutatdsaibél megtudhatjuk, hogy a
transzformdcié kulturdlis jelentései az dltala ku-
tatott antropoldgiai koncepcidkat is alapvetden
meghatdrozzdk (Bogldr 2001). A piaroa indidnok
példdul egy folyamatos transzformdcids dramldsban
helyezik el az ember , testét és lelkét”. Ebben a vildg-
nézeti koncepcidban is egymdstdl elvdlaszthatatlan
kapcsolatban 4ll egymdssal a természet, a természet-
feletti, az emberi kdzdsség és az egyén. Bogldr Lajos
megfogalmazdsdban: az ,embert a kdrnyezd vildggal
tdrsadalmi csoportkapcsolddds és 6koldgiai hilézat
koti 8ssze” (Bogldr 2001:26).

Az ember ebben a hdlézatban transzforméciék
sorozatdval humanizdlja folyamatosan a naturit.
Ennek a transzformdcids folyamatnak a medidtora
a piaroa sdmdn, akinek neve — menyeruwa — egy-
ardnt jelenti az ,orvossdgok” és az ,ének” emberét.
A sémdn folyamatosan transzformdlja a természetet
az emberi kultirdba: ehetdvé teszi a ndvényeket és
az 4llatokat, valamint gydgyitja és megeldzi a beteg-
ségeket. Ebben a folyamatban pedig tevékenysége
nem csupdn a test fizikai megdvdsdra és gydgyitdsira
irdnyul, hiszen az elvélaszthatatlan attdl a belsd esz-
szencidtdl, amely a testtel egyiitt az ember elidege-
nithetetlen része. Az dllatok és a névények ehetdvé
tétele csakiigy, mint a gy6gyitds ennek megfelelden
énekléssel toreénik. A mégikus ének sordn a mi-
toszok torténeteit énekld sdmdn osszekapesolja az

univerzum 8sszetartozd elemeit: a mitikus dsoket, a
természetet és az embert. A piaroa kozmol4gidban
sem valaszthaté el tehdt az ember ,teste és lelke”,
sem egymdstdl, sem attdl az univerzdlis egységtdl,
amely koriilveszi.

Mindennek fényében a piaroa sdmédn, mie-
18tt elkezdené mdgikus énekét, eldszor dnmagit
transzformdlja a szellemek vildgdba a jopS nevii
narkotikum felszippantdsdnak segitségével. Ezt
koveti a mitikus énekek hajnalig tarté éneklése. A
mitikus énekek éneklése alact a kdzdsség tobbi tag-
ja nyugodtan alszik, hiszen ,testiik és lelkiik” biz-
tonsdgban van; a sdmdn kapcsolatot tart a termé-
szetfeletti er6kkel és ezdltal fenntartja a harménidt
a természet és a kultdra kozott is, valamint életben
tartja a lehetséges betegségekkel kapcsolatos prob-
lémdk orvosldsdnak lehetdségét is. , Test és 1élek”
egységének, harmonidjdnak fenntartdsit mélyiti el
a mdgikus éneklést kovetd hajnali ritus is, amikor
a sdmén odamegy minden egyes csaldd fekhelyé-
hez és egy nddcsovon 4t beleftj a fekhelynél td-
rolt ivévizbe. A piarodk dltal ,fujt viznek” neve-
zett reggeli ital médgikus-gydgyitd erejét egyrészt a
hajnalig tarté mitoszok éneklésébdl szdrmazé erd
adja, mdsrészt a mégikus erd fujdsdval egyiitt jard
preventiv gydgydszati cselekedet: a sdmdn mézet
csdpogtet az ivovizbe. A piarodk a mézet haszndl-
jak orvossigként a léguti betegségek, mellbdntal-
mak és gyomorpanaszok esetén. A ,test” valamint
a ,lélek” gyogyitdsa elvdlaszthatatlan egymdstdl,
ahogyan az ember is elvdlaszthatatlan része a ter-
mészetet és a természetfelettit egyardnt magdban
foglal6 egységes univerzumnak.

»Test és 1élek” kiilonvélasztdsdrdl a piaroa kul-
tairdban sem beszélhetiink. A piarodk antropoldgi-
4ja az embert holisztikus egységként ldtja, amely
lehet8vé teszi a vaddszé-gyiijtégetd életmdd fenn-
tartdsdt csakdgy, mint a betegségek megel6zését és
gyodgyitdsit a sdémdnok tevékenységének koszonhe-
t8en. Nem véletlen, hogy a piaroa kulttira vélto-
zdsdval, az asszimildcids folyamatok intenzivebbé
véldsdval nagymértékben megnovekedett a stlyos
megbetegedések, valamint az alkoholizmus ard-
nya a piarodk korében (Bogldr 1978:198-200).
A piarodk példdjénak titkrében is ldthatjuk tehdt,
hogy egy kultdra alapvetd tanitdsai az ember ,,8sz-
szetev8ir6l” mennyire meghatdrozhatjdk az ezek
nélkiil nem megérthetd akrudlis tdrsadalmi prob-
lémdkat is. Ezek értd-értelmezd megismerésével
ugyanakkor megelézhetdvé vagy legaldbbis enyhit-
het8bbé vilhatnak a lehetséges tdrsadalmi konflik-
tusok és problémdk.
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Kdma-Szitra. Testben él6 univerzum?

Az 8si-mitikus szévegekre, a Véddkra épiil8 sok-
szin(i tradiciondlis indiai spiritudlis rendszer antro-
poldgiai tanitdsa is kiilonboz8képp tekint az ember-
re, mint ,test és lélek” konstrukcidjdra. ,Az indiai
gondolkodds értelmében — {rja Kozma Andrds A
hindu istenalakok szimbélumai cimi kényvében
— az advaita (kettdsség nélkiili) Brahman a vildg-
egyetem létezésének soka, magja, jelene és jovdje
egyben. A Brahmannak nincs térbeli értelemben és
iddben lehetséges kiterjedése, azaz téren és idén ki-
viili. A Brahman énmagdban teljes, minden 1étez8-
ben miikddd és egyben miksdtetd energiaként van
jelen, de nem vidlik személyessé, csak dnmagdban
nyilvdnul meg, azaz a hiperabszolut Istent jelenti”
(Kozma 2001:20).

Az idézett ,istenkoncepci6tdl” elvélaszthatat-
lan a védikus gondolkodds ,,énr6l” sz616 tanitdsa.
Az ,Atman”, ,En” ugyanis a Brahmannal azonos,
a Brahmanbdl megszemélyesiilt szubsztancia. Ez
az univerzilis ,En” azt az isteni, mindent 4tjdr6
energidt jelenti, amely ugyantgy tartja dssze, al-
kotja és jdrja 4t az univerzumot, ahogy minden
egyes ember személyiségée kiilon-kiilon. Kovet-
kezésképpen az ember ,igazi énje” a benne levd
,Atman”. Ennek megfeleléen az ember akkor le-
het kizdrélag ,6nmaga”, ha felismeri a benne 1év4
JAtmant” és megfelel§ életvezetéssel, valamint
spiritudlis gyakorlatokkal segiti elé az ,Atmannal”
valé azonosuldst hdtréltaté materidlis ,tapaddsok”
felszdmoldsdt. Az ember egymdsra kovetkezd éle-
tek sordn megvaldsithatja a testhez és az elméhez
is kothetd materidlis fiigg8ségektd] valé megsza-
badulds elérését és az univerzdlis energidval (va-
lamint ezzel egyiitt az ,igazi onmagdval”) valé
taldlkozdst, egybeolvaddst. Ez a folyamat termé-
szetesen azokat az antropoldgiai ,8sszetev8ket” is
érinti, amelyeket ,testként és lélekként” szoktunk
meghatdrozni. Ennek kévetkeztében az emlitett
folyamat magdban foglalja a ,testiség”, a szexua-
litds aspektusait is.

A nyugati kultdrdban is jol ismert Kdma-Szitra
(a testi szerelem tudomdnydrdl sz6lé bélcseleti
munka) sem érthetd meg tehdt az el8bb emlitett
spiritudlis és antropoldgiai elmélet nélkiil. Ahogy
olvashattuk, az ember csupdn életmddjdnak, életve-
zetésének spiritudlis fejlesztésével keriilhet kdzelebb
(és érheti el végiil) ,igazi énjének” megtaldldsit. En-
nek megfelelden az embernek az élet minden terii-
letén fejlesztenie kell személyiségét. A tradiciondlis
indiai vildgnézet szerint az emberi életet négy alap-

elv szabdlyozza: az ,artha’, a ,dharma”, a ,,kdma” és
a ,moéksa”. Az ,artha” a tdrsadalmi viszonyok és a
szocidlis harménidra valé torekvés ttja, a ,dharma’
a természettel valé Ssszhang megvaldsitdsinak 6s-
vénye, a ,kdma” pedig a vigyak, a szerelmi gyonyor
megélésének dimenzidja. A ,moksa” tulajdonkép-
pen nem is negyedik komponense a fent emlitett
alapelveknek, inkdbb azt a folyamatot jeloli, ahogy
az ember — az emlitett életteriileteken alkalmazott
spiritudlis eldrehaladdsnak koszonhetden — eléri a
,megszabaduldst”, az ,Atmannal” valé egyesiilést
(Saili 2007:26).

A kdma” megfeleld gyakorldsa tehdt egy olyan
spiritudlis jelent8séggel bird tevékenység, amely ré-
sze az ember ,,igazi énjével” val§ taldlkozds folyama-
tdnak. A szexudlis egyiittlét ennek fényében tehdt
nem csupdn a test élvezetét szolgdlja; a szexualitds-
nak spiritudlis jelentése és tétje van. Az indiai tradi-
ciondlis vildgszemléletben maga a szerelmi akeus is
hierogdmia (szent, isteni szexudlis egyesiilés) djra-
élésének tekinthetd. A szeretkezd pdrok ugyanis az
indiai mitolégidban szerepld egyes isteni manifesz-
tdciok (mint példdul Siva és Pdrvati vagy Kdmadéva
és Rati) szerelmi egyiittléteit élik meg Gjra és djra
szeretkezéseik aktusdban.

Siva és Pérvati egyik, ezer évig tarté szerelmes-
kedésébdl ered tobbek kozott a Kdma-Szitra is:
az egyik indiai mitosz szerint Siva és Pdrvati sze-
relmeskedését egyik szolgdjuk titokban megleste.
A sz0lgdld ezutdn tovdbbadta az embereknek, amit
ldtott. Az isteni pér 4ltal megéle gydnydr mozdu-
latait tobben is lejegyezték és igy késziilt jegyzete-
ket foglalta kés6bb 6ssze Vdtszjdjana Mallanaga a
Kdma-Szatriaban (Karsai 1986:58-61).

A Kdma-Szitrdban osszefoglalt tudds ennek
koszonhetben teszi lehetévé a szakralis minta ko-
vetését és — ennek megfelelden — a tokéletesség
felé vald torekvés atjdn valé haladdst. A szeretke-
zés spiritudlis jelent8ségéc hangstlyozza az indiai
mitolégia Kdmadévardl sz6lé narrativdja, amely
szerint Kdmadéva az elséként sziiletett isteni ma-
nifesztdcid, ugyanakkor a mindenkori legfiatalabb
szakrdlis 1ény is, mivel az id6k kezdete éta djra és
Ujra megsziiletik az emberek szerelmi aktusa sordn.
Mindemellett Kimadéva és néi tdrsa, Rati gondos-
kodik az univerzum folyamatos jjésziiletésérdl is
(Saili 2007:9-11).

A leirtakbdl is kitlinik, a testi szerelem nem
elvdlaszthaté annak spiritudlis tétjéedl, hiszen
az ember nem csupdn ismétli és Gjraéli az isteni
szeretkezés mintdit, hanem djra is teremti azt az
isteni energidt, amely az univerzum folyamatos
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fenntartdsdt biztositja. A személyes cselekedetek
spiritudlis jelent8sége igy mélyiil el és tudatoso-
dik a szerelmeskedés aktusdban a gyakorld szd-
mdra. A szerelmi aktusban résztvevék tovibbd
nemcsak a testi gyonyort tapasztalhatjdk meg,
hanem személyiségiik teljes ,érzelmi skaldjdnak”
dinamizdcidjdc is.

A tradiciondlis indiai kulttrdban ,navaraszdnak”
nevezett érzelmi skdla kilenc eméciét és emociona-
lis megnyilvanuldst foglal magdban. Ezek a szere-
lem, a nevetés, a szomorusdg, a harag, a biiszkeség,
a félelem, az undor, a csodélkozds és a béke. Ezek
az érzetek kiilén-kiilon és egyiitt is felfedezhetSk
lehetnek az aktus sordn. Mindez rdmutat a szexu-
alitdsban rejl§ komplexitdsra, a szerelmi egyiittlét
mély és sokszor ellentmonddsos izgalmdnak realitd-
sdra, aminek felfedezésével és megélésével kozelebb
keriilhet az ember 6nmaga és partnere mélyebb
megismeréséhez is. A Kdma-Szitra ezért hangst-
lyozza visszatér8en, hogy a szeretkezésben meg-
élhetd és feltdruld antropoldgiai tapasztalatok — a
tokéletes gyonyor dtélése mellett — csupdn akkor va-
l6sulhatnak meg, ha a szeretkezd pér egyiittléte az
egymidsra figyel§ kolcsondsségen alapul. (Figyeljiik
meg, hogy a Kdma-Sziitra illusztrécidk tobbségén,
ahogy a szeretkez8 pédrokat 4brdzold egyéb tradici-
ondlis indiai mtivészeti dbrizoldsokon is, a szeret8k
egymds szemébe néznek, vagy egymds tekintetét
keresik).

A ,navarasza’ tovdbb4d a Kdma-Sziitra szerelmi
miivészetének hatvannégy formdjét is meghatdroz-
za. A szerelmeskedés hatvannégy formdjdnak szdma
szimbolikus jelentést foglal magdban. Ezt a hatvan-
négy formdt, megnyilvanuldst az indiai tradiciond-
lis kultdrdban Szaraszvati kidraddsdnak is tekintik.
Szaraszvati az indiai mitolégidban az isteni energia
azon néi manifesztdcidja, aki a tudds és az dsszes
mivészet urndje, irdnyitdja.

A tradiciondlis indiai kultira tovdbb4 hatvan-
négy mivészeti 4gat tart nyilvdn. A hatvannégy
miivészet a kreativ energia olyan megnyilvdnuldsait
jelenti, amelyek megtisztitjék az ember életét és el§-
segitik a spiritudlis transzformdciét. A hatvannégyes
sz4m tehdt nem véletlenill fiigg dssze a szexualitds
megélésének repertodrjéval, hiszen a spiritudlis to-
kéletesség és teljesség elérésének szimbdlumit jele-
niti meg. (Az indiai mitoldgia és tradiciondlis kul-
tira szintén hatvannégy ,majit”, csodatévd erdt;
»jOginit”, vardzslondt és ,mudrdt”, szent kéztartdst
ismer). A leirtakbol kovetkezik, hogy a szerelem
testen keresztilli megtapasztaldsa, a hatvannégy
miivészet gyakorldséhoz hasonldan, segit a spiritu-

4lis tokéletességhez vezetd Ut ,megtisztitdsdban” és
ez dltal a spiritudlis transzformdacié elérésében (Saili
2007:98-99).

Osszefoglalva, a tradiciondlis indiai kultirdban
sem meriil fel ,test és 1élek” élesen szétvilaszthatd
kett8ssége, az indai mitikus gondolkodds ehelyett
egy olyan valésdgot rajzol koriil, amelyben az em-
berben eleve meglévd univerzilis energia kapcsolé-
dik 8ssze a kozmoszt 8sszetarté univerzdlis energid-
val. Ebbél a szempontbdl az ember ,igazi énje” nem
mds, mint a viligegyetem egyetlen ,,Enje”. Ennek
tiikrében nem csupdn ,test és 1élek” dichotémidja,
de minden kett8sség ldtszat, irracionalitds. A széevd-
laszthatatlansdg realitdsdt ugyanakkor 4t lehet élni,
meg lehet tapasztalni még az olyan ldtszélag primer
testi tapasztaldsok alkalméval is, mint a szerelmi
egylittlét. A szexualitds igy vélik a spiritudlis transz-
formdcié lehetséges aktusdva.

Test és lelkek? A ,,késer szex” példija

Van-e késer Kdma-Szitra? — teszi fel a kér-
dést Shmuley Boteach Kdser szex cimi kdnyvében
(Boteach 1999, 2011).

Természetesen a judaizmus kultirdjiban nem
taldlkozunk sziitra irodalommal még a szexualitds-
ra vonatkozéan sem. Ugyanakkor felfedezhetiink
analégidkat a szexualitds indiai és zsid6 olvasatai
kozote. A zsiddsdg spiritudlis tanitdsai ugyanis az
el8z8 fejezetben ldtott indiai példdkhoz hasonléan
a szexualitdst nem csupdn testek kozote létrejove
aktusként definidljak.

Boteach rabbi fent emlitett kdnyve is hangsu-
lyozza, hogy a ,késer” szerelmeskedés mindkée fél
teljes személyiségének egyesiilését jelenti. Felmeriil-
het azonban a kérdés: ki az a két , teljes személyiség”
aki egyesiil a szeretkezés alkalmdval?

A judaizmus kultdrdjéc meghatdrozé szent irat-
ban, a Biblia els§ 6t kényvét magdban foglalé To-
rdban a férfi megnevezése ,,is”, a nének pedig ,issa”.
A két sz6 hangzdsdnak és jelentésének kozelsége a
férfi és a nd egyenldségét, esszencidlis egylényegi-
ségét és Osszetartozdsit egyardnt kifejezi. S8t, a Tora
azt is kijelent, hogy egy férfi és egy nd egymdssal
egyesiilve alkotja, jeleniti meg az ember Istenhez
val6 hasonlatossdgdt. Ennek megfelel8en a ,férfi
és a nd csak egyiitt jelentik a teljes embert” (Wolff
2001:212).

Mindezt a Téra mér a Teremtés Konyve elején
nyomatékositja: ,Es teremtette Isten az embert az
6 képmdsira, Isten képmdsira teremtette &t; férfi-
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nak és nének teremtette Sket” (1Méz 2,24). Nem
sokkal késébb azt is olvashatjuk, hogy a férf és a
nd teremtésének célja magdban foglalja, hogy a
férfi és a nd ,legyenck egy testté” (1 Méz 2,24).
Mindennek tiikrében elmondhaté, hogy az ember
Istenhez valé hasonlatossigdnak megvalésuldsa a
férfi és a nd egységén keresztiil johet létre a Téra
tanitdsa szerint.

Mit jelent azonban férfi és nd egyesiilése? Mi-
lyen komponensekbdl 4ll a férfi és a né, azaz az em-
ber személyisége? Mit jelent az ,egy testté” valds?

Boteach rabbi a Zéhdrra, a kabbalisztikus iro-
dalom meghatdrozé konyvére hivatkozva mutat rd,
hogy a héber szeretkezni sz (,yediah”) jelentései:
»megismerni valakit”, ,egy lenni valakivel”. Ebb6l
kovetkez8en az dsszes valldsi el8irdsok 4dltal megen-
gedett (és igen valtozatos) szexudlis pozicidk koziil
a ,missziondrius pozitirdt” preferdlja a Kdser szex
iréja. Ennek oka, hogy a szexudlis egyiittlétben az
ember személyiségének hdrom alapvetd dsszetevdje
egyesiil egymdssal.

Az els§ bsszetevd maga a test, az ember ,,bére”, a
személyiség ,héja”. A ,missziondrius pozicié” sordn
a szeretkezd pdr teste teljesen megvaldsuld egység-
ként tud egyesiilni, beleértve a szemek taldlkozdsdt
és a karok olel§ egymdsba fonéddsdt. A test mellett
ugyanakkor a pdr ,lelke” (,soul”) is egyesiil, amely
az ,életerd8t”, az ,,816 lelket” jelenti. Az egyesiilésnek
ez a dimenzi6ja valésul meg a szeretkezés sordn, mi-
kézben a szerelmesek egymdshoz beszélnek, egymds
fiilébe sugdosnak szeretkezés kozben. Mindennek
legoptimdlisabb megvaldsuldsit szintén a ,,misszio-
ndrius pozitira” segfti el6.

Az eddig {rtakbdl ldthats, hogy ,test és lélek”
hogyan egyesiil a szerelmeskedésben. Kordbban azt
olvashattuk azonban, hogy a személyiség ,hdrom
dsszetevlje” egyesiil az aktus sordn. Felmeriil tehdt
a kérdés: mi lehet a ,,harmadik antropolégiai 8ssze-
tev8” a judaizmus olvasatdban?

A ,harmadik komponenst” ,lélekként” és ,szel-
lemként” is le lehetne forditani (,spirit”). Boteach
rabbi kdnyvében ezt az ,,sszetevét” egy olyan ,sze-
mélytelen [éleknek/szellemnek” nevezi meg, amely
az Orokkéval6tdl jon (God’s spark — Isten ,szikrd-
ja’) és amely minden személyt egyenként kot ossze
az Orokkévaléval. A szerelmeskedés sordn a csékok
cseréje jeleniti meg az Orokkévalétdl kapott ,,élet
leheletének” megosztdsdt az egyesiil§ szerelmesek
koézott.

A személyiség ,hdrom &sszetevéjének” megér-
téséhez a kulcs szintén a Térdban taldlhaté meg:
,Es megalkotta az Orokkévalé Isten az embert a

fold pordbol és az élet leheletée lehelte orrdba; és az
ember é18 lénnyé lett” (1 Moz 2,7). A Téra antro-
poldgiai tanitdsa szerint tehdt az ember egy olyan
,él8 lénynek” tekinthetd, aki a ,,f5ld pordbdl”, azaz
— a rabbinikus magyardzatok szerint — a f5ld 6sszes
anyagi komponensébdl alkotott testbdl, valamint az
ennek életet add ,élet leheletébdl” épiil fel. Az erre
vonatkozé értelmezések nehézségée ebben az eset-
ben az szokta okozni, hogy mind az ,élet leheletét”
(héberiil ,,nesdmd”), mind az ,él8 lényt” (,nefes”)
Hlélekként” is szoktdk forditani (Wolff 2001:26-27,
85).

Anélkiil, hogy a térai kifejezések filoldgiai
elemzésébe bonyolédndnk, ldthatjuk, hogy az ,él8
lény”, azaz az emberi személyiség nem létezhet egy
rajta kiviil 4ll6 forrdsbél szirmazé, az Orokkévals-
tol jov8 ,lehelet”, azaz az életet adé és azt biztositd
Hlélek” vagy ,szellem” jelenléte nélkiil. Ennek értel-
mében az ember élete, személyisége nem pusztdn
onmagihoz tartozik, nem kizdrélag a sajitja, ha-
nem az Orokkévalétél kapott ,ajandék”. A Téra és
a judaizmus tanitdsai aldhtizzdk, hogy ha az ember
ezt felismeri és elfogadja, akkor hdldbol koveti az
Orokkévalé utasftdsait arra vonatkozéan, hogyan
éljen felel8sen és megfelelden ezzel a ,kiviilrdl ka-
pott ajandékkal”. A szexualitdsra vonatkozé szabd-
lyok és Gtmutatdsok is ennek tiikrében érthetéek
meg csakiigy, mint mds, a testre vonatkozd tradi-
ciondlis zsidé elbirdsok az étkezés szabdlyozdsitdl
kezdve, a tisztalkoddsi el8irdsokon 4t az 6ltozkodés
szabdlyainak betartdsdig.

A testhez kapcsolédé eléirdsok egyik aktudlis
és izgalmas kérdéskorérdl szol egy nemrég megje-
lent kit(ind cikk Oberlander Baruch rabbi tolldbél
az Egység 2017. szeptemberi szdmdban Sminkte-
tovdldstol a holokauszt emlékezetéig. Létezik-¢ kdser
tetovdlds? cimmel. Oberlander Biruch rabbi is ter-
mészetesen a Torara hivatkozik, amikor kijelenti,
hogy a tetovélds egyértelmten tiltott a judaizmus
normarendszerében: ,Ne vagdaljétok be testeteket
hallottért — olvashaté a Térdban — és ne végezzetek
magatokon tetovéldst, En vagyok az Orokkévals”
(3Méz 19,28). Felmeriil azonban kérdés, hogy mi
mindsiil tetovéldsnak a judaizmus olvasatdban. Szd-
mos izgalmas példa mellett megtudjuk a cikkbdl,
hogy példdul a sminktetovalds nem szdmit egyértel-
mtien tetovildsnak, mivel ez nem marad 6rokre a
bérben. Oberlander rabbi megemliti, hogy egy te-
kintélyes rabbi, Ovéddjd Joszéf ezért (bdr kezdetben
ellenezte) engedélyezte végiil a kordbban 4ltala el-
utasitott sminktetovéldst, f6képp mivel ideiglenes-
sége mellett a szépség fokozdsa miatt készitik azt. A
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test szépségének dpoldsa és fokozdsa pedig tdmoga-
tott az ortodox zsiddsdgban.

Drdmaibb kérdéseket vet fel ugyanakkor a ho-
lokauszt-tetovéldsok problémdja. A cikkb8l meg-
ismerhetiink egy 1965-ben tdrtént esetet, amikor
Németorszdg ezer dolldrt ajdnlott azoknak a holo-
kauszt tiléléknek, akik hajlanddak voltak eltdvo-
littatni karjukrdl az auschwitzi haldledborban réjuk
tetovalt szdmokat. Az egyik ttlél8 ennek kapcsin
azzal a kérdéssel fordult egy ismert ortodox rab-
bihoz, hogy elfogadhatja-e ezt az ajdnlatot. Az is-
mert rabbi ugy vélte, hogy meg kell hagyni a teto-
véldst, mivel ez a tragikus eseményekre, valamint
az {ildoztetés ellenére is vallal zsiddsdg irdnt érzett
biiszkeségre is utalé jel. Egy mdsik ismert rabbi
azonban gy érvelt, hogy bdr valéban fontos meg-
emlékezni a borzalmakrdl, mégsem lehet hagyni,
hogy a szenved8ket tovdbbi veszteség érje. Ezért
ha sziikségiik van a Németorszdg 4ltal felajénlott
pénzre, nyugodt szivvel eltiintethetik a tetovdldst
karjukrol. Emellett azok is megszabadulhatnak et-
t8l a tetovaldstdl, akiknek a szdmok viselése lelki
gyodtrelemmel jdr.

A mir meglév8 tetovaldsokat egyébként nem
kotelezd eltdvolittatni, mivel az ortodox rabbinikus
4llasfoglalds szerint a tetovdldsnak nem a megléte,
hanem a készitése esik tilalom ald. Ezért nem el-
fogadhaté az ortodox judaizmus szempontjai sze-
rint az az elmdlt években megfigyelhetd jelenség,
hogy zsidé fiatalok meggyilkolt felmendik vagy
holokauszt-tdléld nagysziileik haldledborban kar-
jukra tetovalt szdmait varratjdk magukra. Ezekben
az esetekben az ortodox rabbik inkdbb a megem-
lékezés mds formdira és a valldsgyakorlds intenzi-
vebb kovetésére buzditjdk a fiatalokat (Oberlander
2017:15-22).

Osszefoglalva a fejezetet lithatjuk, hogy a ju-
daizmus esetében is a ,test és lélek” kérdéskor
komplexitdsdval taldlkozunk. Olvashattuk, hogy
a sokszor ,léleknek” forditott fogalmak egyardnt
utalhatnak az ember 8sszetett személyiségére és
egy, az emberen kiviili, ember ,feletti” spiritudlis
forrasbél, az Orokkévalétol kapott éltetd energidra
is. Arra is rdpillanthatunk tovdbbd, hogy az ember
személyiségének elvdlaszthatatlan komponense a
test, amelynek segitségével megvaldsithaté a spi-
ritudlis transzformdcié megtapasztaldsa még az
olyan ,mindennaposnak” vagy ,profénnak” ting
tevékenységek sordn is, mint a testdiszités vagy a
szerelmeskedés.

Kicsoda az ember?

Kicsoda az ember? — tessziik fel a kérdést visz-
sza-visszatérGen. Irisomban kiilonbozd vildgma-
gyardzatok és antropoldgiai koncepcidk titkrében
ldthattunk példdkat arra, hogy egyes kultirdk ho-
gyan prébdlnak meg vilaszlehet8ségekkel szolgdl-
ni erre az univerzdlis kérdésre. Az elemzett példdk
segitségiinkre lehetnek abban is, hogy az 4ltalunk
evidenciaként szdmon tartott ,testr8l és lélekrdl”
alkotott elképzelésiink is dnreflexiv médon legyen
4t- és tovabbgondolhatd.

A modernitdsban veliink él§ és életvezetésiinket
befolydsolé ,test és lélek” nézetek bemutatdsa egy
Ujabb tanulmdnyt kivdn. Gondoljunk most csak
arra, hogyan befolydsolta a neoplatonizmus és a
reneszdnsz mivészete a modernitds szépségeszmé-
nyét is, amelyben a testen keresztiil megnyilvdnuld
szépség a ,lélek esszencidjdnak” felfedezését és meg-
tapasztaldsdt teszi lehet6vé. Ebbdl fakaddan a ,,toké-
letes élet”, a ,tokéletes ember” megvaldsithatdsiga
(gondoljunk a ,,make yourself” vagy a ,be perfect”
rekldmszlogenekre, mito-ideoldgiai iizenetekre) el-
vélaszthatatlan a ,t8kéletesen szép” test mitoszdtdl
(Szdsz 2012:111-123).

Misfeldl az ateista és/vagy evolucionista gon-
dolkodds hatdsdra, a ,léleknek” az ,.elmébe” és/vagy
a ,tudatba” valé transzforméldsa szintén a testre ird-
nyitotta a modernitds esztétikai és kulturdlis foku-
szdt. A test valt ezdltal azz4 a ,biztos” és ,egyetlen”
létezdvé, amellyel (illetve amelyen keresztiil) meg-
tapasztalhatéak a ,boldogsdg”, valamint egyfajta
sprofdn” és tobbségében definidlatlanul hagyott,
mégis ,rajtunk tali”, ,6rokkévald” pillanatok 4eélé-
sei. Az ilyen pillanatokban a személyiség teljessége,
az ,igazi én” tdrul fel szimunkra a modern mitolé-
gia olvasatdban.

A tanulmdnyban elemzett példdkbdl is lathat-
juk, hogy ,testiink” és ,lelkiink” ugyaniigy nem
vélaszthaté el személyes rdcsoddlkozdsainktél,
mint atedl a kulturdlis kontextustdl, amelyben
récsoddlkozdsaink megtorténnek. Ugy vélem, ra-
pillantva és megismerve kiilénbozd kuleirdk ant-
ropoldgiai olvasatait, kdzelebb keriilhetiink masok
és onmagunk ,testének és lelkének” mélyebb fel-
fedezéséig is.
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