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Célom egy, az egészségtudatossig jegyében szer-
vezett rendezvény programjait, kindlatdt bemutat-
va rdviligitani napjaink alternativ gy6gydszatdnak
meghatdrozé narrativdira.

A vizsgdlt rendezvény a II. Elixirek, esszencidk
testnek és léleknek — gydgyitd nap az egészségedért!
mely 2018. dprilis 14-én zajlott. Az els§ ilyen nap
kozel egy évvel ezel8tt, 2017 mdrciusdban keriile
megrendezésre. Kapitiny Agnes és Kapitiny Ga-
bor Egészséghultusz — biokultusz — természethultusz
cimmel irt kényvfejezetiikben (Kapitdny — Kapi-
tdny 2013:94-132) szdmos példéval illusztrdljédk az
ezredforduld utdni alternativ gydgydszati jelensége-
ket. Az § megdllapitdsaikat haszndlom a mdsodjdra
megrendezett ,,gydgyité nap” kindlatdnak bemuta-
tdsakor.

A betegséget, mint kulturdlis viselkedést l4ttatja
Keszeg Vilmos és Czégényi Doéra, mely az egyéni
és kozosségi attitddok szintjén észlelhetd (Keszeg —
Czégényi 2015:429). A ,gydgyité nap” példdjéval
szeretném bemutatni, hogy ez nemcsak konkrét be-
tegség esetén illetve a konkrét betegségrdl vald be-
széd és irdnydban alkalmazott attitdd vizsgdlatakor
érhetd tetten, hanem a megel8zés és az egészségtuda-
tossdg fogalomkorébe tartozé olvasatokbdl és straté-
gidkbdl is kulturdlis viselkedés(minta) rajzolédhat
ki el8ttiink.

A kutatdshoz a rendezvény helyszinén folytatott
résztvevd megfigyelést alkalmaztam. Mivel médsodik
alkalommal rendezték meg ugyanezen a helyszinen
a ,gy6gyitd napot”, a kutatdshoz kétféle megoldds
kindlkozott: a szervez8k, otletgazddk kiilén meg-
kérdezése a ,,gydgyit6 napok” céljirdl, a megvaldsi-
tds folyamatairdl, majd ezutdn a ldtogatok késgbbi
megkeresésekor dsszevetni a szervezdi szdndékot és
a ldtogatéi reflexiét. A mdsodik lehet8ség kizdrolag
az ,ott és akkor” vizsgdlata: mi volt ldthatd, mirdl
szolt a ,gydgyité nap”? A tobbtermes helyszinen
a bdséges és véltozatos programok megldtogatdsa
utdn arra jutottam, hogy a tanulsigokat az adott
napon, a nagykozonség szdmdra ldthatd-hallha-
t6 eseményekbdl és kindlatbél vonom le, melyek
elemzését a sajté és az esemény facebook-oldala
informdciéinak bevondsdval mélyitem el. A fészer-
vezd moderdtori feladatokat is elldtva az el8addk és
a programok bemutatdsakor részletesen indokolta a

meghivés okdt, a téma hasznossdgdt, bemutatva igy
a szervezdi elképzeléseket. A ldtogatdi reflexidkat
pedig a helyszinen folytatott révidebb beszélgetések
felidézésével mutatom be.

A rendezvény helyszine a tipéi Heller Odon
Muvel8dési Haz. Tipé Arpad-kori telepiilés, nevét
mér 1138-ban emlitette oklevél, 1973-ig Csongrid
megye Szegedi jdrdsihoz tartozott, 1973-ban csa-
toltdk Szegedhez. A telepiilést8l 1971-ben jelent
meg monogréifia.! Eletmédjinak régmaultba visz-
szanyul$ elemeit — példdul viselet, gyékényszovés
— sokdig megdrizte a gyorsan valtozd természeti és
gazdasdgi koriilmények ellenére is. Néprajzi jel-
legzetességeit a miivelddési hdz emeletén kidllitds
és ifj. Lele Jozsef magdngyljeménye mutatja be,
a tépai gyékényszovés és a tdpai bicst pedig nap-
jainkban is él§ hagyomdny. Mindezek az erdsen
jelen 1év8 identitdstudat tdpldlé forrdsai és meg-
nyilvdnuldsi lehetdségei egyben.? A helyi identitds
a,,gydgyité napon” kizdrélag a meghivott sportold,
a tépai sziiletésli olimpikon és vildgbajnok sulyls-
ké Mirton Anita szereplésekor kapott hangsulyt,
melyre a kés6bbiekben térek ki.

A kovetkez8kben az el6addsok, programok il-
letve helyszinek részletesebb leirdsdval mutatom be
a,,gydgyit6 nap” kindlatdt, stratégidit, majd a ldtot-
takat-hallottakat 6sszegezve adok valaszt a kérdésre:
napjaink alternativ gy6gydszatdnak milyen narrati-
véit vonultatja fel ez a tematikus rendezvény? Ez-
utdn a sportold szerepeltetését, mint a rendezvény
kiilon tematikus blokkjdt elemzem, feltdrva a le-
hetséges kapcsoléddsi pontokat az alternativ gyé-
gydszat narrativdi és a sportold teljesitményeinek
méltatdsa kozote.

1 Juhdsz Antal szerk. Tdpé torténete és néprajza. Tapé,

1971.

2 A ,tipaisdg” nemcsak az egykori zdrt hagyomdny-
vildgti, mélyen valldsos és Tiszdhoz szorosan kapcsold-
dé életmddu falukdzosséget jeloli, hanem napjainkban
is kapcsolédik hozzd narrativa: , Tdpén még mindig él
egy olyan onazonossdg-tudat, amely megkiilsnbozteti
az itt él6 embereket a ’szegedi tengertél’. Ez a tdpaisdg”
— nyilatkozta Juhdsz Gyula, a korzet dnkormdnyzati
képviseléje 2010-ben. https://szegedma.hu/2010/06/a-
kormorannal-unnepel-tape

IV. folyam X. évfolyam 2019/I1. szdm

93


https://doi.org/10.35402/kek.2019.2.9
https://szegedma.hu/2010/06/a-kormorannal-unnepel-tape
https://szegedma.hu/2010/06/a-kormorannal-unnepel-tape

94

Esetek / felfogdsok / narrativik

A mivel8dési hdzon beliil hat helyszinen zajlott
a rendezvény: a nagyteremben, a kis tiikrds terem-
ben, a kisebb el8adé teremben, a kdnyvtirterem-
ben, az el8térben és az udvaron. A nagytermi elé-
addsokat a f8szervezd és az dnkormdnyzati képvisel§
beszéde vezette be; utébbindl megjelent a lokalitds
— helyi identitds kiemelése, amint a diszvendéget
és a , Tapé telepiilés sokszint programkindlatdt”
emlitette. A f8szervez8-moderdtor bevezetd szavai,
miszerint ,arra kériink mindenkit, hagyja az el8ité-
leteit, fenntartdsait az ajtén kiviil és torekedjen arra,
hogy minél t5bb Gjdonsdggal ismerkedjen meg és
gazdagitsa az életét” megalapoztdk a rendezvény
egészén végigvonuld legitimdcids narrativdt. Az em-
litett ,ajt6n kiviiliség” a rendezvény exkluzivitdsdra
is vonatkozhatott, ugyanis 3000 forintos belépd-
jeggyel volt ldtogathaté a program. Véleményem
szerint ezzel az esetleges, kétkedésiiket hangosan
kinyilvdnitdkat is tdvol tarthattdk. A belépSjegyes
rendszernek és a honlapon, facebook-oldalakon
terjesztett programleirdsnak is koszonhetd, hogy
a ldtogaték kozott szemmel ldthatdéan nem volt,
aki csak ,betévedt” volna a rendezvényre: tobben
programmal a keziikben érkeztek. A nagytermes
eldaddsokon az 4llandé részvevdk szdma 19 £6 volt,
akik mdr a megnyité beszéden is ott voltak, a nap
elérehaladtdval a létszdm folyamatosan néte. A leg-
tobben 15 6ra koriil tartézkodtak a rendezvényen,
ezutdn a létszdm lassan apadni kezdett. A korosztdly
vegyes volt; legtobben 20 és 40 év kozdttiek és a 60
év felettiek voltak jelen. Nemek tekintetében a nék
voltak tbbségben.

Az els§ el8addst akupunktirdval foglalkozd,
praktizdlé hdziorvos és belgydgydsz tartotta (,Mire
j6 az akupunktdra?”). Bemutatdsakor a moderdtor
kiemelte, hogy ,M. hdziorvosként a keleti gyo-
gydszat vildgdban is jaratos” — ez az eldadds illetve
az el6adé személye szintén a ,,gydgyitd nap”, illetve
maga a kortdrs alternativ gydgydszat legitimdcios
narrativdjdba illeszkedik, mivel egyesitette a hivata-
los orvoslds és az alternativ gydgydszat szegmenseit.
El8addsiban az orvos mérhetd, tudomdnyos ered-
ményekkel mutatta be az akupunktira indokolt-
sdgdt a nyugati orvoslds mddszereinek kiegészitbje-
ként. A két teriilet szintézisét megvaldsité hivatalos
orvosi gyakorlatdra lithattunk ebben az eldaddsban
példét (Kapitdny — Kapitdny 2013:97), amely, hely-
sziniil szolgdlé rendezvény tematikdjdt tekintve an-
nak legitimdcids torekvéseit is segitette.

Ezutdn ,6romzene dobokkal” kévetkezett: a
kozonség korbeiiltetése utdn mindenki vélasztott
egy-egy afrikai dobot: a programot vezetd zenetandr

megfogalmazdsa szerint ,,a dobolds cselekvd, ritmus-
teremtd terdpia a testnek, 1éleknek, szellemnek”. A
harmadik el8adds kis sziinet, a székek visszarendezé-
se utdn vette kezdetét. A f8szervezd-moderdtor ba-
rdti hangon készontotte a soron kovetkezd eldadét
(akupresszdr, fiil-addiktol6gus, radiesztéta, Energy-
szakoktatd) kitérve kiemelkedd természetgydgydszi
képességeire. ,M. egy angyal” — kijelentésével, vala-
mint az eldadé kozelmultbeli ,hihetetlen” felépii-
lésével a ,csodds gydgyitd” narrativdjic idézte fel.
Mint az el8addsbdl megtudhattuk, az autdbalesetet
szenvedett holgy maga mészott ki a roncsok kéziil
(»egy alig 40 centis lyukon préseltem ki magam”),
rendkiviil gyors titem( felépiilésének ,az orvosok
is csoddjara jértak”. Mindezt, elmonddsa szerint
egyrészr8l rendkiviil er8s akaraterejének koszonhet-
te. A csodds/mégikus képességli gydgyité toposza
utdn sajdc gydgyuldsdnak mdsik fontos osszetevd-
jével illetve természetgydgydszi tevékenységének
meghatdrozé tényezdivel, az Energy termékekkel
ismertette meg hallgatdsdgdt. El8szor az Epstein-
Barr virus terjedését és hatdsdt mutatta be, melyrdl
a hivatalos orvoslds alig tdjékozatja a lakossdgot,
mindamellett bizonyos élelmiszerek elkeriilésével és
a megfeleld Energy termék fogyasztdsival magunk
orvosolhatjuk a fertdzést. Ezutdn kiilonbdz8 tipu-
st betegségek, problémdk és a gydgyitdsukhoz leg-
megfelel6bb névényekbdl késziilt étrendkiegészitk
felsoroldsa kdvetkezett. El8addsdnak végén a tuda-
tossdg és a megfeleld tdpldlkozds fontossdgdra hivta
fel a figyelmet. Kapitany Agnes és Kapitiny Gabor
megéllapitja, hogy az 1990 utdn ,diadalutat j4ré”
holisztikus szemléletméd ezredforduldé utdni hatd-
sdnak tudhaté be a kémiai gydgyszerekkel szembeni
elutasitds (Kapitdny — Kapitdny 2013:97). Ezt az
olvasatot kozvetitette ez az eldadds.

A kovetkezd el8adds témdja szintén az étkezés
volt, de itt tdpldlékkiegészit6k nem, csak konk-
rét ételek és elkészitési médok keriiltek széba. Az
eldado egészségterapeuta jégaoktatdként a nap fo-
lyamdn a kisteremben is tartott bemutatét. , Tdp-
ldlkozz egészségesen, de hogyan?” cimd bemutaté-
jdban az idényjellegli, lehet8leg nyersen fogyasztott
zoldségek-gytimolesok és a hdzi készitésli szendvics-
krémek, mdrtdsok, turmixok, miizlik receptjeibe
avatta be a hallgatésdgot. Ezek fogyasztdsa ,a test
energetizdldsa, harmonizdldsa, a mindennapos j6
kozérzet fenntartdsa miatt fontos”. Eldaddsdban
kitért szdmos, hazdnkban is 8shonos gydgynovény
hasznossdgdra is. Ezutdn az illdolajok hatdsait mu-
tatta be az , Esszencidkkal a testi és lelki egészségért”
cimi el8adds. Itt a névényi olajok élettani (izomla-
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z{td, gyulladdscsokkentd stb.) hatdsa mellett ugyan-
olyan hangsullyal keriilt bemutatdsra azok lelket
yharmonizdlé, nyugtat$, hangulatot kiegyensilyo-
z6” hatdsa. A holisztikus szemlélet itt is megjelent,
megtudhattuk ugyanis, hogy ,minden egyes beteg-
ség, minden egyes tiinet: jelzés. Jelzést ad valamirél,
amit nem értettiink meg, ami csak a tudattalanunk-
ban van”.

A kistermes programok 16 érakor fejezddtek
be, pontosan az olimpikon szereplése el8tt. ,Nyi-
tott 6rdk” elnevezéssel a kis tiikros teremben Hatha
joga, Chikung, thai jéga és Etka jéga kiprébdldsdra
nyilt lehetdség. Az oktatdk/eléaddk roviden bemu-
tattdk az 4lealuk Gzote sport eredetét, a mozdulatti-
pusokat, melyeket ki is prébdlhattdk az érdekléddk
az 50 perces foglalkozdsokon. Hasonléan zajlottak
a masszdzsbemutatdk (Yumeiho terdpia, merididn-,
talp- és ,irodai frissitd” masszdzsok). Itt volt id8beli
4tfedés az egyes bemutat6k kozotr. A jégadrdkra és
a masszdzsbemutatokra lehetséges volt el6zdleg re-
gisztrdlni az adott oktaténdl, illetve a facebookon.
A konyvtdr helyiségében az egyes szakértSk sajdt
asztalndl ilve fogadtdk az érdekldddket, ahol lehe-
t6ség nyilt bensSségesebb beszélgetések keretében
kiprébalni az aldbbi szolgdltatdsokat: Bach virdg-
terdpia, Mdtrix energetika és angyalkdrtydk, tarot,
numeroldgia, Bemer mérés, aromaterdpia-illéola-
jok (ennek szakértdje, aki ,természetes gydgymo-
dok terapeuta, szivdrvdnyfénnyel gydgyitd, pilates
oktatd”, a nagyteremben késdbb eldadést is tartott
az illdolajokrol). Az el6teret az aldbbi termékeket
drusitok népesitették be: ,gydgyité dsvanyok”, bio
gyiimoélcslevek, One Year mérkdju probiotikus vi-
taminok, Avon kézdpol6 termékek, Pi viz, kézzel
késziilt szappanok, valamint biifé.> Az udvaron egy
nagyobb standon kindltdk kornyékbeli termel6k,
készit6k tartdsitdszertdl és mesterséges anyagoktdl
mentes élelmiszereit: hisfélék (mangalica termé-
kek), tésztdk, rizs, olajak (didolaj, tékmagolaj),
batdta, fliszerek, mézek, teafiivek, helyben siitott
kenyér kdstoldsdra, vdsdrldsdra volt itt lehetdség.

A nagytermi el8addsok kozotti sziinetek lehetd-
séget biztositottak arra, hogy vésdrolni, nézelddni is
tudjanak a ldtogatok. Az 4rusiték koszontése utdn
eléfordult, hogy a vdsdrlé megemlitette egészség-
ligyi panaszdt, amelyre aztdn az drus igyekezett ter-
méket kindlni. Péld4ul:

3 Erdekesség, hogy az erre a rendezvényre olyan biifé
telepiilt ki, melynek ételkindlatdban nem szerepelt bio-
vagy hdzias termék: a szendvicsekben bolti felvigott és
margarin volt — ezek egyik el8adds szerint kifejezetten
kdrosak.

Vevdl: ,En szétnézek, nekem leginkébb a dere-
kammal van bajom.

Arusl: ,Erre ezt a vitaminkészitményt ajénlom.
Gydgyszert szed rd?

Vevb1: Igen, mitottek is, meg fdjdalomcsillapitot
szedek.

Arusl: Ez a kollagénes hatéanyag beliilrél tdplal-
ja, er8siti a porcokat, amellyel meg tudja
eldzni a tovdbbi bajokat. Ez nemcsak tiineti
kezelés.”

Arus2: Ajanlhatom Onnek késtoldsra ezeket a ter-
mészetes gylimolcsleveket?

Vev82 (nézegeti az iivegeket): Nézem... ez milyen
fajta?

Arus2: Fz homoktévis, amelynek nagyon magas
C-vitamin és antioxiddns tartalma van, ami
gyulladdscsskkentd. Emellett nagyon frissi-
t8, savanykds {ze van.

Vev82: Koszondm (megissza) finom. Nincs benne
cukor (helyesléen mondja). Nekem kicsit
magas volt a cukrom, azért.

Arus2: Nincs, és tartdsité és szinezék sem.

Nemcsak a homoktévis italndl, hanem a tésztdknal,

mangalica termékeknél is elhangzott a ,,nemcsak fi-

nom, de egészséges” kijelentés:

»Vev83 (Vev64-nek mondja): Nézd, ezek egészsé-
gesek. Nincs benniik miivi anyag!

Arus3: Igen, és az éllatok is rendes tdplalékot, nem
tdpot kaptak.

Vev83 (kostol): A legjobb ez. Ilyet még nagyapdink
ettek. Nem kell ide izfokozé!

Vevb4 (Vev63-nak mondja, elmendben) Nem csak
egészségesebbek, de finomabbak is ezek,
mint a bolti hiisok”.

Az eladdk és a vdsirlok beszélgetései a nagy-
termi eladdsok legitimdcids narrativdit titkrdzeék:
a termékek/tdpldlékok mdshogy illetve mélyebben
hatnak, mint a gydgyszerek, valamint az étkek ese-
tében a természetes forrds/el84llitds nem megy az
fzvildg rovésdra.

A rendezvényt két {8 narrativa hatdrozta meg:
a legitimdcids és a ,,csindld magad” narrativa. A le-
gitim4cids narrativa a program facebook-oldaldn is
fellelhetd, amint a kidllitokat mutatja be: ,Erdemes
mindenkinél nyitott szivvel elidézni és ismerked-
ni az Gjjal, a joval, az érdekessel”. Ez egybecseng
a moderdtor bevezetd szavaival, melyek szerint:
ymindenki torekedjen arra, hogy minél tobb j-
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donsdggal ismerkedjen meg és gazdagitsa az életét”.
Ezekben a kijelentésekben az esemény megrende-
zésének indokldsa is meghtizddik: a fellehetd érde-
kességek, a megismerhet§ Gjdonsdgok indokoljdk
az ide ldtogatdst. Ezek a jelzdk dltaldnossdgban,
(még) nem konkrétan az alternativ gydgydszathoz
kapcsolva jelennek itt meg. Ezzel az fejezddik ki,
hogy az esemény — és dltala az alternativ gydgydszat
illetve életméd — mindenki szimdra elérhetd, értel-
mezhetd, megismerni valé teriilet.

A legitim4cids narrativa kovetkezd, nagyobb te-
repe a hivatalos orvosldssal valé sszevetés. A nagy-
termes eldaddsokban ez kétféleképpen jelent meg: a
haziorvos-akupunktdr prezenticidjiban tévol-keleti
gyogydszati hagyomdny kiegésziti a nyugati, hivatalos
orvosldst; a természetgydgydsz-szakokeatd beszdmo-
16jéban alternativ médszerek viszont tilszdrnyaljdk
azt. A programban utdna kovetkezd egészségterape-
uta-joégaoktatd el6addsa szintén a ,hivatalos vs. alter-
natfv” dsszehasonlitds mentén legitimélta az utébbira
jellemz8 megolddsokat, de mdr a tdpldlkozds, az éte-
lek és a gyégynovények fell megkozelitve. Igy eld-
ad4sdbdl egytittal az udvaron és az el8térben kindlt
élelmiszerek ,értelmezési keretét” is megkaphatta a
hallgatdsdg: a vegyszer- és adalékanyagmentes, idény-
jellegli, hdzias tdpldlék és a gydgyndvények ismerete
testi-lelki egészségiink alapvetd elemei. Az el8z8ek-
ben idézett két parbeszéd az drusok és a vevik kozott
(homoktévis és mangalicatermék vésdrldsai) a legiti-
mécids narrativa ,gyakorlati megvaldsuldsait” titkro-
zik: a készitmények a mesterséges anyagok, illetve a
cukor nélkiil egészségesek, de ugyanolyan finomak,
vagy még finomabbak, mint a bolti termékek. A testi
egészség megtartdsa napjainkban elvdlaszthatatlan-
nd valt a kiilonféle gasztrondmiai irdnyzatoktdl: az
segészségtudatossdg” eredménye a ,bio”, legtijabban
pedig a paleolit tdpldlkozds (Kapitdny — Kapitdny
2013:126). A ,,gy6gyité napon” az el8bbire taldlhat-
tunk szdmos példdt.

A [ Taplélkozz egészségesen, de hogyan?” cimii
eldadds szervesen kapcsolédik a mdsik meghatdrozd
narrativdhoz: a sajét készitésti ételek vildga a ,,csindld
magad” narrativdt is képviselte. Ennek meghatdroz
fogalmai: a felfedezés, az Snmegismerés, a testtuda-
tossdg, a személyesség az egész rendezvényt végigki-
sérték. E narrativa ,gyakorlati megvalésuldsai” koziil
a,,gyogyitd dsvinyok” standjdt emelném ki, ahol be-
tegséghez, lelkidllapothoz és horoszkdpjegyhez illg
4svényékszert vdlaszthatott magdnak a vdsrld.

A sokféle programot, szereplét felvonultatd
»gyogyitd nap” tobbféle mdédon ismertette meg a
ldtogatdkkal az alternativ gyodgydszat és életmdd

szegmenseit: a nagytermi, frontdlis el6addsokkal
pirhuzamosan a kisebb termek bensdségesebb
kozeget biztositottak a ldtogatdknak a kiilonféle
modszerekkel valé megismerkedésre. A nagytermi
eldaddsok kozdte véltogattdk egymdst az elsésorban
testi betegségekkel illetve a tdpldlkozdssal foglalko-
20, orvos és szakértdk 4ltal tartott prezentdcidk és
a lelkivildgra dsszpontosité programok (kozds dob-
zene, illdolajos el6adds, tibeti hangfiirdd). A kister-
mek masszdzs- és jégabemutatéi elsdsorban a test
mozg(at)dsirdl széltak, de ugyanakkor ezoterikus-
spiritudlis médszerekbe, kartyajésldsba, sorselem-
zésbe is bele lehetett késtolni.

A nyelvhaszndlat, az eléfordulé kifejezések is
tobbrétliséget tikroztek. Taldlkozhattunk az eld-
addsok sordn az ezotéria rendszerébe illeszthetd
elvont fogalmakkal, mint az energia, energetika,
energiadramlds, harmdnia/harmonizdlds, tudatta-
lan mez8 és a kereskedelemben kaphaté termékek
neveivel egyardnt (pl. Energy termékek).

16 érakor vette kezdetét a ,Kerekasztal beszél-
getés Mdrton Anita sportoldnkkal: belsé erd megtar-
tdsa minden koriilmények kozott”. A sportold, mint
diszvendég szereplése a rendezvényen a megel8z4
napokban a ,gy6gyité nap” facebook-oldaldn kii-
16n posztban kapott helyet: , Elérkezett a nap, ami-
kor bemutatjuk az esemény diszvendégét, a tdpéi
gyokerekkel rendelkezd vildgbajnok atlétdnkat, aki
sporttdrténelmet fre!”

A sportold és sziil8helye kozotti szoros kapeso-
lat korabbi rendezvényeken és a médidban tobb fz-
ben nagy hangstlyt kapott: ,, Barmerre jdr, tdpéinak
vallja magdt Mdrton Anita. Az olimpiai bronzérmes
sitlylikdt nem kellett noszogatni, hogy taldlkozzon
azokkal, akik talin a legelkitelezettebben szurkoltak
neki a ridi jatékokon” (szeged. hu cikke: ,Mdrton
Anita mindig tdpéi marad”)

,1dpé aranylinya egy kicsit hazament” cimmel
olvashatunk tuddsitdst a vildgbajnoki cimet elnyert
sportoldt koszontd tinnepségrdl, mely a ,gydgyitd
nap” el6tt bd egy hénappal zajlott (szeged.hu 2018.
miércius 9.). Ebb8l megtudhatjuk, hogy , Tdpén
mindenki tudja, hdny kilds golydval loknek a nok az
atlétikai versenyeken”. A telepiilés 6nkormdnyzati
képviselSjének szavait is idézi a cikk, melyek sze-
rint: ,,Nem foglalkozunk Szegeddel, meg Békéscsaba-
val,* mi tdpéinak tekintjiik ezt az érmet”.

A beszélgetésre nem a nagyteremben, hanem az
el8térben keriilt sor. Kis asztalndl foglalt helyet a mo-
derdtor diszvendég, el8tte vildgbajnoki és olimpiai

4 Az olimpikon a Békéscsabai Atlétikai Klub verseny-

z6je.
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érmei. Veliik szemben iiltek az érdekl8dék, kozottiik
pedig a foldén leteritve a 19, 62° méter hosszii nem-
zetiszin szalag, melyet a mdrcius 8-4n tartott {innep-
ségen dedikdlt a sportolé és irtak ald a tdpaiak.

A beszélgetés kezdetén a sportol6 (, Tdpé sziilot-
te, biiszkesége”) és eredményeinek méltatdsa utdn
a ,belsd erd” témdja keriilt teritékre. A diszvendég
sportoldi pdlyafutdsdnak titkrében zajlott az eszme-
csere az aldbbi fogalmak koriiljérdsdval: kitartds,
motivacid, siker, onbizalom, kudarckezelés.

A programpont cimében szerepld ,belsg er8” elé-
revetitette azt a fajta szintézist, amelyet a ,gydgyitd
nap” alternativ-ezoterikus szcéndban elhelyezkedd
kindlata és a vildgklasszis sportolé mindenki 4ltal elis-
mert teljesitménye kdzott ez a beszélgetés megterem-
teni torekedett. A mdr emlitett fogalmak kériiljardsa
— motivicid, kitartds, siker, onbizalom, kudarckeze-
lés — kevéssé ezoterikus, mindinkdbb a napjainkban
népszerli onsegitd illetve coaching stilust diskurzus
mentén zajlott. A kordbban bemutatott legitimdci-
6s és a ,csindld magad” narrativdhoz ez a beszélgetés
egyardnt kapcsolddott. A délelétt és a kora délutdn
elhangzottakat ez a program szélesebb perspektivdban
(sportsikerek, vilighirnév) ldttatta és hires személy,
mint diszvendég szereplésével, szavaival egyfajta meg-
valésuldsként lehetett rd tekinteni: ha van a sikernek
a ,belsd erd” dltal elérhetd receptje, az eredményt a
diszvendég prezentélja. A ,belsé erdrdl” sz6l6 beszél-
getés els6sorban az dnismeret, motivicié megkozeli-
tésével valt a ,csindld magad” narrativa hordozdjéva:
a sportteljesitményt mint emberi (pszichés) sikertelje-
sitményt irta le, amely sajét céljaik mentén a hallgaté-
sdg szdmdra is kovethetd példaként jelent meg.

A miér emlitett coaching-attitid, a sportold
személy(iség)ének eldtérbe keriilése, a lelki erdnek
és a motivécidnak a sportteljesitmény eléfelcéte-
leként valé megjelenitésére napjainkbél Hosszti
Katinka tevékenységében rtaldlhatunk példdc. A
tobbszords vildg- és olimpiai bajnok Gszénd a fen-
ticket az ’Iron Lady’ self-brandjével, instagram- és
facebook-oldaldval reprezentdlja. Ezeken a feliilete-
ken az edzések és versenyek el6tti és utdni fotdival,
de még az étkezés és pihenés megorokitett pillana-
taival is {izeni, hogy a siker 4ra a folyamatos kiizde-
lem és eltkéltség,® a testi mellett pedig ugyanolyan

5  Utalva arra, hogy a sportolé 2018. mércius 2-4n a
birminghami fedett palyds vildgbajnoksigon 19,62 méte-
res, Uj orszdgos rekorddal lett vildgbajnok.

6  Ennek ,szlogenje” a fotdi alatt mindig megjelend
rovidités: hwapo (Hard work always pays off — azaz: A
kemény munka mindig meghozza gyiimélcsét). heeps://
www.facebook.com/katinkahosszu/

fontos a lelki er6nlét is. Mi sem bizonyitja jobban,
hogy ebbe a diskurzusba illeszthetd a sportol6 szere-
peltetése a ,,gydgyité napon”, kiegészitve a lokalitds,
helyi identitds megnyilvdnuldsaival, mint az aldbbi,
2018. mdrcius 8-i jsdgcikk, melynek cime ,A vi-
ldgbajnok Mérton Anitdt mdr Hossz(i Katinkdhoz
hasonlitjik: A tipéi Heller Odon Mivelddési Haz-
ban készontoteék Magyarorszdg els vildgbajnok at-
létdjar, Mdrton Anitdt. Rengeteg gratuldciét kapott
a szegedi klasszis, és olyan szeretet vette koriil, mint
az olimpiai bronzérmet kévetd, hasonlé rendezvé-
nyen. (...) Szembesitettiik az egyik legérdekesebb
jelz8vel, amit az elmult napokban olvastunk és hal-
lottunk réla: atlétikdban 8 a mi Hosszd Katinkdnk
— valljdk, hiszen a 2014-es EB 6ta egy kivétellel
minden nagy nemzetkdzi viadalrdl éremmel tért
haza. — Oriilok, ha igy litjak az emberek, de ettsl
még ugyanigy szeretném végezni a munkdt, ahogy
eddig. Szerintem azért meriilhetett fel ez az Sssze-
hasonlitds, mert ldtjdk, hogy a versenyeken a lehetd
legjobbkor hozom ki magambél a maximumot. Ez
csak kis részben adottsdg, a kiizd8szellem ennél is
fontosabb. Mivel itthon nem tudnak megszoron-
gatni, megtanultam, hogyan kiizdjek akkor is a ma-
ximumért, ha nincs tétje. Igy érhettem el az utolsé
16késnél az orszdgos csticsot — mondta a 19,62 mé-
teres eredményrdl, a 20 méteres dlomhatdrrél pedig
megjegyezte: inkdbb nydron szeretné elérni”.’

A diszvendég szereplése utdn tibeti hangtdlak
zenéjével, azaz ,hangfiird6vel” zdrult a nap.

A ,gybgyit6 nap” a cimében is kifejezett holisz-
tikus szemléletmédot képviselve kiilonbdzd kortars
alternativ gy6gydszati médszereket vonultatott fel,
melyeket osszefiiggésben tdrgyalt-télalt a kiilonféle,
életmodot illetd (tdpldlkozds, testkultira) vonatko-
z6 konkrét megolddsokkal. Kindlatdnak szinesité-
séhez és célkittizéseinek legitimdcidjihoz sportold
szerepeltetése jarult hozzd, mely sordn a helyi iden-
titds és a lokalitds is hangsulyt kapott.

Az el8addsok alatt haszndlt T/1. személyben vald
beszéd, a kdzos programok (dobolds, jéga) és a szak-
értdk, drusok és ldtogatdk kozotti négyszemkozti
konzultdcidk lehet8ségei egyfajta kozosségkonstruk-
cids torekvésként is értelmezhetdk. Ez és az dltaluk
kozvetitett ,,csindld magad” narrativéval a ,,gydgyitd
nap” olyan kulturdlis viselkedést képvisel, melybe a
ldtogatdk mint ,6nismerettel rendelkezd, egészségé-
ért tenni vigyd™® egyénekként kapcsolédhatnak be.

7 hetp://www.delmagyar.hu/sport/a_vilagbajnok_
marton_anitat_mar_hosszu_katinkahoz_

hasonlitjak/2552498/

8  Részlet az egyik jégabemutatd szévegéb6l.
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Forrasok

hteps://szegedma.hu/2010/06/a-kormorannal-
unnepel-tape

htep://www.delmagyar.hu/sport/a_vilagbajnok_
marton_anitat_mar_hosszu_katinkahoz_
hasonlitjak/2552498/

hteps://szeged.hu/hirek/22745/tape-aranylanya-
egy-kicsit-hazament

https://szeged.hu/hirek/19422/marton-anita-
mindig-tapei-marad

II. Elixirek, esszencidk Gydgyitd Nap az egészsége-
dért! Facebook-oldal: https://www.facebook.
com/events/786923174846697/

Hosszd Katinka facebook-oldala: https://www.
facebook.com/katinkahosszu/
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