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Absztrakt

A gerontoldgia az 8sszes emberrel kapcsolatos
diszciplindt magdba foglalja abbdl a szempontbdl,
hogy hogyan érinti az id8s embert, mas széval: min-
den humdn tudomdnynak van egy gerontoldgiai fe-
jezete. Maslow &sszedllitotta az emberi szitkségletek
hierarchidjdt, amelyek kozé az esztétikai igényt is be-
sorolta. Jelen dolgozat els6ként azt a témdt térgyalja,
hogy az esztétikai igény hogyan véltozik az id8sddés
folyamdn a sajdt test, a kornyezet, a mivészi (vizudlis
és zenei) élmények vonatkozdsdban. Az aktiv idésodés
paradigma gyakorlati megvaldsuldsa folyamatdban, az
életmindség javitdsiban az esztétikai ingerhatdsnak
kiemelt szerepe van vagy lehet, és ezt akaratlagosan
felhaszndlhatjuk erre a célra. Az esztétika a szellemi
szféra felé is utat nyithat, ami idés korban igen fontos
lehet a szellemi aktivitds szempontjabdl.

Abstract

Gerontology includes all disciplines related to
man from the point of view of how they touch the
old people, in other words: all human sciences have
their gerontological chapter. Maslow assemled the
hierarchy of human needs among which he ranged
the aesthetic needs as well. This paper at first deals
with the topic of how the aesthetic need changes in
the course of ageing concerning the own body, the
environment and the artistic (visual and musical)
experiences. The aesthetic stimulation has or can
have outstanding role in realization of ,active age-
ing” paradigm and promotion of quality of life, it
can be used voluntarily for this purpose. The aestet-
ics can open way toward the spiritual sphere, it can
be very important in old age.

A sziikségletek hierarchidja

Az absztraktban megfogalmazottak alapjén
sommdsan 4llithatd, hogy minden életbeli valtozis,

mindennapi torténés eszeétikai mindséggel is ren-
delkezik, ez t6bbé-kevésbé a szitkségletek hierarchi-
dja.

Maslow 1943-ban 8sszedllitotta az ember sziik-
ségleteinek csoportjait, azokat hierarchikus rend-
szerbe 4llitotta (Maslow 1943). Egymdsra épiil8 5
kategoridt kiilonitett el: élettani sziikségletek, biz-
tonsdg fizikai feltételei, szeretetteljes szocidlis kap-
csolatok igénye, az egyén elismerése, megbecsiilése
emberi kornyezetétdl, azaz érvényesiilés, az 5nmeg-
val6sitds lehetdsége. Kés8bb tapasztalatai alapjin
tovabbi sziikséglet-igény kategdridkat épitett be
rendszerébe: a kognitiv és esztétikai igényeket, azaz
a megismerés-tudds és a szépség-rendezettség utd-
ni vdgyat, majd pedig az addigi 7 kategéria tetejére
a transzcendencia igényét (Maslow 1970), amely
nem valldsi értelemben haszndlhaté, hanem az élet
értelmének, a lelki egyensily keresésének szellemé-
ben, ami az aluliskoldzott embereknél is megjele-
nik. A kritikdk ellenére Maslow koncepcidja mdig
az emberi sziikségletek megkozelitésének kiinduld
pontja.

Jelen dolgozatban az esztétikai sziikséglet kérdé-
sét vizsgdlom abbdl a szempontbdl, hogy az id8s6dé
és id8s ember szdmdra milyen formdban és mérték-
ben meriil fel és hogyan haszndlhat6 a mennyiségi
és mindségi tobbletet teremtd, akeiv id8sodés el8se-
gitése céljabol.

Az esztétikai sziikséglet

Az esztétika kifejezést, a fogalmat és a megneve-
zést megalkoté Baumgartner (1999:11) definicidja
értelmében haszndlom, azaz az esztétika ,az érzéki
megismerés tudomdnya’, mds széval az érzéki ész-
lelés tana, tehdt minden érzékszervi észlelés eszté-
tikainak nevezett tartalmat hord magiban, azzal a
megszoritdssal, hogy csak a l4tdsi (vizudlis) és halldsi
(auditiv) érzékelésnél vizsgdlja ezt a viszonyuldsi
tartomdnyt. Az észlelés mésodik feldolgozdsi szint-
jét jelenti — az elsd szint egyszer(ien a fizikai fokoza-
tot, az esztétikai a mdsodik [épcsdt —, amelyben mdr
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éreékelésiink is benne van. Alapkategéridja a szép,
a szépnek a tokéletességéhez vald viszonyidt fejezi
ki (Baumgartner 1999), egyszeri megkozelitésben
annyi torténik, hogy tudatosul benniink, kellemes,
kézombos vagy kellemetlen az észlelt jelenség az
adott érzékszerv szdmdra. Mindez a tetszés szem-
sz9gébdl mindsiil, amely esetenként a befogadéban
tovabbi finomabb elemzésre keriil. Mondhatjuk te-
hdt, az esztétika a hétkdznapokban és a miivészetek-
ben egyardnt jelenlevd szépség tudomdnya és nem
korldtozédik csak a miivészetek teriiletére (Szerda-
helyi 1974), ahogy sokdig és sokan vallottdk. Az
esztétikai élmény az 4ltaldnos észlelés csicsélménye,
amely nem egyenld az érzelmi vagy az intellekcudlis
hatdssal, de mindkett6bél van benne valamennyi
(Dewey 1958, cit. Wikstrom 2004:2).

Maslow magyardz6i koziil is sokan dgy tart-
jdk, hogy az esztétikai igény csak az emberek egy
csoportjandl van meg, gy értve, hogy 8k tudato-
san keresik ennek az igénynek kielégitését. Nem a
szdmszerliség a fontos, lehet, hogy a t8bbségiink
rendelkezik ilyen képességgel, de nem mindenki.
Véleményem szerint azonban rejtett formdban az
esztétikai igény mindenkinél megvan, ez kideriil,
ha kellemetlen esztétikai koriilmények kozé keriil
a személy és azt kritikdval illeti, azaz éntudatlan,
rejtett vdgyai nem elégiilnek ki. Eléfordulhat, hogy
nem is keresi, de mégis megérinti valamilyen esz-
tétikai élmény, és ez egyértelmien pozitiv hatdst,
gyonyort vale ki.

Az esztérikai igény a tobbi, a hierarchia tovdb-
bi [épcsdfokain meghatdrozote sziikségletekben is
megjelenik, az emberiség fejlédésével pdrhuzamo-
san egyre hangstlyozottabban. Ezt a megdllapitd-
somat csak néhdny példdval tdmasztom ald. Az el-
fogyasztandé étkek el8készitése, télaldsa, a hidegtdl
4v6 ruhdzat szabdsa, a védelmet nytjté lakds szerke-
zete, berendezése, a kdrnyezetiinkben levé emberek
kiilleme: mind esztétikai mindségiikkel is hatnak
tényleges funkcidik teljesitése mellett. De az eszté-
tikum 6nmegvaldsitdsban is jelentds tényezd lehet,
nem csak a mivészet teriiletén, a foglalkozdsoknak
is megvan az esztétikai oldala (Fukdsz 1980).

Kiegészitésként meg kell emlitenem még, hogy
bar a tobbi érzékszervi észleléshez nem csatoljik az
esztétika fogalmdt, a parfiimipar (szaglds) és a gaszt-
rondémia (izlelés) egyes termékeinek élvezete felveti
a szélesités kérdését. Abban azonban a gondolko-
dé6k tobbsége megegyezett, hogy ezek az ingerek be-
épiilhetnek més esztétikai élmény megélésébe (Szer-
dahelyi 1974:42), a tapintds pedig tulajdonképpen

4t is [épte a kiiszobot: vakok szdmdra a szobrok élve-

zetét biztositja a tapintds. A szellemi termékek belsd
osszefiiggéseinek rendje, szerkezete, vagy akdr egy
gondolat, amely az emberi [ényegbdl kifejez valami
éreékdllot, esziétikai jellegli élményt hozhat létre,
amit ez 4ltal szépnek nevezhetiink (szellemi szép).

Egyébként prébdledk elvi szinten definidlni,
hogy érzékelésiinkben milyen tényez8k hatdrozzdk
meg az esztétikai hatdst és méreékét, e megkozelité-
sek koziil egyet emlitek: a rendezettséget és az Sssze-
tettséget egymdshoz viszonyitott ardnydban taldltdk
meg a magyardzatot (M=0O/C, Birkhoff, cit. Boga
2015:8), és ezt kiilondsen témdnk szempontjabdl
tartom figyelemre mélt6 megillapitdsnak.

Az id8s6dés tudomdnya

Az Sregedés tudomdnya a legszélesebb humdn
diszciplina, mivel minden, az emberrel birmiféle
kapcsolatba hozhaté ismeret-teriilet hozzd is tar-
tozik, igy az esztétika és a miivészetek vildga is azt
vizsgdlja, hogy az ember éllapota, szerepe hogyan
véltozik az élet 8sszes teriiletén az Sregedés folyama-
ta sordn, mert az id8s ember is jelen van mindegyik-
ben. Ezért irta Ungvdri Tamds, a jeles irodalmdr-
filozéfus, hogy az dregedés a filoz6fia egyetlen igazi
tdrgya. Mds megkdzelitésben agy is fogalmazhaté
ez a megallapitds, hogy minden diszciplindnak van
egy gerontoldgiai, az id8s6dés szempontjabdl vizs-
galando fejezete. Az dregedés bioldgiai szempont-
bél immanens, univerzdlis, irreverzibilis folyamat,
amelyet kdvetkezményként és 6ndll6 folyamatként
is szellemi id8sodés (is) kisér és igy valdban az élet
osszes teriiletét érinti. A bioldgiai folyamat 4ltald-
ban funkcicsokkenéssel jar, de a szellemi szféra, az
osszegyllt tapasztalatok eredményeképpen, gazda-
goddst is hoz maggval. Elkiilonitik a fuid/folyékony
és a krisztallizalt/kristdlyosodott  intelligencidt,
amelyeknél az elsd a gyors, reaktiv készséget jelenti
doéntden, a mésodik a tapasztalatok alapjén a szin-
tetizdle tuddst. Az életkor elére haladdsdval az els§
tompul, a mésodik erdsodik.

Minden humidn jelenségnek t5bb 8sszetevs-
je van az ember néz8pontjaibdl tekintve, amely
kiilon elemezhetd, igy f6 szempontok: a logikai,
technikai, axioldgiai, etikai és esztétikai vizsgdlat.
Mindegyik jelenségben, emberi tevékenységben
ezek jelent8sége mds és mds. Példdul a kohdszatban
a technikai rész kiemelt, a festészetben az esztétikali,
de a gyakorlatban egyiknél sem hanyagolhaté el a
tobbi elem sem.
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Gerontolégia és esztétika

Réviden bemutatom a gerontoldgia és az eszté-
tika kapcsolatdt, pontosabban azokat az érintkezési
pontokat, ahol a két diszciplina taldlkozik, termé-
szetesen elsddlegesen az esztétikdt a baumgarteni
értelemben megjelenitve, de 8 teriiletének, a ma-
vészeteknek kiemelt helyet biztositva. A kdvetkezd
témdkndl jelenik meg e két oldal:

1. az dregedd test esztétikuma (ldtvény-életkor)

2. a kornyezet esztétikai tényezdinek szerepe az
id8s életmindségében

3. az id6s ember esztétikai {zlésének véltozdsa az
idé fiiggvényében

4. id8sek és fiatalok izlésének kiilonbsége egy adott

korszakban

az idésember dbrizoldsa a miivészetekben

oW

a miivész dregedésének jelei miivészetében
7. id8skorban indulé mivészi alkotd tevékenység-
ben
8. az esztétikum, a miivészet dregedést-gdcld hatd-
sdban.
Dolgozatomban a 8. pont témdjét jérom kériil,
ami azonban szoros kapcsolatban van a t8bbi meg-
kozelitéssel, kiilondsen az 1. és 2. téméval.

Az esztétikai ingerek hatdsa az dregedési
folyamatra

Eszleljitk a szépség hatdsit az emberre, és ez
akarva-akaratlan bekévetkezik, fiiggetleniil attdl,
hogy sajit magunkat, vagy kdrnyezetiinket vessziik
szdmitdsba. A mond4s tartja: nem kell keresniink
a szépet, a szép rdnk taldl és hat rink, de ugyanigy
egyéb észlelés is, a fenséges, a bdjos, a visszataszi-
t0, stb. Az adott személy egyéni adottsdgaitdl figg,
hogy ez milyen mértékben effektiv, azaz mennyi-
re jar lelki-szellemi kovetkezménnyel. Jung elkii-
16niti az extrovertdlt és introvertdle lelki alkatot,
mind a két fajtdban létezik egy érzékelési altipus,
amelynél nagyobb hatdst vdltanak ki a kiilsé inge-
rek, ezeken beliil az esztétikai ingerek, st van, aki
a mivészeti hatdsokra jobban reagil, életvitelében
a nagyobb mivészeti eseményeken val6 részvétellel
még fokozza is ezt a tulajdonsdgdt. Egyedi sajdtos-
sdggd vélik azutdn, hogy a feln8ttkorra kialakult
viszonyuldsi mintdzat az oregedési folyamatban
mennyire véltozik, esetleg tompul, vagy bizonyos
tényezdk nagyobb mértékben hatnak pozitivan,
mint kordbban, esetleg a tobbi rovdsdra, példdul az
otthonuk diszitésére, de forditva is lehet. Péld4ul

nagy, ormétlan, modern épiiletek taszitd érzékelése
erSteljesebbé valik. Ebben a folyamatban szerepet
jdtszhat természetesen az érzékszervek csokkend
érzékelési érzékenysége, kapacitdsa, a tapasztala-
tok alapjan megvaltozott értékelés. Igy filozéfiailag
Kant esztétika-koncepcidja (Kant 2003) alapjin
lehet jél az id8skor és esztétika kapesolatde értékel-
ni, amelyben az értelem és az érzékiség egymdshoz
fiz8d8 viszonya a meghatdrozo és e kettd mindsége
a korral bekévetkezd véltozdsbdl vezethetd le. Az
idegrendszer vonatkozdsdban csak a normdlis idé-
s6dés vdltozdsait veszem szdmitdsba, a kéros folya-
matokra nem térek ki.

Ezek alapjdn a korunkban 4ltaldnosan elfoga-
dott ,akelv id8sddés” paradigma (fizikai és szelle-
mi készségek tudatos miikddeetése id8skorban)
(WHO 2004) megvalésuldsdban az esztétikdnak
kiemelked§ szerepe van, és lehet. Altalinos mozgé-
sité hatdsdnak, a tudatos befogaddst célzé magatar-
tdsnak és az esztétikumot teremtd tevékenységnek
egyardnt van benne helye. Egy bizonyos szintet el-
ér8 észlelési ingerhatds javitja a pszichés ténust, az
onelemzést, fokozza a tevékenységi és kapcsolatte-
remtési drive-ot, felszinre hozza a rejtett esztétikai
igényt, esetleg ilyent teremt, de még az észlelés és
feldolgozds elsé szintjén is pozitiv hatdsi: miikddte-
ti, ezdltal élesiti az érzékszervek érzékenységét és az
idegrendszer figyeld, megkiilonbéztetd, hasonlitd,
értékeld mechanizmusait. Az aktivitds, mint méd-
szer eredménye lesz a ,sikeres id8s6dés™: a kiegyen-
sulyozott bioldgiai és szellemi 4llapot, a megtartott
szocidlis kapcsolatok (Rowe — Kahn 1997).

A vizudlis esztétikai igény és ingerhatds
Az emberi test

Ezt a kérdéskore az emberi test dregedésével
bekévetkezd morfoldgiai valtozdsok esztétikai meg-
itélésével kezdem. Kornyezetem értékelése elbet/
mellett sajdt testem esztétikai megélése meghatd-
rozd szerepet képvisel, elégedett vagyok-e kiille-
memmel, mennyire fogadom el mér fiatalkorom-
ban, és mennyire fogadom el az id8s6dés nyomait
rajta, ebben meghatdrozé jelentéségli az, ahogy az
aktudlis tdrsadalom kezeli az id8s6dés testi vonula-
tdt. Fontos mozzanat még, hogy az egyén az el6bb
emlitetteket mennyire teszi magdévd és mennyire
igyekszik véltoztatni a jelenlegi kiilsején. A test az
identitds része, dnreprezentdcios szerepe van, ez je-
leniti meg énemet a vildg szdmdra, ezért fontos, ho-

IV. folyam X. évfolyam 2019/I1. szdm

107



108

Esetek / felfogdsok / narrativik

gyan jelenik meg a testem a szocidlis mili6ben és ezt
mennyire fogadom el megfeleldnek (Marton 2005;
Pataki 2011). Ebben szerepe van mdsok, f8leg a
szdmunkra jelentds személyek (significant others)
direkt és metakommunikativ visszajelzéseinek (tii-
korhatds). Ezen til, s8t, mdsokedl fiiggetleniil sajdt
elvdrdsom is fontos lehet. Minden tdrténelmi kor-
szakban a teljesen kifejlett, de fiatal, egészséges test
az esztétikai kiinduldpont, a szépség teljes éreékii
megvaldsitdja. Korunkban, annak ellenére, hogy
a tdrsadalom 4tlagéletkora jelent8sen emelkedett,
a fiatal test a kivdnatos, minden mdst meghaladé
idol (jeunizmus) elutasitott. Az dregség testi jeleit
gyakran a fiatalok visszataszitéként élik meg, ez az
age-izmus esztétikai varidnsa (Sabik 2015). Ennek
ellenére az id4s testben, f8leg az arcban a tapasztalat
tobbletének kifejez8dése esztétikai vonzalmat is ki-
vélt (Szerdahelyi 1974:178-181), az érzékelésben ez
mélyebb elemzés tdrgya és eredménye lehet. Ahogy
a kinai mond4s tartja, a fiatal szépségét az ember
rogton ldtja, az idds szépségét meg kell tanulni meg-
l4tni. Két koled hasonldan az id8sek szépségée di-
cséri, amely nem alacsonyabb rendd a fiatalokéhoz
képest:
»- .. aZ Oreg arc hatalmas szépségéhez
kevésnek van szeme”
[Webres Sandor/

Lfjisdg, te nagy, izmos, szerelmes — ifjvisdg
Tele bdjjal, erdvel, bitvilettel,
Tudod-e hogy az iregkor johet utdnad
Egyenls bdjjal, erével, biivilettel?”
/Walt Whitman/

Ez a fajta szépség a személyiség drsugdrzdsdbol
fakad, a jéindulat, a szeretet, a megharcolt élet utdn
elére harmonia kifejezddése, ami tudatosan, aka-
rattal nem érhetd el. Az emberi méltésdg tisztelete
minden ember irdnt meg kell mutatkozzék, de az
adott egyén kiilleme ezt az emberi principiumot
kiilonbdz8 mértékben jeleniti meg. Az id8s személy
emlitett tulajdonsagai kifejezik a tiszteletre méledsd-
got, bdr ennek néha az elhanyagoltsdg ellene hat (az
emberi méltdsdg esztétikdja).

Vannak, akik nehezen fogadjik el a testi 6rege-
dést, mivel szellemiiket, belsd lényiiket vdltozatlan-
nak, fiatalnak tartjdk. Ismét néhdny kéltdt idézek,
akik ezt szemléletesen lefrjdk.

»€Z) Csupa-ranc-arcii vén ember
él vissza csiiful nevemmel”

/Rékos Sdndor/

»Egy dregember iil a szokott helyemen,
az asztalndl, a fotelben, a székben,
az & haja bsziil a fejemen...”

/Orbédn Otté/

Az Sregedés testi alaki jelei, rdncok, bér alatti
kotészovet lazuldsa, bdrszin véltozdsa, ardnyeltold-
ddsok, mesterséges behatdsokkal némileg befolyd-
solhat6k, ami f8leg a n8k szdmdra lehet fontos.

Az Sregedés és a testi esztétikum kiilonboz6,
személyes megélését kiillemiikre nagyon adé szi-
nésznék példdival illuszerdlom. Sophia Loren fel-
tételezhet8en kiilonbdz8 aktiv beavatkozdsok révén
80 éves kordra is csinos, sima, fiatalos arcti holgy
maradt. Ezzel szemben a vele egyidds, valamikori
szépségbalvany, Brigitte Bardot elhanyagolta kiil-
lemét, rdncos, 16g6 tokdjy, zildlt haji asszonyként
mutatkozik, l4ttatva, hogy szdmdra mds fontos,
nem a kiils8. Greta Garbo regedését annyira szé-
gyellte, hogy eltlint a kiilvildg el8l. A legszebb pél-
daként Emanuelle Riva-t, a hdbort utdn késziilt
Szerelmem, Hirosima cim(i film vonzd, fiatal néjét
és &t magdt hivom el§ képzeletembe, 80 év feletti
korban, a pdr éve késziilt Szerelem cim( film f6-
szerepl8jeként. Az id8s né még valdban szerelmet
érdemld béjdval... lenyligoz8. Megemlitem azt
is, hogy az id8skori 6ltozkddés esztétikai jellemzdi
jelent8sen befolydsolhatjdk a személy kivéltotta 4l-
taldnos benyomdst, ezzel dnérzetét (Featherstone
1997:137-138), a latvinykort mindkét irdnyba el-
térithetik. Az optimdlis megvalasztdsa a divat alaki-
téinak és a személyeknek is kihivdst jelent. Van, aki
nem fogadvén el 6regedésée, igyekszik tgy viselked-
ni, 6lt6zkddni, mint a fiatalok, ez az id8skori Peter
Pan szindroma. Gyakran nevetségessé vélnak, ami
tovabb frusztrdlja 8ket.

Kovetlen kirnyezet

Az idés ember kozvetlen kdrnyezetének, ott-
hondnak ldtvdnya is — funkcidi ellitdsa mellett
— igen jelentds méreékben hat kozérzetére, észlelt
életmindségére és ebben megjelenithetd egyrészt a
belsé nyugalmat el8segits, mdsrészt az aktivitdsra
serkentd hatds. Ebben a tranzakciondlis ember-kér-
nyezet rendszer elméletének realitdsdra taldlunk rd
(Altman, Rogoff, cit. Dull 2009:48). Eletiink fo-
lyamdn alakitjuk otthonunkat (pl. falak festése, ba-
torok elhelyezése), benne tédrgyakat gytjtiink, ezek
bizonyos fokig egymist feltételezik, rendszert alkot-
nak (Baudrillard 1987), kézos képet formélnak, in-
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tim szférdnkba épitjitk Sket (intimizélds), kolesdnos
viszony alakul ki koztiink (Dall 2009:142-143). Az
idds ember életében hosszt ez a kozds id8, igy a
kapcsolat mélyiil a ldtvdny 4leal is. A ldtvdny vonal-
szerkezete és szingazdagsiga, a szinek harménidja
ebben dontd szerepet jétszik (Itten 1978). Az ott-
hon tudatos kialakitdsa identitdsunk részévé teszi
(place-identity, Proshansky 1983), az lesz szdmunk-
ra a ,térbeli mag” (territorial core, Porteous 1976).
Az ember kordnak eldrehaladdsdval egyre tdbbet
tartézkodik a lakdsdban, esetleg végiil mdr nem is
tudja elhagyni azt, a tdgabb vildgra csak ablakdbdl
tekint ki (ablakmélyedés szindréma).

Két latszdlagos ellentée-pdr bemutatdsdval térek
rd ennek a komplex kérdésnek értelmezésére. Az
egyik: a megszokottsdg és az ingergazdagsdg. Az idds
ember évtizedek alatt szinte 8sszend otthondnak
kialakitott miligjével. Ez jelenti a biztonsdgot, be-
sziikiilt képességei esetén sem akarja elhagyni, még
szeretetet, tdmogatdst nyujté gyermekei invitdldsdra
sem. Az id8sek otthondba koltdzés pedig nagy lelki
traumdt jelent, ezért engedik az ilyen intézmények
tobbségében a kisebb otthoni buitorok, tdrgyak bevi-
telét. Mindemellett azonban az azonos milié id6vel
bizonyos pszichés tompultsdghoz, érdekl8dés-be-
sziikiiléshez vezethet. Ezt lehet vizudlis hatdsokkal
befolydsolni, példdul butorok kisebb 4trendezésével,
a falak idénkénti 4dtfestésével bizonyos pasztell szi-
nekre, véltakozo, szines térgyak elhelyezésével (disz-
parndk, vazdk, képek, akdr virdgok), stb.

A misik ellentétpdr a rend/rendezettség és a
Altaldban

az id8s személy a rendet kedveli a ldtvanyban is,

rendezetlenség/rendetlenség  kettdse.

amely a maradandésdg szimboluma, kifejezbje. A
rend csak folyamatossdgban uralkodhat, a rend a
fennmaraddst szolgdlja, és egyben azt fejezi ki, azaz
a rendben biztositott az idés ember megmaraddsa.
Olyan biztositék, amely a magasabb életkort elérd-
nek a létét jelenti, és reményt ad a tovdbbi létezé-
sére. A rendetlenség, a rendezetlenség a bizonyta-
lansdgot sugallja, a véltozdssal, amiben mdr esetleg
nincs helye egy dregedd embernek, ami érthetetlen
és feldolgozhatatlan a kordbban kiérlelt alapelvek
szerint, romldssal, a jelen fenntarthatatlansdgdval, a
megszlinéssel, megsemmisiiléssel fenyeget. Ezért az
id8s a kiilvildgban a mdsok 4ltal okozott legkisebb
rendetlenséget is nehezen tliri, ,mindennek a he-
lyén kell lennie, mindennek a megfeleld idében kell
megtorténnie” (Beauvoire 1972:744). Ezzel szem-
ben azonban a tilzott, az igynevezett kinos rend a
befejezettséget, lezdrtsdgot, a "vége-nincs-tovdbb’-ot

is titkrozheti. Sziikség lehet ezért a ,,még valami ja-
vitandd, folytatand$” tevékenységre biztatd érzetre,
akdr egy esztétikailag szép kép iizenetében. A rend
ellentéte nem a rendetlenség, hanem a kdosz. Az
életvitel szabja meg a kornyezet elrendezettségét
(Polcz 2004). Van olyan id8s, aki nem issza ki a
pohdr vizet, a kenyeréb8l néhdny falatot félre tesz,
a leesett konyvet nem teszi vissza az dllvdnyra, a szé-
ket feldllds utdn nem tolja vissza az asztalhoz, hogy a
Sors vegye figyelembe, hogy ezekhez még vissza kell
térnie, még van mit folytatni vagy javitani. Ismerds
az az anekdota, hogy egy asszony, aki a kdrnyezeté-
ben mindig hagyott tennivalét maga utdn, egyszer,
amikor el8reldthatéan révid iddre eltdvozott ott-
hon4bdl, téle szokatlan mddon rendben hagyta a
dolgait, és mdr nem tért tdbbé vissza.

Tigabb kirnyezet

A tégabb foldrajzi kor bejérdsa az érzékszervi, az
idegrendszeri észlelés gyakoroltatdsdval és pszichés,
érzelmi szerepével is jelentds anti-ageing (Sregedést
gdtld) hatdst valt ki, tehdt a mozgds pozitiv hatdsa
ebben az esztétikai értelemben is érvényesiil (Budai
2004:36). Még ismert kornyezet esetén is serkentd
lehet: kdzvetlen utcai kdrnyezetét is bar gyakran ész-
leli vizudlisan, az id8s lassabban kézlekedve tekinte-
tével tovdbb id8zik a mellette elhelyezkedd épiilete-
ken, azok szépsége, diszes homlokzata dmulattal tlti
el, ezredszer is 6rommel konstatdlja, hogy Budapest
litképe a Duna-partrél mindig élvezetes. Mindez
aldtdmasztja azt a tedridt, hogy a mozgdsban 1évd test
Ujszertien észleli a valdsdgot, s6t hatodik érzékszerv-
nek tekinthetd Tamds Dénes (2018) szerint, mert az
az érzékszervekben, az elmében az alapészlelési 4116
helyzettdl eltér élményt nydjt. Emellett a virosi
mili6ben 4llandé kisebb-nagyobb viltozdsok is be-
kovetkeznek, amelyek hatnak az emberre, az idésre is
(nagyvérosi személyiség, Dull 2009:224-231).

A tdvoli Gj természeti és épitészeti mili§ eszté-
tikai hatdsa, akdr dtmeneti jelleggel (utazds), egy-
értelmien pszicholdgiai és vitdlis effektussal is jdr.
Az épitészeti kdrnyezet a miivészetek szintézisét
valésitja meg (Pogdny 1976), esetenként pozi-
tiv értelemben provokativ, stimuldlé hatdsd lehet
(Hundertwasser), mdsrészt vizudlis kalandoz4st en-
ged az id8s szdmdra fontos multban. Az utazés ter-
vezése, élvezete, majd emlékezete nemcsak pszicho-
l8giai, hanem bioldgiai hozamokat is eredményez.
Az id8sek turizmusa ezért egyre inkdbb eldtérbe
keriil a gerontoldgiai javaslatokban.
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Vizualis miivészetek

A vizudlis mtivészet, elsésorban a festészet a
mindennapok esztétikai hatdsaihoz tédrsulva motivé-
16 tényezd lehet (mlzeum- és tdrlatldtogatds), mé-
sodlagos formédban, albumok vagy médiumok 4ltal,
vagy szenior akadémidk el8addsaiban. A mizeum-
ldrogatds id8sek szdmdra (muzeum-—gerontogdgia)
pedig kett8s effekeussal bir: a ldtogatds aktusa és a
l4tott képek hatdsa dltal. Felmérd vizsgilatok koziil
emlitem Kraft (1976) adatait, aki a kérhdzban ki-
fiiggesztett képek kedvelésére kérdezett rd idds sze-
mélyeknél, az impresszionista képekre szavaztak a
legtdbben, az absztrakt képek (pl. Vasarely) vonzdsa
a magasabb végzettséglicknél és a n8knél volt jel-
lemz8. Egy mdsik meta-elemzés a személyiség és az
iskoldzottsdg kiemelt szerepét taldlta a korral, nem-
mel szemben (Chamorro-Premuzic 2007, ,artistic
personality”). Wikstrém (2009) id8sek hdzdban
166 id8st vizsgdlva 80-90%-ban a tdjkép, tengeri
kép, szingazdagsdg kedvelését, az absztrakt mivek
és rikitd szinek elvetésée taldlta. Sajdt vizsgdlatom-
ban is a tdjképet és csendéletet dbrdzolé képek
dominancidjit mutattam ki kézepesen iskoldzott
iddseknél. A non-figurativ, a posztmodern festé-
szet a rendezetlenség, érthetetlenség képzetée kelti
az id8sek nagy tobbségénél, részleteire bontva nem
tudja ldtni (Lindauer 2009:233), ezért nem is pré-
balja meg mélyebben megismerni. A kép tartalma a
fontos szdmukra, nem a stilusa a reprezentdlé ma-
vészetben. Erdekes jelenség az esztétikai stilusoknak
az id§ fiiggvényében véltozd tdrsadalmi megitélése
és az egyén id8sddésével valé pdrhuzama, példdul
ilyent tapasztaltunk a szecessziéval kapcsolatban.

Kiilén elemzést igényel az alkotdan miivészeti
alkotdst létrehozé id8s ember tevékenysége, kiils-
nosen azok, akik 60 év felett kezdenek el alkotni,
példdul festeni, gobelint késziteni (Dewey é. n.).

Az auditiv esztétikai igény és ingerhatds

A kornyezetiinkb8l szdrmazé hangok, zdre-
jek szintén hathatnak rdnk, kézérzetiinkre. A hal-
l4s idéskori romldsdval kettds helyzet teremtddik:
egyrészt a kellemetlen hangok, zajok kevésbé érik
el érzékeld kozpontunkat, mdsrészt a kivént, vagy
kellemes hangot is kevésbé appercipidljuk. Témdnk
szempontjabdl a zene és az ének esztétikai hatdsd-
nak stimuldld, aktivizdlé effektusdt vizsgdltam: a
zene tevékenységet indit, el8segiti a szellemi kon-
centrdldst, javitja az emlékezést, tdrsas kapcsolatra

buzdit, hangulatot javit, tehdt csokkentheti a de-
presszidt és izoldcidt. Ezek a hatdsok a zene tuda-
tos alkalmazdsdval is elérhetSk (Bell 1987). Szamit,
hogy az adott személy életében milyen szerepe volt
kordbban a zenének: tanulta-e, jart-e koncertekre,
szeretett-¢ énekelni, esetleg karban énekelt-e, stb. A
nem kozvetleniil zenei kdzegben €18 idé8sre is lehet
stimuldlé hatdsa bizonyos zenemiinek, fokozhatjdk
aktivitdsdt, tettrekészségét. Koddly szerint a 1élek-
nek vannak olyan régidi, ahovd csak a zene vildgit
be. Mozgéssal kombindlva (ténc) fokozddik a zené-
nek ez a jétékony, aktivizdlé hatdsa.

A szakirodalombdl ismeriink néhdny felmérést,
amelyek az id8s személyeket vizsgdltdk abbdl a szem-
pontbdl, hogy milyen tipust zenét kedvelnek. Moore
(1992) és munkatdrsai azt tapasztaltdk, hogy az idések
(65 év felett) a zenei miivek fajedinak szélesebb korée
kedvelik, mint a fiatalok, jobban szeretik a lassabb,
moderdlt zenét, a hiros, hangszeres miveket. Az 1000
f8s mintdbdl 514 idds a hazafias, populdris, himnikus
zenét-éneket kedvelte elsé sorban. White (2001) is
Ugy taldlta, hogy az idések kozt tobb a ,,mindenevd”,
féleg a nék, a magasabb tdrsadalmi osztdlyok képvi-
sel6i és a fehérek kozt. Jonas (1991) 63 id8snél (dtlag
életkor: 82,5 év) a zenei miifajok kedveltségének sor-
rendje igy alakult: countryzene, hagyomdnyos dzsessz,
klasszikus, majd populdris zene.

Hazdnkban Vértes Ldszlé végzett hasonlé fel-
mérést egy iddsek otthondban, ahol sok magas is-
kolai végzettségli id8s élt és a kovetkezd kedveltségi
sorrendet taldlta: romantikus, bécsi klasszikus, ba-
rokk és népzene. A zeneszerz8k koziil a klasszikusok
domindltak Bachtdl Verdiig (személyes kozlés).

Ezeket 4ttekintve felmeriil a kérdés, hogy a
kedvelt zene vagy valami 1j, ,challenge™-et jelent
muzsika aktivizdl-e jobban. Ugy gondolom, hogy
az id8s ember a megszokotthoz ragaszkodik, ter-
mészetesen a kedvelt mifajon beliil hallott, eddig
szdmdra ismeretlen zene-ének kifejezett stimulust
jelenthet. A modern, fiatalok 4ltal miivelt és ked-
velt zene egyes fajtdi (pl. metal, punk) bizonyossdg-
gal visszataszit6 az dregek szdmdra, azonban olyan
‘fatalos’ zenék, amely az id8s ember ifji kordban
voltak Gjdonsdgok, és az id6 fiiggvényében viltak
klasszikussd. Ismert példa erre a Beatles zenéjének
héditdsa tobb generdcié korében.

Tudomdnyosan is vizsgaltdk kiilsnb6z6 zenem(i-
vek hatdsdt az id8s6dés folyamatdra. Bdr t5bbségé-
ben mér hanyatlé készségek revitalizdldsdt kutattdk
egyértelmtien és f8leg megbetegedések folyamdn, a
zene aktivizdld képességét és ennek eredményként
tobb esetben is tapasztaltdk. Kézismert az Gn, Mo-
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zart-effekcus: ez a 448 sz. szondta két zongordra,
vagy ugyanigy Pachelbel Canon-ja objektiven iga-
zolhatdan javitott bizonyos készségeket (pl. térben
tajékozédds, Rauscher 1993). Erdekes kérdés ezzel
kapcsolatban: vajon a hangtani, fizikai tulajdonsd-
gok vagy az esztétikai, élvezeti érték vltotta ki ezt?

Az aktiv zenei tevékenység 'karbantartd’ hatdsdt
is igazoltdk, természetesen itt els6ésorban a mdr meg-
levd képesség gyakoroltatdsirdl, folytatdsdrdl vagy
feldjitdsdrdl van szé (Hays 2005; Koyama 2009).

Az éneklés, kiilondsen a kérusban, a kozosség-
ben t5rténd éneklés hanyatldst gdtl6, életmindséget
javit6 hatdsa a cselekmény tobb tényez8jébél ads-
dik, koztiik — a kozosségi léten til — az esztétikai
momentummal magyardzhaté a jétékony funkcié
az id8seknél (Johnson 2017).

Irodalmi esztétika

A teljesség kedvéért, mir a mindennapi gya-
korisdg okdn is, a szépirodalom olvasdsa (Vértes
1997), a szinhdzi eldaddsok, el6addestek ldtogatdsa
is emlitendd az esztétikai hatdsok birodalmdban. A
koltészet esztétikai elemzése az id6s olvaséd szemszo-
gébdl mindkét teriileten jdratos szakember elmé-
lytilésée igényli. Az aktivitdst elémozditd effekeus
szempontjabdl nem mindig dénthetd el, hogy a tar-
talom vagy a megjelenités formdja hatékonyabb-e
az adott minél és adott személynél.

Transzcendencia és esztétikum

A Maslow-féle piramis legfels§ foka, a transzcen-
dencia is szoros kapcsolatot mutat az esztétikummal,
beszélhetiink a transzcendencia esztétikumdrél vagy
az esztétika transzcendencidjérdl, attdl fiiggben, hogy
ez milyen kapcsolatot alakit ki a befogadéval, milyen
esztétikai tényezd kiséri vagy segiti eld, illetve hogy
az esztétikai élményben valé elmeriilés (egy festmény-
be, egy zenemibe) mennyiben ad transzcendens
élményt, mintegy megnyitva a kaput a teljesség felé
(Maslow 1970; Wikstrom 2004). Mind a két kapcso-
lat megjelenésével taldlkozunk az ember lelki-szellemi
életében. Ez a kapcsolddds a kor el6re haladtéval egy-
re markdnsabb4 vilhat. Hankiss Elemér (2005:21)
szerint — tobb filozéfus gondolatdt sszefoglaléan — a
napi torténések trivialitdsa mogdte mindig ott van a
lényegi, az egzisztencidlis, de ez csak bizonyos alkal-
makkor tdrul fel az egyén el8tt, ekkor felfeslik a felszin
és az alatta levd lényegi megmutatkozik. A kézépko-

ri és reneszdnsz festmények hatdsiban (késSbb egyes
fest6k egyes miiveiben) megjelent ez a transzparencia,
amely megérinti a gyony6rkodd embert (Hankiss
2008:47). Az id8s hosszabb életet élvén tapasztalatai,
életeseményei alapjan tudatosan, vagy tudat alatt eljut
ennek felismeréséhez, vagy megsejtéséhez. Ezért tart-
jék gy, hogy a szellemi regedés olyan, mint a kolos-
torba vonulds (Moody 2002) vagy mésndl: spiritudlis
utazds (Bianchi 1982). Az idés meditdcidjiban (éle-
térdl, a vildgrol, a jovordl) taldlkozik a transzcendens-
sel (nem feltédenill a valldsival), de az esztétikailag
hangstlyos élményben is megtaldlja azt, hamarabb,
mint a fatalabb, igy a természet szépségében, a kated-
ralis fenségében, az univerzum szabdlyos mozgdsdban
vagy akdr a ndi szépség kiteljesedésében. Ezek alapjdn
mondhatjuk, hogy a pozitiv esztétikai élmények meg-
ajandékozzdk az id6st a pillanat szépségébdl kiindul-
va a vildggal, a sajit oregségével, az elmildsdval val6
megbékéléssel, mintegy feloldédva a létezés kitdgult,
egyént meghaladd kozmoszdban.

...ha a szépre nézve, hozzdtenni
semmit sem dhitsz, csak belemeriilni
mint lelked otthondba:
mdr nem éltél hidba.
/Devecseri Gébor/
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