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Absztrakt

Jelen tanulmdny célja a valldsossdg kialakuldsdt
befolydsold tényezdk vizsgdlata, kifejezetten drog-
fiigg8k életében. Ehhez egy kulcsszemély segitségé-
vel mélyinterjikat készitettem egy bardti tdrsasdg
tagjaival.

A kutatds fdleg a tinédzserkorra fokuszdlva
igyekszik feltdrni, hogy milyen koriilmények befo-
lydsoltdk mind a kdbitdszerfogyasztds rendszeres-
sé vdldsdt, mind a mdra kialakult valldsos nézetek
megszildrduldsdt. A dolgozat elsd felében az elmé-
leti kereteket ismertetem, majd a kutatds pontos
menetét, végiil pedig az interjuk elemzésével zdrom
munkdm.

Abstract

The aim of this study is to analyze the factors
that influence the evolving of piety, specifically in
the life of drug addicts. With the help of a keyper-
son I have made interviews with a group of people
for the analysis. The research has a special focus on
the beginning and the early years of adulthood and
tries to reveal the circumstances affecting people to
become drug-addict on the one hand, and the sta-
bilization of current religious views on the other.
The first part of the paper deals with the introduc-
tion of the theoretical frame which will be followed
by the exact process of the research and the analysis
of the interviews.

Bevezetés

A valldsossdg dimenzidinak kutatdsa érdekes
és kihivdsokkal teli teriilet. Mi alapjin hatdrozzuk
meg, hogy egy személy valldsosnak nevezhetd?
Megszdmoljuk, hdnyszor ldtogat egy évben templo-
mot vagy milyen gyakran imddkozik? Kikérdezziik
a felekezetének alapjdt képezd szentkdnyv(ek)bél?
Természetesen a vélasz egyéltaldn nem ilyen egysze-
rii.

A tanulmdny témdja a valldsossdg dimenzidi,
azon beliil fiatal felndttek valldsossdgdnak kialaku-

ldsét befolydsolé tényez8k vizsgilata. A tapasztala-
tok, a szocializdcié hatdsdra kialakulé értékrend na-
gyon fontos komponensei a transzcendens er8krél
alkotott nézetek. A gyermekkorban kialakult min-
tdk feler8sddhetnek vagy mddosulhatnak, majd a
késBbbiek sordn a kornyezet, a tdrsas kapcsolatok
is befolydsold hatdstak, végiil a feln8cté valds ré-
szeként kialakul a sajét néz8pont. Az ezt megel6z8
id8szak, a tinédzserkor viszont szdimtalan kérdéssel,
kétséggel jdr, amikre a kapott vilaszok formdljdk
az egyén vildgrol alkotott képée. Egy vélaszreakeid
lehet a problémdkra a fiiggdség, és ezen belil is
drogok haszndlata. Ez adta az 6tletet a két teriilet
osszehasonlitdsdra és esetleges sszefiiggések keresé-
sére. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon lehet-e
kapcsolat? Vajon akik gyakran élnek 4t kiilonbszd
szerek hatdsa alate hallucindcidkat, hogyan befolyd-
solhatja ez a fels6bb rendd er8khéz vald viszonyu-
ldsukac? Feltételeztem, hogy a pszichoaktiv szerek
hasznélata feler8siti a mdr meglévd nézeteket. En-
nek vizsgdlatdra egy 14-30 év kozotti fiatalokbdl
4ll6 12 f6s térsasigot valasztottam. Oket a baréti
koteléken kiviil a kozos droghaszndlat is sszekoti,
melynek részleteit a kutatdsrdl sz616 fejezetben rész-
letesen kifejtem.

A vallds meghatdrozdsa nehéz feladat, elséként
el kell donteniink, hogy mely aspektusdra helyez-
zitk a hangsilyt. Megkozelithetjitk funkcidja sze-
rint, vagy torekedhetiink tirgyi definidldsra. Az
4ltalam vélasztott és a kutatdsom alapjdt képezd
meghatdrozds: vallds minden olyan eszmerendszer,
amely az emberi és tdrsadalmi élet végsé kérdései-
re, az élet értelmére és céljdra vonatkozé vilaszokat
fogalmaz meg, akkor is, ha nem vonatkozik Istenre
(Andorka 2003:547).

Mivel alanyaim esetében tdbbszér is el8keriilt a
spiritualitds kifejezés, igy érdemes feltenni a kérdést:
mi kiilonbézteti meg a valldst és a spiritualitdst? Az
elébbi, inkdbb kozosségi hagyomdnyokhoz kots-
dik, még az utdbbi az egyénre helyezi a hangstlyt,
a Szent keresésére, a belsd utak megtaldldsdra (Fold-
véri 2014). Az interjukban megfigyelhet§ valldsos
elemek 4temelése, de véleményem szerint inkdbb
a spiritualitds jellemzd, mint kifejezetten valldsos
magatartds. Tanulmdnyomban az elméleti keretek
révid ismertetése utdin bemutatom a kutatdsi tervet,
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az alanyokat (iigyelve az anonimitds fontossdgdra),
az interjuk koriilményeit, majd rdtérek magukra a
beszélgetésekre és ezek elemzésére.

1. A valldsossdg mérése

A valldsossdg mérése (hasonldan a definidldsd-
hoz) problémékba titkdzik, mivel univerzélis skala
létrehozdsa (amelyen a vildgon él6 minden egyes
ember elhelyezhetd lenne) rendkiviil nehéz. Az
elmult évtizedekben dimenzidkon keresztiili elem-
zéssel probdljak a szocioldgusok megragadni méreé-
két, de ezeknek is meg vannak a maguk korldtai. A
legelterjedtebb ilyen struktira a Glock és Stark-féle
(Andorka 2003:548), melynek elemei (1) hit bizo-
nyos valldsi tételekben, valldsi hiedelmek, (2) bizo-
nyos ritudlék gyakorldsa, benniik valé részvétel (is-
tentisztelet, imddsdg, stb.), (3) valldsi ismeretek, (4)
valldsos élmények, érzelmek, (5) a vallds dlcal elirt
erkélcsi normdk megtartdsa, hatdsuk az életmoédra.

Hasznos médszer lehet a dimenziékon til a val-
ldsi mobilitds alapjén csoportositani az embereket.
Szént6 Jdnos tanulmdnya (Sz4nté 1998:14) alapjin
az aldbbi csoportok léteznek:

— Valldsosan immobilak I. csoportja: gyermek
és serdiil8korban megvolt a valldsi hdceér és
felndttkorukban is megmaradt hatdsa.

— Valldsosan immobilak II. csoportja: gyer-
mekkorukban nem volt jellemz8 a valldsos
légkor, s felndtt korukra sem kotelez8dtek el.

— Valldsosan ,,lefelé” mobilak: gyermekkorban
megvolt a valldsra vald nevelés, felndttkoruk-
ra mar ezen viselkedést abszoltit nem mutat-
jék.

— Valldsosan ,,felfelé” mobilak: valldsos szocia-
lizdciéban nem részesiiltek, feln8ttként még-
is megtéreek.

Kutatdsomban a vallds fenomenolégia méd-
szerére (Horvdth 1996: 10-12) volt sziikségem. Az
interjikérdések meghatdrozdsihoz az aldbbi jellem-
z8ket vettem figyelembe:

— Immanencia és transzcendencia hatdrainak

felmérése.

— Valldsi élmény: egyéni 4télés, vagy kollektiv
hitélmény? Felekezethez, valldsi kozosséghez
valé tartozis.

— Valldsgyakorlatok (kordbbi és jelenlegi).

2. Vallas és tarsadalom

A szekularizdcids elméletek szerint, ahogy fejlédik
a tudomdny, a technoldgia, jobban elterjed a raciond-
lis gondolkodds, ami nem tliri meg a valldsba vetett
hitet (Andorka 2003:552). Az dllammal szemben a
katolikus egyhdz elveszti kiemelt szerepét az okratds-
ban, egészségiigyben és a rédszoruldk segitésében. A
valldsi pluralizmus 4ltal biztositott dontés alapja igy
mér nem az intézmény, hanem az egyén gondolatvi-
ldga. A kordbban megszokott és az Egyhdz rendjéhez
igazodé valldsossdg mellett megjelenik a ,,maginzd”
valldsossdg (Tomka 2010:404-407). Egyes elméletek
szerint ehhez a tdrsadalom transzcendentdlis nyitott-
sdga, illetve a csalddds és kidbrdndultsdg vezethetett,
megerdsddik a transzcendencidra tdmaszkod szem-
lélet (Molndr 1998:17). Ez a tendencia viszont nem
tisztdn a szekularizdciét tdmasztja ald, inkdbb a val-
ldsossdg dralakuldsit. Magyarorszdgon a 70-es évek
kozepe 6ta ismert jelenség ,,a maga mddjdn valldsos”
ember. Ezzel pdrhuzamosan a valldsos hit gyengiilé-
sét és ellenmonddsossd valdsdt, a gyakorlar ritkuldsdt,
az egyhdzi kapcsolatok felszdmoldddsét irja le Tomka
Miklés (2010:404). Kutatdsai alapjin a materialista
hit egyre ritkdbb az ateizmus csokkenésérdl szdmol
be. Az er8s6dé individualizmus mellett jellemzd az
elmagdnyosodds, egyre tobben maradnak el a kozos-
ségben végzett valldsgyakorlattdl. A fiatalok és a fiatal
felnbttek kdrében megnd a vallds nélkiiliek ardnya,
csokkennek a magdt valldsosnak, illetve magdt nem
annak tart6 személyek kozotti tdrsadalmi-demografi-
ai helyzetének kiilonbségei.

1. Ifjiisdg és vallds

Molnér Adrienne és Tomka Miklés az Iffrsdg
é vallds cim( tanulmdnyban arrél szdmolnak be,
hogy egy tudatosabb valldsossdg van kialakuléban
Budapesten, a 14-29 év kozdtti fiatalok kérében.
Milyen tényezdk befolydsoljak ezt?

Els6sorban: a csalddi hdctér. Feltehetd, hogy a mai
fiatalok fele nem kapott sziileitdl valldsos nevelést. A
bardtok és egykoru tdrsak szocializdl6 szerepe pedig
inkdbb valldsossdgra, mint ateizmusra 8szténoz.

Ezt kéveti a gyermekkori valldsi emlékek di-
menzidja, majd a valldsi ismereteké. A megkérde-
zettek kétharmada emlékszik, hogy kisebb kordban
jért volna templomba, az egyharmaduk soha. A fi-
atalok fele az egyhdzi hagyomdnyok szerinti vallds-
gyakorlatot meg sem kezdte. Elmondhatd, hogy az
ismeretek szingje alacsony.
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A negyedik tényezd a valldsos hit és annak el-
utasitdsa. A résztvevék 48%-a szerint nem léteznek
természetfeletti er8k, valamivel kevesebben pedig
gy gondoljdk, az anyagtdl fiiggetlen szellem sem
(43%). A tanulmény egyik kovetkeztetése szerint
nagyfokd a kérdésben a hatdrozatlansdg, illetve az
agnoszticizmus jelenléte.

A kovetkezd pont a valldsgyakorlds, mint visel-
kedés szabdlyozé. A fiatalok kézel harmada gyer-
mekként jért templomba, de a kutatds id8pontjé-
ban mdr nem. Szintén egyharmad azok ardnya, akik
alkalmi részevevSk: nagyobb tinnepeken templom-
ba jdr, alkalom adtdn imddkozik. Tovdbbi egyhar-
mad-egyharmad az Ugynevezett ,,szimpatizdnsok”
(8k gyermekiiket megkeresztelik, ritkdn imadkoz-
nak, de a valldssal szemben kritikusak), és végiil
azok, akiknek az életében semmilyen szerepet nem
tole be. Pusztdn 5% koriili azok ardnya, akik rend-
szeresen gyakoroljak hitiiket.

A hatodik pont, milyennek ldtja magdt a fiatal-
sdg, vallds nélkiiliség vagy valldsossdg szempontjd-
bél (valldsos mindsités)? Az eredmények alapjdn jo-
val kevésbé tartjik korosztdlyukat valldsosnak, mint
amilyen valdjdban.

Az utolsé tényezd: a kozvélemény a valldsrdl. A
fiatalok szerint az a fontos, hogyan él, elitélik egy-
szerre a valldsos emberek mind feliil-, mind alulér-
tékelését (Molndr — Tomka 1990).

Kébitészerek — fogyasztdk, tendencidk

Devidns viselkedésnek azokat a viselkedéseket
nevezziik, amelyek eltérnek az adott tdrsadalomban
elfogadott normdkedl. Ilyenek példdul a blindzés,
ongyilkossdg, alkoholizmus, drogfogyasztds. A vo-
natkozé normék eltéréek lehetnek kultdrdnként —
dolgozatomban a hazai helyzetet veszem kiinduldsi
alapnak. Olyan viselkedést mérni, mely egy adott
tdrsadalom szabdlyaiba iitkézik, igen nehéz. Epide-
miolégiai felvételeket lehet végezni, kérdSives vagy
interjis mddszerrel, illetve becslésekkel. Médszer-
tani és ellendrzd vizsgdlatok szerint az 6nbevalldsos
megkérdezésekkel késziilt kutatdsok jol alkalmazha-
téak a drogfogyasztis elterjedésének és véltozdsdnak
mérésére, viszont korldtjuk az alacsony hatékonysdg.

1. Mit neveziink drognak?

A drog alapvetéen novényi hatéanyagot jelent.
Ehhez hasonlé az orvoslisban hasznalt definicié,

mely szerint: ,,bdrmely olyan anyagot drognak hi-
vunk, mely képes megeldzni vagy meggydgyitani egy
betegséget, javitani a fizikai vagy mentdlis jollétet.
A gydgyszertanban a drog sz6 bdrmely olyan kémiai
anyagra értendd, mely megviltoztatia egyes szovetek
vagy szervezetek biokémiai vagy fizioldgiai folyamata-
ir”.! Egy konkrétabb, a kéztudatban él8 drogfoga-
lomra ill8 meghatdrozds szerint pedig minden olyan
termék, amely befolydsolja a mentdilis mitkidést és ité-
[bképességet, és melynek fogyasztdsdt tiltjidk, tovdbbd
minden olyan nem tiltott termék, amelyek fogyasztd-
sa veszélyes és visszaéléshez, dependencidhoz vezethet
(Elekes 1993 in Andorka 2003:528).

Az illegilis drogokat, melyek fogyasztdsdt, tartd-
sdt, megszerzését, tovibbaddsdt, sz4llitdsdt a torvény
szankciondlja (Ferenczi 2001:35) kabitdszernek, il-
letve a WHO ajdnlésa alapjdn a pszichoaktiv szerek-
nek nevezziik. A téma szempontjdbdl fontos kifeje-
zés még a pszichotrop anyag, jelentése: kémiailag
azonosithaté/nem azonosithatd vegyiilet, mely ha-
tdssal van a kézponti idegrendszerre.? Ezen anyagok
az 1970-ben aldirt (és azdta folyamatosan béviils)
Pszichotrop Anyagokra vonatkozé Egyezményben
szerepelnek, mig a kdbit6szerek az 1961-ben, New
Yorkban elfogadott Egységes Kébitdszer-egyezmény
hatdlydba esnek.’ Ebbdl is ldtszik, hogy ezek inkdbb
jogi kategdridk.

2. Drog-fajtil

Tipusukat tekintve, a kemény drogok bioldgi-
ai, a konnyti drogok pszichés fliggést alakitanak ki.
A szenvedélykeltd szerek egy mdsik lehetséges osz-
tdlyozdsi médja a hatds szerinti megkiilonbdztetés
(Ferenczi 2001:36-38): (1) depresszdnsok (nyugta-
tok, altatdk, szorongdsolddk, alkohol), (2) épidtok
(6pium, morfin, heroin, methadon), (3) stimuldn-
sok (amfetamin, metamfetamin, MDA, MDMA/
ecstasy), (4) hallucinogének (meszkalin, LSD,
gombdk, ldtnok zsdlya, ibogain, feniletilamin-
szdrmazékok), (5) cannabis szdrmazékok (marihu-
4na, hasis), (6) oldészerek.

Jelenleg kiilsnosen nagy problémidt jelentenek
az dgynevezett designer drogok. Ezek szintetikus
szerek, melyek szerkezetileg hasonlitanak az emli-

1 htep://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-
i/#Drog_

2 http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-
ii/#Pszichotrop_

3 http://www.nodrog.coldal.hu/cikkek/kabitoszerek/
Fogalmak.html
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tett egyezményekben szereplé drogokhoz, azonban
(még) nem szerepelnek az ellendrzdttr vegyiiletek
listdjdn (Demetrovics 2009:128). Veszélyiik a kiszd-
mithatatlan hatdsukbél ered.

A kutatds szempontjdbdl fontosnak tartom a
hallucinogének révid ismertetését.

Hallucinogének: mddosult tudatdllapotot ki-
vélté szerek. Hallucindcidnak nevezzitk a kiilsd
inger nélkiil t6rténd észlelést. Kapcsolddik még a
pszichedelikus szer kifejezés, melyet Humphrey
Osmond alkotott meg, az anyagok dnmegismerést
fokozd jellegét emeli ki. Ha a jelenség valldsi-spi-
ritudlis jellegét kivdnjuk megragadni, az enteogén
szer kifejezés javasolt. Ezek a kozponti idegrend-
szerre hatnak, ezdltal az érzékelésre, hangulatra.
Jellemz§ rdjuk, hogy a hatdsaikkal szemben hamar
létrejon a tolerancia, viszont a fiigg8ség kevésbé jel-
lemz6 (Demetrovics 2009:153). Ennek oka lehet
az élmény ereje, melynek pszichés kdvetkezményei
lehetnek, ,,bizonyos esetekben manids vagy depresszids
krizis alakulbat ki [...], mellék- és utéhatdsok lehet-
nek az dlmatlansdg, szorongds, pdnik és szkizofréni-
dra emlékeztetd pszichotikus tiinetek” (Demetrovics
2009:187). A fogyasztdst kovetSen, akdr évekkel
kés6bb is megjelenhet ,,fashback”, mely ,,a hallu-
cinogén haszndlatinak felfiiggesztését kovetden a hal-
lucinogén intoxikdcid alatt tapasztalt érzékelési tiine-
tekbél egynek vagy tobbnek az dtélése” (Demetrovics
2009:188).

3. Addikcié és dependencia

1973-ban a WHO a kébitdszer-fogyasztok hd-

rom tipusdt kiilénitette el:*

— kisérleti kdbitdszer-fogyasztdk (egyszeri vagy
néhény alkalommal t6rténd fogyasztds);

— alkalmi kébitdszer-fogyasztok (a kdbitdszerek
esetenkénti, specidlis alkalmakkor val$ hasz-
nélata);

— a fiiggdségi helyzetben levd fogyasztok.

Dolgozatom a harmadik tipussal, a dependencia

4llapotdban 1év8kkel (jelenleg vagy a multban) fog-
lalkozik f8leg. A stlyos fokd dependencidt (fiiggd-
séget) addikcidnak nevezziik (Fiirst 2001:15).

Az Egészségiigyi Vildgszervezet definicidja sze-
rint:

Addikcié alatt a drogok vagy a drogfogyasztdssal
egyenértékii izgalmi helyzetek keresésénck és a drogok

4 http://www.nodrog.eoldal.hu/cikkek/kabitoszerek/
Fogalmak.html

Jfogyasztdsanak kényszeres viselkedésmintdjdt értjiik,
amelyet a drog hatdsdhoz kapesolods lekiizdbetetlen
vdgy, valamint erds tendencia jellemez a visszaesésre.
A droghaszndlat elébb-utdbb a fogyaszté teljes élette-
vékenységét uralja. Szélséséges viselkedésmintik, ame-
lyek visszatérd szokdsként hdtrdnyokat okoznak.

4. Kdbitészer-fogyasztds Magyarorszdgon

Kébitdszerek hasznilat val6szintleg az 1960-as
évek elején vette kezdetét Magyarorszdgon. Ekkor
a szerek mellett a szerves olddszerek, ragasztégdzok
haszndlata a jellemz8. Terjedésére csak becslések
vannak, ezek alapjén 1970-73 koézott csak Buda-
pesten észlelték a jelenséget, majd nagyjdbdl két év
alatt elterjedt az orszdgban (Andorka 2003:533).

Jelentések a kozépiskoldsok korében késziile ku-
tatdsok.

Az ESPAD 2015-6s kutatdsébdl kideriil, hogy
a megkérdezett 9.-10. évfolyamos didkok csaknem
otode prébalt mér valamilyen illegdlis szert. Szintén
kozépiskoldsok korében késziilt vizsgdlat szerint, a
szerfogyasztdsi struktiira elsd helyén 4ll a marihu-
dna, azt koévetik a szintetikus kannabinoidok. Sti-
muldnsok koziil az ecstasy kiemelkedd, azt koveti
az amfetamin, Gj stimuldnsok, kokain, mefedron
majd a crack.

Drog és vallds

Annak ellenére, hogy elsé hangzdsra tdvol 4ll6
teriileteknek tlinhetnek, évezredekre visszanydld
kapcsolat van kozottiik. Szentkoényvekben is taldl-
kozhatunk drogokkal, a Véddk kényvében a Széma
nevi itallal, ami légydld galécdbol késziil, a Biblid-
ban a mandragérdval, a Bhagavad-Ghitdban pedig
a hasis mint gyégyité névény szerepel (Ferenczi
2001).

A kiilonbéz8 névények és gombik el8segitették
olyan tudatédllapotok elérését, ahol a misztikummal
val taldlkozds 1étrejohetett. Ezenkiviil gydgydszati
célokra is hasznaltdk 8ket.

A modern korban sem példanélkiili pszichedeli-
kus szerek haszndlata spiritudlis élmények keltésére.
Egy példa erre Thimothy Leary, aki szektdt hozott
létre a ’60-as években, hiveinek azt igérte, hogy
LSD-t haszndlva taldlkozhatnak Istennel (Ferenczi
2001:80). Egy miésik példa pedig a jelenkorbdl a

5  heep://www.revkecskemet.hu/pdf/Addiktologiai_
alapfogalmak_2008_februar.pdf
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mexikéi pejotl kaktusz fogyasztdsa koré épiile kul-
tusz.

Véleményem szerint drognak és valldsnak van-
nak hasonlé vondsai. Ilyen lehet példdul az elme
felszabaditdsdnak igénye (megvildgosodds keresésén
keresztiil), médosult tudatdllapot elérése (valldsi ré-
viilet vagy hallucinogén szerek 4ltal), az élet prob-
lémdinak megolddsdrdra szolgdlé eszkdz funkcid,
illetve bizonyos esetekben a szertartdsossig.

A Biblia Istene teljes egészében megkivinja a fiig-
goviszonyt az emberts].o

A kutatas

Kutatisomban
csolatdt vizsgdlom hosszabb idén 4t rendszeresen

valldsossdg/spiritualitds  kap-

fogyasztott drogok kolesonhatdsiban. Felmeriile
bennem a kérdés, hogy vajon olyan személyek, akik
viszonylag gyakran élnek 4t hallucinicidkat kiilon-
bz8 szerek hatdsdra, vajon hogyan viszonyulnak a
spiritudlis élményekhez? Befolydsolja valldsossiguk
alakuldsde?
Tovébbi kérdések:

hogyan befolydsolja a csaldd valldsos nézetek
kialakuldsde?

— tinédzserkorban a bardti kor hatdssal van-e a

valldsossdgra?

— mi befolyésolja az egyes fordulépontokat?

— milyen okai lehetnek a rendszeres kdbitdszer
haszndlatnak?

— milyen szerepe van a tdrsasignak a drogfo-
gyasztdsban?

A kutatasi terv

A kutatdshoz kvalitativ mddszert vdlasztottam,
mert Ugy gondolom, kérddivvel nehezebben lehet-
ne mérni azokat a kérdéseket, melyek szimomra
érdekesek. Mélyinterjikkal igyekeztem feltdrni a
befoly4sol tényezdket.

A kutatdshoz sziikségem volt egy kulcsszemélyre
(A.B. alany), aki informdci6kat osztott meg velem,
a csoport torténetét példdul interjin kiviil mesélte
el, ezenkiviil segitett kapcsolatot teremteni egyes ta-
gokkal (hélabdds mddszer). Az interjik elkészitése
el8tt roviden ismertettem a kutatds céljdt, legtdbb-
szdr annyit mondtam, hogy drog és vallds témdjd-
ban tennék fel kérdéseket. Jeleztem, hogy nagyjabdl

6  Ferenczi 2001:203.

mésfél drdra szdmitson az alany, illetve hogy a tele-
fonomon rdgzitem a beszélgetést.

Az interjuk elkészitéséhez elengedhetetlen volt
titokrtartdsi szerz8dés aldiratdsa. Ez a megdllapodds
maggban foglalja, hogy semmilyen adat nem szere-
pel kutatdsomban, melybdl egyértelmtien kikovet-
keztethetd az alany személye. Ennek kovetkeztében
elsdsorban neveket és intézményeket kellett kihagy-
nom az atiratbdl. A résztvevdk ritkdn hivatkoztak
kiilsg személyekre, jellemz8en inkdbb egymdst és a
tobbi csoporttagot emlitettek meg az egyes torténe-
tek elmesélésekor. A szerz8dés ezenkiviil tartalmazza
a hangfelvétel megegyezésen alapulé id8hatdron be-
liili megsemmisitését is. Ezen 6vintézkedésekre azért
volt sziikség, hogy a kutatdsban résztvevék kell6en
biztonsdgban érezhessék magukat és észintén beszél-
hessenek kabitdszer haszndlatukrdl, ami a Magyar-
orszdgon hatdlyos jogszabdlyok alapjdn illegilis.

Az interjuk

A kérdések elsd csoportja a valldsossdgra, a mé-
sodik a fligg8ségre vonatkozik. Mindkettd esetén a
modulok az dltaldnos véleménytdl indulnak, majd
a lehetd legkordbbi emlékekkel folytatédnak. A val-
ldsossdg esetén ez gyermekkort, a droghaszndlatnal
inkdbb tinédzserkort jelent. A 6. modul mér a két
teriilet kapcsolatdt vizsgdlja, az utolsé kettd kérdé-
sei pedig a mdra kialakult vilignézetre, vélemények-
re irdnyulnak. Természetesen minden beszélgetés
kiilonbozd, ahogy minden ember személyisége is.
Ahol fontosnak éreztem, ott més témdkat is fejte-
gettiink. Ilyen példdul EG. alany koltdzése, vagy
K.L. szexualitdsa. Ezeket nem kizdrdlag azérc kér-
deztem, mert szdmomra esetleg érdekes informdci-
6k voltak, hanem érezhet8en kiemelt szerepiik volt
az alanyok életében, gondolkoddsdban.

Annak ellenére, hogy igyekeztem a struktirdt
kovetni, olykor egyes kérdések mégsem az eld-
re meghatdrozott sorrendet kovetrték. Ennek oka,
hogy igyekeztem az alany éltal elmondottakhoz
kapcsolédni. Ugy gondolom, hogy hiba lett volna
rder8szakolnom az alanyokra a sorrendet, mert az
természetellenesen hatott volna a beszélgetés sordn.

Modulok

1. Bevezetd kérdések
A modul kérdései foglalkozdsra, csalddra vonat-
koznak, illetve birmi egyébre, amit szivesen elmond
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magdrdl az alany és fontosnak is tart kozolni. A cél
a rdhangolddds a beszélgetésre, oldottabb légkor te-
remtése. Ezenkiviil dgy tapasztaltam, hogy sziiksé-
ges volt egy kis id6, hogy a résztvevék megszokjak,
hogy hangjuk rogzitésre keriil.

2. Altaldnos vélemény a valldsrél

A modul célja annak felmérése, hogy milyen
képpel rendelkezik az alany a fogalomrél, pozitivan
vagy negativan viszonyul-e hozzd. Hogyan tudja
meghatdrozni, mit jelent szdmdra.

— Ha azt mondandm neked, hogy vallds, mi az
elsd, ami beugrik Neked errdl a sz6rdl?

— Mit jelent szdmodra valldsosnak lenni?

— Képzeld el azt a szitudcidt, hogy egy szdmod-
ra ismeretlen embert mieldtt bemutatndnak
neked, egyéb tulajdonsdgai mellett megem-
litenék, hogy valldsos. Befolydsolnd-e ez az
informdcié a hozzddlldsodat ehhez a személy-
hez?

3. Sajat valldsossdg definidldsa
Mir nem 4ltaldnos véleményre irdnyulé kérdé-
sek (melyek alapjén meghatdrozom hozzivetdleges
helyét), hanem annak felmérése, hogy az alany ho-
gyan helyezi el sajit magdt a valldsossdg dimenzi6in
beliil.
— Hogyan tudndd meghatdrozni a sajit valld-
sossdgodat?
— Tartozol valamilyen felekezethez aktivan je-
lenleg? (milyenhez, mit6l akeiv)

4. Flgzmények, emlékek
Annak feltérképezése, hogy gyermek/fiatal ko-
raban milyen valldsi hdttérrel rendelkezett, a kiilon-
bz8 gyakorlatok milyen érzéseket keltettek benne,
volt-e valamilyen ellenérzése. Mennyiben volt més
a hozzddlldsa a mai véleményéhez képest, esetleg
,»mélyebb” volt-e a hite. Elsésorban a csaldd szere-
pének felmérése kap hangsilyt ebben a modulban.
Ezenkiviil pedig a gyermekkori emlékek megosztdsa
erdsitette az alanyok bizalmdt és nyitottsdgdt.
— Meséld el kérlek az elsg valldshoz kapcsolédd
emlékedet!
— Mennyire fektettek a sziileid hangsulyt a val-
ldsgyakorldsra?
— Melyik volt gyermekkorodban a kedvenc iin-
neped?
— (ha nem mondja magdtdl: ma is ez a kedven-
ced?)
— Hogy érezted magad a valldsgyakorlds koz-
ben?

— Van emléked mis valldsokkal valé taldlkozis-
6l gyermekkéne?

5. Tinédzser kori valldsgyakorlds

A modul a tinédzserkori kériilményeket vizs-
gélja. Véleményem szerint ebben az életkorban mdr
inkdbb a tdrsasdg (bardtok, iskolatdrsak) hatdsa az
er8sebb a csalddéhoz képest.

— Tinédzser korodban hogy alakult a hozz44ll4-
sod a valldsgyakorldshoz?

— Akkori bariti kéréd honnan keriilt ki? (az
lenne a lényeg, hogy befolydsolta-e a bardti
korének kialakitdsdban a tébbiek valldsa)

— Bardtaiddal ,,téma” volt a vallds? (zavarta-e
8ket az alany valldsa; milyen valldstak vol-
tak; egymds valldsossdgdra vald hatds)

6. Droghasznilathoz kapcsol6dé bevezet kér-
dések

A modul kérdései azt vizsgdljék, hogy hogyan
keriile kapcsolatba kdbitdszerekkel, hdny évesen,
milyen emlékei kt8dnek hozzd. Hogyan alakult a
fiigg8ség, milyen élmények és személyek voltak rd
hatdssal. Jellemzéen nem a kdbitészer sz6t hasznd-
lom. Ez tudatos, nem csak azért, mert a kdznyelv-
be is inkdbb a drog kifejezés épiilt be (és igy taldn
kevésbé hat hivatalosnak a kérdés), hanem mert
kivancsi is vagyok, hogy mire asszocidlnak réla. Al-
taldban felhivtdk rd a figyelmem az alanyok, hogy
nemcsak az illegdlis szerek szdmitanak drognak, ha-
nem a gydgyszerek, alkohol, kavé, stb. is.

— Hogyan definidlndd azt a sz6t, hogy drog?
Mikor hasznéltdl életedben el8szor drogot?
Minek hatdsdra?

— Mennyire volt ez akkor elfogadott a bardti
korsdben?

Milyen drogfajtdkat prébaledl ki?

Miben kiilonbéztt a hatdsuk?

Milyen rendszerességgel fogyasztasz jelenleg

hallucinogén szereket?

Hogyan tolerdlja a kornyezeted ezt a szoké-
sod?

7. Szer hatdsa alatt bekévetkezett valldsos él-
mények

Ez a legfontosabb pont, dolgozatom kutatdsi
kérdése: milyen valldsos/misztikus élményei vol-
tak; elsd sorban drog hatdsa alatt, illetve egyéb-
ként az életében és ezek milyen befolydssal voltak
a kés6bbiekben valldsos nézeteinek alakuldsdra. Itt
meg kell hatdrozni a szer fajtdjdt, az élmény jelle-
gét és annak hatdsdc valldsossigdra. Annak a kér-
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désnek a feltevése, hogy mi a kiilonbség a puszta
hallucindcié és egy ilyen élmény kozdee. Milyen
hatéssal volt az életére, bekovetkezett-e fordulé-
pont. Amennyiben ilyet nem tapasztalt, mit gon-
dol, miért nem?
— Milyen élményeket tapasztaltdl meg drogfo-
gyasztds alact?
— Milyen szer véltotta ki?
— Hényszor tortént ilyen? Miben kiilsnbéztek
az események?
— Egyediil voltdl, vagy tdrsasdgban?
- Hol tortént?
— Milyen hatéssal volt rdd hosszt tdvon?
— Miért fogyasztasz tovabbra is ilyen szereket,
ha ilyen hatdssal volt rdd az élmény?
— El tudndd magyardzni, hogy miben kiilonbs-
zott ez az élmény mds hallucindci6edl?

8. Sajdt megldtdsa, mai véleménye

Mi a mai 4llispontja, véleménye a témdrdl.
Milyen méreékben gyakorolja sajdt valldsdt, mi a
véleménye egyéb valldsokrél és mennyire nyitott
ezekkel szemben. Ha a csalddjdtdl eltérd nézetei ala-
kultak ki, akkor azt hogyan fogadtdk?

Az asszocidcios jaték kifejezetten a dimenzidkon
beliili elhelyezést segiti. Az alanyok feladat az volt,
hogy kozoljék az elsé dolgot, ami az ltalam kérde-
zett kifejezéssel kapcsolatban beugrik nekik.

— Fontosnak tartod, hogy az ember higgyen

valamiben?

— Mennyire tartod fontosnak a valldst az éle-

tedben?

— Van olyan egyéb vallds, aminek az elveivel

azonosulni tudsz?

— Csalddod hogyan fogadta a mai hozz44lldso-

dat a valldsgyakorldshoz?
— Most kévetkezzen egy asszocidcids jarék,
mi az elsd, ami eszedbe jut az aldbbi fo-

galmakrdl?
o J¢lek * erkolcs
* Biblia * szeretet
* hit * Gjjésziiletés/Ié-
e Isten lekvdndorlds
® univerzum * menny
* cnergia * pokol
¢ karma * cleve elrendelés
¢ lelkiismeret * sors
* jbség * véletlen
* gonoszsig

9. Hogyan tartja manapsag a valldsdt (ict lehet
4tfedés az 1. modullal)

Ugy gondolom, hogy ezeknél a kérdéseknél le-
het nyomon kévetni a valldsos nevelés és a kornye-
zet kélcsonhatdsit.

— Vannak olyan valldsi szokdsok, amik még
gyermekkorodbdl maradtak és ma is tartod
8ket?

— Vannak esetleg j, valldshoz kothetd szokd-
said?

A kutatds alapjét képezd csoport: egy pesti kiil-
vérosi keriiletben él8 bardti tdrsasdg, akiket a kdzos
drogfogyasztds kapcsolt 8ssze éveken keresztiil. A
csoport magjit egy testvérpdr képezi (mivel az in-
terjuk sordn tobbszor szerepelnek, igy az anonimi-
tasra valé tekintettel Alfinak és Bétdnak neveztem
el 8ket).” M.N. veliik jirt egy 4ltaldnos iskoldba,
egyiitt kezdtek el nagyjdbdl 12-13 éves korukedl
marihudndt fogyasztani (és alkalmanként egyéb il-
legélis szereket). A tovdbbiakban az & otthonuk egy
biztos pont volt, ahol senki sem zavarta Sket tevé-
kenységiikben. A bardti kér egyre béviilt, A.B. egy
egyetemi évfolyamtdrsa révén keriilt be, és a késdb-
biekben megismertette a csoporttal K.L. alanyt is. A
testvérpdr édesapja tandrként dolgozott, egy kordbbi
(és addigra mér felnder) didkja, EG. besegitett neki,
ezdltal ismerkedett meg veliik. A tdrsasdg nagyjabdl
10-12 £8bél 4llt, 4m az id8sebb testvér konfliktusba
keriilt a t8bbiekkel, igy a csoport egy oszlopos tag-
jat vesztette el, mikor Alfa kivalt. Erdekes médon
6 nem szerepel egyetlen interjiban sem, az ccse
viszont tébb torténetben is el8keriil. Lassanként a
tobbi csoporttag is kovette Alfa példdjdt, pdran kiil-
foldre utaztak (példdul EG. és Béta), vagy ledlltak
a rendszeres kabitdszer fogyasztdssal (példdul A.B.
és M.N.). Ez alapvetSen nem lett volna kizdr6 ok,
hiszen szdmos bardtsdg a mai napig fennmarads,
azonban egy id8 utdn wjabb konfliktusok alakultak
ki, immdr a rendszeres, illetve az egykori fogyasztok
kozdte, ami a csoport megsziinéséhez vezetett végiil.

A résztvevok

A kutatds résztvevdi felnétt (18 évesnél iddsebb)
férfiak, a csoport dllandé tagjai kdzott nincs né.

7 Az elemzésben az alanyok kitaldlt monogramokat
kaptak, viszont az 4ltaluk emlitett szerepl8k valamilyen
jellemzdjiik alapjdn egy nevet. Célom ezzel az interjuk
kovethetbsége volt és a résztvevdk elvélasztdsa az egyéb
torténetekben szerepld személyekesl.
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— A.B. alany

Az els8 interji id8pontjdban 24 éves, a mdso-
dikndl 26. A koztes id8szak alatt végig informatika
tandrként dolgozott, mellette pedig magdntandr-
ként véllalt korrepetdldsokat. Tobbszor tjrakezdte
tanulmdnyait. Jelenleg tervei kdzott szerepel, hogy
inkdbb pedagdgia szakon kivdn tovédbbtanulni.

Edesanyja tanitotta imddkozni, de egyéb valla-
sos nevelésben nem részesiilt. Tobbszér megemli-
tette, hogy 4ltaldnos iskoldban kikézositették tdrsai.
Ezen id8szakbdl valldsokkal valé taldlkozdsrdl nincs
emléke. Tinédzserkordban tobb éven keresztiil ke-
reste hitét, tanulmdnyozta a kiilonbsz8 egyhdzakat,
tanokat. 19 évesen viszont arra az lldspontra jutott,
hogy felsébbrenddi hatalom szdmdra nem létezik.
Azbta megrendithetetleniil ateistdnak vallja magit,
wSsemmilyen természetfelettiben nem hiszek, én abban
hiszek, hogy logikdval, matematikdval, a tudomdny
eszkizeivel teljesen leirhatd a vildgnak a miikidése.
Ehbez nincs sziikség semmilyen kiilsé beavatkozdsra”.

Eletében elészor a kozépiskoldban hasznalt ka-
bitészert, osztdlytdrsai hatdsira. Ahogy az évek so-
rdn sziileinek hdzassiga megromlott, Ugy a fesziilt
légkor és az ebbdl ad6dé konfliktusok eredménye-
képpen egyre kevesebbet tartézkodott otthon, ma-
rihudna-fiiggdségének kialakuldsdban ez volt a {6
indok. Miutdn elkéltozote édesanyjdval és testvéré-
vel (interjukban a , Testvér” néven szerepel), lassan-
ként elhagyta a szerfogyasztdst.

— EG. alany

Az interji id8pontjdban 31 éves. Végzettsége
szerint vendégl8 menedzser, évekig dolgozott ven-
dégldté szakmdban, majd termék promdterként,
végiil pedig 6nkéntesként fesztivdlokon. A beszél-
getésre 2 nappal azeldte keriilt sor, hogy a Kand-
ri-szigetekre indult volna egy hippi kommundba.
A.B. alanyhoz hasonléan az éltaldnos iskoldban
kikdzdsitve érezte magdt, ami a kozépiskoldban val-
tozott csak. Csalddja révén valldsos neveltetésben
részesiilt, azonban tinédzser kordban meglehetdsen
harcban 4llt a katolikus valldssal.

Elmond4sa szerint valldsossiga nem felekezet-
hez kotote, de ,felekezeten alapuls valldsi képet je-
lent/...] kiilonbozd valldsokbdl dsszeolldzott kép, amit
hiszek”. Leginkdbb a rémai katolikus istenképben
hisz, ,,vagy legaldbbis a Teremtdt annak tartom, Jé-
zusnak nevezem a Teremtdt és hiszek abban, hogy ¢
volt a fia, de ezenkiviil nem tartom magamat a rémai
katolikus konkrétan leirt valldsossdghoz”. Iméddkozni
szokott, ritkdn templomot is ldtogat. Hitével 8ssze-
egyeztethetdnek érzi a reinkarndcidt, az univerzum
pedig szdmdra ,egy polkorrekt kifejezése az Istennek”.

13 éves kordtdl 23 éves kordig krénikus depresz-
szibval kezelték. Ugyan életében el8szor 18 évesen
taldlkozott kdbitdszerrel, utdna elég sok ideig nem
éle vele, egészen 25 éves kordig. Ekkor egy szakitds
kozrejétszott abba, hogy marihudndt fogyasztott,
ettdl az idéponttdl ez rendszeressé vélt. Fiiggdnek
nem tartja magdt, ,bdr a sajdt véleményem ebbdl a
szempontbdl szerintem abszolit nem szdmit, hiszen
Jfogyasztom ezeket a szereket, tehdt mdr alapvetden
elfogult vagyok”. Marihudndt mindennap fogyaszt.
Tobbszor élt 4t spiritudlis élményeket droghasz-
ndlat sordn, de a vallds irdnti nyitottsdgdt kordbbi
idépontra helyezi.

Eletkorit tekintve kilég a csoportbél, de nagyja-
bél a tobbi alannyal egy id8pontban kezdett rend-
szeres marihudna fogyasztdsba.

- K.L. alany

Az interju id8pontjdban 23 éves, orvostanhall-
gatd. A beszélgetés els¢ harmaddban, majd késébb
tobb torténet kapcsdn is megjegyzi, hogy homosze-
xudlis. Hérom 4ltaldnos iskoldban is megfordult,
mire kdzépiskolds lett, gyakran érezte gyermekko-
rdban kikdzositve magdt.

Valldsos nevelésben sziilei révén nem részesiilt
(8k arra biztattdk, hogy magicdl déntse el, miben
kivédn hinni), viszont nagymamdja mesélt neki bib-
liai tdrténeteket. Magdt tudomdnyos materialista és
agnosztikus ateistaként jellemzi, azonban ,,En soha
nem mondandm azt, hogy ateista vagyok és meg va-
gyok gybzddve arvdl, hogy itt semmi nincs és csak az
anyag van és csak az atomok és az elektronok és ez épi-
ti fel, mert ldtszik, hogy ez torténik. Ennek vannak-e
még olyan sikjai, amiket mi nem ldthatunk... Nem
tudom. Nem is akarom eldonteni”.

Szintén az egyik elsd kérdésnél, hogy mit tudna
magdrdl mondani, vélasza: ,a hobbim az olvasds, a
zongordzds, meg a rekredcids célii kdbitdszer fogyasz-
tds”. Egyértelmien fiiggdnek érzi magi, ,legaldbbis
maribudna-fiiggének mindenképp”, ennek f8 oka
sziilei parkapcsolatdnak megromldsa, majd valdsuk.
Edesanyjét kifejezetten megviselte, t5bb éngyilkos-
sdgi kisérlete is volt. A kérdésre, hogy az alany hol
fogyaszt rendszeresen, a vélasz: ,,Otthon szoktam,
csak annyira nem gyakran, mert akkor anydm be-
tarhdlja magdt a cigibe. Szegény nagyon kivan. Vagy
iszik, vagy sziv, vagy gydgyszerezik, csak jézannak ne
kelljen lenni”.

— M.N. alany

Az interju id8pontjdban 23 éves. A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola hallgatéja, mellette dolgozik.

Kulttra és Kozosség



Tegzes Nora V.
A valldsossdg dimenzidi — drogfiigadk valldsos élményei

Kinai szdrmazdst édesanyja 5 éves kordban elhunyrt,
ekkor nagymamadjihoz koleoztek. A trauma hatdsd-
ra édesapja a valldsban prébalt megnyugvést taldlni,
igy M.N. gyermekkordban szdmtalan kozdsségben,
imahdzban jdrt. Jelenleg nem tartozik egyetlen fe-
lekezethez sem, nem vallja magdt konkrétan val-
ldsosnak, de igyekszik betartani a buddhizmus 5
alapszabdlydt, gyakran meditdl. ,, 4 buddhizmussal
mindig taldlkoztam. Valahogy mindig szembe jott az
életem sordn”.

A tobbi interjialanyhoz képest kordn megis-
merkedett a drogok vildgdval. Ennek elsd sorban
az oka, hogy ,,3. dta mdr mindennap kint voltam
az utcan”, illetve: ,,nekem nem olyan életem wvolt,
mint egy megszokott embernek, hogy haza kell jonni
7-re, 8-ra, vagy ilyesmi. Mindig kint voltam é ami-
kor jonak ldttam, akkor hazamentem”. Jellemzben
id8sebb ismerdsei révén taldlkozott a kiilonbozd
szerekkel. Elmonddsa szerint éveken 4t rendszeres
fogyaszté volt, ma mir viszont ,,Evente kétszer, ha
ilyen alkalom nyilik, vagy ilyen lebetdség, akkor most
benne lebet lenni, de mindennap, veszed magadnak és
[étsziikséglet, azt persze, nem szabad. Hat én ennek a
hive vagyok’.

Az interjik koriilményei

Az interjuk helyszinének az els§ alany kivéte-
lével mindenkinél a sajdc lakdsomart vélasztottam.
Ugy vélem, hogy mind a kébitészer haszndlatra
vonatkozd, mind a személyes kérdések feltételéhez
szilkséges egy biztonsdgos légkor. Az idéjdrds jel-
lemz8en nem tette lehet6vé a szabadtéri beszélge-
tést, ezenkivill a rogzitést is megnehezitette volna
valdszinileg a zaj. Részben ez jétszott kozre, hogy
nem nyilvinos helyen késziiltek az interjuk. Ebben
a kornyezetben nem kellett azon aggddni, hogy
barki esetleg hallja az elmondottakat, zavartalanul,
nyugodtan, 8szintén tudtak beszélni alanyaim. T6-
rekedtem arra, hogy minél t6bb torténetet meghall-
gathassak, viszont igyekeztem szem el6tt tartani a
résztvevk kapacitasit. Igy fordulhatott el8, hogy
egyes beszélgetések mdsfél drésra sikeriiltek, még a
hosszabbak akdr két és fél 6rdn 4t is zajlottak (koz-
ben sziikség volt sziinetre is, ilyenkor megéllitottam
a felvételr). Ugy vélem, hogy a firadtsigon kiviil az
alanyok kozlékenysége is befolydsolta az id8tarta-
mot.

A.B. t5bb szempontbél kivétel. O volt az egyet-
len, akivel két kiilonbdz8 idépontban zajlott le a
beszélgetés, az elsé a sajét lakdsdn, a mésodik pe-

dig azon egyetem egyik iires folyos6jdn, aminek
alapszakos hallgat6ja. Eredetileg egy mdsik kuta-
tdshoz készitettem vele interjiic (valldsszocioldgiai
témdban), 4m késdbbi beszélgetéseink alkalméval
részben 8, részben a konzulensem adta az otletet
szakdolgozatom pontos fékuszdhoz. A.B. volt az a
személy, aki megismertetett a tobbiekkel, a csoport
tagjaként felvdzolta szdmomra a viszonyokat és se-
gitett megszervezni a tobbi beszélgetést. Az alapjén,
ahogy bemurtatta szdmomra a tagokat, kivélasztot-
tam a megitélésem szerint legszélséségesebb és leg-
tdvolabbi 4lldsponton 4116 személyeket (a valldsossdg
dimenzidi alapjdn), igy a nagyjdbol 10 f&s tdrsasdg-
bdl rajta kiviil még 3 személyt kértem fel a kuta-
tdsban vald részvételre. Mivel az interjukérdéseket a
korabbi kutatdsomra épitve alakitottam ki, igy vele
a mdsodik id8pontban mdr (szinte) csak az 5. és a 6.
modul felmérésére volt sziikség. Néhdny kérdésnél
volt dtfedés a kordbbi beszélgetéssel, egyszer jelezte
is, hogy err6l mér beszélt. Ez még jobban megerdsi-
tett abban, hogy példdul a gyermekkorra vonatkozd
kérdéseket nem sziikséges jbdl feltennem, csak f4-
rasztandm alanyomat és esetleg kevésbé lenne tiirel-
me a t8bbi kérdés alapos meggondoldsihoz.

Elemzés

Elemzésemben a modulok mentén haladva
hasonlitom 8ssze az interjikat a hasonldsdgok és
kiilonbségek figyelembe vételével, idézve a beszél-
getésekbdl. A 0. modul azért nem szerepel ebben a
fejezeben, mert ott elhangzott informdcidk (csaldd,
foglalkozds, stb.) az alanyok bemutatdsdrdl szdlo
szakaszba keriiltek.

1. Altalinos vélemény a valldsrél

1.1 Vallds

Arrdl, hogy a valldsrdl és a valldsossdgrdl mit
gondolnak a résztvevék, minden egyes alanynal
vegyes érzelmek jelentek meg. A negativ vélemény
4ltaldnos mindegyikdjitknél, de mellette szem el8tt
tartjak az el8nyos tulajdonsdgokat is, ilyen példdul
az erkolcs. A legellenségesebb attitlid a magdt ateis-
tdnak vall6 A.B.-nél fedezhetd fel, azonban az inter-
ju egy késdbbi pontjin kezdi el magyardzni, hogy
miért van mégis sziikség valldsra.

A vallds sz0rdl leginkdbb az ugrott be igy hir-
telen, hogy a rémai katolikus istenkép, egy szakdllas
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Jérfi, hatalmas véres akdrmivel, kétiblaval, meg ke-
reszttel a kezében, de mindenképpen az, hogy létezik
valami erd, ami, ami nem csak ezen az anyagi vildgon
beliil van. Hanem anndl t666”. (EG.)

»A Reimsi katedrdlis. [...] Szdmomra azt jelenti
valldsosnak lenni, hogy hisziink valamiben, amit nem
lehet igazolni, nyilvin ezért hisziink. Es ez segit a val-
ldsos embernek, hogy ldsson valami célt az életében,
vagy motiviltnak érezze magdt, vagy jot cselekedjen,
mert fél a biintetéstdl, vagy akdrmi”. (K.L.)

A kereszténység hatdsa er8sen érzékelhetd a ka-
pott valaszokbdl. M.N. kifejezetten erre asszocidl
el8szor, de ahogy mondja is ,,mert keresztény csaldd-
ban néttem fel, de nekem ilyen pejorativ kifejezése is
van [...Jabogy a Biblidban is van, hogy a pdsztor a
nydjat terelgeti, hogy nem a butdbbak, hanem az ilyen
dtlag kozonségnek szol6 vallds”. Emellett szdmdra ab-
ban is rejlik a probléma, hogy a kereszténység nem
ad mindenre vilasz, illetve szélsdségekre sarkallhat.
Pozitivumként az erkolcsre nevelést emeli ki, ami
hasonldsdgot mutat a K.L.-t8l fentebb idézett sza-

kasszal.
1.2 Valldsossdg

M.N. a kozosséggel azonositja a valldsossdgot:
E5 ez a valldsossdg ez nem csak vallds, hanem mond-
Juk egy egyesiilet, vagy pdrttag. Vagy politikai nézet.
Szdval nagyon sok mindent tekinthetiink valldsnak’”.

A tobbiek inkdbb a hittel, istenképpel kototeék
ossze a fogalmat. A.B. és K.L. esetében elhatdrold-
dds érzékelhetd, mindketten jelzik, hogy 8k magu-
kat nem valljak annak. F.G.-nél viszont megjelenik
egyfajta azonosulds: , Valldsosnak lenni azt jelenti,
hogy hiszek abban, hogy nem csak gépek vagyunk, ami
az evoliicid termékei, hanem tibbek vagyunk, éppen
ezért van egy feladatunk és felelésségiink is ebben az
életben...”

Elmondhatd, hogy valldsrél alkotott vélemé-
nyiikedl fiiggetleniil mindegyik alany nyitott a val-
ldsos emberek irdnyédba.

1.3 Egy valldsos idegen

Arra kérdésre, hogyan viszonyulndnak egy ide-
genhez, akirdl eltte egyéb tulajdonsdgai mellett
megjegyeznék, hogy valldsos, ismét hasonld vila-
szok sziilettek. Koz8s nevezd volt a nyitottsdg, mi
szerint a hozzddlldsukat nem befolydsolnd termé-
szetesen ez az informdcid, azonban amikor tovabb-
gondoltdk a helyzetet, végiil arra lyukadtak ki, hogy
mégis sz4mit. Altaleinosségban nem a megitélésiiket

moédositja, hanem a viselkedésiiket, mert inkdbb
tiszteletben tartjdk. K.L. alanynak a véleménye: ,a
mérték a fontos szdmomra, nem az, hogy milyen val-
ldst kovet, hanem, hogy mennyire szemellenzés, vagy
ilyesmi. Mert azért nekem nem mindegy, hogy egy
ilyen szektds hivd keresztény-e, vagy mohameddnnal
beszélek, mert én meleg vagyok és nincs kedvem atroci-
tdsoknak kitenni magamat.|[...] ha én azt szeretném,
hogy az én nem valldsossdgomat tiszteletben tartsik,
akkor én is tiszteletben tartom, ha valaki mdsban
hisz”.

Osszességében az elsé modul alapjin megélla-
pithatjuk, hogy a résztvevék valldsrdl kialakitott
képében fontos szerepet jétszik a kereszténység. Az
4ltaldnos definicidkban egyszerre van jelen negativ
és pozitiv vélemény is. Kiemelendd az alanyok nyi-
tottsdga valldsos emberek irdnydba.

2. Sajdt valldsossdg definidldsa, felekezet

Egyik alany sem tartozik aktivan barmilyen val-
ldsi kozosséghez.

A.B. véleménye sajdt valldsossdgdrol: ,Az hogy
én csoddt ldssak, vagy természetfeletti jelenséget, ak-
kor alapvetéen a tudomdnyos magyardzatot keresném
benne. Es ha én ldtnék valamit, ami esetleg a jelenkor
tudomdnya alapjin nem megmagyarizhatd, az szd-
momra nem azt jelentené, hogy ez egy természetfeletti
Jelenség, hanem inkdbb egy olyan jelenség, amit még
nem tudunk megmagyardzni tudomdnyosan. Mert ha
megnézi az ember a valldsoknak a fejlodésér, miért is
voltak a valldsok? Meg miért is hiszem azt, hogy las-
san el kell tiinnie ezeknek a dolgoknak, ezeknek a hit-
rendszercknek, az ember egy alapvetden kivincsi lény.
Es sziiksége van az embereknek, hogy a kiviilotte lévé
Jelenségeket meg tudja vdlaszolni. Ez az ember alapter-
mészete. Ha van egy jelenség, amit nem tudsz megma-
gyardzni, akkor az ember agya egyszeriien odakredl egy
magyardzatot. De ami, ezeknek a magyardzatoknak
a tudomdnyos magyarizataira rdjoviink, a vallds nem
tiinik el, mert még mindig vannak olyan jelenségek a
vildgban. Ezt a tendencidt figyeljiik, a vallds az mindig
alkalmazkodik ehbez.[...] nem dllnak télem a psziche-
delikus szerek, én tudom azt, hogy milyen egy halluci-
ndcid. En tudom, hogy ez bizonyos szerekkel is elérhetd
és én tudom, hogy betegségekkel, akdr stressz-helyzetben
is lehetnek ilyen tévképzetek akdr. Tehdt valdsziniileg,
megjelenne Isten és ldtndm, én inkdbb arra gyanakod-
nék, hogy a gazcsé ereszt, mint hogy ott van’.

EG. ritkdn ugyan részt vesz katolikus misén, de
csak amikor éppen kedve van (nincs alkalomhoz,
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iddponthoz kétve). Ezenkivill szdmdra ,mindig
olyan volt a valldsossdg, mint ha prébdltak volna be-
zdrni egy valamibe, igy benne tartani.[...] Kicsit be-
zdrva tart még mindig, de kizben kezdem megszokni,
hogy nem vagyok bezdrva. Hogy igazsdg szerint csak
magammal harcolok’.

M.N. sem tartozik hivatalosan semmilyen fele-
kezethez. ,,Majdnem elmentem é majdnem felvételt
kértem, csak nem tudom, kicsit ilyen visszahiizodé va-
gyok ebbdl a szempontbil, mert nem akarok igy, vagy
hdt még nem akarok ilyen kizisségbe tartozni, hogy
most felcimkézzem magam, hogy én zen, dél-koreai
zen gyakorld vagyok? [... [Hit még egyenlére nem sze-
retnék, nem tartozom sehova” .

A modul kérdéseire kapott vélaszok alapjin ki-
jelenthetd, hogy A.B. alany részérél teljes elutasitds,
EG. és M.N. esetében pedig egy fajta elzdrkdzds
figyelhetd meg a teljes elkotelez8déstdl annak elle-
nére, hogy némi nyitottsdg mégis jelen van. A vi-
laszok az egyén gondolatvildgdt, szabadsdgit hang-
stlyozzdk és nem a valldsos kozosséghez tartozds
igényét, amivel korldtokat azonositanak.

3. Elézmények, emlékel

A négy interjdalany koziil a legtobb valldshoz
kapcsol6dé impulzus M.N.-t érte. Edesanyja 5 éves
kordban elhunyt, édesapja a hit 4ltal prébélta a tra-
umit feldolgozni. Szdmtalan kiilonb6z8 kozdsség-
ben megfordultak, ,csak az volt a baj, hogy & soha
nem tudott egy kizosségben leragadni. Es mindig eqy
csomébhoz elment’. Ez f8leg kiilonbozd keresztény,
baptista, szombatista felekezeteket jelent, M.N.-
re legnagyobb hatdssal a bizonysigtételek voltak,
»Baptistdkndl elfogadott dolog, meg a programnak a
része, hagy bizonysdgtételeket mondanak, ki hogy tért
meg. Hdt akkor mindig egy kicsit meghatédtam”. A
legkiemelked8bb ilyen élménye pedig: ,.egy cigdny
tdborban volt & Tahitétfalun voltam/...] Es reggel,
délben, este voltak ilyen dsszejovetelek és az esti dssze-
Jovetelen ugye, mint a legtobb ilyen alkalomkor felki-
ndltik, hogy aki szeretne, az megtérhet. Es akkor befo-
gadbatja az Ur Jézust a szivébe. Es akkor Littam, hogy
nagyon meghitt volt a hangulat, nagyon jél tancoltak,
meg énekeltek és volt egy ilyen rész, azt nem felejtem
el, hogy a ciganyok ott zenéltek é volt egy olyan rész,
hogy Jézus az én baritom, nem-nem, cigdny vagyok,
nem tagadom, Jézus az én baritom! Es tok jé volt, jél
éreztem magam. Csomdan odamentek az osszejovetel
utdn, egy csomdan megtértek és egy olyan békés, meg-
hitt hangulat, érzés jdrt dt, ami tényleg nagyon szép

volt. Lehet, hogy maga a kornyezet is, ahol voltunk,
mert 1gy be volt vildgitva, meg az dsszhatds igy ossze-
hozta a dolgot, amit éreztem és akkor majdnem én is
odamentem. De végiil nem”. Ezenkiviil (K.L-hez ha-
sonléan) nagymamdja mesélt neki bibliai térténete-
ket, tanitotta imddkozni. Tinédzserkordban kezdett
ldzadni, akkor mdr nem volt hajlandé imahdzakat
ldtogatni.

A t5bbi alanyndl elsé emlékként a templom-l4-
togatds és az imddkozds megtanuldsa keriilt megem-
litésre.

Az tinnepekre vonatkozé kérdésre jellemzden a
kardcsony lett a résztvevk vélasza (f8leg gyerekkori
kedvenc tinnepként). Ugyan voltak emlékeik vallds-
hoz kéthetd szokdsokrél, de csak EG. és M.N. ese-
tén voltak csak jelentdsek. Elékeriilt még a sziilinap,
a szilveszter, illetve az dgynevezett 4.20, ami , Hadt
a csoportba tartozds és a sajdtos életmddunk dinnepe
volt, amit csak mi értettiink igazdn. Egy jeles alkalom,
amikor még jobban bedllbattunk. Kemény része volt a
leszokdsnak, hogy egydltaldn nem iinnepeltem tavaly.
Nem tudom, de valahogy nekem sokat jelentett (lebet,
hogy tobbet mint a tobbicknek), utdltam az otthoni
iinnepeket a rossz csalddi légkor és erdltetettség miatt.
Itt nem volt ilyen”. (A.B.)

Gyermekkorukban a legtsbb kiilonbsz8 vallds-
sal M.N. taldlkozott. A.B.-nek és EG.-nek egydlta-
l4n nincs erre vonatkozé emléke.

4. Tinédzserkori valldsgyakorlds

Az alanyok valldshoz k6t6d6 mai nézeteinek ki-
alakuldsdhoz meglep8en hétkdznapi események ve-
zettek. A.B. éveken keresztiil egy nyitott, mérlegeld
4llispontot képviselt abban a tekintetben, hogy
elfogadja-e egy fels6bb hatalom létezését. Ennek el-
dontését a forgalmi vizsgdjdnak sikerességétdl tette
fiigg8vé, amin végiil megbukott, ettdl a pillanattdl
vallja magdt ateistdnak. Ahogy akkori lelkidllapotdt
jellemezte: ,amit éreztem, az egy iiresség volt. Nem
voltam tble boldogabb, nem voltam téle szomoribb.
Egyszeriien valami eltiint és valami hidnyérzetem
volt. Féleg ez domindlt. Egy pici kis félelem, hogy
hogyan fogom tudni ezt feldolgozni”. Arra kérdésre,
hogy mi volt az elmdlt 10 év legkiemelkeddbb val-
ldsos emléke, vélasza: ,Az dltaldnos iskoliban sokat
bdntottak, meg ki is voltam kozisitve. Az egyik ilyen
alkalommal arra véleményre jutottam, hogy rossznak
lenni jobb. Hogy szabad bantani az embereket, hogy
nem éri meg jonak lenni. Es édesapam akkor beszélt
velem errél a dologrdl, hogy hdt a rosszak elnyerik a
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biintetetést, a jok meg jot, és ezzel vigymond visszatéri-
tett a jé dtra”. A vilasz kicsit kilég a modulbél, mert
gyermekkori emlék, ezenkiviil pedig inkdbb a jé és
a rossz megftéléséhez kapcsolddik, de ahogy mond-
ja is az alany, élete sordn nem sok egyéb kapcsol6dé
élménye volt.

EG. alany tdrténete a hitének megszildrduld-
sdrol egy édesapjdtdl kapott imdhoz kapcsolédik.
Legjobb bardtjéval (akir8l megemlitette, hogy ate-
ista volt), fogadtak, hogy egy fohdsz hatdsdra séta
kézben taldlkozni fognak EG. szerelmével. Ugyan
az elvdldsuk utdn 5 perccel, de megtortént a virt
taldlkozds. ,Annak az esélye, hogy miutdin imddko-
zom, nekem, mert a bardtom, 6t nem érdekelte volna,
nekem viszont jel volt az, hogy imddkoztam és ott van
a ldny, akinek nem kéne, hogy ott legyen”.

Mindegyik alanyrél elmondhaté, hogy tiné-
dzserkorukban lezajlott ndluk egy ldzadd id8szak,
amikor megkérddjelezték a valldst, vagy a hitet.
K.L. esetén egy kifejezetten ellenséges attittid ala-
kult ki, ami 16-17 éves kordra valtozott meg: ,,mdr
elkezdtem azért tanulmdnyozgatni, mert hit azért
mégis csak egy integrdns része az emberi civilizdcid-
nak meg kultiranak, anélkiil nem lehet megérteni a
[filozdfidt se nagyon, meg az egyes koroknak amikor
kiilinbozd valldsok voltak uralkoddk, akkor az dlta-
ldnos kozgondolkoddst. Sét még ma is, a mai vildg-
ban azért elég komoly folyamatokat produkdl a vallds,
tigyhogy szerintem egy kultiirembernek ezzel tisztdban
kell lennie”.

Hozz4 hasonléan M.N. alanyra is jellemzd
volt ldzadas. ,5.-6.-7.-es, nagyon sok mindent arra
a tdjékra teszek, akkor kezdtem elziilleni”. Abban az
id8szakban egy osztdlytdrsdnak névérével folytatott
beszélgetés hatott rd leginkdbb. ,Kiskoromban igy
elfogadtam a dolgokat, de egy idé utdn mdr elkezdtem
gondolkodni, hogy ufok, izé, milyen vdlaszokat kapok,
ha elkezdek kérdezdskidni az illetékesektdl. Lelkipdsz-
toroktdl, meg hivoktél.

Az interjuk mindegyikében eléfordult olyan
emlék, amikor az alany tdle teljesen ellentétes
bedllitdddst személlyel beszélget a hit kérdései-
r8l. EG. rdaddsul nem csak ndla jéval mélyebb
elkdtelez8désti emberrel vitdzott (édesapja), hanem
ateista bardtjéval is. Tinédzserkordban egyik alany
szdmdra sem volt befoly4solé hatdst bardti kdrének
valldsossdga, nem érezték, hogy hatott volna rdjuk,
ritkdn volt koztiikk téma. Kapesolataik kialakitdsd-
ban pedig egyltalin nem volt szempont. Osszessé-
gében elmondhaté, hogy a valldsossdg kialakuldsdra
olyan hétkdznapi események, impulzusok vezettek,
melyek alapvetéen nem tlinnek jelentésnek egy

kiils§ szemléld szdmdra, az alanyok szdmdra mégis
kiilsnlegesek és nagy hatdstak.

5. Droghaszndlathoz kapcsolédé bevezetd
kérdésele

Mindegyik alanyrdl elmondhatd, hogy az elsd
drogfogyasztds az osztdlytdrsaik hatdsira tdrtén,
M.N. alany kivételével a kozépiskoldban (ndla
mdr 4ltaldnos iskolds korban). Kozos elem az elsé
szerhaszndlactal kapcsolatban még a kivdncsisdg.
El8szdr a tdrsasdgi fogyasztds jellemzd, majd lassan
az egyéni. A.B.: ,mdr az utolsé 2-3 évben, amikor
a sdvdrgds elkezdddott, fdleg az utolsé évben, akkor
mdr egyediil is csindltam”. Szintén 8 mesélte el,
hogy ,egészen magdnyos voltam a kizépiskoldban,
volt egy-két jo bardtom, de az nem volt elég nekem.
Meg kocka voltam, gamer, nem voltak igazi kapcso-
lataim & embereket akartam megismerni. Ez volt a
kezdd ok”. Tobbszor probélta sziineteltetni és csok-
kenteni a marihudna-fogyasztdst, végiil gy érezte,
hogy amikor megszlint az eredeti ok, csak akkor
volt képes ledllni. Ehhez még hozzdjdrult Testvér
figyelmeztetése és a negativ hatdsok: ,elkezdett aka-
dilyozni a munkdmban, tehdt éreztem, hogy rosszab-
bul megy, rosszabbul tanitok, mint menne, illetve az
ismerdsokkel vald kommunikdciom, nem ment./[...]
Alapbél nincs nagyon erds memdridm, inkdbb dtla-
gos van, vagy dtlag alatti, kinnyen elfelejtek dolgokat,
ilyen hétkioznapi dolgokat. Es ezt nagyon erdsitette, a
memdridm nagyon rossz volt, mindent le kellett jegy-
zetelnem, naprél napra, mdsnap mdr visszaemlékezni
nagyon nehezen ment, illetve a nap eseményei is na-
gyon homdlyosan, dsszefolyva vannak meg’ .

K.L. véleménye és meghatdrozdsa a kiilonbo-
28 szerekkel kapcsolatban kiilondsen érdekes volt
szdmormra, hiszen egyszerre két oldalrél kozelitette
meg a kdbitdszerek definidldsit: fogyasztdként, il-
letve orvostanhallgatéként ,szakmai” oldalrdl is.

A kérdésre, hogy mi a drog, vélasza: ,én gy
tudom, hogy olyan szer, ami bejuttatva vdltozdst
okoz a kizponti idegrendszerben, a valdsdgérzékelés-
ben. Fizioldgiai folyamatokban. Tehdt mondjuk drog
nyilvdan az illegilis kdbitdszerek, kokain, fii, ilyesmi,
meg nyilvin az alkohol is az. Nikotin, kdvé, az dsszes
gydgyszer. Szoval ez egy elég tdg fogalom, szdval ha
igy kérdezed, hogy mikor haszndltam életemben eld-
szor drogot, akkor 5 éves koromban, amikor ittam egy
kdvér.

Az aldbbi szereket az sszes résztvevd prébilta
mir élete sordn:
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— marihudna:

A fii az ugye megdobbentd médon nivényi szdr-
mazék, cannabis, indiai kender asszem a magyar
neve. Hit azt 1igy fogyasztjdk ugye, hogy betekerik ci-
gibe a tormelékét, a kiszdritott tormelékét és elszividk.
De leher siitibe is siitni, én nem tudom, lehet beldle
kivonat. Hit az igy élettani hatdsai, mondjuk egy
olyan embernek, aki még nem prébdlta, valszeg az,
hogy bekdbul egy kicsit, igy nagyon szokatlannak fog
thinni minden, ilyen nagyon furcsa asszocidcidi, meg
gondolatai vannak, az is lebet, hogy minden nagyon
vicces lesz. Illetve annak is nagyon nagy a valdsziniisé-
g¢, hogy elkezd pardzni, meg paranoid lenni, kitaldlni
dolgokat, hogy mondjuk ilyen teljesen abszurd dolgo-
kat, de & elhiszi. Egy idd utdn nagyon éhes lesz, meg
dlmos is. De ez fiigg attdl is, hogy a hatdanyagok mi-
lyen arinyban vannak a fiiben. Az még a legldjtibb,
az fizikai fiiggdséget nem is alakit ki, csak lelkit.[...]
»A hasis az fii, csak magasabb a hatdanyag tartalom”.
(K.L.)

EG.-re gyakorolt hatdsa: ,Osszekititt olyan
dolgokat a fejemben, olyan 1ij megértéseket mutatott,
amibél tanultam valamif®. Szintén 6: , En szeretem,
hogy ha van egy bizonyos fokii nyugalom az elmémben,
amit a fii fogyasztdsa tud nekem megadni. Régebben
gydgyszereztek, xanax-oztak, nekem attdl sokkal rosz-
szabb volt, mint most, hogy elszivok egy jointot, vagy
kettdt, vagy hdrmat egymds utdn.[...] tompa voltam,
mint hogyha nem aludtam volna ki magamat, még
hogy ha elszivok fiivet, akkor ha mdsnap reggel fol-
kelek, akkor mdr nagyjdbdl minden nyugis, de egy
olyan 2-3 éra millva teljesen tiszta vagyok, mint ha
kialudtam volna magamat. Ugyhogy én nyugtatdként
haszndlva sokkal jobban szeretem, mint mondjuk a
pszichidtriai gydgyszercket”.

— LSD (az interjikban még szerepel, mint
acid, bélyeg, malacka) és gomba:

yhdt ugye ezek hallucinogének, LSD az erdsebb,
az szintetikus, hdt a gomba az meg kvdzi gomba, te-
hdt az természetes. Hat attol a gondolkoddsod az igy
teljesen a fejére dll, nagyon abszurd. Hit az LSD-nél
ez nagyon kifejezett, a gombdndl inkdbb olyan szinten
megkavarja a gondolkoddsodat, hogy szinte egy md-
sik nyelven kezdesz el beszélni. Es ezt nagyon nehéz
leirni egy olyan embernek, aki még soha nem csindlt
ilyesmit. De hdt ugye a dézistdl fiigg, simdn halluci-
ndlhatsz is barmit, barmiféle tévképzeted lehet, simdn
lehet, hogy mondjuk ha van egy olyan inger, akkor
egy ilyen paranoids rohamot kapsz és azt érzed, hogy
megdriilsz és rettegsz és persze ennck a forditottia is
lehet, hogy igy teljes eufdria, meg megvildgosodds, meg
rohagés, meg barmi”. (K.L.)

EG. véleménye az LSD-r6l az 6sszes alany 4ltal
elmondottakat remekiil jellemzi: , kiemelkedsen jé és
kiemelkedben rossz élmény is volt”.

Szintén EG. élménye gombdtdl: ,De hirtelen
ahogy igy jottem fel, egy ilyen 15 perc leforgdsa alatt
a normdl érzékeléshez képest visszaestem tigy, mint
hogyba otvizték volna azt, mint amikor 6 éves vol-
tam, [...] a 30 éves jelen, akkori tudatdllapotommal
é a kett6bdl az lett, hogy egy ilyen 6 éves rildtdssal,
de 30 éves logikdval nézed a vildgot és csak igy gyi-
nyorkidsz mindenben, hogy milyen szépek a virdgok,
milyen szépek a fik, viristen, ott van egy kutya, mint-
ha egy 6 éves hiperaktiv gyerck lennél, de kizben meg
amikor leilnek melléd beszélgetni, akkor meg teljesen
normdlis, jézan tudatdllapottal, vagyis éreztem, hogy
van rajtam valami, de amit mondtam, meg ahogy
beszéltem mds emberekkel, teljesen koberens, teljesen
érthetd, teljesen segitdszdndékii volt.[...] En iigy de-
[finidlndm ezt az élményt, hogy taldlkoztam a belsé
gyermekemmel és ez egyébként egy olyan hihetetleniil
megindité élmény volt, ami elinditott egy olyan iton,
hogy ilyen akarok lenni”.

~Ha be lennék LSD-zve, akkor itt abogy iilnék,
egy vildg lenne. Es ha feldlinék, akkor egy misik vi-
ldg lenne. ...Olyan nincs, hogy mandkat litsz, olyan
nincs. Meg olyan sincs, hogy ldtsz sdrkdnyokat, vagy
ilyesmi, vagy kiugrasz az ablakon, ilyeneket a hiilyék
csindlinak, akik szerintem amigy is meghalndnak, ha
nem prébdlndk ki, csak lehet, hogy risegit ez a dolog.
Ja, meg lehet, max 1igy tudsz flashelni, hogy ldtsz egy
drnyékot mondjuk az erdbben, ldtsz egy kutya alaki
drnyékot, é az akkor kutya. Az kurvira kutya, de
amiigy hogy eléugrik valami, vagy pingvin elkezd ki-
vetni, azt szerintem. .. Vagy ndlam ilyen nem volt. Es
aki meg mesélte, hogy neki ilyen volt, az vagy tilszi-
nezte a dolgot, vagy valami erdsebb anyagot is tolha-
tott”. (M.N.)

— speed/spuri:

WStimuldns, elfogyasztod, vagy felszivod, megeszed,
vagy belojvid magadnak, ahogy akarod é porigni
Jfogsz”. (K.L.)

— amfetamin, ecstasy/eki:

secstasy, MDMA, az hdt ilyen, pirgeté, az
entaktogének csoportjiba tartozik, de igazdbdl nem
csoport, mert egy darab entaktogén van, ami azt je-
lenti, hogy segiti az emberek egymdshoz kozelkeriilé-
sét, innen ered ez a, nem is tudom, kapcsolatteremtd,
vagy nem is tudom, hogyan lehetne ezt a kifejezést
Jforditani. Hit az, felpirigsz, rohadt boldognak, meg
lelkesnek érzed magad. A zene az nagyon jé, meg ha
meghallod a zenét, mindenképpen tancolni akarsz i,
még ha szar zene is, akkor is. Meg szeretsz mindenkit,
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bizol az emberekben, bizalmas vallomdsokat teszel
tok random illetéknek. Engem példiul, az digyneve-
zett megnyildsomat, szerintem nem egy alkalom volt,
hanem folyamat, de szerintem komoly részben tudom
be ecstasy hatdsa alatt. Aztdn persze mellékhatdsai a
gyors szivdobogds, meg a magas testhémérséklet. Kont-
rolldlhatatian dlkapocsringds, szétrdgod a szddat.
Meg ilyenek. Meg persze ott is lehetsz paranoid, bdr
az inkdbb ritkdbb é a kornyezettdl fiigg, dltaldban
csak ilyen kurva lelkesek, meg bulizésak meg kedvesck
lesznek téle az emberek. Az nagyon addiktiv, nagyon
hamar rd lehet kapni”. (K.L.)

Személyiség formalé hatdsa K.L.-re: ,Akdr
idegenckkel, de még olyanokkal is, akik kozel dlinak
hozzdd, mindig van benned egy félelem, hogy felfedd
magad. Hogy ledobd a pdncélt, hogy dtengedd azt az
illetdt a falakon, amik migé rejtézol. Mert mindenki
rejtizik, kisebb-nagyobb mértékben. |[...]Tanultam
arra vonatkozdan, hogy amikor jézan voltam ezek
utdn, vagy jézan vagyok, mar jobban meg tudok nyil-
ni, meg ellazulni, mert mdr voltak ilyen tapasztalata-
im, hogy ez megtirtént és nem lett beldle gond’”.

~Még mondjuk az ecstasy tablettdtdl olyan érzése
van az embernek, mint ha teljes boldogsdgban len-
ne, ha jol tudom, az dsszes szerotonint kiszabaditja
az agyban, vigy miikidik. Tehdt gyakorlatilag tényleg
kémiai boldogsdgot okoz az embernek a hatdis iddtar-
tama alatt’. (FG.)

Egyéb emlitett drogfajtak

- EG. dlwal: ,csanga, penta, bid. Kokain,
speed. Gomba. Prébiltam egy-két kisérleti anya-
got, dizdjner drogot. Egyszer szerintem véletleniil
beleittam egy pidba, amiben volt kati, vagy gina,
mert nagyon-nagyon széjjel voltam t6le. Ketamint is
probaltam most”.

- Kokain:

LAz még az egddat is megdobja és elpusztithatat-
lan leszel téle, nagyon nagy az inbizalmad, agressziv
is fbleg, kurvdra leterbeli a szivet az is. Az a legad-
diktivabb azok kiziil, amiket probaltam. Hit egyszer
probdltam, az nekem elég is volt, tekintve, hogy 20-
30 000 egy gramm, hdt kiszonom szépen, dr-érték
ardnyban én egy kicsit jobbat virnék”. (K.L.)

— Lufi és 6ngyjté giz:

»Olyan cucc, eldszor partikon ismerkedtem meg
vele, annyi a lényeg, te is tudsz venni, bemész a
Tescoba és nem szédapatron, hanem habpatron. Nem
tudom, milyen vegyiilet, de ez a hdzi megoldds. Hab-
patron, belerakod a széddsszifonba, rd a lufi és kijon a
gdz. Es beszivod, rogton tiidére kell szivni és annyi a
lényeg, hogy elkezd minden rezondlni. Es ez partiban

nagyon jo flash, mert teljesen mdshogy érzékeled a vi-
ldgot, minden visszhangzik, minden vibril és amiigy,
szoval tényleg, nem ok nélkiil drultik partikban. Nem
azt mondom, hogy prébdld ki, de nem rossz, kb 3-4
percig tart & elmitlik. Aztdn volt pdr ismerdsom, aki
gdzozott, azt egyszer probdltam. Az mdr gimiben
volt, az is nagyon undoritd. Megveszed a gdz ingyijtd
utdntoltdjét, benyomod a szidba, leveszed a kupakyjit,
a fogadhoz nyomod és elkdbulsz. Hasonld, mint a hab-
patron, csak sokkal-sokkal kdrosabb”. (M.N.)

— Latnok zsilya:

wSokkal durvdbb, mint az LSD. Az tigy néz ki,
hogy vannak bizonyos szintek benne, 10x-es, 20x-os,
satobbi. Mi 20x-sat probdltuk. Meg kell timni a pi-
pdt, meggyiijtod, azt is egybdl tiiddre kell szivni, sokat.
Amikor eldszir probdltam, akkor eltelt mondjuk két
perc és mondtam, hogy fii, én ezt nem érzem. Es ab-
ban a pillanatban, abogy ezt kimondtam, maga a fold
igy feljitr a fejem folé, az nagyon brutdl flash, mert
meguiltozik a dimenzid, gy tényleg felmegy a talaj a
[fejed folé, ha olyat flashelsz, mint én. Széval megviil-
tozik a tér, az idd, belassul a hang. Mint a filmekben,
mint amikor belassitjdk a jelenetet és a hang is egy
kicsit mélyebb lesz, meg lassabb, meg ilyesmi. Tényleg
egy olyat kell elképzelni, de frankdn. Na és elvileg két
[féle ember van, én futottam, haverom meg dllt. Széval
tényleg ez a két féle van a ldtnokzsdlydtdl, vagy egy
helyben maradsz és szétflasheled az agyad, vagy elkez-
desz futni, mert akkora trauma keriil a szervezetedbe,
hogy nem birja feldolgozni és elkezdesz mindenféle
hiilyeségeket csindlni”. (M.N.)

— Hal istennek heroinnal még soba sem taldlkoz-
tam.

— Miért hélistennek?

— Mert az szdmomra is olyan kemény drog kate-
goria, ami még szimomra is kemény drog. Amit sziir-
ni kell magdnak az embernek, az tigy... Inkdbb tar-
tom magam tdvol az olyan emberektdl, akik sziirjdk
magukat, vagy sziirnak embereket”. (EG.)

Kérdésemre, hogy mihez kothetd az egyes sze-
rek haszndlata:

LHdt hogy ha bulizok, akkor dltaldban eki meg
amfetamin. Az amfetamin az inkdbb ahhoz, hogy ha
kitombolom magam, de még maradt pdr dra, akkor
kitartson a lendiilet. Azonkiviil a speedet, dltaldban
ha nem aludtam ki magam és rohadt fontos, hogy
mdsnap éber legyek, akkor. Meg szoktam azt néha
tanuldshoz is baszndlni. Hit a hallucinogéneket meg
igy, aaa, mdr 3 hénapja nem acidoztam, akkor ve-
gyiink egy bélyeget, mert miért ne. Azt kétszer nyom-
tam buliban, de nem volt jé itlet. Igy dltaldban nem
j dtlet, ha sok ember van koriilotted”. (K.L.)
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A.B. alany a mdsodik interju idépontjdban mdr
egy éve és két honapja nem fogyasztott marihudnit.

M.N.-es alany 7. osztdlyos kordban szivott életé-
ben el8szor fiives cigit, bardtaival egy idésebb isme-
r6siikesl kaptak. Innentél gyakran visdroltak, ,Es
mindig ldttik, hogy kicsik vagyunk, fizettiink 2500-
at, kaptunk egy felest, meg egy poros szarsdgot’. Na-
gyobb hatdst (és mennyiségll) szerfogyasztdsra egy
iddsebb, 30 év feletti tdrsasdgban keriilt sor, ahol
négyen voltak bardtaival (mind kiskordak). ,, Vicces
emberek voltak, meg ismerem Sket, oltdri jo emberek,
csak azért furcsik, ha ebbe jobban belegondolsz, hogy
miket mutattak a tizenéveseknek. Na mindegy, idd-
sebb korosztily vitt be minket a rosszba. Ott tekertem
elészon, mondtdk, hogy tekerjiik mdr meg és mi is be
voltunk rigva, mert ittunk vodkdt’. Kérdésemre,
hogy miért élt ilyen szerekkel, vélasza: ,,Mert mindig
egy olyan tdrsasdgban voltam, akik mindig ugyanigy
csindltak’”.

A tdrsasdgnak tehdt fontos szerepe van, de a ké-
s6bbi rendszeres szerhaszndlat sordn (féleg a mari-
hudna esetében) eléfordul a maginyos fogyasztés is.

Az elmondottakbdl ldtszik, hogy az alanyokra
jellemzd a kiilonbdzd szerek kiprébdldsa, majd a
tevékenységekhez, illetve alkalmakhoz kétote hasz-
ndlat. A tapasztalatok és a gyakorlottabb ismerdsok
torténetei alapjdn kialakulnak a fogyasztds szabdlyai
(milyen kériilmények kozote érdemes vagy kifeje-
zetten nem ajdnlacos). Elményeiket egymdssal is
megosztjak, az interjik alatt gyakran mesélt egyik
alany egy mdsik alannyal kapcsolatos kozds em-
léket-ebbdl is ldtszik, hogy a bardti kordn belil is
jellemzd a kozds haszndlat, de azon kiviil is vannak
»S3jat” tdrsasdgok.

6. Szer hatdsa alatt bekovetkezett valldsos
élmények

Az interjuk elemzése alapjdn dgy tlinik, az ala-
nyok mindegyikének valldsossigdt befolydsolta a
szerhaszndlat, azonban inkdbb kézvetett médon.

»LSD alatt egyszer éreztem mdr Isten jelenlétét,
bdr nem taldlkoztam vele. [...] Egyszer volt olyan,
hogy eggyé vdltam egy lénnyel, aki a mindenség volt.
Aki minden, ami valaha volt, ami valaha lesz, ami
valaha-valaba. Az egy kifejezetten kellemetlen, de ta-
nulsdgos élmény is volt egyben. De mindegyik élmény
magdban spiritudlis valamilyen szinten, ha az ember
képes figyelni rd. En nem tudom azt mondani, hogy
ezt csak az agyam taldlja ki. Mindig van valami
olyan plusz érzés a hittérben, amirdl az ember tudja,

hogy nem én taldlom ki, hanem ez torténik, az van,
ez a valdsdg”. (EG.)

Kérdésemre, hogy mit jelent, hogy Istent érezte:
»Olyan érzés, mint példaul be van csukva a szemed,
vagy nem litsz és hdrulrl dtilel téged a parod. Es iga-
zdbdl nem ldtod, nem érzed, csak azt, hogy a béridin
végig siklik valami, az 6 karja. Ereztem egy érzést,
amit nem lehet mds kizelében megtapasztalni. Tehdt
konkrétan az volt az érzésem, hogy csak és kizdrdlag
Isten kozelében érezhetem, vagy amikor & figyel ram.
[...][De magdt a tényt elképzelbetetlennek tartom,
hogy az agyam kitaldl valamit, amit nem is gondol-
tam, hogy ki tud, bdr a tudatalattimban lebet, hogy
szerettem volna Istent ldtni. De akkor viszont nagyon
vicces az emberi agy, hogy a tudatalattibél elohiv egy
tudatalatti vdgyat, amit manifesztdl tigy, hogy ki-
taldl valamit, hogy hmm, szerintem ilyen lenne, ha
Istennel taldlkoznék és eldprezentilja neked és utdna
tudod, hogy igaz, mert biztos ilyen lenne az élmény.
[...] Hiszek benne, hogy akkor taldn, mondjuk gy,
hogy kifejezetten onértékelési problémdikkal rendelkezd
ember vagyok, ezért mondjuk 1igy, hogy reménykedem
benne, hogy elnyertem azt a kegyet, hogy egy mdsod-
percre legaldbb megtapasztalhassam, hogy milyen lehet
egy ilyen hatalmas lénynek a kizelében lenni. Nem
vagyok benne 100%-ig biztos, de hiszek benne, nekem
ez egy ilyen élmény volt”.

Osszegzése: ,Megerdsitettek abban, amit egyéb-
ként is gondoltam. Hogy létezik haldl utdni élet, hogy
az élet még ennél is hihetetlenebb, mint abogy valaha
el tudom képzelni”.

K.L. hasonld jellegli élményéhez kot6dd szer
LSD volt, 500 és 1000 mikrogramm kozotti (,A4
hatdsos dézis az mdr ilyen 50-100 mikrogrammtol
van és ilyen 300 mikritél elég intenziv hallucindcidk,
téveszmék, stb jonnek”). Az esemény A.B. lakdsin
tortént, a szer elfogyasztdsa azonban el8tte 12 6ré-
val. Az alany bizonytalan abban a kérdésben, hogy
ez puszta hallucinicié volt-e, hiszen tudatdban van
annak, hogy még egyértelmiien nem iiriilhetett ki
az anyag a szervezetébdl, viszont errdl szdmolt be:
»az nem egy olyan élmény volt, ami olyan, mint ha egy
drog vdltotta volna ki. Kiilinbizitt, mert meglepden
dsszeszedett volt az egész, mdrmint hogy igy jittek a
gondolatok egymdst utdn, de isszedlltak egy egésszé,
amit mondtam, amire jutottam’”. Ekkor mdr, ahogy
4 jellemezte, LSD mdsnapossigban szenvedett és
bardtait probélta kibékiteni, egyébként sikeresen.
Ez olyan euféridval tdltotte el, hogy részben ennek
tulajdonitja az 4télteket. Maga az élmény pedig a
kovetkezd: ,Egy ilyen primitiv, pdnteisztikus isten-
[éleség jelent meg eléttem. Ez tigy manifesztdlédott,
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hogy iiltem a we-ben, igy égett a lampa és felnéztem a
limpdra, a fénybe. Es igy ldttam, hogy jon ram a fény
és hogy én vagyok a fénynek a szolgdja, hogy a vildg-
ban jot tegyek és teljesen igy dtéltem. Meg hogy végre
van értelme az életemnek.|...] Ezért irtam azt, hogy
a fény szolgdja vagyok. Az meg, hogy adj erdt, hogy jot
cselekedbessek, az meg egy mantra, tulajdonképpen ja,
egy ilyen megszdlitdsa ennck az istenféleségnek, vagy
minden, vagy josdgnak, vagy nevezziik akdrhogy’.

Hatdsa a gondolkoddsara: ,,Es én még mindig ag-
nosztikus ateista vagyok, meg minden, de azéta mdr
mdsképp tekintek a dolgokra”. Es hogy mit jelent sz4-
méra a fény: ,.a vildgban lévé jér. Igy mordlisan, amit
Jonak tartunk’.

M.N. alany drog hatdsdra vallési jelleglinek
mondhaté élményt nem élt 4t ,,Ha valami komo-
lyabbat szerettem volna elérni, példaul meditdltam,
akkor soha nem drogoztam eldtte. Mondjuk egyszer
probdltam, de rdjottem, hogy ilyen médosult tudatdl-
lapottal nem lebet, vagy nekem legalibbis nem lehet
célravezetd eredményem. [...] Csak tiszta tudat dlla-
potban tudsz tgy eljutni mds sikokra, tigy, hogy az
tudod, hogy igaz, mert ha illumindlt dllapotban vagy,
az nagyon isszezavarbatja a tudatot. [...]Taldn goa
partikon, hogy ott mindenki egayé olvad és mindenki
egyiitt bulizik & ugyanazt érzi, meg imddja az egé-
szet, ilyenek voltak. Nem tudom, mennyire lebet spiri-
tudlisnak nevezni. De szerintem abbdl a szemszighd!
lehet, hogy egayé vilsz egy hulldmmal’.

Végiil pedig A.B. spiritudlisnak mondhaté él-
ménye szintén LSD dltal tdreént. ,,Minden hulldm-
zott, volt szinesztézidm, littam a zenét. Az is egy jé
élmény volt, felcserélédtck érzékszerveim. De utdna,
nem is tudom, ilyen furcsa dllapotba keriiltem, nem
emlékszem vagy 3-4 drdra, amikor magamboz tértem,
akkor nem emlékeztem semmire, ami tortént velem.
Szépen lassan jottek vissza az emlékek, nulldrdl visz-
szaépiilt. [...] Amikor magamboz tértem, hirtelen
arra sem emlékeztem, hogy ember vagyok. Azon gon-
dolkoztam, az is felmeriilt, hogy biztos Isten vagyok,
vagy ilyesmi”. Kérdésemre, hogy mds tdrsai éleek 4t
hasonlé élményeket és hogy errél mi a véleménye:
»Drogoktdl litni Istent, az csalds. Bedrogozol, azért
drogozol be, hogy ne a valdsdgot érezd, és utdina meg
ldtod Istent, ez nem ellentmondds?|...] Olyan embert
tudna megtériteni, aki nem késziil fel rd rendesen,
nem tudja, mi vdr rd, vagy a mdsik eset, egy olyan
kizegben késziil fel, akik alapbil valldsosak, alapbil
spiritudlis jelentést tulajdonitanak a dolognak és egy
olyan kozegben megy bele a tripbe vigymond. Akkor
lehetséges, hogy megtér, mert rdvezetik a tobbick.|...]
Szerintem ha viszonylag erds elképzelése van errél a

dologrél, mondjuk ateista, vagy egy bizonyos valldst
kovet, akkor inkdbb abban erdsiti meg szerintem. Ha
meg ilyen kételkedd, akkor valahova lenditi”.

EG. és K.L. beszdmoléjdban kdzds, hogy ugyan
teljesen mids jelleghi spiritudlis élményben volt ré-
sziik, mégis bizonyos szempontbdl valdsnak érzé-
keleék és elkiilonitecték a hallucindcidktdl, egyfajta
ldtomdsként irtdk le az eseményt. Fontosnak tar-
tom, hogy mindkét esetben eldzményként szerepel
LSD fogyasztdsa. M.N. valldshoz kapcsoléds él-
ményt nem élt 4t. Egy kordbbi szakaszban inkdbb
megrendiiltségrdl szdmolt be még gyermekkordbdl
(tehdt bizonyos szint(i valldsos érzelemben mdr volt
része, azonban nem kéthetd egyiltaldn szerhasznd-
lathoz). A.B. alany szintén LSD fogyasztds hatdsdra
élt 4t olyan élményt, ami a hétkoznapi észlelésétdl®
mer8ben eltére, s igy ezt spiritudlisként jellemezte.
Azonban & ehhez semmilyen felsébbrend(l erdt,
valldsos magyardzatot nem térsit.

Osszességében elmondhaté, hogy ugyan az ala-
nyok kotik bizonyos tevékenységekhez a kiilonbsz
szerek fogyasztdsdt, a spiritudlis élmények elérése
nem céljuk vele, s ezekrél megoszlik véleményiik.

7. Sajdt megldtds, mai vélemény

A modulban szereplé kulcsszavak mindegyike
valamilyen szempontbdl kothetd a vallds és a spi-
ritualitds fogalomkoreibe. Ezeknek az asszocidcidk-
nak a célja, hogy némileg drnyaltabb képet adjanak
az alanyok vildglétdsérél. Erdekelt, hogy mennyi-
ben hasonlithat a valldsossdg dimenzidinak skaldjan
eltéré pontokon elhelyezkedd személyek vélemé-
nye, példdul a lélek vagy az erkélcs kapesdn, hogyan
definidljék vajon dnmaguk szdmdra.

— hit

Abban mind a négy alany egyetért, hogy val-
ldstdl fuggetleniil mindenki hisz valamiben. A.B.
hangsdlyozza, hogy ,En, aki nem hiszek, én is bi-
szek valamiben. Ez valahogy benne van az emberi
alaptermészetben”, hasonld ehhez K.L. véleménye:
wEn nem vagyok valldsos, de artdl még hiszek dolgok-
ban. Szerintem nem is lebet tigy élni, hogy nem hiszel
semmiben. En példaul, én biszek a szeretetben, meg
hogy eredendben minden ember jé, max a kirnyeze-
tiink meg az élethelyzetiink, a traumdk azok, amik
deformdlbatidk tigy a személyiségét, hogy rossz ember
lesz. [...] Hiszek a tudomdnyban, bir ezt igy elégaé

8 A hétkéznapi észlelés erdsen szubjektiv fogalom,
megjegyzendd, hogy ebben az esetben magiban foglalja
az alany 4ltal 4télt kordbbi hallucindciékat.
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rossz kimondani, mert ezzel tényleg be kell, hogy vall-

Jjam azt, hogy a tudomdny is egy fajta hit’. Ezenkiviil
fontosnak is tartjdk az ember életében a hitet, M.N.
szerint egyfajta irdnyt ad: ,,Azért gondolom fontos-
nak, mert ha valaki nem hisz valamiben, akkor kiny-
nyen eltévedbet az élete pillanataiban, amikor fontos
dintéseket hoz”.

- lélek

AB.: ,,A llek szdmomra ugye gyakorlatilag a
tudat, amit az agyunk vetit elénk. A lélek sigymond
létezik, csak én tudatnak hivndm inkdbb. Maga a
személyiségiink az és itt meg is dll a dolog. Ameddig
éliink, addig létezik ez a dolog, a személyiség, de ami-
kor meghalunk, akkor megsziinik”.

EG. szdmdra egy szellemszeri anyag, mely
magdba foglalja a tudatot, és egy ,,ezen til valami
Jolsébb erd, ami irdnyit, hogy csindljam a dolgokat,
mondjam a dolgokat, amiket mondok és reagiljak a
dolgokra, amikre reagdlok. [...] A lélek az, ami va-
gyok, igazdbil’.

K.L.: ,,Szerintem nincs. Semmilyen jelét nem li-
tom. Van ugye a szellemiink, amivel gondolkodunk,
meg vannak ugye az érzelmeink. [...] Az érzékenység,
a finomsdg é a franc tudja mi. Ezt igy fdleg az em-
bereknek az érzé é fbleg empatikus énjére egy ilyen
kifejezés. Igazdbil ezt igy egyik vallds sem definidlja
pontosan, én is csak 1gy alkottam ezt a definicid sze-
riiséget, hogy megnéztem, hogy milyen kontextusban
haszndljdk azt a szot, hogy lélek. Ha lélekrdl beszél-
nek, milyen tulajdonsdgot kapcsolnak hozzd. Szerin-
tem ez nevetséges, hogy van benniink egy ilyen nem
anyagi dolog, ami mégis kélcson hat az anyaggal és
ami legbelsé lényegiinket adja, ami haldlunk utdn
majd megmarad és vagy dtmegy egy mdsik élélénybe,
ami épp akkor sziiletik, vagy felmegy a mennybe és
egyesiil Istennel, ez annyira gyermeteg’ .

M.N. szdmdra a buddhizmus, illetve hinduiz-
mus elvein alapuld elképzelés szerint egyfajta szikra,
mag, ami a haldl utdn tovdbb szdll, azonban nem
teljesen azonos a személyiséggel. Ez a vélasz telje-
sen ellentéte A.B. véleményének. Jellemzd a kapott
vélaszokban, hogy a tudat és a személyiség kulcssza-
vak a meghatdrozdsokban, azonban eltérd sillyal.

— Biblia

Az alanyok a szdszerinti értelmezést teljesen el-
vetik.

AB.: ,,Mesekinyv”. De utdna jelzi, hogy irodal-
mi alkotdsként abszoliit méltatja, illetve érdekesnek
tartja a benne 1év8 torténelmi informdciék miate.

EG. véleménye: ,,nem is értem azt, hogy miért
olvassik az emberek a Biblidt é igy egy az egyben el-
Jfogadjik az egészet. Szegény csdvd, amikor megkapta

a ldtomdsokat ezt szavakba onteni, ezt nem lebet sza-
vakba ontetni”.

— Isten, istenkép, hit

EG.: ,,Isten szdmomra a végtelen szeretetet jelen-
ti. Egy létforma, életforma, egy mdsfajta létezd, aki
olyan hibetetlen mértéki szeretetet sugdroz, amit mi
nem tudunk felfogni.|...] Hiszek benne, hogy van te-
remtd, hiszek benne, hogy intelligens tervezés részesei
vagyunk, hiszek benne, hogy az a teremtd figyel rank,
jot akar nekiink é valamerre vezet”.

K.L.: ,,ba mdr Isten, akkor nekem egy ilyen
padnteista felfogdsom van. [...] Az szdmomra nevetsé-
ges, az ilyen megszemélyesitett és ha mdr Isten, akkor
szerintem az egész, anyagi-nem anyagi, az egész vald-
sdg, a mindenség az az Isten, vagy ha egy kicsit antro-
pomorfizdljuk, akkor a szeretet. Meg a jésdg”. A hittel
kapcsolatban a véleménye: , Az hogy hit, az is ilyen
kétéli; fegyver. [...], szerintem a hit hozzdtartozik az
emberi természethes” .

M.N.: ,, Tehit ez az apai hit, ez a sziildi bit, sziildi
szeretet, hogy te feltételek nélkiil megbizol valakiben
és elhiszed neki azt, amit mond és nem keresel hozzd
semmilyen bizonyitékot, vagy érvet, vagy bdrmilyen
logikus magyardzatot. Hanem egész egyszeriien mivel
tudod, hogy 6 az apdd, vagy & a teremtdd, vagy § az
dtmutatd, a mestered, ezért elbiszed neki”.

Mindhdrom vilaszban megfigyelhetd Istennel
kapcsolatban a szeretet, mint kulcsfogalom.

— univerzum, energia, karma

Ugyan EG. gondolkoddséban meghatdrozé a
kereszténység, de az univerzumot egy ,polkorrekt”
kifejezésnek tartja. ,,Leiilsz beszélgetni valakikkel
beszélgetni a témdrdl, akik kifejezetten ateistdan dll-
nak a dolgokhoz és mondod nekik, hogy de hit Jézus
szeret téged, 6k beszélnek tovibb. De ha azt mondod,
hogy kiszonim az univerzumnak a dolgokat, akkor
azt fel tudjdk fogni, meg el tudjdk fogadni. Mdsok
is mondjik, hogy jaj az univerzum. A felsébb erd,
akinek csak kiszonom a dolgokat, aki csak elintézi,
ami miatt hdldt érzek, ami miatt kiszoneter tudok
kifejezni. [...] a valldsképem, vagy hitem az nem
egy definidlhatd karakter, gondolatban benne van,
de ettdl fiiggetleniil nevet adni valaminek, amit fel
sem tudjuk fogni, az olyan emberi dolog. Hogy most
cimbkét rakunk rd”.

K.L.: ,,A vildgot azt energia mozgatja, vagyis
pontosan az energia vdltozds, de én nagyon utdlom ezt
a New Age-es, ezds, spiritudlis vdltozatdt ennek, tehdt
ettdl én a falra mdszom. Mdr til sok fizikdt tanultam,
hogy ilyen spiritudlis szempontbdl jelentsen ez nekem
valamit’.

M.N.: ,,Sokdig azt gondoltam, hogy a karma egy
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olyan dolog, ami tigy iroklédik tovdbb, hogy sikeriilt
egy olyan dolgot elérned az életben, ami tovdbb orik-
L6dik. Es nem te magad 6roklédsz tovibb, hanem te
magad azon dolog dltal Groklddsz tovdbb, amit lét-
rehoztdl az életedben. Legyen az egy filozdfia, egy ta-
ldlmadny. Irds, mivészet, kultiira, barmi, ami utdna
Jejleszti az emberiséget, a tdrsadalmat, a bdrmit. A
kizds gondolkoddsunkat, az egyenliséget”.

— lelkiismeret

K.L.: . ,, Azt mondjdk, hogy az benniink az isteni
rész. Ami emlékeztet minket arra, hogy mikor csindl-
tunk rosszat”. Ezek utdn a tiikdrneuron-hdlézattal
magyardzza el8szdr az emberek empdtids készségét,
majd a lelkiismeretet.

M.N. véleménye: ,,Van egy afrikai népcsoport,
nem tudom hol, de bk tigy gondoljik, hogy a sziv, az
egy hiaromszog. Es ha valami rosszat csindlsz, akkor ez
Jordul egyet a hiisodban, a mellkasodban és az fdj ne-
ked. Az eurdpai ember szdmdra az a lelkiismeret, [...]
véletleniil vagy szdndékosan valakinek rosszat tettél és
ez fij. Es ez is a megszokds kérdése, mert ot igy gon-
doljik, hogy minél t5bb rosszat csindlsz, egy idd utdn
kivdj egy utat, és egy idé utdn mdr nem a hisodba fog
fordulni a hdaromszig, hanem lesz egy itja. [...] Es va-
lahogy igy képzelem el, és ha ebbdl a filozdfidbil kiin-
dulok, akkor a lelkiismeret az egy olyan dolog, hogy ha
valaki nem szokott hozzd, hogy valami rosszat csindl,
vagy illegdlisat, vagy valami olyan dolgot, ami nem
konvenciondlis, ami nem elfogadott dolog, akkor rossz
érzés tolti el. De minél t6bbszor csindlja, egy idd utdn
megszokja. Mert ez is gyakorlds kérdése, hogy példdaul ha
j6 erényeket gyakorolsz, akkor az is lebet, hogy furcsin
Jogod érezni magad és mondjuk azt, ha nagyon csi-
nydn becsicskulok, nagyon elézékeny, nagyon udvarias,
de minél t5bbszir csindlod, ez dsztonissé vilik. Es az a
lényeg, hogy ilyen embert akarsz magadbdl formdini’.

— josdg, gonoszsig

AB.: ,,En hiszek abban, hogy az emberek alapve-
tden inkdbb jok, é hogy ha valaki mondjuk biint ko-
vet el, akkor sem érdemel feltétleniil biintetést, hanem
inkdbb rehabilitdcidt. Hogy meg kell vizsgdlni, hogy
miért kovette el ezt a biint, meg kell vizsgdlni, hogy a
tdrsadalomba valahogy vissza lehessen illeszteni. Ha
meg nem olyan nagyobb biin, hanem kisebb dologrol
van szd, amit ugye elitél a tirsadalom, az meg dlta-
ldnos dolog. Mindenki kovet el olyan dolgokat, ami-
ket esetleg helytelennck ité] meg akdr sajdt maga is.
Ezt is lehet biinnek hivni, de nem olyan horderejd,
mint egy torvényileg tiltott cselekedet.[...] Egészséges
emberekné] alapvetéen mindenkiben megtalilbaté a
jdsdg, csak meg kell talilni. En ezt a munkimban is
haszndlom. Mondjuk van egy rossz gyerck és nem bele

kell dobni a rossz gyerck skatulydba, hanem meg kell
taldlni az értékeit és ez minden gyerekben benne van”.

A résztvevdk egymistdl fiiggetleniil a helyes és
a helytelen cselekedetek kozoeti hatdr megitélését
nagyon szubjektivnak tartjak. Erdekes volt szi-
momra, hogy K.L. alany gyakran haszndlta a jésdg
szinonimdjaként a fény szdt, példdul egy olyan t5r-
ténetben, ahol a Kézel-Keleten egy édesanya meg-
kegyelmezett fia gyilkosinak: ,,Es de az is nagyon
durva volt, hogy egy anya, ott van elétte a gyerekénck
a gyilkosa é nem ili meg. S6t utdna az volt, hogy
nyilvdn ott volt a gyilkosnak az anyja is, és ott ilel-
gették egymist az dldozatnak az anyjival. Es érted,
ez elvileg egy olyan fal két ember kizitt, hogy az én
gyerekem megli az te gyerekedet. En meg ezért bosz-
szitbol megilom a te gyerekedet — forditva — és nem.
Tehdt ja. Ott példdul nagyon sugdrzott a fény, anndl
a jelenetnél. De mondom, a legkisebb jécselekedettd]
a legnagyobbig’. Hogy szdmdra mi ennek a pontos
jelentése: ,,Ez egy szimbdlum valamilyen szinten, de
kizben meg amikor dtéltem, akkor meg tényleg...
Hogy nekem, nekem sziikségem van a fényre, mert egy
kis elveszett lélek vagyok, vagy mit tudom én. Vannak
azért nehéz, voltak mdr nehéz idészakok az életem-
ben, amikor tigy éreztem, hogy kéne a fény és szeren-
csére azt éreztem, hogy mindig kaptam valakitél fényt,
mert ldtod, itt vagyok, meg nem vagyok Oriilt, meg
semmi. Es tilléptem a bajaimon. Nem tudom, igy dt-
jdr és amikor azt érzem, hogy majd teljes sitétségben
leszek, 1igy, hogy majd latom, hogy koriilittem vannak
emberek, akik teljes sotétségben vannak, akkor majd
én. En leszek az, aki szamukra sugdrozza. Ezt nagyon
nebéz igy megfogalmazni. Es nagyon nehéz lehet ezt
igy értelmezni, hogy én azt dllitom, hogy nem vagyok
spiritudlis, meg valldsos. Nem tudom. Nem tudom
azt mondani, hogy nem létezik valami, hogy nincs
valami magasztosabb célja a vildgnak, amit hogy ha
meg tudndnk, akkor igy értelmet nyerne az egész dires
Fszsdg. Ugyhogy igy ezt nem tudom mdshogy mon-
dani. De meg tudom fogalmazni tigyis, hogy minden
embernek a foldon ki vannak elégitve az alapsziikség-
letei és mondjuk azt csindlja, amit szeretne. Es azzal
van, akit szeretne és kdbé boldog életet él. Nyilvdn ez
soha nem lesz igy, de ha mdr mondani kell valamit.
O is kiemelte, hogy a j6 és rossz kozti kiilonbség
megitélése relativ, de megemlitette, hogy szerinte
evollicids okai is lehetnek annak, hogy ,jénak azt
mondjuk, ami jé nekiink”.

— erkolcs

A.B.: ,,Az szokott lenni az érv a jé-rosszal kapcso-
latban, hogy a valldsra azért van sziikség, mert ez egy
erkolesi nevelést is ad, vagy erkolesosséget az embernek.
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Ez azonban nem igaz, mert ha azzal éred el az ember-
nél, hogy jé legyen, mert hogy jutalmat kap, illetve az-
zal éred el, hogy ne legyen rossz, mert akkor biintetést
kap, akkor az én egyéni életfilozdfidmban ez nem je-
lenti azt, hogy valaki j6![...] Egyéni meggydzddésem,
szerintem nincs sziikség valldsra, hogy ez kialakuljon”.

K.L.: ,,Az erkiles egy olyan dolog, amit kapunk a
neveltetés dltal. Apdink, vagy anydink dltal. Az erkilcs
egy olyan dolog szerintem, ami szerint viselkediink,
egy bizonyos életstilus, viselkedésforma, egy tanitds,
vagy egyfajta kialakitotr életkép.]...] Persze, szembe
kell nézniink a ténnyel, hogy nincs abszoliit mordl és
ez egy szélséségesen relativ fogalom, hogy mi a jé és mi
a rossz, nyilvan. Mindenkinek az a jé, amit jonak lat,
és mindenkinek az a rossz, amit rossgnak lit, azért
vannak ilyen f6 csapdsirdnyok, amik mindenkinek a
jot jelentik’.

A kapott vélaszok alapjdn az alanyok inkdbb a
szocializ4ciot tartjdk az erkolcs kialakuldsdban fon-
tosnak, a valldssal nem fligg 6ssze szdmukra.

— szeretet

K.L.: ,,Erds érzelmi vonzddds két, maradjunk em-
bereknél, két ember kizitr. Ha szeretsz valakit, akkor
a sajdt érdekedet azt hittérbe tudod szoritani, annak
érdekében, hogy az & érdeke érvényesiiljon. [...] elfo-
gadds, tdmogatds, vigysz a mdsiknak a tdrsasdgdra, de
mondom ezt akdr ilyen romantikus szerelemre gondo-
lok, akdr bardtok, vagy csaldd. Hat digyhogy, nekem a
legfontosabb dolog az egész vildgon. Erre is egy pdr éve
Jjottem rd, hogy tulajdonképpen csak annyit szeretnék
az életemtdl, hogy szeressenek, meg hogy én is szeret-
hessek mdst és ez a kettd ne keriiljion konfliktusba’.

M.N.: ,,Vannak mélyebb fokozatai, mélyebb ré-
tegei. Szerintem a legfontosabb fajta szeretet az az
egyiittérzés. Az a fajta egyiittérzés, ami tényleg a teljes
beldtdst adja neked, hisz ha egyiitt tudsz érezni md-
sokkal, empatikus vagy olyan szinten, hogy tényleg
dtérzed, mindenféle szempontbdl a rossztdl kezdve a
jo emberek tetteit, hogy miért csindlta, vagy milyen
volt a gyerekkora, milyen volt a hdttere és hogy miért.
Szdval igazdbil a kornyezet az, hogy dtérzed, hogy ha
itt nértél volna fel, akkor te is ilyen letté] volna. Es ez
az igazi szeretet’ .

Az Istenfogalom kapcsdn ugyan fontos elem
volt a szeretet, forditott irdnyban mdr nem figyel-
hetd meg dsszekapcsoldsuk.

— tjjasziiletés/lélekvindorlds, menny, pokol

K.L.: ,,Engem nem boldogit, ha arra gondolok,
hogy nem meghalok és nem megsemmisiilok, hanem
djjdsziiletek valami mds élélényként. Most komolyan?
Végigszenvedek egy életet, dsszerakok valamit és aztdn
djra? [...] Hdt alapvetben azért inkdbb jobban tudok

vele szimpatizdlni, mint mondjuk egy ilyen menny-
orszdg-pokol felosztds. Ha mdr transzcendencia, meg
spiritualitds, akkor ja. De nem tudok benne hinni”.

EG. és M.N. véleménye is hasonlit abban, hogy
a haldl utdni életben mindketten hisznek. El8bbi
elmesélte egy vitdjat lelkész édesapjéval, hogy mit
jelent szdmdra a mennyorszdg. ,,Katolikus szem-
pontbdl nézem, akkor is lélekké vilnék és feljutnék
a Mennyorszdgba, vagy egy pokolba, vagy egy kiztes
dllapotba, de mdr az is reinkarndcid. Tehdt nem a
Foldon, hanem lélekként”. Ehhez hasonlit M.N. vé-
leménye, aki egyfajta eré tovabbélésében hisz, akdr
Uj testben, akdr a mennyhez és a pokolhoz hasonlé
- kiilonbozd élerszintek”-en.

— eleve elrendelés, sors

AB.: ,,Ugye a kiriilmények, amik érnek minket
életiink sordn, erdsen meghatdrozzdk azt, hogy felndtt
korunkban mivé vilunk, vagy mit érhetiink el. Ha
ilyen szempontbdl vizsgdljuk, lehetne sorsnak hivni,
de olyan értelemben, hogy valami felsébb hatalom-
ban nem hiszek. De ilyen értelemben, hogy kirnyezeti
hatdsok, meg valamennyire a veliink sziiletett tulaj-
donsdgok valamennyire meghatdroznak minket, olyan
értelemben igen”.

EG.: ,,Ez a szabad akarattal szemben dllé dolog,
én hiszek abban, hogy létezik szabad akarat is és sza-
bad akaratodbdl vilaszthatod, hogy egy utat csindlj
ezen a Foldon, amit hivhatunk mdr igy, hogy eleve
elrendelés, mert ugye végigmész, mert te vdlasztod,
hogy végigmész-e ezen az titon. Csak az it két pontjdn
tudsz vdlaszrani, tehdt ott van szabad akaratod, a ket-
16 kizotr csak mész.

— véletlen

EG.: ,,Biztos, hogy vannak véletlenck is, de az egy
olyan univerzumban, ami ennyire meg van csindlva,
egy véletlen sem lehet véletlen. Oka kell, hogy legyen,
hogy az tirténik. Full véletlennel én még nem talil-
koztam. Persze lehet, hogy nem tudom felfedezni vagy
megérteni, hogy mi az, ami véletlen és mi az, ami nem
véletlen. De nem, minden okkal torténik”.

K.L.: ,,Sokdig azt gondoltam, hogy az tényleg van,
mert tulajdonképpen minden csak fiziko-kémiai reak-
cidknak az eredménye, é azok meghatdrozott torvé-
nyek szerint zajlanak le. Es mivel meg van hatdrozva,
hogy bizonyos helyzetben bizonyos anyag hogy reagdl,
lehet, hogy ezt mi emberek pontosan nem tudjuk,
de eddig minden arra utal, hogy ez igy van, akkor
valdban van predesztindcid, ha nem is ilyen valldsos
értelemben. Viszont kizben meg ugye a kvantum-me-
chanikdban, nem értek nagyon hozzd, de tigy tudom,
hogy ott van teljesen véletlenszerdiség, randomitds.
[...] Ezek utdn mégis, ha azon a szinten van vélet-

IV. folyam X. évfolyam 2019/III. szdm

97



98

HATASOK ES KOVETKEZMENYEK

len, akkor az kihat minden mdsra is. Az alacsonyabb
szervezddési szinteket azokat meg nehezen ismerjiik,
meg vannak a mérés, meg szellemi korldtai az emberi-
ségnek, tigyhogy én nem tudok errdl itéletet mondani,
hogy tényleg minden elére meghatdrozott és az egész
vildg egy ilyen megvdltoztathatatlan viton halad vala-
mi felé, vagy tok véletlen van és kdosz. Hit én inkdbb
az utdbbi pdrtidn dllok, de mondom, nem vdgom,
hogy mi a helyzet”.

A wvalldssal kapcsolatos sajdt megldtdsra és mai
véleményre vonatkozéd modul egy mdsik kérdése,
hogy létezik-e olyan vallds, amival a megkérdezett
tud azonosulni (a sajitjdn kiviil, amennyiben van
ilyen). A résztvevk mindegyike kifejezte, hogy
tobb, vagy akdr az §sszes valldsnak léteznek olyan
elvei, elemei, amik szimpatikusak szdmukra. Meg-
figyelhet8, hogy a buddhizmus mindegyik interjd-
ban kiemelkedett:

,»Nemrég olvastam, egy cikket, hogy nagyon al-
kalmazkods a buddhizmust, tehdt még talin ezt tu-
dom elképzelni, hogy a modern tdrsadalmakban is a
legtovdbb kitartd valldst lehetne. Nemrég olvastam a
neten, bedobtak egy random cikket, hogy a dalai ldma
nyilatkozta, amigy még 1988-ban, hogy egyszer eljut
oddig a technoldgiai szintiink, hogy létre tudunk hoz-
ni mesterséges intelligencidt, akkor azt mondta, hogy
szdmdra elképzelbetd, hogy mesterséges intelligencid-
ban fog ujjdsziiletni gyakorlatilag. Tehdt a buddhiz-
mus annyira alkalmazkods, annyira elfogadd, hogy
neki még ez is belefér. Ez nagyon, nagyon jol kiala-
kitott valldsnak tartom, jol meg van konstrudlva, meg
sokdig el is tarthat, de az is egy vallds”. (A.B.)

Ezzel egyiitt a kereszténység alapelveti is szimpa-
tikusak, jellemz8en a szélsdségek taszitottdk az ala-
nyokat. M.N. véleménye: ,,/ézus is olyan tanitdsokat
adott, ami az elfogaddsrdl sz6l. Ha megnézziik a nyers
[filozdfidjdt, akkor nem biztos, hogy tudnék taldlni,
mondjuk én nem vagyok annyira otthon a Biblid-
ban, valamilyen szinten ismerem, de olyan dolgot nem
mondott, vagy kizdrd dolgot. Szerintem & is befogadott
volna mindenkit a maga idejében, ha megldtott volna
egy afroamerikait, egy dzsiait, egy barmilyen nemzeti-
ségii embert, akkor 6t is szivesen megtéritette volna. Es
a békére, a szeretetre épitett’.

K.L.: ,,Szdval kereszténységnél ez a mindannyian
Isten gyermekei vagyunk, hogy a megdobnak kével
dobd vissza kenyérrel, meg azt csindld mdsokkal, amit
magaddal tennél. Ezeket a principiumokat nyilvin
nem a keresztények taldltik ki. Ennek mdr megvan
a hagyomdnya, Mezopotdmidban is megvolt, fbleg
keleten, Azsidban volt ennek hagyomdinya. Taoistdk,
buddpistak. Hdt a buddhizmussal abszolit, meg ez

a brahmanizmus, meg ezek a mindenféle irinyzatai
a nem buddbista részének az indiai valldsoknak. Es
ott is, ez a szemlélédd, ne drtsunk senkinek, egyek va-
gyunk az univerzummal, csak porszemek vagyunk,
legyiink aldzatosak, ez is tok szimpatikus. Még az
isgldm is, hogy van konkrétan 5 szabdly és abbil az
egyik az, hogy adjdl alamizsndt a szegényeknek. Az
mdr mdsik kérdés, hogy old a hitetlent. Meg tgy dl-
taldban a valldsok ezt az elmélyiilést, jamborsdgot, jo
cselekedet, erkilcsos életet propagdljik és ezzel nem tu-
dok vitatkozni, csak szerintem nem kell hozzd Isten,
meg spiritualitds”.

Az iszldm emlitésre keriilt EG. esetében is: ,,Az
iszldm, ha jol tudom, ha nem a média dltal hangozta-
tott dolgokat nézem, akkor az is a szeretet valldsa. Az
lenne igazdn a szeretet valldsa, ahol a t5bbi embert el
kéne fogadni és segiteni kellene nekik. Most az, hogy
mit hoz ki ebbdl a sok kovetd, az mdr megint egy mds

dolog”.

8. Hogyan tartja manapsdg a valldsdit

A.B. alany életének szignifikdns része a vallds,
de nem sajdc lelkiélete miatt, hanem a munkdja
szempontjdbdl. A tanitdsban fontosnak érzi, hogy
minél jobban megismerje didkjait, ehhez hozzd-
tartozik hitiik tisztelete. Nagyon kis esélyt 14t rd
ugyan, de elképzelhetdnek tartja a megtérést: ,,Ami-
kor majd érzem a haldl kizelségét, majd visszatérek,
de mdr ez is elég lehetetlennck tiinik szamomra, bdr
ahogy az emberi természetet ismerni vélem, ez aldl én
sem vagyok kivétel. A haldlfélelem, az taldn ravinne
iddskoromban”. Szokdsokrdl beszdmolni még az
ateizmusdra vezetd fordulat el8tti id8kbél sem tu-
dott. A babonasig az egyetlen, amir8l nehezen tud
leszokni, egészen konkrétan az Gigynevezett ,,lekopo-
gdsrél’. Ahogy jelenlegi hozzddlldsat jellemzi: ,ha én
elitélem a valldst, mert erszakos, akkor én se lehetek
erdszakos”.

EG. alany ritkdn imddkozik, alkalomadtdn
templomot is ldtogat. Etikai kédexként hivatkozik
a vallds szerepére az életében. Uj szokdsa pedig: ,Ki-
taldltam a keresztvetés helyett, hogy dsszeteszem a két
tenyerem és vagy folfele, vagy pedig fentrél lefelé hizva
kdszonim meg a dolgokat. Ez sokkal ceremonidlisabb
és nagyon-nagyon, engem megnyugtat’. Mai vélemé-
nye pedig: ,Maga az, hogy megkiszinik dolgokat, ez
maga a valldsos élmény, amit felvettem magamra. Az,
hogy jobban értékelem a valdsdgot, meg ami torténik
benne, meg hogy egyszerit dolgoknak igy tudok oriil-
ni.[...] Leginkdbb azt sikeriilt realizdltatni bennem
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az egész droghaszndlatnak és spiritudlis élményeknek,
hogy becsiiljiik meg nagyon ezt az életet, mert hibetet-
Leniil kiilonleges dolog. Es nem biztos, hogy kapunk ri
lehetbséget, hogy még egyszer ilyen dolgok tirténjenek’”.

K.L.: ,,hogy a tudomdnyos médszertan nagyon
hatékony és az emberiség olyan dolgokat ért el, amik
lehetetlenck csak a tudomdnnyal, de ettél még nyil-
vdn ez a tudds sem végtelen é nem teljesen megbiz-
hato. Ugyhogy, attdl fiiggetleniil, hogy a tudomdny
dltal diktdlt szabdilyok szerint prébdlom élni az éle-
temet, meg boldogulni, nem tartom kizdrtnak, hogy
mondjuk abogy ma litjuk a valésdgot, igy tudomdny
goresovén keresztiil, az esetleg nem teljesen igy van, és
hogy vannak ilyen misztikus-transzcendens-spiritudlis
akdrmi dolgok, amikrdl egyszeriien nem szerezhetiink
tudomdst, mert egyszertien nem tudjuk igazolni, hogy
tényleg nincsenek ilyenck és ezért is vagyok agnoszti-
kus, mert szerintem ezt pofdtlansdg nélkiil nem tudja
egy ember elhinni”. A kébitészerhasznilattal kapcso-
latban: ,Furcsa a kapcsolatom ezzel az egész drogos
témdval, de nagyon nagy hatdssal volt rdm é nem
lennék az az ember, aki most vagyok, ha ezt nem csi-
ndltam volna’.

M.N. ,,Hdt példiul ha veszek kenyeret, akkor
mindig megkeresztelem. [...] Néba, ha olyan dolgot
mondanak, ami nekem is tetszik, akkor mondom,
hogy Amen, 1gy legyen! [...] ha valamit nagyon sze-
retnék, vagy vizsgan vagyok, vagy valamit akarok, ak-
kor mondom, hogy add meg Istenem, hogy sikeriiljon.
Aztdn késébb rijovok, hogy most mi van. [...] Ja, meg
a Hiisvét, ha tudok, akkor bojtilok elétte, Nagypénte-
ken. Meg azért kardcsonykor megemlékezem Jézusrol.
[-..] Most jé lenne azt mondani, hogy a holdijév iin-
nepét is megtartom, de azt még csak nemrég kezdett el
érdekelni, hogy milyen szép leher”. Ezenkiviil tartéz-
kodik az istenkdromldstol.

Lithat6an a legtobb kereszténységhez kothetd
szokdst M.N. tartotta meg, annak ellenére, hogy
jelenleg inkdbb buddhistdnak tartja magdt. Ez 6sz-
szefiigghet az erds gyermekkori valldsos impulzu-
sokkal, neveléssel, ami a tobbiek esetében nem volt
jelentds, vagy érzelmileg nagy hatdsu.

Osszegzés

Az interjik elemzése alapjin alanyokrdl el-
mondhaté, hogy az 4tlagosndl tobb ismerettel ren-
delkeznek a kiilonbsz8 valldsokkal kapcsolatban.
Meggydz8dés terén a legkevésbé valldsosnak az ate-
ista A.B. mondhaté. Vilaszaiban ldzad4s és ellenér-
vek jelentkeznek, de mellette megfigyelhetd logikai

érveken alapulé elismerése a vallds egyes funkcié-
inak.

A kovetkezd a mérlegeld 4lldspontot képviseld,
magdt agnosztikus ateistaként definidlé K.L. A kér-
désekre a legtobb esetben tudomdnyos vilaszokat
igyekezett taldlni, felekezethez nem tartozik, vallds-
hoz kéthetd szokdsai nincsenek, azonban nem tart-
ja elképzelhetetlennek fels8bbrend erdk létezését.
Ezekben ugyan nem hisz, de egyértelmilen nem
tudja kijelenteni, hogy a jév6ben sem fog.

A csoporton beliil legvallisosabbnak mondhaté
EG. és M.N. Nem hatdroztam meg kozdteik sor-
rendet, mivel teljesen mds tipusti meggydz8dés és
gyakorlatok jellemzik 8ket (annak ellenére, hogy
a kereszténység hatdsa nagyon er8s mindkettdjiik
életében).

Igy tehdt a dimenziékban valé elhelyezkedés
szerinti sorrend (a legkevésbé valldsostél a leginkdbb
valldsosig): A.B.< K.L. < EG., M.N. A Szdnt6 féle
csoportositds alapjén (Szdnté 1998:14) kijelenthet-
jiik, hogy mindegyik alany a valldsilag immobilak
dimenzidjdban helyezkedik el.

Erdekes volt litni, hogy a vallisosnak mond-
haté alanyok képesek fiigg8ségiiket sszeegyeztetni
hitiikkel, nem fogja vissza 8ket a szerhaszndlatban
(eltekintve attdl, hogy M.N. meditdcié alatt nem
hasznal tudatmdédosité szereket).

A kutatds igazolta hipotézisemet a csoportra
vonatkozéan. Mindegyik alanyndl megéllapithatd,
hogy kozvetett vagy kozvetlen médon, de a rend-
szeres droghaszndlat megerdsitette valldsossdggal
kapcsolatos nézeteiket. A fogyasztds kialakuldsdban
kozos elemek voltak a nyitottsdg érzet, a tdrsasdg
befolydsa, az els8 fogyasztdst illet8en az iskolai kdr-
nyezet. A rendszeressé valdsban mdr inkdbb a ma-
ganéleti, illetve csalddi problémék.

Elgondolkodtaté az az alanyokndl észlelhetd
tendencia, mi szerint idegenkednek a keresztény
egyhdzak intézményesiilt formdival szemben, a val-
ldsi el8irdsokat sajitosan értelmezik. Sokkal megen-
geddbbek, tolerdnsabbak és a szigord szabdlyokkal
szemben helyezkednek el az alanyok. Vajon ez a
szekularizdcié hatdsa, vagy esetleg Osszefiiggésbe
hozhatd az illegdlis szerhaszndlatbél adédé folya-
matos szabalyszegéssel, ami igy kihat a vilignézetre,
s ezdltal a spiritudlis nézetekre is? A fiigg8ségb6l (és
a kiilonbz8 szocidlis problémdkbdl) eredd méssdg
hatdsa lenne?

Vajon a kutatds sordn felsejld, a buddhizmus
irdnti nyitottsdg pusztdn a bardti tdrsasdg hasonld
személyiségei miatt jellemz8, vagy esetleg egy tar-
sadalmi szinten is jellenlevd tendencia, ami egyfajta
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alternativaként szolgdl keresztény egyhdzak nép-
szerliségének csokkenésének kovetkeztében? Vé-
leményem szering, 4ltaldnossigban a népszertisége
els6sorban annak készonhetd, hogy gyakran inkdbb
éleemédként jellemzik, mint valldsként. Alapértékei
nem dllnak feltétleniil messze keresztényiektdl, de
a szigort el8irdsoktdl, megkdtésektdl mentesek, a
szabdlyai olyan ,megvondsok”, amiknek van gya-
korlatinak mondhaté értelme. Kiils§ személéld
szdmdra békés, egy kozponti személy imddatdtdl
mentes és joval individualizdltabb a keresztény egy-
hdzakkal szemben.
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