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Absztrakt

A jelenkutatdst megcélzé tanulmdny két 8 té-
makorhéz kapcsolédik: a népi- illetve alternativ
gydgydszat és a ndi identitds kérdéskoreihez. Az
irdssd bdvitett konferencia-eldadds interjirészletek
bemutatdsdval és elemzésével nydjt bepillantdst az
emlitect teriiletekhez kapcsolédd egyéni olvasa-
tokba. Napjaink alternativ, ill. népi gydgydszatdt
médszerek és értelmezések tekintetében is sokrétii-
ség jellemzi. Miel8tt az interjurészleteket — narra-
tivikat — ebben a sokféleségben elhelyezem, rovid
kutatdstorténeti dttekintés keretében megindoklom
a ,,népi gydgydszat” és az ,alternativ gydgymdd” ki-
fejezések haszndlatde. A félig strukeurdlt interjukbdl
kirajzolédik, hogy maga a ndiség, a néi lét narra-
tivaalkoté tényez8ként kaphat szerepet napjaink
alternativ gydgydszatdban, mely leggyakrabban az
alabbi esetekben, helyzetekben jelenik meg: néi be-
tegség, ndi vasirld, ndi gydgyitd, valamint specidlis
ndi szitkségletek betegség idején és az egészségmeg-
8rzésben. A bemutatott olvasatok értelmezéséhez a
f8 tdmpontot Kapitiny Agnes és Kapitdny Gabor
megéllapitésai jelentik; az alternativ orvoslds méd-
szerei és a néi identitds olvasatai a holisztikus szem-
lélet példdiként értelmezhetdek.

Abstract

Complementary and alternative medicine —
traditional medicine, womanhood

The study about our contemporary era relates
to two main topics: to traditional and alternative
medicine and the female identity. The conference
presentation extended to be an essay provides
insight into the personal interpretations related
to the above-mentioned areas by presenting and
analysing interview extracts. The alternative and
traditional medicine of today is characterised by
diversity with regard to methods and interpretation.
Before I set the interview extracts — narratives — in
this diversity, I explain the usage of the phrases
“traditional medicine” and “alternative medicine”
within the framework of a short overview of research
history. It can be seen from the semi-structured

interviews that womanhood and life of a woman
itself can get a role as a narrative-creating factor in
today’s alternative medicine, which appears most
often in the following cases and situations: women’s
diseases, female shopper, female healer, special
needs of women in times of sickness and in health
promotion. The statements of Agnes Kapitiny and
Gdbor Kapitdny provide the main guidance for the
interpretation of the presented views; the methods
of alternative healing and the interpretations of the
female identity can be understood as examples for
the holistic perspective.

[rdsomban olyan betegségekkel, egészségfelfo-
géssal, gydgymddokkal kapcsolatos elbeszéléseket
mutatok be, melyek szorosan kapcsolddnak a ndi-
séghez; n6ktdl szdrmaznak, nékrél, néi betegségek-
6l szélnak. A gy(jtote anyagbdl napjaink né(i)-
esség- és egészségfelfogdsdnak jellemzd tendencidi
rajzolédnak ki.!

Késziild doktori dolgozatomban a kézelmdle
és napjaink gydgyndvényhaszndlatdt vizsgdlom: a
most bemutatott anyag ennek a kutatémunkdnak
egy kis része. Az eddig elkészitett, félig strukeuralt
interjukbdl kirajzolédik, hogy maga a ndiség, a néi
léc narrativaalkotd tényezéként kaphat szerepet
napjaink alternativ gydgydszatdban, mely leggyak-
rabban az aldbbi esetekben, helyzetekben jelenik
meg;: ndi beteg(ség), nbi visrld, néi gydgyitd, spe-
cidlis ndi szitkségletek betegség idején és az egész-
ségmegdrzésben.

Napjaink alternativ, ill. népi gyégydszatdt méd-
szerek és értelmezések terén is sokrétliség jellemzi.
Miel6tt jelenlegi vizsgdlatom térgydt ebben a sokfé-
leségben elhelyezem, sziikséges a ,,népi gydgydszat”
és az ,alternativ gyégymod” kifejezések hasznélatdt
megindokolnom. A paraszti kultirdt 4thatd, hagyo-
mdnyos népi gydgydszat tuddsanyaga nem vélaszt-
hatd el a népi természetismerettdl, annak része — de
ugyanakkor része a hitvildgnak és a hiedelmek rend-
szerének is: egyfel8l magdba olvasztotta a raciondlis

1 E tanulmdny az Emlékek, szivegek, tirténetek —
ndi folklér szivegek (2018. okt. 26-27. MTA Humdn
Tudomdnyok Székhdza) c. konferencidra készitett eladds
irésos véltozata, némileg médositott széveggel.
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magyardzatokon nyugvd, a gyakorlati tapasztalat
4ltal megerdsitett tuddst, mdsfeldl pedig a hiede-
lemrendszer korébe tartozé babondkat? Hoppdl
Mihdly szerint a népi gydgyitds magdban foglalja
a régi falusi életformdra jellemzd ,6ngydgyitdst” és
a specialistdk tuddskincsét egyardnt.® Ha napjaink
népi gy6gydszatdrdl beszéliink, a ,,nép” meghatdro-
z4sa is fontos: Alan Dundes amerikai folkl6rkutaté
szerint a nép (folk) bdrmilyen csoportra vonatkoz-
hat, melynek tagjait legaldbb egy kdzos tényezd kot
dssze. Ez lehet kozos elfoglaltsdg, nyelv vagy vallds,
de lényeges, hogy a barmilyen okbdl létrejott cso-
portnak legyenek olyan hagyomdnyai, melyeket sa-
jétjdnak tart.® Az egykori paraszti kultdrdbél eredd
gyogydszati tudds tekinthetd esetiinkben ilyen 6sz-
szekdtd hagyomdnynak: interjtalanyaim az egykori
paraszti vildg ’természetességét’, gylgyité hagyo-
madnyait tekintik mintaként, ihletadéként, amikor
gyogyndvényt haszndlnak, fogyasztanak — ezt gyak-
ran hangsilyozzdk is.> Dundes gondolatmenetébdl
kiindulva, a népi kifejezés szdmomra olyan homo-
genitdst sejtet, melynek meghatdrozéi id6rél-idére
véltozhatnak. Napjaink informdcids térsadalmédban
»& néphez tartoznak azok, akik szdémdra azonos
mértékben és intenzitdsban hozziférhetbek ugyan-
azok az informdcidk és kulturdlis javak, és ezek for-
galmazdsdra és a veliik kapcsolatos narrativdk meg-
alkotdsdra is (kozel) azonos lehetéségiik van.

Az ’alternativ’ és ’tradiciondlis’ gydgydszat te-
kintetében az angol nyelvli szakirodalom CAM
(Complementary and Alternative Medicine) fo-
galmdt érdemes megvizsgdlnunk, amely a WHO
meghatdrozdsa szerint: ,A komplementer és alterna-
tiv medicina egészség-megdrzési modszerek széles kiorét
Jfoglalja magdban, melyek nem képezik részét az adott
orszdg sajdt tradicidjdnak és nem integrdltak a domi-
ndns egészségiigyi rendszerbe. Ezeket az egészségiigyi
mddszercket nevezik még holisztikus orvosldsnak, nem
konvenciondlis orvosldsnak, természetes gydgymdd-

2 Hoppal — T6r8 1979:16.
3 Hoppil 1990:694.
4 Dundes 1980:2.

5 LA régi vildg tuddsa nem veszett el, legaldbbis
szdmunkra nem, akik ezeket a régi népi orvossigokat ma
haszndljuk” (Ny. J. sz. 1971).

»J. L (sz. 1961): Amit lehet tudni, az 8seinkt8l érdemes
tudni. Jézan paraszti ésszel — szoktuk ma is mondani. En
is ezt probdlom kévetni.

— V.A.V: Példdul miben?

— J. L: Elsésorban most, a gyégyndvényeket, hogy
haszndlom, meg példdul nem veszek primér gyiimélesdt,
meg mit tudom én, hanem idényjellegi ételeket esziink”.

nak. A hagyomdnyos medicina sszessége mindannak
a tuddsnak, gyakorlatnak és képességeknek melyek egy
kultiira hitén, tapasztalatain és elméletein alapulnak,
azzal a céllal, hogy megbrizzék az egészséget, valamint
megelézzék, diagnosztizdlidk és javitsik egyes fizikai
és mentdlis betegségek esetén az dllapotor.”™ A CAM
gyljt6fogalom jelenségeit sok olyan tanulmdny
vizsgdlja, melyekben az orvosi-egészségligyi szem-
pont mellé tdrsadalomtudomdnyi vizsgdlati mdd-
szer tdrsul.” A magyarorszdgi helyzetet vizsgdlva
,honositjdk” a fogalmat (Komplementer Alternativ
Medicina — KAM) Simon Judit és Berend Déra Ag-
nes marketingkutaték. A WHO meghatdrozdsibdl
megdllapitjdk, hogy a ,hagyomdnyos medicina’,
ytradiciondlis medicina” valamint a ,komplementer
és alternativ medicina” eszkozei, terdpidi azonosak.
Ha azokban az orszdgban végzik ahol a médszernek
régota fenndlld, népi tradiciéi vannak, ott ,hagyo-
ményos” vagy ,tradiciondlis medicina’-nak nevez-
hetd az adott gydégyméd.

A két teriilet viszonydt Vimos Gabriella ele-
mezte a kdzelmultban.” Az 8 megéllapitdsa dsszeg-
zi a jelen vizsgdlatomra vonatkozd témpontokat:
az alternativ jelzd egyardnt utal a hivatalos é népi
gydgymbdokat kiegészité és helyettesitd gydgymddok
dgsszességére. Olyan eljdrdsokra, melyek hatékonysdgdt
tudomdnyosan nem, vagy csak korldtozott koriilmé-
nyek kizott bizonyitottik. Alternativ gydgydszat meg-
nevezéssel illettek minden olyan eljdrdst a torténelem
Jfolyamdn, ami nem sorolhaté a hivatalos orvoslds ki-
rébe, de tobb ponton akdr tudomdnyos elméletekhez
is kapcsolddhat”'® Mivel interjiialanyaim az egykori
paraszti vildgra illetve a ,,népi tuddsra” hivatkoznak,
ezért a tanulmdnyban bemutatott értelmezéseket
— melyeket nevezhetiink ,kortdrs népi gydgydszati
narrativiknak” — napjaink alternativ orvosldsdnak
értelmezési mezdjében helyezem el.

Mint emlitettem, a bemutatott interjik a dok-
tori dolgozatomhoz kapcsoléds  adatgy(ijésbdl
szdrmaznak; az Emlékek, szovegek, tirténetek — Noi
Jfolklér szivegek konferencia felhivdsdra vdlogattam
ossze az elkészitett interjikbol azokat, amelyekben

6 WHO 2002:7.

7 PL Ribeaux — Spence 2001:188-193; Tovey et al.
2004; Nichol — Thompson — Shaw 2011:117-25, Bishop
— Holmes 2013.

8  Simon — Berend 2011:70.
9  Vamos 2012 és 2014.
10 Vdmos 2012:208.
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célzottan a ndiségrdl, ndi szerepekrdl beszélnek a
megkérdezettek. A bevezetd sorokban a népi or-
voslds sokrétliségét emlitettem; ezt bizonyitja szd-
momra az a kutatdsi élmény, hogy néi olvasatokat
»célzottan” nem kerestem/eldfeltételeztem az egyes
interjiikra késziilve, hanem a beszélgetés sordn bon-
takoztak ki eléttem ezek az olvasatok, amelyek az
eléadds elkészitésére, illetve a tanulmdny megirdsd-
ra 6szeonodztek. Mivel a bemutatott interjarészletek
»adalékai” egy nagyobb gydjtémunkdnak, tanul-
mdényomat egyfajta betekintésnek szdnom napjaink
népi gydgydszati értelmezéseibe. Az interjirészle-
teket hdrom f6 témdba csoportositva mutatom be;
ezek a “hagyomdny/hagyomdnyozédds, *piac és ki-
ndlat’, valamint 'néi betegek és ndi betegségek’.

Hagyomadny(oz6dds)

N&i szerepkor és népi orvoslds teriiletén itt a
fiivesasszony alakja, mikodése, a vele kapcsola-
tos mitoszok, toposzok kapnak szerepet, ugyanis
mindezek napjainkban is irdny- és ihletaddak. A
paraszti vildgban a gydgynovények alapvetd isme-
rete 2 mindennapok része volt. E tuddson tdlmuta-
tott a tobbféle receptet ismerd, gydgynovénygylijté
kend, kente-fitélé asszonyok ismeretanyaga.'' Arra a
misztikumra, mely egykori alakjukat korbelengi,
a ma embere is fogékony: ,Régen az asszonyok...
6k még tudtak, ismerhettek egy természetes tuddst,
volt kapcsolatuk a természettel és igy kdzvetleniil a
ndvényekkel. Valahogy tobb tiirelmiik is volt” (K.
E-né sz. 1950). ,A {8z¢és, a betegdpolds régen csak
a ndk feladata volt, ehhez hozzdtartoztak a gydgy-
névények is” (B. Zs. sz. 1983). (Poszt)modernkori
»megfeleldje” Maria Treben személyében kapcso-
16dik dssze a természetet ismerd gydgyitd asszony
figurdja és a vonatkozd piaci szegmens meghatdroz
alakja. Miikodése az egykori hagyomdny tovdbbél-
tetéseként és legitimdcidjaként jelenik meg: ,Na-
gyon érdekes volt, ériiltiink neki, amikor megjelen-
tek a Maria Treben kényvek (...) azért sok olyan
volt benne, amit azért mi is tudtunk, mar hogy én
is, meg az anyukdm is, de akkor is j6é érzés volt,
mert hogy igy mondjam, megint rdébredt a vildg,
hogy erre a tudésra sziikség van” (K.E-né, sz. 1950).
Személye korill megjelenik a mitoszteremtd szdn-
dék, amit azt az orvostdrsadalommal helyezik szem-
be egy (vélt) konfliktusra utalva: ,A Maria Treben?
Hic aki a konyveket irta, az egy németorszdgi fii-
vesasszony volt, aki minden bajt meg tudott gyé-

11 Grynaeus et al. 1979:362-363.

gyitani. Ezért lett vilighird. Ugy hallottam, hogy
nagyon sok orvos be akarta tiltani, de az emberek
kidlltak mellette” (J. I. sz. 1961). A gytjedte elbe-
szélésekben a gydgyndvények ismerete a csalddon
beliil gyakran a ndi csalddtagokhoz, nagymamahoz,
anydhoz kot8dstr. Az emlitett anydk, nagymamdk
alakja, szerepe az évtizedek sordn alakult, gyakran
idealizdlédott: ,,6k még tudtak, ismerhettek egy ter-
mészetes tuddst, volt kapcsolatuk a természettel és
igy kozvetleniil a névényekkel. Valahogy tobb tii-
relmiik is volt” (N. M. sz. 1981). A n6k és a gydgy-
névények ,bensdséges” kapcsolatdnak narrativdjdt
a '90-es évek folyamdn tovdbb er8sithette Maria
Treben konyveinek megjelenése.

A szegedi fiivesasszonyként hiressé vdle, kozel-
multban elhunyt Anci nénit tobb adatkdzI8 ismerte
vagy hallott réla. Tuddsdt, személyiségée 2 tipikus
gydgyitd, fiivesasszony jellemz8ivel irjak le a rd emlé-
kez8k: ,,—Tudja esetleg, hogy jutottak el Anci nénihez?

— Hit, ezt nem is tcudom. Az biztos, hogy ajdnl-
gattdk 8t egymdsnak az emberek, igy terjedt a hire.
Kati néninek is ajénlotta 8t valaki ismerése. Ugy
tudom kendcsot készitett neki, sajdt recept alapjdn.
Maga termesztette a névényeit és 8 készitette a ke-
ndcsot Kati néninek, azutdn elmult ez a b8rbeteg-
ség. Sokmindenkin segitett 8, tigy tudom és nagyon
jokat mondtak réla.

— Példdul mie?

— Most azon tdl, hogy segitett a kiilonféle be-
tegségeken, mondtdk, hogy nagyon kedves volt az
emberekkel. Hogy is mondjam, nem tukmadlta,
nem erdltette mdsra magdt. Tehdt egy j6 hangulat
lengte koriil. Meg ez azért olyan csoda szdmba ment
azért, hogy Baktdban lakik egy fiivesasszony, nagy-
mama kord, és az orvosok helyett meg tud gydgyi-
tani betegségeket” (E. L. sz. 1967).

Piac és kinalat

A hagyomdnyhoz szorosan kapcsolédva értel-
mezhet8ek napjaink gydgynovényes ,piaci viszo-
nyai’: aki ilyen terméket vesz a készit8tl, elbe-
szélget vele, egyuttal egyfajta ,életérzést”, élményt
is vesz. Az egykori hagyomdny megidézését, a népi
gyogyitd alakjét keresik, vdrjak, néha akkor is, ha
terméket készitd részérdl ez nem is keriil megerdsi-
tésre. Az aldbbi példdban a gydgynovényekkel fog-
lalkozé asszony szerepkorérdl alkotott elképzelés és
a gy6gyndvényes terméket készitd identitdsa nem
minden esetben taldlkozik egymdssal: ,En magam
nem gondolom magamat fiivesasszonynak. Ok-
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leveles kozgazddsz vagyok, én csak a homoktovist
ismerem gy igazdn” (P. Zs., homoktovis termeld).

»ZLs6fikdtdl (P. Zs., homoktdvis termel8) régdta
vésdrolok, nagyon sokmindent tud és mindig van
ideje, tiirelme beszélgetni veliink, vevSkkel. Egész
mids itt, tdle vdsdrolni, ahogy elmagyardzza a ha-
toéanyagokat, elbeszélget a vev8kkel. Régen is igy
lehetetett, amikor a gydgyitdkkal beszélgettek az
emberek” (F. M. sz. 1977).

»A Bddén piacra sokszor kijdrok, ott vettem
homoktdvis szdrpst. Nekem nagyon jé benyomd-
som volt az egészrdl, tényleg olyan ez, mint amikor
régen egy ilyen gydgyfiives gyijtdtte a novényeket
meg készitett beléle dolgokat (E. L. sz. 1967)."2 A
gyogyndvényes termékek vonzereje a természethez
kapcsolddds, a természetesség. Az emberi viselkedés-
ben pozitivumként kihangstlyozott természetesség
a natirkozmetikumokig vezeti az erre fogékony
holgyvasdrlét: ,A bolti kozmetikumokat néhdny
éve hagytam el teljesen, és csak natiir termékeket
hasznélok: elsésorban ezek az illdolajos szappanok,
amikkel hajat is mosok. Sokkal jobb ez a bdrom-
nek, és is jobban érzem magam és ugyanannyira
tisztitanak is” (B. Zs. Sz. 1983).

»Nekem a természetesség nemcsak a viselkedés-
ben, hanem az dpoltsagban is fontos. Es csak termé-
szetes alapanyagti dolgokat haszndlok és ez sokkal
jobban kifejez engem, mint mondjuk a Rossmann-
os termékek”?® (E. L. sz. 1967).

Néi betegek, ndi betegségek

»H4t, az biztos, hogy minden betegség azért va-
lamilyen szinten tiikrozi az ember bels§ gondjait,
zavarait. Hogy gy mondjam, valamilyen szinten
van ebben feleldsségiink. Szerintem fontos ilyenkor
az énvizsgalat, hogy példdul mit okoztam én ma-
gamnak?

— Mondana erre egy konkrét példde?

12 Bér (eddig megkérdezett) interjialanyaim nem
ismerték a cikket, érdekességként megemlitendd, hogy
a Magyar Konyha 2016/1-2. lapszdmdban ,Szibéria
anandsza — Hencz homoktdvis Szegedrdl” cimmel kozol
cikket Henczné Palotds Zs6fidrdl, melyben az Gjsdgiré a
»homoktdvis fiivesasszonya”-ként jellemzi a termel4t.

13 Vé.: ,...megjelennek a természetkultusszal inkdbb
dsszhangban 1év6 moédszerek is a szépség tartdsitdsira
(a visszatérés a természetes szépitSszerekhez; bio- és
szépségapold
illetve a ‘beliilr6]l megteremtett szépség’, a harmoénia

tradicionalis médszerek  haszndlata),

mint szépség eszményének hangstlyozdsa”. Kapitdny —
Kapitdny 2013:235).

— Hit, most igy magammal kapcsolatban nem
tudnék, hogy le is kopogjam!

— Akkor egy példdt méssal kapcsolatban?

— Igen, példdul sok-sok néi betegség van...
mellrdk, méhrdk, meg sokféle daganat... Ez nekem
azt jelenti, hogy nagyon sok gondjuk van a vildg-
ban a n8knek. Mindenki siet, kapkod, nem esziink,
nem féziink rendesen... Meg sok vegyi anyagot
esziink, keniink magunkra. Ebbdl lesz aztdn a baj”
(J. L. sz. 1961).

Betegséggel kiizd$ interjdalanyaim legtobben
néi szerveiket megtdmadd daganatos betegségekkel
vették fel a harcot. A rékot lengi koriil a betegsé-
gek koziil a legtdbb mitosz és dvezi a legnagyobb
félelem." A hirteleniil tdmadé, elkeriilhetetlen —
nemritkdn végzetes sorscsapds lekiizdésére, lehetsé-
ges megel8zésére a megkérdezett holgyek életmdd-
stratégidkat alkalmaztak. Ezek koziil taldlkoztam uj
hobbival, spiritudlis érdeklddéssel, 4j oledzkddési
stilusokkal stb.: ,H4t igen, mindenképpen nyitot-
t4 vilik az ember az Gj dolgokra... mondjuk én a
mandaldkat mér régebb 6ta ismertem, mert az el8z8
munkahelyemen volt az ablakon egy. Nekem az na-
gyon tetszett, Ugyhogy mivel sok id6m volt itthon,
szinezgettem én is a mandaldkat” (N. M., sz. 1981).

,En akkor, amikor meghallottam, hit, teljesen
kész voltam, hogy ez a biztos haldl. Csak ugye, a
plusz vizsgdlatokig és aztdn kezelésekig, sok id8 van,
és az alatt az id§ alatct elkezd jérni az ember agya.
Hogy akkor én most hol vagyok? A godér aljin
mér? Vagy a szélén? Erted? Meg hogy mi a fontos.
Mert ha leveszik a mellem, akkor én milyen nd le-
szek, ha leszek? Akkor elkezdtem figyelni magamra
mint ndre. Tehdt ndi torna, sminkelés, aprdésdgok.
Meg az, hogy elkezd6détt a kemd, és akkor én vet-
tem szép pardkdkat. Hogy én szép legyek — hittem
benne, hogy tilélem” (Ny. J., sz. 1971).

,Az ember mellett ott vannak a szerettei, ez nagy
szerencse. De hogy ki érti ezt meg igazdn, az csak
egy sorstdrs lehet. Az internetet is olvasom, meg a
Nék Lapjéban is volt errdl tobb irds, tehdt a gyo-
gyulds ttja, de inkdbb az ilyen lelki dolgok... hogy
hogy néz magdra az ember ndként, emberként.
Hogy engem ki ért meg? Az interneten olvastam,
férumban az Avemarrdl — és akkor onnan ismerem
Zsuzsi bardtndmet is, akivel, kideriilt, hogy egy a
kezel6orvosunk” (T. 1., sz. 1965).

Az Gj elemek beemelését az életmbdba az az el-
képzelés indokolja, hogy a néi szervben keletkezett
bajt a ndiesség hangsilyozdsival, vele kapcsolatos
elfoglaltsdgok erdsitésével lehet orvosolni. A beteg-

14 1d. Sontag 1983:7.
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ségtudat kiterjed: olyan jelenségek, amelyeket ko-
rabban tiinetekként tartottak szdmon, kiilon beteg-
ségtipusként kezdik értelmezni."” Ez kozosségépitd
erdt is jelent, amely napjainkban az interneten (f6-
rumokon, zért facebook-csoportokban) kovicsolja
Ossze a sorstarsakat. Mindezt az irott és az elektro-
nikus ndi sajtd is titkrozi: {rdsaiknak legfontosabb
jellemzdi, hogy a rakrdl igyekeznek tabuk nélkiil,
tdjékoztatd szdndékkal irni és a néi test (pl. mellrdk
esetében a néi mell) kikeriil a ,,kivdnatossd teendd”,
serotikus” értelmezési keretbdl.

A népbetegségként is hivatkozott rék a sajtSter-
mékekben és az azokat elolvasé interjdalanyaimndl
a ,tabumentesitést” (pl. néi nemi szervekrdl, am-
putéciérdl, haldlrdl vald beszéd — orvosi vdrdban és
facebookon, ismeretlenekkel) és néi identitds men-
tén megfogalmazott vélaszkisérleteket hozott létre.

Osszefoglaldsként meggllapithaté, hogy a meg-
jelend néi szerepkorok, mint beteg, vdsdrld, gyé-
gyito, alkoté — ellen-identitdsként jelennek meg.
Egyrészrdl a tomegdruk, az ismeretlen gy6gyszer-
alapanyagok irdnt ellenérzés, a fesziiltségekkel
telitett mindennapi feladatoktdl, szerepektdl valé
elszakadds vdgya, a kapkodé vérosi lét a leggyakrab-
ban emlitett, keriilend8 tényez8 gydgyulni vigydk
elbeszéléseiben, mésfel8l maga a betegség az, amely-
lyel szemben a ndi identitds megerdsitése kindlko-
zik valaszul. Ezek kozill a természetkizeliség, illetve
természetesség a legf6bb kulcsszd: kihangstlyozdsra
keriil az életmddban, melyre a gydgyitd és betege
is torekszik, a hatéanyagok tekintetében, melyek-
t6l a gydgyuldst remélik. A gydgyndvények, mint
a természet(esség), "Vissza a természethez’ jelképe-
iként jelennek meg a vdrosi térben.'® Az 4ru- és ta-
pasztalatcsere legfbb ismérve és értéke a személyes-
ség; ez kézmiives-vasdrok, hdztdji piacok vildgdban, a
gyogyitd/készitd és a beteg kdzotti bensdséges kap-
csolatban, a bardti kotelékek dtjdn egymdsnak ajdn-
lote termékek, gydgyitok kapcsdn nyilvdnul meg. A
holisztikus szemlélet, amely az alternativ vildgkép
fontos jellemz8je, ezekben az olvasatokban is meg-
nyilvdnul: a gydgyitds, gydgyulds megval6suldsdhoz
az életmdd, életszemlélet, a tdpldlkozds dralakitdsa
is sziikséges. A gyogyitds az ember egészére, mint
szervezet és személyiség egységére irdnyul,”” melynek
része a nbiség, illetve a néi identitds is.

15 Kapitdny — Kapitdny 2000:94.

16 Az itt szereplé adatkdzlék mindegyike szegedi
lakos.

17 Kapitdny — Kapitany 2000:95.
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