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Absztrakt

Az esztétika az emberi érzéki megismerés tudo-
mdnya. Minden tevékenységnek van esztétikai ol-
dala, igy az orvosldsnak is, a miivészeteknek ebben
kiemelt szerepe lehet. A kapcsolat mindkét irdnybdl
megkozelithetd: a.) hogyan jelenik meg az esztéti-
kai tényezd a gydgyitds folyamatdban, hogyan segiti
azt el8; b.) hogyan jelenik meg a beteg ember és
az orvosi hivatds a kiilonb6z8 miivészetekben. Jelen
esszében 4ttekintem az orvoslds és az esztétika taldl-
kozisi teriileteit.

Abstract

Medical profession and esthetics

The esthetics is the knowledge of human
perceptualized cognition. Each activity has its
esthetic facet, so the medicine as well, In this the
arts can have an accentuated role. This relationship
can be approached from both directions: a.) how
the esthetic component appears in the process of
healing activity, how it promotes the recovery to
healthy status, b.) how the sick human being and
the medical profession are present in the different
arts. In this essay I survey the contact fields between
the medicine and esthetics.

Minden emberi tevékenység konkrét, egységes
folyamatként zajlik le, azonban az elemzd8 gondol-
kodds tobb aspektusbdl, tobb megkozelitésben ké-
pes megf{télni, vonulatokra bontani. A megkozelités
f8bb teriiletei a kdvetkezdk: a logika, a technika/
technoldgia, a szociolégia, az etika, az axioldgia és
az esztétika. Fontos el8re bocsdtani, hogy ezek nem
csak vizsgdlati teriiletek, hanem a tevékenység vald-
di 6sszetevdi. Lényeges kiemelni azt a tényt is, hogy
az egyes tevékenységi teriileteken mds és mds az em-
litett 8sszetevSk jelentdsége, példdul a vasiparban a
technika, a gondozdsban az etika, a festészetben az
esztétika a domindns. Az esztétikdt ebben az dssze-
fiiggésben az eredeti, Baumgarten 4ltal megfogal-
mazott jelentésben kell értelmezni, azaz az emberre

kifejcett észleleti hatds szempontjdbdl: ,az esztétika
az érzéki megismerés tudomdnya”. Mindezt Tibori
Timea igy fogalmazza meg: ,...az embert koriil-
vevd vildg valamennyi ldthaté vagy hallhaté jelen-
sége tartalmaz esztétikai mindségeket, s ezért ezek
tudati tikr6z8dése egyszersmind  sziikségképpen
esztétikai titkrozddés, esztétikai befogadds is”. Ez
azt jelenti, hogy az esztétikdt nem a mivészetek szd-
mira fenntartott kategdriaként értelmezziik, ahogy
tobb gondolkozé foglalkozott vele, {gy példdul Pi-
erre Francastel is. Az tjkor el6tt a szent és a profin
osszefonddva jelent meg (Marc Bloch), a mivészi
a mindennapok tevékenységében nyilvdnult meg,
mint annak elvalaszthatatlan része, hol kisebb, hol
nagyobb mértékben. A trecento-ban sziiletik meg a
miivészet autondmidja és némely sikon egészen el-
térd tton jdr, mds szférdt teremt, mint a mindenna-
pi élet, de mindig tiikre a valésdgnak. A kiilonbsz
korokban kiilonb6z8 mértékben és formdban ismét
penetrdlja, dtjérja a mindennapi életet, mdsrészt a
mindennapi tevékenység a maga terrénumdban is
teremt tdgabb értelemben esztétikailag értékelhetd,
s6t miivészinek tarthaté elemeket. Ebben az érte-
lemben szdndékozom tdrgyalni az orvoslds és az
esztétikum kapcsolatdt, barangolni a taldlkozdsi te-
riileteken, egyes kérdésekre példdkat emliteni.

A hatds elemzésénél nem csak a pszicholdgiai,
érzelmi reakcidét érdemes figyelembe venni, hanem
egyrészt a kognitiv értelmezést is, mdsrészt — és
kiilonésen tdrgyunk szempontjdbdl — a vegetativ
idegrendszer reakci6jt. Az esztétikdt tehdt nem
csak a szép fogalma fel8l kozelitem meg, vagy akdr
mis esztétikai kategéridk (pl. fenséges) felél, hanem
az észlelés hatdsdnak szélesebb megitélésében, azaz
baumgarteni értelemben. Természetesen a miivészet
mint olyan és a szép érzete beletartozik — nagyon
is — ebbe a megkozelitésbe, mert benne koncentril-
tan van jelen, de megkézelitésiink anndl lényegesen
tdgabb. Tehdt a szépség megjelenik ezekben a gon-
dolati megyvildgitdsokban mint f8 elem. Itt egyrészt
Placént kell felidézziik, akinél a szépség a harmo-
nia, benne az ardny és a méreék, mdsrészt Hegelt,
aki szerint a szép eszméjében a fogalom és a jelen-
ség dsszhangban van, ugyandgy, mint az igaz esz-
méjében. Tobben probélidk az eszeétika méreékét
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meghatdrozni, igy példdul Birkhoff (1928), aki
képletbe is 4llitotta: M = O/C, ahol az M: az eszté-
tika mértéke, az O: a rendezettség mértéke, a C: a
komplexitds foka, tehdt az Ssszetettség és a rende-
zettség viszonydban ldtja az esztétikai hatdst.

Az orvoslds lényegét tekintve nem mds, mint az
orvos és a beteg taldlkozdsa a beteg bajdnak gydgyi-
tdsa céljdbol. Ebben a taldlkozdsban mindig jelen
van a képszerliség és ez mind a két szerepl részérdl
az aktus haté tényezdje, igy az orvos oldaldrdl a di-
agnosztika, a beteg oldaldrdl a beavatkozds effektu-
sa, hatékonysdga szempontjdbol.

Az esztétika szélesebb értelmezésének szakiro-
dalmdbdél idézek néhdny miivet, igy Fukdsz Gydrgy-
nek a foglalkozdsokhoz kéthetd esztétikumrdl sz616
kényvée (A munka esztétikdja), Szerdahelyi Istvdn
A mindennapi élet esztétikdja ciméi mivét. Erde-
kességként emlitek az enyémtdl eltérd teriiletrdl
példdt, hdrom, a politika eszeétikumdrdl publikale
dolgozatot: Denis Diderot-ét, Apponyi Albertét és
Jacques Ranciere-ét.

A medicina és az esztétikum kapcsolatdnak
kibontdsa elétt fontos tisztdzni, hogy mind az or-
voslds, mint tevékenység, mind pedig az orvostu-
domdny, mint tételekbe foglalt tudds esztétikai
elemzését vettem géres ald. Mint tevékenység az
8sid8kig visszakdvethetd, pdr ezer éves lefrdsok mar
ismertek, de a mai értelemben vett tudomdnyossdg
a 18. szdzadban alakult ki. Az elemzéseimnél néhol
a gyogyitds, mint tevékenység és a tudomdnyos jel-
legli leirds 4ctekintése dsszefonodik. Az eszeétikdhoz
kothetd kapcsolat tbb szdlon tetten érhetd, mind a
mindennapi észlelet megjelenési formdja, mind pe-
dig a mivészetekkel valé taldlkozds teriiletén.

Kiindul6 pontom: az orvoslds és az esztétika ge-
netikai rokonsdga. A primitiv ember (az 8skorban,
sok helyen még a mult szdzadban, st tdrzsi tdrsada-
lomban ma is) a természeti csapdsokat, mind kér-
nyezetében, mind testében, tehdt a betegségeknél,
rosszindulatt szellemek 4rtd, vagy biintetd hatdsd-
nak tudta be. Ezért igyekeztek kiengesztelni Sket,
illetve jéindulatukat megnyerni. Betegség esetén az
is széba jott, hogy a démon a testbe telepedett és
ez okozza a bajt. A kdzvetitd az ember és a szellem
kozodte a vardzslé, a sdmdn volt mindkét esetben.
Az ember vardzsl6 4ltal vezérelt diszes cereménia-
kon igyekezett a vihart tévoltartani, vagy a betegbdl
a démont kilizni, ezeken felfedezhetjitk a késSbbi
miivészetek primitiv formdinak megjelenését, test
kifestése, ruhdk, eszkozok kialakitdsa, szovegek
elmonddsa, ének, tdnc és mindennek szcenikus

bemutatdsa. A kutatdsok szerint valéban ezek to-
vabbfejl6désébdl alakultak ki a mivészetek és az
orvoslds primitiv formdi, a vardzslé volt a mivész,
az orvos eléfutdra. Benedek Istvin tobb mivében
érzékletesen frja le ezeket a szertartdsokat.

Emellett a két teriiletnek belsé, szellemi rokon-
sdga is van. Az orvosldst, mint tudomdnyt a rep-
rodukdlhatdsdg jellemzi — {rja Schultheisz Emil, a
neves orvostorténész —, de sok ,egyedi, szubjektiv,
nem mérhetd eleme” is van és ezzel a miivészethez
kozelit, amely ,egyszeri, egyedi, intuitiv, inspirativ,
szubjektiv és soha nem mérhet8”. A mésik gondola-
ti rokon vonds: mindkettd a valésdgbdl absztrahdl,
majd az absztrakciébdl visszatér a valdsdgba és va-
16st produkal (Bérdosi A. gondolata alapjdn).

Az orvoslds és a miivészetek testvériségének gon-
dolata a késébbi korokban is tovabb élt. ,,Vatibus et
medicis unus Apollo favet” (kolt8knek és orvosok-
nak egy a partfogéja: Apolld) — irja Girolamo Balbi
a 16. szdzadban.

Az emberi kultiira egyetemes fejlédésének vé-
gig szerves része volt a koraibb értelemben vett
orvostudomdny, sajit fejlédése segitette az egész
kultira haladdsdt, olykor vezérhajéja volt annak,
a kultdra fejlddése pedig visszahatott a medicina
fejlddésére. A mivészetekhez legkdzelebb taldn
a reneszdnsz idején volt (ldsd Leonardo da Vinci
példdjér), de késébb is egyes kivdlé személyekben
és az dlraluk képviselt szellemben jelen volt az el-
vélaszthatatlan kapcsolat (14sd példdul Christopher
Wren esetét, aki a 17. szdzadban orvosi kisérleteket
folytatott: intravénds injekcidt, transzfiziét adott
4llatoknak, majd & tervezte a londoni Szent Pal
kathedrélist). Nietzsche pedig ugy tartotta, hogy
az esztétika ,nem mds, mint alkalmazott élettan”.
Charcot idejében Pdrizsban az orvosi tanulmédnyo-
kat ,medico-artisztikus studiumnak” tartottdk. Egy
modern vélemény: ,mi az orvostudomdny dolga a
miivészettel? A vélasz: minden” (M. Th. Southgate,
Schultheisz Emil emliti).

A raciondlis, kauzdlis, természettudomdnyos
orvoslds kifejlédésével héttérbe szorult a mdgikus
elem, de mind a mai napig tetten érhet§ a beteg
embernek az orvosi transzcendentdlis hatékonysdg
irdnti igénye: tobbet akar, mint amennyi laikusként
is vérhatd.

Az orvoslds/orvostudomdny és esztétika/miivé-
szetek taldlkozdsi teriileteit természetszertileg két
nagy csoportra oszthatjuk: a gy6gyitds tcudomdnyd-
ban és gyakorlatdban hogyan jelenik vagy jelenhet

meg az esztétikai, a miivészi elem, illetve a mivészi
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tevékenységben és alkotdsban hogyan jelenik meg
az egészség-betegség, mint emberi dllapot.

Az els6hoz tartozik: az egészséges és beteg test
kiillemének esztétikuma, a betegség jeleinek észlelé-
se, leirdsa, ebben miivészeti alkotdsok felhasznaldsa,
a gyogyitds helyének (kérhdz, helyiségek), eszkoze-
inek, a gydgyit6 személyek esztétikuma, miivészet-
terdpidk, a paciensek esztétikai befogad6 képessége,
esztétikai célt orvosi beavatkozds, a szellemi szép az
orvosldsban, az orvosi szakma m{ivészi szintli m-
velése, az orvos-miivészek, orvosok fokozott miivé-
szi érdeklédése.

A misodik csoportot a kovetkez8k képezik: be-
teg emberek miivészi megjelenitése, az orvosi tevé-
kenység megdrokitése, a miivész betegségének hatd-
sa miivészetére, a miivészi tevékenység megbetegitd
hatdsa, a miivészi alkotds betegséget kivéltd hatdsa,
a betegség, mint metafora (f8leg az irodalomban).

A két irdnyt megkozelités egyes esetekben koze-
lit egymdashoz. Nézziik az els§ csoport egyes teriile-
teit kiilon! (aesthetica, artes in medicina)

Az emberi test, az ép, egészséges emberi test,
mint a szépség hordozéja, megjelenitdje. Ebben az
értelemben is érvényes Szophoklész 4llitdsa: ,Sok
van, ami csoddlatos, de az embernél semmi sem
csoddlatosabb”. A szépség az esztétikum {6 kategd-
ridja, amely érzékelési itélet és amely ennek alapjin
szubjektiv. A szépség hordozdi a természet, amely-
nek része az emberi test mint a szépség legfébb
megjelenitéje, valamint az emberi alkotdsok. A
természeti jelenségek megitélésében a szubjekrivitds
mellett az emberek tdbbsége megegyezik, igy a szép
emberi testrdl alkotott elképzelés is nagyrészt azo-
nos. Az egyértelmiien pozitiv esztétikai érzést kivdl-
to test az egészséget, azaz annak morfoldgiai jeleit,
a teljes funkciéképességet kell sugallja, sugdrozza. A
betegség, a belszervi kér is, ebbdl a teljességbdl vesz
el, kiils8 jelei vannak, és amikor az orvos gydgyit,
a miikddések harmdnidjdt visszaadva az esztétikai
képzetet is helyredllitja.

Az orvos diagnosztikus tevékenységében az ész-
lelés esztétikai elemeinek szerepe. Az orvosi ldtds-
mdéd a tapasztalat folyamdn alakul ki (,,das 4rztliche
Sehen”), amely részben a tuddsban megszerzett je-
let keresi, részben a gyakorlati tapasztalatnak féleg
a tudatalattiban dsszegy(ijtote észlelési készségébdl
tor elé. Mindkettében van szerepe a Baumgarten-i
értelemben vett esztétikai érzékelésnek, taldn az
utébbindl nagyobb mértékben. ,Minden vizudlis
észleleti kép tapasztaldsa...’alkotd tapasztalat,
rendezési folyamat eredménye” (Kepes Gydrgy).

A hasonldsdg és kiilonbsz8ség (Rudolf Arnheim)
kategoridi jelentenek kiinduldsi pontot: mennyiben
tér el a beteg aspektusa, adott megnyilvdnuldsa az
dtlagos normdlistdl, vagy az & el8z8 dllapotdedl, il-
letve mennyiben hasonlit a megtanult, esetleg mdr
midshol észlelt korképhez. Ezzel magyardzhat6 az a
jelenség, hogy a tapasztalt orvos a rendelébe belépd
piciensnél nem egyszer annak megszolaldsa eldtt
tudja, hogy milyen tipusti bajban szenved. Ha ez a
vélemény teljesen igazolddik, ,Blick-diagnosis™-rél
beszéliink. Paracelsus mondta: ,szemeid legyenek
professzoraid”.

A test kéros eltéréseinek esztétikai megkoze-
litése, leirdsa. Az orvosi leirdsok, f8leg az alaktani
leirdsok gyakran haszndlnak plasztikus észleletre
utal4 hasonlatot. Minden tudomadny, ismertetd al-
kalmazza ezt a mddszert: az \j jelenséget egy mdr
ismerthez, szerencsés esetben j6l ismerthez hason-
lifa. Ugy tartjak, hogy ,minden hasonlat sdntit”,
de egy ismert jelenséget kifejezd szé6 dnmagdban
ad mér valamilyen elképzelést a lefrandé 1j jelen-
ségrél, amit azutdn lehet finomitani. Példa erre az
un. pillangbarc, amely egy collagenosisndl (lupus
erythematodes) gyakran jelentkezik és az orrgydkre,
valamint a két orcdra kiterjedd vords bérelvaltozds
jelzésére szolgdl, mert ez alakjéval egy kiterjesztett
szdrnyt pillangéra hasonlit.

Az orvosi nomenklatdrdban ismert miivésze-
ti alkotdsokbdl analdgidk felhaszndldsa. Minden
tudomdny jelenségei, fogalmai megnevezésére
igyekszik frappédns kifejezéseket haszndlni. Taldn
az orvostudomdny veszi igénybe a legszélesebb
mértékben a hétkoznapi élet vagy akdr specidlis
mis teriiletek elnevezéseit vagy tartalmi, torténeti
kapcsolatteremtés eszkozével jut a megnevezéshez.
Ezeket nevezi a szaknyelv eponymnek (gdrogiil
epi=rajta, felette, onymos=név, tehdt magyarul ta-
lan fedénévként fordithatd). Eredetiik szerint ot
csoportja kiilénithetd el a betegségek megnevezé-
sének (T. Canzani), ebbél kettd érinti a miivészeti-
esztétikai szférdt: az irodalmi és a képz8mivészeti
eredetli nevek. Utdbbi csoportokndl a tudomdny,
mint ,specidlis” taldlkozik a mUivészettel, mint ,4l-
taldnossal” (bdrki 4télheti, Janosi J.). Ezekben az
esetekben szimbdlumnak foghaté fel az elnevezés,
mert tartalmi kapcsolat (Hegel) van a kéros jelen-
ség és a megidézett mivészi alkotds kdzote, mint
példdul a Pickwick-szindrémdban a regényben sze-
repl§ aluszékony, fulladozé kévér fiti és a kérkép-
ben szenveddk kézott, vagy mint a Rubens tipust
elhizdsban a fest§ ndalakjai és bizonyos jellegli n6i
elhizds kozott. Ezekben az esetekben fontos, hogy
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a mivészeti alkotds, amire utal a név, lehetdleg a
képiség szintjén is kapcsolatba hozhat6 legyen a
kérképpel, mésrészt intellektudlis korben kézismert
miirdl legyen sz4, amely mintegy mitologizdlédott
(Roland Barthes, pl. Mona Lisa szindréma). Ahol
nincs tartalmi kapcsolat, az eponym csak jelként
funkciondl, példdul ha a kdrképet személyrdl ne-
vezték el (pl. Basedow-kor).

Az orvos, asszisztens, névér kiils§ személyes
tulajdonsdgai. A kiilsé megjelenés a gydgyité ha-
tds egyik osszetevbje. Elsd sorban az arc szerepe
emelendd ki. Az orvos arca, arcvondsai, mimikdja,
tekintete, kezeivel mutatott gesztusok metakom-
munikativ formdban koézlik a beteg szdmdra leg-
fontosabb elvdrdst: az odafordulds méreékée és a
szakmai tudds birtokldsdt. Ahogy Szerdahelyi Istvdn
irja: az élettapasztalat berakédik az arcvondsokba.
Bélint Mihdly, a neves pszichoanalitikus orvos sze-
rint az orvos dnmagdt is ,felirja” a betegnek, magdt
is adagolja, ez az ,orvos-gydgyszer”, és ebben — vé-
leményem szerint — ennek az arcdrél sugdrzé infor-
micidnak jelentds szerepe van. Ehhez hozzdjérul
testtartdsa, oltdzéke, hangjdnak intondcidja. A 19.
szdzadban még utcai ruhdban gydgyitott az orvos,
s6t igy végzett miitétet is. A 20. szdzadban alakult
ki a ma szokdsos, a tisztasdgot megjelenitd fehér ko-
peny, illetve késdbb a mitdkben bevezetett pasztell
kék és zold szin. Hippokratész mdr részletesen ir
az orvos megfeleld 6leozkodésének jelentdségérél.
Mindezek a tényezdk fontosak a gy6gyité szakma
tobbi képvisel8jénél is. Emlitendd ebben a vonat-
kozésban a kdrhdzi vizit, f8leg a f8orvosi vizit ritu-
sa, ceremonia jellege, a nagy ,slepp”, a kérteremben
tovabb haladé vonulds, a részvev8k térbeli elhelyez-
kedése, a beszéd, gesztusok jellege, egymdsutdnja a
kisérd figyelemmel és csenddel sajdtos, szinte fensé-
séges benyomdst kelthet, amelynek esztétikai hatdsa
sem mell8zhetd.

A gybgyitds kornyezetének esztétikai tényezdi.
Ebben a tdrgykorben a kérhdz épitészeti adottsdga-
inak esztétikai tulajdonsdgait és ezek hatdsait kell
szdmba venni (kisebb mértékben a rendeld felépi-
tését). A kdérhdz — bdr dtmeneti hely a beteg szd-
mdra — tudatos, illetve tudart alacti érzéki hatdsaival
megalapozza, elésegiti beilleszkedésiinket ebbe a
kérnyezetbe és a gydgyitd eljdrdsok hatékonysdgdra
is befolydssal lehet. A kdrnyezetnek meg kell erdsi-
tenie bizalmunkat, hitiinket abban, hogy itt meg
fognak gydgyitani benniinket; mdsrészt oldani kell
a fesziiltséget, melyet a vdrhaté beavatkozdsok, az
otthontdl valé tdvollée és az idegen kdrnyezet vale
ki. A tdjba helyezés az 6gorog gydgyit helyeknél

lényeges szempont volt. Az erdds kornyezet nem
csak a bioldgiai hatds (l4sd tiid8szanatériumok, pl.
Davos), hanem esztétikai szempontbdl is kivdnatos.
A kérnyezet esztétikuma a kérhdzban tartézkods
betegre hat: nem elhanyagolhatd, hogy mit l4t az
ablakon keresztiil. Egy amerikai kérhdzban figyel-
ték meg, hogy egy kérteremben — hosszabb ideig
vizsgdlva — a szép panordmdt nyujt6 ablak melletti
dgyon hamarabb gyégyultak a betegek. A kérhdz-
épiilet esztétikai hatdsa jelentds lehet. Az adott kor
épitészeti stilusdban épiilnek, ldsd Szent Istvan kér-
hdz a 19. szdzad végén eklektikus stilusban, a ne-
ves épitész Hauszmann Alajos tervezte. A modern
koérhdzak a ,fenséges” esztétikai mindség érzetét
kelthetik (pl. Jahn Ferenc Dél-pesti kérhdz). Ezek
kett8séget fejezhetnek ki: egyrészt az elldtds bizton-
sdgot adé magas fokd technikdjdra utalhatnak, mds-
részt az elidegenedett, elgépiesedett orvoslds érzetét
kelthetik, melyben elvész az egyén. A belsd terek
kialakitdsa dontd fontossdgu lehet: lényeges az a be-
nyomds, amely a beteget a f8bejdraton valé belépés
utdn fogadja. A téralakitds, ezen beliil az elécsar-
nokhoz kapcsoldédé tovdbbi helyiségek bejératai,
az el8csarnokban elhelyezett szobrok, freskdék nagy
jelent8séggel birnak. Kértermekben gyakran még
az ,aszeptikus fehér” az elfogadott, de a pasztell szi-
nek mér itt is megjelentek a mult szézad harmincas
éveitdl. Johannes Itten, a Bauhaus neves épitészet-
pedagégusa irja: ,,...14t6 érzékiink appardtusdban a
harménia az egyensuly pszichofizikai dllapotdt je-
lenti”. Taréci Mdria vizsgdlat-sorozatdval a kérdést
mids oldalrdl kozelitette meg: az egyes betegségben
szenved6k mds-mds szint tartanak kedvenciiknek,
pl. a tbc-ben szenveddk a vordset, a szivbetegek
a rézsaszint. A szinek pszicho-bioldgiai hatdsa is
kiilonbéz8. Mindezt is figyelembe véve érdemes
megvélasztani a falak szinét. Freskékon kiviil fest-
mény-reprodukciok elhelyezése is széba jon kérhdzi
osztdlyokon, példdul nyugalmat sugirzé tdjképek
(Marké Kiroly, Canaletto), természetesen az osz-
tily jellegétdl fiiggden, gyermek- és rehabilitdcids
osztdlyon a miliSterdpia része lehet. Lewis vizsgdla-
ta szerint a m{it6 eléterének festményekkel diszitése
(pillangdk, virdgok) szubjektive szorongdst old4 ha-
tdsd volt a mitétre vird betegnél.

A gydgyitds eszkozeinek esztétikai tulajdonsd-
gai. Plasztikus, nem érdes, gdmbélyd, szép ivi, eset-
leg pasztell szin(i eszkoz a betegre nyugtatd hatdst
lehet, az orvos is szivesebben veszi kézbe, pszichés
hatdsa révén még konkrét tevékenysége mindségére
is kihathat, példdul mtitéti eszkozok esetén. Ebbe a
tdrgykorbe tartozik a gydgyszerek szinének, esetleg
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alakjdnak placebo-effektusa is. A kék nyugtaté ha-
tdsu, a sdrga depresszi6t csokkent, a piros stimuldlé.
Szivbetegségnél prébalkoztak sziv-alaki gydgyszer
alkalmazdsdval, Ugy tlinik, hogy az el6ny csak 4t-
meneti hatdst volt.

A miivészetek felhaszndldsa kezelési formaként
(art as healing). A miivészetek az ember teljes sze-
mélyiségét, els6sorban belsd magjdt, a self-et von-
hatjdk hatdsuk ald, és ebben a folyamatban gyo-
gyitd, kiegyensilyozé befolydst gyakorolhatnak a
betegségben szenvedd egyénre. Az elmondottakbdl
kovetkezik, hogy ez az irdnyitott hatds els8dlegesen
a pszichés és pszichoszomatikus betegségekben jo-
het létre, de némelykor a szervi megbetegedést is
javitja a motivacié elésegitése révén (pl. bénuldsok),
a szomatopszichés hatdsok mérsékelhetdk (pl. az
agravici6). Mind a passziv, tehdt befogads, mind
pedig az aktiv, tehdt kreativ alkalmazds széba johet
kiilonbozd 4llapotokban. A befogadé élményterdpi-
4ndl elsésorban a zeneterdpidt, a biblioterdpidt kell
emliteni, az aktiv terdpidkndl a festés, a kézimun-
ka-készités a legismertebb. Néhdny konkrét példa
emlitendd: Alzheimer-kér bizonyos stddiumdban
festményekkel (muzeumgerontagdgia), versekkel
(koltészetterdpia) a maradék kognitiv kapacitds
mobilizdlhatd, vagy rdkos betegség el8rehaladott
fizisdban zeneterdpidval kdzérzet, életmindség is ja-
vithaté. Mindegyik teriiletnek hatalmas szakirodal-
ma van a tapasztalatok sokirdnyu elemzése alapjén.

A sebész miitéti tevékenységének esztétikai cél-
jai. Minden miitéti beavatkozdsndl cél az eredeti
testfelépités helyredllitdsa, akdr valaminek az eltd-
volitdsdrol, akdr trauma kévetkezményeinek funk-
ciondlis rendezésérdl van szd, tehdt a test esztétiku-
mdnak tiszteletben tartdsa a gydgyitd beavatkozds
mellett sebészi kovetelmény. Taldn legkdzelebb
4ll a képzdmiivészeti tevékenységhez. Paul Valéry
szerint a sebészi aktus a tudomdny és a mivészet
osszefondddsa. A mitét végrehajtdsinak virtuozi-
tdsa, a manudlis készség formai elemei, valamint a
test morfoldgidjdnak megbontdsa utdni helyredlli-
t6 remeklés esztétikai jelentdséggel bir. A sebészet
torténetée ebbdl a szempontbdl is végigkovethet-
jik a Die Chirurgie in der Kunst cim{i kdényvben
(Carstensen, Schadewaldt, Vogt). Brinzeu, romdn
professzor pedig elméleti oldalrdl fejtegeti ezt a se-
bészi vonalat. Természetesen a sebészeten beliil az
esztétikdhoz legkdzelebb 4ll a kozmetikai sebészet,
amelynek egyetlen célja a test esztétikai hatdsdnak
befolydsoldsa. Ez akdr azért térténhet, mert beteg-
ségek, traumdk, fejlédési rendellenességek torzi-
t6 hatdsdt kell csokkenteni, megsziintetni, akdr a

természetes adottsdgot, esetleg a korosodds kévet-
kezményét kell el6nydsebb formdba 4talakitani. Itt
a sebész munkdja szinte a képzdmiivész, a szobrész
alkoté munkdjihoz hasonlithaté.

Az emberek (pdciensek) kozote tobbféle tipus
kiilonithetd el az esztétikai hatds befogaddsa tekin-
tetében. Ezt a kérdést abbdl a szempontbdl érde-
mes megkézeliteni, hogy a gydgyité aktus esztétikai
(f8leg vizudlis) tulajdonsdggal rendelkezd tényezdi
mennyire hathatnak egy adott személyre, legtobb
esetben mdsodlagosnak kell tekinteniink ezt, de
nem elhanyagolhaténak. Lehet a miliSterdpia része.
Ebbél a szempontbdl a Jung-féle felosztdst kell szd-
mitdsba venni: mind az extrovertdlt, mind az int-
rovertdlt tipusokban taldlunk olyan alcsoportokat,
akikre az esztétikai hatdsok nagyobb befolydssal
birnak (homo aestheticus) és igy ez — feltételezhe-
t8en — a gy6gyulds folyamatdban szerepet jdtszhat.
Mitrai Liszlé elkiiloniti az élményeket kozvetle-
niil illetve kdzvetve érzékeld személyiségtipusokat,
amely elkiilénités tobbé-kevésbé megfelel mésok 4l-
tal is megnevezett tipusoknak (pl. Spengler: homo
faber — homo divinans). Ezeknél kiildnbségek mu-
tathatok ki a miivészeti élvezet és befogadds teriile-
tén, de ezek nem vihet8k 4t egyszer(ien a jelentds
mis elfoglaltsigot, vagy gondot kisér$ (pl. kérhdzi
kezelés kozben észlelt) esztétikai hatdsra. Ebben az
osszefiiggésben emlitendd Tibori Timea kett8s-be-
fogadds elmélete: az esztétikai hatds vagy konkré-
tan megjelenik az egyén tudatdban, gyakorlatdban,
vagy csak lappang benne, e két hatds kozote kap-
csolat 4ll fenn. A kezelés alate 4ll§ beteg egyénnél
a lappangé hatds jelentdsége lehet jelentds. Tibo-
ti személyiség — mii — vildgkép interakcidin alapuld
befogaddsi koncepcidjdbdl kiindulva pedig it is
lehetne tipusokat elkiiloniteni. Véleményem szerint
a mindennapi életben az esztétikumra, akdr bels§
miivészi igénye kielégitésekor nagyobb és gyakrab-
ban figyelmet sz4n6 egyén a nem szokvényos terii-
leten észlelt érzéki behatdsra (pl. kérhdzban) is job-
ban reagil. Bizonyité vizsgdlatok még hidnyoznak
ebben a tekintetben.

Az orvosi szakma miivészi szint mivelése
(medicine as art). Az orvoslds alapja egy bizonyos
tudds, ismeretanyag alkalmazdsa, tehdt kognitiv is-
meretek gyakorlati felhaszndldsa, azonban — ahogy
mér tébb tdrgypontban utaltunk rd — alkalmazd-
sa kozben bels§ személyes készségek, intuicié is
megjelenik, ami f6lé emeli az egyszeri megtanult
sémdkat haszndlé mesterségnek. Aki nagyobb mér-
tékben birtokolja ezt a képességet és ezdltal az dt-
lagndl eredményesebb lesz, a szakma miivészének
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nevezhetd. Valéban ez a szellemi miikodés kozel 4ll
a miivészi alkotd tevékenységhez.

A szellemi ,szép” az orvostudomdnyban. Rég-
Ota vita és elemzés tdrgya, hogy azok a gondolati
vonulatok, konstrukciék, amelyeket a ldthaté és
hallhaté szférdn kiviil szépnek neveziink, tdrgyai-e
az esztétikdnak. Még ennck felvetése eltt arrdl is
kell szét ejteni, hogy vajon a klasszikus esztétikd-
nak valéban csak ennek a két érzékszervi észlelés-
nek terrénumdban van-e légjogosultsdga. Az orvos
észlelési korébe tartozik a tapintds is (palpdcié), de
ennél meggydz68bb lehet a fogalom kiterjesztése
mellett a vakok szép formak érzékelési készsége és
ennek élvezete. Ugyancsak kérdéses, hogy vajon a
gasztrondmia és parfiim-ipar érzékeket megmoz-
gaté termékei nem sorolhatdk-e a szélesebb eszté-
tikai korbe. Visszatérve a szellemi szép kérdésére,
azt érezziik ebben a vonatkozdsban szépnek, ami
logikai gondolatmenetiinket kéveti, az osszefiig-
gések érthetd, mélyebb okokat feltdré kapcsolatait
tartalmazza, felismerésre, rdismerésre vezet, tehdt
egy kognitiv konstrukcié kap esztétikai mindsitést.
Az orvosok haszndljak a ,szép eset” kifejezést, ami
onmagiban paradoxon, mivel a betegség, mint
4rt6 folyamat semmilyen dsszefiiggésben nem lehet
szép. Olyan esetre alkalmazzdk dltaliban, amelyik
megfelel a klasszikus leirds egészének, megtaldltuk
ezek alapjdn a diagnozist és kezelésiink eredményes
volt, tehdt benne van a személyiinkhéz kapcsolédds
és a pozitiv kimenetel.

Az orvosok kiemelkedd miivészeti érdeklédése.
Elsg sorban a zenei érdekl8désiik tarthaté dtlagon
felillinek. Ez régéta koztudott, ebben nem csak
passziv zeneélvezetitk emlitendd, hanem t6bben
maguk is zenélnek (pl. Semmelweis vondsnégyes).
A passziv élvezet a szellemi rekredcié eszkdze, mint-
egy zeneterdpiaként hat. Magyar Imre, belgydgydsz
professzor Uigy tette a miivészet hatdsdnak megérté-
sét plasztikussd, hogy a fiird§ testet frissitd hatdsd-
hoz hasonlitotta, az orvosi hivatds szellemi terhe-
lését, mdsok bajainak nyomaszté hatdsdt mintegy
ylemossa”, szellemi feliidiilést okoz. Szd szerint igy
irja: ,,...a miivészet kdrpSrol a betegség és a haldl
igazsdgtalan aratdsdére. Az orvos a szenvedések és az
élet sotéeségébdl menekiilve, mint egy tiszta fiirdd-
ben, tgy fiirdik a mtivészetben”.

Orvosok, akik magas szinten miivelnek egy mi-
vészet teriiletet. Sok esetben a miivészi tevékenység
annyira domindns és kivald, hogy az orvosi képzett-
ség nem is kozismert, vagy elfeledett (pl. Schiller
katonaorvos volt). Elsésorban az irodalom teriile-
tén taldlunk t5bb orvost, de mds miivészi dgban

is vannak jeles képvisel6i a medicindnak. Claude
Perrault épitész is volt (17. szdzad), a Louvre
kolonnddjdt & tervezte. Medgyesi Ferenc (20. szé-
zad) kivalé szobrdsz volt. Mindemellett azonban el-
sésorban az orvosirékrél és orvoskoltdkrdl kell rész-
letesebben széljunk. Az dkorban és kdzépkorban az
orvosi szoveget is szépirodalmi stilusban fogalmaz-
tdk meg (pl. Salerno). Lényegében szépirodalmat
is teremtd orvosrdl az Gjkorban beszélhetiink csak
(egy-két kivétel van, pl. Rabelais), ezek tdbbsége
prézai miivet hozott létre. Két magyardzattal koze-
lithetjiik meg ezt a mdr modernkori jelenséget. Az
egyik: sok irdnytd érdeklddést megéld személy hiva-
tést kell valasszon, az orvosldsban taldlja meg az 6t
kielégitd teriiletet, de kdzben mintegy ,kitdr” rajta
az {rds utdni vdgy és frdsmiveket is teremt. Csehov
mondta, hogy ,az orvoslds a feleségem, az irodalom
a szeretdm, ha megunom az egyiket, a mdsikkal
toltdm az idémet”. Vannak, akik — mint Csehov —
a két hivatdst pirhuzamosan mivelik, de van, aki
elmeriilvén az {rdsban, az orvosi munkdt elhagyja.
A misik megkozelités: az orvosi hivatds rengeteg
emberi sorssal hozza ssze miveldjét, az ember az
orvosnak lelkileg is kitdrulkozik, és ez a sok &ssze-
gylijtott tapasztalat, vagy csak néhdny, de felforgatd
élményt nyujtd, az orvost gondolatok vagy a hallott
események inspirdlta toreénetek megirdsdra dsztdn-
zi. Persze ekkor is sziikségeltetik tehetség, hogy az
alkotds mindsége alapjdn irénak legyen mondhaté
a doktor. Nehéz a széles vélasztékbol néhdny példdt
kiemelni, még hdrom csepp a tengerbél: Somerset
Maugham, Bulgakov és Németh L4szl6. A modern
orvoskoltdk elemzésére térve a 6 kiilonbség a pro-
zairkkal valé &sszehasonlitdsndl abban 4llhat, hogy
a koltdknek eleve erds, dnkifejezésre torekvd szemé-
lyiségiik van. Weores Sdndor szerint a képzel8-er
nagy mozgékonysiga és verseld+fogalmazd készség
megléte kell a koltdi személyiséghez, de — szerin-
te — jellemzd koltdi lelkiilet nem létezik. Tizenéves
korban mindenkiben vannak romantikus érzések,
sokan verset is {rnak, de csak néhdnyan folytatjdk
par évvel kés8bb is. Az orvossd lett kdltben az erds
megjelenitési vdgy a domindns és hdttérbe szoritja —
a legtobb esetben — az orvosi hivatdst (John Keats),
igaz, némely ilyen esetben nem sajit elhatdrozds
vezette a koltdt az orvosi tanulmédnyok vdlasztdss-
hoz (Schiller), de tudnunk kell, hogy a pszicholégia
ismeri a tudomdnyos és miivészi motivum kdzotti
kicserélhet8ségi elvet.

Nézzitk a kovetkez8kben, hogyan taldl-
kozunk a betegségekkel, tehdt az orvosldshoz
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tartozd jelenségekkel a miivészetekben! (pathologia
in artibus)

A betegségek, a beteg emberek megjelenitése a
miivészi alkotdsokban. Az esztétikai szakirodalom-
ban kordbban, féleg az elmult 150 évben felmeriilt
az a kérdés, hogy helyes-e a szépséget alkoté miivé-
szetben a testet torzité betegség bemutatdsa, maga
a hires patolégus (Rudolf Virchow) is feltette a kér-
dést. A modern esztétika egyértelmiien vallja, hogy
a megjelenités médja, az emberi megélés kifejezése
hatdrozza meg az alkotds mivészethez tartozdsit.
Magquet, neves esztéta irja: ,egy m esztétikai mi-
ndsége nem fligg attdl, hogy a téma vagy az dbrdzolt
dolgok mennyire vonzdk”. A szenvedés megjeleni-
tése pedig a miivészet teriiletére tartozik. Mar dkori
miiveken taldlunk betegdbrézoldst, illetve kozépko-
ri festményeken megjelent az akkor gyakori pestis-
ben szenvedd emberek 4brdzoldsa. Reneszdnszkori
szép példa Caravaggio Beteg Bacchus cimi képe,
amelyrdl a légszomjtdl szenvedd, cianotikus bdri
fiatal férfi néz rink. Ugyancsak emlitendd Breughel
két képe: a rokkant, 14b nélkiili embereket, illetve
a vakokat bemutatd, igen megkapd, relis festmé-
nyei. Irodalmi példaként Gottfried Benn destruktiv
betegségeket (mellrdk) leiré naturaliszeikus verseit
emlitem (alapfoglalkozdsa orvos volt). Kiilondsen
igen impressziv alkotdsok azok, amelyben a ma-
vész sajat betegségét jeleniti meg. Ismert példdk:
festészet teriiletén Frida Kahlo mivei, irodalomban
Karinthy Frigyes Utazds a koponydm kiril cim(
kisregénye. A magyar lira teriiletén sok kéltemény
sorolhatd fel ezzel a témdval, {gy Rénay Gyorgy
Infarctus féldlmai, Szabd Lorinc Sokiziileti gyulladds
cim( kélteménye. Igazi mivészeknél a tiinetek le-
irdsa és az emberi létezés mélyebb dimenzidjéhoz
kapcsoldsuk ad tobbletet az dtlagos megfogalmazds-
hoz képest: ,fajok: vagyok!” — irja Illyés Gyula.

Az orvosi tevékenység mivészi megjelenitése. A
képzémlivészet és a szépirodalom sok példdt nyujt
erre. Vannak mdr az Skori civilizdcidk idejébdl
megmaradt dombormivek (asszir korbdl), festmé-
nyek (Egyiptom), amelyeken orvosi beavatkozdsok
(sebkezelés, foghuizds) aktusa fedezhetd fel. Az or-
vosi hivatds, az elkdtelezett személy bemuratdsa hd-
l4s téma a miivész, az {ré szdmdra. A némertalfoldi
festészet remekei emlithetdk ite elsdsorban (pl. Jan
Steen beteget vizsgdlé orvosa, Rembrandt boncold
orvosa). Az utébbi 150 évben kedvelt téma sebé-
szeti miitétek bemutatdsa (pl. Otto Dix miive em-
litendé). A miitét mint esemény jobban kivinkozik
fest8i megorokitésre, de szép miivek mutatjdk be az
elmélyiilt, gondterhelt orvos arcdt is, mint amilyen

Luke Fildes gyermekorvosdé (1891). A szépiroda-
lomban kiilon mélységet ad a miinek, ha orvosird
dbrdzolja a hivatds mindennapjait, a hozzdéreés és
a mivészi leirds kett8s vonzereje teszi értékessé e
miiveket, (pl. Axel Munthe: San Michele regénye),
de mds iskoldzottsdgt nagy irdk is kivald leirdso-
kat adnak errdl a hivatdsrdl (pl. Louis-Ferdinand
Céline regénye Semmelweisrdl). Puder Sdndor a két
habort kozdtt az Orvosi Hetilap hasdbjain elemez-
te, hogy az orvostudomdny kiilénboz4 teriiletei ho-
gyan termékenyitették meg a szépirodalmat. Szdl-
lisi Arpad pedig sszegytijtotte az orvosalakokat a
magyar szépirodalombdl.

A betegség hatdsa a miivész alkotd tevékenységé-
re. A testi, mentdlis és pszichés betegségek jelentds
hatdssal lehetnek egy alkotd fizisban levé mivész
tevékenységére és ezen keresztiil mivei minéségére.
Sokszor életrajzot kdvetd nyomelemzés sziikséges az
osszefiiggés felkutatdsdra, példaként emlitem Diir-
renmatt és Cézanne cukorbetegségét. A legplaszti-
kusabb példdkat a fest8knél taldlhatjuk. Az Alzhei-
mer-kor kifejlddésének stddiumait figyelhetjitk meg
Willem de Kooning és William Utermohlen fest-
ményeinek elemzése dltal (,miivészet-tudomdny”).
Renoir mivészetét kéziziileteinek krénikus gyulla-
ddsos folyamata korldtozta idésebb kordban. Tobb
festd tevékenységét szembetegség befolydsolta, ami
nemcsak nehézséget jelentett szdmdra, hanem ma-
vén is nyomot hagyott, igy példdul Claude Monet
halyogja vagy John Constable vords-zold szinvak-
sdga. A depresszié sok miivész, ir6 életében megje-
lent, e periédusokban késziilt mavekben megtaldl-
haték ennek nyomai (még Pet6finél is).

A miivészet miivelése mint betegséget okoz6 ha-
tas. Fest6knél a festékek és az olddszerek kivaltotta
testi rendellenességek jonnek széba ebben témdban.
Festdmiivészeknél viszonylag ritkdn vannak errdl
adatok, Paul Klee betegsége (scleroderma: kotdszo-
veti elmerevedés) kapcsdn meriilt fel ez az 6sszefiig-
gés. A nagy mennyiségli anyagokkal dolgozé szo-
bafest8knél jol ismert a kiilonbdzd idegrendszeri és
miéjbetegségek jelentkezése. A zenészeknél viszont a
zeneszerszdm fajtdjdcdl fiiggden gyakran jelentkez-
nek kdvetkezményes testi betegségek, igy: izmok,
inak fdjdalma, gyulladdsa a hosszd gyakorldsok
miatt (overuse syndrome), bérteriiletek irritdcidja,
halldskdrosodds, heged(issknél dllkapocs, arciziilet
nyomdsi tiinetei, fivésokndl gége-, garat-, tiidé-
rendellenességek, szemnyomds véltozdsa.

A mivészeti alkotds betegséget okozd hatdsa.
Az impressziv hatdsd, legtobbszor nagy méretl
miivészeti remekmiivek (f6leg festmények) egyes
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személyeknél akut pszichoszomatikus tiineteket
vélthatnak ki, igy szorongdst, szivdobogdst, djulds-
érzést, szédiilést, hanyingert, panik-reakciét, néha
pszichotikus jellegi tiineteket: zavartsdgot, téves
eszmék jelentkezését, amnézidt, hallucindciée. Fé-
leg Firenzében taldlkoztak az orvosok ilyen jelensé-
gekkel, ahol koncentréltan taldlhaték a rendkiviili
hatdsti alkotdsok. Graziella Magherini pszichidter
106 ilyen esetet észlelve irta le ezt a tiinetcsoportot
mint Stendhal szindrdmdt, ugyanis a neves {ré —
ahogy megtaldlhat6 napldjdban — 1817-ben a Santa
Croce katedrdlisban Giotto freskéit nézve egyszer
csak azt érezte, hogy a fenséges szépség égi szenzd-
cidkat véle ki, szivdobogds, idegesség, eleséstdl vald
félelem lepi meg, mintha az élet elhagyta volna
(Firenze szindréma, hyperculturaemia, muvészet-
betegség = art disease néven is szerepel a szakiro-
dalomban). Magherini szerint els6sorban azokndl
jelentkeznek ilyen tiinetek, akikben rejtett pszichés,
pszichoszomatikus rendellenesség lakozik. Hason-
16 tiinetekkel jér az Gn. Dévid szindréma, amelyet
Michelangelo Ddvid-szobra véle ki, itt a férfi test
tokéletessége a kivaltd ok, ezért féleg férfiak az
érintettek. Az irodalom pszichés hatdsdnak kévet-
kezményérdl is taldlhatunk példdt, Goethe Werther
keservei cim( mvét emlithetjiik. A m{i megjelenése
utdn megszaporodtak az 6ngyilkossdgok, a depresz-
szidsak vagy arra hajlamosak kérében mintegy 16-
kést adott a végrehajtds irdnydba. Azéta is gyakran
tapasztaljuk ezt a jelenséget, dngyilkossdgrol sz6lo
hiradds, kiilondsen irodalmi feldolgozds statisztika-
ilag néveli az eléforduldsi ardnyt, s6t a végrehajtds
modjdra is adhat mintdt. Ezt a hatds ma is Werther-
effektusnak nevezziik.

A betegség mint metafora miivészeti alkotdsok-
ban. Susan Sontag két esszében is rdmutatott, hogy
gyakran a betegség az irodalmi miivekben nem egy-
szerlien az életjelenségek egyik megjelend megnyil-
vénuldsa, amely realista miben idénként szerepel,
hanem adott esetben kézponti, szimbolikus szerepet
visz, az ember, a sors, a kiizdelem tipikus és az élet-
ben is elmuldssal fenyegetd, lényiinket megrenditd
torténése. A betegség itt az esztétikai kozegben kii-
l6nleges feladatot teljesit. Féleg két betegség ilyen
megjelenitését tdrgyalja: a 20. szdzad kdzepe eldtt a
tuberkulézist, majd a rdkbetegséget, mint az adott
id8szakok domindns megbetegedését. Késdbb az
AIDS-r8l is irt ilyen értelemben egy esszét.

A gdrog filozéfidban a szép és a jé egymist
feltételezd, egymdst kiteljesitd kategéridk, ez
a kalokagathia fogalma, tehdt az erkolesileg j6

formdjdban is tetszet8sen jelenik meg, vagy kell,
hogy megjelenjék (Platén). A tudomdny alkalmazi-
sa a kognitiv oldalt mint alapvetd 6sszetevdt foglalja
magdba, az ,igaz” kategdridja els6dlegessé valik. Az
orvoslds az igaz és a j6 terrénuma, a tudds és az etika
jdtssza a f6 szerepet, de a szép, azaz az esztétika is
tobb teriileten kiegésziti, teljesebbé teszi hivatdssd
véldsdt. A miivészetben pedig megjelenik az emberi
élet minden oldala, {gy természetes, hogy a testi-
lelki bajok, azok gydgyitdsa is helyet kovetel benne.

Kulttra és Kozosség
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