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Absztrakt

Az extrém, fizikaliag elszigetelt helyzetekben ta-
pasztalhaté mentdlis folyamatok kutatdsdban az el-
mult évtizedben egyre nagyobb hangsuly helyezddik
a kreativ gondolkodds vizsgdlatdra. A szocidlis izo-
l4ci6, az elzdrtsdg, a limitdle erbforrdsok és a kény-
szermegolddsok megjelenése kozos pontnak tlinik a
periféridn 1évé falvak, a tdvoli kutatédllomdsok életé-
ben épptigy, mint a pandémia karanténval4sdgdban.
Mennyiben igazoljdk ezt a felvetést a jelenlegi kuta-
tési eredmények és hogyan jdrulhatnak hozz4 a dok-
tori kutatdshoz, amiben a szdz 8 alatti telepiiléseken
a taldlékonysdg mint talélési stratégia vizudlis meg-
jelenési formadit vizsgdlom?

Abstract

In the last decade there has been an increasing
emphasis on the study of creative thinking in the
research of mental processes in extreme, physically
isolated situations. Social isolation, physical
remoteness, limited resources, and improvised
solutions seem to be a common point in the lives of
peripheral villages, remote research stations, as well
as in the quarantine reality of a pandemic. To what
extent are the current research results substantiating
this hypothesis and how can they contribute to the
doctoral research in which I examine the visual
manifestations of ingenuity as a survival strategy in
settlements with less than a hundred inhabitants?

1 A tanulmdny a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
Doketori Iskoldjdn zajlé DLA kutatds részeként jote létre,
amiben a szerzé témavezetdi Antaléczy Timea PhD
egyetemi docens és Szalontai Abel DLA habil. egyetemi
docens. Kiilén koszénet Gyenge Zsolt PhD egyetemi
docens észrevételeiért.

For here am I sitting in my tin can
Far above the world

Planet Earth is blue

And there’s nothing I can do
(David Bowie — Space Oddity)

Bevezetés

Hogyan épiilnek fel a viligban a vdrosok, a
vérosokban a hdzak, a hdzakban a szekrények, a
szekrényeken a konyvek és a konyvekben a képek
és a mondatok? A teremtés, a semmibél valaminek
a létrehozédsa, az alkotds minden kreativ tevékeny-
ség alapja. Ha van megfelel§ szdkincs, ismerjiik a
nyelvtani rendszereket, megvannak az épitdanya-
gok és a tudds az épitkezéshez, az alkotds még akkor
is meglehet8sen dsszetett folyamat. De mi tdrténik
azokban a helyzetekben, amikor nincs elég eréfor-
rds, nincsenek eszkozok és a tuddsban is vannak hi-
dnyossdgok? Hogyan vélnak az alkotdelemek egy
egységgé és hogyan nyernek ezdltal 4j jelentést egy
ilyen helyzetben?

A kiilonb6z6 okok miatt nehéz helyzetben 1¢-
v8k sokszor taldlékonysdggal, kreativitdssal oldjik
meg a ldtszdlag lehetetlen feladatokat. A periféridn
1évé, kis népességli falvak lakossdga, a sarkkori ex-
pedicidk személyzete, a tengeralattjérk legénysége,
az (rdllomdson tartézkoddk, a bortonsk lakdi, il-
letve bizonyos szempontbdl a karanténra kotele-
zett lakossdg mind olyan kozosségeker alkotnak,
amik hosszi tdvon az elzdrtsdgra, a kiilvildggal
val6 korldtozott érintkezésre rendezkednek be és
limitdlt materidlis erdforrdsokkal rendelkeznek.

Ma mir egyre vildgosabb képe van a kutatdk-
nak arrdl, hogyan miikodik a kreativ gondolkodds
optimdlis kériilmények kézdet, milyen agyi-kog-
nitiv, illetve szocidlis folyamatok figyelhet6k meg,
azonban az ettdl eltérd, extrém szitudcidk kutatdsa
az elmult két évtizedben kapott csak nagyobb hang-
stlyt (Suedfeld és Steel 2000; Vries 2019; Corazza
és Lubart 2020; Vartanian és mtsai 2020).
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fedezhetd
fel mentdlis m(ikodés szempontjdbdl az extrém,
térbelileg korldtozd helyzetekben adott kreativ
stratégidk tekintetében. A tanulmdny egy szakiro-
dalmi 4ttekintést nydjc az elmule évek legfrissebb
kutatdsaibol és egyben része a doktori mivészeti
kutatdsnak, amelyben a taldlékonysdg mint tilélési
stratégia vizudlis megjelenési formdival foglalkozom

Hipotézisem, hogy &sszefiiggés

szdz {8 alacti telepiiléseken a kelet-eurdpai régidban.

Definicid, elméleti attekintés

Folyamatosan 4talakuld, dinamikusan vilto-
26, nehezen kiszdmithaté vildgban éliink, melynek
egyik f8 mozgatérugdja éppen a kreativ gondol-
kodds. Meglepd tehdt, hogy a leginkdbb elterjedt
konszenzusos értelmezések statikusak, a kreativi-
tést az eredetiség, hasznossdg és hasonlé fogalmak
alapjdn értékelik (Corazza és Lubart 2020). Erre a
felismerésre alapozva fejlesztette ki egy olasz kutaté
a Dynamic Universal Creativity Process — DUCP
(ford. Dinamikus Univerzdlis Kreativitdsi Folya-
mat) keretrendszert (Corazza 2019), amely az egész
folyamattal foglalkozik, illetve egy fontos kiegészi-
tést ad a definici6hoz, mégpedig azt, hogy a krea-
tivitdshoz potencidlisan van sziikség eredetiségre és
hasznossdgra. Mds széval behozza a bizonytalansdgi
faktort és azt a szabadsdgot, hogy a folyamat akdr
kudarccal is végzédhet, illetve a lehetdséget, hogy
annak eredményét taldn csak a jovben értékelik
hasznosként.

Ezzel némileg egybehangzéan mids kutaték
azt javasoljdk, hogy a definiciébdl legyen elhagy-
va a hasznossdg, a hasznosithatésdg (Brandt 2021;
Chen 2017), mégpedig azért, mert bdr a nagy kon-
szenzuson alapulé tudomdnydgakban az empirikus
értékelés jol miikodik, az alacsony konszenzussal
jellemezhetd teriileteken (mint a mivészet) szub-
jektivebb a dontéshozatal, vitdk vannak és 4lcald-
nossdgban tovébb tarthat, st kultdrdnként eltérd
lehet a végsé itélethozatal (Weisberg 2006).

A DUCP keretrendszer kapcsdn lényeges ki-
emelni, hogy a dinamikus, univerzalis kreativ folya-
mat kezdeteit egészen az 8srobbandstdl eredezteti,
mégpedig azért, mert Corazza (2019) szerint a kre-
ativitds nem értelmezhetd dnmagdban (ex nihilo),
hiszen éppen arrdl sz6l, hogy a multban 6sszegylij-
tott anyagokat, informdcidkat, tuddst egy kordbban
sosem megkisérelt médon haszndlja, kombindlja.
Amennyiben elfogadjuk, hogy az élet megjelenése a
Foldon egy elképesztd Gjdonsdg volt, amely egyben

potencidlisan eredeti és hasznos, akkor el kell fo-
gadni azt is, hogy kreativ jelenségek az éllatok, no-
vények, egysejtliek, a mesterséges intelligencia, s6t
élettelen anyagok kapcsdn is tapasztalhaték. Tehdt
a sort logikusan folytatva az 8srobbands az elébb
emlitett ontolégiai pont. Végsd soron kijelenthetd
tehdt, hogy a kreativitds az anyagi, a bioldgiai és a
tdrsadalmi-kulturdlis rétegekben egyardnt jelen van
(Corazza és Lubart 2020).

A tanulmdny hétralévé részében a tdrsadalmi-
kulturdlis rétegen és az emberi tényezdn lesz a hang-
suly, a DUCP mégis egy fontos keretrendszer, hi-
szen egy tdgabb tartomdnyba helyezi az Gjdonsidggal
bird, megjésolhatatlan folyamatokat és emlékeztet
arra, hogy egy olyan univerzumban léteziink, amely
szintén kreativan fejlédik tovabb.

Szélsdséges helyzetek, mentilis és fizikai
korlitok

Optimdlis  helyzetben inspirdlé kérnyezet,
emberi eréforrds, anyagi hdttér, id8 és megfele-
18 technoldgia 4ll rendelkezésre a szabad kreativ
gondolkoddshoz. Az életkérilmények azonban
nem mindig idedlisak, olykor a tdléléshez, a tel-
jesitéshez emberfeletti mentdlis és fizikai teljesit-
ményre van sziikség, kiilénosen a tanulmdnyban
vizsgdlt esetekben, amikor kis kozdsségek hosszi
tdvon a kiilvildgtdl elszakadva léteznek. Az egyé-
ni, pszichés szinten tdl a kozosség tdrsadalomhoz
képest viszonyitott szocidlis izoldcidja, az elzdrt-
sdg, a kozvetlen kapcsolati hdlé mérete feltehetden
szintén hatdssal van a taldlékonysdg folyamatdra.

Az emberi kreativitds kutatdsdnak egy izgalmas,
néhény éve kibontakozd szegmense az idedlistdl el-
térd, stresszt indukdld kérnyezet agyi hatdsait vizs-
gdlja. Annak mdr részletes irodalma van, miként
miikddik az emberi kreativitds optimdlis kériilmé-
nyek kozott, ugyanakkor csupdn négy éve publikalt
felismerés, hogy a kreativ gondolkodds éppen azt
a hdrom agyi hél6zatot érind (default network,
executive control network, salience network), ame-
lyek stressz sordn is aktivak (Beaty és mtsai 2016;
Hermans és mtsai 2014).

Az evolici6 sordn a Homo sapiens arra adap-
tdlédott, hogy bizonyos kérnyezetben létezzen, 4m
néhédnyan sajdt dontésiik vagy kényszer miatt szélsé-
séges helyzetekben kénytelenek élni és dolgozni. Az
extrém koriilmények kozotr megfigyelhetd emberi
teljesitmény, gondolkodds és kreativitds vizsgdlata
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pedig tanulsdgokkal szolgdlhat és segitheti a jovére
vonatkozé tervezést. A tovdbbiakban tehdt konk-
rét példdkon keresztiil arrdl lesz sz, hogy milyen
médon hatnak a taldlékonysdgra a szélséséges élet-
helyzetek: a korldtozott lehetéségek és a kis, zdrt
kozosségi 1étezés, illetve ezek az extrém szitudcidk
milyen sajdtsdgokkal birnak az optimdlis kontextus-

hoz képest.

Hidnygazdasig a feltérekvé orszdgokban

A volt szocialista orszdgokban a hidnygazdasdg
(Hey és Kornai 1982) rdkényszeritette a lakossdgot
arra, hogy a mdr meglévd, sz(ikds lehetdségeket
hasznélva oldjék meg a mindennapi problémadkat és
kihivdsokat. Rengeteg kreativ megoldds sziiletett a
szorult koriilményeknek kdszonhetden az tigyneve-
zett bricolage technikdt alkalmazva.

Claude Lévi-Strauss a La pensée sauvage-ban
(Vad gondolkodds) foglalkozik a bricolage-zsal, ami
szdmdra a kozvetleniil rendelkezésre 4ll6 dolgok,
jelek vagy események eldre nem meghatdrozott,
4j strukedrdkba rendezését jelenti (Lévi-Strauss
1966). Bar Lévi-Strauss szdvege egy kozel félévszd-
zados irds, a mai napig visszatérd hivatkozdsi pont
a bricolage kutatdséban. E tevékenység lényege az
az dtlet, amely az elézetesen mds funkciéra megfor-
miélt dolgokbdl valami Gj egészet, Gj funkciét kita-
14l. Vagyis egy olyan tevékenység, aminek sordn ré-
gebben megmunkdle, haszndle tdrgyak, alkatrészek
egy olyan Uj rendszerbe, egészbe keriilnek, amelyik
az eredeti haszndlattdl jelent8sen kiilonbézik (Id.
még kredcsolds, Kuczi 2011).

A kordbbi évtizedek elemzéseinek tilnyomé
része a fejlett orszdgok multinaciondlis véllalatai-
nak kontextusdban jelent meg, azonban felismerve
a hidnyt, egyre tobben foglalkoznak feltorekvd és
fejlddd orszdgok egyéni- és kisvéllalkozdsai szem-
sz0gébdl a téméval (Bojica és mtsai 2018; Lima
dos Santos és mtsai 2020; Noor — Shah — Kakakhel
2020; Parthiban és mtsai 2020; Simba — Ojong —
Kuk 2020). Az emlitett kutatdsok Osszegzéseként
elmondhatd, hogy a bricolage mddszere (ami pdr-
huzamba vonhaté napjaink DIY trendjeivel) nem
egy tudatosan vdlasztott és alkalmazott stratégia
része, hanem egy olyan magatartds, ami 6sztdné-
sen jelenik meg a mindendron fennmaradni akard,
vizfelszinen tarté improvizdcié sordn, ami egyfajta
tulélési stratégiaként is értelmezhetd.

Kiskozosségek, apréfalvak a periféridn

Annak ellenére, hogy a vdrosi lakossdg ardnya
folyamatosan és gyorsan ndtt az elmuilt évtizedek-
ben, a Vildgbank adatai alapjdn ma kézel a vildg né-
pességének 46 szdzaléka, beleértve a szegények 80
szdzalékdt, vidéken él (Poverty and Shared Prosperity
2020: Reversals of Fortune 2020). Vidéken pedig a
realitds az, hogy a lakossdg tilnyomd része szoci-
dlisan elzdrtan, egyenlStlen gazdasdgi viszonyok
kozote, korldtozote oktatdsi és egészségiigyi lehe-
t8ségek mellett, kevés munkalehetdséggel kényte-
len élni. Az ilyen kdrnyezetben kialakuld talélési
stratégidk egyre tobb akadémikust foglalkoztatnak
(Jessup 2001; Czibere — Molndr 2016; de la O
Campos és mtsai 2018; Farkas 2016; Rivera-Nufiez
és mtsai 2020) és fontos tanulsdgokkal szolgdlhat-
nak a kreativitds kutatdsdban.

Ahogyan erre (Czibere — Molndr 2016) egy
magyar-romdn hatdr menti zsdkfalurdl sz616 tanul-
mdnya rdmutat, a periféridn 1évd kozdsségekben
gyakran a tradiciondlis ndi szerepek konzervilo-
ddsa miatt a férfiak és ndk eltérd tényezdk alapjin
hoznak déntéseket, igy az alkalmazkoddsuk és tald-
lékonysdguk vizsgélata ilyen szempontbdl is figye-
lemremélté lehetne. Mdsik, szintén relevdns kérdés,
hogy mennyiben mddositja a vdrosbdl kikoltsz6,
falvakba betelepiild, tradiciondlis idedlokat viziond-
16 kdzeg és a helyi, vdrosiasoddsra vigy6 lakossdg
csoportdinamikdja az 4j gondolatokat, torekvéseket

(Farkas 2016).

Sarkkéri expediciék, Nemzetkozi
Uréillomds

A technolégiai fejlédésnek kdszonhet8en egyre
tobb helyen vilik lehetévé az élet, amik kordbban
elérhetetlenek vagy potencidlisan haldlosak voltak,
Ugymint a sarkkori kutatédllomdsokon, mélytenge-
ri kériilmények kozdte vagy éppen az tirben. Ezek a
szlik élettérek mar nem csupdn a munka helyszinéiil
szolgdlnak, hanem a turizmus kdvetkezd dllomésai
egyben. Az erésen redukdl, korldtozott térben vald
hosszt tdvi élet komoly fizikai és pszicholdgiai ki-
hivast jelent, mikézben lehetdségekkel és elényok-
kel egyardnt kecsegtet (Krikalev — Kalery — Sorokin
2010).

Sok elemzés ugyan a szokatlansdgot, a nélkiils-
zést, a korldtozottsdgot, a veszélyt, a stresszt emeli
ki és a mentdlis zavarokat, a csoporton beliili konf-
liktusokat értelmezi, perdéntd bizonyiték van arra

IV. folyam XII. évfolyam 2021/III. szdm
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nézve, hogy a legtobb hasonld élményt 4téle ember
a személyes novekedésének, fejlédésének fontos 4l-
lomésaként tekint erre az életvitelre, amire biiszke-
séggel és 6rommel néz (Suedfeld — Steel 2000). A
mai beszdmoldk t8bbnyire pozitiv tapasztalatokrdl
szdmolnak be: mind a sarkkéri, mind a mélytengeri
és az Urkutatdsi teriileten is kimagasléan nagy azok
szdma, akik szivesen visszatérnek ebbe az élettérbe.
A hosszii tdvh utéhatdsai ennek az élménynek szin-
tén meglepden pozitivak. A személyes jelentések és
a tudomdnyos adatok egyardnt azt tdmasztjdk ald,
hogy a résztvev6k mentdlisan és fizikailag egészsé-
gesebbek, sikeresebbek és éles elméjiibbek, mint
kordbban, és mint a kontroll-csoportjuk (Burr —

Palinkas 1987).

Pandémia

2020-ban globdlis szinten lett a népesség nagy
szdzalékdndl a mindennapi élet része a koronavi-
rus okozta jérvény, illetve az ennek megfékezésére
hozott intézkedések, karantén rendelkezések. Ter-
mészetesen rengeteg kutaté kezdett el foglalkozni
a jelenséggel, a beszlikiilt élettér kreativitdsra gya-
korolt hatdsdval egyéni és kozdsségi szinten (Araki —
Cotellessa 2020; Beghetto 2020; Choukér — Stahn
2020; Li és mtsai 2020; Mercier és mtsai 2020;
Pietrabissa — Simpson 2020; Ying és mtsai 2020).

Beghetto (2020) értelmezése szerint, a krizis
sordn a kreativ miikddéshez 6nbizalomra és koc-
kézatvéllaldsi hajlandésdgra van sziikség, ellenkezd
esetben depresszid, szorongés jelentkezhet. Ugyan-
akkor kiemeli, hogy a kreativ cselekvés dnmagdban
nem garantdlja a kreativ eredményt, sét eléfordul-
hat negativ mellékhatds egyardnt.

Araki és Cotellessa (2020) pedig éppen azt fo-
galmazza meg, hogy a krizishelyzetek, szélséséges
szitudciok megolddsdndl polimatikus (polymathic)
megkozelitésre van szikség, vagyis 4tfogd, tu-
domdnyteriileteken  4tiveld, transzdiszciplindris
gondolkoddsra. Véleményiik szerint a polimdtia
elengedhetetlen eleme a kreativitdsnak, kiilondsen
olyan esetekben, amikor (j irdnyra, illetve nézé-
pontvéltdsra van sziikség. Kutatdsuk kovetkeztetése
még is az, hogy a jelenlegi domindns tdrsadalmi,
akadémiai, politikai és iizleti gondolkodds éppen
ezzel ellentétes és specializdciéra torekszik, ami
szélsBséges szitudcidk kezelésénél hdtrdnyt jelent.
A jérvényhelyzettel kapcsolatos elzdrtsdg hosszd
tdvl hatdsdt egyel6re kevés vizsgdlat elemezte és

sok kutaté a negativ faktorokra koncentrdl (szo-
rongds, depresszié novekedése) (Savage és mtsai
2020), ausztrdl és kinai akadémikusok legtijabb
eredményei szerint azonban ennél drnyaltabb, rész-
ben ellentétes képet rajzolnak fel. Li és munkatdrsai
(2020) Kina délkeleti régidjdban vizsgdlt egyetemi
didkokat a koronavirushoz kapcsolédé lezdrdsok
eldte, kozben és utdn. Eredményeik szerint az j-
donsdg keresése (novelty seeking) szoros 6sszefiig-
gésben van a stressz, szorongds és depresszié tapasz-
taldsdval. Meglepd médon azonban, mikszben az
Ujdonsdg keresés nétt a lezdrdskor és konstans szin-
ten maradt a nyitds utdn, a negativ érzések V-gdrbét
mutattak, vagyis csdkkent a didkoknal a szorongds
a bezdrtsdg alatt. Erre két magyardzatot vetnek fel:
egyrészt az Ujdonsdg keresése kompenzélja a bezdrt-
sdg hatdsait az alanyokndl (kreativ megolddsok az
unalom eltzésére, Gj tudds elsajdtitdsa, prioritdsok
deértékelése, stb.), mdsrészt pedig az egyetemi élet
megvéltozdsa is pozitivan hathatott a kinai didkok-
ra (kevesebb nyomds a hatdridék, megfelelési kény-
szer, versenyszellem miatt, ugyanakkor tdmogatébb
csalddi és tandri jelenlét).

Osszegzés

Osszefoglaldsként elmondhaté, hogy a krea-
tivitds, a taldlékonysdg kutatdsa az elmule egy-két
évtizedben olyan izgalmas, az optimdlistdl eltérd,
ugyanakkor az emberiség jelene és jov8je szempont-
jabdl nézve fontos teriilettel bdviil, ami a szélsésé-
ges helyzeteket teszi a vizsgdlat tdrgydvd. A szélsBség
jelenthet gazdasdgi, tdrsadalmi, foldrajzi, politikai
szitudcidkat egyardnt (periféridn él§ kozosségek,
lirkutatds, sarkkori és mélytengeri kozeg, bérton,
karantén, stb.). Az eddigi eredmények azt mutat-
jdk, hogy a mentdlis folyamatokat akdr pozitivan
is befolydsolhatja egy korldtozd helyzet, ugyanak-
kor az még elemzésre vir, hogy az el6bb emlitett
szélséséges koriilmények mennyiben jelentenek
hasonlé befolydst a kreativitdsra, miben gydkerezik
pontosan, ha van analdgia, é mi okozza az esetleges
eltéréseket.
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