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Absztrakt

[risomban sajdt kutatdsi tapasztalataimon ke-
resztiil szeretnék betekintést nydjtani napjaink nem
hivatalos gyégyitdinak miikodésébe sajit és péci-
enseik narrativdin keresztiil. Vizsgdlatom alanyai
olyan gyakorlati tevékenységeket folytatnak, mely
a hagyomdnyos paraszti kozdsségek gydgyitdinak
miikddésére vezethet8k vissza. Fogalmi és kutatds-
torténeti dttekintés utdn a gydgyitok és a paciensek
narrativdit a népi és az alternativ orvoslds szakiro-
dalma szerint elemeztem, kozéppontba helyezve
a gyogyit6i imdzs, az Onreprezentdcié, a gyogyitds
mogotti filozdfa és a tevékenység gazdasdgnéprajzi
vonatkozdsait.

Kulesszavak: néprajz, népi gyogydszat, alterna-
tiv gydgydszat, jelenkutatds, kortdrs kultira

Abstract

In my study, I would like to provide insight into
the workings of today’s unofficial healers through
their own and their patients’ narratives. The subjects
of my study engage in practical activities that can
be traced back to the work of healers in traditional
peasant communities. After a conceptual and
research-history review, I analysed the narratives
of healers and patients according to the literature
of folk and alternative healing, focusing on the
healer’s image, self-representation, the philosophy
behind healing, and the economic-ethnographic
aspects of their activity.
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A hagyomdnyos paraszti kultira teriiletei kdzote
a népi gyodgydszat hagyomdnyvildgdt is részletesen
rogzitette a néprajzi szakirodalom. Tekintve, hogy
informdlis gydgyit6 stratégidkkal napjainkban is
taldlkozhatunk, felvetddik benniink a kérdés, hogy
ezek a jelenségek milyen kapcsolatban dllnak az
egykori hagyomdnyvildggal? Tovdbb4, a hasonld-
sdgokat és a kiilsnbségeket milyen terminoldgiai

keretbe illesztve célszeri bemutatni? Tanulmi-
nyomban a gydgynévényekkel val6 gydgyitdst és a
kiropraktikdt mint napjaink gyakorlati alapt gyo-
gyité tevékenységeit vizsgdlom: gydgyitokkal és
pacienseikkel/vdsdrloikkal készitett interjuk részle-
teit a népi, illetve az alternativ gydgydszat fogalmai,
jellemz8i mentén kisérlem meg értelmezni. Vimos
Gabriella a népi és az alternativ gydgyiték miks-
désének 8 jellemz8it szakirodalmi és kultdrtoreé-
neti adatok alapjén pontokba szedve vetette 6ssze
egymdssal (Vdmos 2014:150-152). E tipoldgidt
felhaszndlva értelmeztem sajdt interjlimat. Arra ke-
resem a vélaszt, hogy e két teriilet hogyan viszonyul
egymdshoz az egyéni elbeszélésekben; kiilonvilik,
vagy inkdbb 4tfedésben 4ll a két tipus?

Napjaink gy6gyitdsi/gyégyuldsi stratégidi hi-
vatalos kdnonon kiviil esve, (sz6)hagyomdnyon,
szokdson alapulnak, ezért etnometodoldgiai je-
lenségekként értelmezem &ket; Harold Garfinkel,
a fogalom megalkotdja szerint a vizsgdlati tdrgya
az a mindennapi tudds, illetve kozvélekedés, ami
alapjin a résztvev8k mindennapi tetteik mozga-
t6it megalkotjdk és kezelik, és ami 4ltal ércelmet
adnak kérnyezetiiknek, s melyekrdl felelni tudnak
(Garfinkel 1967:1). A tanulmdnyt az aldbbi fejeze-
tekre tagoltam: els6ként vizsgdlatom mddszertandt
mutatom be, majd a fogalmak haszndlatét (nép,
népi gydgydszat, alternativ orvoslds, természet-
gyogydszat) tekintem 4t. Ezutdn a szakirodalomra
tdmaszkodva elemzem a gy(jtdct narrativikat. A
szertedgazé témakor e kis szeletének feltdrdsa re-
ményeim szerint adalékként szolgdlhat a véltozatos
stratégidkat felvonultaté mindennapok kuledrdjd-
nak megismeréséhez.

A vizsgéilat médszertana

A jelen tanulmdnyban alkalmazott, az egyéni
mikroszintre irdnyuld vizsgdlat igazoddsi pontjdt
Keszeg Vilmos és Czégényi Déra megkozelitése je-
lenti, mely szerint a gydgyito és a beteg viselkedése
kulturdlis kategéria (2010:423). A gydgyitds-szi-
tudcidkat és attitlidoket vizsgalva szocidlis vildgok,
emberi kapcsolatok rendszerei tdrulnak fel (Keszeg
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— Czégényi 2010:428). Terepmunkdm sordn, me-
lyet Csongrdd megyei telepiiléseken végeztem, cé-
lom a kortdrs informdlis gydgydszat jelenségeinek
megismerése volt. Egyéni, félig strukeurdle inter-
jukat készitettem, melyeket szakirodalmi tipolégia
segitségével elemeztem, az aldbbi kérdésekre keresve
a vélaszt: a paraszii kultdrdban gyokerezd gydgyi-
t6 tevékenységet folytaték hogyan viszonyulnak
az egykori tradiciondlis gyogyitdsi hagyomanyhoz?
Elbeszéléseik 4ltal az egykori, tradiciondlis kultdra
gyogyitdival mutatnak hasonlésdgot vagy mindin-
kébb az alternativ gydgydszati szegmensbe sorolhat-
juk Sket?

Népi gydgydszat, alternativ gydgydszat,
természetgyogydszat — fogalmi dttekintések

A Magyar Néprajzi Lexikon szerint a ,hagyo-
mdnyos paraszti kultdrdban a gydgyitdssal foglalko-
z6 falusi személyek elnevezései: javas, kuruzslé, 14td,
orvos. A 20. szdzad kozepéig a falvak orvosi elld-
tdsa nem volt kielégit8. Ha visszafelé haladunk az
id8ben, egyre kevesebb a hivatdsos orvosok szdma;
falvak elzdre kiskdzségeiben gydgyité specialistdk
végezték a betegek dpoldsdt. Ezek tuddsukat 4lta-
ldban mds iddsebb, egy-két nemzedékkel Sregebb,
tapasztalt gydgyitoktdl nyerték (sokszor csalddi
hagyomanyként), tovdbb gyarapitva szerzett tapasz-
talataikat. A gydgyiték kozdte bizonyos specializd-
16dds figyelheté meg. (...) A legtobb faluban élt
egy olyan ember vagy asszony, aki arrél volt hires,
hogy jol ismeri a fiivek gydgyhatdsit. Kiilonleges
kéziigyesség kellett a kificamodott (eltorotr) végta-
gok helyreigazitdsahoz, ezt a csontrakdk' végezeék”
(Grynaeus — Hoppdl — Nagy 1979:362-363).

Hoppal Mihdly szerint a népi gydgyitds szé-
kapcsolat kifejezi a régi falusi életformdra jellemzd
dngydgyit6 gyakorlatot, szemben a hivatalos orvos-
l4ssal és tudomdnyos gydgydszattal. ,A népi gydgyi-
tds a hagyomdnyos koznapi kulttira részeként ma-
kodotee. A koznapisdg fontos kritérium itt, hiszen
régen szinte minden csalddban volt valaki, (...) akik
ismerték a népi gy6gyitd tuddsnak legaldbbis egy
jelentds részét. Természetesen minden kozdsségben
voltak gydgyit6 specialistdk is” (Hoppal 1990:694).

Vizsgdlatomban megyeszékhely, kisvdros és
falu megkérdezettjei szerepelnek, a fenti megil-
lapitds pedig a hagyomdnyos paraszti kozosségek

1 A ,csontrakéd”, de mindinkibb a ,csontkovics”
kifejezés napjainkban is kozhaszndlattia manudlterdpidval,
kiropraktikdval foglalkozékra vonatkozdan.

tuddskészletére osszpontosit. Mivel a kdznapisdg,
az 6ngyogyitd stratégidk és a hivatalos/tudomdnyos
kdnon irdnyelveitdl vald elkiildniile dlldsfoglaldsok
4llapithaték meg hasonlésdgokként a napjainkra
jellemzd laikus gyogyitdsi mddszerekkel, Hoppél
Mihdly definicidja a kortdrs népi gydgydszat elem-
zése sordn is alkalmazhatd. A népi gydgydszat/ népi
gyogyitdk értelmezéséhez Gémes Baldzs tanulmid-
nya szolgdltat napjainkra is aktudlis megallapicd-
sokat. Hangstlyozza, hogy a nép jelenti a ,koz-
néphez” valé tartozdst, médsrészt etnikai kozosséget
is jelolhet. Tanulmdnydban kiemeli a jelenkutatds
sziikségességét, mely ,lehetdséget ad arra is, hogy a
véltozdsok jobban megragadhatdak legyenek” (Gé-
mes 1979:26).

Alan Dundes amerikai folklérkutaté szerint a
nép (folk) barmilyen csoportra vonatkozhat, mely-
nek tagjait legaldbb egy kozds tényezd kot ossze. Ez
lehet koz6s elfoglaltsdg, nyelv vagy vallds, de lénye-
ges, hogy a bdrmilyen okbdl létrejott csoportnak
legyenek olyan hagyomdnyai, melyeket sajitjdnak
tart (Dundes 1965:2). A ,,nem-ortodox” gydgydszat
vonatkozdsdban Keith Bakx kovetkezetesen a folk
fogalmat haszndlja, amely szerinte ,két, ldtszolag
ellentmonddsos fogalmat egyesit, a kultdrdt és a vé-
lasztdst: a gydgyitd prakeikdk egy adott kulturdlis
mili6ben megval4sul fogyasztéi preferencidk min-
tdiként jelennek meg” (Bakx 1991:21).

A népi kultira kifejezés napjainkban mér in-
kébb torténeti kategdridt jelent: szdbeli dton ha-
gyomdnyozd, tradiciondlis életmddu kozosségekhez
kapcsolhatd. Mivel a tomegmédia kordban a médi-
4bol vagy az internetrdl hozzdjuthatunk informdci-
6khoz, Poveddk Istvdn a populdris kultdra fogalmét
alkalmazza a napjaink jelenségeihez. Ezzel jelezhetd
az elmosddott hatdrvonal az egykori ’elit’ és népi’
kategoridk kozote (Poveddk 2004:86).

A népi gyogyitd a ,klasszikus” értelemben vett,
paraszti kozdsség gydgyitdjdt jelenti, mellyel szem-
ben 4ll napjaink alternativ gydgyitéja. Vimos Gab-
riella elkiiloniti az alternativ gydgydszatot, mind a
hivatalos, mind a népi gydgydszatt6l, melyet igy de-
finidl: ,Olyan gy6gydszati rendszer, amely mogott
egy, sajatos egészség—betegség értelmezési elmélet
4ll. A sziikséges anatémiai ismeretek mellett, kor-
tani és életvezetési szakértelmet is magdban foglal.
Felhaszndlja a népi gyodgydszatban is ismert névé-
nyi, 4svanyi eredetd anyagokat, a diétdt, a szerve-
zet 6ngyogyitd erejébe vetett hitet. Kovetdi egy 1j
tipust egészség és betegség-fogalmar alakitanak ki,
amely életfilozéfidjukkd valik. A XX. szdzad elejé-
t8l, amikor a keleti tanok is éreztetik hatdsukat, de
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kiilondsen az 1989 utdni ezoterikus robbands utdn
olyan gydgymddok is megjelennek, amelyek az al-
ternativ spiritualitds jegyeit viselik magukon” (Vi-
mos 2014:147).

Vildgkép tekintetében az alternativ gydgydszat
meghatdrozdja a New Age elnevezésti szellemi-ezo-
terikus irdnyzat, mely feloleli a keleti filozéfidkat, a
keresztény gnoszticizmust és kiilonbsz8 misztikus
irdnyzatokat egyardnt. Kapcsolddik a holisztikus
test- és egészségszemlélethez, amely olyan alterna-
tiv és természetes gydgymodokat helyez el8térbe,
mint a masszdzs, természetes ételekbdl 4ll6 diéea,
kiropraktika és akupunktiira (Melton 2016).

A kortdrs szcéndban megjelend, nem hivatalos
gyogyitéi mddszereket az angolszdsz szakirodalom a
CAM (Complementary and Alternative Medicine)
kozkeletd fogalmaba siiriti:* ,Komplementer és
alternativ gy6gydszat (CAM), az emberi egészség
javitdsira vagy fenntartdsira irdnyuld kiilonféle
megkozelitések birmelyike lehet, amely nem része
a szokdsos — hagyomdnyos, nyugati — orvosi elld-
tdsnak. A CAM kiilonféle megkozelitéseic 4ltald-
ban a bevett orvosi gyakorlatot kiegészit6 médon
vagy a megszokott gydgyszer helyett alkalmazzdk.
Az ilyen megkozelitéseket néha holisztikus vagy ha-
gyomdnyos orvosldsnak nevezik, bér az orvostudo-
mdny e teriiletei nem terjednek ki a CAM minden
formdjdra. Valéjdban a CAM nemcsak a klasszikus
moédszereket foglalja magdban, mint példdul az
ayurvédikus orvoslds és a hagyomdnyos kinai or-
voslds, amelyek kézéppontjdban az elme, a test és a
szellem 6sszekapesoldsa 4ll, hanem a terdpidk egyéb
formdinak széles skéldja is egyben, beleéreve pl. a
kiropraktikdt, a mivészetterdpidt, hipndzist, imdt,
specidlis diétdkat stb.” (Saks 2018).

Az 1980-as évek végét6l a fitoterdpidt,
manudlterdpidt és hagyomdnyos kinai orvosldst,
stb. miivel8k tevékenységére a természetgydgydszat
kifejezés terjedt el. A CAM-hoz hasonléan olyan
gyljtéfogalom, amelyet a kdzbeszédben és az orvo-
si, jogi szaknyelvben is haszndlatos: Magyarorszd-
gon az 1997-es, 11/1997. (V. 28.) NM rendelet a
természetgydgydszok tevékenységét meghatdrozott
keretek kozott jeldlte ki. Eszerint csak szakképesités
megszerzése utdn végezhet8k természetgydgydszati

2 A CAM fogalmat a szaknyelv és a tomegmédia
egyardnt haszndlja. A CAM jelenségeit folyamatosan
térképezi fel az orvosi-egészségiigyi szakirodalom, mely
adott esetben tdrsadalomtudomdnyi szempontokkal is
kiegésziil (pl. Ribeaux — Spence 2001:188-193, Tovey
et al. 2004, Nichol — Thompson — Shaw 2011:117-25,
Bishop — Holmes 2013).

tevékenységek: akupresszira, alternativ mozgds- és
masszdzsterdpidk, életmdd-tandcsadds és terdpia,
reflexzéna terdpia. Vizsgdval z4rulé tovabbképzéssel
megszerezhetd képesités utdn végezhetd tevékenysé-
gek: alternativ fizioterdpids modszerek, bioenergidt
alkalmazé médszerek, fitoterdpia, fiillakupunktirds
addiktoldgiai eljérdsok, kinezioldgiai modszerek,
szemtréning eljirdsok”.

Népi gydgydszat és alternativ orvoslds az

interjukban

A természetgydgydszat, alternativ gyégymdodok
fogalmainak értelmezése, illetve a népi gydgydszat-
hoz valé kapcsoléddsuk hazai feltérképezéséhez
tdmpontot Koltay Erika tanulménya ad (1993:53-
64). Ebben érzékenyen reflektdl a rendszervalto-
zds utdni id8szak 0j kulturdlis hatdsaként megje-
lend ,alternativ gydgyitokra”. Jellemzd8ik alapjin
kiiloniti el az egykori népi specialista és a kortdrs
alternativ gydgyité kategdridkat. Vimos Gabri-
ella ezt alapul véve, az alternativ gy6gydszat értel-
mezésének szdndékdval egészitette ki Koltay Erika
kategorizdcidjdt, kijeldlve azokat a pontokat, ahol
a két teriilet kiilsnbségei szerinte leginkdbb megra-
gadhatdak: a tudds megszerzése, a kezd8élmény, a
gyogyitds mogotti filozdfia, a gydgyitds mddszere és
a fizetség, kozosséggel vald viszony alapjén (Vimos
2014:150-151).

A tematikai-tartalmi dtfedések okdn dsszevontam
bizonyos pontokat az dltalam gytjedte elbeszélések
elemzéséhez: 1. Tudds megszerzése és kezd8élmény,
2. A gydgyitds/gydgyulds mddszere és a mogotte 1évd
filozéfia, 3. Fizetség, kozdsséggel valé viszony.

Interjtit készitettem négy gydgyitdval, akik koziil
ketten gydgyitanak gydgynovényekkel: HB (sziiletett:
1986) és FK-né (sz. 1941) kettd pedig kiroprakedr:
PG (sz. 1959) és SB (sz. 1962). Tovdbb4 6t pécienssel
SZE (sz. 1976) FK-né péciense, KL (sz. 1968) PG-
nél és SB-nél is jirt, MA (sz. 1980) HB gySgynivé-
nyes készitményeinek vdsdrléja, JI (sz. 1973) SB pdci-
ense, EK (1965) pedig PG és HB péciense is.?

Az interjialanyok dél-magyarorszdgi, Csongrdd
megyei telepiiléseken élnek. Asotthalmi, mérahal-
mi és szegedi' gyodgyitékkal és pacienseikkel be-

3 Az interjualanyokkal tortént egyeztetés utdn,
betlikombindciékkal szerepelnek a tanulmanyban.

4 Asotthalom nagykézség lakossiga 2017-es adatok
szerint 3856 f6, Moérahalom véros lakossdga 6090 f6

(2011-ben), Szeged megyeszékhelyl vdros, lakossdga
161.879 £6 (2016-ban).

IV. folyam XII. évfolyam 2021/III. szdm
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szélgettem, mivel szindékomban 4llt megjeleniteni
a falu, a kisebb vdros és a megyeszékhely lakéinak
gyogyitoi miikodésér, illetve kdtddését. Miutdn az
informdlis orvoslds gazdasdgnéprajzi vonatkozdsa is
foglalkoztatott ezért itt is iigyeltem a ,véltozatos-
sdgra’: a gyogyitdk koziil hdrom szdmlaképes, ebbdl
kettd sajét bevalldsa szerint minden esetben ad a fi-
zetéskor szdmldt, egy pedig csak az Gj vendégnek,
paciensnek tole ki nyugtdt. A megkérdezettek isko-
ldzottsdga, kulturdlis héttere szintén valtozatos ké-
pet mutatott. Egy-egy gydgyitdhoz az iskoldzotesdgi
skdla mindegyik szegmensébdl jarnak péciensek. A
gyogyitok koziil kettd rendelkezik egyetemi, hd-
rom pedig tanfolyami végzettséggel (sportmasszdr,
gyogymasszdr, gydgynovény-elado).

1. Tudds megszerzése és kezd6élmén
g y

A kiropraktdr tuddsdt idds parasztembertdl el-
sajdtitd gydgyité gyakran haszndlja az ,univerzum
gyogyitd energidja’ kifejezést, melyet egy tv-mi-
sorban hallott. Egy mdsik, manudlterdpidval foglal-
kozé gyogyitd elbeszélésében: ,,... magam is Békés
megyei, id8s népi gydgyitoktdl tanultam a tech-
nikdt, miutdn kideriilt, hogy van hozzd érzékem”
(PG). Itt a ,,népi” forrds mitizdlja a tevékenységet és
hozzdjérul az imdzs kialakitdsdhoz is.

A hagyomdnyos titon szerzett ismeretek mellett
OKJ-s gy6gynovénygy(ijtdi tanfolyam, gydgysze-
részi egyetemi diploma és gydgymassz8ri végzett-
ség egyardnt megfér, melyekkel a megkérdezettek
nemcsak elmélyitették tuddsukat, hanem napjaink
egészségligyi piacdn is legitimdlni igyekeznek he-
lytiket. Az informdcidszerzés tovdbbi lehetdségei
a konyvek, folydiratok és az interneten elérhetd
tartalmak: cikkek, férumok, blogok, stb. A folyd-
iratok koziil sokan forgatjdk a Herbdcié magazint,®
valamint a kényvek kéziil toronymagas a népsze-
risége Maria Treben: Egészség Isten patikdjibol
cimt, 1990-ben megjelent konyvének. A német
hdziasszony a fitoterdpia lelkes hiveként nemcsak
gyljtotee és alkalmazta a gydgynovényeket, hanem
a fenti mellett szdmos kdnyvet is irt hasznossiguk-
r6l. A rendszervéltds utdni Magyarorszdgon e konyv
nemcsak lendiiletet adott a gyégynévények irdntd

5 A 2006 6ta, nagyedévente megjelend folydrat ,azzal
a céllal jort létre, hogy novényekbil elkészithetd kiilonleges
népi  gydgydszati,  természetgydgydszat-,  fitoterdpia-,
gydgynivények és fiiszerck felbaszndlisa  témakireiben
recepteket gydijtson a vildg minden tdjardl. (Forrds: www.

herbacio.hu)

érdeklédés hulldimdnak, hanem az id8sebb korosz-
tdly a gyermekként/fiatalként megszerzett tuddsa
legitimdci6jdt is megldtta benne. Koltay Erika igy
ir a konyv hatdsdrdl: ,népszerlisége azonban nem
a kényv tényszer(l adatainak és nagyszer(iségének
tudhaté be, hanem sokkal inkdbb magyardzhaté
azzal a tartalommal, ami taldlkozott a keresztény
kultardra épiild hagyomdnyokkal, jelen esetben a
tradiciondlis gydgyitds hagyomdnyaival és egykori
gyakorlatdval. Oly annyira, hogy Erdélyben végzett
gylijtéseim sordn nemegyszer taldlkoztam a kdnyv-
ben taldlhaté tedkkal, fézetekkel, amelyeket a fiives-
asszonyok beépitettek sajdt receptjeik kozé” (Koltay
1993:169).

Baldzs Dorottya Sikléd népi gydgydszatdnak je-
lenkori jellemz8it bemutat6 tanulménydban hason-
16 tapasztalatokrél szdmol be: ,,a természetgydgydsz
irodalom hatdsa ma is igen jelentds a falu természet-
ismeretére nézve. A helyi kis vegyesboltban is kapni
lehet Maria Treben Egészség Isten patikdjibsl cimi
konyvét, amely szinte minden siklédi hdztartdsban
megtaldlhatd. A falu egyik specialistdja kifejezetten
gylijti a természetgydgydszati kiadvdnyokat, ismere-
teinek dontd tobbsége ezekbdl a konyvekbdl szar-
mazik” (Baldzs 2010:93).

A csodds alapélmény mind az egykori népi gyo-
gyitékndl, mind az alternativ orvosldsban megjele-
nik. (PL. megjelenik el8tte Szliz Mdria, mdr gyer-
mekkordtdl érzi magdban a gydgyité erdt, tuddsa
vératlan helyzetben aktivdlodik stb.). Sajét kutatd-
sombdl a kezd8élményre az aldbbi elbeszéléseket
hozom példaként: ,Kicsi gyerekként is mdr, amikor
a gy6gynovények kozelében voltam, amikor a me-
z8n vagy az drokparton bdrmilyen novényt, tehdt
virdgot is, ldttam, rogton azt kérdeztem, hogy ez
mire val$? Tehdt nem azt mondtam, hogy jaj de
szép, leszakitom, vagy mit tudom én, tehdt engem
ez mér akkor érdekelt, mesélték. Es késbb is, ne-
kem ez egyértelmi volt, hogy ez engem érdekel,
foglalkozni szeretnék vele. En még a nagymamam-
t6l, anyukdmtdl tanultam a f8 dolgokat, az alapvet
dolgokat a gyégynovényekrél. Ok mondtik nekem,
hogy M., neked erre van szemed” (FK-né).

LA szemem el6tt, tehdt a lelki szemeim eldtt
tgymond megjelennek ilyen intelmek. Ez olyan,
mint egy nagy piros felirat egy téblan. Akdr dlmom-
ban is megjelenik. Ezen ldttam, még régen, amikor
a masszirozdssal elkezdtem foglalkozni, hogy én ezt
gyogyitdsra is fel tudom haszndlni” (SB).

A piciensek szdmdra is szdmos esetben fon-
tos, érdekes informdcié a gydgyité alapélménye:
M. nénir8l én tudom, hogy kisldny kora dta

Kulttra és Kozosség



Vikov Anikd Veronika: Adalékok napjaink informdlis gydgydszatdnak kutatdsihoz

elkdtelezett a gydgynévények irdnt. Ezt az id8seb-
bek is 1dtedk rajta, igy tanulta meg t6liik.” (SZE, aki
FK-né pdciense)

,En tgy gondolom, hogy ezt nem lehet csak
Gigy megtanulni. Ugy értem, persze hogy vannak
fogdsok, amiket tanit egy mester a tanitvdnydnak,
de ehhez egy vele sziiletett érzék kell. Ectdl lesz egy
j6 csontkovdcs més, mint egy hdziorvos, mondjuk”
(KL, aki PG és SB piciense).

,H4t, azért az, hogy kibdl lesz gydgyitd, te-
hdt a tuddsa alapjdn is, meg a kisugdrzdsa alapjén
is, azt hozhatja az el8z8 életébdl akdr” (JI, aki SB
paciense).

Az interjik tandsdga szerint a népi hagyomdny-
vildg az ,id8sebbek” (sziil8, gydgyitd, akitdl tanult)
emlitésével jelenik meg a gySgyitdi és piciensi nar-
rativakban. A gy6gyité rdjuk hivatkozva legitimdlja
(és mitizdlja is) a jelenben kamatoztatott tuddsit.
A vele sziiletett érzék”, készség az alternativ, New
Age szinezet(i elbeszélésekben is kiemelt fontossdg,
azzal a kiildnbséggel, hogy az kevéssé kapcsolddik
tanfté/felneveld kozdsséghez, hanem mindinkdbb
a gyogyité egyén maga jeloli ki ezeket a forduld-
pontokat sajdt gylgyitéi életdtjdnak, imdzsdnak
vonatkozdsdban. A beteg/vdsirlé elmonddsiban a
HKisugdrzds” és az ,eléz8 élet” emlitése jeloli ki az
alternativ mezd fogalomhaszndlatdt.

2. A gyégyitis/gyégyulds médszere és a
mogotte 1év6 filozéfia

A megkérdezett pacienseknél hangsilyos volt a
régi gybgyitok és a régi vildg idealizdle emlegetése-
kor azok természetkdzeli életmddja és ebbdl adédo-
an a gyogyitds alapanyagainak, a gy6gyito és a beteg
kapcsolatdnak ‘természetessége’: ,,Régen, egy kisebb
kozosségben, mondjuk egy faluban, de még régeb-
ben, még a torzsi vildgban is, még az 8sembereknél
is, pldne. Megvolt az a tényezd a gydgyitdsban, ami
ma teljesen hidnyzik. It arra gondolok, hogy a gyé-
gyit6 olyan fiivekkel kurdlta a beteget, amit azok is
ldttak minden nap bdrhol, vagy akdr termesztették
is, csak nem ismerték a gydgyit6 erejét. Tehdt azt
mondtdk, hogy itt ez a csaldn, ez erre és erre j6. Es
a beteg l4tta, ismerte a csaldnt, csak nem volt tisztd-
ban a gy6gyité hatdsdval, ezért volt az a fiivesember,
aki tudta. Most pedig, felirjék a tablettdt, és fogal-
mad sincs, mi van benne. Azt, hogy ki gydrtja, ki ta-
l4lta ki, pline nem tudod.” (MA, aki HB péciense).

A gyoégyndvényekkel gy6gyitokhoz és a csont-
kovicshoz forduldk a doéntésiiket az alternativ

gyogydszat és a New Age fogalomkérébe tartozd
gondolatokkal magyardztdk: ,A régi gydgyitdk,
tehdt itt a régi Magyarorszdg gydgyfiiveseire, gyo-
gyitéira gondolok, egész biztos, hogy nemcsak az
8ket koriilvevd vildggal, hanem a vildgegyetemmel
is harmoénidban voltak. Az, hogy kibillentiink a
harmoénidbol univerzilis szinten, az azért van, mert
olyan gylgyszereket gydrtanak, amik a mellékhatd-
sokkal gyakran tovdbb betegitik az embereket. Ezt
a sok kibillent harménidjii embert visszatiikrdzi az
egész vildgegyetem, ezért van tobbek kozt az dzon-
lyuk és a sok természeti katasztréfa” (EK, aki PG és
HB piciense).

Az alternativ’ kifejezést a megkérdezettek
nem haszndltdk, ellentétben a természetgyodgydszat
fogalmdval: ,A természetgydgydszat az egy nagyon
érdekes dolog, ezt meg lehet tanulni, Ggy tudom,
tanfolyamon. A régi gyégymddokat is meg lehet
igy tanulni” (KL, aki PG és SB péciense). ,A ter-
mészetgydgydszat érdekel, az ilyen cim( magazint
gyakran olvasom. Elvont témdkat is érint a Ter-
mészetgydgydszat, ugy tudom” (SZE, aki FK-né
paciense).

A gybgyit6i dlldsfoglaldsban is tetten érhetd
a népi/régi emlitése és a New Age ihlette megfo-
galmazdsok taldlkozdsa: a kiroprakedri technikd-
kat ,idés parasztembertd]” elsajdtité interjialany
el8szeretettel haszndlja az ,univerzum gyégyitd
energidja’ kifejezést, melyet egy ismeretterjeszt§
tv-misorban hallott. Catherine L. Albanese hang-
stlyozza, hogy a New Age és gy6gyitds diskurzusai-
ban olyan megfogalmazdsok jelennek meg, mint pl.
,az univerzum gyogyitd energidja”, ,harmonizdlds”,
melyek azt tikrdzi, hogy a gydgyitds a vizsgélt ese-
tekben a vildgegyetem szintjén is zajlik, {gy egészsé-
ge annak dsszhangjdval egyiitt ércelmezhetd. Ennek
ellenkezdje is igaz, mely szerint az univerzum fel-
borult egyenstlya betegségek kialakuldsdhoz vezet
(Albanese 1992:75-76).

3. Fizetség, kozosséggel val6 viszony

A hagyomdnyos paraszti kozdsség gydgyitdit ,a
pénz nem motivélta” (Koltay 1993:61). A jelenkori
gyogyitékndl erre még (mdr) nem taldltam példdg
két olyan bizalmasabb kapcsolatot ismertem meg,
ahol a fizetés eloddzdsa és ’cserekereskedelem’ tor-
tént: ,.... nem tudtak fizetni, és akkor, mondom
neki, hogy majd mdskor, amikor tudjék” (SB). Ugy
beszéltitk meg, hogy cserébe segitenek kimeszelni a

hézat” (HB).
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A piciensek a pénz és a gydgyitds kapcsolatdt
igy fogalmaztédk meg: ,Nyilvdn elmenni egy csont-
kovacshoz, akinél egy kezelés tizen-pdrezer forint,
az sokaknak rengeteg pénz. Ezt nemcsak tgy értem,
hogy ténylegesen nem engedhetik meg maguknak,
hanem, hogy éppen telne rd, de sokalljak. Pedig
szitkségiik, az lenne rd. En erre azt mondom, hogy
nekem az SZTK-ban iilni 6rdkig és vérni, aztdn
megint varni, és visszarendelnek, és igy tovibb. Es
ha azt nézem, hogy az id6 pénz, akkor nekem az a
tizenezer forint megéri. A mdsik itt, hogy olyanhoz
megyek, akit j6 szivvel ajdnlottak ismer8sdk, akinek
a kezelésében megbizom. Es ezért is megéri nekem
az a pénz” (J1, aki SB péciense).

»Nagyon érdekes az, hogy a gydgynovényes ter-
mékeket vagy tedt veszek, akkor litom, le tudom
bontani, hogy mennyi a hatéanyag, tehdt a névény,
a csomagolds, a munkadij. Plusz ehhez jon az, hogy
ott és akkor tudok kérdezni attdl, aki készitette.
Most nyilvdn, mindenre lehet azt mondani, hogy
drdga, meg nem tudom. De nekem az igenis szem-
pont, hogy a megfizdsos id8szakban ne hdrom meg
még tobb ezer forintos gydgyszereket vegyek, ami-
kor mdr kész a baj, hanem hogy tudatosan, gyégy-
ndvényekkel, példdul a gyombéres tonikkal meg-
eldzzem vagy mér gyodgyitsam akdr a betegségemet”
(MA, aki HB visdrldja).

A megkérdezett gydgyitok gazdasdgi tevékeny-
ségének jellemzdi az informalitds keretei kozott
megvaldsuld, egyéni stratégidk példdi. Ketten ko-
ziiliik f64lldsban tevékenykednek; olyanok, akiknek
teljes jovedelme e m(ikodésbdl szdrmazik és a , fehér
gazdasigban” helyezhetéek el. Ok azok, akik szive-
sen fogadjdk a sajté kozeledését, mindkettejiik az
frott vagy elektronikus feliileteken hirdeti magit,
egyikiiknél sajit honlap is muksdik. A mdsodik
kategéridt az a gy6gyitd képviseli, aki bar nagyon
népszerll, egydltaldin nem hirdeti magdt, hirneve
kizdrélag szébeszéd alapjdn terjed. Masszdri szol-
gdltatdsrdl szdmldt ad, de minden hénapban csak
annyit, ,...amennyi a minimumhoz kell, tudod”
(SB). E ,sziirkegazdasdgi” attitlid mellett a ,fekete-
gazdasdgot” az a gydgyndvénygylijtd képviseli, aki
tevékenysége kizdrolag jovedelemkiegészitést hoz
a konyhdra ,legdlis” bevétele mellett; 8 egyaltaldn
nem hirdeti magdt. Portékdit nemcsak pénzért, ha-
nem csere-alapként is értékesiti.

A sziitke”-, de kiilondsen a ,feketegazdasdgi”
mezd stratégidi beilleszthet6k a mdsodik gazda-
sdg fogalmdba: ,A mésodik gazdasdg az a szekror,
amely magdban foglal minden olyan termeld és

eloszté tevékenységet, amelyek a magdnhaszon
szerzésére irdnyulnak és sértik a fenndll$ jogrendet”
(Grossman 1982:245). A mdsodik gazdasdg szeg-
mensébe tartozé gyogyitd tevékenység olyan kom-
munikdciét és érvényesiilési stratégikat kivin meg,
amelyeket az egyének — legtobb esetben — maguk
alakitanak ki.

A rendszervdltozds 6ta megjelent gydgynévé-
nyekre vonatkozé konyvek, folydiratok — akdr az
eldaddsaival, kdnyveivel millids népszerliségre szert
tevé Maria Trebenre gondolunk — hozzdjérultak ah-
hoz, hogy a gydgynévények ismerete piacosithaté
tuddsként jelenjen meg. Az internet térnyerésével
pedig az online cikkek, irdsok, blogok, kézdsségi
oldalak és webes kereskedelem biztositjak az infor-
micidszerzést és az értékesitést, hozzdsegitve a homo
oeconomicus kibontakozdsit. A gydgynovények
ismerete nemcsak teakeverékek készitéséhez hasz-
nosithaté: kiegésziil krémek, olajok és szappanok
készitésével. Ez utdbbiak osszetétele rengetegféle
lehet, lehetdséget adva a hagyomdnyosan ismert
gyogyndvények (pl. kdromvirdg, kamilla stb.) mel-
lett az Gjonnan divatba jott dsszetevdk alkalmazdsd-
nak (pl. aloe vera, levendula, kurkuma stb.).

Osszegzés

Dolgozatom félig strukturdlt interjuk felidézésé-
vel nyujtott betekintést napjaink informdlis gydgyi-
téinak vildgdba. A tanulmédnyban bemutatott elbe-
szélésekben a ,népi” és az ,alternativ’ mez8 kozott
kevéssé hiizhaté meg éles hatdrvonal: e tekintetben
nem mutatkozott kiilonbség az intejdalanyoknal
semmilyen koriilmény (pl. lakdhely, iskolai vég-
zettség, életkor) vonatkozdsdban. A fogalmi kevere-
dés mindegyik interjdalanyndl megfigyelhetd volt:
a népi kultdra, a paraszti vildg emlitése szerepel a
megkérdezettek narrativdiban, el8képként, a tudds
megszerzésének forrdsaként, igazoddsi pontként,
mindamellett a gydgyitds és gydgyulds mogotti
gondolatisdgot az alternativ orvosldshoz kapcsol-
haté fogalmakkal irték le. E tapasztalatok tiikré-
ben az idézett narrativik a ’Complementary and
Alternative Medicine’ fogalmi kérébe illeszthetéek.
A kortdrs ,népi” orvoslds, a ,,népi”, mint referencia
beilleszthetd a CAM fogalomban gytjtSteriiletként
megjelolt alternativ mez8be. Ide kapcsolhaté meg-
4llapitds szerint ,a népi orvoslds magdban foglalja
a ‘nem hivartalos egészségiigyi meggydzddéseket és
gyakorlatokat’, amelyek nagymértékben (de nem
kizdrélagosan) tdmaszkodnak a széhagyomdnyra.
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Ez az alternativ gy6gydszat egyik szegmense, mely
szdmos mds forma, példdul a fitoterdpia és az
elme/testgydgydszat egyik f8 forrdsa” (Hufford
1997:723).

A dolgozat cimében szerepld informdlis jelzd
magdban foglalja az egykori népi és a kortdrs alter-
nativ kategéridk f§ jellemz8jét. A megkérdezettek
szdmdra azonos mértékben és intenzitdsban hozzi-
férhetéek ugyanazok az informdcidk és kulturdlis
javak és ezek forgalmazdsdra és a velitk kapcsolatos
narrativdk megalkotdsdra is azonos lehet8ségiik van
— mindez vdltozatos stratégidkat sziil, melyeknek
kézos pontja az informalitds megbecsiilése.
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