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Absztrakt

A tanulmdny a 2021-ben megrendezésre keriil§
HuCER - Hungarian Conference of Educational
Research — konferencidn eléadott (Németh-Czirok
2021) konferencia-el6adds anyagdt kézli. A tanul-
mdny a szerzd roma/cigdny szdrmazdsd zenészek ko-
rében megélt flow-t feltdré kutatdsdnak eredménye-
it kozli. A kutatds célja feledrni, megélik-e a roma/
cigdny szdrmazdsti zenészek a Csikszentmihdlyi
Mihdly (1975) 4ltal felfedezett flow-t, valamint az,
hogy mi motivélja 8ket: a flow, a csalddi hagyomd-
nyok kovetése, vagy a jobb életkoriilmények lehe-
t6sége. Az online kérddives kutatds mintavételi el-
jdrdsa a maximdlis stratégia mentén lett kidolgozva
(Séntha 2006), kizdrélag roma/cigdny szdrmazdsi
zenészek 6ltoteék ki a kérddivet. Felmérésre keriilt
a flow, a zenélés életkoriilményekre valé hatdsa, a
szdrmazds, a csalddi hdttér, zenei hagyomdnyok, és
a csaldd tdmogatd szerepének jelenléte, fontossiga
(Németh-Czirok 2021. In Juhdsz — Kattein — Por-
néi szerk., 280).

Kulcsszavak: Flow élmény, roma/cigdny zene,
zenészhivatds, autotelikus.

Abstract

The study is based on my conference pres-
entation at the HuCER - Hungarian Conference
Of Educational Research — conference in 2021
(Németh-Czirok 2021). The study presents the re-
sults of the author’s research exploring flow among
musicians of Roma/Gypsy origin. The aim of the
research is to find out whether musicians of roma/
gypsy origin experience the flow discovered by Mi-
hély Csikszentmihdlyi (1975) and what motivates
them: flow experience, following family traditions
or the possibility of better living conditions. The
sampling procedure of the online questionnaire
research was developed along the lines of the max-
imum strategy (Sdntha, 2006), only musicians of
roma/gypsy origin filled out the questionnaire. In
this research the followings have been assesed: the
flow experience, the impact of music making on

the living conditions, the origin, the amily back-
ground, the musical traditions, and the presence
and importance of the supportive role of the fam-
ily. (Németh-Czirok 2021, in Juhdsz — Kattein —
Pornéi Eds. 280).

Keywords: Flow experience, gipsy music,
musician, autotelic.

Bevezetés

Tanulmdnyom els részében tisztdzom a fo-
galmi kereteket, vagyis mit értiink cigdny/roma
szdrmazds alatt, milyen kitételek alapjdn hatdroz-
hatjuk meg a szdrmazdst, mi tekinthetd helyes
megnevezésnek — cigdny/roma, roma vagy cigdny.
Tisztdzom a roma/cigdnyzene eredetét, tovdbb4 azt,
kik tekinthetek roma/ciginyzenészeknek, milyen
miifaji besoroldsok léteznek, pontosabban léteztek
és léteznek napjainkban. A fogalmi keretek tiszed-
zdsdnak kovetkezd részében a flow élményt defini-
dlom, és bevezetem az olvasét a flow elemeibe. Az
ezt kovetd részben roviden ismertetem a flow és a
zene kapcsolatdt, mivel tanulmdnyomban a roma/
cigdnyzenészek dltal megélt flow-t feltdré kutatdsi
eredményeim keriilnek bemutatdsra. Az ezt kdve-
t8 fejezetben ismertetem a kutatds menetée. A kér-
ddiv elsé részében a szdrmazds, a hagyomdnyok,
a zenélés—mobilitds kérdéskorée vizsgdlom, ebbdl
kovetkezéleg a flow eredmények el6tt az erre vonat-
kozé kérdéseket és eredményeket mutatom be. Az
eredmények ismertetésénél a kérdéivb6l szdrmazé
idézeteket sz6 szerint idézve kozlom, igy az esetleges
helyesirdsi hibdk oka a sz4 szerinti idézésbél ered.
A kovetkezd fejezetben térek ki a flow-dllapotot
felmérd kérdések, és az azokra kapott eredmények
ismertetésére. Végiil egy révid konkluziét vonok le
arra vonatkozéan, hogy 4télik-e a roma/cigény szdr-
mazdsi zenészek a flow-t, valamint, hogy mi okbdl
vélasztjdk a roma/cigdny szdrmazdsiak a zenészhi-
vatdst: a flow 4téléséért, a mobilitds lehetdségéért
vagy esetleg mindkettéért.
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Fogalmi keretek, szakirodalmi dttekintés
Cigdny/roma szdrmazds

A cigdny sz6 a német ,zigeuner” sz6bdl szdrma-
zik. A rendszervdltds utdn, az 1993. évi LXXVIL.
torvényben® ismerték el etnikai kozosségként a
romdkat/cigdny szdrmazdsiakat Magyarorszdgon,
ezévtdl kezdték el tdmogatni kultirdjuk megbrzésé-
re irdnyuld tevékenységeiket (Kéllai in Orsés szerk.
2015:19-47). A ,,roma” kifejezés egy 1971-ben elfo-
gadott konszenzus (Els6 Roma Kongresszus, 1971,
London) alapjdn valt elfogadottd. A cigdny kifejezés
azért sziikséges, mert nem minden cigdny (pl. beds
csoport) vallja magdt romdnak. Az el8bbieket dssze-
foglalva: ha nem csak egy-egy csoportjukrél beszé-
liink a roma/cigdny széhasznélat a megfeleld, teljes
kord megnevezés.

Kik tekinthet8ek roma/cigdnynak? Két varidns
létezik a szdrmazds megitélésére. Az elsé a roma/
cigdny szdrmazdst a kiils§ kornyezet {téletére bizza,
vagyis: kit {tél a kdrnyezete cigdny/roma szdrma-
zdsinak. Erre a megitélésre tdmaszkodik példdul
az 1971-ben, Kemény Istvdn nevével fémjelzett
szocioldgiai kutatds. A mdsik mddszer onbevallds
alapjdn, ,ki minek vallja magit szdrmazds szerint”
kozeliti meg a szdrmazds kérdéskorée (Cserti Csapd
in Orsés szerk. 2015:79-116).

Cigdany/roma zene

A cigdny sz6 pejorativ szoként hasznilata felté-
telezhet6en Midria Terézia intézkedéseihez kdthetd,
aki megtiltotta a cigdny szé haszndlatdt, helyette
az Ujparaszt, Ujmagyar kifejezést tette kodtelezdvé,
korldtokat 4llitott cigdnyok hdzassdgkdtése elé, gye-
rekeiket polgdri/paraszt csalddba kiildte. Eltiltotta
8ket a lokereskedéstdl, megsziintette a vajddk intéz-
ményét. Ez intézkedéseket I1. Jozsef folytatta, 1873-
ban betiltotta a cigdny nyelvek haszndlatdt. Ezek az
uralkodék szdmdra sikeresnek bizonyultak, az ek-
kor miér itc él8 cigdnyok nyelviiket, kultdrdjukat
selfelejtették”. Am a nemzeti wjjaéledések kordban,
a verbunkos zenei stilus irdnyzat megjelenésével a
cigdny kultdra, azon beliil a zenei hagyomdnyok 1j
lendiiletet hoztak, a zenész cigdnyok szdma rendki-
viil megndtt (Kéllai in Orsds szerk. 2015:19-47).

1 heeps://www.ksh.hu/nepszamlalas/docs/jog/1993
_evi_xxvii_tv.pdf (Letoleés: 2022.08.09.)

Cigdny/roma zenészek

Kik tekinthet8k cigdny/roma zenészeknek? A
fogalom tisztdzdsa elStt a magyarorszdgi cigdnyzene
fogalmdt tisztdzom. Kialakuldsdban fontos szerepet
toledtt be a 18. szdzadban megjelend verbunkos stilus.
A stilust a mds szdrmazdstiak til ,alantasnak” taldledk.
A cigdnyoknak/romdknak megtetszett, hangszereket
kerestek, maguktdl, autodidakta médon elsajdtitottdk
a stilus miiveléséhez és a hangszereken valé jétékhoz
sziikséges tuddst. Ez annyira jél sikeriilt, hogy a szdzad
végére a zenészhivatds vélt a legrangosabb hivatdssd
koreikben, Eurépa-szerte pedig — tévesen — a cigdny-
zenét tekintették magyar zenének, mivel szinte kizd-
rélag 8k voltak az eldbb emlitett zenei stilus eladdi
(Kallai 2018). Alapvetden azonban cigdnyzene fogal-
ma alatt a cigdnyok 4ltal, sajdtos stilusban, tgyneve-
zett cigdnyzenekarral, f8ként szérakoztatds céljdbol
el8adott miiveket érgjiik (Kallai 2018). A cigdnyzene-
kar az aldbbi hangszerekbdl 4ll: heged( (prim, mdsod-
prim, kontra), bricsa, nagybdgé, cimbalom, klarinét.
A zenekarokra jellemzd, hogy tobbféle stilusba tarto-
z6 miiveket is el tudnak jétszani, nem hatdrolédnak
szigortian egy stilushoz. ,, Az igazi cigdnyzenész csapat
mindent el tud jdtszani, szalonzenét is (ehhez csak a
cimbalom helyett kell zongordt haszndlni), sramli-zenét
is, mivel a muzsikusok tibbsége tud tangdharmonikdn,
gitdron is jdtszani” (Szirmai in Forray 2007:13). Fel-
meriil a kérdés: kiket tekintiink cigdnyzenészeknek?
Els8sorban a cigdny/roma szdrmazdsi zenészeket.
Mig kordbban a cigdny/roma szdrmazdstiak szinte
kizérélag a cigdnyzenekarban alkalmazott hangszere-
ken jdtszottak, ma mér ez nincs igy. Ennek okdn zenei
miifaj szerint a kovetkezd csoportokba sorolhatjuk a
cigdny/roma zenészeket (Kéllai 2018).

Hagyomdnyos cigdnyzenészek

Hagyomdny6rzd egyiittesekben jdtszd zenészek

Klasszikus zenészek (Komolyzenei képzettséggel

rendelkeznek)

Szérakoztaté zenészek (tdnczenészek, jazzmu-

zsikusok, pl. gipsy jazz, popzenészek, mulatds

zenészek).

Flow dramlatélmény fogalomhasznalat

Magyarorszdgon a legelterjedtebb fogalomhasz-
ndlat a ,flow dramlatélmény” kifejezés hasznilata.
A sz6ismétlés elkeriilése okdn e fogalomhaszndlat
mellett a ,flow”, ,dramlatélmény”, ,flow élmény”
kifejezéseket is haszndlni fogom. Jelentésiikben
nincs kiilonbség.

Kulttra és Kozosség
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Flow dramlatélmény

A flow sz jelentése: dramlat. A flow dramlat-
élményt 4tél8 emberek Ugy irtdk le a tevékenység
kézben fellépd érzést, mintha nem létezne mds szd-
mukra, csakis a tevékenység, ami magdval ragadja
8ket. Figyelmiiket lekéti az adott tevékenység, nem
létezik mds szdmukra, nem érzékelik az id6 muldsat,
a tevékenységet akkor is végzik, ha mds emberek 4l-
tal kevésnek vélt kiilsé motivédcié van jelen, péld4dul
alacsony az egyén fizetése. Ennek oka: a tevékeny-
ség 6njutalmazd jellege, vagyis: a tevékenység vég-
zése utdn megelégedettséget, 6romot éreznek, ami
kell6 motivaciét biztosit szimukra. Osszegzéskép-
pen: a tevékenységet magdért a tevékenységért vég-
zik (Csikszentmihdlyi 1975, 1997). Ezt a megelége-
dettséggel jrd érzést autotelikus élménynek nevezte
el Csikszentmihdlyi, amely a gorog ,autotelosz”
sz6b6l ered, jelentése: 6ncéld. (Csikszentmihdlyi

1975, 1997). A flow elemei a kovetkezdk:

I.  Felkésziiltséget kivdnd feladat — kihivds-ké-
pesség egyenstlya

II.  Vildgos célok + folyamatos visszacsatolds

III. Figyelem dsszpontositdsa a cselekvésre

IV. Feladatra valé ésszpontositds

V.  Belsé kontroll — tudat uralma — feladat fe-
letti kontroll érzete. (A kiils§ tényezdket ki
tudja zdrni.)

VI. Entudat elvesztése — feladatba valé teljes
belemeriilés

VII. 1dé6 4ralakuldsa — id6 érzet csdkkenése

VIII. Autotelikus élmény.

Flow és zene kapcsolata

Cstkszentmihdlyi (1997) a flow és zene kap-
csolatdt a zene befogaddsa teriiletén vizsgdlta. Arra
kereste a valaszt, hogy mikor keriil magasabb szin-
ten a zenét hallgaté személy flow 4llapotba: abban
az esetben, ha otthon hallgat zenét felvételrdl, vagy
abban az esetben, ha él8ben, a mivészt l4tva — hallva
hallgatja a zenét. Az eredmények szerint az utébbi
eredményez nagyobb mértékli flow-t. ,,A zene rende-
zett audidlis informdcid, amely segit rendszert terem-
teni a hozzd forduld elmében, csokkenti a pszichikai
entrépia, vagyis a tudatzavar mértékét, ami akkor je-
lenik meg, ha a rendezetlen informdcid ellentétbe keriil
a céljainkkal. A zenehallgatds elbessegeti az unalmat és
a szorongdst és ha komolyan odafigyeliink rd, dramlat-
élményt is eldidézhet” (Csikszentmihdlyi 1997:73).

A kutatds menete

A kutatdsban roma/cigdny szdrmazdst, tobb
miifaji (klasszikus, kdnnyl zene) besoroldst zenész
vett részt. A zenészek felkeresése és a kérdéiv kitol-
tése 2020. decemberében, online médon tortént.
A kérddiv kitoleésére felkére alanyok kivdlaszedsa a
kit {téliink annak” médszerrel tortént. A kitoltésre
a leggyakrabban haszndlt kdzosségi feliileten lettek
felkérve az alanyok, ismerdsi korbél. A kutatds me-
netérdl, etikai szabdlyairdl a kitolt8k a megfeleld
tdjékoztatdst kaptak.

A kutatds célja

A kutatds célja felmérni, milyen mértékben él-
nek meg flow dramlatélményt a roma/cigdny zené-
szek. A kutatds tovabb4 felméri, milyen szerepet t5lt
be a szdrmazds, a hagyomdnyok, a kiilsé javak, jobb
anyagi koriilmények megteremtése.

Kutatoi kérdések — kérdotv bemutatdsa

A kérdébivet 34 £8 toltotee ki, ebbdl 18 férfi és
16 nd. A kitoltdk tobbsége (23 £8) rendelkezik ze-
nész felmendkkel, igy a csalddi hagyomdnyozddds
kérdéskorének felmérése indokolt és valid volt.

Szdrmazds, hagyomadny, életkériilmények
kérdéskore

A kitslt8k tobbsége (25 £6) tgy véli, a zenélés-
nek koszonhetben jobb életkdriilmények kozott
él, mint a nem zenész roma/cigdny szdrmazdstak
tobbsége. A tobbség a csalddja hatdsdra vélasztotta
a zenés hivatdst. (Ldsd: 4bra 1.), biiszke a roma/ci-
gdny szdrmazdsdra (Ldsd 4bra 2).

Els8 zenei emlékként csalddi eseményeket emli-
tenek, pl.: apuka, ritkdbb esetben anyuka zenélése,
csalddi mulatsdgokon val6 zenélés. ,, Tizenhat évesen
egy falusi lakodalom volt az elsé alkalom, hogy mint
muzsikus szerepelhettem. Azdta mdr egy nemzetkizi
hajés tdrsasdgndl dolgozok t5bb éve mint zongoris-
ta”; Zeneiskolai emlékeket is {rt néhdny kitsled, pl:
SElsé vizsga eldaddsom utdn a tandrnd azt mondta,
hogy szinpadra termettem. A koncerten jobban tel-
Jesitettem, mint az drdkon”; ,Ami maradands volt:
zeneiskolai felvételi, ahol nagy tapsot kaptam, mert
mdr akkor ismertem a kottdt é el is jdtszottam egy

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm
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darabot”. A kitdltSk tobbsége (28 £6) gy véli, a vé-
rében van a zene. A zenei palydjuk induldsdt sokan
a csalddhoz kbtik: , Edesapam inspirdlt a zenére de
agt hiszem ez benne volt a véremben mdr sziiletéskor.
Edesapam OSZK tag volt és kivdlé gitdros és vérbeli
muzsikus a mai napig. Kisseb zebekarokban kezdtem
ez azthiszem a minden stilusban kiprébdltam magam
az évek sordn”, ,Szinte sziiletésemtdl fogva. A zene
kirbe vett mindig és mindenhol. Nem volt kérdeés,
hogy zenét tanuljak. Es ez ugyanigy lesz a gyerekeim-
mel és az unokdimmal is. Ez sosem szakad meg”, ,,6/7
éves koromban, kijelentetten a sziileimnek, hogy én is
zenész szeretnék lenni”. Sokakndl a zenetanulds mér
a csalddban megkezdddott, de tébben emlitették a
zeneiskolai képzés fontossdgdt is: ,,Az otthoni példa

mellett sokat jelentet a zeneiskolai képzés és minta’,
»Elszdnt voltam affele, a zenesulis élmények dltal’.

A zenész hivatds vélasztdsdt a legtobb kitoled
csalddja tdmogatta, csupdn egyetlen kitoled szdmolt
be a csalddi tdmogatds hidnydrol.

A zenei pdlya vélasztdsa négy skdlds likert ské-
laval toreént (lasd Abra 1.). Az eredményekbdl arra
kovetkeztetek, hogy a csaldd hatdsa meghatdrozo,
4m az egyén szerepe is kimagasl$. Az eredményekbdl
nem vonhaté le az a kovetkeztetés, hogy a kitslt6k
tobbsége a csaldd hatdsdra valasztotta a zenei pdlydt.

A kitole6k tbbsége (Ldsd Abra 2.) biiszke
roma/cigdny szdrmazdsdra. 4 f6 kitoled vélasztotra
az ,egydltaldn nem”, illetve 4 f6 kitoltd a ,nem”
lehetdséget.

Abra 1.: Csalddi indittatds — Csaldd szerepe

4=nagyon).
33 vélasz

15

10

9 (27,3%)

4 (12,1%)

4. A csaladod hatasara valasztottad a zenei palyat?(1=egyaltalan nem, 2=nem 3= tdbbnyire igen

11 (33,3%)
9 (27,3%)

Abra 2.: Szdrmazds

d=nagyon).
33 valasz

15

4 (12,1%) 4 (12,1%)

5. Buszke vagyok romalcigany szarmazasomra. (1=egyaltalan nem, 2=nem 3= tGbbnyire igen

14 (42,4%)

11 (33.3%)

Kulttra és Kozosség
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Flow dramlatélmény: kérdések, eredmények

A flow felmérése a III. és IV. elem kivételével
(l4sd: 15. kérdés, Abra 3.) 11 itemes, 4 skélds Flow
Allapot Kérdéiv mérdeszkozzel tortént. A kutatds-
ban felmérésre keriilt a low mind a nyolc eleme, a
mérdeszkdz nem tér ki az antiflow (szorongds/una-
lom) mérésére, ebbdl kovetkezdleg az alacsonyabb
How-értékek nem tekinthet8ek antiflow-nak. A je-
len felmérés Flow Allapot Kérd8iv kidolgozésahoz
a Jackson & Marsh (1996) 4ltal kidolgozott Flow
Allapot Kérddiv szolgdlt alapul. Susan A. Jackson
és Herbert W. Marsh 1996-ban dolgozték ki a flow
4llapot mérésére alkalmas, otfokt Likert-skaldja
kérddivitket. Céljuk a sporttevékenységek sordn
4télt flow dllapot szint mérése volt. A vizsgdlatban
amerikai és ausztral 14—50 éves kor kozotti hobbi
szinten és profi szinten sportold atlétdk, kosdrlabd4-
20k, gyeplabda-jétékosok vettek részt. A kérddiv 36
iteme a flow skdla dsszes elemét vizsgdlja, minden
elemre négy-négy item jut. Az itemek egyirdnyban
megfogalmazottak, az 5. a legmagasabb, az 1. a leg-
alacsonyabb flow értéket jelenti. Kérddiviik célja
a sportolds sordn 4téle flow méreékének vizsgilata,
alacsony flow nem jelent egyértelmlien antiflow
értéket, azaz szorongds, unalom érzetét (Jackson —
Marsh 1996:34-35).

Jelen felmérés eredményei az aktudlis flow
elem értéket bemutaté tdbldzat alatt keriilnek
ismertetésre.

Tiblizat 1.
I. Elem: Felkésziiltséget kivané feladat
Kérdés Flow érték | Széras
10. Tehetséges zenésznek 3.15 0.62
tartom magam
14. Tanult zenésznek 3.30 0,77

vallom magam

A kérddivet kitoldk tobbsége (Id. Tébldzat 1.)
tehetséges és tanult zenésznek vallja magdt. Az elem
teljesiilésének feltétele nemcsak a sziikséges képes-
ségek megléte, de a képességek meglétének tudato-
sitdsa is. Ez utébbit a jelen felmérés igazolja.

Tiblizat 2.
IL. elem: Vildgos célok
Kérdés Flow érték | Széras
11. Azért zenélek, mert 2,09 0,81
sok pénzt szeretnék keres-
ni (F*?).
12. Azért zenélek, mert 3,64 0,41
szeretek zenélni

F=Forditott kérdés Sajit szerkesztés

A 11. item értéke szerint a kitoltéknek fontos
a pénz, az anyagi biztonsdg elérése, megteremtése,
ugyanakkor szeretnek zenélni, mivel a 12. item ér-
téke kiemelked6en magasnak tekinthetd. A mdso-
dik elem megléte (Vildgos célok) a beérkezett véla-
szok alapjdn igazolhat.

Tibldzat 3.

ITI+IV. elem: Figyelem 6sszpontositdsa a
cselekvésre, Feladatra val6 sszpontositds

15. Kottdbdl vagy hallds utdn zenélsz?

A kett§ egyiitt: 58,8%

Kottdbdl: 23,5%

Hallds utdn: 11,8%

Nem tudok kottét olvasni: 5,9%

Sajdt szerkesztés

A IIL, IV. elem felmérése nem Likert-skdldval,
hanem ,feleletvdlasztés” mddszerrel tortént. Ennek
oka a kovetkezd: az elemek teljesiilésének feltétele
a cselekvésbe valé belemeriilés, aminek feltétele a
tudatban megjelend informdciék rendezettsége. A
kutatd arra kereste a vélaszt, mi rendezi a tudatot.
E két elem akkor tud megvalésulni, amennyiben
e kettd (tudatossdg, érzék-alapu cselekvés) egyiitt,
egyszerre van jelen. Ez a jelen esetben a kovetkez6t
jelenti: ,érzék alapd” hallds utdni zenélés, a tuda-
tossdgon alapulé kottaolvasds, vagy a kettd egyiit-
tese. A beérkezett vélaszok alapjan megéllapithaté:
a kettd egyiitt van jelen a védlaszaddk tobbségénél
(d. Tabldzat 3., Abra 3.), tehit a két elem alapvetd
teljesiilésének feltétele (tudatossdg+érzék alapu cse-
lekvés) bizonyithatd.

2 F= A forditott kérdés a kovetkezdt jelenti: a magas
érték jelent alacsony flow értéket.
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Abra 3.: Kottaolvasds megoszldsa

@ Kottabol

@ Hallas utan

@ Akettd egyiitt.

@ Nem tudok kottat olvasni.

1dbldzat 4.
V. Elem: Belsé kontroll
Kérdés
7. Zavar, ha mdsok

esznek/isznak, mikézben 2,30 0,759
zenélek. (F*)

F* (Forditott Kérdés)

Flow érték | Széras

Sajdt szerkesztés

Flow-ban minden kiils és belsd zavaré ténye-
z8t ki tud z4rni az egyén, ez teszi lehetdvé az dlla-
potra jellemz8 magas szintd koncentrécié megva-
l6suldsdt. A zenészhivatdst (iz6k nemcsak koncert-/
hangverseny-/szinhdzteremben zenélnek, ahol illet-
len el6ad4s kdzben enni, inni, hanem éttermekben
is, ahol a f8 hangstly a kulindris élvezetekre helye-
z8dik, az él8 zene jelenléte csupdn a kellemesebb
hangulat megélését kivdnja biztositani.

A kérdés forditott kérdés (jelentése, 1d. ldbjegy-
zet 1.). A kutatdsban részt vev8k tobbségét nem za-
varja, ha médsok esznek, isznak mikézben zenél. Az
elem teljesiilése bizonyithatd.

Tiblizat 5.

VL. elem: Entudat elvesztése

Kérdés Flow érték | Széras
1’6. Akkor 1§ élvezem a zené- 3.33 0,598
lést, ha nehéz napom van
13. Am1’kor. zene}lek, csak 3.45 0,499
a zene létezik szimomra
21. A,m{kor zenel?k, 3.45 0,499
eggyé valok a zenével

Sajit szerkesztés

Sajdt szerkesztés

Flow-ban a tevékenységet végz8 személy egy-
gyé vilik az dltala végzett tevékenységgel, jelen
esetben a zenészek a zenéléssel. Flow sordn hat
csokkenttd
neurotranszmitter termel8dik, az egyén megfeled-

teljesitménynéveld/fdjdalomérzetet

kezik arrél, hogy nehéz napja van, szomord, stb
(Kotler 2021). Jelen felmérés alapjan megéllapit-
haté: a kitoledk tobbsége akkor is élvezi a zenélést,
ha nehéz napja van, zenélés sordn semmi mds nem
létezik szdmukra, és eggyé vdlnak a zenével. Az elem

(1d. Tébldzat 5.) bizonyithaté.

Tibldzat 6.

VILI. Elem: Id6 4talakuldsa — iddérzet
csokkenése

Kérdés Flow érték | Széras

18. Zenélés kozben gyor-

san telik az id8 3,17 0,816

Sajdt szerkesztés

Csikszentmihdlyi (1975, 1997) és késébbi ku-
tatdsok megdllapitottdk, hogy flow-ban 4talakul az
id8érzet, 6rak telnek el dgy, mintha csak percek tel-
tek volna el. Jelen felmérés is ezt bizonyitja: a kitdl-

t8k tobbsége tgy érzi, zenélés kozben gyorsan telik
az id6. Az elem (Id. Tdbl4zat 6.) bizonyithaté.

Kulttra és Kozosség



Németh-Czirok Ildiks: Flow dllapot — szdrmazds — hagyomdny.

Egy romalciginy zenészek korében végzett kutatds eredményei

Tiblizat 7.

VIIL. Autotelikus élmény

Kérdés Flow érték | Széras
19. Zenélés (koncert,
fellépés) utdn jobb a 3,29 0,759
kedvem

20. Tudnék zene nélkiil
élni (F*)
F*= Forditott kérdés

1,54 0,755

Sajdt szerkesztés

A flow leglényegesebb eleme a cselekvés
autotelikus — énjutalmazd jellege, vagyis: maga a
tevékenység végzése, a lehet8ség a tevékenység vég-
zésére jelenti a jutalmat, biztositja a megelégedett-
ség érzetét, ndveli az egyén jollétét, és nem a kiilsd
javakét, mint példdul pénz, hatalom, stb. Ennek
okédn az autotelikus élményt megéld személyek ak-
kor is végzik az adott tevékenységet, ha kevés kiil-
s6 jutalomban részesiilnek. A felmérésbél kideriil,
hogy a kitoltdk kedve jobbd vélik zenélés utdn, és
a kutatdsban részt vevék tobbsége nem tudna zene
nélkiil élni.

Osszegzés

A felmérés eredményeit az aldbbiak alapjén 6sz-
szegezhetjiikk. A roma/cigdny szdrmazdsi zenészek
szdmdra fontosak a csalddi/szdrmazdsbeli hagyomd-
nyok, ami egyardnt jelentheti a 18. szdzadra vissza-
vezethetd verbunkos stilus hagyomdnydnak koveté-
sét, mds roma/cigdny zenészek és a kdzvetlen zenész
felmendk hagyomdnydnak koévetésér. A kitsltSk
tobbségének fontos a zenei hagyomdnyok elsajéti-
tdsa, tovdbbordkitése. A zenészhivatds lehetdséget
nytjthat a mobilitdsra, a tdrsadalmi felemelkedésre,
ami mind az anyagi elérelépés, mind a kézépiskolai,
egyetemi tanulmdnyok elvégzésének lehetéségére is
igaz lehet. A flow mind a nyolc eleme magas szinten
megvaldsul, a 4 skélds likert skdldn mért legmaga-
sabb érték 3,63 (Vildgos cél, 1d. Tébldzat 2.), a leg-
alacsonyabb 2,09 (Vildgos cél, 1d. Tdbldzat 2.) volt.

A kutatds tovdbbi célja a kdvetkezd: mivel a
kérddivet kitslt8k szdma kevés, érdemes lenne na-
gyobb mintdn megismételni a felmérést, és az ered-
ményeket tehetséggondozé programok oktatdsi
programjdba beleépiteni.
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