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Absztrakt

A természet érzékszervi megtapasztaldsa nélkiil
nem teljes a gyermekkor és hidnyossdgokat mutat
fel a fejlédés is — ez a jelen tanulmdny dsszefoglald
tézise. A vildg technikai fejlédésének iiteme jéval
meghaladja az emberi 1ét fizikai-bioldgiai evolici-
6jat. Modern koponydnkban kékori elme lakik. A
belsé-kiils8 fejlédés kozotti meg-nem-felelés szd-
mos andémidhoz, betegséghez vezet —a modern vildg
népbetegségeit, mint stressz, magas vérnyomds, cu-
korbetegség, elhizds a végtelenségig sorolhatndnk.
Az evolicids pszicholdgia bels§ vildgunk évmillids
gyokereire mutat rd, melyeket akkor sem tudunk
tulhaladni, ha a technika haladds azt sugallja. A
gyermekek fejlddése még inkdbb hozzd van kotve
a természethez: a gyermek még nem teljesen része
a felndteek raciondlis-technikai vildgdnak, fejlédé-
sében bioldgiai programok futnak le. Sziiksége van
azokra a motorikus, taktilis, emociondlis, szocidlis
ingerekre, melyeket csak az 4llatok szdrének simo-
gatdsa, a hegy és fa megmdszdsa, az agyag maszato-
l4sa, az illatok, szagok, hideg-meleg megtapasztald-
sa adhat meg neki, és melyet semmilyen technikai
vivmdny nem pétolhat.

Abstract
The role of nature in the lives of children

Children who grow up surrounded by animals
are happier — this is the outcome of internation-
al research on child development. Not material or
physical circumstances, not even family constella-
tion or nationality is mostly influencing the hap-
pyness of children, but their relationship to nature
and animals. This might surprise some adults, but
only because the technically dominated world of
the 21. ct tries to forget the physical-biological
roots of our existence. Our rational world seems
to be independent of the world in which we live
in, we claim that we can substitute everything we
damage. But children are not yet totally part of
the ratinal-technical world of the adults, they are

born into nature. They did not yet forget our em-
beddedness in nature and need it for their healthy
development. As the evolutionist psychology states,
our biological evolution cannot keep pace with the
technical evolution and this results in illnesses and
retarded development. Children need the touch of
the fur of animals, the sound of the wind, the taste
of the mud and the movements on horseback to be
able to develope.

Kutatdsok szerint a gyermekek boldogsdgdnak
legfontosabb véltozéja nem az anyagi helyzet, a
csalddi konstelldcid, kor, lakdhely vagy egyéb mds
tényezd, hanem meglepd médon egy (hdzi) éllat
jelenléte a csalddban (Barrera-Herndndez et al.
2002). Ez természetesen nem extrém helyzetekre
értendd, mert éhezés, nagyon rossz csalddi kornye-
zet, mérgez8 kapcsolatok vagy egyéb kiilonds ter-
helés nem ellenstlyozhaté pusztdn egy horcsdggel
vagy macskdval. Az eredmény tehdt normadlisnak
tekinthetd kériilmények koézt felnsvd gyerekekre
éreelmezhetd. Oket osszehasonlitva azok a boldo-
gabbak, akiknek van kutydja, macskdja, horesoge,
hazinyula — még akkor is, ha mondjuk a sziileik el-
véltak. Az eredmény engem is nagyon meglepett,
és tovabbi gondolkoddsra, kutatdsra dsztonzote. A
magyardzat tdbb tényez8re bonthaté.

A modernitds egyik alapja a testi mivoltunk
tulszdrnyaldsa, a belsd és kiils fizikai kdrnyezet-
t8l valé kiilsnvalds és fiiggetlenedés, kiszabadulds
a kototeségekbdl és korldtokbdl. A modern ember
minden hétrdltatd tényezén til tud lépni, min-
den problémét meg tud oldani, az orvostudomény
minden betegséget meg tud gydgyitani — ez a mo-
dernitds iizenete. Esszencidja a self made man, aki
onmagit képes djra és Gjra megteremteni. Valéban
felszabadité és hatalmas emancipdcids erejli volt ez
a gondolat a premodern-modern kor kiiszobén, de
sok probléma is rejlik benne. A modernitds eszmé-
je a fizikai-bioldgia korldtok és kotottsége tallépé-
se (Lorenz 1994). Tovébb fokozza a kereszténység
4ltal megalapozott dualitdst, mely kettévilasztja az
embert a gyarlé és halandé testre és a hallhatatlan,
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felsébbrend(i lélekre. A kés8bbi modern kornak
Ujra fel kellet fedeznie az emberi testet, mely a min-
dennapokban a szabadidés sportok, kozmetika, di-
vat és hasonlé teriiletek térnyerésében jelent meg.

Az evolucids pszicholégia (Barret et al. 2002;
Gaulin et al. 2001) ezt a pszicholégidban is meg-
taldlhaté dualitdst igyekszik dthidalni, mely a lelket
vizsgdlja, fiiggetleniil a testtdl. Példaként gondol-
junk Sigmund Freud pszichoanalitikus elméletére:
a super-ego uralkodni kivén a gyarl4 és 6sztdnskbdl
tdpldlkozd 6szton-énen, mely dlmainkban és min-
dennapjainkban rejtett utakon fel-fel bukkan.
Az evolicids pszicholdgia a dudlis elméletekkel el-
lentétben az ember fizikai-biolégiai mivoltdt hang-
stlyozza, melyben az ember tobb szédllal kotédik a
bioldgiai kornyezethez és annak evolucids fejédési
vonaldhoz, mint azt gondolndnk.

Az evolicids pszicholdgia alapfeltevései a kovet-
kez8ek: lelkiink, gondolataink az agyunk dramkérei-
nek sziileményei, melyek az evolticié természetes sze-
lekcidja sordn tgy alakultak ki, hogy a legteljesebben
illeszkedjenek a kdrnyezet elvdrdsaihoz. A fejlédést
meghatdrozd legfontosabb szempont a faj fenntar-
tdsa, a szelekcid a legsikeresebb magatartdsi min-
tékat jutalmazza. Viselkedésiink, pérvalasztisunk,
mindennapi ddntéseink, sziildi magatartdsi mintd-
ink mind-mind a faj fenntartdsdnak szempontjabdl
szelektdlddtak. Tudatos viselkedésiink ezekkel a sok
évezred alatt kifejlddott mintdkkal ellentétben sok-
kal fiatalabb és sebezhetébb. ,Modern koponydnk-
ban kékori elme lakik”. Kultirdnk, a viselkedésiink-
kel szemben feldllitott elvdrdsok, sajit modern kori
elképzeléseink iitkdznek bioldgiai mivoltunkkal,
agyunk t8bb évezred alatt kialakult strukedrdival. A
kornyezeti és technikai fejl6dés sokkal gyorsabb, és
exponencidlis {itemben egyre gyorsabbd vélik, mint
fiziolégiai-idegrendszeri fejlédésiinké. A kulturdlis
evolucié egyre inkdbb lehagyja a bioldgiai evoldcié
titemét, a kettd titkdzése szdmtalan problémdt és be-
tegséget okoz. Az emberi szervezet fejlédése nem tud
1épést tartani a tdrsadalmi és technikai halad4s egyre
gyorsabb titemével. A kultdra (és technika) valamint
a biolégia illeszkedési nehézségei sok esetben ahhoz
vezetnek, hogy a viselkedés egykoron megfeleld,
adaptiv formdi mdra maladaptivvd vélnak, betegsé-
gek, tdrsadalmi rendellenességek és anémia forrdsdvd
lesznek (Bereczkei 1992, 1998).

Legkézzelfoghatdbb példa erre a stressz fiziol6giai
folyamata: veszélyként észlelt helyzetekben az emberi
test adrenalint és egyéb stresszhormonokat bocsat ki,

1 A séma természetesen végteleniil leegyszer(isitett, és
kizdrélag az érvelés sarkitdsdul szolgal.

melyek a test minden rendszerére hatdssal vannak,
tobbek kozt az emésztésre és az immunrendszerre
is. Ezek a fizioldgiai folyamatok a sok évezred alatt
bevélt viselkedést témogatjdk: mind az elszalad4st,
mind a harc akdiv vdllaldsdt, mely sordn a felgyiilem-
lett stresszhormonok tévozni tudnak, és visszadll a
normdlis fizioldgiai mikddés. A modern stresszhely-
zeteket (4ltaldban) nem tudjuk a fizikai aktivitds Gtjdn
lerendezni, a stresszhormonok nem tudnak leépiilni,
a hosszi tévu stressz-kitettség betegségeket okoz.

A gyermek fizikai fejlédése szempontjabdl kii-
l6ndsen fontos az evoldcids pszicholdgia egyes
gondolatainak szem el6tt tartdsa, még akkor is, ha
az elmélet teljes rendszerével és minden részletével
nem tudunk azonosulni. A gyermek fejlédésének
(leginkdbb annak korai szakaszdban) a legfontosabb
feltétele a kiils6-belsé fizikai és emocionilis kérnye-
zet, sajdt testének bioldgiai, emociondlis és pszicho-
18giai érése. Fejlédése sok évezredes evolticids min-
tat kévet (Pléh 2003). Eletének els§ hénapjaiban és
éveiben az 8t koriilvevd személyekhez valé kot8dés
a fejlddés legfontosabb motorja, agydnak evoluci-
6s szempontbdl nézve legdsibb részei domindlnak
(limbikus rendszer: amygdala, hippocampus). A
raciondlis-logikai gondolkodds irdnyit6ja, a hom-
loklebeny fejlédik ki a legkésdbb és leglassabban:
25 éves korunkban lesz csak teljesen kész. Vagyis
az a fiatalabb gyerekeknél tapasztalhaté viselkedés,
amikor az érzelmek — akdr negativak, akdr poziti-
vak — teljesen elsoprik a racionalitds kereteit, még
kamasz- és fiatal felndttkorban is jellemzd és ter-
mészetes. Agyunk 8sibb részei ugyanis még felndet
korunkban is képesek , feliilirni” a homloklebeny
raciondlis kereteit (Bereczkei 1992 és 1998).

Az érzelmi kdrnyezeten kivill a fizikai vildg
megtapasztaldsa és a mozgds a gyermek fejlédésé-
nek elsédleges feltéeele és célja. A szenzoros és mo-
torikus tapasztalatok hidnydban agydnak fejlédése
is csorbul. Vagyis ha nem tud eleget mdszni, kisz-
ni, érzékszerveivel tapasztalni, annak agyi fejlédése
ldtja kdrde. Milyen 6nfeledt boldogsdggal koti le a
kisebb-nagyobb gyermekeket minden olyan fogla-
latossdg, amit a felndtrek veszélyesnek, piszkosnak
vagy gusztustalannak taldlnak. Es sajnos a fejlédése
szempontjabdl oly fontos tapasztalatok azok, me-
lyeket a modern kori, tisztasdgra és higiénidra féku-
szdlt sziil8k leginkdbb igyekeznek korldtozni, vagy
akdr teljesen megtiltani.

Ezen a ponton térjiink vissza a tanulmdny ele-
jén megfogalmazott 4llitdshoz, mely szerint azok
a gyerekek boldogabbak, akiknek van hizi 4llata.

Az emlitett kutatdsi eredményt érdemes egy kicsit
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A természet és az dllatok szerepe a gyermeki fejlodésben

kib8viteni: a gyermek (még) a természeti kdrnyezet
része, érzelmei, sztonei irdnyigdk. Anélkil, hogy
a fizikai kornyezetét minden érzékszervével megta-
pasztalnd, nem lehetséges egészséges fejlédés. A gyer-
mek igényei Ssszeiitkdznek a felnSetek raciondlis,
21. szdzadi modern vildgdval. Sziiksége van a fold,
es6, virdgok illatdra, az agyag és homok gyurmdzdsa-
ra és megkostoldsdra, az 4llatok sz8rének tapintdséra,
a fa és szikla megmdszdsdra, szdmldlhatatlan leesésre
és feldlldsra (Klimke 2003). Az épitett kdrnyezet, la-
kételepi lakdsok, milanyag jétékok, tilzott higiéniai
korldtok, tv, tablet, okostelefon domin4lta vildg nem
nydjt szdmdra elég fizikai-taktilis-motorikus ingert.
A tv, tablet nem néz a szemébe, nem aktivdlja az
érzelmi kot8dést és gdtolja a fejlédése szempontjd-
bdl oly nélkiilozhetetlen motorikus igényeit. A mi-
anyag jdték feliilete sima, nincsen szaga, nem stimu-
l4lja a tapintds érzékszerveit. Nem lehet dsszegytirni,
simogatni, sok esetben még szétszedni és dsszerakni
sem. A betonon nem lehet sdrban tocsogni, mdszni,
kiszni. Természetesen nem azt szeretnénk sugallani,
hogy minden gyerek, aki tévézik, vdrosban lakik és
vannak mdanyag jétékai, annak nem lehet egészsé-
ges fejlédési tgja. A példdk kiélezése csak érzékenyi-
teni szeretne a problémdkra.

Nagy valdszintiséggel a felsorolt tapasztalatok
hidnya okozza azt az eltoléddst, ami a mai évodds-
kisiskolds gyermekek 4tlagdra jellemzd: hdrom-négy
évvel fiatalabb fejlédési szintet mutatnak mind be-
széd-, mind pedig motorikus fejl8désiikben, mint
egy generdcioval ezeldte. Egy életkorhoz mért meg-
késetr fejlettségi szint még 6nmagdban nem okozna
problémdt, de ha tdmegesen jelentkezik, az mdr
az adott korszak problémdja. Mdsrészt a gyermeki
fejlddés minden szintjén és életkordban ablakok
nyilnak ki és zdrulnak be: minden korban megvan
egy adott témdra kihegyezett érdeklédés, egy dn.
szenzitiv periédus, amely ha kielégitetlen marad,
akkor a fejlddési ablak bezdrul. Vagyis nem minden
fejlddési elmaraddst lehet késdbb, akdr serdiild vagy
felnétt korban pétolni.

Biofilia, stresszoldas

A természet érzékszervi-motorikus ingerein
til az 4llatokhoz fiz8d8 kapcsolat az érzelmi és
szocidlis fejlédést is el8segiti. Erre a tényre mutat
rd a biofilia elmélete. Eric Fromm haszndlta els-
szdr ezt a kifejezést, melyen a természetben lécezd
dolgok felé mutatott pszicholdgiai vonzdddst ér-
tette. Edward Osborne Wilson amerikai biolégus

tovabbfejlesztette az elméletet. Szerinte evolicids
alapja van az ember mds él8lényekhez, a termé-
szethez f(iz8dé dsztonds vonzéddsinak. Osztonss
hajlamunk késztet arra, hogy az életre vagy az élet-
szer(i folyamatokra fékuszdljunk a tilélés esélyeinek
novelése érdekében (Wilson 1984; Serpell 1999;
Kruger és Serpell 2006).

A Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem
Kaposviri Pedagdgiai Kardn t6bb éve zajlanak kuta-
tdsok az 4llatok gyermekekre gyakorolt hatdsdrdl, az
4llatasszisztdle pedagdgia lehetdségeirdl. A MATE
kutatdk is a biofilia tézisét ldtjdk igazolva kutatd-
saikban: ,,A biofilia elmélete szerint az ember gene-
tikai dllomdnydnak déntd része a természethez al-
kalmazkodott. Mivel kezdetben az ember egyiitt élt
a természettel, koriilvették az 4llatok, tdmaszkodni
tudott azok kifinomult érzékeire. Az dllatok idében
figyelmeztették a kozelgd veszélyre, igy amig azok
nyugodtak voltak, neki sem kellett aggddnia a biz-
tonsdgdért. Ez a hatds tovdbb él a modern emberben
is, a természet és az 4llatok kozelsége stresszoldd,
nyugtatd hatdssal van rdnk” (Takdcs 2015, 2017).

Szdmos tanulmdny bizonyitotta be az 4llatok je-
lenlétének légzésszdmra, szivverésre vonatkozd nor-
malizdlé hatdsit, a stresszmutaték (kortizolszint,
vérnyomds, pulzusszdm) csokkenését és szorongds-
csokkentd képességiiket (Barker et al. 2010; Wells
2009; Nepps 2011). Anderson és munkatdrsai az
1991-es évek elején otezer emberen hdrom éven
4t végeztek vizsgdlatokat. Az eredményeik azt mu-
tatjdk, hogy szignifikdnsan alacsonyabb azoknak a
vérnyomdsa, akik 4llatok tdrsasdgiban élnek az ott-
honukban. A szorongd ember és a tdrsllat egymds-
ra gyakorolt pozitiv hatdsa szdmos kutatdsban taldlt
bizonyitdsra (Sable 1995).

A tapintds az az evolliciés szempontbél leg8sibb,
és az egyedfejlédés sordn a legelsd érzékszerviink,
mellyel embertdrsainkrdl és a koriildeeiink 16v4
vildgrol tapasztalatot gytjtiink. Csecsemdkorban
érzékszerveink még fejletlenek, funkcidjukat nem
képesek megfelelden betolteni. Az érintés, vagyis a
takeilis ingerlés dekddoldsa az az els8dleges érzék-
szerv, mely mdr megfeleléen miikodik. Az érintés-
nek ez az alapvetd jelent8sége megmarad az életiink
kés6bbi id8szakaiban is. Ezt az &si, archaikus igé-
nyiinket elégiti ki az 4llat, mikézben simogatjuk,
sz8rét b8riinkon érezzitk. Az érintésnek bizonyitot-
tan egészségmegOrzé-preventiv szerepe van.

Az 4llatokkal felnsvd gyermekek sokkal nyitot-
tabbak a vildgra, jobban értik a gesztusokat, egymds
érzéseit, és sokkal tobb empdtidval rendelkeznek
egymds irdnt. Az 4llatok ersitik az érzékenységet,

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm
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onbizalmat, 6nbecsiilést. A gyermekek kevésbé
lesznek tiirelmetlenek, visszahtizéddak (Becker —
Morton 2002). Felngtt korunkban ma is sziikségiink
lenne egy kiegyenstlyozott és mély kapcsolatra a ter-
mészettel egészségiink megdrzéséhez (Nimer 2007).
Az éllatasszisztdle pedagdgiai kutatdsok azt mu-
tatjdk, hogy az dllatok jelenlétének nemcsak meg-
nyugtatd, hanem figyelemfelkeltd és -lek6td hatdsa
is van. Az 4llat jelenléte egyszerre kot le és nyug-
tatja meg a gyermekeket és felndteeket egyardnt.
Az dllatok jelenléte segit a stresszes helyzetekben
valami kellemesre terelni a figyelmet, és hozzdjérul
egy nyugodt lelki és fizikai dllapot eléréséhez. Az 4l-
latasszisztdlt kutatdsok azt is bizonyitottdk, hogy az
4llat vitalitdsa megemeli a vele foglalkozé emberek
arousalszintjét is. Ez megnyilvanulhat fokozott élet-
tempdban olyan gyerekeknél, akik visszahtizédéak,
nem képesek kilépni sajit belsd viligukbol. Az 4llat
gyakran dtveszi a kezdeményezést, kicsalogatva a
gyermeket az 8 ,csigahdzdbdl”. A hiperaktiv gyere-
keknél az éllattal valé foglalkozds kivéltja a mozgds
folyamatos stimuldns hatdsdt, igy ez a tevékenység
tovabb le tudja kétni a gyerek figyelmét, még akkor
is, ha nem mozog sokat kozben. Az 4llatok figye-
lemmegkotd hatdsa hozzdjdrul a stressz- és szoron-
géascsokkentéshez is (Babos 2013).

Erzelmi fejlédés

Az éllatok a gyermekeknek a stresszoldd hatd-
st evolucids kot8dés mellett olyasmit tudnak adni,
melyet nem mindenhol tapasztalhatnak meg: a fel-
tétlen elfogaddst, a kovetelések, elvdrdsok nélkiili
szeretetet. Altaldban az anyai szeretetet mondjuk
feltétlennek, elvdrdsoktdl mentesnek. Sok esetben
viszont a gyermek nem részesiil abban a mindent
elttird, elfogadd szeretetben, amire sziiksége lenne.
M¢ég egy anya is elvesztheti a tiirelmét, lehet de-
presszids, faradt, kimeriilt, amikor nem tudja kell8
odaforduldssal elldtni gyermeke szeretet irdnti sziik-
ségletét. Nehéz anyagi koriilmények kozt, deprivalt
helyzet(i csalddokndl pedig nincs elég energia en-
nek a feltétel nélkiili kdzegnek a megteremtésére.
Az anyai diddikus kapcsolaton kiviili vildgban pedig
mir a legtobb viszonyulds feltételekhez kotote.

Az 4llat az emberekkel ellentétben nem koti
feltételekhez szeretetét. Egy kutya akkor is oriil a
gazddjanak, ha az rosszkedv(i, problémakkal kiizd,
vagy valamilyen fontos teriileten kudarcot vallott.
Nem azért szereti gazddjit, mert annak mennyi
pénze van, milyen lakdlyos az otthona, vagy milyen

mindségli tdpot tud neki adni. A gyermekek pilla-
natok alatt elfelejtik iskolai problémdikat, egy rossz
érdemjegyet vagy sziddst, ha kedvenc 4llatukkal
jétszhatnak.

Az 4llatokkal felépitett kapcsolat, a réluk vald
gondoskodds segit az énkontroll és a tudatos, fe-
lel8sségteljes  viselkedés kialakitdsdban (Serpell
1999). A gyermek az 4llatok koriili tevékenysége-
ken keresztiil megélheti sajdc hatékonysdgit, az én
mint 4gens, mint kdrnyezetére eredményesen haté
egység képe alakul ki benne (Allport 1997).

A gyerek a vildggal kapcsolatba [épve tapasztal-
ja meg sajdt magdt, lehetdségeit és hatdrait, a visz-
szajelzéseken keresztiil gyljti be az informdcidkat
sajdt tetteirdl és onmagdrodl. J6 esetben kialakul az
énhatékonysdg, kompetencia, sikeresség érzése, mely
redlis énképhez és 6nbizalomhoz vezet. A gyermek a
vildghoz képest mért kicsinysége révén gyakran él
meg kudarcot. Kérnyezete akarva vagy akaratlanul
nem adja meg azoknak a pozitiv visszajelzéseknek
a sorozatdt, mely énképe és dnbizalma kialakuldsd-
hoz sziikséges. Minden gyermek nap mint nap ki
van téve frusztricidknak, de ezek méreéke, valamint
a gyermek frusztrdcié tolerancidja, azok kezelésének
képessége igen véltozd. Tdmogatd kornyezetben
meg tud kiizdeni a kudarcokkal, elhanyagolé, nega-
tiv kornyezetben viszont sériil az énképe.

Sériilt énkép és onbizalom esetén is gydgyitd kor-
rekcids lehetdségeket nyujt a természet, az 4llatokkal
valé foglalatossdg. Egy kicsi, mdsok 4ltal el nem is-
mert gyermeknek mekkora 6nbizalmat ad, ha képes
irdnyitani egy mdsik él8lényt, amely nagy és erds —
egy 16 hdtdn valésdgos dridsnak érezheti magit.

Az énfejlédés sordn az tn. titkrozésnek kiemelt
jelent8sége van. A gyermeknek — bdr felndttekre is
igaz — nincsen objektiv inform4ciéja dnmagdrdl és
tetteirdl. Senki sem képes dnmagdt kiviilrdl ldeni,
a felnéteek sem, de a gyermeknek még nincsen ki-
alakult énképe, ezért még bizonytalanabb és sebez-
hetébb, mint egy felnétt. Onmagérdl a titkrozésen
keresztiil gy(jt informdciét: tdbbségében pozitiv
visszajelzések révén pozitiv énkép alakul ki 6nma-
garol, tilnyomdrészt negativ értékelések esetén ne-
gativ. A szeretetteljes kornyezetben a gyermek anyja
szeme titkrében ldtja 6nmagdt. Ha anyja szemébdl
a feltétel nélkiili szeretet, elfogadds 4rad, ugy képes
lesz 6nmagit is szeretni, elfogadni. Ugyanez a jelen-
ség zajlik le a gyermekeknek az 4llatokhoz fiz8dé
viszonydban is: az 4llatbél dradé feleétlen elfogadds,
szeretet megteremti azon kozeget, ahol a gyermek
az 4llat szemében ldthatja 6nmagdt — pozitivan. E
tanulmdny cime egy gyermek sz4jdbol vett idézet,
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melyben megdébbentd tudomdnyos pontossdg-
gal foglalja 6ssze lovdhoz f(iz6dé viszonydt. Ez a
titkrdzési folyamat, a pozitiv visszajelzések soroza-
ta képes ellenstlyozni a fejlédés sordn felmeriils
hdtrdnyokat, a szeretetteljes titkrozés esetleges hid-
nyét. Az 4llatok, kutya, lovak felmérik a gyermek
lelki 4llapotdt: érzik, ha jékedvd, viddm, bdnatos,
rosszkedvli, ideges, felporgote, tiirelmetlen, vissza-
hiz6dé — és a gyermek érzelmeinek megfeleléen
reagdlnak. A gyermek érzelmi vildgdnak titkrozése
segiti a gyermeket sajdt érzelmeinek felismerésé-
ben, azok verbalizdldséban — mely mdr dnmagdban
is mélyebb dnismerethez, nagyobb énkontrollhoz
vezet, és szintén fejleszti az én-hatékonysdg érzését.
Ha mds ldt engem, a belsémet is, akkor nem vagyok
ldthatatlan, [ényegtelen. Ha fontos vagyok mdsok-
nak, magamnak is fontos leszek.

Az dllat a gyermek érzelmeit nemcsak titkrozi,
hanem igyekszik a rossz hangulatot, bénatot eltiz-
ni. Kezdeményezi a kapcsolatot, bokdési az orrdval,
jétszani hivja a gyermeket. Felveszi a szemkontak-
tust, amely kiilonésen sériilt gyermekek esetében
fontos tanuldsi folyamat. Ki tudna ellendllni egy
kutya bokdosd orrdnak, egy macska dorombold-
sdnak vagy egy vihdncold csiké jétékra felszdlitd-
sdnak. Az 4llat korldtot szab a hangoskoddsnak,
figyelmetlenségnek, nem tliri a durvasigot — igy a
hiperaktiv, figyelemzavaros gyermek természetes
korldtokkal taldlja szembe magdt, melyek jobban
hatnak r4, mint az emberek folyamatos ,Maradj
nyugton!”, ,Ne hangoskodj!” ,Ne zavard a tan-
6rat!” felszolitdsai.

Szocialis képességek

Az embereknek sokkal konnyebb kapcsolatba
lépniiik egy 4llattal, mint egy mdsik emberrel. Az
4llatokkal valé kapcsolat kockdzatmentesebb, mint
az emberi viszonyok. Az 4llatnak nincsenek elvd-
rdsai. Az 4llat mindig a jelenben él, csak az itt és
most szdmit. Ha hibdzik a gyermek az 4llactal vals
kapcsolatban, annak nincsenek hosszi tdvi kévet-
kezményei: az dllat nem sért8dik meg, nem hdny-
torgatja fel a hibdkat, nem mondja, hogy ,nem le-
szek a bardtod”. Az 4llac mindig ad lehetéséget a
korrekciéra, kénnyebb kiengesztelni és djra felven-
ni a kapcsolatot, felhivni a figyelmét (Fine 2015;
Bénszky 2012).

A gyermek megtanul odafigyelni az 4llat jelzé-
seire, megtanulja olvasni és értelmezni a nonverbd-
lis jeleket, melyek az emberi kommunikdciéban is

fontosabbak a verbdlis jeleknél. Csdnyi Vilmos eto-
16gus, biolégus hangstlyozza, hogy a kutydval jt-
sz6 gyermekek jobban tudnak tdjékozédni a kom-
munikdcié nonverbdlis teriiletén, mint az 4llatok
nélkiil felnévd gyermekek (Csdnyi 2006).

A gyermekek szdmdra megkonnyiti a szocidlis
fejlddést, hogy az dllatokkal valé kapcsolatban a vi-
selkedési szabdlyok sokkal konnyebben 4tldthatdak,
mint az emberi viszonyok. Konnyebb felismerni
és felmérni a helyzetet, reagdlni rd. A viselkedésza-
varos, hiperaktiv gyerekek gyakran gyengébb szo-
cidlis helyzetfelismerd tuddstdrral rendelkeznek.
Az dllatokkal valé kapcsolatok dtldthatdsdga segiti
8ket a szocidlis helyzetekben valé tdjékozbdds ké-
pességében. A pozitiv visszajelzések sordn fejlddik
a szocidlis kompetencidjuk, magabiztossdguk, mely
teljes mértékben 4tvihetd az emberi kommunikéci-
6s helyzetekre. Az érzelmek nyitottabb kifejezésé-
nek lehetésége, a gyongéd viszonyulds megtapasz-
taldsa és megtanuldsa fejleszti a tdrsaikhoz f(iz8d4
viszonyukat. Az 4llat ragaszkoddsa erésiti a ,fontos
vagyok” érzését, képes kotddési problémak gydgyi-
tdsdra. Az 4llateal valé bandsmdd elsajdtitdsa kézzel
foghaté eredményt jelent a gyermek szdmdra. A
lovaglds megtanuldsa példdul egy hosszi, tiirelmes
folyamatot igényel, a gyermek maga éli 4t a befek-
tetett energia gylimdlcsét — nem indirekt médon,
mint az iskolapadban érdemjegyeken keresztiil.
Képessé vélik egy néla sokszor nagyobb és ersebb
él8lényt akarata ald vonni (Barték 2015).

A szerepelmélet szerint a ,,normdlis” viselkedés
olyan magatartdsformdk sorozata, melyek szoci-
dlisan elfogadottak, illeszkednek az adott kozeg
norméihoz. Olyan kézegekben, ahol a deviancia,
feleing viselkedés, iskolakeriilés stb. az elfogadhaté
viselkedések korébe tartozik, a gyermek is elfogad-
hatdnak tartja az ilyen viselkedést, és beépiti szerep-
repertodrjiba. A gyermeknek nincsenek vele sziile-
tett elképzelései a j6 és a rossz viselkedésrél, ezeket
kornyezetétdl tanulja. Az dllatokkal szembeni vi-
selkedés, a réluk valé gondoskodds béviti a szere-
peiket: elsajétitjdk a gondoskodé-tanits, évé-véds
szerepek normdit és viselkedési mintdit, korrigdlva
a hidnyos vagy devidns megtanult szerep repertodrt.

A természetben eltsltote id6, az dllatokhoz fiz8d4
viszony nemcsak fejleszt6-pedagdgiai, hanem gydgyi-
t6 feladator is képes elldtni. Allatassziszealt terdpidnak
nevezziik azokat a gydgyité médszereket, ahol az 4llat
nemcsak puszta jelenlétével segit oldani a hangulatot,
hanem aktiv szerepld. Krénikus betegségben szenve-
dé, sériilt, fogyatékkal él6 és viselkedészavaros gyer-
mekeket egyardnt részesitik dllatasszisztdlt terdpidban.

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm

3

87



88

TANULMANYOK

Az dllat a terdpia elején ,dtmeneti objektum”-ként
szerepel, a terapeuta és a gyermek is az dllathoz ko-
t6dik, rajta keresztiil létesit egymdssal kapcsolatot.
Az 4llat segit a terdpids helyzet fesziiltségének felol-
d4sdban, enyhiti a szorongdst, kapocsként szolgdl a
résztvevBk kozt csoportos terdpia esetén. A terdpids
kutya példdul megtanitja a csoportot egyiittmiikod-
ni, egymdsra figyelni, tolerdlni a méssdgot. Alkalom
nyilik a tédrsak jobb megismerésére. A sportszer( ver-
sengés is beépiil a gyermekek értékrendjébe a jicékos
versengések kozben (Topal 2011).

Az 4llatasszisztdlt terdpia egyik kiildnleges formd-
ja, ahol egy egész farm 4ll rendelkezésre a gy6gyitds
céljabél. Révidebb-hosszabb idejii benntartdzkodds
is lehetséges, sok helyen egész életiiket itt toltik az
arra leginkdbb rdszorulék. Az tn. Care Farmokban
sériilt emberek vildgszerte dtélhetik a kompetencia
és én-hatékonysdg érzését (pl. Green Chimneys).?
Az Egyesiilt Kirdlysdgbol indult mozgalom farmja-
in mentélis problémdkkal és tanuldsi nehézségekkel
kiizd8, valamint testi fogyatékossdggal €16 felndtte-
ket és gyerekeket fogadnak hosszabb-révidebb idé-
re. A viselkedési korrekcié vagy terdpia lehet rovid
tdvd, ambuldns, vagy hosszabb tavi, bentlakdsos is.
Szocidlis viselkedésiikben zavart, autista, depresszi-
és, vagy fiigg8 személyeket vonnak be a Care Far-
mok a gazddlkod4s mindennapi életébe. A tanulds
és terdpia egyrészt 5Snmagdbdl a farmokon elldtott
feladatok sordn szerzett tapasztalatokbdl ered, mds-
részt a farm személyzetének szakmai Gtmutatdsibdl
valamint a kozds reflexiokbol.

A természetben eltsltote idd, az 4llatok ellded-
sa mindig is a gyogyitds eszkoze volt. A kézépkori
bortonsk, kérhdzak, kolostorok szerves részei voltak
a konyha-, gyégynovény és virdgos kert, az 4llatok.
A szitkséges élelem megtermelése mellett azonban
mér akkor is kikapcsol6ddst, megnyugvist jelentett
a szabadban végzett munka. A mai értelemben vett
Care Farmok az I. vilighdborti utdn jelentek meg. A
haboru stjtotta Eurépdban sorra alakultak a terdpids
kozdsségek, ahol természet-kdzeliséget, harmonidr és
tdrsakat tudtak nyjtani az odaérkezett embereknek.

Személyre szabott terdpia zajlik a mai Care Far-
mokon, melynek {8 célja az ,empowerment”, a sajdt
képességek és erbsségek felfedezése. A személyiség
megerdsitése a kdvetkezd 1épeseken keresztiil valésul
meg; természethez vald kotédés, csapatmunka, értel-
mes és valés munka, napi rutin. A gyégyulds egyik
alappillére, hogy a kliens a térsadalom szdmdra értéket
teremtd folyamatba tud bekapcsolédni és ezdltal egy
olyan kozosség részévé vélik, ahol a csoportmunka, a

2 https://www.greenchimneys.org/

megosztott feleldsség, a kdtdtt napi rutin és a kdzos
tanulds alapvetd értékeket jelentenek.

Osszegzés

Jelen tanulmdny a természet fejleszt8-gydgyitd
erejének okait és maodjait igyekezett bemutatni — a
teljesség igénye nélkiil. Kiindulé hipotézisiink sze-
rint a felndteek 21. szdzadi vildga szinte teljes mér-
tékben megfeledkezett az emberi [ét bioldgiai-fizikai
mivoltdrél. Mindenhaté és mindenek felett 4ll6,
szinte sérthetetlen lényeknek képzeljiik magunkat,
akik biintetleniil kiakndzhatjdk és leigdzhatjdk a
minket kériilvevd viligot. Ugy hissziik, nem gond,
ha feléltiik az utolsé flszdlat, eltiizeltiik az utols6
hord§ olajat és megittuk az utolsd korty tiszta vizet is
— majd csindlunk djat 3D-s nyomtatéval. Nem vesz-
szitk észre, hogy a természeti-fizikai kdrnyezet része
vagyunk, nem tudjuk magunkat t8le fliggetleniteni.

Gyermekeinket is ezekbe a tévhitekbe szoci-
alizdljuk, azt sugalljuk nekik, hogy az ember 4ltal
épitett vildg tdlszdrnyalta az eredetit. Nemcsak egy
egészséges, élhetd jovotdl fosztjuk meg Sket, hanem
a fejlédésiikhoz elengedhetetleniil sziikséges jelen-
t8l is: a természeti-fizikai vildg minden érzék- és
mozgdsszerviikkel valé megtapasztaldstdl. A gyer-
mek még nem része a felndttek raciondlis, ember-
domindlta viliginak. Erzelmeivel és érzékszerveivel
szeretné megtapasztalni a szelet, hideget, napfényt,
az 4llatok sz8rét, a sarat, a feltétlen odaadist, a ka-
szdst-mdszdst. A felnbttek tdlzott higiéniai és bal-
esetvédelmi aggalyai megfosztjik Sket a fejlédéshez
elengedhetetleniil sziikséges tapasztalatokedl.

A pszicholdgidn beliil az evolucionista pszicho-
l6gia az egyik résztudomdny, mely nyomatékosan
igyekszik felhivni a figyelmet az emberi lét termé-
szeti-dllati gydkereire. Allitdsuk szerint modern
kori koponydnkban kékori elme lakik — vagyis a
biolégiai fejlddés nem tud lépést tartani a kultu-
rdlis-technikai fejlédéssel. Fiziolégidnk nem arra
van kitaldlva, hogy egész nap mozdulatlanul iiljiink
egy képerny$ eldtt, fehéritett cukrokat egyiink és
30 éves korunk felett kezdjiink el el8szor gyermek-
véllaldsra gondolni. Az evolicis fejlédés nem tud
lépést tartani a technikai és kulturdlis fejlédéssel,
mely szdmos betegséghez és anomadlidhoz vezet fel-
néttek és gyerekek korében egyardnt. A gyermek
kiilons mddon ki van téve ezeknek a veszélyeknek.
Testi-lelki kifejl6déséhez sziiksége lenne a természe-
ti kdrnyezet ingereire, melynek tilnyomé t6bbségé-
t8] megfosztja 8t a modern vildg.
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A biofilia elmélete szerint &sztdndsen vonzd-
dunk minden élélényhez és életszer(i jelenséghez.
A gyerekek és az 4llatok kozoeti kapesolat sokszor
a felndttek eldte rejtett dimenzidkban zajlik. Fg
kommunikiciés kozegitk nonverbdlis, érzelmi — a
felnéttek raciondlis kommunikdcids stratégidival
ellentétben. Olyan rejtett szdlak fizik 8ket egymds-
hoz, melyek szinte megmagyardzhatatlanok. Az 4l-
latok és a természet szdmtalan teriileten jérul hozzd a
gyermek fejlédéséhez. Emociondlisan: megtanitja a
feltétlen szeretetet és elfogaddst. Szocidlisan: révezet
az egyiittmiikodésre, dtldthat6va teszi a kapcsolatok
hdlézatait. Motorikusan: folyamatosan ingereket ad
a mozgds szdmtalan formdjdra, lekdti a figyelmet.
DPszichésen: visszatiikrdzi az érzelmeket, hozzdjirul
az dnismerethez, fejleszti az énhatékonysdgot és az
onbizalmat. Kognitivan: kénnyiti a tanuldst, direke
tuddst és képességet ad 4t.

Természettdl elszakadt, higiénikus, éllatmen-
tes vildgunkban egyre kevesebb a felnévd gyerekek
spontdn 4llati kapcsolata. Fejlédésiik el8segitésére,
betegségeik, lemaraddsaik enyhitésére a fejlesztd
pedagégusok szdmtalan médon hivjdk az dllatokat
segitségiil. Kutyaterdpids tanérdkedl vagy foglalko-
z4soktdl a terdpids lovagldson 4t a Care Farmok ldn-
colatdig az 4llatasszisztdle fejlesztések tdrhdza szinte
felsorolhatatlan. A 21. szdzadban igyeksziink djra
felfedezni azt, ami évmillidkig létiink és egészsé-
giink szerves része volt, és amit alig par embersltd
alatt sikeriilt nagy erdfeszitések 4rdn kiszoritanunk
az életiinkbdl.
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