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A szélesebb értelemben vett értelmiség kb. a XX.
szdzad eleje 6ta érdeklédik a pszicholdgia, jelesiil a
lélekelemzés (pszichoanalizis) irdnt — s épiiltek be az
4tlagos polgdri miveltségbe az alapfogalmai —, ami-
6ta Freud a pszichopatoldgia sziikebb korébdl kite-
kintve a viccrél és az elvétés természetérél irt kony-
vével a tdgabb kultira felé nyitott. Nemcsak Thomas
Mann, Hesse, Werfel, Rilke, Csdth Géza, Kosztoli-
nyi stb. nevesitették kapcsolatukat a mélypszichold-
gidval és dbrdzoltak analitikus mechanizmusokat no-
velldkban, regényekben, versekben, szindarabokban
stb., de a publicisztikdba is besz(ir8détt a szakrer-
minoldgia, sét Alfred Adler , kisebbéreékiiségi érzés”
fogalmdt pl. Mérai, Kosztoldnyi, Nagy Lajos is emli-
tik. A pszicholdgia, f8leg a mélypszicholdgiai iskoldk
metapszicholdgiai teorémdkat, antropolégiai elmé-
leteket dolgoztak ki, a filozéfia feldl jott érdeklédés a
megboldogult szovjet ,filozdfiai pszicholdgia” kuta-
tési témdival a ,magasabbrendd idegmikddés™-rdl,
vagy més miihelyek a lélektani irdnyzatok filozéfiai
premisszdinak feltdrdsdval , ténylegesiilt”, kidolgozva
a hatdreeriileteket, mint pl. mavészetpszicholégia,
pszichohistéria stb.

Kiilonleges és évtizedes egyiittmikodés az eg-
zisztencialista filozéfia és a pszicho-tudomdnyok
kozote alakule ki, f6leg német nyelveeriileten a 30-as
évektdl a 70-es évek végéig, majd az amerikai fejls-
désvonal az 50-es évek végétdl vette 4t a stafétabotot.
A pszichoterdpids kezelésmodok validdldsa és akkre-
ditdldsa kiilfoldon kevésbé, mindlunk jobban orvo-
si-pszichidtriai kézbe keriiltek (pl. a pszicholégusok
is pszichoterdpids szakorvosi vizsgdt tehetnek), s ez
fokozta a bélcsész-humén értelmiség érdeklddését a
»nem-orvosi alapozdsti pszichoterdpids segitségfor-
miék laikus végezhetdsége” irant. Igy novekedhetett
a hazai érdekl6dés és vdrakozds az egzisztencidlis
pszicholdgia és pszichoterdpia most megjelent — bar
els6, de maris mérfoldkdnek szdmité — széles kori
4ttekintést nyuje6 aldbbi kotete irdnt.

E nagyjelentdségli mivet a sokoldalti Kéviry
Zoltdn jelentette meg 2022 végén az ELTE egye-
temi kiad6éndl.! Ha bérki az elmdlt 30 év folyamdn
arra viéllalkozott volna, (beleértve jémagamat is),

1 Kévéry Zoltdn: Bevezetés az egzisztencidlis pszichold-
gidba. Torténet, elmélet és alkalmazds. Budapest, ELTE
Pedagégiai Pszicholdgiai kar, Estvos Kiadé 2022.

hogy 4ttekinti az egzisztencialista filozéfidkhoz ko-
t8d8 pszicho-tudomdnyok (pszicholdgia, pszichidt-
ria, pszichoterdpia) tdrténetét — éva intettem volna
a véllalkozdstdl. Ugyanis annyira teljesithetetlennek
igérkezett a feladat a szerz6 felé tdmasztandé nehéz
felcételek, az aldbbiak miatt: 1) komoly szint(i angol
nyelvtudds és lehet8leg német és/vagy francia nyelv-
ismeret, beleértve a filozéfiai és pszicholdgiai szak-
nyelvet; 2) otthonlét a filozéfia- és pszicholédgiatdr-
ténetben és specidlisan a pszichoanalitikus iskoldk
torténetében is; 3) a nagyon nehéz fenomenolégiai-
hermeneutikai-egzisztencialista nyelvezet nemcsak
értése, de helyesen értése; 4) a vonatkozé évszdzados
német és félévszdzados angol szakirodalom ismerete
és kovetése; 5) az eltérd teorémdk mogote a kozos
vagy hasonld emberkép feltaldldsa és a fogalmak ko-
z0s nevezdre hozdsa; 6) a terminoldgiai tilzstfoltsdg
elkeriilése; s végiil 7) a rendkiviil bonyolult szemé-
lyes hatdsok és hatdstani dsszefiiggések kibogozdsa.

S akkor itt jon egy ember, a magyar pszichold-
gus-tarsadalom fenegyereke és leteszi az egziszten-
cialista ihletésti pszicholégia vildgtoreénetét az asz-
talra (791 oldal, kb. 1200 tételes irodalomjegyzék,
benne szdz kényv), anélkiil hogy bejelentené igé-
nyét a téma teljeskord tdrgyaldsdra, s ezt egyszertien
megvaldsitja. Csak azért nem hasonlitom a helyze-
tet ahhoz, ahogy Pallas Athéné teljes fegyverzetben
készen pattant el§ Zeusz fejébél, merthogy a Szerzd
vagy 15 éve, s mintegy 20-30 kozleményében mdr
szinte ,el6zetes feladatmegértésben” egy késdbbi
(mostani) szisztematikus kritikai-pszicholdgiai 4tte-
kintéshez az épit8kockdkat tehdt mér régéra eldké-
szitette. Azt se felejtsiik el, hogy olyan irodalomrdl
van sz6, amelynek 4tnézése nem gy megy, mint a
természettudomdnyos cikkeknél, ahol gyorsan 4t-
futjuk az 8sszefoglaldst és egy semmi perc alatt bele-
néziink a statisztikai elemzés 4brdiba, tdbldzataiba,
s mdris tokéletesen tudjuk, mit mond vagy akart
mondani a kézlemény iréja...

Am a recenzens feladata nem a lelkendezés, ha-
nem a kdnyv értékeivel és erényeivel annak bizonyi-
tdsa, miért nem tudja elkeriilni mégsem a lelkesedést.

A hib4dan logikdval kidolgozott és gazdag tar-
talomjegyzék alapjén a kifejtés logosza a filozdfu-
sokndl ill. a filozéfiatdreénetben felmeriild f6bb
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irdnyzatok és gondolatok pszicholdgiai relevancidja
dcfésiilésével kezdddik, és a pszicholdgusok elmé-
leteinek implicit filozéfiai (antropoldgiai) hdcteré-
nek térgyaldsdval folytatddik. A fésodorban rdtér
az egyes irdnyzatok és f8bb képviseldik nézeteinek
ismertetésére, majd a mdsodik részben extenziven
részletezi az egzisztencidlis terdpidk gyakorlatdt.

Az egzisztencidlis szempont 6sképvisel8i Kier-
kegaard, Schopenhauer és Nietzsche, tovdbbd a td-
gabb irodalmi térben részben Dosztojevszkij és Ril-
ke (hogy Moravia miért nem, azt a Szerz§ nyilvdn
meg tudnd indokolni...). Kiilén fejezetet szentel
a Heidegger és Jaspers munkdssdgdt felvezetd for-
rdsirdnyzatoknak (pl. szellemtudomdnyos lélekrtan,
Dilthey) és a rokon humanista dramlatoknak (pl.
orvosi antropolégia, Weizsicker, Gebsattel stb.).

Kévéry Zoltdn rendkiviili alapossdggal részletez
minden, az egzisztencidlis eszmekér szempontjabdl
fontos aspektust, de el6bb értd izelit6t ad abbdl,
hogy mennyire sajétitotta el Heideggernek a Léz
és Idé-ben kifejtett gondolatait. A gondolkoddk
és életteriikbe belépdk nézeteinek ismertetése nem
légiires térben elhadarva torténik, hanem gazdag,
oldalszdmra lebontott idézésekkel ,ténylegesiil” a
miivekbdl a bemutatds, emellett a kategdridkat gaz-
dagon illusztrdlja irodalmi (prézai, koledi, szinda-
rabos), tovibb4 filmes és zenei asszocidciékkal, vi-
gnettdkkal. Nagyon olvasmdnyos és kovetkezetes a
kényv a humaniérakbdl jote, s abban tjra elmeriilni
kész olvasénak. Szinte minden esetben @ szoveget
élettorténeti-biogrifiai szovetbe dgyazza, a szereplSk
(f8leg pszicholégusok, filozéfusok, pszichidterek,
de van néhdny ir6, koltd és lelkész is) motivacioi-
val, fejlédésiikkel és a kolcsdnhatdsokkal egyiitt. Ez
akkor is nagy teljesitmény, ha a szerz8 maga mond-
ja, hogy 6ridsok vélldn 4ll, ugyanis a mainstream
pszicholégidbdl kimaradt egzisztencialistdk jelentds
életrajz- és pszichobiogréfiai kutatdst és kozlemé-
nyeket halmoztak fel, ,kiildeek el6re” az elmult k-
zel egy évszdzadban. Ahol ilyen adatok hidnyoznak,
ott K8vdry maga megy utdna filolgiai alapossdggal
kideriteni egy fontos iskolaalapit$ életének relevns
Jfakticitdsait”. Igy az egzisztencidlis pszicholégia
képvisel8ir6l nemcsak egy nagy arcképcsarnok jon
létre, hanem a személyek osszekapesoldddsa egyfajta
tibbgenerdcids kézfogot, személyes kapcsolatrendszert
eredményez (mester, didk, tanitvdny, munkatdrs,
szerkesztGtdrs, bardt, partner). S erre jon még a ha-
tdstorténeti réteg (szerzdtdrs, ot taldlkozott x-szel,
levelez8partner, y publikdciéjit megtaldledk ndla,
valaki el8addsa életre sz616 hatdssal volt rd, hivat-
kozik z-re, a gydszbeszédében emliti, az interjiban

azt mondta réla stb.), s mindezek a személyes
kontaktusokon tdlmutatva eleven organizmus-
ként, szinte szubkultiiraként mutatjdk be az irdny-
zatot, helyesebben mutatja be a Szerz8 a pszicho-
l6gia és pszichidtria egzisztencialista filozéfia 4ltal
befoly4solt 4gait.

Miutdn modszertanilag az elsé egzisztencidlis
pszichol6gidk és pszichoterdpidk, pl. a Létanalizis
(Daseinsanalyse) a pszichoanalizisre tdmaszkod-
tak, nem csoddlkozhatunk azon, hogy Kéviry sok
pszichoanalitikusrdl is ugyancsak részletes életrajzot
kozsl, ha egy vagy néhdny aspektusban kotédnek a
tdrgyalt irdnyzathoz, igy biztosit kiemelt helyet Otto
Ranknak — a Szerz§ tdjékozottsdga tehdt a pszicho-
analizis torténetére is kiterjed. A freudi lélekelem-
zés és ,lednyaik” (Tochterschulen) az egzisztencidlis
analizisekkel mint két egymds mellett futd vonat ha-
ladtak, hol egymds mellett, hol egymdstdl eltdvolod-
va, a kétiskola kélcsondsen hatott egymdsra az egyre
tobb-szerepl8s metapszicholdgiai aréndban.

A szerz8nként érkezd Uj elméletek fogalmi tur-
bulencidjét Kévdry gy tudja elkeriilni, hogy az
egzisztencidlis fStémdk alapjan sziiri Sket és kom-
mentdlja a képviselSiket, valamint tudatositja az
olvaséval, ha eltérd verbalizdciéval ugyanazt vagy
hasonlé héttértartalmat taldl — ami oktatdstechni-
kai szempontbdl is jé. A kitiintetett egzisztencidlék:
A Vildgban-valé-létbe Belevetettségiink, a Lét vé-
gessége (helyesebb lenne idétudatossdgnak hivni),
dontd valasztdsok az életben, felelésség kérdése,
autentikussdg a valasztdsokban, a szabadsiggal
élni-tudds vagy ennck elvétése, értelemkeresés és
értelemadds az életben, szenvedés, veszteség, elide-
genedés-mentes viszony a Mdsikhoz /legyen az or-
vos-beteg kapcsolat, vagy partneri viszony Martin
Buber értelmében stb./.

A Koényvnek (ejh, mit konyv! Nagymonogrd-
fia, Enciklopédia, az egzisztencidlis pszicholégia
Nagylexikona!) vannak tankényvi erényei is, azaz
tankdnyvként is forgathatd, ezt nem pusztdn jdeé-
kosan vetette fel a Szerzé a november végi kétetbe-
mutaté poédiumbeszélgetésben. A szdvegben szinte
minden oldalon e/éreutaldsok (ezt az aspektust majd
y fejezetben fogjuk részletesen tdrgyalni) és visz-
szautaldsok (a témdt mir részleteiben x fejezetben
kordbban kifejtettiik) didaktikai haszna mellett
felveti, hogy a Szerzd a kdnyv anyagdt minden gon-
dolatkirben, egész totalitdsdban fejben mozgatja. To-
vabbd szdmos ismétlés fordul eld, ami segitség a di-
dkoknak és nem zavaré a szakmai olvasénak, ahogy
utazik a rendkiviil olvasmdnyos lapokon.

Kulttra és Kozosség



Csorba Janos: A bilesész és a pszichoterdpia

A fejezetek a tdrgyi tudds olyan gazdagsdgdr tdr-
jék fel, hogy a recenzenst, és vélhetden mds olvasét
is egy ponton hirtelen — a témdhoz hiien — ,egzisz-
tencidlis” szorongds fogja el. Ugyanis ilyen terjedel-
m anyagot szinte csak munkacsoport tudna 8ssze-
hozni, kiilénben kénytelenek vagyunk feltételezni,
hogy K8véry mdr kora 20-as éveitdl kezdve maxi-
milis id8tudatossdggal olvas, jegyzetel, szellemileg
épitkezik, épp akkor, amikor az dtlag fiatal évtizede-
ken keresztiil (hacsak nem egész életén 4t), onrefle-
xi6 nélkiil tdntorog az érzelmi kapcsolatok ttvesz-
t6iben és a mindennapi élet szitkségszertiségeiben.

Ha filozéfiai szakkérdésekhez, vagy az agyku-
tatds problémdjéhoz érkezik, a Szerzd dvatosan
fogalmaz, és ez jellemzd marad rd a bonyolultabb
patolégide ill. a pszichideridt érintd kérdésekben is,
mignem lassan elérkezik egy dtfogé kritikai elmélet
(kritikai pszicholdgia) felvdzoldsdhoz.

Mi ez a Kritikai Pszichol6gia?

Mig a pszicholdgia kritikdja koriilbeliil 40-50
éve baloldali indittatdst volt a tirsadalomkritika ré-
szeként a marxista — pl. Holzkamp, freudomarxista,
vagy a frankfurti iskoldhoz kétédve, de ide tartozik
Foucault felfogsa is — pszicholdgia vagy hatalmi
pozicidban van, vagy kiszolgdlja teoretikusan és
kutatdsaival is a hatalmat/establishmentet, addig
ma az egzisztencialista irdnyzat foglal 4lldst a ter-
mészettudomdnyos mddszert koévetd, kvantitativ
szemléletll, szcientista-pozitivista, az embert izolalt-
dekontextualizdle helyzetben vizsgdlé mainstream
pszicholdgiai tudomdnnyal szemben, a pszicho-
16gidt humdn tudomdnyként (human psychology
science) 4llitva, és fenomenoldgiai-tdrténeti-narrativ
médszerrel elismerve.

Kévéry Zoltdn a konyv mdsodik felében valto-
zatlanul magas szinvonalon, hasonlé extenzivitdssal
és kifogdstalan logikai vonalvezetéssel részletezi az
egyes — az egzisztencidlis koron belill is differenci-
4l6d6 — iskoldk terdpids felfogdsait és gyakorlatdt.
A megnyerden gazdag irdnyzat- és mddszerleirdsok
dokumentdljdk, hogy itt is zajlik, mint mdsutt, az
eredetiség hajszoldsa, az iskoldk ,0sztéddssal szapo-
roddsa” — ugyanakkor tisztdban kell lenniink azzal,
hogy a terdpids mindennapokban minden pszicho-
szakember egyéni stilusban vagy legaldbbis véltozat-
ban haszndlja alapelveit, és a gyakorlati munka nem
olyan konzervativ, merev felfogdsti, mint sokszor a
sajdt szekértdbor vaskalapos alapitoi.

Hdrom alapvet8 probléma keriil el8térbe a
»praxiskozpontd” fejezetekben. Az egyik explicit, a

midsik hidnyként, a harmadik pedig nem-reflekealt
formdban jelentkezik.

Az elsé, hogy bdrmilyen egzisztencidlis-feno-
menoldgiai alapdlldst tevékenységnél folyamatosan
felmeriil, nehogy az eldologiasodds—eltargyiasulds—
elidegenedés tengely mentén a terdpids céld embe-
ri kapcsolat torzuljon, besz{ikiiljon, tehdt mindig
egyedi kell maradjon (phronesis) a Mdsikkal vald
bdndsmdd, vagy ahogy Triib mondta: ,Gydgyulds a
Taldlkozds révén” (,Heilung durch Begegnung”). A
terapeuta kdvetlen, empdtids, egalitdrius, s ha sziiksé-
ges, 6nbehozé attitliddt mutat. Ezzel kapcsolatosan
Ugy tdnik, mindegyik iskola évintézkedéseket tett
a terdpids kapcsolat elgépiesedése, technicizdléddsa
ellen. A Heidegger és a létanalitikusok 4ltal gy(ijtott
exisztencidlék kiziil az egyes irdnyzatok szabadon vé-
lasztottak, s eltérd, hogy hdny és melyik kategéridt
tartottdk dontd jelent8séglinek ill. hasznaljak a terd-
pidban. A konvergens témak a kliens Vildgban-vald-
létének iddi, téri, tdrsas és testi dimenzidiban gyijtitt
tapasztalatai, a sajdt élettorténet 4j narrativival elld-
tdsa és a kordbban mdr emlitett aspekeusok.

A kitiintetett terdpids modalitds az egyéni terdpia
(analizis vagy tandcsadds), a kliens vildgképérdl in-
formdciét adé csatorndk, a szabadasszocidcids hely-
zet, az dlom- és fantdzia- és emlékelemzések, vagy
face-to-face helyzetben problémaelemzés — de van,
aki részletes 6néletrajzot irat. Régi probléma, hogy
az eltérd szemléletdi pszichoterapeutdk tgy képzelik
el az egzisztencidlis kezelést, hogy filozéfiai szintli
beszélgetést folytatunk a beteggel. Szé sincs errdl,
persze a kezel szdmdra a vezérld elvek irdnyaddak
a meghallgatdsban (listening), de szakmai fogalom,
terminus nem hangzik el, az irdnyzat tartézkodik a
beteg ill. kliens indoktrindldsdc6l. Igaz viszont, hogy
voltak kordbban kirivé példdk nemcsak a pszicho-
analizisben, de a létanalizisben is. Példdul Medard
Boss ,Regina Ziircher” nevili betege meglepetésre
heideggeri terminol6gidban adta el8 a problémdit és
a javuldsdt is, ami hangstlyossd tette azt a torekvést,
hogy a terapeuta lehetdleg maximdlisan prébéljon
hasonulni a kezelésre szoruld nyelvi strukeirdjihoz.
Ezt a kivetelményt Boss és Condrau is meghango-
sitottdk, viszont ez elvezet benniinket @ mdsodik di-
lemmahoz (ami ink4bb hidny).

Ugyanis a konyv alig emliti (lehet, hogy ez 4l-
taldban az irdnyzatra, tehdt mdsokra is vonatkozik)
a Rogers és Helm 4ltal kidolgozott klienscentrikus
beszélgetés-pszichoterdpidt, holott éppen ez az
irdnyzat, ami a legkomolyabban vette a kliens sa-
jdt nyelvi dnkifejezését. Ennek segitését szolgdlja
a verbalizdci6, kongruencia, empdtia fogalmaival,

V. folyam XIV. évfolyam 2023/1. szdm

91



92

SZEMLE

s amikor szdmtalanszor a beteg szavainak, mon-
datainak ismétésével biztositjuk, hogy értjitk 6t
és szinkronban vagyunk vele (mily sokszor halljuk
gunyorosan és szérakoztatéan az amerikai filmek-
ben az ,akarszrlabeszélni?”-t), akkor ott nyelvi ha-
sonuldsrdl van szd, hiszen a megfogalmazdsokhoz
a kliens egyetértése is sziikséges. Rogers érintdlege-
sen kapcsolatban volt a humanista-egzisztencialista
amerikai szerz8kkel, ezt Kévdry is tobbszér emliti,
de nem vette 4t a filozéfiai szempontokat, a ma-
ximdlis kliens-terapeuta kompatibilitdst ideolégia-
mentesen prébdlea kialakitani.

Az egzisztencidlis alapt pszichoterdpidt nem
gy kell elképzelniink, hogy a Végesség, Feleldsség
és egyéb témdk folyamatosan a tudat el8terében
lennének, hiszen ez akaddlyoznd az aktudlis feldol-
gozé munkdt a résztvev6knél — a keresztény sem
fiiggeszti 4llanddan a tekintetét a Kereszefdra, bar
annak jelentésével mindig tisztdban van. A terdpi-
4s kapcsolat egyedisége és a kezel8 személyiségének
kiemelt szerepe ellendllnak az uniformizdldsnak és
annak, hogy manudlban lehessen rogziteni a sziik-
séges ,technikdkat és véltozékat” — tehdt minden
kliens egyéni hozzdférési tervet és algoritmust igé-
nyel. Ugyanez fékezi a tapasztalatok dradhatdsdgdt
is, nem szélva a kezelt egyén egészleges valtozdsdnak
kvantifikdlhat6sdgdrdl és a tobbi pszichoterdpidkkal
val6 8sszehasonlithatdsdgrol. Mindez gdtolja a szé-
les kor(i hasznélatot, az oktatdst és az akkreditdlha-
tosdgot. Jelenleg még nem tudjuk milyen tipust
kliensek és milyen tiinetekkel, problémakérrel a
legalkalmasabbak kezelésre valamely egzisztencidlis
pszichoterdpidval, szemben a kitartéan sajit 6nis-
meretiik elmélyitéséére kiizd8, képzettebb és jé ver-
balitdsti emberekkel.

A betegségek diagndzisaival kapcsolatban a
tdrgyalt irdnyzatok és a Szerzd is tdvolsdgtartdak,
de tudomdsul veszik, hogy a beavatkozdsok elszd-
moldsa kapcesdn a biztositok és a hatdsdgok jogos
igényérdl van sz6: az fontos, hogy a pszichoterdpids
elkdtelez8désre és folyamatra ennek ne legyen dén-
t6 befolydsa. Egyébként a legeltérdbb bedllitdddsok
terjedtek el a kérismével kapcsolatban, kezdve az
antipszichidtria dlldspontjdtél (nincs elmebeteg,
csak kiilonféle tipust és mennyiségli problémdkkal
kiizd8 ember), folytatva sajét nozoldgia kidolgozd-
sdval (pl. minden kérképet a haldlfélelembd! vezeti
le Karen Horney, aszerint, milyen egyéni valaszt,
elhdritdst adunk a haldlra és szepardciéra) — egészen
addig, amikor pl. a Létanalizis sajt frazeoldgidval
jeleniti meg a szokvdnyos klinikai szindrémdkat
vagy a komplexusokat.

A harmadik, jelzett, jelenleg még nem-reflekedle
probléma a pszichoanalizis és pszichoterdpidk esz-
metdrténeti eredete. K8vary meggy8z8en érvel a ro-
mantika szerepe mellett, de nem szabad elmenniink
egy 70-100 évvel korabbi és mindmdig a felviligo-
sodds 6ta él§ evidencia mellett, ami az ismeretek
béviilésének, a tudds affirmicidjanak, a tudomdny
és technika haladdsdnak tulajdonitja az ember mind
teljesebb megértésée, s a gydzedelmes fejlédés kere-
tében biztos abban, hogy a jobb emberismeret (pl.
a kaotikus tudattalan artikuldlt tudatossd tétele az
analizisben) — a gydgyulds, a fokozott tudatossdg,
teljesebb testi és lelki egészség, érettebb személyiség,
a reziliencia — tdvolabbrdl indulnak, és tillépve az
orvosi horizonton (a jél-1ét, a boldogsdg, az egyéni
idvtorténet stb. felé mutatnak), bdrmennyire is el-
térd irdnyba is mutatnak ezek a célok. A felvildgo-
sodds megdrzott optimizmusa a gy6gyitd, karitativ
és segitd munkakdrokben mindmdig a hivatdsok
ethoszdhoz tartozik.

A Szerzd jelent8s érdeme nemcsak a Rank-
fejezet, s a szdmdra kijelslt 4j hely a pszichoana-
lizisen beliil, hanem egy nagyobb és t8bb kisebb
fejezet, melyben Szondi Lipét széls8ségesen eklek-
tikus sorsanalizisét probélja érhetébbé tenni. Uj
informdcié pl. az & érintettsége az egzisztencidlis
eszmekorben, viszont a recenzens szdmdra nem let-
tek jobban érthet8ek olyan gondolatfutamok, ahol
az 8sdk genetikdjdnak orvosi zsargonjidbol képes
Szondi ugyanabban a mondatban egyenest fejest
ugrani a pszichoanalizisbe. Attdl a gondolactdl sem
tudunk szabadulni, hogy f8leg azért érvel a sors
egzisztencidlé-karaktere mellett, hogy ne kelljen
az 4ltala mdr megallapitott tipusokat (5roklott-,
csalddi-, kényszer-, vélasztott sors stb.) keservesen
ugyan, de strukcurdlisan dbrdzolni. A recenzensnek
a laudécids alaphang ellenére két aprd hidnyossdgot
kell megemlitenie. A Szerzd t5bbszor is emliti, hogy
Adler koncepciéjéra hatott Nietzsche ,Hatalomra-
tor6-akarat” (Wille zur Macht) fogalma. Ez valé-
szinl ugyan, de a valédi hatalomnak nincs koze
Adler felfogdséhoz a folényérzetrdl, ami éppenség-
gel a neurotikus egyén ldtszatgydzelme, centrdlis
védekezése a vildg felé. Azt is meg kell emliteniink,
és a részletes Binswanger-fejezethez hozz4 kell ten-
ni, hogy a svdjci pszichidter szdmos (tengerikigyd
hossztisdgti, nehezen olvashatd) esettanulmdnyrt irt
és kozole (Lola Voss, Jorg Ziind, Susanne Urban,
Nadja stb.) a 40-es, 50-es években, ezekbdl az ame-
rikai humanista pszicholégusokhoz csak a hires El-
len West esete jutott el. Binswanger a kérrajzokban
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ill. analizisekben — hibdsan — egyetlen centrdlis
egzisztencidléra igyekezett felflizni Gigy a beteg egyén
Llényegét”, mint egyben a betegségét is (, Testnél-
kiiliség”, ,Hobortossdg” stb.), a Létanalizis mdsik
irdnyzata méds médszert vdlasztott.

Nos, a recenzidnak vége, letessziik a fegyvert a
»Bevezetés” erényei elbtt, mely szerintiink ennek a
pszicholégiai szakeeriiletnek még évtizedekig irdny-
mutaté munkdja, szinte lexikona lesz.

Befejezésiil recenzens megjegyzi, hogy egy
mégoly komoly, mérfoldksvet jelentd konyv is,
mint ez — bdr ellentmonddsnak hangzik — fel tud
humoros oldalt mutatni. Az egyik, hogy a Szerzd
a Rollo Mayt bemutatd fejezet mésodik részéedl
kezdve — vélhetéen a sok referdlt amerikai konyv
miatt — abbahagyja a kényvcimek leforditdsdt. El-
képzelhetjiik az angolban kevéssé jratos olvas6tdr-
saink csalédott arckifejezését — ez reméljiik, erdsebb
szdtdrazdsra osztondzte Sket. A masik humorforrds
néhdny alliterdcié (pl. ,a tanitvdnyok oszlopos tagja
volt Noszlopi”), valamint néhdny kéznapi kifejezés
eléforduldsa a filozdfiai elkotelezettségl szovegben,
pl. valaki ,nem rugott labddba egy diszkussziéban”,
mert nem volt olyan jelentds gondolkodd. Ilyen
fordulatok mulatsigosak, oldjék a légkort egy ko-
moly szévegben, hasonl6an, ahogy Derrida a siir(i
hermeneutikai nyelvezeten beliil néha beleszdtt
egy-egy szleng kifejezést az amerikai el6addsainak
mondatvégeibe: deriil a didksdg, a hallgatésdg és az
olvasé is, s mindenki megnyugodhat: a zseni is azért
»emberbdl” van.

V. folyam XIV. évfolyam 2023/1. szdm
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