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Absztrakt

A kulturdlis intézmények nemcsak tuddst, de élmé-
nyeket is nydjthatnak a ldtogatéknak. De mégis ho-
gyan és miként tudnak idomulni egy megvaltozott
és dllandéan mozgdsban 1év8, kozdsségi média dltal
uralt tdrsadalomhoz, viszonyokhoz? Ezen kérdésre
tud felelni az élménypedagégia és a flow-alapti pe-
dagdgiai modell (Dominek 2022a) megjelenése a
kulturdlis intézményi kdrnyezetben. A tanulmdny
bemutatja, hogy a fenti modell alkalmazisa nélkiil
milyen flow-hatdst tudnak kivéltani a vizsgale kul-
turdlis intézmények a fels6okratdsi hallgatdk ldtoga-
tdsai sordn. Az eredmények bemutatdsdt kovetden
a modell alkalmazdsénak lehetdségeit térom fel,
mely segitséget nydjthat a magasabb flow-értékek
elérésére.

Abstract

Cultural institutions can offer visitors not only
knowledge, but also experiences. But how and
how can they adapt to a changed and constantly
moving society dominated by social media? The
emergence of experiential pedagogy and the flow-
based pedagogical model (Dominek 2022a) in the
cultural institutional environment can answer this
question. The study shows what kind of flow effect
the examined cultural institutions can have during
the visits of higher education students without
applying the above model. After presenting the
results, I will explore the possibilities of applying
the model, which can help to achieve higher flow
values.

Bevezetés

Az élménypedagdgia feladata az élményeken,
tapasztalati tanuldson keresztiill valé okratds.
Pedagdgiai
pontd tanulds a természetes emberi tanuldsi

megkozelitésében az  élménykoz-
formédk jrafelfedezését jelenti. Fontos, hogy ne-
velésiink eszkdze maga a személyesen 4télhetd él-
mény legyen (Dominek 2021a). Foldes Petra az

élménypedagdgia pedagdgiai megkozelitésében
az élmény- vagy tevékenységkdzpontd tanulds-
szervezést Ugy hatdrozta meg, mint a természe-
tes emberi tanuldsi formdk Gjrafelfedezését és a
szervezett iskolai keretekhez valé adaprdldsic.!
Véleményem szerint a kulturdlis szakembereknek
(pl. mizeumpedagdgusoknak) élmények dtaddsa-
val kell oktatniuk, mert a mizeumi ismeretanyag
sokkal jobban rdgziil az élményeken keresztiil,
mint a passziv befogadds sordn. A ,flow és kultd-
ra” vizsgdlatdra sziikség van, és ez elengedhetetlen
ahhoz, hogy jobban megértsiik a flow-t és annak
az emberi tapasztalatra, motivécidra és fejlédésre
gyakorolt hatdsdt. , Csikszentmibdlyi szerint a te-
hetség kibontakoztatdsdhoz hdrom alapfeltétel sziik-
séges: a tudds, a motivdcid és a fegyelem. Lényeges
tehdt, hogy a gyerckek veliik sziiletett képességei va-
16ban kiemelkediek legyenck, j6 iskoldkba jarjanak,
tdrsadalmi, lelki és anyagi tekintetben is megfeleld
csalddi hdt térrel rendelkezzeneck, de megfigyelései
szerint a tehetséges gyerekbdl mindezeken til legin-
kdbb digy vdlhat sikeres felndtt, ha szereti azt, amit
csindl, vagyis bizonyos tevékenységek kizben képes
Sflow-dllapotba keriilni, sét elsésorban azért végzi
ezeket a tevékenységeket, hogy flow-dllapotba keriil-
hessen.”?

Csikszentmihdlyi szerint, akik gyakrabban ta-
pasztaljdk meg a flow-t, nagyobb valészin(iséggel
mutattak magasabb onbecsiilést és alacsonyabb
szorongdst, gyakrabban alkalmaztak aktiv megkiiz-
dési stratégidkat, ritkdbban alkalmaznak passziv
megkiizdési stratégidkat, mint kevésbé autotelikus
tdrsaik. Ezek alapjdn egy folyamatot tudunk lefr-
ni, melyben a ldtogaté alkot, teremt, mikozben
egy Ujszer(, eredeti és egyben hasznosithaté vég-
eredmény jon létre. Ezt a célt szolgdljdk azok az
innovativ eszkdzok, médszerek, eljérdsok, amelyek
tandrdn kiviili alkalmazisdval, megfeleld pedagé-
giai modszertani felkésziiltséggel, kreativitdssal,
rugalmassdggal teljesitményjavuldst, sikerélményrt,
magas fokd motivédciét eredményeznek a ldtogatdk

1

Benedek Andris (szerk.) 2013 ,,Elménypedagégia” és
tuddskodzvetités” (Digitdlis pedagdgia 2.0)

2 Csikszentmihalyi et al. 2011-2. 81. o. In: htep://
szepirodalmifigyelo.hu/pdf/2011/11-02-024-gervai-
gokhan.pdf letdleés ddtuma: 2022. 12. 02.
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korében. Fontos végezetil még megemliteni az
edutainment fogalmdt is, mely az angol-ameri-
kai pedagdgiai irodalomban legdltalénosabban a
tanuldsi céllal t6rténd szérakoztatdst jelenti, mely
els8dlegesen arra tdrekszik, hogy az elsajdtitandé
ismeretanyagot a hallgatdsdg szdmdra valamely
ismerds szérakoztaté formdba (televiziéds miisor,
szdmitégépes és videojitékok, filmek, zene, web-
oldalak, multimédids alkalmazisok, szoftver stb.)
dgyazottan kozvetitsék. A fentiek hogyan jelenhet-
nek meg a kulturdlis intézményekben?

Flow a kulturilis intézményekben

A ldtogatdktdl elvdrhatd az dllandé figyelem, az
6ndllé gondolkodds és a kreativitds (Dominek
2021b.). Ha ezt kivetitjitk a mdzeumi vildgra, ak-
kor Wickens tanulmanydbél a kévetkezdt vonhat-
juk le: ha a mizeumban a tanulék mesét hallgat-
nak, tdrgyakat néznek és tevékenységet végeznek,
és ezt arra haszndljdk fel a mizeumpedagégusok,
hogy a cselekménybdl és a karakterekbél a muze-
umban taldlhaté autentikus tdrgyakhoz és élmé-
nyekhez jobban kapcsolddjanak a tanulék, mdr
megjelenik az élmény (Wickens 2012). A ,flow és
kulttra” vizsgalatdra sziikség van, és ez elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy jobban megértsitk a flow-t és
annak az emberi tapasztalatra, motivéciora és fejlé-
désre gyakorolt hatdsit.

A flow kulturdlis intézményekben tdrté-
nd vizsgilata a személyes életmindség javitd-
si potencidlja miatt véle érdeklddési teriiletté
(Nakamura—Csikszentmihdlyi  2002a, 2008).
Szdmos tanulmdny kimutatta, hogy a flow meg-
tapasztaldsa pozitivan kapcsolddik az elkdeelezett-
séghez (Carli et.al. 1988; Csikszentmihdlyi et.al.
1993; Nakamura 1988), az dnbecsiilés érzéséhez
(Adlai-Gail 1994; Wells 1988), a pszicholdgiai
rugalmassdghoz (Schmidt 2003), valamint a be-
teljesiilés és az élettel vald elégedettség érzéséhez
(Asakawa 2004; Bryce—Haworth 2002; Clarke—
Haworth 1994; Han 1988; Ishimura—Kodama
2006; Peterson et al. 2005). A muzeumok elséd-
leges feladata a kulturdlis javak meghatdrozott
anyagainak folyamatos gy(jtése, nyilvdntartdsa,
megdrzése és restaurdldsa, tudomdnyos feldolgo-
zdsa és publikdldsa, kidllitdsokon és mds médon
torténé bemutatdsa (Dominek 2020) — a muad-
zeum egy olyan hely, ahol az élménypedagédgia
elengedhetetlen pillére a muizeumi tanuldsnak
(Sommer 2011).

Véleményem szerint a kulturdlis intézmények
élménypedagdgiai oktatdsmddszertandnak kialaki-
tdsdhoz sziikséges a flow-alapt pedagdgiai modellt
alkalmazni, melynek segitségével a ldtogaték maga-
sabb fokon élhetik 4t a flow-t, és képesek masképp

tekinteni utdna az intézményekre.

A kutatds bemutatdsa

A kutatds célja annak vizsgédlata, hogy felmérésre
keriiljon a vizsgdlt kulturdlis intézmények sajét
moédszertanuk 4leal kialakitott hallgatéi ldtoga-
tékra gyakorolt flow-hatdsa. A Nemzeti Kézszol-
gélati Egyetem hallgatdi szabadon vélaszthatd 6ra
keretében felvehették ,A magyar kultdra felfede-
zése — Csontvdry Program” elnevezésti kurzust,
mely sordn 5 kulturdlis intézményt ldtogattak
meg és vehettek részt az intézmény dltal meg-
hirdetett programon. A kutatds arra terjedt ki,
hogy az intézmények a tanérdn kiviil képesek-¢ a
hallgatékat megfelel8, szdmukra kihivést jelentd
feladat elé 4llitani, akiket ugyanakkor élvezettel
toledee el a feladat megolddshoz vezetd folyamat.
Ha ezt meg tudjék teremteni a kulturdlis intéz-
mények szakemberei, akkor a hallgatét a flow-csa-
torndba lehet helyezni, igy kénnyebb a kreativitds
fejlesztése is. Fontos, hogy a hallgaték 4télhessék
ezt az élményt, emiatt az intézményekben a flow-
dllapot kérddivvel valé visszamérése azt a célt szol-
gélja, hogy visszacsatoldst kaphassunk arrél, hogy
képesek-e a kulturdlis intézmények el8idézni a
flow-dllapotot.

A kutatds a 2021/2022-es tanév Oszi és a
2021/2022-es tavaszi félévében zajlott. A program-
ban a kévetkezd kulturdlis intézmények vettek részt:

1. Szépmiivészeti Muzeum vagy a Magyar
Nemzeti Galéria,

Nemzeti Szinhdz,

Magyar Allami Operahdz,
Févarosi Nagycirkusz,

5. Obudai Danubia Zenekar.

A résztvevd intézmények az események el6tt fel-

Ll

készt8, mig az események utdn ,lecsenget8” eléaddst
tartottak a hallgatéknak, ahol bemutattdk, el6zete-
sen mit is kivinnak bemurtatni a ldtogatdknak, il-
letve mirdl sz6l majd az el6adds vagy tdrlatvezetés,
mig a lecsengetdn kovetkeztetéseket vonhattak le és
kérdéseket tehettek fel a tantdrgyat felvett didkok.
Minden résztvevd intézmény egy-egy programjin
kellett megjelenniiik a hallgatéknak az aldirds meg-
szerzéséhez. A teljesités egyik feltétele volt, hogy
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minden egyes ldtogatdst kévetd két napon beliil ki
kellett télteniiik a Flow Allapot Kérd&ivet (tovabbi-
akban: FAK). A kérdéiv sorén a kitslték 20 4llitdssal
taldlkoztak, melynek sordn egy dtfokozatt Likert-
skala segitségével kellett a valaszukat megadniuk.
A 20 itemes kérdéssor két faktor — vagy esetiinkben
mutatészdm — szerint oszthatd fel. Az elsé faktor a
kihivds—készség egyensiilya témahoz kapcsolédd jel-
lemz8ket méri, melyhez 11 valtozd tartozik, mig a
midsodik faktor az egybeolvadis az élménnyel sszeg-
z8 elnevezést viseli, ehhez pedig a maradék 9 vélrozé
tartozik. A két faktor mér8szdmai dgy alakulnak,
hogy mindegyikhez &sszesitett pontszdmokat rende-
liink a hozzdjuk tartozé itemek pontjaib6l képezve
(1-5), majd ezeket tlagoljuk faktoronként. Igy az
elsd faktor esetében a maximdlisan elérhetd 4dtlag-
pont 55, mig a mdsodik faktorndl pedig 45 (a méso-
dik faktorhoz tartozé kérdések koziil kettd, az 5. és
a 18. forditott irdny, ezért a pontozds épp ellenke-
z8leg torténik). A pontszdmok mellett szdzalékot is
szdmitunk a két mutatészdmbdl, amely megmutat-
ja, hogy az adott csoport tagjai mennyire keriilnek
kozel a flow-4llapothoz. Természetesen a mutatdszé-
mok csak az 4ltalunk haszndlt keretrendszeren beliil
értelmezhetdk, hiszen a flow-dllapot mérésére nincs
egyetemesen elfogadott méréeszkoz, ahogy az is a
kutaték személyes megldtdsain mulik, hogy milyen
4tlagéreéked], milyen szdzalékos ardnytdl tekintik
sikeresnek, elfogadhatdénak a visszaérkezd adatokat.
Magyarddi és munkatdrsai (2013) szerint az dram-
lat-élmény két alaptényezdje: a személy készségeinek
és a helyzet dltal tdmasztott kihivdsnak az egyensi-
lya, valamint az élménybe val6 belemeriilés, az azzal
vald egybeolvadds. Jelen kutatdsunkban az 4ltaluk
kidolgozott 20 itemes FAK-ot alkalmaztuk.

A FAK tehdt az dramlatélmény alapdimenziéit
méri. A kérd8iv kée faktorbdl all: a kibivds—készség
egyensily skdldbol, amely a low-zéndba 1épés alapve-
t6 feltéeeleire utal, illetve az egybeolvadis az élmény-
nyel skdla, mely a flow kisér8jelenségeit foglalja 6sz-
sze. A skaldk belsé megbizhatésdga megfeleld (aK-K
=0,92; oE = 0,91). A vélaszadd a jelolt tevékenység
sordn 4ltaldban tapasztalt élményeirdl szdmol be. A
kérd6iv jelen vizsgalatban a kulturdlis intézményben
4télt élményre vonatkozik.

Kutatisi kérdések

Képesek-e a kulturdlis intézmények az 4lta-
luk kialakitott mddszerek szerint élményt adni a
l4rogatdknak?

Kiilsnbézik-e a flow-élmény az 8szi és a tavaszi
félév sordn?

A 2021/2022-es tanévben a kérdéivet kitoltdk
szdma 8sszesen N=560. Az eredményekbdl kiolvas-
hat6 a validalt FAK szerint, hogy az észi félévben a
Févarosi Nagycirkusz el6addsdn résztvevd hallgaték
(N =239) jutottak a legmélyebben a flow-4llapotba
az eldadds sordn. Az élménnyel valé egybeolvadds az
SPSS-programbdl kiolvashat$ adatok alapjin 94%
feletti, mig a kihivds—készség egyensuly értéke 90%
feletti eredményt hozott.

A fenticket megerdsitve a tavaszi félév sordn
szintén a validdle FAK két faktora szerint a Fé-
vérosi Nagycirkusz el8addsdn résztvevd hallgatok
(N = 321) jutottak a legmélyebben a flow-4lla-
potba. A két faktor esetében az élménnyel vald
egybeolvadds faktor azonban itt alacsonyabb ered-
ménnyel z4rult az 8szi félévhez viszonyitva, mert
az SPSS-programbdl kiolvashaté adatok alapjén
88% feletti lett az 8szi 94%-hoz képest. A kihivds—
készség egyenstily értéke ebben a félévben is 90%
feletti eredményt hozott, igy megallapithaté, hogy
ez nem véltozott sem negativ, sem pozitiv irdnyba.
A t6bbi intézmény elért %-os értékeit ldsd az 1. és
2. szdm tdbldzatokban.

Az 1. kutatdsi kérdésre, mely szerint ,Képe-
sek-e a kulturdlis intézmények az 4ltaluk kialaki-
tott mddszerek szerint élményt adni a ldtogatdk-
nak?”, a vélasz: minden intézmény esetében az
egybeolvadds az élménnyel faktorndl kimurathatd,
hogy alacsonyabb %-o0s eredményt mutatott ki a
kutatds, mint a kihivds—készség egyensiily. Ez azt
jelenti, hogy az intézmények az élménydtadds-
nal kevésbé teljesitenek jol. Kimondhatjuk, hogy
a kulturdlis intézmények képesek arra, hogy a
korcsoportok szdmdra megfeleld szintl eldaddst,
kidllitdst nydjtson, az élményt is képes egy bizo-
nyos szintig biztositani, de ez fejlesztésre szorul.
A kurtatds folytatdsaként a flow-alapt pedagégiai
modell alapjén kidolgozandé mddszertani leirdsra
van sziikség, és ezen litogatdsokat a FAK-kal jra
mérni sziikséges.

A 2. kutatdsi kérdésre, mely szerint , Kiilonbs-
zik-e a flow-élmény az 8szi és a tavaszi félév so-
rén?”, a vdlasz a kovetkezd: az 1. és a 2. szdma
tabldzat alapjén megallapithatd, hogy a kiilonbsé-
gek a kulturdlis intézmények tekintetében elenyé-
sz8k. Ha megvizsgdljuk a tdbldzatokban hozott
eredményeket, megéllapithaté, hogy mindegyik
kulturdlis intézmény hasonlé eredményeket pro-
dukalt mind a két félév sordn. (ldsd 1. és 2. szamu
tabldzatot).

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/11. szdm
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1. szdmii tdbldzat: 2021/2022-es bszi félév

Faktor Sz4zalék Intézmény
Kihivds—készség egyensuly 94,07 Févérosi Nagycirkusz
Egybeolvadds az élménnyel 90,64 Févarosi Nagycirkusz
Szépmiivészeti Mizeum/
Kihivds—készség egyensily 8545 Magyar Nemzeti Galéria
Egybeolvadds az élménnyel 74,29 i;ig;fﬁiﬁjegézjéiz
Kihivds—készség egyensuly 86,2 Magyar Allami Operahdz
Egybeolvadds az élménnyel 75,42 Magyar Allami Operahdz
Kihivds—készség egyensuly 90,62 Nemzeti Szinhdz
Egybeolvadds az élménnyel 84,67 Nemzeti Szinhdz
Kihivds—készség egyensily 90,15 Obudai Danubia Zenekar
Egybeolvadds az élménnyel 80,07 Obudai Danubia Zenekar

Forrés: sajdt szerkesztés

2. szdmii tdblazat: 2021/2022-es tavaszi félév

Faktor Szézalék Intézmény
Kihivds—készség egyensuly 92,72 Févarosi Nagycirkusz
Egybeolvadds az élménnyel 88,42 Févarosi Nagycirkusz
Kihivds—készség egyensuly 87,83 Obudai Danubia Zenekar
Egybeolvadds az élménnyel 78,15 Obudai Danubia Zenekar
Kihivds—készség egyensuly 88,78 Magyar Allami Operahéz
Egybeolvadds az élménnyel 82,37 Magyar Allami Operahéz
Kihivds—készség egyensuly 79,23 Nemzeti Szinhdz
Egybeolvadds az élménnyel 69,93 Nemzeti Szinhdz
Kihivds—készség egyensuly 87,01 Szépmiivészeti Mzeum/
Magyar Nemzeti Galéria
Egybeolvadds az élménnyel 78,53 Szépmiivészeti Miizeum/
Magyar Nemzeti Galéria

Forrés: sajdt szerkesztés
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Konklazié

A kutatdsi eredmények alapjin megéllapithatd, hogy
a kulturdlis intézmények képesek a kihivdsoknak
megfeleld kidllitast, eléaddst tartani. Ami kiemelen-
dé, az az élményfaktor eredménye, hiszen ezen fak-
tor minél magasabb fokt hatdsa vltja ki a l[dtogatdk-
ban az élvezetet, a ldtogatdk 6romét. Ahhoz, hogy
az élmény a ldtogatdkban magasabb fokuva véljon,
sziikséges élményekre kialakitott mddszertan szerint
osszedllitani és felépiteni a kulturdlis foglalkozdso-
kat. Ahhoz, hogy ez elérhetd legyen, leirdsra keriilt a
flow-alapti pedagdgiai modell, melynek alkalmazdsa
akdr a kulturdlis intézményekben képessé teheti a 14-
togaték élményalapti oktatdsba t6rténd bevondsit,
ami azért is fontos, mert a kulturdlis szakemberek-
nek lehet8séget teremt a soft skilleket fejleszteni,
igy tobbek kozt a kreativitdst, a kommunikdciét, a
konfliktuskezelést és az érzékenyitést. Ezen modell a
koz- és felsdokratdsban, kulturdlis intézményekben,
illetve minden olyan teriileten alkalmazhatd, ahol az
élményt és kihivast oktatdsi mdédszertanon keresztiil
kivénja elérni az oktato.

A fentiek azért is fontos eredmények, mert
a kreativ szemléletmdd hasznossdga, a kiilonféle

problémamegoldé mddszerek haszndlata és a mi-
kod8képes otletek megalkotdsa, megvaldsitdsa az
egyik lényeges teriilet a kreativitds sordn. Ha nem
ismerjitk fel sajit autondmidnkat és onkifejezési
lehetéségeinket, akkor a kreativitdsunk elveszett.
Ha a kulturdlis intézmény képes felébreszteni a ki-
véncsisdgot, akkor képessé vélik a ldtogatd 4eélni a
kulturdlis vildga adta élményt, és haszndlni tudja a
miésként gondolkodds képességét, a kreativitdst.
A kognitiv rugalmassdg elérése a hallgatok korében
egy innovativ lehetdség, mely segitségével a soft
skillek fejleszthet6k. Az Ugynevezett flow-jelenség
felhaszndldsa és beépitése jelentheti a kulcsot az él-
mények fokozdsdra. Ez a kurzus egyfajta innovativ,
(j moédszertan megalapozdsdt is feltételezi a jovo-
ben. Ennek megfeleléen ki kell dolgozni egy 4j tan-
tervet, melyhez nagyfoku kreativitdsra lesz sziikség,
hogy az adott tantdrgyak, amelyek a felsGokratdsi
intézményen kiviil tartandnak, képesek legyenek a
flow ismeretével és elsajétitdsdval fejleszteni a kur-
zuson részt vevd hallgatdkat. A flow-alapt pedagé-
giai modell haszndlata a fentiekben nyujt segitséget,
melynek tartalmdr az aldbbiakban mutatom be.

A flow-alapti pedagégiai modell (Dominek
2022a) egy innovativ oktatdsi modell, amely

1. dbra: Flow-alapi pedagdgiai modell

Oktatasi tartalmak

*  pozitiv pedagégiahoz kéthetd

tartalmak
———

*  élményteremtd tartalmak

-

* sikerhez kéthetd tartalmak

Oktatasi médszerek 1

= aktiv tanulasi stratégiak
»  elmélyiilés megélése
* iddkizaras
« éiménynylités “
= &nalld és innovativ gondolkodasi
gyakorlatok

* kreativitast fejlesztd oktatasi
gyakorlatok

kreativitds

gondolkoddas

FLOW ALAPU
PEDAGOGIAI
MODELL

3

kritikus gondolkodas és elemzbkészség
stressztlrdképesség és rugalmassag

* tanuldsi flow eredmények
*  érzelmi-, és tdbbszdrds intelligencia

vizsgalat
*  kreativitas vizsgalata

Mérés és értékelés

érvelés, problémamegoldas
ljszerl &tletek feltdrdsa - innovativ

Kompetenciafejlesztés

Forrds: sajdt szerkesztés
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segitséget nydjthat akdr a fels6oktatdsi tanordk,
akdr a kulcurdlis intézmények oktatdsi tartalmdt
megtervezni, oktatdsi mddszereket alkalmazni,
kompetencidkat fejleszteni és ezen folyamatot mér-
ni-értékelni (1. 4bra).?

A modell szerint a kulturdlis intézményeknek
ajanlott a tuddshoz kapcsolédé leiratot — a mizeu-
mi anyag tartalmi oldaldbdl kiindulva pozitiv meg-
kozelitéssel — kidolgozni, mely leirat nem lesz més,
mint az élmény, az Gjdonsdg és az izgalom kivaltd
alapja.

Ha ehhez a tartalmakat ddrsitjuk, a figyelem és
a motivdci6 elérhetd, igy ezek segitségével mér a
muzeumpedagdgus képessé vélik a kompetenciafej-
lesztésre. Ez akkor érhetd el, ha a ldtogatd bizton-
sdgérzete kialakul, és a cselekvésre késztetés sordn a
beliilrél fakadé felfedezés és élmény hatdsdra bekap-
csolédik interaktivan a muizeumi 6rin kialakitott
jatékos kozegbe. Egy modell akkor értékes vélemé-
nyem szering, ha lehetéséget biztosit a mérésre és
értékelésre, emiatt a 1. dbra tartalmazza mindazon
vizsgdlati rendszereket, amelyekkel mérni képes a
muizeumpedagdgus a muizeumi Srdjinak eredmé-
nyességét a modell alkalmazdsa sordn.

Alkalmazdsinak teriilete: 2020 és 2021-ben
végzett kutatdsokban (Dominek 2020, Dominek
2021a) a mizeumi oktatis teriiletén, illetve felséok-
tatdsban is (Dominek—Barnucz 2022b, Dominek—
Barnucz—Uricska—Christidn  2023) kiprébdle és
igazolt modellrdl van sz6. A mazeumi oktatds al-
kalmazdsdndl megjelolt kutatdsok tdrlatvezetéseket
vizsgiltak élménycentrikus és hagyomdnyos méd-
szertanra alapozott szempontbdl a Természettudo-
mdnyi Mdzeumban és a Magyar Nemzeti Galéri-
dban. Ezen vizsgdlatok azért voltak fontosak, mert
a muzeumok tanuldsi szinterek is amellett, hogy az
egyik legisszetettebb kozgydjtemények, amelyek
nem mds, mint kézmivelédési és tudomdnyos in-
tézmények (Dominek 2011, Dominek 2020).

A mizeumi élménypedagédgia gerincét adé
muzeumpedagdgiai gyakorlatban vannak olyan
mdédszerek, amelyek segitségével a mizeumi térben
oktatdsi tevékenységet folytathatunk. A foglalko-
zdson résztvev8k aktivitdsén mulik a jéeék sikere.
Az élményszerzés a muzeumpedagdgiai foglalko-
zdsok egyik els8dleges megkiilonbdztetd jegye.
Az élmény hatdsdra feloldédik a tdrsasdg, és a l4-
togaté a jérékélmény sordn 4télhet egy mdsfajta
vildgot (Dominek 2011). A mizeumpedagdgia a
neveléstudomdny sajdtos teriilete, emlithetjitk az

> Dominek Dalma Lilla sajit modellje.

élménypedagdgia outdoor irdnyzatdnak is (Hahn
1987), abban az értelemben, hogy oktatdsi intéz-
ményen kiviil zajlik az okrtatés.

Felhasznalt irodalom

Adlai-Gail, W. 1994 Exploring the autotelic per-
sonality. Unpublished doctoral dissertation,
University of Chicago.

Asakawa, K. 2004 Flow experience and auto-
telic personality in Japanese college stu-
dents: How do they experience challenges in
daily life? Journal of Happiness Studies, no. 5:
123-154.

Benedek A. (szerk.) 2013 , Elménypedagégia” és
tuddskozvetités” (Digitdlis pedagdgia 2.0).

Bryce, J., and Haworth, J. Wellbeing and flow in
sample of male and female office workers. Lei-
sure Studies, no. 21 (2022): 249-263.

Carli, M., Delle Fave, A., and Massimini, F. 1988
The quality of experience in the flow channels:
Comparison of Italian and US students. In M.
Csikszentmihdlyi and I. S. Csikszentmihdlyi,
eds. Optimal experience: Psychological studies
of flow in consciousness: 266-306. New York:
Cambridge University Press.

Clarke, S., and Haworth, J. 1994 ‘Flow’
experience in the daily lives of sixth-form
college students. The British Journal of
Psychology, no. 85: 511-523.

Cstkszentmihdlyi, M., Rathunde, K., and Whalen,
S. 1993 Talented teenagers: The roots of success &
Jfailure. New York: Cambridge University Press.

Csikszentmihdlyi, Mihdly 2008 Kreativitds. A flow
és a felfedezés, avagy a taldlékonysdg pszicholdgid-
ja. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Csikszentmihdlyi, Mihdly 2012 A megszdlitott
pszicholdgia. Magyar Pszicholdgiai Szemle 67.
évf., 1. sz. 47-56.

Dominek Dalma Lilla, Barnucz Néra, Uricska
Erna, Christidn Liszl6 2023 Experiences
of digital education from the perspective
of students. Digital language learning and
flow-based methods in teaching English for
law enforcement. Informicids Tirsadalom,
megjelenés alatt.

Dominek, Dalma Lilla 2022a On a Flow-based
pedagogical model. The emergence of experi-
ence and creativity in education Eruditio -
Educatio 17. évt., 3. sz. 72-82.

Kulttra és Kozosség



Dominek Dalma Lilla:

Kulturdlis intézményekben mért flow-élmeény egyetemistik kirében

Dominek Dalma Lilla, Barnucz Néra 2022b The
Educational Methodology of Flow at the Uni-
versity of Public Service. Practice and theory in
systems of education, 17. évt., 1. sz. 1-7.

Dominek, Dalma Lilla 2021a Elményalapt
kornyezeti nevelés a természettudomanyi mizeu-
mokban. Szegedi Egyetemi Kiad6 — Belvedere
Meridionale, Szeged.

Dominek, Dalma Lilla 2021b A FLOW mint a
pozitiv pszicholégia jelenléte az oktatdsban.
Eruditio - Educatio, 16. évf., 4. sz. 72-82.

Dominek, Dalma Lilla 2021¢ Creativity in higher
education through the flow channel. In: Belve-
dere Meridionale 33 évf., 4. sz. 5-12.

Dominek, Dalma Lilla 2020 Flow, avagy jdtékos
kommunikdcié a mizeumokban. Szegedi Egy-
etemi Kiadé — Belvedere Meridionale, Szeged.

Dominek, Dalma Lilla 2011 A Magyar- és a
Bakonyi Természettudomdnyi Mizeum. In:
Tirsadalmi nem és oktatds. Szerk. Kéri Katalin,
Pécs.

Hahn, Kurt 1987 Erinnerungen, Gedanken, Aufforder-
ungen. (mit wichtigen Beitrigen von Werner Esser,
Erich E. Geifller, Hildegard Hamm-Briicher,
Golo Mann). Hrsg, Jorg Ziegenspeck. Neubauer,
Liineburg.

Han, S. 1988 The relationship between life satis-
faction and flow in elderly Korean immigrants.
In M. Csikszentmihalyi and I. S. Csikszent-
mihalyi, eds. Optimal experience: Psychological
studies of flow in consciousness: 138—149. New
York: Cambridge University Press.

Ishimura, I., and Kodama, M. 2006 Dimensions
of flow experience in Japanese college students:
Relation between flow experience and mental
health. Journal of Health Psychology, no. 13:
23-34.

Nakamura, J. 1988 Optimal experience and the
uses of talent. In M. Csikszentmihalyi and I.
S. Csikszentmihalyi, eds. Optimal experience:
Psychological studies of flow in consciousness:
319-326. New York: Cambridge University
Press.

Nakamura, J., and Csikszentmihdlyi, M. 2002a
The concept of flow. In C. R. Snyder and S.
J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychol-
0gy (89-105). New York: Oxford University
Press.

Nakamura, J., and Csikszentmihdlyi, M. 2008
Flow theory and research. In C. R. Snyder
and S. J. Lopez, eds. Handbook of positive
psychology (2008: 2nd ed.). New York: Oxford
University Press.

Peterson, C., Park, N., and Seligman, M. E.

P. 2005 Orientations to happiness and life
satisfaction: The full life versus the empty life.
Journal of Happiness Studies, no. 6: 25-41.

Schmidt, J. 2003 Correlates of reduced mis-
conduct among adolescents facing adversity.
Journal of Youth and Adolescence, no. 32:
439-452.

Sommer, E. 2011 Introduction, Journal of Mu-
seum Education, no. 36:2, 129-135

Wickens, K. Allison 2012 Museums and Com-
munity: The Benefits of Working Together.
Journal of Museum Education, 37. &vf., 1. sz.
91-100.

Wells, A. J. 1988 Self-esteem and optimal
experience. In M. Csikszentmihdlyi and I. S.
Cstkszentmihdlyi eds. Optimal experience:
Psychological studies of flow in consciousness:
327-341. New York, Cambridge University

Press.

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/11. szdm

57





