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»Ezért tanultam jarni
Ezekért a kései, keserds léptekért.”

(Pilinszky: Apokrif)

Az ,id8s” sz6 gyodkere az ,id8” Az iddseknek
ugyan sok hidnyuk van egészségbdl, pénzbél, meg-
becsiilésbdl, kapcsolatokbdl, de abbdl b8ségiik van,
amit elhaszndltak: az id6bél. Ez gazdagsdguk és szii-
kosségiik forrdsa.

Meg kell birkdzniuk a jelennel, tisztességesen
elszdmolni a malteal, tudni, hogy az élet a vége felé
kozeledik, mégis a jovébe kell nézni, mert a jelen
értelmét veszti, ha nem tart valamerre, akkor is, ha
ebbdl a jov8b6l minden bizonnyal kevesebb adatik,
mint amennyi a multbdl jutott.

Az életiddben egyiitt jelenik meg a bioldgiai, a
torténelmi és a tdrsadalmi idd.

[...]

A bioldgiai létben a sajdt életidd és torténelmi
id8 dsszefonddik. Az idé halad, az életdra jdr, a ket-
t6s id8 mindig kettés feladatot ad: alkalmazkodni
kell a tdrsadalmi-tdrténelmi valtozdsokhoz (adaptd-
cids probléma) és alkalmazkodni kell a sajdt korbdl
adédé életfaladatokhoz (identifikdciés feladatok).
Az életforduldk kritikus, olykor krizispontjai a tdr-
sadalmi fordulatokba épiilve fokozhatjik a nehézsé-
geket, és gyakran sdlyosbitjak az egyéni valsdgokat
is, vagy megforditva, segithetnek 4temelkedni és
megoldani vilsigos helyzeteket. A torténelmi fel-
tételek alaposan beleavatkozhatnak abba, hogy mi-
lyen 6regséghez érkezett el az ember. Az elmult idé-
szakok tapasztalatait magukban hordjdk az oregek,
nem csupdn emlékezetiikben, hanem reflexeikben,
s6t zsigereiben.

Minden tdrsadalmi és torténelmi hatds meg-
torhet a személyiség modositd erején. A személyes
adottsdgok, a belsd késztetések, a valaszold és kihivo
energidk felfogjak és alakitjék a kapott hatdsokat.
Minden ember egyszeri, egyedi teljesség, kordb-
ban soha nem volt, a jév8ben sohasem lesz azonos
entitds.

Ezért is igaz, hogy a mindenki szdmdra adott
kozos sors feltéeelei kdzott szdmos egyéni valtozat
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lehetséges. Az életutak, a tilélési modok egyéni va-
ridnsainak sokféleségeit ldthatjuk, mert mindenkor
és mindenkinél, az egyéniség ,vdlasza” médositja az
azonos feltételeken beliil még az dregeségben is az
oregedés modjde, s6t felerdsiti az énerd szerepét.

Az életidd ndvekedésének vivmdnya és a tdrsa-
dalom tehervisel8 képességének kudarca.
Nagy vivmdny: az életkor meghosszabboddsa.

[...]

De az életkor novekedésének vivmdnya visszaiitote
a felkésziiletlen tdrsadalomra, a szocidlis és egészségiigy
elldtds feladatait megsokszorozta. Kiilonésen silyos
gondokkal jelentkezik ez a vildgdilemma, a kelet-eu-
répai tdrsadalmak 4talakuldsnak idészakdban. A mai
tdrsadalomban az élet utolsd szakaszdnak végeredmé-
nye sokszor kdrhoztatta sivdr sorsra, az egyéként is so-
kat megélt idds generdcié tagjait. A szocialista propa-
ganddban annyit hangoztatott ,,megérdemelt jutalom”
érdemtelen életzdrissa viltozott.

Egyszerre kell 4télniok az id8seknek 6regedé-
siikkel szervezetiik fizikai romldsdt, a tdrsadalmi
aktivitds elhagydsdval, a nyugdijazdssal a kiszoruldst
a tdrsadalom periféridjira; a tudds szerkezetének
véaltozdsdval és a modernizdléddssal ismereteik el-
avuldsdt; a gazdasdg tonkremenetelével a nyugdija-
sok elértéktelenedését, s ennek kdvetkezményeként
a gazdasdgi lerobbandsukat, az elszegényedést, s6t
pauperizdléddst. Azzal, hogy ,rdszorulttd véltak”, az
onértékelésiik, onbecsiilésiik leromldsit; a rendszer-
véltozdsokkal pedig a sajit multjuk t8bbszoros 4t-
éreékel8dését — aszerint, hogy mi jellemezte kordbb
élettevékenységiiket - az 4 tdrsadalmi véltozdsok
fel- vagy leértékelik azt.

Az miér csak mindent 4tsz6v8 jdrulékos elem,
hogy a jelenben uralkodé kultira az ifjasdg kul-
tuszdt sugdrozza: kiilséségekben épplgy, mint
képességekben, a gyorsasdg, az adaptivitds, a ver-
senyképesség, az el8retord agresszi6, olyan tulaj-
donsdgok, amelyek par ecxellence nem jellemzden
tartoznak az id8sek tulajdonsdgai kozé. Mindennek
kovetkeményeképpen az élet z4rbideje, a derds vagy
legaldbbis tiszteletreméltd betakaritds ellehetetle-
niil, j6 esetben megnehezedik.

[...]
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Minden szlikdsségben €l tdrsadalom méskép-
pen kegyetlen a maga oregeivel, ha azok rdszorul-
takkd vélnak.

[...]

A szemedllitds, ami a fiatalok és id8sek kozott az
amugy is él6 kommunikacids és tdrsadalmi szakadé-
kokat, illetve torést jelenti, a szé szoros értelmében
kenyértdrésig vihetd.

Ezért nemcsak azt a kérdést kell feltenni, amit
oly gyakran hallunk, hogy mennyibe keriilnek az
oregek a tdrsadalomnak, hanem tdgy is megfogal-
mazhatjuk a problémdt, hogy mennyibe keriilt az
oregeknek ez a tdrsadalom.”

[...]
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Budapest. Margit hid és a Parlament a budai alsé rakpartrél nézve. Tivolban a Gellért-hegy. (1900)
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