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Bourdieu abbdl indult ki, hogy ,,valamely miialkotds
észlelése minden esetben tudatos vagy tudattalan de-
sifrirozé miiveletet feltételez” (Bourdieu, 1978). To-
kéletesen ,kozvetlen és adekvdt” megértés pedig csak
akkor johet létre, ,ha az alkotd 4ltal a méivében moz-
gositott kulttira azonos azzal a kulttirdval, illetve pon-
tosabban miivészeti kompetencidval, amelyet a néz§
mozgdsit a mi desifrirozdsakor” (Bourdieu, 1978.).
Ha a néz8 nincs birtokdban a megfeleld rejjeleknek,
bekévetkezik a félreéreés. Nem veszi észre, hogy ,ké-
dolt — éspedig egy mdsik kdd szerint kddolt — kozle-
ményekkel van dolga... é a mindennapi észlelésben
megszokott tirgyak desifrirozdsdra haszndlt kédot” al-
kalmazza. Bourdieu szerint ezzel magyarézhat6, hogy
a megfeleld kompetencidval nem rendelkezd befoga-
déban erds az dbrézolds realizmusa irdnti igény.

A legkevésbé mivelt néz8 csak a Panofsky 4l-
tal jellemzett els§ befogaddsi szintig tud eljutni, ami
»megcsonkitott esztétikai  élmény’-t eredményez.
A kulturdlis vaksdg tehdt a ,,dekddolds™ hoz szitkséges
eszkdzok hidnydnak az eredménye.

A miivészeti kompetencia pedig nem mds, mint
azoknak a miivészeti felosztdsi elveknek az el6zetes is-
merete, amelyek segitségével a mialkotdst a miivészeti
univerzumban el lehet helyezni. Kifinomultsdgdnak
fokdt az jelzi, ha a befogadé t5bb egymds utdni felosz-
tést is el tud végezni ezen a rendszeren beliil. A kom-
petencidt az egyén csalddi neveltetésének és tdrsadalmi
helyzetének koszonheti, és a referenciacsoport difftiz
nyomdsa tartja fenn, tdmogatja és erdsiti.

A miivészeti kédok rendszere torténelmileg és
térsadalmilag kialakult rendszer, amit az iskola lenne
hivatott 4tadni a tdrsadalom tagjainak. De ,,az iskolai
oktatds a dolog tendencidjdt tekintve annak kedvez,
hogy az egyének a mér ontudatlanul elsajétitott gon-
dolkoddsi, észlelési vagy kifejezési modelleket tudato-
sitsdk” (Bourdieu, 1978), vagyis a miivészeti okeatds
feltételezi, hogy olyan egyénekkel van dolga, akik
»mdr el6z8leg megszerzett szakértelemmel és jelentds
tapasztalati t6kével rendelkeznek... amely természe-
tesen egyenlétleniil oszlik el a kiilonbszd tdrsadalmi
kozegek kozott” (Bourdieu, 1978).

A polgdrsdg a miivészeti kompetencia és a nevelés
kozotti Ssszefliggést zdrdjelbe téve probdlja legitimalni
kivaltdsdgdt.

Minket Buordieu-nek ez az elmélete nem abbdl
a szempontbdl érdekel, hogy hogyan tdmasztja ald
4ltaldnos elméletér a tdrsadalmi réregek, és az egyen-
18tlenségek Gjratermelédésérdl, hanem abbdl a szem-
pontbdl, amit a befogaddsrdl, és kdzvetetten az izlésrdl
is mond.

A vizsgdlatok alapjan megillapitotta, hogy eszté-
tikai befogaddsra valé képesség elsajdtitdsiban az ok-
tatdsnak és a csalddnak, a csalddi tradiciénak, tovabbd
a tdrsadalmi-kulturdlis mezd feldl érkezd hatdsoknak
van dontd szerepe. A mialkotds 4ltal kozolt informé-
ci6 anndl érthetdbb volt a befogadénak, minél kdzvet-
lenebbiil taldlkozott azokkal az explicit és implicit el-
vdrdsaival, amelyeket neveltetése és tdrsadalmi helyzete
alakitott ki benne (Bourdieu, 1978). Ennek megfele-
18en, szoros és forditott korreldcidt tapasztalt az iskolai
végzettség és a realista képek valasztdsa kozote: minél
alacsonyabb az iskolai végzettsége valakinek, anndl in-
kabb igényli a képi realizmust.

Arra is felfigyeltek, hogy a gyakori mizeumldtoga-
tds rendszerint mds kulturdlis tevékenységek gyakor-
ldsdval is egyiitt jért (hangverseny-, szinhdzldtogats).

A trsadalomkutatd, ldtva a hosszil tdvl tervezés
lehetéségét, kivdncsian vdlogat kiilonféle surveyk ada-
taiban, és Ugy véli, szabadjdra engedheti végre a fan-
tédzidjat. De elég a rendszerezés, a vdlogatds elsd 6rdja,
alapfogalmak Ujra értelmezése ahhoz, hogy a kezdeti
végtelen tér-id8 ismét korldrozottd vljék.

A dilemma &sszetett: egyszerre a kivdnatos jovot
kellene megrajzolni mai tuddsunkkal, progndzisaink
alapjan, de figyelemmel kell lenniink a lehetséges ne-
hézségekre, buktatdkra, tévedésekre. Kiilonssen dif-
ferencidle ldtdsmodot kévetel az életmdd valtozdsa, s
benne a szabadidé 4talakulsanak leirdsakor. Erdemes
tehdt a val6sdgrdl (magunkrdl, s a benniinket korbe-
vev8, motivalé tdrsadalmi kdzegrdl), annak szerkezeti
és tartalmi jegyeirdl sz6lni, utalva az 4ralakulds ok-
okozati dsszefiiggéseire, virhaté megjelenésformdira
és hatdsaira.

Ha lehdnguk néhdny kozkelett fogalomrdl a
megtévesztden sematikus magyardzatot, a szlogensze-
riséget, kozelebb jutunk tdrgyunkhoz: a jové felvd-
zoldsdhoz az életmdd, az életvitel, a kultira valtozdsa
szempontjdbél.

Elemzésiink alapja (kiinduldsa és egyben végcél-
ja is) az a cselekvd individuum, akit nem elveszett,
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eszkdztelen, tdjékozddni képtelen személynek te-
kintiink, hanem épp ellenkez8leg, tigy véljiik, olyan
kiakndzatlan és nagyszdmu képességek, készségek bir-
tokosa, aki — megfeleld felkészitéssel, gyakoroltatdssal
— alakit6ja lehet sajit és kozossége életének rovid és
hosszabb tévon egyardnt.

Megel6legezve a pozitiv kifejletet, ahol az auto-
ném személyiség szabad vélasztdsa alapjdn élvezi leg-
jobb tuddsa gyiimolesée (azaz, az Ssszhang létrejon,
a siker és az alkotdsi folyamat 6rome hatja 4t a cse-
lekvdt), létrejon a flow dllapota (Csikszentmihdlyi,
1998.), az elégedettség érzete — e folyamat kezdetére
érdemes kitekinteniink.

A szabadidd tdrsadalom mikoddképességének fel-
tétele (amely egyben a demokratikus létforma elidege-
nithetetlen része is) az egyéni kreativitds fejlesztése és
szdmbavétele. Csak utaldsszerlien emlékeztetek arra a
jelentds fordulatra, amelyet a pszicholégia egyes isko-
laalapitdi az ,.én”, az ,.ego” milikddésének feltdrdsdedl az
alkotéi mozzanat, és alkotdsi folyamat jelent8ségének
felismeréséig megtettek addig a paradigmavaltdsig,
ahol mdr az egyén és a tdrsadalom Ssszefliggésében
kellett gondolkodni, s elkeriilhetetlenné vél az identi-
tds, a kreativitds és az 5nmegval6sitds egyiittes vizsgala-
ta. Kezdetben az ,én” szerepének kiteljesedését, mint a
szabadsdg megvaldsuldsdt érrelmezeék, igy a kreativitds
csupdn része volt az individuum nmegvalésitdsanak,
a motiv4cidk és a sziikségletek inspirdléja, nem pedig
maga az ,,én helyredllitdsa” (Kohut, 1977.) amibdl mér
az kévetkezik, hogy az egyén hat a sziikebb és a tdgabb
kornyezetére, s anndl erSteljesebben, mennél sokolda-
1abb személyes alkotképességeinek tdrhdza.

A hazai kreativitdskutatds egyik uttordje, Vitdnyi
Ivin (1972, 1973, 1995) is abbdl indul ki, hogy a
mindennapi ember magatartdsdt, tevékenységée fi-
gyelve két lényegi mozgatd rugd mindig jelen van: a
generativitds és a kreativitds. Mellézve a hosszas torté-
neti visszatekintést, e fogalmakat dgy tekingjiik, mint
az emberek elidegenithetetlen sajétjdt (generativitds),
illetve ha barki barmit tesz, az kreativitds és kulttira”
(Sir Roy Shaw, 1980).

Vitdnyi osszefoglaldséban: A kreativitds nem
egyetlen tulajdonsdg (ami vagy van, vagy nincs), nem
is csak valamilyen tulajdonsdgok dsszessége, hanem az
egész emberi tevékenység, emberi 1ét egyik alapvetd,
lényegi és ontolégiai aspektusa, minden ember elide-
genithetetlen, ,nembeli” tulajdonsdga. A sajitos em-
beri kreativitds tesz benniinket emberré. Ilyen értelem-
ben a kreativitds fogalma egyardnt tdrgya a filozéfiai
antropolégidnak, a szocioldgidnak, a szocidlpszicholé-
gidnak és a pszichol6gidnak.” (Vitdnyi, 2003) Ezt a fel-
fogést 6tvozziik a kritikai gondolkoddssal, amely segft

benniinket az elemzésben, az értékelésben, a kovetkez-
tetések levondsdban, ugyanakkor lehetdséget kindl az
interpretdcidra és annak eldntésére, mit fogadjunk el
és mit cselekedjiink.

Ha a megnovekedett szabadid6 tdrsadalmi mé-
ret(ivé valik, beteljesiil osszefondddsa a kreativitdssal,
az individualizdcidval, a professzionalizdléddssal, mds
oldalrdl valdsdgos értelmet nyer az egész életen 4t tar-
t6 tanulds, az élet mindségének folyamatos javitdsa, az
egészséges élet esélyeinek tudatos névelése, az életkor
meghosszabbodésa stb.

Az éményrdl a kiilonboz8 tudomdnyteriiletek
képviseldi eltéren vélekednek, doéntden a befogaddi
magatartdssal tdrsitjdk. Az egyes mivészi irdnyzatok
mintdjéra a mindennapokban akkor beszéliink él-
ményrdl, ha annak kiilonlegessége lenyligdz benniin-
ket, és tovabbi felfedezésekre 6sztondz. Kivéncsivd, ér-
dekl8d8vé tesz benniinket az Gjdonsdg, az érdekesség
megismerése. Az élmény cselekvéssé alakul benniink,
gazdagitja kreativitdsunkat, fantdzidkat, igyeksziink
megformdlni, kifejezést adni a tudatos és az 8sztonos
tapasztaldsainknak. Az élmény egyszerre megismerés
és ériékelés, vélasz a kiilvildg és belsé motivumaink
4leal keletkezett cselekvéseinkre, alkotdsainkra. Ebbdl
adéddan az émények sokasdga magatartdsunk, on-
meghatdrozdsunk része az érzések és tapasztalatok 6t-
vozete, kritika és 6nkritika, ugyanakkor cselekvéseink
motorja is.

Ha az életmdd, életvezetés szempontjdbdl ér-
telmezzitk az élmény fogalmdt, benne felfedezziik
szabadsdgunk érvényesiilésének dtjdt-mddjdt, amely
megkiilonboztet benniinket mdsoktdl, egyedivé te-
szi megolddsi mddjainkat, {téleteinket, dontéseinket,
egész cselekvésiink rendszerét. Benniink az értékek
viszonylagosak, formélhatéak, s épp az élmények ha-
tdsdra az 6romok és bdnatok, a sikerek és a kudarcok
dtmenetiek, pillanatnyiak.

Amikor alkalmazkodunk a kiilvilighoz, elfogad-
juk, hogy az élet objektiv torvények szerint alakul,
bels logikdja mindeniitt azonos, ami az egészhez ké-
pest egy véltozat, dSnmagdban egész, ezért a személyes
életiinknek sajit filozéfidja van, amely belesimul az
egyetemes tendencidkba. Az idedlok 4téreékelddrek, a
valésdg elidegenedett az embertdl, az emberi tudéstdl,
s hidbavalénak bizonyul minden mordlis szdndék az
egyeztetésre, az ellentmondds felolddséra. Az eszmék,
az illazidk védelmére, s egyben a személyiség integ-
ritdsdnak megdrzésére Gjabb és Gjabb eszkozoket ke-
res az ember, s ezt a 21. szézadban a globalizdcié, a
digitalizdcid, a szabadidd ipar és tdrsadalom kiépiilése
és mikodése eredményesen tdmogatja. Az anyagias-
sdg, a hasznossdg mellett (jbdl eldtérbe keriil az egyéni
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érdek, a boldogulds, az eredményesség, a sikeresség fo-
galma, elérhet8ségének vigya. Ebben a felfokozott 6n-
megvalsitdsi, egzisztencidlis , tiilekedésben” j6 eséllyel
indulnak azok, akik a szabadid8 tdrsadalom megva-
16sitdsdnak ugde a foglalkozdsok és szerkezetiik, az
id6felhaszndlds 4ralakuldsiban, valamint a jé kozérzet
4ltaldnos életvezetési elvének érvényesiilésében ldtjdk.

A cselekvd ember képességeit hdrom teriileten
készséggé fejleszti a jo teljesitmény érdekében, azaz a
célokat, az emberi és az intellektudlis szinteket moz-
gbsitja a sikerért. Ezek a kompetencidk (a tervezés-
0], rugalmassdgtdl a konfliktuskezelésig, empdtidig,
az elemz8készségig, kreativ gondolkoddsig) nagyon
hangstlyosak a vdltozdsfolyamatokban: az életmind-
ség javitdsdnak elidegenithetetlen részei. Az életméd-
és szabadid8 kutatdsokban — részben a kor divatjahoz
igazodva — kiilonds hangsilyt kapnak olyan teriiletek,
mint a tépldlkozds, az amat6r/szabadidé sport helyze-
te, szerepe és a rekredci6 4j formdja, a wellness.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a cselekvd
ember hétkdznapi beszédében (az an. ’kis narrativik’-
ban), szok4saiban, generativitdsaban tobbnyire olyan
eredményt (alkotdst) hoz létre, amelyben déntéen
cselekvési  kompetencidira tdmaszkodik (kezdemé-
nyezdkészség, odafigyelés, dnfegyelem, rugalmassdg).
Az igy léuejote objektivdcié folklorisztikus, amit a
tomegkultdra és tdmegipar tovdbb erdsit, sematizdl.
Ennek felelnek meg azok a divat (minta) kévetd ’kis
mozgalmak, mint pl. a vildgméret(ivé terebélyesedett
fogyodkara, fictness-riilet a jélét orszdgokban. Ha az
egyén a generativ képességei mellé a kreativakat is moz-
gbsitja (empdtia, 6nbizalom, elemzdkészség, komple-
xitds), dtléphet a mennyiségi fokozatbdl a mindségibe,
létrejohet az alkotds. Esetiinkben az egészség, tudatos
tépldlkozds, sport és kikapcsolddds értelmet nyer: az
élelmiszerek tudatos kivalasztdsa, mennyiségének fi-
ziol6gids sziikséglet szerinti bevitele, az 6nfegyelem,
a rendszeresség, a rugalmassdg stb. megalapozzdk mds
teriiletek, {gy a szabadidében végzett sportolds és az
aktiv pihenés igényét és lehetdségér.

Idéhéztartdsunk kialakitdsdban pozitiv szerepe van
a szabadon felhaszndlhaté idének, amely jelentésen
hozzdjarul személyiségiink sokoldalti fejlédéséhez, tel-
jesitményeink sikerességéhez. A leisure és a flow dlla-
pota akkor teljesedik ki, amikor tudatosan vélogatunk
a felkindlt lehet8ségekben, mindig dsszekapesoljuk a
fejlesztd és az dromszerzd funkcidt és a kritikai gon-
dolkoddsunk segit a tevékenységek kozdtti ardnyok
kialakitdsdban.

A paradigmavéleds akkor valdsul meg az élet-
modban, amikor megvéltozik a cselekvd ember te-
vékenységének irdnya, tdrgya, és az igy léurehozott

objektivici6 sokkal inkdbb tiikrdzi alkotdja szdndékdt,
tuddsdt, mint kordbban Gondolkoddsunk egyszerre
narrativ/szobeli és kép/vizudlis. A folyamatos 4tjirds a
gondolkoddsi formdk kozott a kultdra minden szinte-
rén megtaldlhato.

Még egy momentumra hivndm f5l a figyelmet.
A szabadidd haszndlata, a fogyasztds mindsége dssze-
fligg az egyén munkakultiirdjdval a fogalom legtdgabb
értelmében. Azok, akik mdr kikeriiltek a munka vil4-
gdbdl, vagy akiknek esélye sincs, hogy bekeriiljenek,
nemcsak a tdrsadalmi id8felhaszndldsban nem szerez-
nek tapasztalatot, hanem esetlegessé vilik a fogyasz-
tdsuk; és szabadidejiik, bdr korldtlan, mégis az egyik
legstlyosabb korldtja az életiiknek.

A hazai viszonyok megértéséhez Vitdnyi Ivin gon-
dolataihoz, a magyar kulturdlis élet elmult 60 évének
egyik legjobb ismerdjéhez fordulva kozelebb jutunk
az osszefliggések feltdrasdhoz. Vitdnyi 1968-ban — az
elsd nemzetkozi idémérleg felvétel (1964) hatdsdra
- elvégezte a magyar lakossdg szabadidé-felhaszndld-
sdnak megismerését a tevékenységek rendszerén, tdr-
sassdgan keresztiil, és mdig érvényes kijelentést tett:
az egyén cselekedeteinek iddbelisége, gyakorisdga,
térsas vagy individudlis jellege alapjin a kor befogadéi
magatartdsdrdl, a kultiirakozvetitd intézmények 4lla-
potédrdl, végs6 soron a kulturdlis politikdrél minden
fontosat megtudhatunk. Részben reprezentativ felvé-
telek (1964, 1972, 1978, 1996, 2003) adatai alapjan,
részben a kulturszocioldgiai gondolkodds fejlédését
kovet8en bemutatta és elemezte a magyar kultira in-
tézményrendszerét (él8, szakosodott, autoném), ame-
lyek egymdsra épiiltek, szerepléi kiilonboz8 mindségli
(els8-, médsod-, harmadfok) kozosségek tagjai, s végsd
soron az aktudlis kultdrpolitikdnak egyszerre alkotdi és
befogadéi.

Azonban — utdlag ldtom - nem volt szemiink az
adatok osszefiiggésének megldtdsdra, nem volt fiiliink
a szavak értelmezésére: ,Sokszor igyekeztiink bizonyi-
tani, hogy az orszdg fejlédésének kritikus problémdja
nem a részben kiilsé okok folytdn bekévetkezett val-
sdg, hanem a szervetlensége és egyenetlensége. Azt is
tdrgyaltuk, hogy ennek kiigazitdsihoz, a szervesség
megteremtéséhez, a ,,médsodik tdrsadalmasulds” kévet-
kezetes végig viteléhez a megkésett orszdgokban nem
elégséges a spontdn fejlédés, de — bér szitkséges feltétel
— nem elégséges az dllam gazdasigi beavatkozdsa, s6t
okos beavatkozdsa sem”. (Vitdnyi, 1983.)

Azéta is csillapitatlan a vita a kultdra jellegérsl
(népi, nemzeti, magyar, kozmopolita), az identifiki-
ci6rol, amelynek végsé kicsengése visszavezet annak
beismeréséhez, hogy a szervetlen fejlédés stilyos kovet-
kezményeit szenvedjiik ma is. [...]

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/4. szdm
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