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Absztrakt

Jelen tanulmdnyban a doktori kutatésom egy
kiemelt szegmensének vizsgdlatdra helyezem a
hangsulyt, mégpedig a csalddegyesités céljéval el-
vandorolt csalddokra. A kiilfoldre t6rténd mun-
kamigrécié jelenségének lokdlis (gyergydremetei)
sajdtossdgainak vizsgdlva jelent8s a hdzastdrsak és
gyermekek elvdndorldsa, kovetve a csalddfée. A la-
koékornyezetbdl vald kilépés és az 4 tdrsadalomba
val6 belépés metszéspontjén egyrészt a helyidentitds
és helyhez kot8dés elemeit vizsgdlom, amelyek a ki-
bocsdjté tdrsadalomhoz kéthetdek, mésrészt pedig
a befogadé tdrsadalomban taldlhaté kultdrdval valé
taldlkozds folyamatdt tdrom fel a kisgyermeket ne-
veld sziilk néz8pontjdn keresztiil.

Kulcsszavak: helyidentitds, kulturdlis = sokk,
akkulturdcié, kulturdlis adaptdcié

Abstract

In this study, I focus on a prominent segment of
my doctoral research, namely on families who em-
igrated for the purpose of family reunification. Ex-
amining the local (Gyergydremete) characteristics
of the phenomenon of work migration abroad, the
emigration of spouses and children, following the
head of the family, is significant. On the one hand,
at the intersection of exiting the living environment
and entering a new society, I examine the elements
of place identity and attachment to place, which
can be linked to the emitting society. On the other
hand, I explore the process of encountering the cul-
ture of the host society through the perspective of
parents raising young children.

Keywords: place identity, culture shock, accul-
turation, cultural adaptation

Bevezetd

A migrécié interdiszciplindrisan kutatott tdrsadalmi
probléma, amelyet ebben a tanulmdnyban a szoci-
olégia és pszicholdgia tudomdnyteriiletek metszés-
pontjdn vizsgilok. A migricié lokdlis jelenségét egy

sziik csoport — a csalddegyesités céljdval elvandorolt
csalddok — szintjén elemzek, a kibocsdjté helyhez
val6 kotddés egyes elemeinek, valamint a befoga-
dé tdrsadalomban végbemend kulturdlis adapticié
vizsgdlata 4ltal. Interjlalanyaim olyan csalddok,
akik a csalddf8t kovetve ideiglenesen kiilféldre kol-
toztek kisgyermekeikkel. Kutatdsi csoportom eseté-
ben hdrom olyan tényez8t kategorizdltam, amelyek
identitdsuk részeként erésitik helyhez kotddésiiket
(Dull 2009, Dull-Lészlé—Horvat-Milityi 2006,
Proshansky et al. 1983, Kovdcs 2015): vallds, ter-
mészet és nyelv. Tanulmdnyom mdsodik felében a
kulttira és migrcié néhdny aspektusdt veszem gér-
cs6 ald, amelyekkel interjdalanyaim szembesiiltek
ideiglenes kiilfsldi létiik sordn.

Rovid fogalmi dttekintés

A migricié napjainkban még mindig egyik legak-
tudlisabb tdrsadalmi jelenség és probléma. Fogal-
mdnak meghatdrozdsa nem egyszer(i feladat az arra
véllalkozdknak, egységes és dtfogd definicié nem
létezik. A fogalom latin eredetét tekintve védndor-
ldst jelent. A latin eredet mogott f6lsejlik az a nem
elhanyagolhatd tényszer(iség is, hogy mdr az antik
vildgban is létezd jelenség volt, amellyel foglalkozni
kellett (Hautzinger 2016:5). Lukdcs Eva és Kirdly
Miklés (2001:20) szerint: ,,A védndorlds egyéni vagy
csoportos akarat eredménye, amelyet az 4ltaldnos
tdrsadalmi, gazdasdgi, politikai folyamatok, az
egyéni szdndék és a mindennapok toreénései egyiitt,
egyszerre hatdroznak meg.” Definicidjukban a dén-
tés és a dontés mogote 4llo tényez8k rajzolédnak
ki. Egy mdsik meghatdrozds szerint a ,,vindorldson
a népesség adminiszerativ hatdre 4clépd lakdhely-
véltoztatdsie érijitk” (Illés 2000:13). A hangsily
a mobilitdsra helyez8dik 4t, ugyanigy, ahogyan a
Nemzetkozi Migrciés Szervezet (IOM) meghatd-
rozdsa szerint is, amelynek értelmében a migrici6 a
szokdsos tartézkoddsi hely megvaltoztatdsdt jelenti
orszdghatdron beliil vagy kiviil (Sironi et al. 2019).
A migrdciés meghatdrozdsok kiindulépontjinak
tekinthetd a tartézkoddsi hely. Kutatdsi terepem
Gyergyoremete, egy hagyomdnyosan kibocsdjtd te-
lepiilés, amelynek torténetében mindig is jelen volt
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a munkavéllalds szdndékdval torténd elvindorlds.
Kutatdsom fékusza a hatdrdtlépSkre helyezddik,
azonban az orszdgon beliili munkavillalds is jelen-
t6s a vizsgalt kdzségben.

A migricié sokszinliségét tdmasztja ald a folya-
matban résztvevék kiilonbozd tirsadalmi stitusza,
iskoldzottsdga és életkora is. A munkavéllalds célja-
val torténd migrdnsok kozote ,van fiatal, kozépkort
és idds, roma és nem roma, diplomds, szakmunkds
és alacsonyan képzett, jobb mddu és szegény” (Vé-
radi 2018:13). Kutatdsi terepemen megfigyelhetd a
kilfoldi munkavéllalék sokszintsége kortdl, nem-
6l és csalddi dllapotukedl fiiggetleniil. Mindez az-
zal magyardzhatd, hogy a telepiilés torténelmében
mindig is meghatdrozé volt ez a készpénzkeresti
forma és az igencsak szertedgazé hélézatok révén,
a fataltdl az id8sebb korosztalyig, nyelvi akaddlyok
ellenére is, az arra vallalkozé megtaldljdk a munka-
lehet8séget kiilfsldon.

Sik  (2022)

miniméldefincidjdt, amely a kovetkez8képpen 6sz-

megfogalmazza a  migrcié
szegzi az elvindorlds jelenségét: ,, Tekintsiik migréci-
6nak az emberek olyan mozgdsit, amelyek sordn (1)
4tlépik a nemzetdllami hatdrokat, s (2) ennek sordn
mind maguk, mind hozzdtartozéik szempontjabdl
hosszabb tévra és nagyobb mértékben haté viltozd-
sokat (ami lehet gazdasdgi, kulturdlis, életmédbeli,
politikai, s természetesen ezek halmaza is) okoz(hat)
nak” (Sik 2022:11-12). Ebben a definiciéban a
migrécié (lehetséges) hatdsai is felsorakoznak. Ku-
tatdsom szempontjébol relevdns ez a meghatdrozds,
mivel a csalddok életére gyakorolt hatdsdt vizsgd-
lom a migrdciénak. Melyek azok kulturdlis- és ér-
tékrendbeli viltozdsok, amelyek a kiilfoldi mun-
kavillalds hatdsdra jelentek meg a csaldd életében?
Az elvédndorlds mogdte 4llé okok és célok sokfélék,
azonban a véndorldsi id§ teltével és gyakorisdgdval
véltoznak. A kezdeti célok legfontosabb csoportjdt
a jobb anyagi koriilmények megteremtése alkotta.
A csalddfé huzamos ideig torténd kiilfsldi ,ingdz4-
sa” azonban szdmos esetben a csaldd elkoltdzésével
is jart. Mindennek oka az esetek nagytobbségében a
kisebb gyerekek apa-hidnya: , kikésziilt, napokig sirt
az apja miatt”. Jelen irdsomban kutatdsom e cso-
portjdra ésszpontositok.

A migriciés fogalommeghatdrozdsi 4ttekineés is
aldtdmasztja a migrdcié sokszin(iségét. Szlikszavi-
nak vélem anyanyelviinket, illetve a szakirodalom
nyelvezetét annak okdn, hogy ilyen sok szempont-
bél kozeliti meg ugyanazon kifejezés definidldsdt, il-
letve a tobbféle jelenséget. Fontos kiemelnem, hogy
kutatdsom alapjét a munkavéllalds szdndékdval

torténd elvandorlds képezi. Napjainkban hangos a
sajté az illegdlis migriciétdl, avagy az illegilis be-
véndorlék ugyancsak illegdlis médon t6rténd ha-
tdrdtlépésétdl. Sik (2022:20) szerint ,bdrhogy is
definidljuk a migrdcidt, azt az utca embere hajla-
mos lesz problémdnak érezni”. Jémagam is hasznd-
lom {rdsomban a ,tdrsadalmi probléma” kifejezést
a migrdciéra lokdlis szinten, kutatdsi terepemre
gondolva.

A kutatott tdrsadalmi probléma interdiszcip-
lindris, tobb tudomdnyteriilet (biztonsgpolitika,
jogtudomdny, szocioldgia, kozgazdasdgtan, pszi-
choldgia) egyszerre foglalkozik vele, ezdltal defini-
4lva a jelenséget. Jelen tanulmdny migricidkutatds
kérnyezetpszicholdgiai vetiiletének vizsgélatdra he-
lyezi a hangsilyt a kévetkezd fejezetben.

Helyidentitds és helyhez kot6dés

A kornyezetpszicholdgia legfontosabb vizsgélati te-
riilete a helyidentitds, amely szerint a szocidlis inter-
akcidk mellett az egyén identitdsdnak kialakuldsd-
ban meghatdrozé szerepet jétszik fizikai kornyezete.
Nevezetesen azokrél a helyszinekrdl beszélhetiink,
amelyek mindennapi életiinket formdljdk, alakit-
jdk. A helyszinekhez az idé muldsdval emlékek,
érzések vagy éppen normdk tdrsulnak, amelyek
hozzdjérulnak az egyén ,valamihez” vagy ,valaho-
vd” tartozds érzésének kialakitdsdhoz, a kotédés-
hez (Dull 2009). A helykét8dés alapjdt az érzelmi
faktor képezi (Dull-Ldszl6—Horvdt-Milityi 2006).
A helyidentitds fogalma Proshansky és szerzétdrsai
(1983) nevéhez flizddik. ,,Az dnazonossig kialakitd-
sa nem korldtozddik az egyén és a fontos mdsokra,
hanem kiterjed a nem kevésbé fontos tdrgyakra és
dolgokra, terekre és helyekre, ahol az identitds ala-
kult” (Proshansky et al. 1983).

Kovécs (2015) a helyidentitds hdrom dimenzié-
jat kiilonbézteti meg: otthon, lakhely és sziil6fsld.
E hdrom osszetevd alakitja és formdlja az énképet és
helyhez két8dés kialakuldsdt eredményezi. A visz-
szaemlékezések sordn az egyén a sziil6foldet ,,a mult
eseményei alapjdn megélt egyéni tapasztalatai és
tdrsadalmi, kulturdlis bedllitottsdga révén megsziirt
halén keresztiili arcdt 1dtja” (Kovdces 2015:199). Az
identitds legkdzvetlenebb szintje az otthon, amely
materidlisan djrateremthetd konnyedén. A lako-
helyhez vagy sziil6foldhéz kotddés kdvetkeztében
az elvdndorolt egyének és csalddok a befogadé kor-
nyezetben nehezebben integrélédnak, alakitanak ki
kapcsolatokat.

Kulttra és Kozosség
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A helyidentitds a kot8dés, a valahovd tartozds és
a biztonsdg sziikségleteinek kielégitésében is fontos
szerepet jdtszik. Pain (2000) tanulmdnydban a gaz-
dasdgi tényezdk hatdsdra helyezi a hangsilyt, ame-
lyek befolydsoljdk a helyidentitds alakuldsdt. Sipos
(2016) szerint a lakéhely valtoztatdsa valamilyen
hidnyéllapot megsziintetése érdekében meghozott
dontés. A dontés pedig szdndékossdgot jelent. A
migrécids jelenséget magyardzé szakirodalmi elmé-
letek osszetettek, a kozgazdasdgrani megkdzelités-
t8l a szocioldgiai szemléletig vizsgdljdk a migrécids
folyamatok valtozdsdt, alakuldsdt, vélaszt adva az
id8 kdzben felmeriil8 Gjabb és Gjabb kérdésekre. A
migréciét kivale6 és fenntart okok vizsgdlata so-
rdn tobb dimenziét, ezéltal t5bb olyan fakrort kell
figyelembe venni, mint példdul a jévedelem- és élet-
szinvonalbeli kiildnbségek, természeti katasztrdfak,
egyéni vigyak, célok, politikai okok stb.

A migrdcié és identitds kapcsolatdnak vizsgdlata
sordn megkeriilhetetlen az 6nazonossdg kérdése. Az
egyéni élettit sordn megannyi esetben ér nazonossa-
got kétségbe voné hatds (Bokor 2005). A migrdcié-
ban résztvevd egyénekre hatvinyozottan igaz mindez,
mivel az identitds folyamatosan véltozik, adaptélva a
befogad6 tdrsadalom (kulturdlis) értékrendjét, szo-
késdc. Ward (2001) szerint az onazonossdg Ujraér-
tékelése a migrici6 velejardja. Interjiialanyom kozel
hiszéves kiilfoldi munka utdn biiszkén vallja, hogy
hovd jutott el: ,,(...) ugye egy vezetd pozicidha is va-
gyok, tehdt nem én dcsolom dssze a hdzakot, hanem
maximum én mondom meg, hogy mi hogy kell legyen”.
Egy misik interjialanyom kijelentette — mikozben
felesége a hazakoltdzést tervezte —, hogy ,.egydltalin
nem ragaszkodok ehhez a romdn élethez”. Az el8bbiek-
ben idézett részletekben tapasztalhat6 az 6nazonos-
sdg valtozdsa. Kétségteleniil fontosak és figyelemre
méltdak a narrativ identitds elemei, pontosabban,
hogy milyen kontextusban beszélik el és élik meg
interjdalanyaim az identitdsukat és 6nazonossdgukat.

A lakdhely és -kornyezet véltozdsa hatdssal van a
helyidentitdsra. Uj helyre kéltézve az egyén addigi
helyidentitdsa viltozik, gyengiil, dsszetevd elemei
cserél8dnek. A szakirodalom az dtmenti 4llapotot
»mentdlis hajléktalansdgnak” nevezi (Niit 1993).
Kutatdsom (Nagy-Menyhdrt 2022) sordn vizsgdl-
tam a helyidentitdst befolydsolé tényezéket, amely
sordn a csaldd mint elsddleges faktor rajzolddott ki.
A csalddon beliil a gyerekek életkora ugyanakkor
meghatdrozd, amely szdmos esetben lakhelyvlto-
z4st eredményezett.

Kutatdsomnak a kiskort gyerekeket nevel§ csa-
lddok képezik az alapjdt, azonban kiilon figyelmet

érdemel ezen a kategéridn beliil azoknak a csald-
doknak a kére, akik 4ltaldban az édesapdt, a csa-
l4dfée kovetve lakohelyet valtoztattak. A déntést
legtdbb esetben a csalddegyesités, a kiskord gyerek
apahidnya motivalta. Interjdalanyaim kifejezéseik-
ben az ,itthonhoz” valé ragaszkoddst véltem felfe-
dezni a kiilfoldi ,otthon” mellett. A ragaszkodds,
a helyhez kot8dés oka vdltozd tényez8k mentén
rajzolédik ki, azonban mindenik esetben kozds az
itthon (Gyergy6remetén) meglév8 hdz, amelyet a
kiilfoldi jovedelembdl a csaldd szdmdra minél in-
kébb komfortosabbd alakitanak a majdani vissza-
koltszésre gondolva.

»(...) azért jottem haza, hogy elmehessek
templomba”

A lakéhely vizsgdlata sordn a kutatdsok jelentds
része a hangsilyt a technikai tényez8kre helyezi,
kevés figyelmet forditva a valldsi és szocidlis érté-
kekre (Hardie 1989). Szakirodalmi 4ttekintésem
sordn a valldssal, mint a helyidentitds vagy a hely-
hez kotddés alaptényezdjével nem taldlkoztam.
Az esetek tobbségében a muzulmdn kozosségek
véndorldsa kapcsdn elemzi a szakirodalom ezt a
témakért. Dull (2009:69) szerint ,a pszicholdgi-
ai kotelékek kialakuldsdt egy helyhez befolydsol-
ja a kornyezeti malt, aminek része a hely cseréje
(pl. tulajdonldsvaltozds, 6roklés, jogok gyakorldsa
a fold felett stb.), a kollektiv tapasztalatok a hely-
re vonatkozé hitekben (pl. valldsi, spiritudlis vagy
mitolégiai), részvétel zardindoklatban vagy (valldsi
és/vagy vildgi) tinnepeken és az elbeszélésben (me-
semondds vagy a hely elnevezése).

Kutatdsi terepem Gyergyéremete, egy zomé-
ben rémai kartolikus vallisi nagykozség, négy
templommal, amelyek kéziil hiromban napi és/
vagy heti rendszerességgel vannak szentmisék. A
Kozség teriiletén elszértan kozel 60 arszéli kereszt
is taldlhatd, amelyek keresztvetésre, vagy csak fej-
hatdsra késztetik az eltte elhaladdkat. A vallds
szerepe meghatdrozd a falu életében, de tdgabb
értelemben egész Székelyfsldre igaz. Interjdala-
nyaim t6bb esetben hasznéltdk a ,,hdla a Jé Isten-
nek” kifejezést, egy-egy pozitiv, szdmukra dromteli
esemény, torténés kifejezésére. A szokapcsolat
o6nmagdban nem jelsli a vallds szerepét az egyén
életében, azonban fontos kiinduldpont lehet az
egyén értékrendszerének feltdrsdhoz. Oseink hitvi-
l4ga sokkal mélyebb volt, mint napjainkban, azon-
ban a vallds mint érték még mindig meghatdrozza
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jelenkori tdrsadalmunkat. Interjiialanyaim elbe-
széléseikben tobb alkalommal is hangot adtak a
kiilfoldén gyakorolt hititk megélésének akaddlya-
ként emlegetett helyhidnyt. Csepeli (2023) szerint
a ,szent hely olyan fizikai kérnyezet, mely elérhe-
t6vé, megszolithat6vd, ldthatévd, hallhatdva teszi a
valldsi élmény felébresztésében kulcsszerepet jétszé
isteni szerepléket, akik elég emberiek ahhoz, hogy
hogy a hivék kozel érezhessék magukat hozzdjuk,
de egyben tdvol is vannak téliik, lévén hallhatat-
lanok és mindenhatdak” (Csepeli, 2023:50-51).
Egy szent hely koré szervez8dd valldsi kozdsség
hidnydban az adott kiilfoldi régiéban a Biblia-ol-
vasds és szentmisehallgatds formdjéban élik meg
hitvildgukat interjtalanyaim. , Olvasok, rengeteget
olvasok. Most, amit olvasok az a Biblia. Azt nagyon
szeretem. Es misét hallgatok” — hangzik el egy tarté-
san kiilfoldon el8 és dolgozé csalddanydval késziilt
interjiban.

Egy misik interjtialanyom t8bb évet ingdzott
lakéhelye és kiilfoldi munkahelye kozott, majd
a csaldd elksltdzése lett a kovetkezménye. Nar-
riciéjukban hangsulyosan kirajzolédik, hogy jél
érzik magukat kiilféldon, tobbnyire sikeriilt beil-
leszkedniiik a tdrsadalomba, azonban itthoni lak-
cimiik cseréjére nem gondolnak. ,En szeretném
mindig is megtartani, soha el nem adndm az itteni
jogaimat, javaimat” — mondja meggy6z8déssel. A
csaldd kiksltdzése ellenére is gyakran hazaldtogat-
nak. Identitdsukhoz és sziiléfalujukhoz valé ké-
t8désiik legfontosabb eleme a hit, ,,nem hidnyzik
semmi mds” nekik. ,En annak &rvendhetek, ha
eljarhatok templomba”— mondja a csalddfd, foly-
tatva gondolatdt meggydz8déssel vallja, hogy ,,ha
az ember Isteni hittel él, akkor mindig biztos, hogy
egy lehetdséget kap. Es azt biztos Istentdl kapja, és
azt ki kell haszndlni”. Interjlalanyom és csalddja
Németorszdgban csak a Mdria Rddidn keresztiil
vesznek részt a katolikus valldsi szertatdsokon. E
mdgote nem csupdn a nyelvi akaddly 4ll, hanem
befogadé tdrsadalom kultirdja is. Egy mdsik in-
terjialanyom boldogan meséli a heti rendszeres-
séggel torténd magyar szentmisén valé részvételée.
Ebben az esetben egy kisebb létszdmu, aktiv ma-
gyar katolikus kozosség él kiilfoldi lakdhelyének
kozelében. Peter Berger (1967) ezt a folyamatot az
externalizdcié kifejezéssel definidlja, amely sordn
az egyén, kilépve sajdt zdrt vildgdbdl, részévé valik
egy olyan kozdsségnek, amelynek tagjai azonos hi-
tet vallanak. Ertékként éli meg a hitet és a valldsi
kozosséget egyardnt, mintegy erét adva a minden-
napi nehézségekhez.

»(...) az erd6re kimenni valahov4, nekem
az a mindenem”

A helyhez kot6dés egy mdsik markédns tényezdje,
amely kutatdsom sordn kirajzolédott az a tdji, ter-
mészeti kornyezet. Az a f6ldrajzi tér, ahol az em-
berek élnek, ahol gyakran jdrnak és ilyen formdn
is haszndlnak, azt megélt térként tapasztalnak meg
(Canter 1977). Az egyén részévé vélik a tér, amely-
hez érzelmi helyélmény tdrsul, tartés kdtddést ered-
ményezve (Dull 2009). Kutatdsom sordn szdmos
esetben taldlkoztam a természeti, tdji kornyezet
adottsdganak tulajdonithaté helykstddéssel.

Az érzelmileg kdt8dd hely cselekvési kontrollra
is lehetéséget teremt, ugyanakkor a kreativitds és a
hozzdértés-élménye is tdrsul (Low—Altman 1992,
Dull 1998). ,Ismerem kirbe a hegyeket és nem ad-
ndm semmiért azokat” — mondja egy csalddapa, aki-
nek gyerekkora meghatdrozé helyszine volt az erdé.
Narrativdjdban gy beszél a Gyergy6i-medence
hegyeirdl, mintha sajdt tulajdona lenne. Az érzelmi
kotddése révén valik csupdn a tulajdondvd.

A helyhez kapcsol6dd emlékek, értékek és vi-
selkedésmintdk szintén fontos elemei a helyidenti-
tasnak. A ,kérnyezeti maltbdl” szdrmazé kognicick
»azoknak a helyeknek és a rdjuk vonatkoz6 pszicho-
légiai viszonyuldsoknak a tranzakciondlis dsszessé-
ge, melyek a személy bioldgiai, pszichés vagy kultu-
rdlis sziikségleteinek kielégiilését szolgdltdk” (Téth
— Dull 2018: 93). ,, Nagyapdm eszenydi hagyatéka a
vizimalommal csak itt van, mdshol nincs. Gyerekko-
romban nydron ott fiiridtink a moséba. Kilfoldon
azt sem tudjdk mi az.” Kijelentéseikben érezhetéen
tobbnek tartjdk magukat a (gyerekkori) élményeik-
nek koszonhet8en.

Byung és Chul (2021) a természeti szép és em-
ber elengedhetetlen viszonydt hangstlyozza, akik
szerint nincs természeti szép a nézd, 14td, éreékeld
ember nélkiil. Interjialanyaim tdj- és helyismerete
kotddést eredményez kibocsdjté tdrsadalmukhoz.
A jobb élet és jovedelemszerzés reményében elvdn-
dorolt csalddok fontosnak tartjak, hogy gyerekeik
tudjdk és ismerjék azokat a szimukra meghatdrozé
helyeket, tdjakot, amelyek formdledk identitdsukat.

»(...) az iskolakezdésre itthon lesziink.”

Kutatdsom sordn tobb kisgyereket neveld csaldd
tervei kozott szerepel az iskolakezdés id8pont-
jdig tervezett kiilfsldi lét. A helyhez kotddés ré-
sze a romdn nyelv ismerete. A sziil6k fontosnak
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tartjak, hogy gyerekeik ne maradjanak le a romdn
nyelv iskolai oktatdsdrl. , Amikor kell kezdje a
nagyobbik az iskoldt, megyiink haza. Addig angol
oviba jdr, hogy tanulja az angolt is.” Egy misik
édesanya pedig igy nyilatkozik: ,,mi mdr megszok-
tuk, lehet, hogy maradndnk is, de A. a kilencediket
itthon akarja kezdeni. Mdir elévette a romdn szd-
tdrt. Neki az apja hidnyzott, mostmdr az otthon,
a bardtok.”

A nyelvi faktor kérdéskorén beliil differenci-
4lhatdak a csalddok a gyerekek életkora alapjdn:
(1) 6vodds- és (2) iskoldskort gyermeket neveld
sziil6k. Az 6vodds kort gyerekek nem érzékelik
a kétlaki életet, igy a helyvéltoztatds dontésének
motivicidja a sziil8kre hdrul. Iskoldskord gyere-
kek — f8ként olyanok, akik az iskoldt lakéhelyii-
kon kezdték el és kozben kéltoztek el — esetében
a gyerek honvagya befolydsolja a sziil6k dontésé.

Migréci6 és kultira

Egy tovébbi kérdéskér, amely az eldbbiekben is-
mertetett helyidentitds és helyhez koétodés vizs-
gdlatdval pdrhuzamosan indokoltan hangsilyossd
vélik, az a migrdcid és kulttira kapcsolata. A kultd-
ra dtfogd értelmezésébe a kdrnyezet egésze beletar-
tozik, szlikebb értelemben pedig a mivészetek és
kiilonboz8 tudomédnydgak képezik a részét (Elias
2004). A kultira és a benne foglalt értékek a nyelv
4ltal biztositjdk a kozosség tagjai szdmdra az isme-
r8sséget és otthonossdgérzetet (Geertz 2001).

A migricié és kultira egyiittes vizsgdlata indo-
kolt, mivel az elvdndorlds, kilépés egy 4j kuletrd-
val rendelkezd tdrsadalomba valé belépést jelent.
A pszicholdgia tudomdnydg 8 kutatdsi fogalmai
a migrdcid és kultira metszéspontjan a kulturilis
sokk, kulturdlis adapticid, illetve az akkulturdcié.

A migrécié mondhatni trvényszer( velejérdja
a kulturdlis sokk, mivel a megszokott élethelyzet-
bél kilépve 4j helyzettel taldlkozik a fogadé tdrsa-
dalomban. Az eredeti koncepcid szerint a kilépés
és az 4 kulcardval valé taldlkozds lehet sokkold
hatdsi az egyén szdmdra, amelyet félelem kisér
(Rhinesmith 1985, idézi Winkelman 1994). A
félelem alapja lehet felkésziiletlenség, de a sajdt
kultdra leértékelése is jelentds (Furnham—Bochner
1986).

A szakirodalomban elterjedt Oberg (1960)
értelmezése, aki szerint a kulturdlis sokk az a je-
lenség, amikor az egyén szdmdra idegen kultirdval
taldlkozik és ennek kovetkeztében alkalmazkod4si

nehézségei adddnak. Négy szakaszban irja le az (j
kultirdhoz valé alkalmazkodds folyamatat:

1. mézeshetek (honeymoon stage), vagyis a
kezdeti rdcsoddlkozds idészaka;

2. vélsdg (crisis) idészaka, amikor az egyén
kulturdlis, értékrendbeli és nyelvi kiilonb-
ségekkel taldlkozik;

3. felépiilés (recovery) idészaka, amikor egy
kidolgozott stratégia mentén viszonyul az
Uj kérnyezethez;

4. alkalmazkodds (adjustment) az utolsé f4zis,
amikor az egyén a helyi szokdsok és nyelv
gyakorlatdt elkezdi.

A kulturdlis sokk fejlédésének leirdsdra Adler

(1972) a kovetkezd stadiumokat differencidlta:

1. kontaktusteremtés;

2. félreérrések, szétesés;

3. reintegricid;

4. autondémia elérése;

5. fiiggetlenedés.

A két kutaté dleal megalkotott kulturdlis sokk
fejlddési ive hasonldsdgot mutat. Mindkét esetben
a kezdeti pozitiv szakaszt a mélypont kovet, majd
egyéni stratégia mentén torténd épitkezés z4r.

A kulturdlis adaptdcié a folyamatot, az
akkulturdcié pedig az eredményt jelent. ,Az
akkulturdcié tulajdonképpen a kulturdlis adap-
tdcié eredményeképp értelmezhetd, ide értendd a
megvéltozott nyelvhaszndlat, kulturdlis identitds,
attitidok, értékek, étkezési és zenei izlés, média
haszndlati szokdsok, tdrsas kapcsolatok” (Sipos
2016:28). A (hely)vdltozds adaptdciés nehézséget
eredményez az élet minden teriiletén. Az egyének-
nek meg kell kiizdeniiik eltérd kulturdlis szokd-
sokkal és normakkal, esetenként kommunikéciés
nehézségekkel, faji megkiilonboztetéssel, lakhatdsi
koriilményekkel (Fiilsp—Sebestyén 2011). A KAM
Regiondlis és Antropoldgiai Kutatdsok Kozpontja
az 1990-és évek clején tobb felmérést is végzett a
kiilfoldi munkavélladk kérében. Ekkor az elsédle-
ges célpont Magyarorszdg volt, ahol gyakori volt
a ,leromdnozds” jelensége is, ami az érintettekben
identitds problémdt és frusztriciét eredményezett
(Bodé 2016).

Empirikus kutatdsom sordn, a csalddegyesités
céljaval elvandorolt csalddok narrativdiban rend-
re visszatérnek a kulturdlis adaptdcids nehézségek.
~Nem egyfajta vér folyik az ereinkben, ég s fold kii-
lonbség van kizottiink. Niluk az ember kiriil porig
az élet, mi pedig porgiink az élettel, futunk.”

Az édesanydk tobb idét toltenek gyerekeikkel,
tartozva ezdltal egy-egy 6vodai sziili csoporthoz.
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Mindez szorosabb kapcsolatot eredményez a helyi-
ekkel. Interjiialanyaim fokozott aggodalmukat fe-
jezték ki gyermekeik jovéje kapcsdn abban az eset-
ben, ha kiilf6ldén maradndnak. , Tudod kicsi még,
de most is féltem. Sokféle ember lakik itt. Nem gy
van, mint otthon, hogy a szomszéd gyermekkel jdtsza-
nak az udvaron vagy az utcdba. Itt azt se tudjuk ki
lakik a hazunk mdsik felében. Zdrkdzik itt mindenki.
M;i lenne igy veliik? Csak telefonozndnak a négy fal
kozott.”

Iskoldskort gyereket neveld csalddnak kony-
nyebb volt a kulturdlis adaptdcié folyamata, azon-
ban gyerekiiket az iskoldban ,izes-beszéd” jelzds-
szerkezettel illeték. A tandrok részérdl kedveségnek
hatott ez, azonban az iskolatdrsak cstifoléddsa csak-
hamar elvette a gyerek kedvét az iskoldba jardstl.

Sok esetben tettek megjegyzést dltaldnossigban
a befogadé tédrsadalomra, amely szdmukra nem he-
lyettesitheti sziil8falujukat. ,, [z sigy élnck, ahogy mi
nem szeretnénk sosem. Mindent megvesznek a nagy-
boltbdl. Hidnyzik a kicsi kertiink is. De biztonsdg
sincs itt. Este ki se merném engedni a gyerekem annyi
a drogos s azokhoz hasonlék. Mds vildg ez egy csaldd-
nak. En még egyediil eljovik dolgozni, de jobb nekem
is, ha biztonsdgba tudom otthon a csalddom.”

A fentebb taglalt (kulturdlis) folyamatok sordn
az elvidndorlék megkeriilhetetleniil szembe taldljdk
magukat a szdmukra kiilonbdz8 értékek megjele-
nésével, ezek adapticidjdval vagy éppen adapticids
problémadjdval. Az interkulturdlis taldlkoz4s zajlik a
befogadé tédrsadalomban, ahol a magdtdl értet6dd
val6sdgok és egyes kultirdk titkoznek (Lewis 2006).
[gy van ez az értékek szintjén is. Csepeli (2023:42)
szerint ,a tdrsadalmilag konstrudlt valésdg terében
az értékek az élet fenntartdsihoz és tovdbbaddsd-
hoz szitkséges dolgok, tevékenységek jelentéségé-
re vonatkozd tapasztalatok, ismeretek, vdgyak és
érzelmek kikristdlyosoddsaként a konszenzudlisan
legjobb megolddsok készletét képezik”. Az éreékek
tehdt a cselekvés irdnydt jelslik ki, a helyes és helyte-
len kozote. Empirikus kutatdsom sordn tobbszor is
elhangzott a ,,nem tigy van, mint otthon” hasonlat. A
csalddegyesités céljéval kitelepiilt csalddok esetében
negativ értelemben hangzott el a példdzat, gyerme-
keik jév8jére gondolva. A befogadé tdrsadalom kul-
tardjdval és éredkeivel (nehezen) azonosuld migrdns
dtmeneti életciklusként tekint az adott orszdgban valé
tartdzkoddsukra, aggddds, bizonytalansdg é félelem
kiséretben. ,Nem tudom itt elképzelni gyermekeim
jovdjét. Itr egyediil el sem merném engedni még a
legkizelebbi iskoliba sem” — hangzik el egy aggddd
édesanydval késziilt interjui sordn.

Osszegzés

Révid fogalmi dttekintést kovetden empirikus kuta-
tdsomat a helyidentitds, helyhez kot8dés, valamint
kultira és érték mentén vizsgdltam. A kutatott
tdrsadalmi probléma multidimenziondlis jellege
okdn a pszicholdgia tudomdnyteriiletén keresztiil
betekintés nyerhettiink a migrdcié hdtterében meg-
hazédé kihivdsokkal teli élethelyzetekbe. A csaldd
otthonhoz valé kétddése tobb tényezén alapszik,
amelyek az ideiglenesre tervezett kiilfoldi 1ét ideje
alatt sem vesztik érvényiiket. Az dltalam differenci-
4lt helyidentitds hdrom eleme a migréciéban részt-
vevd csalddok értékrendjée is titkrdzi. A vallds és a
természeti kdrnyezet mint éreék a biztonsdgot, az
otthont és a megnyugvést jelentik interjdalanyaim
szdmdra. A romdn nyelv ismerete az elébbieken tul
a jov6beni identitds része lehet, ami szintén bizton-
sdgérzetet ad a sziil8k szdmdra.

A migricié és kultira vonatkozdsdban a kul-
turdlis sokk, akkulturdcié és tdrsadalmi adaptdcids
folyamatok révid ismertetésére helyeztem a hang-
sulyt, amelyekkel minden migrins szembesiil a
befogadé tdrsadalomban. Interjtalanyaim 4ltal 4t-
meneti id8szakra tervezett kiilfsldi [ét csalddjaikkal
egyiitt hatvdnyozza a fent emlitett folyamatokat. A
befogadé tdrsadalom eltérd kultirdja és értékrend-
je feliilvizsgdlatra készteti a kibocsdjtd tdrsadalom
kultirdjde és éreékrendjét, egy biztonsdgosabb jov6
reményében.
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