Kovdcs Endre

A MODERNITAS ES A VALLAS VISZONYA A JOGAKOZOSSEGEK

ANTROPOLOGIAI VIZSGALATAN KERESZTUL

DOI 10.35402/kek.2024.1.7

Absztrakt

Az \j valldsi mozgalmak, a New Age jelenség és
az alternativ valldsossdg térhéditdsa komoly kihi-
vésok elé 4llitja a hagyomdnyos egyhdzakat és egy-
tttal dtformdlja a valldsi életet a modern tdrsada-
lomban. A valldsos dimenzi6 tovdbbra is relevdns
marad, mivel igény tdmad a spiritualitds élmény-
szer(l megtapasztaldsira egy elvardzstalanodott
(disenchantment) — vagy annak vélt — vildgban. Ez
a cikk a vallds és modernitds kapcsolatdt vizsgdlja a
magyarorszdgi j6gakozosségek példdjén keresztiil.
A kutatds sordn kvalitativ médszereket alkalmazva
résztvevd megfhigyelést és félig strukturdle interjd-
kat végeztem a kiilonb6z8 jogakozosségekben.

A jogakozosségek tevékenysége kiemelkedd
megjelenési formdja az egyre népszer(ibb modern
spiritualitdsnak, igy azt remélem, hogy a gytjtote
adatok megfelel§ értelmezése mélyebb betekin-
tést nyUjt a modernitds és a vallds kapcsolatdba.
Az elemzés sordn az autenticitds mint szimbolikus
t8ke keriil megfogalmazdsra, amelyben az alter-
nativ valldsok, kéztitk a jogakozosségek is a vildg
Ujravardzsiasitdsdnak (re-enchantment) lehet8ségét
ldtjdk. A cikk rdmutat arra, hogy a spiritudlis mezd
aktorai az értékvesztés érzésére reagdlva igyekez-
nek Gjra betolteni az emberi térsadalom spiritudlis
dimenzijt.

Kulesszavak: szekularizdcié, New Age, spiritu-
alitds, vallds, jogakozosségek, autenticitds.

Abstract

The rise of new religious movements, the New
Age phenomenon, and the proliferation of al-
ternative spirituality pose significant challenges
to traditional churches while simultaneously re-
shaping religious life in modern society. The re-
ligious dimension remains relevant as there is a
growing demand for the experiential exploration
of spirituality in a disenchanted — or perceived as
such — world. This article examines the relation-
ship between religion and modernity through the

example of yoga communities in Hungary. Uti-
lizing qualitative methods, including participant
observation and semi-structured interviews, the
research explores various yoga communities. The
activities of yoga communities represent a prom-
inent manifestation of the increasingly popular
modern spirituality. It is anticipated that the care-
ful interpretation of the collected data will provide
deeper insights into the relationship between mo-
dernity and religion. The analysis articulates au-
thenticity as symbolic capital, wherein alternative
religions, including yoga communities, perceive
the possibility of re-enchanting the world. The
article highlights that actors in the spiritual field,
responding to a sense of value loss, seek to re-in-
fuse the spiritual dimension into human society.

Keywords: Secularization, New Age, spiritual-
ity, religion, yoga communities, authenticity.

Bevezetd

Ebben a cikkben a magyarorszdgi j6gakdzosségek
antropoldgiai vizsglatdn keresztiil bemutatom a
valldsossdg és modernitds viszonydnak egy lehetsé-
ges értelmezését. A jéga kiemelten fontos praxist
és elméleti alapot nyujt kiilonboz4 valldsi csopor-
toknak, kiilonésen a New Age jelenséget illetd-
en. A cikkben bemutatom a jégakozosségek New
Age-ben betdltote szerepét, valamint azt, hogy
miért fontos a joga szerepe a modern valldsossdg
kontextusdban.

A jéga fogalma alatt nem a jéga szé hindu
kontextusban valé kiilonbéz8 jelentéseire utalok,
hanem a vildgszerte elterjedt modern joga rendsze-
rére, amely a fizikai gyakorlatok végzésén (dszana)
tal foglalkozik koncentrdciés gyakorlatokkal
és meditdciéval (dhdrana, dbjina és szamddhi),
etikdval  (jdma-nijama),  légzésgyakorlatokkal
(pranajdma) és a figyelem ,befelé” irdnyitdsdra
osztondz (pratjdhdra). A modern joga jellemzdje,
hogy a mai formdjdban az utébbi évszdzadban ala-
kult ki és egyre tobb testi gyakorlat keriilt bele a
joga rendszerébe, amely karakterizdlta annak mai
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formdjdt,' de a fentebb felsorolt jellemz8ket ma
is oktatjak a jégaoktatSképzéseken. 2 A joga tehdt
nem csupdn mozgds, hanem egy olyan rendszer,
amelynek célja ,valldsi” jellegdi.

A modern jéga és a New Age erds viszonyban
vannak egymdssal, a j6ga gyakorlata dtszovi a New
Age vildgdt is. A New Age roviden egy olyan széles
kért mozgalom (Heelas 1996; Hanegraaft 1996)
vagy hélézac (Sutcliffe 2008), amely kiilonbozd
valldsi és spiritudlis hagyomanyokbdl merit, és egy
Uj, egyéni, holisztikus és énfejlesztésre 8sszpontosi-
t6 vildgnézetet képvisel. Ebben a mozgalomban az
emberek gyakran keresik a személyes fejlédést, az
Onismeretet, a harménidt a természettel, és hajla-
mosak 6tvozni a keleti valldsok, az okkultizmus és
a modern pszicholégia elemzéseit és gyakorlatait. A
New Age elgondolds szerint az embernek hatalma
van a sajdt sorsa felett, és az egyéni spiritualitds és
tudatossdg Gtjdn érhet el magasabb szint(l tudatos-
sdgot és a belsd béke dllapotit.

A cikkben a jéga és a New Age sajétos vildgdnak
értelmezéséhez Clifford Geertz valldsdefinicidjde és
Pierre Bourdieu mez8elméletét hivom segitségiil. A
valldsdefinicié segit abban, hogy meghatdrozzam a
modern valldsossdg ethoszdt és vildgképét, a mezd-
elmélet pedig e vallds t6ketipusdnak meghatdrozdsé-
val segit megérteni, hogy milyen értékhidny jelenik
meg a modernitdsban az alternativ valldsok szdmdra
(melynek hatdsdra az autenticitds mint szimbolikus
t6ke jelenik meg).

A jogakdzosségek és a New Age jelenség kutatd-
sa sordn az autenticitds vizsgalata kozponti kérdéssé
vélt szdmomra. Az autenticitdst a hagyoményos egy-
hdzak — terepkutatdsaim helyszinének informdtorai
szerint — mell8zik. Az alternativ vallisok — legaldbb-
is azok, ahova az adott illet tartozik vagy tartozni
kivdn — ezzel szemben ,autentikusak” szdmukra. A
jogan beliil is fontos vita tdrgydt képezte a terepen,
hogy mely jogakozdsség szdmit ,,autentikusnak”.

A modernitdsban a valldsi élet ilyen fajta
megtjuldsa, vagyis a ,hitelesség” keresése a ha-
gyomdnyos egyhdzakedl eltérd alternativ valldsi

A modern jéga az 1920-as években kezdett el ki-
alakulni, hogy Indidban a brit oktatds honositott és
spiritualizdle valtozatdt hozzak létre. Igy a jéga dlta-
lam felsorolt 8 4ga a test edzését és a jellem épitését
is célozza. Idével a joga egyre inkdbb &sszefonddote
a nyugati tipusd ezoterikus és misztikus hagyoms-
nyokkal. (De Michelis 2005: 248-249).

Egy jégaoktaté képzést magam is elvégeztem, ahol
részletesen tanitottdk mindezt, és mds jogaiskolakrol
is tudok, ahol igy tanitjak.

mez8ben az elvardzstalanodds (disenchantment) és
tjravardzsiasitds (re-enchantment), igy részben a
szekularizdcids tézis témakorébe tartozd jelenség.

A cikkben tehdt keretezem a New Age és a
joga viszonyét Clifford Geertz valldsdefinicidja és
Pierre Bourdieu mezdelmélete segitségével, kité-
rek a ,spiricudlis keres8k” hdlézatdnak témako-
rére, és az autenticitdst mint szimbolikus t8két az
elvardzstalanodds témakorén  belil értelmezem,
hogy 4ltaldnos tdrsadalmi folyamatot tdrjak fel a
modernitds és a vallds viszonyrendszerében. A cikk-
ben arra keresem a vélaszt, hogy milyen mddon
mutatkozik meg az értékvesztés érzése a valldsi meg-
Ujulds és az autenticitds birtokldsa irdnti igényben.

Moédszertan

A New Age szinte ldthatatlan tdrsadalmi jelenség
azok szdmdra, akik nem tagjai semmilyen hasonld
kozosségnek. Lathatatlan azok szdmdra is, akik nem
rendelkeznek a meghatdrozdsukhoz sziikséges fogal-
makkal. A kérddiveken legfeljebb az ,egyéb” katego-
ridba sorolédnak, és ritkdn van egységes Gnmeghatd-
rozdsuk, valamint elutasitjdk azon jelz8ket, amelyek
a térsadalomtudoményok szdmdra kategorizdlhatév4
tennék Sket. Ilyen jelz8 maga a New Age is. Az 4l-
taluk haszndlt terminusok tehdt eltérnek att6l, ame-
lyeket ebben a cikkben haszndlok, példdul a valldst
illet8en. Egy jogaoktaté informdtorom a ,valldssal”
szemben dllva ,tudomdnynak” nevezte a jégdt, mivel
szerinte a jéga nem hiten, hanem ,,empirikus tapasz-
talatokon” nyugszik, mig elmonddsa szerint a vallds
a ,vak hitre” épiil. A jégdt olyan eszkdznek ldtja,
amellyel megtapasztalhatok a spiritudlis igazsdgok.

Az ilyen ldthatatlan és sajétos terminusokkal ren-
delkezd kozdsségek és egyének kutatdsdhoz kvalitativ
modszertanra van sziikség. Mivel a kategorizdcié nem
egyértelmi, a New Age és jogakozosségekben sajétos
és eltérd, sokféleképpen értelmezhetd terminusokat
és komplex, sajitos szimbdlumrendszereket haszndl-
nak, melyek e kdzosségeken beliil akdr egyénileg is
enyhén eltérhetnek, ezért mindezek megértéséhez a
résztvevd megfigyelés az empirikus adatgy(ijtésem
gerince, mivel igy a terepen kibontakoznak el8ttem
nemcsak a nyelvi, hanem a tdrsadalmi cselekvés je-
lentései is.

A résztvevd megfigyelés magdba foglalja a folya-
matos kutatdi jelenlétet, az informdtoraimmal valé
kézds gondolkoddst és a folyamatos kommunikdciét
a kutatott kozosségekkel. A kutatote kézosségeket
tgy vélasztottam ki, hogy az adott kozosség a jogdra
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Lspiritudlis utként” tekintsen és olyan kozdsségeket
vélasztottam, amelyek mind mdshogy kézelitenek a
jogdhoz, de a joga elmélete vagy gyakorlata részét ké-
pezze tevékenységiiknek. A terepkutatds f8 helyszinei
az aldbbiak voltak:

*  Sivinanda Jégakozosség dltal fenntartott std-
diékbol kettd és a budapesti {8 kdzpontjuk;

e Krisna-tudatt Hivék Kozdsségének Cisil-
laghegyi kézpontja és az 4ltaluk fenntartott
Dhira Kutir kozdsségi tér;

e 2022-es YogaFest, melyet a szervezdk ,, Tra-
diciondlis Jégaiskoldk Fesztivlja” néven
hirdettek;

e Kérosi Csoma Jégaegyesiilet pdros joga és
ytantra” héevégéje;

e Artextasia ,tantrikus beavatd” filmvetités;

*  Magyarorszdgi saivdk kozossége (bdr ke-
rilnek  birmiféle
saivikként hivatkoznak magukra, mely a

meghatdrozdst, néha

hindu irdnyzatok azon 4gainak Osszessége,
ahol Siva isten 4ll a kézéppontban. Siva a
»joga uraként” is ismeretes);

e A terepkutatds részét képezik a kozosséghez
nem tartozé jégaokrtatdk 6rdi és dllandé ta-
nitvdnyaik 4ltal alkotott kis kézosségiik is .

*  Om Vishwa Guru Deep Hindu Mandir,
mely a ,,J6ga a mindennapi életben” jégako-
zosséghez tartozik, és a Budapesten €16 indi-
aiak szdmdra ad helyet hindu tinnepeknek.

Terepkutatdsom kiterjedt tovdbbd olyan fesztivdlok-
ra, melyek kapcsolédnak a New Age szellemiséghez
és ldtogatdik korében népszerli a jéga gyakorlata és
elmélete. 2023 nyardn hdrom ilyen fesztivalt ldtogat-
tam meg:

e S.U.N, Solar United Natives

¢ BABAR Fesztivdl

e Kolorddé Fesztivdl

Ezen fesztivélokon el8addsokat és beszélgeté-
seket is tartottam a modern spiritualitds és a joga
témakorében. Az ebbdl kialakule beszélgetéseket
szintén felhaszndlom. A terepkutatdsba tartoznak
azok az egyéni taldlkozdsok, beszélgetések, kon-
zultdcidk informdtoraimmal, akikkel a beszélgetést
nem rogzitettem, de utélagos egyeztetés alapjin
jegyzetet készitettem réla. A cikkben tdbb ilyen
informdtort idézek. A résztvevd meghgyelés alatt
terepmunkanaplét készitettem.

A résztvev megfigyelésen kiviil félig struk-
turdle interjukat készitettem. Az interjtalanyok
kivélasztdsa 4ltaldban a terep szerepldinek ajénld-
sdval tortént. Az 4ltalam elsére ldthaté potencidlis

interjlalanyok a kiilénbozd terepek hierarchidjd-
nak kiemeltebb tagjai voltak, beszdmoléjuk ennek
megfeleléen a ,guruk” perspekeivdjde titkrozi. Ezt
elkeriilve egyrészt a tovdbbi ajdnldsok Gtjén jutok
el kevésbé lithaté egyénekhez, valamint véletlensze-
rden, illetve témaspecifikusan is valasztottam inter-
jualanyokat. Ezen interjik segitenek megérteni az
egyéni motivdcidkat arra, hogy miért keriil valaki
az alternativ valldsok vildgdba és hogyan éli meg azt.
Ehhez a cikkhez kilenc interjut hasznéltam fel.

A kovetkez8 fejezetben beszdmolok réla, hogy a
joga hogyan kapcsolddik a New Age jelenséghez és
a vallds fogalmahoz. A vallds mint definicié kérdése
azért sziikségszerll, hogy megértsiik, egységes vildg-
képrél van-e sz6.

A jéga és a New Age mint vallds

A joga & minden vallds lényege valdjdban egy és
ugyanaz — az ember spiritudlis fejlodése —, é a végsé
cél az Onmegualdsitds és az Isten-megvaldsitds.”

A jbégaoktatdk és a jogdt gyakorldk, akikkel ku-
tatdsom alatc vagy azon kiviil valaha taldlkoztam
soha nem utaltak a jégdra valldsként, ahogyan a
New Age kovetSi sem valldsosként identifikdljdk
magukat. A magyarorszdgi saiva kdzdsség vezetSje
és két jogaoktatd informdtorom gyakran idézi —
egymistdl fiiggetleniil — a Bhagavad Gitd* 4llit6la-
gos sordt: ,hagyj fel a vallds minden viltozatdval, s
hédolj meg egyediil én eléttem!”

Mindhédrom esetben a valldsi praxis megvitatd-
sdnak kontextusbdn idézték ezt a sort. Szdmukra
egy mise példdul kiiiresedett és jelentését vesztett
ritus, ahogyan erre egy buddhista® bardtom is utalt.
hindu

valldsi

Ugyanigy  gondolkodnak a

3 A Jéga a mindennapi életben koézosségének jogardl

valé irdsdbdl egy részlet: heeps://www.jogaerd.hu/mi-
a-joga.php

Az indiai Mahdbhdrata eposzhoz tartozd, kiiléndllo-
an is olvashat6 koltemény, melyet tobb jégakozosség
is kiadott magyar nyelven.

A forditds eltérd lehet, és jelentésée tekintve is sokfé-
leképpen értelmezhetd egy-egy versrészlet, az itt meg-
adott forditdst a saivak csoportjdba posztoltdk ebben
a formdban és a tobbi informdtorom is igy idézte.
Azért ezt haszndlom, mert jelenleg a jégakozosségek
narrativdjdnak megértése az els8dleges feladat.

Erdekességként megjegyzem, hogy ez a bardtom
sokkal inkabb a spiritudlis mez8 egy aktora, és budd-
hizmusa inkdbb a spiritudlis mez6n beliil betsltott
szerepének f8 profilja semmint egyediili valldsi hova-
tartozasanak lefrdsa.

VL. folyam, XV. évfolyam, 2024/1. szdm
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szertartdsokrdl és ritusokrdl is. Két, a Krisna-tu-
datbdl” kilépé informdtorom a krisnds mulgukra is
gy emlékeznek vissza, mint ,spiritudlis fejlédésiik”
egy kordbbi dllomdsdra. Ez az dllomds szdmukra a
vallds volt, amelyet meghaladva tértek rd az ,egyé-
ni spiritudlis dsvényre”. A vallds meghaladdsa tehdt
szdmukra azt jelenti, hogy a dogmatikussd vale ri-
tudlis valldsossdgot maguk mogdte hagyva egy ,sze-
mélyes spiritudlis fejl6dés” dtjan induljanak el.

Ezek a ,spiritudlis” emberek tehdt megkiilon-
béztetik magukat a valldsos emberektdl. A jogét
nem tekintik valldsnak, és nem is kapcsoljdk sem-
milyen valldshoz, {gy az indiai valldsokhoz sem. A
jogdt sokféleképpen értelmezhetik, az aldbbiak-
ban bemutatok néhdny példdc.

*

Egy jogaoktatd, Sziszi elmonddsa szerint a
joga a berdgziilt, csalddi kérnyezetébdl hozott
mintdzatokbdl ered8 ,zsigeri reakciék” meg-
véltoztatdsdt segitette el szdmdra, mely zsige-
ri reakcidk alatt élete torténéseire valé érzelmi,
majd cselekvésbeli reakciét ért. Kiemelte, hogy
egy ilyen reakciét ma mér egy ,tudatos jelenlét”
el6z meg, melynek hatdsira képes véltoztatni
cselekedetein.

*

A krisna-tudattiakndl tett egyik ldtogatd-
som alkalmdval egy, a csillaghegyi templomban
él8 szerzetes a jogdhoz tartozé etikus életmédot
emelte ki a jégdval kapcsolatban. A vegetdridnus
taplélkozdst vagy a boditdszerektdl valé tartdzko-
ddst el8rébb sorolta a fizikai gyakorlatok végzé-
sénél, tehdt egy szdmdra ,tiszta” életmdd a joga
els6dleges célja.

*

Egy interjiban Viktor, egy mésik jégagyakor-
16 és oktaté megkérddjelezte, hogy a jéga csupédn
egy mozgisforma lenne-e: ,biztos, hogy aki kii-
lonbozd testhelyzetekbe rakja magdt, az jogdzik?”
Viktor a jégdra mint spiritudlis rendszerre tekint,
mely magiba foglalja a mddszertani fejezetben
bemutatott jégarendszer teljes spektrumdt. A
testhelyzetek 6nmagdban valé gyakorldsit nem
tekinti jégdnak.

*

A Sivdnanda Jégakézpontban egy dltaluk
rendezett konferencidn vettem részt, ahol egy
eléddsban elhangzottak szerint mindegy, hogy
milyen testi gyakorlatokat végez az ember, az

7 A Krisna-tudatt Hivék Kozosségére a tovdbbiakban

roviden Krisna-tudatdakként vagy krisndsként fogok
hivatkozni, ahogyan ezt 8k is teszik.

akkor vilik j6gagyakorlattd, ha a gyakorld ,befelé
fordul”, vagyis figyelmét nem a kiils6 vildg, ha-
nem a test és az elme miikddésének vizsgilatdra
irdnyitja.

*

Egy mdsik jéogaoktaté férfi, akinél egy alap
jégaoktaté tanfolyamot magam is elvégeztem,
az elméleti 6rdn Patandzsalit® idézte a joga 1é-
nyegének meghatdrozdsdhoz: , Jdgasz csitta vritti
nirodha”. Bz a négy sz egy szanszkrit nyelvii idé-
zet, és az oktat elmonddsa szerint annyit tesz,
hogy ,a jéga az elme ingadozdsdnak megsziinte-
tése”, vagy a ,gondolatok lecsendesitése”, tehdt
egy belsd folyamatra utal. Ugyanez a férfi a jogdra
egy ,spiritudlis fejlddést” eldsegitd utként tekint,
hasonléan Viktorhoz.

*

Mindezen kiilsnb6z8 hozzddlldsok kozos
pontja, hogy az ember valamilyen transzformativ
folyamaton esik 4t pszichésen, ,spiritudlisan” és/
vagy testileg. A testi transzformdciérdl egy mésik
interjdalanyom, Eszter szdmolt be, akinek testi
betegségei szlintek meg a jéga hatdsdra, és ez a
tapasztalat késztette arra, hogy mélyebben foglal-
kozzon jégdval. A példdk alapjdn a jogdt szokedk
onismereti Gtként, ,spiritudlis fejlédést” el8segi-
t8 eszkdzként, életmddként, vagy egy dtfogd spi-
ritudlis rendszerként is értelmezni, de leginkdbb
a testre gyakorolt pozitiv hatdsa miatt ismert.

A j6gdzdk narrativdjénak szempontjébdl ér-
telmezett valldsfogalom® és a jéga ellentéte az
aldbbi idézetekbdl jél kivehetd:

»Bdr sokat beszéliink Istenrdl, azt valljuk, hogy
a joga it Istenbez, a joga mégsem vallds, és nem
is valldsi szekta. Isten egy egyetemes elv, kozmikus
fény, 6rikké éber tudat, amely dthatja a lét minden
formdjdt. Ez az Isten egy és mindenben jelenlévs™°

»A jéga nem vallds, hanem egyetemes tudds, fi-
lozdfia. Mis dsi kultiirdkban is fellelhetdk a jogdhoz
hasonls elméletek, gyakorlatok. A jéga alapelveként
mindenkinek tolerdljuk a felekezeti hovatar-
tozdsdt, é litogatdinktdl is ezt kérjiik. A joga az

Patandzsali jéga szttrdira a modern jéga alapjaként
tekintenek, erre hivatkozva fejtik ki a jéga 8 4gdt is
az dltalam ismert jégaoktatk, melyet a bevezetben
mutattam be.

A kutatdsom alatt a jogakozosségeknél és a New Age
vildgdban ugyanazt tapasztaltam: a ,vallds” szét az in-
tézményesitett hagyomdnyos egyhdzakra haszndljak.
Egy jégaoktaté képzést magam is elvégeztem, ahol
részletesen tanitottdk mindezt, és mds jogaiskolakrdl
is tudok, ahol igy tanitjdk.
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egyetemes istenséget tiszteli, mely képbe minden val-
lds istenképe beilleszthets. ™'

Bér a jogdsok jol lathatdan elkiilonitik magu-
kat a valldsoktél, Clifford Geertz (2001) kulturilis
antropoldgus valldsdefiniciéjdnak azonban a jéga
részben megfelel, és az 4ltala meghatdrozott defini-
ci6 haszndlata hatdrozottabb keretbe foglalja a jégdt
és fgy kutathatd, értelmezhetd fogalommd teszi.
Geertz definiciéjdban a vallds el8szor is ,szimbdlu-
mok rendszere” (ibid.: 76). A jéga rengeteg hindu
eredeti szimboélumot alkalmaz, fontos azonban
kiemelni, hogy bar a jéga egy hindu kultarksrben
gyokerezd fogalom, elkiilénitik magukat a hin-
duizmustdl mint valldstél. Szimbdlumrendszeriik
azonban konkrét hindu valldsi szimbdlumokat
is tartalmaz, mint példdul a mantrdk” haszndla-
ta, az OM' szétag megjelenitése, a hindu istenek
mint kiilonbéz8 erék és kvalitdsok megjelenitdi,”
a 108-as szdm, a 16tuszvirdg, a kigyé és ehhez ha-
sonl szimbdélumok gyakran megjelennek a jéga
vildgdban.'® A valldsi szimbélumok lényege, hogy
~erbteljes, megaydzd és hosszan tarté motivdcidkat és
lelkidllapotokat hozzon létre az emberekben mikiz-
ben kialakitja a létezés dltaldnos rendjénck koncepci-
dit”. A joga szimbdélumrendszere a motivécidt és a
kialakitott lelkidllapotot valéban meghatdrozhatja,
a létezés 4ltaldnos rendjének koncepcidjihoz azon-
ban nem elegendd, vagy legaldbbis a kutatdsom
alatt nem taldlkoztam egyik terepen sem olyan jé-
géssal, akinek a joga 6nmagdban olyan 4tfogé vi-
ldgképet adott volna, amely a vildgot és a vildgban

" Az Asram Jégakézpont megfogalmazdsa a jogdrdl:
https:/Iwww.jogakozpont.hu/mi-a-joga-49

Ez a fajta istenkép hasonlé a New Age szellemi-
ség holizmusdhoz, mely szerint minden 1étez8 egy
nagyobb egész, egy Isten vagy ,kozmikus tudat”
részeként  kapcsolddik egymdshoz (Heelas 1996,
Hanegraaff 1996, Flere & Kirbi§ 2007). Egy jégaok-
taté informdtorom az egyéni elmét egy ,univerzdlis”
elme részeként értelmezi, igy az egyéni elme a ,koz-
mikus elmének” egyéni szinten lekorl4tolt valtozata.

Szent szétagokbdl 4ll6 formula, amely beszdmoldk
alapjdn gyakran egy adott istenség 4ltal képviselt erdt
idéz elé, ha recitdljak.

A jégakozdsségek egységes leirdsa az OM szétagrdl,
hogy ez az univerzum keletkezésekor elhangzott leg-
elsd hang.

Kiilondsen Siva isten, akit a jéga uraként tartanak
szdmon a jogisok.

A cikk témdjdt tekintve itt most az a fontos, hogy
a jogdnak van egy sajdtos és specidlisan értelmezett
szimboélumrendszere, ezért a szimbélumok elemzésé-
re kiilén most nem térek ki.

1évé helyiinket, a dolgok ,természetes” rendjét és
ezen keresztill az emberi térsadalom és az emberi
cselekvést is meghatdroznd. Részben igaz ez a jo-
géra, de 4ltaldban inkdbb egy ilyen vildgkép kiegé-
szit6jeként. A jéga tehdt tobbnyire egy kiegészit§
eszkoztdra a szimbolumoknak, melynek egésze vagy
része egy egyéni, tdgabb vildgkép részébe dgyazddik
bele. Egyénenként véltozd, hogy a jéga milyen mds
szimbélumrendszerekkel p4rosul.

Az aldbbiakban néhdny példdval illusztrdlom a
joga azon tulajdonsdgdt, mely szerint csak részben
képez egységes szimbSlumrendszert.

A jéga felfogdsa mint dnismereti Gt azt eredmé-
nyezi példdul, hogy a pszicholégia diszciplindjdnak
terminoldgidjdval élnek a jogdsok, és a pszicholdgiai
tuddsukkal kiegészitve magyardzzdk a joga filozdfi-
4jét vagy sajdt, joga dltal el8idézett tapasztalataikat,
példdul a kordbban emlitett Sziszi esetében. Ebben
az esetben a joga egy onismereti eszkdz, nem pedig
vallds, és a j6ga szimbSlumrendszere pszichés folya-
matok lefrdsdra szolgdl.

A Sivdnanddhoz tartozé Gépéla Jéga-szigeten
egy el8addst hallgattam meg, melyben elhangzott,
hogy a kvantumfizika elméletei hasonléak az indiai
filozéfiai rendszerek vildgrol alkotott elképzelései-
vel. Az el8adds a fizikai valésdgon tdli dimenzidkrol
sz6lt, beleértve testiink ldthatatlan dimenzidit is. Ez
alapjdn a jéga nem onmagdban magyardzza a vild-
got és annak természetes rendjét, hiszen ebben az
esetben vélt vagy valds természettudomdnyos ered-
ményekkel kivdnjék igazolni jégikus vildgképiiket.
A modern tudoményos eredményekre valé hivatko-
zds és a vildgkép ezzel vald legitimdcidja Hanegraaff
(1996) szerint dltaldnos a New Age vildgdban. Bér
itt nem a tudomdnyos konszenzus és a jéga kapcso-
lata érvényesiil, hanem a jéga vildgképének ,,cudo-
mdnyos” bizonyitdsira valé torekvés. Ez mégis azt
mutatja, hogy a ,tudomdnyos” aldtdmasztds nélkiil,
a jéga komolytalannak mutatkozna, a ,tudomid-
nyos” megerSsités pedig validdlja tanitdsait, vagyis
a j6ga 6nmagdban nem elég.

Ezen til a jéga mds ,valldsokkal” is 6tvozédhet
egy ,spiritudlis” emberben, példdul a fent emlitett
eseményen az eléadds el8tti kozos zenélés alatt rovid
vitds szitudcidt valtott ki egy el8keriil tdltosdob.
A dob tulajdonosa ugyanis nemcsak a Sivdnanda
Jogakozosségnek a tagja, hanem egy tdltos kornek
is, ahol tanitdja meghagyta neki, hogy a dobot mds
ne érintse meg. A Sivdnanda rendszerben azonban
nem él ez a tabu a hangszerekre vonatkozéan, ezért
alakule ki a révid vitds helyzet. Sok jégaokrato, igy
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egyik interjialanyom, Brigi is, a jégdn til mds szol-
galtatdsokat is kindl, n8i kordket szervez és kakadce-
remonidt tart, melyek a jéga mellett kapnak helyet
elvonuldsain, amit a természettel valé kapcsolédds is
jellemez, valamint a ,,sdmdn” vagy ,tdltosdob” hasz-
nélata ezeknek az elvonuldsoknak is a részét képezik.

Egy alkalommal pedig részt vettem egy Gauranga
Das nevii férfi ,jégasdmdn” programjdn, ahol egy
specidlis brazil dohdnykeveréket, Ggynevezett rapét
fujt az orrunkba, ezt kovetben transzlégzést alkal-
maztunk és megfiirddtiink a jéghideg Dundban, vé-
giil pardzson is jértunk. Ezt kévet8en az ,,andokbeli
indidnok” (igy utalt egy, az Andok hegységben él§
népcsoportra) valldsi praxisait is bemutatta, melynek
sordn felajanldsokat tettiink a négy égtdj felé kiilon-
boz8 ,.er6knek” és az ,8seinknek”. A jelenlévik arrdl
szdmoltak be az esemény utdn, hogy a természettel
valé kapcsolddds érzését hozta el szdmukra ez a ri-
tus. Gauranga emellett jégaokrtatdssal is foglalkozik,
és ahogyan neve is mutatja, pélyafutdsdt a Krisna-
tudacd Hivék Kozosségében kezdte.” A rapé nevii
dohdnyt az 4ltalam is kutatdsi céllal meglérogatott
Kolorddé Fesztivdlra is elhozta, ahol a 7pé orrba
juttatdsa utdn transzlégzést tervezett volna kdzosen
végezni, mely utdbbi része a programnak idg hidny4-
ban elmaradt a rapé-ért sorban 4ll6 tdmeg miatt.

Egy fontos informdtorom és interjialanyom, Ta-
mids — aki a joga hatdsdra szabadult meg szerfliggdsé-
gétdl — nagyon elkotelezett a joga és a hindu filozéfia
irdnt. Emellett egy ideig egyiittm(ikddote egy thai
szdrmazdsi ,,sdmdn nével” és egy kozods elvonuld koz-
pontot szerveztek volna, melyben mindkét rendszer,
az éltala képviselt joga és a nd dltal képviselt ,thai
sdmdnizmus” érvényesiil. Nincs informdciém arrél,
hogy ez a projekt megvalésult volna.

Ezen rovid példdk mutagak, hogy a jéga sokkal
inkdbb egy sajdtos vildgkép része és nagyon ritka, hogy
valaki szdmdra dnmagdban funkciondljon vallisként.
Teljesen egyéni, hogy a jéga milyen ardnyban és mi-
lyen gyakorlatok mellett kap teret valaki spiritudlis
életében. Ez alapjin nehéz megmondani, hogy val-
lds-e a joga, viszont az a szellemiség, amelynek részét
képezi, leirhaté valldsként, hiszen a jéga szimbélum-
rendszerét kiegészitve az egyéni izlésnek megfeleld

7 A krisndsok beavatasi szertartdsin szanszkrit nevet

kap az illet6. Magukat a hinduizmus egyik 4gdn, a
vaisnavizmuson beliil hatdrozzdk meg, ahol jellemz4
a nevek végén 1év8 ,Das” sz6, mely elmonddsuk alap-
jan szolgdt jelent. Gouranga Das jelentése igy arra
utal, hogy az illetd Gourangéhoz (akit a krisndsok
sajét spiritudlis rendszeriik alapitéjénak tartanak) ko-
telezte el magit.

més szimbélumrendszerekkel mér elegendd ahhoz,
hogy a létezés dltaldnos koncepcidjaként funkciondl-
jon. Ahhoz, hogy pontosabban megértsiik azt a valldsi
rendszert, amelynek a joga a részét képezheti, Pierre
Bourdieu mezdelméletét hivom segitségiil.

A spiritudlis mez6

»A joga és minden vallds lényege valdjdban egy és
ugyanaz — az ember spiritudlis fejlodése —, és a végsd cél
az Onmegvaldsitds és az Isten-megualdsitds. A valldsok-
ban sajnos az idé miltdval a cél valahogy elhomdlyosult
és szinte feledésbe meriilt: az egyszertiséget és a kozvet-
lenséget felvdltotta a rejtelmesség és a megkozelithetet-
lenség. Isten valami tdvoli és dogmarendszerck keretei
kizé szoritott lénnyé vdltozort. ™

Az el6z8 fejezetben bemutattam, hogy a joga
mint szimbSlumok rendszere hozzdjirul egy tdgabb
és tobbnyire egyéni vildgkép kialakitdsdhoz. A jéga
igy értelmezhetd lenne a New Age opciondlis része-
ként is, de intézményesiilt, vagy a hinduizmushoz
il kozel 4116 véltozatai nem felelnének meg a New
Age jelzd kritériumainak, hiszen ha egy kézosségben
Ujra formalédik a tekintélyelviiség, ha megjelenik a
politeizmus, vagy tdl sok a tradiciondlis elem, akkor
nem biztos, hogy az adott kozosség beleillik az 4l-
taldnos New Age-képbe (Heelas 1996: 35). A jégd-
ban mindez potencidlisan megtorténhet, példdul a
Sivdnanda rendszer meglehetdsen nyitott mds valld-
sok koncepcidira, mégis a sajdt rendszerén beliil ki-
van érvényesiilni, és legfeljebb gazdasdgi megfonto-
14sbol valtoztat ezen.” Fontos megjegyezni, hogy az
4ltalam megismert sivdinanddsok mind nyitottak vol-
tak kiilonbozd viligképek integraldsdra, elmonddsuk
szerint ez azonban nem jellemzd az egész Sivdnanda
jogarendszerre. A joga tehdt kapcsolédhat a New
Age-hez, de nem feltétleniil kapcsolddik, valamilyen
modern spiritudlis rendszernek azonban elvilasztha-
tatlan része, melynek konkretizdldsa érdekében alkal-
mazom a mez&elméletet.

8 Egy jogaoktatd képzést magam is elvégeztem, ahol

részletesen tanitottdk mindezt, és mds jégaiskoldkrol
is tudok, ahol igy tanitjdk.

9 A Sivdnanddhoz tartozdé Shanti Jéga-sziget nevii std-

di6 vezetdi a kdzponti vezetéshez képest nyitottabbak
arra, hogy a Sivdnanda 4ltal képzett oktaték mellett
més jéga- és meditdcidoktatdkat is meghivjanak.
Egyik érviik, amellyel meggy6zték a vezetSséget kii-
16nb6z8 programok tartdsdra az volt, hogy ,,valamibél
ki kell fizetni a stidid szdmldjdt”, igy gazdasdgi meg-
fontoldsbdl engedtek a spiritudlis piac igényeinek.
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Bourdieu a tdrsadalmi makrostruktirdkat osztja
fel példdul politikai, miivészeti vagy valldsi mezdre,
mely mez8k cselekvdi kozdtt verseny zajlik, egy do-
minanciaharc. Ennek lényege a t6ke birtokldsa, més
szdval a t8ke egy erdforrds, melynek birtokldsa a me-
z8n belill el6nyt jelent (Kisfaludi 2013: 85-86). A
t6ke fogalma azonban minden mez8 esetében kiilén-
boz8 lehet aszerint, hogy az adott tdrsadalmi mezd
szdmdra mi szdmit értéknek. A Bourdieu 4ltal meg-
fogalmazott valldsi mezd azonban eltér az 4ltalam
kutatott spiritualitds tdrsadalmi eréterétdl, hiszen a
valldsi mez8 kifejtése az intézményesiilt valldsokkal,
és leginkdbb az eurdpai kereszténységgel foglalkozik,
ennek eredményeképpen pedig mds, és eleve sokkal
differencidltabb a t6kefelosztds (a kulturdlis és gaz-
dasdgi t6ke ardnya), ez alapjén pedig a t8ke tipusa is
eltérd a valldsi t8kétdl. Emiatt ,spiritudlis mez8ként”
konceptualizdltam azt a kdzeget, amelyen beliil a
joga és a New Age is miksdik.

A szimbolikus t8ke az, amely biztositja a tdrsa-
dalmi mezdn beliil a t8ke birtokosdnak presztizsét
(Bourdieu 1978:76-103). Az autenticitds a spiritu-
4lis mez6ben meghatdrozott legfontosabb érték és
szimbolikusan [étezik a spiritudlis mezd résztvevd-
inek szdmdra, egy ki nem mondott kdzmegegye-
zés alapjdn juttatja elérébb azt, aki birtokolja. Az
autenticitds birtokldsa nemcsak a spiritudlis mezdn
beliil szerzett presztizs novekedésével jér, hanem az
ezzel jaré anyagi t8ke megszerzése dltal tdrsadalmi
helyzete is megvaltozhat az autenticitds birtoko-
sainak. A spiritudlis csoportok részben éppen az
autenticitds hidnydval vddoljdk az intézményesitett
egyhdzakat, melynek hatdsdra egy ,igazi” spiritu-
alitdst kivdnnak helyredllitani. Az autenticitdsért
tehdt nem a hagyomdnyos egyhdzakkal, hanem
egymdssal kiizdenek a spiritudlis mezd aktorai,
mely mezdben a jégdnak fontos szerepe van. A spi-
ritudlis mezd tehdt magdba foglalja a joga- és New
Age-kozdsségeket, de az alternativ valldsossdg egyéb
formadit is, példdul 4j valldsi mozgalmakat és a Ma-
gyarorszdgon nem hagyomdnyosnak tekintett valld-
sokat, példdul a buddhizmust. Az ilyen tipust ko-
zosségek tagjai ugyanis szintén versenybe szdllnak
az autenticitdsért és szintén mds helyzetben vannak
a magyar tdrsadalomban, mint Magyarorszdg ha-
gyomdnyos egyhdzai.

A spiritudlis mez6nek azonban a kiilonboz8 ko-
z0sségek és konkrét események csak egy egyéni vildg-
képpel rendelkezd emberekbdl 4ll6 hilézat csomo-
pontjai. Mint hdlézat, a spiritudlis mezd nagyjdbol
megfelel Steven J. Sutcliffe (2003) 4ltal emlitett New
Age fogalomnak, aki a New Age-et egy hdlzatként,

nem pedig mozgalomként irja le — mint ahogyan azt
Paul Heelas (1996) és Wouter J. Hanegraaff (1996)
teszi. Ehhez hasonl6an, a spiritudlis mez6 £8 akrorai
a ,spiritudlis keresdk”.

A spiritudlis keres6k

Steven J. Sutcliffe (2008) a New Age hdlézatdnak
mozgatérugéit a ,keresdkben” (seekers) hatdrozta
meg, akiket hdrom kategdridba sorol:

1. Az els6 kategéridba azokat sorolja, akiknek
spiritudlis keresési fdzisa egyszeri. Vagy sza-
kit belesziiletett valldsdval és 1ij valldst keres
magdnak, vagy eleve valldstalan®® kozegben
szocializdlédott és egy keresési fézis utdn el-
kotelezddik valamilyen vallds mellett.

2. A miésodik kategéridba sorolhatéak azok,
akik bizonyos ideig megéllapodhatnak egy-
egy valldsndl, kozdsségnél vagy taniténdl,
majd djabb keresés veszi kezdetét és tovdbb
4llnak.

3. A harmadik kategéridt tartja Sutcliffe a New
Age-re jellemzd kategdridnak, ahol egy ke-
res egyszerre van jelen tbb kozdsség és
vallds életében, tobb helyrdl inspirdlédik és
a kiilsnbsz4 valldsi praxisokat egyiittesen al-
kalmazza. Itt magdnak a keresésnek is funk-
ciéja van, megmarad a nyitottsdg, a ,fejlé-
dés” véget nem érd folyamata, magdban a
Jfolyamban” levés, az ,dton levés” érzete.
Szdmukra az élet egy véget nem érd tanulds.

A jégakdzosségek és dltaldban a spiritudlis mezd

esetében nehéz megmondani, melyik a legjellem-
z8bb, hiszen kutatdsaim sordn taldlkoztam mindegyik
kategéridval, nagyjdbdl egyenld ardnyban. Tibeti
buddhista kézegben tdbbszor elhangzott a vissza-
emlékezés: ,amikor keresé voltam...”, tehdt a keresési
fazist lezdrtnak tekintették, a komoly elkotelezddésti
buddhistdk pedig rosszalléan néznek arra, aki min-
den kozdsségben megfordul és gyakran vilt gurut. A
Krisna-tudatiakndl pedig ismertem olyat, aki évti-
zedekig elkotelezddote a Krisna-tudat mellett, majd
késébb mégis tovabb 4llt, és olyan vildgképet kezdett
képviselni, amely a New Age vildgképének felel meg.

2 A megfogalmazdsom abban a tekintetben hibds, hogy

geertzi értelemben nem biztos, hogy beszélhetiink
valldstalan emberrdl, hisz mindannyiunk szdmdra
rendelkezésre 4ll olyan szimbélumrendszer, amely
meghatdrozza a vildg rendjét és a benne él8 ember
szerepét. A valldstalan csalddot a sz6 4ltaldnos értel-
mében haszndlom.
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A terepkutatdsom alatt nem a New Age-halézat,
hanem ezen hdlézat csomdpontjai, maguk a kozos-
ségek voltak fokuszban, igy a legtobb informatorom
nem egy folyamatos ,spiritudlis keresés” fézisdban
volt, mégis tapasztaltam 4tutazok?' jelenléeét, akik
egy-egy alkalommal ldtogatnak kiilonboz8 kozos-
ségeket. Egyik ilyen ,dtutazd”, vagyis a kozdsségek
életében csak megforduld, egyszerre t6bb kozdsség-
ben jelenlévd keresd egy ,sdmdn” volt (igy nevezi
magdt a social media feliiletein), akivel a saivakndl
taldlkoztam, de tobben UGjpoginy korokbdl isme-
rik, és akinek neve felbukkant a modern spirituali-
téssal és szexualitdssal kapcsolatos kutatdsom egyik
interjdalanydndl is mint ,gydgyitd”, aki kiilonleges
kotoz8modszerekkel ,gydgyit” ndket.”

21

Akiknek a kutatdsi terepem egy-egy helyszine csak
egy alkalmi ldtogatds a sok kozosség, program és fesz-
tival koziil, melyen részt vesz.

2 A kiilonboz8 alternativ gydgyitdsi médszerek hasznd-

lata a New Age egyik jellemzéje (Hanegraaf 1996).
Az 4ltalam megldtogatott Kolorddd Fesztivél egyik
programhelyszine is részben ,healing” programo-
kat hirdetett meg. Mindkét példdban a ,gyogyitds”
egy belsé folyamat eléidézése, amely hatdsira a ,1é-
lek” gyégyul. A szintén emlitete S.U.N Fesztivdlon
tandja voltam annak, hogy egy kutya 4ltal megha-
rapott férfic ,prananadival”, vagyis egy bizonyos ti-
pust ,energetikai gydgyitdsi” modszerrel kezeltek,
miutdn sebét lekdtozeék, hogy az dtadott ,energia’
segitse a tovdbbi gyodgyuldst. Az egészséges dllapot
kapcsolédik a ,spiritudlisan fejlett” 4llapothoz is. Egy
jogaoktaté ismerdsom — aki az elmult néhdny évben
egyre nagyobb érdeklédést mutat az Gjpogdnysig
irdnydba is — kifejtette, hogy a beteg test dllapota az
elme 4llapotdtdl fiigg, igy egy spiritudlis értelemben
»megvildgosodott” ember sohasem lehet beteg. Tébb
buddhista ismer8sdém is osztozik ezen a véleményen,
akik azzal magyardztdk megvildgosodottnak gondolt
gurujuk betegségét, hogy az tanitvdnyai karmdjinak
— cselekedeteik visszahatdsdnak — az eredménye. Egy,
a terepkutatds kozben megismert mdsik ismerésém
a Dalai Ldmdrdl vélekedett tgy, hogy azzal, hogy a
koronavirus ellen beoltatta magit, a sajdt spiritudlis
hagyomdnydt képte szembe, hiszen az rendelkezik
sajdtos gy6gyitdsi rendszerrel. Ha pedig a Dalai Lima
ennek a rendszernek a képvisel6je és a megfeleld ,spi-
ritudlis szinten” van, akkor eleve nem kellene félnie
a betegségektél. Tobb, a Krisna-tudatd Hivék Ko-
z0sségébdl kidbrandult ismerdsém kritizdlta a Kris-
na-tudattiakat szintén a koronavirus-jérvany ellen
tett Ovintézkedéseik miatt, hiszen ha egy ,hiteles”
kozdsségrdl lenne sz6, nem félnének a betegségekedl.
Az egészséges dllapot és a ,spiritudlis megvaldsitds”, a
tokéletes elmedllapot tehdt szorosan dsszefiigg a spi-
ritudlis mezdben.

A saivdkndl ismertem meg Szilvit is, aki em-
lékezett rdm egy Sivdnanda kozosségi programrol
és szdmos tantrikus” kozdsséget jirt meg, és aki
egyébként katolikus neveltetést kapott; hasonldan
a szintén saivdkndl megismert Krisztdhoz, akit 6rok
keres6ként definidlnék. A katolikus nevelés fontos
abban a tekintetben, hogy bizonyos esetekben mi-
ért dbrdndulnak ki a keresztény egyhdzakbol. Krisz-
ta az interjunk sordn igy emlékezett vissza:

~Katolikus iskoldba jdrtam, apdcdk tanitot-
tak. Ott egy ilyen hardcore valldsi nevelést kaptam
és hdt nagyon kidbrindultam az egészbdl mert rd-
Jjottem, hogy az a biin melegdgya, az a suli meg az
apdcdk, meg 1igy az egész vallds és én nagyon kidb-
rdandultam ebbdl, hogy az Isten nevében személyesen
megaldztak.”

Az ilyen tipust keres6k minden 4ltalam ldtoga-
tott kozosségnél és programndl jelen voltak. A leg-
tobben az dltalam ldtogatott, médszertani fejezet-
ben bemutatott fesztivdlokon. Nem véletlen, hogy
a Krisna-tudattiak ezeken a fesztivdlokon keresnek
potencidlis hiveket. Egyik krisnds informdtorom
elmondta, hogy olyan fesztivdlokon vannak jelen,
ahol nyitott fiatalokat kivdnnak megszdlitani.

Bérmelyik fent meghatdrozott kategéridba is
tartozzon egy ,keresd”, a New Age hél6zatdhoz ha-
sonléan az egész spiritudlis mezd alapjd is a ,kere-
s8k” Bsszessége teszi ki, csupdn a kutatds szempont-
jabdl kiilonbdztetem meg a spiritudlis mez6t.

Ebben a fejezetben konceptualizdltam a spiritu-
4lis mez8 fogalmdrt és ezen mezd hélézatdnak fon-
tos aktorait, a ,keres6ket”. A kdvetkezd fejezetben
azt vizsgdlom, hogy milyen értékrendbeli valsighoz
kapcsolddik az autenticitdsére valé kiizdelem, miért
vélik valaki keresévé, mi az amit tulajdonképpen
keres, és miért fontos, hogy egy személy vagy intéz-
mény ,autentikus” legyen.

Disenchantment/re-enchantment

Az autenticitds kérdésén keresztiil kapcsolédik a
kutatdsom az elvardzstalanodds témakoérébe, hi-
szen az ,autentikus” és ,nem autentikus” fogal-
mak arra utalnak, hogy a spiritudlis mez§ aktorai
seredetiek” vagy sem. Ezen mulik, hogy az adott

»  Szémos szakirodalom foglalkozik a tantrdval, itt

azonban annyit érdemes megjegyezni, hogy a Szilvi
4ltal ldtogatott ,tantrikus” csoportok olyan indiai
filozéfidval foglalkozé csoportok voltak, akiknél kéz-
ponti téma a szexualitds spiritudlis gyakorlattd valé
transzformaldsa.

Kulttra és Kozosség
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kozosség vagy tanité 4ltal kindle ,spiritudlis fejlé-
dés” bekodvetkezik-e. Ez az ,eredetiség” fogalom
kapcsolédik a ,régmulthoz” és ,8sid6khoz”. A
Sivdnanda és a Krisna-tudat szempontjdbdl ki-
emelked8en fontos egy mester-tanitvany ldncolat
(guru prampard) megléte, amely biztositja Sket ar-
r6l, hogy spiritudlis hagyomdnyukat ,eredeti” for-
mdban 8rizték-e meg. Kordbban kifejtettem, hogy
a jelenlegi intézményesiilt valldsokra a spiritudlis
mez8ben Ugy tekintenek, mint amelyek valaha az
sigazsdg” képviseldi voltak, de id8vel ,dogmati-
kussd” degraddlédtak, nem ,autentikusak” tobbé.
A kritika egyik aspektusa, hogy a valldsok ,elvi-
ldgiasodnak”, vagyis til nagy szerepet vallalnak a
gazdasdgi és politikai életben, ezért nem 8rzik mdr
ytisztdn” a ,hagyomdnyokat”. Két, a Krisna-tu-
datbdl kilépd ismerdsdm t8bbek kozt ugyanezen
folyamatot vélte felfedezni volt kozosségében,
melyet egy szdmukra ,autentikusabb” guru miatt
hagytak ott. Majd ezt a gurut is elhagyva 6nma-
guk spiritudlis fejlédésére kezdek koncentrdlni. Az
yautentikus” guru szdmukra az, aki ,nemecsak be-
szél, éli is, amit mond”. Visszaemlékezve csatlako-
zdsuk idépontjdra, tgy irtdk le a Krisna-tudatot,
mint egy forradalmi, céltudatos, vdltozdsra kész
kozosséget, vagyis rendelkeztek karizmdval. Max
Weber (1996) a karizmdt, mint egy emberek 4ltal
egy személyre vagy kozdsségre felruhdzote tulaj-
donsdgot egy felforditd, forradalmi erejli erének
irja le, melyben egy kiildetéstudat jelenik meg. A
krisndsok szdmdra a Krisna-tudatd Hiv8k K&zs-
ségét felruhdzedk ilyen karizmdval, az évek sordn
azonban szdmukra elvesztette ezt a hitelét a ko-
z0sség, és a kivant karizmatikus erét egy tanitéra
ruhdzedk 4r.

Az autenticitds mint ,hiteles viselkedés” a ku-
tatott fesztivdlok terepén is megjelenik:

A BABAR Fesztivélon dltalam tartott workshop
a spiritualitds témdjdt jérta koriil, ahol kozds be-
szélgetést kezdeményeztem a jelenlév8kkel. Tob-
ben egyetértettek abban, hogy az a személy szdmit
spiritudlisnak (jelen esetben ,autentikusan” spiri-
tudlisnak), aki nemcsak beszél a spiritualitdsrdl,
hanem a sajdt életmédjdnak és cselekedeteinek a
részévé tette. Hozzdteszem, hogy ebben a fiatal
kézegben a spiritudlis” jelzdt ,elcsépeltnek” és
»gagyinak” tartottdk, mivel tdl sokan haszndljék,
mégis volt koncepcidjuk rd, hogy mit jelsl ez a
kifejezés.

Weber a karizmatikus vezet koéré szervezd-
d§ szik valldsi csoportokrdl ugy vélekedik, hogy
eldbb-utébb ,felekezetté” szervezddnek, és igy

elkeriilhetetleniil egyre inkdbb politizdlédnak
(Weber 2005:84-85), amely folyamatrél mér
tudjuk, hogy a spiritudlis mez8ben az autenticitds
elvesztéséhez is vezethet. Ugy tlinik, hogy az
autenticitds és a karizma fogalma is szorosan kap-
csolédnak egymdshoz. Littuk tovdbbd azt, hogy a
spiritudlis mez8 aktorainak egy része a folyama-
tos ,,utkeresés” dllapotdban éli meg spiritualitdsit.
Ebben az 4llapotban intézményekre nincs sziikség,
legaldbbis a , keresd” nem kivdn megéllapodni egy-
nél sem. Karizmatikus személyekre, akiktSl példdt
vehetnek, azonban anndl inkdbb sziikségiik van.
Az intézményektdl vald ,szabadsdg” tehdt lényegi
kérdés, és a karizmdval felruhdzott személyek ren-
delkeznek ezzel a szabadsdggal. Akik nem keresék
tobbé, és gy tlinik, hogy megillapodtak, azok ab-
ban tapasztaljék szabadsdgukat, hogy az alternativ
kozosségiik Magyarorszdgon még nem intézmé-
nyesiilt eléggé ahhoz, hogy hitelét veszitse.

Eileen Barker (2004) szociolégus is megemliti
a karizmatikus vezet8k koré szervez6dd kis val-
ldsok lehetséges jovdjét az Gj valldsi mozgalmak
kontextusdban. Barker azt 4llitja, hogy az 4j valldsi
mozgalmakban bekovetkezd véltozds féleg a tagok
szdménak ndvekedésével megy végbe, és ha sikeriil
az 0j valldsnak fennmaradnia, id8vel alkalmaz-
kodnia kell az 4j valldst befogadé tdrsadalomhoz,
vagyis megszlinik ,forradalminak lenni”, elvesziti
karizmdjit. Az elszdmoltathatatlan vezetd — aki
koré a kozosségek kezdeti id8ben szervezkedett —
halaldval pedig egy vezet8ség alakul ki, akik elszd-
moltathaténak és kiszdmithatonak kell lenni, igy
szitkségszerlien szabdlyok alakulnak ki.

Egy ilyen kozdsség a karizma elvesztését, tehdt
a spiritudlis mezdben az autenticitdsdt is elveszi-
ti. Az autenticitds tehdt valami olyasmi, ami ,8si”
és ,szabad”. Ezek a jelz8k alkalmasak arra, hogy
felruhdzzunk veliitk szimunkra ismeretlen civiliza-
cidkat és embercsoportokat, ahogyan egyébként
Weber is teszi Richard Jenkins (2000) kritikdja
alapjdn.

Jenkins a Disenchantment, Enchantment and
Re-Enchantment cim(i irdsdban Max Weber 1917-
es, Miinchenben tartott el6addsit® veszi kriti-
ka ald, melyben Weber a nyugati tdrsadalmak
elvardzstalanitdsdnak folyamatdrdl beszél. Jenkins
tobb ponton cdfolja Weber 4llitdsaic. Max Weber
(1998) azt 4llitja, hogy a biirokrdcia és a racio-
nalitds térnyerése vardzstalanitja el a vildgot. A

# Melynek irott formdja magyarul is megjelent Max

Weber Tanulmdnyok cimi kotetében A Tudomdny
Mint Hivatds” cimen.
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tudomdnyos raciondlis gondolkodds hatdsdra meg-
szlinik a vildg rejtélyesnek lenni, hiszen potencid-
lisan minden megismerhet8vé és magyardzhatévd
valik, a vallds ezdltal hattérbe szorul.?

Jenkins el8szor is tagadja, hogy a biirokracia tér-
nyerése elvardzstalanoddshoz vezetne, hiszen a bii-
rokratikus rendszerek megkeriilheték, a vildg magi-
kus jellege pedig szdmtalan médon maradt életben
a vallds, a mitoszok, a szimbélumok vildga, a sze-
xualitds, nemzeti érzelmek és hasonlék formdjédban.
A vallds tekintetében Jenkins is emliti az alterna-
tiv valldsossdgot, mitoszok tekintetében pedig az
olyan modern mitoszok vildgdt, mint a Star Wars-
univerzum, de még a Disneyland vildgdr is a vildg
yUjravardzsiasitdsdnak” folyamataként értelmezi.

Mds részr8l Jenkins kritizdlja Weber racionali-
tdshoz valé viszonydt is, mely szerint a tudoményos
megkozelités mindent potencidlisan megismerhetd-
vé tesz, és ennek hatdsdra elt(inik a mégikus vildg-
kép. A kritika szerint Weber til homogénnek {rja
le a malt embereinek vardzslattal 4dtsz6tt valldsi vi-
l4gat. Fontosnak tartom kiemelni Jenkins antropo-
l6giai hivatkozdsdt e kritikdt illetden, hiszen a spi-
ritudlis mezében hasonlé kettévilasztasit lehet l4tni
a tdrsadalmaknak, mint ahogy Jenkins olvasatdban
Weber tette.

A kritika, miszerint Weber a mult emberének
vildgképét homogénnek fogja fel, arra vonatko-
zik, hogy ezzel a ,primitiv’ tdrsadalmak téve-
désen alapulé felfogdsdval operdl Weber, amely
osszefligg azzal a korabeli antropoldgiai tdrsadal-
mi evolucionizmussal, mely szerint minden em-
beri tdrsadalom ugyanazon a fejlédési szakaszon
megy keresztiil. Ezen tdrsadalmi evolucionizmus
alapjdn a ,primitiv’ torzsek a civilizdle tdrsadal-
mak multjdnak képviseldi. Jenkins Adam Kuper
mivére utal. Kuper a The reinvention of primitive
society (2005) cimli mévében bemurtatja, hogy a
»primitiv” tdrsadalmakrdl valé korai antropolégi-
ai elképzelés hogyan véltozott a diszciplina fejls-
dése sordn és hogyan kérddjelez8dote meg a fent
leire elképzelés, ugyanis mér nem ugy tekintiink
kiilonboz6 kulttirdkra, mint az emberi tdrsadalom

25

Tomka Miklds azt 4llitja, hogy Weber elvardzstalanodds
fogalma egyaltaldn nem az elvalldstalanoddsra utal,
csupdn arra, hogy a valldsok helyzete megvaltozik,
és nehéz helyzetbe keriil az egyre racionalizdl6dé és
biirokratizdlédé modernitdsban (Tomka 2011:82).
Ez egy fontos olvasata Weber szavainak, a jelenlegi
cikkben azonban Jenkins kritikdjdra, és kritikdjdnak
egy olyan aspektusdra fokuszalok, amely a leginkdbb
kapcsolédik a  spiritudlis mezd visszavardzsiasitdsi
mikddésére.

fejlédéstorténetének kiilonbozd evolicids szaka-
szdban 1év8 embercsoportokra, hanem mint én-
magdban értelmezendd kuledrdkra.

Weber 4llitdsa, hogy a tdrsadalom valaha 4ltald-
nosan mdgidval és vardzslatosan értelmezve szemlél-
te a szdmdra rejtélyes vildgot, amely annak a kornak
a torténelmi megkozelitésée tiikrdzi, amelyben a
kulturdlis antropolégusok a mai élldspont szem-
pontjdbdl tévesen kozelitették meg a kiilonbdzd
yprimitiv’ kultdrdkat. Jenkins ezen észrevételét
azért emelem ki, mert a spiritudlis mezd éppen igy
gondolkodik a mdlt és adott esetben a szdmukra
ismeretlen kultdrdk ,primitivjeir8l”, azonban szd-
mukra ez értékké vilik és ,autenticitdst” hordoz.
Ilyen a jéga vildgdban India: ,o0zt még élnek a ha-
gyomdnyok”, mondta egy Indidba rendszeresen jird
kereskedd ismer8sém, utalva arra, hogy mi ,nyu-
gaton” mir elfeledkeztiink hagyomdnyainkrdl. A
Krisna-tudattiak egyik tanitdja India mdlgde irea
le ,évezredeken dt tokéletesen miikodd tdrsadalom-
nak’, mely tokéletes korszaknak szerinte a koloni-
alizmus vetett véget. A S.U.N Fesztivdlon tartott
workshopomon pedig egy jégdban szintén jdrtas
ykeres8” a sztyeppei nomdd népek életmddjdra tgy
tekintett, mint amely életmdd szabadsdga a spiritu-
alitdssal és a szabadsdggal van kapcsolatban.

Vagyis Jenkins egyik (és kritikdjanak egydltalin
nem koézponti) megldtdsa Weberrel kapcsolatban
ugyantgy igaz Weberre, mint a spiritudlis mezd
aktoraira. Ebben a tekintetben pedig lényegtelen,
hogy létezett-e vardzzsal teli vildg, elvardzstalano-
dott-e, illetve van e visszavardzsiasitdsi folyamat,
ugyanis ha a terepkutatdsom alanyait, a spiritu-
4lis mezd aktorainak vildgképér akarjuk megis-
merni, akkor az a fontos, hogy szdmukra létezik
elvardzstalanodds, és torekszenek visszahozni a vélt
vardzslatos vildgképet. A vildg elvardzstalanoddsa
és Gjravardzsiasitdsdnak folyamata tehdt a spiritu-
dlis mezé perspektivdjabol igaz. Ugy tiinik, hogy
az autenticitds valamilyen fajta értékre vagy ér-
tékrendre utal, melyet — tovdbbra is a spiritudlis
mez8 aktorainak néz8pontjabdl — a modernitdsban
elveszitett az emberiség, de még megtaldlhaté és
visszahozhaté.

Osszegzés és konklizié

A cikkben bemutattam a jéga, a New Age és a vallds
kapcsolatdt, meghatdroztam azt a tdrsadalmi mezdt,
amelyben a joga és a New Age valldsként funkciondl,
a ,spiritudlis mezét”, majd megfogalmaztam annak
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t6keformdjdt, az autenticitdst. Az autenticitdst az
elvardzstalanodds weberi koncepcidjdnak keretein
beliil értelmeztem, igy megfogalmaztam, hogy a
spiritudlis mez8 aktorai az elvardzstalanodott tdr-
sadalomban érzett értékvesztés hatdsira kivdnjdk
visszavardzsiasitani az ember vildgdban betltott
szerepét. Ennek hatdsdra keresik a spiritudlis em-
berek az autenticitdst, mely olyan értékeket hordoz
magdban, amelyek a — vélt vagy valés — mdgikus
multban jelen voltak. A visszavardzsiasitds kisérlete
tehdt egy spiritudlis rend helyredllitdsa. A spiritud-
lis mezén beliilr8l nézve tehdt a mégikus létszem-
lélet koncepcidja és ennek a modernitdsban valé
elvesztése tdrsadalmi valdsdg — fiiggetleniil attdl,
hogy szocioldgiai vagy antropolégiai szempontbdl
valéban igy van-e —, céljuk pedig ennek visszadl-
litdsa. Aki képviseli ezt a célt, az bizonyosan ,au-
tentikus” a spiritudlis mezSben, és felruhdzédik a
karizmdval. A konkldziém, hogy a spiritudlis mezd
Ujravardzsiasitdsi tevékenysége® egy szimbolikus ki-
fejez8dése a tdrsadalmi rend hidnydnak és az érték-
vesztés érzete 4ltal keltett frusztriciénak.
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