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Tibori Timea (tovibbiakban: TT): — Sokoldali
munkdssdgod megismerése, és kizkincesé tétele a szdn-
dékom ezzel az interjiival. Részben azokrdl az életese-
ményekrdl kérdezlek, amelyek hozzdsegitettek abhoz,
hogy a [ professzidd a pszichidtria lett, de azokrdl a
mds irdnyi, tdmogatd érdeklédéseidrdl is szeretnék tob-
bet, mdsképpen megtudni, amelyek a miivészettel kap-
csolatosak. Kitiintetett szerepe van ebben a filmnek,
az alkotdsoknak éppiigy, mint a folyamatosan viltozé
és a befogaddt megragads technikdkban. Azért érdekel
az indulds, hiszen lehetnek olyan feltételezéseink, hogy
a pszichidtridnak és a mitvészeteknek — és erre szdmos
példit is sorolhatunk — komoly egyiitt jdrdsai torténtek
mdr meg jeles alkotdk, kreativ és kiemelkeds praxissal
rendelkezd pszichidterck életében. Mégis, most szeret-
ném eltdvolitani a gondolkoddsunkat ezektél az eld-
képektdl. Kérdezem tehdt, mi vezetett el oddig, hogy
pszichidter legyél, mi az az életesemény-sor, ami arra
késztetett, hogy megtaldld ebben a kiilonleges foglalko-
zdsban, hivatdsban a magad lehetdségeit?

Stark Andrds (tovdbbiakban: SA): — Hét, nagyon
szépen megkérdezted. Az életit-eseményekben, ami
fontos lehet taldn, egyrészt a zsiddsdg-tudatom. Ami
a kisgyerekoromtdl velem van, mert belesziilettem
1948-ban itt Pécsett a zsidé kozosségbe. A sziileimet
is mar Schweitzer Jézsef adta dssze 47-ben, aki akkor

U Dr. Stark Andrds mar nincs kézottiink, az it folidézett

szakmatorténeti interji utdn két évvel ment el. Ezért
»pszeudo”. Meg azért is, mert ,A 20. szdzad hangja —
A magyar szocioldgia kvalitativ forrdsai” cim kutatds
keretében késziilt interju itt és igy nem teljes. (A teljes
szerkesztett anyag megjelent a Kultira és Kozosség
2015/1V. szdmdban, heep://www.kulturaeskozosseg.
hu/pdf/2015/4/04.pdf) Tiikrozi viszont az életitin-
terjiiban véllalhat6 szerepkor, a kérdezd feleléssége, a
reflektdlé szerep és a bizalomra épiilé vallomdsossdg
olyan minGségét, mely erdsen fligg a kérdezd attittd-
jétdl. Ha még élne, Stark Andrés hallatnd hangjét. A
szeretet virtudlis kézdssége ugyanis nem sziikségkép-
pen csak az él8ktél eleven. Belsd parancs inkdbb, mely
nem szlinik meg a lét narrativ hatdrainak iddiségével.
Ezért (is) Helyette, kicsit Erte is sz6l a pszeudo-
képviselet e formdja... Csak pétlélagos gesztus és az
emlékezés eszkdze — az ,el6hivott narrativa” és a szere-
tet jelképes kifejezéseként. ..

lett itt pécsi f8rabbi, és *48-ban, az én megsziiletésem
nyolcadik napjin vettek fol Abrahdm szovetségébe.
Tehdt én tudtam, hogy hol a helyem. Mert a Talmud
Toréra jirtam, gyerekkoromat végigkisérte a hitkdz-
ség, a hitkdzségnek az akkori csalddpétld iinnepei. A
régi, hagyomdnyos zsidé tinnepek, mint a Ros
haséné — a zsidé Ujév, Jom Kippur, az Engesztel§
Nap, de féleg a Peszach, a Széder este, ezek az iinne-
pek régen a zsidé csalddok eseményei voltak. Mivel a
holokauszt csak néhdny emberre apasztotta [Pécsett
is] a zsid4 csalddokat, ezért a kozosség, a hitkdzség
volt a csalddp6tlé. Atvette, 4t kényszeriilt venni ezt a
szerepet. Széval, én belendttem a zsidésdgtudatom-
ba, és ez fontos része volt tobb okbél annak, ami a
kérdésedhez vezet. Egyrészt a nagynéném, Bohm
Mirta, ,Mértd”, aki tanité néni volt, és vénkisasz-
szony, nem lett csalddja soha, viszont egész életét arra
tette fol, hogy hatéves gyerekeket tanitott meg {rni-
olvasni egy év alatt. O) ennek a mivésze volt. Es ami-
kor megsziilettem, a higdnak az els§ és egyetlen fia-
ként, akkor lecsapott rdm, és meg akarta mutatni és
kiprébdlni azt, hogy 6 mit tud elérni egy-egy kisgye-
rekkel. Hogy majd hdromévesen megtanit irni-olvas-
ni, hatéves koromra csodagyerekké formalni. Szdval
mindent kordbban és el6bb. Még valamit belém
plantdle a zsiddsdgrudartal egyiitt, ,,neked mindent
kétszer jobban és tébbet kell tudni, mint mdsoknak
ahhoz, hogy elismerjenck és elfogadjanak”. Ez egy
nagyon erds, szorongdst keltd iizenet, de biztos, hogy
ontudatlanul nagyon sokdig hatott rém. Mér pszi-
chidter voltam, és a pszichoterdpidval ismerkedtem
els8-mdsodéves pszichidter-gyakornoki koromban,
amikor kezdett tudatosodni bennem, hogy ez az iize-
net hogyan hat rdm, ez a bels§ parancs. Ez &sszefligg
a pszichidterré vdldsommal is, hiszen én valami kiilo-
nos akartam lenni. A ,kiilonds melédidmat” keres-
tem Karinthy nyomdn, A cirkusz cim( novelldja hé-
seként. Es dltaldnos iskoldsan azt hittem, hogy
bel6lem (rfizikus, meg atomfizikus lesz, amibél Ma-
gyarorszdgon nagyon kevés van. Egy kézen meg lehet
szdmolni, hogy mennyi. De ez teljesen idiéta gondo-
lat volt, mert a gimndziumban vildgossdg valt, ami-
kor redlosztdlyba mentem pontosan ezért, hogy tr-
kutaté legyek, kideriilt, engem abszoldt nem érdekel
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a matematika és a fizika és a természettudomdnyok.
Engem a mivészetek érdekelnek. A miivészet, a kul-
tira, az akkor mdr bontakozd, meg virdgba szokd
szocioldgia, és a pszicholdgia. Tehdt ez 15-16 éves
koromhoz kétédik, amikor mindez kérvonalazédott
bennem. [...] Az 6nismeret, a kamaszkori 6nismere-
ti kivdncsisdg volt a mdsik, ami eléggé kézenfekvden
dsszekapcsolta ezeket a szdlakat, mert kezdtem Freu-
dot olvasni. Rdraldldsom a pszichoanalizisre, ami
bennem azért keltett egyfajta megnyugvist, mert azt
gondoltam, amit Freud is gondolt, meg félt is tdle,
hogy bezérja a gettdba, mint zsidé tudomény. A pszi-
choanalizisnek, mint zsidé tudomdnynak torténeti
alakuldsdt megismerve gy éreztem, hogy ehhez ko-
zom van, ez valahogy bennem van, mint implicit
tudds. Tehdt valami olyasmi, amit nem kiviilrél kell
megtanulni, hanem bennem, magamban valamit fel-
fedezni és kialakitani. Ez nem volt a tudatossignak
egy magas szintjén, hanem csak gy 6szténdsen érez-
tem: nekem koéz6m van az dlomfejtéshez, a tudatta-
lanhoz, a szexualitdshoz, a vdgyakhoz, mindahhoz,
ami az emberi kapcsolatokat és az érzelmeket moz-
gatja. Pszicholégus akartam lenni, oda akartam je-
lentkezni, a bélcsészkarra, 1966-ban, az érettségim
évében. Mivel a pszicholdgia akkor burzsod ltudo-
mdnynak szdmitott, ezért matematikdval, fizikdval
péarositottdk a pszicholdgidt, ,kedvesindloként”. Ne-
kem akkor a sikeres felvételre igy semmi esélyem
nem lett volna. Kézépiskolai tanulmdnyi versenyen
az elsé tiz helyezettet akkor folvételi nélkiil folvették
oda, ahova szeretett volna. Gondoltam, majd én is
frok egy tanulmdnyi dolgozatot. Mir8l? A mai ma-
gyar film ttkeresésérdl. Ez azért jotc kapdra, mert egy
mozi mellett sziilettem. A Park Mozi mellett lak-
tunk, ma is ott lakik Anydm, csak mdr a Park Mozi
nem mozi. Kertmozi is volt, matinékra vitt el a Mar-
t6, a nagynénikém. Tehdt megcsapott kordn a mozi-
nak a légkore és az illata, a hangulata. A Pécsi Jérék-
filmszemlék akkor a vdros nagy eseményei kozé
tartoztak. Megjelent itt minden évben egyszer a ma-
gyar filmmivészet szine-java. Akkor Pécsett, a Du-
ndntdli Napléndl olyan djsdgirok dolgoztak, mint
L4zar Ervin, Bertha Bulcsu, Tiiskés Tibor. A Jelenkor
cim{ irodalmi folydirat f8szerkeszt8je Szederkényi
Ervin volt. Osszehoztak velitk, megkérdezhettem
8ket, mit gondolnak a magyar filmrdl, mi az, ami
fontos, izgalmas. Igy hdt a mai magyar film ttkeresé-
sérdl irtam egy tanulmdnyi dolgozatot. Benne a felét
Jancsé Mikldsrol. Mert valahogy az volt a sugallat is,
meg az én érdekl8désem is erre vitt, hogy Jancsé lesz
a modern magyar filmnek a progressziv személye.
Nagyon megérintett az Oldds és kotés, kiilonosen

benne Jérom Ambrus, az orvos alakja, Latinovits ala-
kitdsdban, meg az egésznek a légkore, a hangulata.
Lengyel Jézsef mottéja az elején: ,Ha napba nézvén
elveszted a ldtdst, magad okold, ne a nagy sugdrzdst”.
A Cantata profana a végén, Barték hangjén, ,volt egy
oregapd...” Végiil tgy alakult, hogy 21. lettem a ko-
zépiskolai tanulmdnyi versenyen, kaptam hdrom ju-
talomkényvet, és mehettem a pécsi orvosi egyetemre
a szilleim legnagyobb 6romére, és az én legnagyobb
bédnatomra. Ezt is a nagynéném taldlta ki, hogy orvo-
si egyetemre kell menni, mert beldlem orvos kell le-
gyen, méghozzd gyerekorvos. Gondolta 8! Azért or-
vos, mert egy zsidénak az orvoslds olyan konvertibilis
szakma, amivel a jég hdtdn is meg lehet élni. Ha me-
nekiilni kell, akkor nem kell vinni, menteni semmit,
hanem csak az ember fejében a tuddst. Mdsrészt, bér
akkor még nem tudtam, de kés6bb rdjottem, hogy az
orvoslds a zsidé szakmdk kozé tartozott valamikor:
hiszen a 19. szdzad végén, a 20. szdzad elején az orvo-
sok, az lgyvédek fele zsidé volt. Rdaddsul a
pszichoanalitikusoknak a 100%-a zsidé volt 1910-
ig. Nekem ez azért lehetett fontos, mert kerestem
olyan biztonsgos hdtteret — a mi csalddunk, nukled-
ris csaldd 1évén, amibe beletartozott apdm, anydm,
nagynéném, meg én, ezért ez egy picike kis képzdd-
mény volt —, és bennem nagyon er6s volt valamiért a
kozosség utdni vagy. Valészind, én egykeként magi-
nyos kisgyereknek éreztem magam, tdbbnyire felnét-
tek korében voltam, féltettek a tobbi gyereked], akik-
t6l anydm szerint csak rosszakat, csinya beszédet,
rossz modort tanultam volna, bel8lem meg egy j6
modort, illemtudd gyereket akartak faragni az
amuigy kispolgar sziileim. Valami nem tudom micso-
ddt, akinek idegen nyelvre, zongoradrdra, szolfézsra,
balett-6rdra kellett jarnia. Hdt, ezzel igy megéldva, ez
volt az alapindittatds. Az orvosi egyetem, no, az egy
tragédia volt szdmomra. Jellemz6, hogy a legérdeke-
sebb tdrgy a politikai gazdasigtan volt mdsodéves
koromban. Azutdn a szocioldgia, mert ilyen is volt,
Tahin Tamds tanitotta. Es akkor efelé probltam pu-
hatoldézni, tudoményos didkkorbe jdrni, hdtha van
ott valami, ami nem az orvoslds, nem az anatémia,
nem a biofizika, élettan, pedig az még a jobbak kozé
tartozott. Es anydm elintézte, mint az akkori Cent-
rum Aruhdz vevszolgdlatosa, akinél mindenki meg-
fordult, akinek valamilyen {igyes-bajos dolga volt,
hogy j6 helyre keriiljek. Igy ismerte meg az Elettani
Intézetben dolgozé fiatal kutatd orvost, Fendler Kor-
nélt. Azt mondta neki a nagyon élelmes anydm, hogy
vegyen engem oda didkkdrdsnek maga mellé, mert j6
gyerek vagyok. Es Kornél oda is vett. Mit kellett csi-
ndlnom? Patkdnyok hypophysis-nyél 4tmetszését
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mikroszkép alatt, és nézni, hogy akkor mennyit pisil-
nek ezek a szegény patkdnyok, ha életben maradtak.
Na, hdt ez nem fogott meg egy életre. Viszont az
Elettani Intézet kival6 hely volt, ahol Lissék Kélmén
volt a professzor, Grastydn Bandi Bdcsi az egyik rész-
leg vezetSje, Endr8czi Elemér a mdsiké, aki egy kicsit
partfogdsba is akart venni. Nagyon okos, értelmes,
szuper intelligens emberek voltak, akik, ha megkér-
dezték, hogy mi akarok lenni, éntudatosan révig-
tam: szocidlpszicholdgus. Mondtam én ezt harmad-
negyedéves orvostanhallgaté koromban. Dunsztom
nem volt, hogy mi az, hogy szocidlpszicholégus, de
azt tudtam, hogy a szocidl érdekel, a pszicholégia ér-
dekel, a kettd egyiitt, az csak j lehet. Es akkor 4tiga-
zoltam Telegdy Gyuldnak a patkdnykondiciondls
részlegéhez, hdtha az izgalmasabb. Na, hidt itt sem
fedeztem fel az emberi lélekhez vezetd utat. [...]

[...] Ez az én narrativim, amit te el8hivsz
belblem.

Széval, akkor mir Fendler Kornél, aki az elsé
élettani tudomdnyos didkkéri témavezetdm volt,
mér labor-f8orvosként dolgozott a Baranya Megyei
Kérhdzban. Bejdrtam hozz4 a régi bardtsdg okdn is.
Es akkor § ldtta, hogy vergddok az egész orvosi egye-
temmel, és azt mondta, hogy van itt egy olyan l5kétt
pasas, hasonlé hozzdd, aki pszichidter, Kézdi Baldzs.
Bemutatlak neki! Vele legaldbb lehet mindenfélérdl
beszélni, nem gy, mint az orvosokkal, 6t mindenfé-
le érdekli. De hét pszichidter, bolondokkal foglalko-
zik, és a Kornél is gy gondolta, aki bolondokkal
foglalkozik, maga is 16kétt egy kicsit. Es akkor dssze-
ismertetett a Kézdi Baldzzsal, és 6 volt az, a vele valé
taldlkoz4s, ami egy életre elkotelezett a pszichidtrid-
val. Mert akkor fedeztem fel, hogy az orvosi egye-
temnek van egy olyan alternativdja, ami a pszichidt-
ria. Amit tulajdonképpen én mindig kerestem, és
amire taldn mdr csak kés8bb jottem rd, hogy azért az
orvosi egyetemen megszerzett, megalapozott tudds
nagyobb biztonsdgot és hdtteret jelent, mintha a
pszicholégidra mentem volna a bolesészkarra. Lett
egy emberképem, a személyiség, mint bio-pszicho-
szocidlis egység jegyében. Olyan emberkép, ami nem
biolégiailag determindlt, de mégis ad olyan ismereti
kontextust, ami nem 4ll tdvol attél a szimomra na-
gyon  izgalmas és  akkor  kdrvonalazédé
szocidlpszichidtriai érdeklédésemtd], amiben benne
van a kulttira egésze, a miivészet, az irodalom, a kép-
z8miivészet, a zene, a szocioldgia, minden, ami tdrsa-
dalom, és amiben benne van az ember. Szimomra az
emberi lélek, mindig Ggy éreztem, és a pszichoanali-
zis is ebben erdsitett meg, csak a fejlédésiink, az éle-
tiink, a személyes sorsunk, az életiink szabadsigdnak

és az élettoreénetiink kontextusdban érthet§ meg. Es
kerestem a magam megértését is, meg a csaldidomét
is. Mert a mésik dolog, ami izgatott, és bennem fe-
szilld kérdés volt, hogy én magyar vagyok-e, vagy
zsid4? Az identitds kamaszkori nyfigjei, terhei, ldza-
disai sorén kerestem magamat. En akkor még iroga-
tdssal is probdlkoztam, mint tipikus kamaszkori
szosszenetek, ilyen driiletek. Verseket, meg novelld-
kat, meg mit tudom én, lirai prézdt, ilyesmiket fabri-
kiltam. Es ott és akkor prébaltam igy foltenni ma-
gamnak ezt a kérdést. Ez azért volt fontos és
meghatdroz6, mert dSnmagamat kerestem, és szeret-
tem volna megérteni, hogy honnan jénnek, és meny-
nyiben hatdroznak meg a gyokereim, és a zsiddsdg, a
csalddomat stjrott holokauszt. Nagyon nagy szeren-
csém volt, hogy egy olyan csalddba sziilettem, amely-
nek természetes kizege, multja és jelene volt a zsido-
sdg. Nem gy, mint f8leg a pesti zsidé csalddokban,
ahol nem beszéltek a zsidésdgrdl, nem beszéltek a
csaldd zsid6 toreéneti eldzményeirdl, veszteségeirdl, a
traumdkrdl, a koncentriciés tdborrdl, munkaszolgd-
latrél. Anydm, apdm, nagynéném beszéltek réla. Sze-
rencsére beszéltek az apdm Auschwitzban, gézkamrd-
ban meggyilkolt, krematériumban elégetett els§
feleségérdl és a kisfidrél. Nem is kellett beszélni, ott
volt Endrikének a fényképe a kandallén, mindig l4t-
tam, ott volt Stark Endre, a 6 éves kisfii. Késdbb,
mér a '70-es, *80-as években, tanult pszichidterként,
pszichoterapeutaként kezdtem arra gondolni, hogy
vajon apam tudta-e, hogy én nem az Endrike rein-
karndcidja vagyok? Lehet, hogy én is egy emlékmé-
cses-gyerek vagyok, ahogy ezt megfogalmazta a szak-
irodalomban  kicsit  kés6bb  Dina = Wardi
(Emlékmécsesek — A Holocaust gyermekei), talin azért
lettem, hogy a gydszt elviselhetévé és tilélhetévé te-
gyem apdm szdmdra? Széval, mindenesetre Ggy érez-
tem, hogy a zsidé sors, és benne a holokauszt utdn
sziiletett els8 generdcié magdban hordoz valami
olyan rejtett és taldn id8zitett bombdt, ami esetleg
bérmikor folrobbanhat. Ezek a veszteségek, a trau-
mék, az onpusztitds, az ongylilslet — mint a zsidd
sors klasszikus sztereotipidja, hogy ha valakit meghé-
lyegeznek, marginalizdlédik, szorongd, bizonytalan
lesz, és 5nmagdt hibdztatja mindenért — ez amdgy is
benne van a zsidé mentalitdsban. Szdval ez a kettds-
ség, a kitlinni vdgyds, a valami kiilsnosségnek a kere-
sése, és egyurtal a félelem attdl, hogy esetleg ez ben-
nem valami olyan pusztit energidkat is rejt, amik
akdr az onpusztitds irdnydba is hathatndnak, ezzel
mentem el a Mentdlhigiénés Intézetet vezetd Kézdi
Baldzshoz, és kérdeztem, hogy hogyan lehetne ezt
vizsgdlni? Akkor fogalmazddott meg bennem, hogy

VL. folyam, XV. évfolyam, 2024/1. szdm
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kellene a zsid$ identitdst valahogy vizsgalni, kutatni.
Ha mir pszichidter akarok lenni, legyen valami hasz-
nom is bel8le! Ez volt *71, *72 tdjan. Es Baldzst is ér-
dekelte a gydsz, a veszteség, az Snpusztitds (sajdt csa-
l4di indittatdsdban, amit jéval kés8bb tudtam meg),
a haldl. Az édesanyja elvesztette a testvérét a mdsodik
vildghdbordban. Taldn ezért is izgatta Baldzst az 6n-
gyilkossdg és a depresszid dsszefiiggése. Par évvel ké-
s8bb, 1975-ben Baldzs meg is alapitotta a Pécsi SOS
Elet Telefonszolgalatot az elsédleges ongyilkossdg-
megeldzés érdekében. Mi mdr akkor beszéltiink az
ongyilkossdgrol. Volt még egy olyan motivéci6, ami
ezt az egészet szdmomra nyugtalanité és izgalmas
kérdéssé tette. ,,Ldttam nemzedékem legjobb elméit
az Griilet romjai kozt” — Ginsberg utdn szabadon,
mert voltak olyan fitik, akikkel megismerkedtem, l4-
nyok, zsid6 fiatalok, Pesten, Pécsett (mdr utaztam ol
DPestre, gimnazista koromban pesti rokonokhoz),
nem volt sok, de volt a Tétisz Laci bécsi antikvdriu-
ma, az akkori Hiradé Mozival szemben az Erzsébet
kortton, ahova én a belsd raktdrba bejdratos voltam,
és dtskdlhattam ebben a titokzatos birodalomban. A
pszichoanalizis elsd kiaddsai, Freud, Ferenczi, a ,, To-
tem és tabu”, a ,Bevezetés a pszichoanalizisbe”, az
JAlomfejtés”, Réheim Géza, egy kincsesbanya, ahol
Wedres Sdndor , Tlizkat” cimd, 1964-ben megjelent
koledi szintéziskdtete, és ilyen csodakonyvek voltak
fellelhet8k, mint Franz Kafka-novelldk, A per, Ca-
mus: Kozony, és minden, ami izgatott. Megismerked-
tem olyan fiatalokkal, akik kortdrsaim voltak, és 8k is
keresték magukat, meg ugyanezek a kérdések nyug-
talanitotedk ket is. Es aztdn ldttam, hogy az egyik
fit, a Varré Andris, akit szerettem volna lehivni,
hogy j6jjon Pécsre, orvosira, kereste az ttjit. Hivtam,
jojjon orvosi egyetemre. Es mire erre rd tudtam volna
beszélni, egyszer csak megtudtam, hogy Balatonfiire-
den, egy szillodai szobdban éngyilkos lett. O meg-
halt, a bardtndje életben maradt. Ez megerdsitette
bennem a gyant, hogy kell az én nemzedékemben
lenni valaminek, ami hat oly médon, ami nem tuda-
tos. Valami rejtett, traumatikus, és ez engem is mé-
lyen érint. Ugyhogy ezek utdn hatodéves koromban
nem volt kérdés, hogy az én utam a pszichigtria. Es
akkor nagy szerencsém is volt *72-be, amikor végez-
tem, mert az akkori pécsi Ideg- és Elmeklinikdn
nyugdijba ment Kornyey professzor, aki igazi, régi
végdsd, a német neuroldgiai iskoldt képvisel§ pro-
fesszor volt. Teljesen poroszos volt a klinika igazgatd-
sa is. Kideriilt, hogy 6t pszichidtriai 4llds van betsl-
tetlen a klinikdn. Az 4 klinikaigazgaté, dr. Palffy
Gydrgy professzor Gr megengedte, hogyha pszichid-
ter akarok lenni, akkor pszichidtriai osztdlyon

kezdjem a szakorvosi tanulmdnyaimat. Ez régen nem
volt megengedett, mert a neuroldgide kellett el8szor
megtanulni. Ugyhogy ez nagy ,privilégium” volt. A
férfi elmeosztdlyra keriiltem, ahol egy fiatal tandrse-
géd, Trixler Mdtyds fogadott, 8t humdnus pszichidt-
riai érdeklédés és indittatds jellemezte. O lett Kézdi
Baldzs mellett a mdsik fontos Mesterem. Téle tanul-
tam meg a szakma alapjait és hivatdsunk lényegét,
egytttal hagyta magdt velem egyiitt és dltalam egy Uj
kozos képre és szemléletre formdlni. Mert akkor
megint egy Ujabb nagy szerencsés véletlen, 72 végén,
’73-ban kezdett a foldalatti mozgalombdl a pszicho-
terdpia felszinre bukkanni a Pszichoterdpids Hétvége-
mozgalom révén. Hidas Gydrgy, Mérei Ferenc, Buda
Béla, Goldschmidt Dénes, Vikdr Gydrgy, Fony6 Ica,
Sz8nyi Gébor, Lust Ivdn. Az 6sztonzés Giinter Am-
montd, az § nevéhez fliz6d8 dinamikus pszichidtriai
mozgalomtdl jéet 1970-ben, Hidas és Buda az olasz-
orszdgi Paestumban részt vett Giinter Ammon, a di-
namikus pszichidtriai eurépai megalapitéja dltal szer-
vezett konferencidn. Nagy hatdst tett rdjuk a
konferencidn a nagycsoport, amely ott beszdmoldéjuk
szerint betétként szerepelt. 1974-ben megkezdédtek
a Pszichoterdpids Hétvégek. En a legelsén mér ott
lehettem, 1974. oktdber 11-13. kézott Gyuldn, és
azutén mindegyiken. Es sziviam magamba azt az 6n-
ismereti tuddst, amire mindig is vdgytam. Az els§
onismereti kiscsoportot, amiben itt részt vehettem,
Hidas Gyorgy vezette. A csoport médszere dgyneve-
zett szabad interakcids, nondirektiv vezetésii kiscso-
port volt. Es én azt éreztem, hogy itt van egy ember,
»a Hidas Gyuri”, aki olyan, mintha csak az apdm
lenne, taldltam egy szakmai apafigurdt. Ez gy kellett
nekem, mint egy ,falat kenyér”. Apdmnak akkor
még nem nagyon tudtam megbocsdjtani, hogy ,,csak
egy r6fos”, méterdru-boltvezetd. Es én mit kezdjek
egy r6fossel? Nem tudok vele beszélni az egzisztenci-
alizmusrdl, meg a pszichoanalizisr8l, meg a modern
avantgdrd mivészetr8l. De nekem szitkségem volt
szakmai apafigurdkra, akik orientdlnak, akik meg-
mondjdk, hogy mit kell olvasni, mit kell tanulni.
Persze volt még a gimnazista koromban egy olyan
albérlénk, aki megtanitott arra, tehdt aki elkezdett
orientdlni arra, hogy én keresem a sajdt izlésemet.
Bagi Pista megtanitott a konyvtdr, a Megyei Konyv-
tar olvaséteremének hasznlatira. O joghallgaté volt.
De volt Bagi Pistdnak kdnyvtdrosi végzettsége is. Ke-
zembe adta a magyar és a vildgirodalom igazi értéke-
it. Thomas Mannt és Dosztojevszkijt, és a modern
irodalmat és filozéfidt. A nagynénim — akinek a mi-
veltségem alapjait koszonhetem — életének nagy dré-
méja az volt, hogy miutén mdr a mesekonyveket,
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meg a Cisilicsali Csalavéri Csalavért mdr kiolvastam,
nem tudott mit ajdnlani. Serdiil8 koromra mdr mds
konyvre vdgytam. Nem azokra, amiket 8 vett és
adott volna a kezembe. Ezt soha nem bocsitottam
meg neki. O pedig hilétlansignak és hiitlenségnek
vette, hogy én felndttem.

TT: — Azért mosolyodtam el, mert épp a nagyné-
nidre akartam visszakérdezni a szabadsigérzés kap-
csdn. Nyilvin mdr riirddott a homlokomra a kérdés,
hogy az identitdskeresésben, és ebben a jol ismert nukle-
dris csalddmodellben, ahol a gyereknek egyébként is sok-
kal kiilinbnek kell lenni, mint a felmendi, egyszer csak
Jjon a nagy vdltozds, az elszakadds. Ebben a légkorben
a szabadsdg és az ondlldsdg eszméje hogyan jelenbetett
meg? Feltételezem az eddig mondottak alapjan, hogy a
hitkizségben kaptdl erdsebb tamogatist.

SA: — Nem emiatt, hanem mert a Schweitzer ]4s-
ka, a ,Rabbi Bécsi” személyéhez kot8dott ez az egész.

T1: — Hogyan?

SA: — A Schweitzer J6ska egy szabadszellemi
rabbi volt, aki persze azért mindig dvatos duhaj volt.
Nem olyan, mint a Raj Tamds példdul Szegeden, aki
a flatalokat maga koré gyftijedtte, és kihivta maga el-
len a cionista 8sszeeskiivés gyanujit. A Joska dvatos
volt. De szabadszellem( ember. A zsid§ vallds alapjait
tanitotta nekiink a Talmud Téra oktatds keretében,
de nem mint hagyomdnyos ,hittant”, hanem magd-
0] értet6dden a zsidésdg, mint egy nép kuleirdjis,
torténelmét is elsajatithattuk 4ltala. Es szémomra ez
egy nagyon nagy szabadsdg is volt. Nem valldst kel-
lett nekem tanulni, hanem egy népnek a torténetét,
ami azért volt pikdns, mert egy olyan nép tdrténe-
tét, amelynek a nyelve nem volt az anyanyelvem.
Szdmomra a nyelv kérdése, mdr amidta az eszemet
tudom, alapvetéen fontos volt. Mert ebben a ,zsi-
dé vagyok vagy magyar” kérdésben alapvetd vol,
hogy nekem magyar az anyanyelvem is. Szerintem
azért nem tanultam meg én anyanyelvi szinten ide-
gen nyelvet, mert akkor lettem volna igazi dilemma
elé 4llitva, hogy déntenem kelljen, hogy mi két en-
gem még ide? Miére itt élek? Szdval, az anyanyelv
fontossdga kijeldlte azt a biztos gydkeret Pécs, a vé-
ros mellett, mert a vdros is elszakithatatlan kozds-
ségigényként él bennem. Husz éves koromig tgy
gondoltam, a zsidé kozosség, akkor még azt hittem,
hogy homogén, valédi kdzosség. Ebbél az illaziébol
kb. igy ekkortdjt kezdtem fokozatosan kidbrdndulni.
De a szabadsdg, nagyon jél ritapintottdl, az valahogy

mindig nagyon ers igényem volt. Es nem tudom,
mitdl. Mert én nagyon szorongd, fél8, dnmagdban
bizonytalan kisgyerek voltam, mert azzd nevelt az
anydm. A jiddise mdme ezt produkélta azzal, hogy
tobbszoros fiiggbségben tartott: 6rokds aggdddssal,
mivel az aggddds egyenld a szeretettel, a féleéssel, a
blintudatkeltéssel. A legelsd szabadsdgemlékeim ah-
hoz két6dnek, mikor gimnazistaként olvasva Jack
Kerouac-tdl Az ston-t, amikor elindultam, a vonatra
folszdlltam Pestre, akkor én Ugy utaztam, mintha a
Keleti partrél mentem volna a Nyugati partra. Mint-
ha végigjdrtam volna ezt az utat, és Pesten engem
senki nem gy ismert, mint a Starkék kisfia, hanem
mint aki eligazodik a nagyvdrosban, aki el tud menni
az antikvdriumba, és megveszi azokat a konyveket,
amik szdmdra izgalmasak, a pesti szinhdzakban meg
tudom szerezni a kezdés el8tt 6t perccel a jegyet,
ahova akarok menni. Mert akkor meg kellett nézni
A belytartét, Rolf Hochhuth drdmdjdt, Jean Anouilh
darabjdt, a Becketet, az akkori legizgalmasabb el6add-
sokat, Peter Weisstdl a Marat haldldt a Nemzetiben
1966-ban, a Godot a Thdlia Stadiéban. Mindeniitt
izgalmasabbndl izgalmasabb, modern és avantgdrd
miivészeti élmények értek, kidllitdsok, koncertek,
és akkor én szabadnak éreztem magam. Nem az 4l-
landéan féltett, egyszem kisfiti voltam t5bbé. Tehdt
ez a szabadsdgvdgy és igény, valahogy innen is jott
bennem. Es a hitkézségben meg tényleg, Schweitzer
Jéskdnak az a szabad szelleme, hogy nagyon hamar
folszabaditott benniinket az aldl, hogy mi csak kis
buta didkok vagyunk. A gimnazista korunke6l kezd-
ve, de mér egyetemista éveinkben biztosan tegez3d-
hettiink vele, szellemi partnernek tekintett minket.
Ezért is J6skaként emlitem, nem a tiszteletlenség mi-
att, épp ellenkezdleg! Megirta a konyvér 1966-ban,
a Pécsi Tzraclita Hitkzség Torténete cimmel. En ki-
jegyzeteltem és szdmtalan kérdéssel bombdztam 6t
Es vélaszolt! Komolyan vett! Ez egy hihetetlen dolog
volt. Obenne is egy olyan szellemi apit taldltam, aki
nagyon nagy erdt, biztonsdgot adott, és orientdlt is.
Obenne is megmaradhatott ez az 6rém, sokszor ta-
lalkoztunk és biiszkén mutatott be az 8t koriilvevék-
nek, hogy a tanitvdnya vagyok. Pécsi tanitvdnya. Na,
hit széval szabadsdg! De akkor honnan is kanyarod-
tunk el? Majd segitenél visszataldlni a fonalhoz?

T'T: — Térjiink vissza oda, hogy elindult az otos fo-
gat igazi pszichidtridt csindlni a klinikdn, fiatal szak-
orvosok, tele tervekkel. ..

SA: — fgy van! llletve, akkor még nem voltam
szakorvos, csak tanultam. De 4 évet toltdttem 72
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és 76 kdzote a Pécesi Pszichidtriai, akkori Ideg- és El-
meklinikdn a Férfi Pszichidtriai Osztdlyon, egy évet
a ndin, mert az kellett a szakvizsgihoz. Es akkor
kezdddote el a pszichoterdpids hétvége mozgalom.
Es a Trixler Matyit, a fénokémet is beoltottam az-
zal, hogy ez kell nekiink is, osztdlyos kiscsoportot,
meg nagycsoportot csindlni. Megismerkedtem sze-
mélyesen Buda Béldval, akinek a konyvismertetéseit
kezdtem olvasni. A modern szocidlpszichidtriai iro-
dalmat, péld4ul Giinter Ammonnak a Dynamische
DPsychiatrie kdnyvét referdlta az Orvosi Hetilapban,
kolesdnadta nekiink, elhoztam. Matyi amigy is
jol beszélt németiil, svdb szdrmazdsa miatr is, tehdt
a német orientdcid szdmdra is ebbe nagyon kedve-
zett. Lindauba el is ment a pszichoterdpids hetekre,
az egyikre az els8k koziil, mert jellemzd volt, hogy
azért a mi kedves professzorunk, a Pilfi Gyurka bé-
csi, aki egy nagyon jovidlis, nem egy autoriter ember
volt, de azt nem engedte meg, hogy mind a ketten
elmenjiink Matyival az els8, gyulai pszichoterdpids
héevégére. Volt egy auténk, amivel elindultam Gyu-
ldra. Ott volt az elsd hétvége, és hit ott ért ez az elemi
élmény, ez a kozeg. Megtaldltam azt a légkort, azt a
hangulatot a Hidas Gyuri kis csoportjdban, amitdl
nem tudok a mai napig se szabadulni, amiben meg-
éreztem a szabadsdgnak a légkorée. Az elsd kiscso-
portba példdul a Garai Lacival taldlkoztam, akinek
mdr olvastam akkor az irdsait. Illetve érdekes médon
Hernddi Gyula Folyosék cimi kisregényében olvas-
tam rola, mint aki a szabadsdg-sziikséglet fogalmdt
bevezette. A regény f8hdsének modellje Liska Tibor
reformkozgazdasz volt. Es akkor ott van a Garai eb-
ben a csoportban, aki nekem akkor egy olyan Nagy
Név volt. Es akkor ilyen emberekkel ott iilok egy
kiscsoportba, és én is mondhatom a magamét. De
ott szembesiiltem el8szor avval, hogy az egyik cso-
porttdrs, aki kériilbeliil egyidés volt velem, a Nagy
Marci, piszkosul bosszantott. Olyan diihds voltam
14, ugyanis az a fid 4llandéan okosakat akart mon-
dani, é mondott is. Es én azt gondoltam, hogy ez
az én privilégiumom, hogy okosakat mondjak. En
mir itt Pécsett, a jétékfilmszemlék alatt, a nyilvdnos
vitdkon mindig hozzd akartam szdlni. Pécsett akkor
nagyon erds és izgalmas éntevékeny képzdmivészeti
élet volt, Lantos Feriék, a Pécsi Mihely, Bécsi Tamds
amatdr szinjdtszé csoportja. Szdval, akkor forrongd
szellemi élet volt Pécsett, ahol nyiizsogtiink mdr gim-
nazistaként is, meg egyetemistaként is, és én hozzd-
széltam mindig. Azt gondoltam, hogy akkor vagyok
én nagyon okos, ha olyat szélok hozz4, amit senki
nem ért. Széval minél érthetetlenebb, amit mon-
dok, anndl okosabb vagyok. Sokszor én se értettem,

hogy mit mondok, de ebben a csoportban, Gyuldn
nagyon irritdlt, hogy valaki még okosabb akar lenni.
Es akkor hazafelé jovet a kocsiban értettem lassan
meg, hogy mi az, ami ezt a nagyon erds rivalizdcios
fesziiltséget okozza bennem. Az, hogy engem nagyon
hajt a tudattalan erd, hogy okosnak kell lenned, hogy
bebizonyitsd, hogy te elfogadhaté vagy, értékelhetd
vagy, becsiilhetd vagy. A mdsik, és az igazi valtozdst
el8idézd tapasztalat akkor ért, amikor elkezdtem rog-
ton, ahogy hazaértem, szinte azonnal orvostanhall-
gatéknak csoportot hirdetni, hogy csindlok nekik
onismereti csoportot, és majd én vezetem. Tehdt ez
a Living Learning, majd csindlom, tanulom, élem,
megtapasztalom. Elhivtam Baliké Mdrtdt, hogy csi-
ndljon egy szociogramot, a Mérei-féle szociometria-
kényv alapjdn, a vezet6i profilrdl, és a medikus cso-
portomnak a szociometridjarél. En azt hittem, hogy
nekem ott volt a mintdm, a Hidas Gyuri, a gyulai
kiscsoport vezetje, a meleg, elfogadd, nem elnyo-
mo, megengedd csoportvezetd mintaképe. Annak a
csoportvezetdi mintdja volt a szdmomra az idedlkép.
Guyuri ott iilt, mint egy igazi analitikus, kedvesen, jo-
sdgosan mosolygott, egy mukkot nem szdlalt meg,
néha hiimmagdtt. De amikor beszélt, akkor nagyon
kedves volt, ldgy volt, és emociondlis. Azt gondol-
tam, na, hdt én is ilyen szeretnék lenni! A vezetdi
profil meg kideritette, hogy én egy hideg, raciondlis
vezetének a profiljdt mutatom a csoporttagok vissza-
jelzései, a szociometria alapjin. Ez egy akkora sokk
volt a szdmomra, hogy el8szor azt hittem, hogy a
Mirta széndékosan csindlta ezt, hogy gy kibabréljon
velem, hogy ezt irta rélam. De be kellett ldtnom, és
ez nagyon dsszecsengett ezzel a gyulai hétvégi elsé 6n-
ismereti csoportélménnyel, hogy valami nem tudato-
san, de nagyon mélyen dolgozik bennem. En nagyon
raciondlis, ,,okos” akarok lenni (ekdzben legf8képp
okoskodtam), mikézben a mélyben ott volt bennem
a vagy, az igény az emocionalitdsra. Olyan érzelmi
biztonsdgot teremtd csoportvezetdi légkdrre vdgytam,
és egy olyan csoportvezetdi stilusra, amiben én gy
éreztem, hogy abban f6lszabadul az ember, 6nmaga
lehet, megnyilvanulhat, kap egy olyan potencidlis te-
ret, jatékteret, amiben lehet szabadon kapcsolédni. Es
ez lételememmé vélt. Az analitikus csoportelmélet tigy
fogja fel a csoportot, az Snismereti csoportot, mint
egy csaldd. Erzelmileg. Es a vezetSk akkor sziiléparo-
sok, apai-anyai emociondlis polust képviselnek. Ami-
kor elkezdtiink ilyen kettds vezetésii csoportot csindl-
ni, mdr a pszichidtriai szakvizsgdm utdn, 1977-ben,
a Mentdlhigiénés Intézetben, j munkahelyemen,
Kézdi Baldzs hivdsdra. Akkor Baliké Mdrtdval, fiatal,
ongyilkossdgot megkisérelt fiataloknak csindltunk
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csoportot, amit mér ilyen szemléletben vezettiink.
Széval, ez volt az utam kezdete a pszichoterdpia felé,
a belsd, a pszichoanalizishez kapcsolédé kivancsisdg
és indittatds. Az az érzés, hogy ehhez nekem kézom
van. Egyben biztos voltam, hogy én beszélgetni taldn
tudok. Semmi mést nem, ami orvosi tevékenység, de
beszélgetni, smuzolni szeretek. Ezt ldttam. Apdm is
tudott, nagyon szeretett. Széval, ebben én egy bizton-
sdgos talajt éreztem. Es ez osszefiigg a szabadsignak a
mdmordval, amire kérdeztél. Amikor péld4ul az férfi
elmeosztalyt vezetd tandrsegéd, Trixler Matyi elmenta
lindaui pszichoterdpids hétre, miutdn nem johetett el
Guyuldra, és akkor egyediil maradtam a férfi elmeosz-
talyon. En lettem gyakornokként az osztily vezetSje.
Es nem kezdtem el szorongani érdekes médon, hogy
Uristen, mit fogok én itt csindlni. Egyrészt az dpoldk-
ra nagyon szdmithattam orvosi ligyekben, hogy mik
az orvosi teend8k. De az az érzés, hogy most végre
szabad kezet kapok itt, hogy ezekkel az emberekkel
valamit csindljak, felszabaditott. Nem nyomott le a
felel8sség sulya és szorongdsa. Tudtam, hogy 4rtani
nem 4rthatok nekik. Egy olyan mili6ben, ami egy
hagyomdnyos tébolyda volt, a teljesen ingerszegény
kornyezetben, ahol semmi nem volt a falakon, vit-
tem be vdsznat, papirt, ecsetet, olajfestéket, akvarellt,
és festetni kezdtem az ott 1évkkel. Akinek mér volt
valamilyen kéziigyessége, volt ott festémiivész, aki
pszichidtriai beteg volt, volt miivészeti gimndziumba
vagy egyetemre jard, és aztdn pszichotikussd vilt fatal
is, nagyon j6 kéziigyességgel. Es kezdtek rajzolni, fes-
teni. Volt a klinikdn kordbban is ilyen tradicié, Jakab
Irén munkdssiga, Reuter Camillo professzor hagya-
téka alapjdn. Es megint elememben éreztem magam,
hogy festenek, hogy valami kreativ torténik ott. Ugy
éreztem, hogy ez egy igazi szabad tér, egy olyan ko-
zeg, ahol megjelenhet és kifejez8dhet a személyiség
a személytelenség falai kozote. Es még valami. Ugy
éreztem, hogy a pszichidtriai betegekkel azért tudok
én nagyon kozel lenni érzelmileg, mert a stigma csak
nevében mds, ami zsidésdgot ért stigma, meg az elme-
betegséggel kapcsolatos stigma.

TT: — Ez a pécsi szellem egy picit hasonlit a haj-
dani Kulich Gyula téri nappali szanatdrium légkorére.
Jubdsz Pl é a fiatal pszichidterek probdltak a 80-as
években részben az Anonim Alkoholistik kapcsdn, rész-
ben pedig a nappali kezelés alatt dllé fiatalok kirében
hasonlé mddon kiscsoportos foglalkozdsokat csindini.
Ott volt szerencsém egyiitt muzsikdlni példdaul a bejdrs
nappali szanatdriumosokkal. Gerevich Jéska volt akkor
a részleg vezetdje, kezdeményezd és nagyon nyitott az ij
terdpids eljdrdsokra.

SA: — Mit kerestél ott?

TT: — Akkor csindltam egy miivészetszocioldgiai
kisérletet, egy esztétikai befogadds-vizsgdlatot, ahol az
egyik kontroll-csoportként elkezdtem dolgozni pszichi-
dtriai betegekkel is. Zene, képzdmiivészet, és késébb be-
jott egy rovid iddre a tanc. Varga Miklosék, a késébbi
Rock Szinhdz alapitdi akkor javiban kerestek maguk-
nak kiilinbizd terepeket, hogy kiprébdljanak bizonyos
tanceffektusokat, és ez nagyon jo terepnek bizonyult.
Tehdt a szellemiség részben hasonldsdgot mutat, de azt
gondolom, hogy nagy kiilinbizdségeket, amit nyilvin,
te tudsz szakmailag értelmezni.

SA: — Igy van. A kiilsnboz6ségeket én nagynak
érzem, mert ismertem 8ket, és kapcsolatban is vol-
tunk. A J6ska kezdett foglalkozni a pszichidtria és
miivészet, mivészetpatoldgiai kérdésekkel, és hét
mi is elkezdtiink foglalkozni a Békai Ténival, amibe
azutdn Jadi Feri is kapcsolédott. A Valdsdgban irtuk
meg elészor a Ténival a ,Koztetek lettem én bolond”
c. tanulmdnyt, ami aztdn egy kdnyvvé béviile a JAK
Fuzetekben. Ennek kapcsdn hivtak meg minket a
Pszichidtriai Klinikdra el8addsra, beszélgetésre. Ju-
hdsz Professzor még élt, 8 volt a hdzigazda. Tehdt
van emlékem és rdldtdsom a szemléleti kiilonbség-
re. A szemléleti kiilonbség héttere a kovetkezd volt:
1972-ben jelent meg a Szociolégia cimmel indult
folyéirat 3. szdmdban Tahin Tamds, Kézdi Baldzs,
Kéczdn Gyorgy, Ozsvéth Kéroly és Porczi Jézsef ta-
nulmdnya, ,Kisérlet az elmebetegségekkel szembeni
attitlidk tanulmdnyozdsdra” cimmel. Tehdt létezett
mdr szocidlpszichidtriai indfttatds itt Pécsett, és szem-
lélet. De Trixler Matyival megprobéleunk egy igazi
pszichoanalitikus indittatdsi mili8terdpidt és pszi-
choterdpidt megtanulni. Ez Magyarorszdgon akkor
még teljesen ismeretlen volt, a hetvenes évek elején
a hagyomdnyos pszichidtriai osztdlyos koriilmények
kozote. Osztdlyos nagycsoportot és kiscsoportot
kezdtiink el, amit igyekeztiink terdpids rezsimmé for-
mélni. A mili6terdpia, ez volt a Giinter Ammon di-
namikus pszichidtriai gyakorlata. A pesti klinika sok-
kal konzervativabb volt. A szembet(ing kiildnbséget
abban érzem, hogy mi egy szellemi m{helyt prébal-
tunk kialakitani, nem az egyetemi hierarchidn beliil,
hanem interdiszciplindrisan. Es ennck a szive, lelke,
s hajtereje Kézdi Baldzs volt, aki a Pécsi SOS Elet
Telefonszolgdlat alapitdsa kapcsdn dsszefogta a péesi
pszichidtereket, pszicholégusokat, szocidlis munkd-
sokat, segit szakembereket. Gyerekpszichidtereket,
a gyermek-ideggondozébdl, a Honvéd Kérhdzas
pszichidtereket, a Mentdlhigiénés Intézetet, a vdrosi
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»ideggondozét,” a Nevelési Tandcsadét. Tehdt min-
denkit, aki a pszichidtria koriil éle és mozgott, ho-
zott ossze Baldzs annak szellemében, hogy egy még
nem volt valamit csindljunk. Tehdt a semmibél,
meg az angol szamaritdnus ongyilkossdg-megel6zés
tapasztalatdbol, akkor a harmadik telefonszolgdlat
voltunk Magyarorszdgon. Szabé P4l Debrecenben
csindlta az elsét. Es erés volt akkor ennek kapcsin
az ind{ttatds, hogy mivelddési hdzakban is pszicho-
l6giai tandcsaddkat inditson Kézdi Baldzs. A *70-es
évek mésodik felében miivel8dési hdzban, az akkori
péesi Sdgvari Miivel6dési Hézban elkezdte a pszi-
choldgiai tandcsadds intézményét is megszervezni,
Vitdnyi Ivdn, Fodor Katalin, Magyar Miivel6dési
Intézet tdmogatdsdval. 1977 janudrjéban, Baldzs
hivdséra elkezdtem dolgozni a ,Mentdl”- ban, a
pszichidtriai szakvizsgdm utdn ugyanis Palffy Pro-
fesszor folhelyezett a ndi idegosztdlyra, hogy én ta-
nuljam meg a neurolégidt. Akkor médr megvolt a
pszichidtriai szakvizsgdm, gy gondolta, legyek a
ndi neuroldgiai osztilynak a vezetdje. Egy hénapon
beliil otthagytam a klinikdt, mert nekem a hdtam
kézepére nem kellett a neuroldgia, nem is érdekelt,
tehdt semmi kézdm nem volt hozz4. Baldzs akkor
midr hivott, volt iires 4lldsa, és akkor én kapva kap-
tam ezen, és mentem Srommel a Mentdlhigiénés
Intézetbe. Bevite Baldzs a Pszichoterdpids Hétvégék
stabjdba is, és néhdny hénapon beliil mér csoportot
vezettem a kaposvéri Pszichoterdpids Hétvégén. Ez
egy mésik nagyon nagy iskola volt szimomra. Egy-
részt az, hogy én egyediil vezethettem szabad-inter-
akcids onismereti csoportot. Es ott megismertem a
korombeli, fiatal pszichidtereket, pszicholégusokat,
tehdt azokat a nemzedékedrsakat, Lust Ivdnt, Barcy
Magdit, Szényi Gdbort, Harmatta Jédnost, Bagdy
Emdékét, Pal Marit, Ajkay Kldrit, Szildgyi Zsuzsat.
Szildgyi Zsuzsa csindlt egy udgynevezett ,repiild
egyetemet” a lakdsdn, a Szildgyi Erzsébet fasorban,
ahovéd Békay Ténival meghivott minket a Jézsef At-
tila-kdnyv, a , Koztettek lettem én bolond” kapesén.
Igy belekeriiltiink egy izgalmas szellemi dramlatba.
Valami djat szerettiink volna ezzel behozni a kdz-
tudatba. Nem azt, mint amit a Széke Gyuri rdnk
fogott, hogy mi Bak Rébertb6l, Jézsef Attila pszi-
chidterébdl ,btin-Bak Rébertet” akartunk csindlni.
Az akkor megjelent Erwin Goffman kényv arra
inditott benniinket, hogy a stigma-elmélet segitsé-
gével az egész skizofréniai diagndzist és mindsitést
(ami Bak Rdbert Jézsef Attila-patografidjabdl keriile
a koztudatba és a szakirodalomba) feliilvizsgdljuk.
Szémunkra nyilvdnvalévé valt, hogy a skizofrén kol-
t6 patogrifidja, életitjdnak, ,betegségtorténetének”

lefrdsa J6zsef Attildrdl sz6l, hanem arrél a tdrsaslé-
lektani-politikai kérnyezetrdl, amiben az 6ngyil-
kossdg utdn elinduldé blinbakkeresésben folmentést
kellett taldlni a csaldd, Joldn és Eta, Szdnté Judit, a
Szép Sz6 Bardti Kore, a mecéndsok és mi mds — és
nem utolsd sorban a kordbbi terapeutdk, Rapaport
Sdmuel, Gyomrdi Edit, és Bak Rébert szdmdra.
Meghivtak minket az MTA irodalompszicholégiai
munkabizottsdgdnak iilésére is, elndke Mérei Fe-
renc volt, titkdra Erdélyi [ldiké, benne Haldsz Ldsz-
16, Szépe Gyorgy.

Tehdt belekeriiltiink a szellemi vérkeringésbe.
Egyéltaldn nem éreztem azt, hogy én itt Pécsett a
provincidn élek. Megismerkedtem a Pszichoterdpids
Hétvégén Erds Ferivel, akivel a zsid6 identitdsku-
tatdsba egymdsra taldltunk, mint szovetségesek és
nemzedékedrsak. Es akkor teljesen tgy éltem mar
itt Pécsett, hogy én is kozéjiik is tartozom, csak én
torténetesen itt élek, és alakitom a magam lehetd-
ségeit, és keresem a magam szellemi kibontakozd-
sdnak és a pszichoterapeutdvd vdldsomnak az Gtjdt.

TT: — Ezzel 1igy érzed, hogy teljesen hdttérbe szo-
rult az a hierarchikus rend, amit az orvostdrsadalom
a mai napig prébdl fonntartani é demonstrilni? Es
éppen a miivészetek dltal, meg a megértd hallgatds és
a megértd pszicholdgia dltal jutottdl kizelebb abhoz a
kirhiz, ahol valdban otthonossd viltak a partnerck, az
ismeretek és a kolcsindsség a terdpids folyamatokban?

SA: — Pontosan! Igen, ez nagyon lényeges volt.
Engem a hagyomdnyos orvosi hierarchia az egyete-
men nagyon riasztott, ezt megéreztem mdr tudomd-
nyos didkkérds koromban. Az egyetemi hierarchia
és az orvosi hagyomdnyos hierarchia nagyon idegen
volt télem. Es megcsapott annak a szele, hogy a
pszichoterdpia az egyenrangusdgnak, a kapcsolati
szdvetségnek a terepe, Ugy éreztem: ez az én koze-
gem. Es Kézdi Baldzs ennek megteremtéséhez ke-
resett bennem szdvetségest, amikor munkatdrsnak
hivott a Mentdlhigiénés Intézetbe. A pszichidtridt,
pszicholdgidt miveldkre — ezt is a Baldzstdl tanul-
tam meg — az az egyik f8 jellemzd, hogy valameny-
nyien a ndrcizmus {ildézdttei vagyunk. Ezt, amikor
a Baldzstdl elészor hallottam, nagyon diihés voltam
rd. Hogy hozhat6k egy fedél ald a ndcizmus iilds-
zottei és a ndrcizmus ildézottei?! Pedig rd kellett
jonnom, hogy ez egy nagyon mély igazsdg. Széval,
aki pszichoterdpidval, pszichidtridval, pszicholdgid-
val foglalkozik, Shatatlanul ndrcisztikus személyi-
ség. Mert magunkat 4llitjuk a kdzéppontba, mert
a személyiségiinkkel dolgozunk, gydgyitunk. De ha
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a ndrcizmusunkbdl nem ldtunk ki, akkor tényleg
iildozdtteivé valunk és foglyai a sajét Snimddatunk-
nak és az énszeretetiinknek. Es béven el van létva a
szakma ilyen pszichidterekkel, akik evvel az atyds-
kodé, mindentuddst sugallé folényességgel fordul-
nak a betegekhez, kollégdkhoz, tanitvdnyokhoz, di-
dkokhoz. Ferenczi Sdndor zsenidlis alapvetésér fejti
ki a nyelvzavar-tanulmdnydban. Rdjott arra, hogy a
tandr—didk, a sziil8—gyerek és a terapeuta—péciens,
analitikus és analizdlt kapcsolatdra is jellemzd az a
visszaélés, amikor a f5lényiinkkel prébéljuk meg a
magunk amugy térékeny ndrcizmusdt és identitdsdt
er8siteni, stabilizdlni. Ez is egy fontos énismereti
kérdés volt szdmomra, hogy én akkor a sajdt trau-
mdim, fdjdalmaim, bizonytalansigaim gydgyitdsd-
ra akarom-e haszndlni a pacienseimet, vagy pedig
csalddom, életem torténete, szorongdsaim haszna,
hogy fogékonyabbd tegyen a mdsok fdjdalmai, se-
bei, érzékenységei irant. Es hogy ezdltal a hatrdny-
bél eldnyt tudjak kovécsolni. Mert azt is megtanul-
tam ezekben az években, hogy a mi szakmdnk, a
hdtrdnybdl eldnyt kovdcsolds miivészete.

TT: — Mennyire tudtad a 70-es évek kizepére
halmozd tirsadalmi fesziiltségeket mérni a csoport fe-
sziiltségein beliil, és hogyan hatottak rid a kirekesztet-
tekkel szoliddris, példdaul a szegénység melletti, és eqyéb
értelmiségi mozgalmak, amelyek a hatalommal pro-
bdltak szembe menni, de bivdpatakként kiilinbiozd
kutatdsi teriileteken, a rdszoruldkat segitd teriileteken
tortek a felszinre?

SA: — SZETA, meg ilyenekre gondolsz?

TT: — A SZETA-ra gondolok, miivészeti mozgal-
makra, mint példdaul a Szkéné, ahonnan ez a demok-
ratikus szellemiség értelemszeriien kezdett tillépni a
sajdt keretein.

SA: — A pszichoterdpia is ilyennek szdmitott. A
DPszichoterdpids Hétvégeken mindig végig kisérte
a politika gyanakvdsa. Mdtrai Liszlé akadémikust
kirendelték példdul ,feliigyel6nek,” hogy menjen a
Hétvégére, és vizsgdlja meg, hogy ez mennyire kdr-
tékony ideoldgiailag. A kérdésed azt juttatja eszem-
be, hogy ’56 szdmomra mindig ilyen nagyon izgal-
mas kérdés volt. Mi is volt ’56-ban? Bennem 8 éves
gyerekként (reflexeimben) &sszekapcsolédott azzal,
hogy zsidéként lehet, hogy menekiilniink kell. Ott
alltak a sziileim a kandalléndl, és azon tanakodtak
oktéberben, lehet, hogy akkor ki kell vindorol-

nunk Izraelbe, vagy valahovd. A Schweitzer Joska

elkezdett ivritiil tanitani minket, gyerekeket, lehet,
hogy menniink kell, és sziikségiink lesz rd. 56 6sz-
szekapcsolédott az antiszemitizmus és a fasizmus
Gjraéledésének a veszélyével. Es ez a kérdés ssze-
kapcsolédott *68-ban a lengyelorszdgi antiszemitiz-
mussal, amit akkor az egykori , MTI-Bizalmasokat”
olvasva — amikhez akkor mdr hozzdjutottunk a pult
aldl a konyvtdrban —, akkor nyilvdnvalévd véle szé-
momra, hogy sem a lengyel *68, sem a szocializmus
nem mentes, nem véd meg az antiszemitizmustél.
Sét! Az egész szocialista tdrsadalom kvédzi egy buj-
tatott, rejtett, elfojtott antiszemitizmusra épiil, ami
alapvetden osszekapcsolddott Rakosiékkal. 1968, a
didkmozgalmak el8hoztdk a korai Marxot, az elide-
geniilés-gondolatot, mely azért izgatott, mert olvasva
alkkor Heller Agnes, Vajda Mihly, Fehér Ferenc. ..

TT: — Szelényi, Mdrkus Miria. ..

SA: — ...tanulmdnyait, a csalddformdrdl és a
kommunizmusrél, az életforma forradalmdrél, a
szexudlis forradalomrdl... és a kommuna-mozga-
lom, az, hogy létezik-e a polgdri csalddnak megha-
laddsa, meg lehet-e haladni ezt a magdntulajdonra
épiilé, alapvetden a birtokviszonyok 4ltal befolyd-
solt csalddeszményt...? Vagy lehet-e mdsfajra ko-
zosséget elképzelni, illetve létrehozni? Mondtam
neked, hogy a zsid6 kozosség, mint illazid, hogy ez
egy kozdsség, akkor tort dssze bennem, amikor lat-
tuk hisz évesen — Verdval huszonkét évesen voltunk
Zaton Mali-ban — Dubrovnik kozelében egy zsidé
tdbort, ahovd Schweitzer Jéska juttatott el minket.
Magyar zsid6 fiatalok is lemehettek Jugoszldvidba,
ahol a zsiddsdg nemzeti kisebbség volt. Nemzetiség
volt, és nem pedig valldsi felekezet. Lementiink,
és ldctuk, hogy ott vannak szarajevdi vagdnyok,
sautdtolvajok”, angol ortodox fitk, ilyen-olyan fi-
atalok, hasonld korosztdly, és egész mds mentalitds.
R4 kellett jonném, hogy a zsidésdg nem egy leg-
kisebb kdzds tobbszdrds. Voltaképpen akkora kul-
turdlis és mentalitdsbeli heterogenizmus, hogy csak
egy illizié azt hinni, hogy én a zsid6 kozdsségben
megtaldlom az én otthonomat és biztonsdgomat. Ez
egy nagyon fontos felismerés volt, hogy lehullott a
halyog a szememrél, mert sokkal redlisabban tudom
szemlélni azéta is azt, hogy mit jelent a zsidésdg-
hoz val6 viszonyom. Esa kozosség irdnti illizidim
vagy vdgyam, vagy, hogy hol van az én szabadsi-
gom hatdra és lehetdsége, hogy én csoportot tudjak
teremteni valamilyen manufakturdlis eszkozzel, a
szabadsdgnak azokat a kis tereit, és koreit, amiket a
Pszichoterdpids Hétvégékben élhettem meg. ..
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