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2017 decembere 6ta kiiszkddom az emlékek fel-
idézésével, a meglévd jegyzeteim, beszélgetések 4t-
iratainak rendezésével, de csak toporgok, a kétsé-
geim egyre szaporodnak, az {rds pedig sehogy sem
kerekedik... Aztdn itt forgatom néhdny hdnapja
a 75. szilletésnapjdra készitett emlékkotetet, ami-
6l végképp elnémultam. Starkrdl nem lehet ,,csak
Ugy” irni, méltatlan volna anekdotdzni, esetleg a
recenziéba lehet becsempészni néhdny személyes
észrevételt, megjegyzést. De ez mind semmiség ah-
hoz képest, ahogy alkotott Stark, hiszen a teljességre
torekvése nem a verbdlis kozlésen mualt, hanem a
kiilonbzd diszciplindkbdl lesziirt tuddsai szinteti-
z4ldsdn, a mindenkor alkalmazott megértd, elfoga-
dé megfigyelésein, a kiapadhatatlan kivdncsisigén,
érdeklédésén. Osszefoglaléan azt mondhatnam, ki-
vételes ajdndékozdsi képességgel birt, mely dramlott
kozottiink, védelmet, biztonsigot teremtett szd-
munkra. Mindez értelmetleniil megvéltozott 2017.
december 9-én. Erés Feri adta tudtunkra: ,Meghalt
Stark Andris. Mivé lesz nélkiile a vildg?” Fizikai
hidnya épptigy abszurd, mint az a szellemi hatésa,
mely beleégett bardtai, ismerdsei gondolkoddsiba,
cselekvéseibe, a megismerés és megértés képességei-
nek fejlesztésébe. Aztdn jott a gydsz feldolgozdsanak
folyamata, és a felismerésé — egy helyben 4llunk,
csoddra varunk.

Igy van ez az emlékkotet ismertetésével is.

A hirom kitind szerkeszté: Arkovits Amaryl,
Goldmann Tamds és Schweitzer Gdbor elészor az
ezerarct Starkrdl készitett irdsokkal igyekszik olda-
ni mindannyiunk kinzd veszteség érzését, majd a
hdrom interjtval megerdsiti a folyamatosan kétke-
d§ és mégis toretleniil alkotd Stark bemutatdsdt. A
z4r6 részben pedig Stark Andrés kiilénleges irdsai-
bél vélogattak a kdzreaddk.

Szembestld a vdlogatdsban a szdmmisztika je-
lenléte: 21 esszé, tisztelgd bucst AStarkedl, 3 be-
szélgetés a péesi zsidé polgdrral, és Stark Andrds
7 kiilonbdz8 tematikdji irdsa. Finom gesztusa ez
a szerkeszt8knek, és segitség az olvasénak: ime, az
Ember...

! AStark. Emlékkotet Stark Andrds sziiletésének 75.
évforduldjdra. Arkovits Amaryl, Goldmann Tamds,
Schweitzer Gabor (szerk.) Pécs, 2023. Pécsi Zsidd
Hitkézség.

Akdr Stark pszichidteri, terapeutai hivatds-
r6l, akdr a pszichoanalizishez kozel 4ll6 filmelem-
zéseir8l, akdr a kiapadhatatlan tdmogaté-segitd
actitiidjeir8l emlékeznek a kollégdk, bardtok, tisz-
teldk, mindig az elismerés és megértés a legfonto-
sabb ismérve az irdsoknak. Arad a szeretet és csod4-
lat a reneszdnsz miiveltségli Stark felé, mikdzben a
Szerz8k hivogatdan kitekintenek az olvasékra, be-
vonva 8ket a kiildnb6z8 szitudciékba. Ha a tudds-
szerzés, a felfedezés motivdlja az érdekl8dét, nyo-
mon kévetheti Stark szakmai dtjit a mentdlhigiénés
szakszolgalati tevékenységtdl a megéred terdpidkig,
a DREAM-mddszer kidolgozdsdtdl az alkalmazd-
sig, az irodalom, a film és az dlomfejtés felsGokratdsi
képzési anyagdnak megismeréséig, vagy a zene min-
dent 4tlényegitd, dsszekapcsold erejéig.

A DREAM betliszé felolddsa: Dinamikus Ré-
vidterdpids Egyesiilet és Alkoté Mihely, mely terd-
pia és mddszer fékuszdban az dlom feldolgozisa 4ll.
Mis aspektusbél kozelitve, AStark gyakran idézte
Bergmant: ,A film, ha nem dokumentum, dlom.”
Es mi, a bardtai, a szakmatdrsai, a kliensei a valésig
el8l nem az dlmainkba menekiiliink? ...és AStark
firtatd, biztat6 tekintetével el8csalogatta belliink a
torténeteinket. ..

Az emlékkonyvben terapeutdk, szakpszicho-
16gusok, oktatdk eltérd kontextusban bdr, de dgy
emlegetik a DREAM-terdpidt, mint az egyik leg-
hatdsosabb mddszert az egyéni vagy tdrsas elakadd-
sok felold4sdra. (Ld. Arkovits Amaryl, Béres Judit,
Koltai Mdria, K8vary Zoltdn, Mdcsai Bdlint, Nagy
Timea, Szemelydcz Janos, Vértes Gabriella.)

A Stark-profil azok szdmdra is kirajzolédik, akik
nem ismerték, nem ismerhették, hiszen a visszaem-
lékezések mindegyike megidézi nemcsak a szelle-
mét, hanem érdeklddését a hozzd forduldk, az 6t
koriilvevd események irdnt. Szinte kivétel nélkiil
megemlitik Stark keresd, kérdezd, dthat tekintetét,
amely feledhetetlenné tette a vele valé kapcsolatot,
s amely belénk égett, s megkockdztatom, hatdsa ha-
ldla utdn megsokszorozédott. A recenzenst is fogva
tartja ez az élmény.

Mégis, milyen volt Stark Andrds? Néhdny, szub-
jektiven valogatott idézettel illusztralom.

Kozvetlen munkatdrsai koziill Koltai Madria
szerint: ,,Olyan volt [Stark], mint a levegd, a 1ét,
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a mindennap, az alvds vagy az dlmok, amelyek az
életiink és terdpids modszeriink vardzslatai voltak.”
(AStark:53) A team munka pedig szenvedély, fiig-
gbség. Ennek hdtterében ott az irénia-6nirdnia és
az dnreflexid, amely kivételessé tette Stark személyi-
ségét, megacélozta a kapcsolatait.

Ké8véry Zoltdn tapasztalata szerint Stark filmes
kurzusai, vagy filmklubjai ,indirekt dinamikus ma-
vészetterdpiaként” irhatdak le. ,A témdk rendkiviil
véltozatosak voltak. Andrds kedvenc Bergmanjai
mellett foglalkoztunk Hitchcock, Fellini, Antonio-
ni, Almodévar, Bigas Luna, Jane Campion filmek-
kel és ki tudja még mi mindennel. Andrdst termé-
szetesen a filmekben megjelend kapcsolatok és az
intimitds érdekelte, és hatdrozottan, de a szabad
asszocidcidinkat nem irdnyitva terelgetett benniin-
ket a megfeleld értelmezések irdnydba. A filmeket
réviden mindig bevezette, amit 4ltaldban azzal zdrt,
hogy »szabadon lebegd figyelemmel nézzéeek a fil-
met«”. (AStark:71)

Tobben emlitik, amir6l Goldmann Tamis ir:
»...ugy tudott kritizdlni, hogy megkdszdnje [a cél-
személy].” (AStark:49) Ezt megtapasztaltam, ami-
kor 2015-ben szakmatdrténeti interjut készitettem
vele, majd szerkesztettiik, és kdzben azon szorong-
tam, mikor fogja mosolyogva azt mondani — ahogy
Goldmann Tamdsnak is —, amhdrec vagy. Igen, a
tuddsdt, kreativitdsdt, ugyanakkor végtelen elfoga-
ddsdt érzékelve jogos volt a félelmem. De ezekrdl
akkor nem tudtunk beszélgetni, magdval vitte a vé-
leményét, htrahagyva nekem — és mdsoknak is — a
mindennapi megkiizdést, a kétségek felolddsdnak
feladatdt. Szomortian, mégis hdlds szivvel prébalok
eleget tenni a kivénsdgdnak.

»Olyan szines szakmai palettdt ismerhettem
meg éltala, melyben egységet alkotott a pszichidter
identitdsa, az analitikus szemlélet(i terapeuta atti-
tiidje, a film- és szinhdzmvészet pdrhuzamainak
sajdtos szemléletében valé bemutatdsa, s az érzel-
mi gydkereit helyén kezel§ ember gondolkoddsa.”
(AStark:120)

Korinek Ldszl6 a bardtsdgukrdl Starkot idé-
zi: ,,...fogékonysdgunk, sdt, lételemiink a humor,
az irénia-6nirénia irdnt, az Onreflexié készsége,
igénye... féliink is a bintdl és érdekel is benniin-
ket... Mindketten végeredményben hivatdsszertien
a »blinnel«, én [Stark] alapvetden a biintudattal
foglalkozom. Zsidésdgom erre fogékonnyd tett, és
tudom, milyen pusztit6 erejli és hatdsd a blintudat.

2 Tibori Timea (2015) Az én kiilénos melédiam. Szak-
matdrténeti interji Stark Andrds pszichidterrel. In:
Kultiira és Kozosség. 2015. 4. 43-71.

Ter4pids erejli a blintudat kimondésa, megfogalma-
zasa.” (AStark: 65)

Korinek szerint: ,Azt hiszem, élvezte a munkd-
jat. Egyszer gy fogalmazott, hogy 8 az intimitdsok
nagyiizemi fogyasztéja. Ugy vélem, ez csak szemér-
mes dndltatds volt, mert valjdban rabbi volt. Rab-
bi, vagyis tanitémester, aki egy kozosséget sszefog,
terel egy dltala jonak vélt irdnyba, dtsegit embereket
a nehéz id8szakaikon. Sokan lettiink egy kicsit job-
bak 4ltala.” (AStark:65)

A hanipuli Zuszja rabbi mondta haldla el6tt:
LAz eljovendd vildgban nem azt fogjék tSlem kér-
dezni ’Miért nem voltdl Mézes?’, hanem azt: "Miért
nem voltdl Zuszja?’ Andris — Mojse ben Avrohom —
esetében ez a kérdés sziikségtelen lett volna, hiszen
mindvégig arra torekedett, hogy zsinagégai nevéhez
méltd legyen: t6r8d6 és gondoskodd volt, aki felelds
hitkdzségi tisztségét is a kozdsség szolgdlataként élee
meg” — emlékezik Schweitzer Gdbor. (AStark:114)

Stark viszonydt a tanitvdnyaihoz a Méreitdl
kapott ttravaléjinak megosztdsa, tovdbbaddsa jel-
lemzi: ,A jé tanitvdny gy hildlja meg a mester-
nek, amit t8le kapott, hogy maga is mesterré vélik.”
(AStark:85)

M4csai Balint ezen kiviil Baliké Esztert idézi: az
idétlenséget lehetett megélni a Starkkal valé mély
beszélgetésekben. (AStark:87)

Eddig AStark nézésérél igyekeztem emlékeket
felidézni, ha pedig a l4tdsdrdl szélnék, a filmklubok
hangulatdt, el6addsait, drdmai szerkesztésii mon-
tézsait emliteném, mindazt az élményt, amit bele-
stritett egy-egy alkalommal a bemutatdsra keriil§
film bevezetéseként, vagy a vetitést kivetd beszél-
getésekben megfogalmazott. Litds- és gondolko-
ddsmddja inspirdlta a nézdket, hallgatdkat, ktddés
alakult ki a filmklubot vezetd Stark és érdeklédéi,
illetve a csoporttagok kozott. Sokunknak meghatd-
rozé élménye volt és maradt minden Apollé mozis
egytittlét.

De még nem jutottam a gydszmunka végére,
ezért Varga Gabrielldt idézem azok szdmdra, akik
4télheteék azt a rendszeres csoddt, ami a pécsi Urd-
nia, majd Apollé moziban tdrtént, ahol nemcsak
Stark, hanem mindannyiunk szdmdra érvényes volt
a ldtottak megbeszélése, a mesél8k szabadsdga. Az
Apollé mozi vezetdje, Varga Gabriella mdsfél év-
tizedet dolgozhatott egyiitt Stark Andrdssal, nem-
csak a filmklubot, hanem t3bb pszichoanalitikus
konferencidt is befogadva, tdmogatva Stark Berg-
man irdnt érzett kiildnés vonzalmit. Feledhetetlen
vetitések, értelmezések, Gjragondoldsok részesei le-
hettiink, s ebben nem a szdmossdg, hanem az egyes
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alkalmak kiilonlegessége az, amelyet sziviinkbe, el-
ménkbe zdrtunk.

Olvaséként, ajénléként a hdrom kiilénleges in-
terjui Gjra kozlését azért tartom szerencsés vilasztds-
nak az emlékek felidézését kovetden, mivel ebben
Stark személyiségének lényegérdl, a moziterdpidrdl,
az almokrél, és az érzelmekrél esik sz6 kiméletlen
8szinteséggel.

Stark irdsai pedig? Egyszerre egzakt megks-
zelitése Stark érdeklddési koreinek (képek a zsidd
identitdsrdl, a pécsi polgdri 1étrdl, az dlmokrél, az
ongyilkossdgrol, a pszichoterapeuta kiildetésérél),
és nyitds a szabad gondolkodds felé. Nem tekintet-
te sem az {rdsait, sem az el8addsait befejezettnek,

Ujabb és Gjabb érzésekkel, osszefiiggések keresésével
igyekezett hitelessé, adekvdttd tenni a kozléseit, a
dolgokrdl alkotott véleményét.

...mindez megszakadt 2017. december 9-én.

»~Héarom héttel a haldlod eltt azt mondtad a
DREAM-csoporton: intenziven kell élni. Régton
reklamdltam: Miért csak most mondod? Miért vér-
tdl eddig? Aztdn meg, hogy milyen jé, hogy legaldbb
most mondod. Sziven iitdttél vele. Azt iizented, ben-
ne kell lenni a pillanatban, megélni, 4télni. Mindent,
ami van. Amikor meghaltdl, sokan kérdezték, mi lesz
most. Mi lesz most veliink nélkiiled? En meg min-
denkinek azt vélaszoltam: Hit felndviink. Es hogy
intenziven kell élni. Ezt izented.” (AStark:121)
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