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Absztrakt

A tanulmdny 95 flig strukturdlt interju (65 G2, 30
G3;2022-2023) alapjdn tdrja fel a holokauszt-érin-
tett leszdrmazottak zsidé identitdsdnak mintdzata-
it Magyarorszdgon, reflexiv tematikus elemzéssel.
Eredményeink szerint G2-ben gyakoribb a hallga-
tds, az ambivalencia és a csalddi ,,véd8” kommuni-
kicié, mig G3-ban nagyobb a kozdsségi ldthatdsdg
és az identitds nyiltabb véllaldsa; kevesebb rejtdz-
kodés és Gvatossdg, tobb ldthatd, explicit jelenlét a
nyilvdnossdgban és a kdzdsségi szintereken.

A wvalldsi és kulturdlis identitds tobbnyire szét-
vélik; a zsid6 identitds meghatdrozdsa inkdbb kul-
turdlis—szekuldris alapt. Az antiszemitizmus kettds
szerepet tolt be: fenyegetést és identitdserdsitést is
kivélt. A ,ké a sziven” metafora a krénikus, de he-
terogén szorongdsélményt irja le; mig a reziliencidt
a kreativ kifejezés és a kozosségi bedgyazottsdg td-
mogatja. Kovetkeztetés: A G2 identitdsdt tdlnyo-
morészt a hallgatds, az ambivalencia és a ,,véd8”
csalddi kommunikdcié mintdzatai keretezik, ami
fokozott alkalmazkoddsi terhekkel és fragmentdlt
onmeghatdrozdssal jdrhat, ezért els6dlegesen nar-
rativ-integriciot és csalddkozpontt, trauma-infor-
mélt tdmogatdst igényld csoportnak tekinthetdk.
A posztemlékezet, a csalddi dtorokités és az akeudlis
tdrsadalmi és politikai tdrténések egyiite keretezik
a G3 identitdsit; trauma-informalt, kulturdlisan

' A kutatds a Ferkauf Graduate School of Psychology,
Yeshiva University, New York és az ELTE Térsada-
lomtudomdnyi Kar (Budapest), Tirsadalmi Traumék
Kutatécsoportja kollabordciéjdban valésult meg a
Claims Conference tdmogatdsdval.
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Abstract

This article presents the findings of 95 semi-struc-
tured interviews among second (G2) and third
generation (G3) offspring of Holocaust survivors
in Hungary to map patterns of Jewish identity, us-
ing reflexive thematic analysis. In G2 we find more
silence, ambivalence and protective family commu-
nication; in G3, greater public visibility, less hiding
and caution, and more visible, explicit presence in
public and community spaces, and a more open
display of Jewish identity. Religious and cultur-
al identity tend to decouple, with predominant-
ly secular-cultural self-definition. Antisemitism
plays a dual role - both threatening and identity
- strengthening. The “stone on the heart” metaphor
captures persistent yet heterogeneous anxiety; crea-
tive expression and community embeddedness sup-
port resilience. Conclusion: G2 identity is largely
framed by patterns of silence, ambivalence, and
“protective” family communication, which may be
accompanied by heightened adaptive burdens and
a fragmented self-definition; therefore, they can be
regarded as a group that primarily requires narrative
integration and family-centered, trauma-informed
support. Postmemory, familial transmission, and
current socio-political processes jointly frame
G3 identity; the provision of trauma-informed,
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culturally sensitive support could help strengthen
this community’s mental health.

Keywords: Holocaust; postmemory; transgener-
ational trauma; Jewish identity; antisemitism; resil-
ience; Hungary.

Bevezetés

A holokauszt tiléldinek mdsod — és harmadgeners-
cids leszdrmazottjai korében a zsid6 identitds kiala-
kuldsa és megélése dsszetett pszichoszocidlis folya-
mat, amelyre a csalddi torténet, a transzgenerdcios
traumdk és a torténelmi — tdrsadalmi kontextus
egyardnt hatdssal van. A szocializmus id8szakdban
Magyarorszdgon sok zsidé csaldd a diszkréci6e és
az asszimildcidt vélasztotta, mig az 1989 — 90— es
rendszervéltdst kdvetden megindult a zsid6 kdzods-
ségi élet reneszdnsza.

A magyarorszdgi holokausze—tdléldk és leszdr-
mazottjaik identitdsdnak transzgenerdcids vizsgd-
lata betekintést nytjt abba, hogyan formdlédik az
egyéni és kollektiv 6nazonossdg a trauma hosszil
tdvd hatdsain keresztiil. A magyarorszdgi sajatossig
abban rejlik, hogy a posztszocialista 6rokségek, a
jelen politikai diskurzusok és a poszt—holokauszt
identitdsok egymdssal szorosan 6sszefonédnak, ami
parhuzamba 4llithaté Assmann (2013) kulturdlis
emlékezetelméletével, amely szerint a traumatikus
mult feldolgozdsa az aktudlis tdrsadalmi és politikai
kérnyezet fliggvénye.

A jelen tanulmdny célja feltdrni, hogyan alakul
és milyen formdkban nyilvanul meg a zsidé iden-
titds azokndl az egyéneknél, akiknek csalddjdc koz-
vetleniil érintette a holokauszt. A vizsgdlat kiilonds
figyelmet fordit a transzgenerdcids trauma hatdsdra
és ennck a mentélhigiénés aspektusaira, a valldsi és
kulturdlis identitds viszonydra, valamint arra, mi-
ként befolydsolja a zsid4 identitds a tdrsas kapcso-
latokat és az értékrendet.

A holokauszt — trauma és zsidé identitds
tobbszintli megkozelitése

A zsid$ identitds holokauszt utdni formaléddsdnak
megértéséhez komplex elméleti keretre van sziik-
ség, amely a makroszint(i kulturdlis folyamatoktdl
a mélylélektani mechanizmusokig terjedd dimenzi-
Skat integrélja. Ez a tobbrétegli megkozelités teszi
lehet6vé, hogy megragadjuk azt az 8sszetett folya-
matot, amelyben a kulturdlis emlékezet keretezi a
csalddi traumadtaddst, ez individudlis posztmemd-
ridvd alakul, majd etikai identitdssd kristdlyosodik.

A kulturilis emlékezet makroszintje

Jan Assmann (2013) elmélete alapjdn kiilonbsé-
get tehetiink a kommunikativ emlékezet — amely
személyes emlékeken alapul és 3-4 generdciét fog
4t — és a kulturdlis emlékezet kézott, amely intéz-
ményesitett, ritualizdle formdban 6rzi a kollektiv
multat. A holokauszt kapcsdn napjainkban épp e
két forma kozdtti dtmenet tandi vagyunk: az utolsé
tulélék haldldval a személyes tantsdgtétel fokozato-
san 4tadja helyét az intézményesitett emlékezetnek.
A kulturdlis emlékezet megalapozé narrativdkat te-
remt, amelyek identitdsképzd funkciéval birnak —
a holokauszt ilyen meghatdrozé eseménnyé vilt a
zsid6 kozdsség szdmdra.

A transzgenerdciés trauma koztes szintje

Kellermann (2001) négy mechanizmust azonosit
a trauma csalddi 4taddsdban: a pszichodinamikus
szinten tudattalan projekcidk és azonosuldsok
miikddnek; a szocializdciés dimenzidban gyer-
meknevelési mintizatok és kommunikdciés stilu-
sok kézvetitik a traumdt; a csalddrendszer szintjén
szerepek, hatdrok és titkok formdljék az 4draddst
végiil a bioldgiai mechanizmusok epigenetikai val-
tozdsokon és stresszvalasz—mintdzatokon keresztiil
érvényesiilnek.

Danieli (1998) a t0lél8 csalddok adaptdcids stra-
tégidit tipizdlva négy mintdzarot kiilonit el. Az ,4l-
dozat csalddokban” passzivitds és folyamatos gydsz
uralkodik, a ,harcos csalddokat” kontroll és dllandé
készenlét jellemzi, a ,megszéllott csalddokban” a
mult dominancidja és ritudlis emlékezés figyelhet
meg, mig a ,néma csalddok” a tagadds és elfojtds
stratégidjdc kovetik. Magyarorszdgi médsodik gene-
raciés Holokauszt-leszirmazott mintdn a Danieli
paradigma szerinti sziil8i poszttraumds adaptdcids
stilusok hatdsa az utédok mentdlis egészségére az
intenzivebb, traumdval 4titatott sziil6i miikédésen
keresztiil torténik, melyek a leszdrmazottakndl na-
gyobb ,adaptdcids terhet/erbfeszitést” véltanak ki,
és ez kozvetitd tton t6bb PTSD/C—PTSD, szoron-
gds és depresszi6 tiinettel jar (Békés—Starrs 2024;
Békés Starrs 2024a).

A posztmeméria mikroszintje

Marianne Hirsch (2012) posztmemoria—koncep-
cidja szerint a leszdrmazottak nem kozvetlen em-
lékezeten, hanem medidle kapcsolaton keresztiil
viszonyulnak a multhoz. Fényképek, torténetek
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és tdrgyak kozvetitésével képzeleti rekonstrukciot
hoznak létre, amely intenziv érzelmi bevondéddssal
jdr. A trauma megtestesiilt tuddsként, testi szinten
is 6roklédik. A posztmeméridt fragmentélt narrati-
vék, érzelmi telitettség, az emlékezés imperativusza,
valamint a kreativitds és képzelet meghatdrozé sze-
repe jellemzi a mult rekonstrukeidjéban.

Az etikai identitds kristdlyosoddsa

Az etikai identitdsra vonatkozd értelmezés rész-
ben Erds Ferenc identitdskutatdsaira, részben a jelen
kvalitativ elemzés szerz6i interpretdcidjira tdmasz-
kodik. A trauma kollektiv feldolgozdsa specifikus
értékorientdciot eredményez. A vildg jobbd tételé-
nek mordlis kotelessége, a tdrsadalmi igazsigossdg
irdnti elkdtelezettség, a kisebbségek védelmének
és az iildozoteekkel valé szolidaritdsnak az ethosza
alakul ki. Ez kritikai gondolkoddsban, tekintély-
ellenességben, valamint az okrtatds és tudds, mint
tilélési stratégia felértékelddésében nyilvanul meg.

Er6s Ferenc (2007) a magyar kontextus sajdtos-
sdgait elemezve rdmutat a kett8s identitds dilem-
méjdra, az asszimildcié kudarcdnak traumdjdra, a
szocializmus alatti ,ldthatatlan zsid6sdg” jelenségé-
re, valamint a rendszervdltdst kdvetd identitds—re-
konstrukeié folyamataira.

Pszichoanalitikus szempontok

Az interszubjektiv pszichoanalizis (Stolorow et al.,
1994) perspektivdjdbol az implicit relaciondlis tu-
dds nem—verbdlis szinten, projektiv identifikdcién
és egyéb mélylélektani mechanizmusokon keresztiil
adddik 4t. A sebezhetéség élménye és a feldolgo-
zatlan veszteségek generdcidkon 4t tovdbb élnek,
formalva az utdédok pszichés valdsgit.

Integrativ megkézelités: a HITT modell

A Historical Intergenerational Trauma Transmission
(HITT) modell e kiilsnbozd szinteket egységes
keretbe foglalja, 6t dimenziét meghatdrozva: csa-
lddi  sériilékenység, utddsériilékenység, csalddi
reziliencia, utddreziliencia és torténelmi mordlis sé-
riilés. A modell Gjitdsa, hogy nemcsak a patoldgids
folyamatokat, hanem a reziliencia véd6faktorait is
integrélja — igy a csalddi kohézid és a pozitiv értékek
4taddsa ellenstlyozhatja a traumatranszmisszié kd-
ros hatdsait (Békés és Starrs, 2024b). A torténelmi
mordlis sériilés koncepcidja pedig megragadja azo-
kat az erkolcsi dilemmadkat és terheléseket, amelyek

a talélést kisérd mordlis kompromisszumokbdl fa-
kadnak (Starrs — Békés 2024 Békés — Starrs 2024c).

A tovdbbiakban a HITT-modell ismertetése
Békés és Starrs (2024b) tanulmdnydban bemutatott
koncepciondlis modelljére épiil. Ez a t5bbszintl
elméleti keret nem hierarchikus rendszert alkot,
hanem egymidst 4thatd, kolcsonosen meghatdrozod
dimenzidkat, amelyek egyiittesen teszik értelmez-
het8vé a zsidé identitds komplex formdléddsic a
holokauszt drnyékdban.

Médszertan

A kutatds az ELTE Térsadalomtudomdnyi Kardnak
Térsadalmi Traumék Kutatécsoportja és a Ferkauf
Graduate School of Psychology, Yeshiva University
(New York) egyiittmiikodésében valésult meg, a
Claims Conference tdmogatdsdval. A vizsgilat els§
szakasza 2020-ban egy online kérddives kutatds
volt, amelyben 734 mdsod — és harmadgenericiés
holokauszt—taléls vett részt (Békés, Yeshiva Univer-
sity). A mdsodik, kvalitativ szakasz 2022-2023 ko-
zott zajlott. Az interjikat ELTE szocioldgia szakos
és az OR — ZSE szocidlis munkds hallgatéi készitet-
ték, az interjiprotokollt és mddszertani felkészitést
Békés Vera, Hiberman Zoltdn, Indries Krisztidn, és
Kévér—Van Til Agnes vezette.

A kutatds id6zitése tobb szempontbdl is kriti-
kus volt: egyszerre volt jelen a politikai polarizdcié
cstcspontja, a liberdlis identitdsok pejorativ cimké-
zése a koznyelvben (,libsizés”), az ukrajnai hdboru
trauma-reaktivalé hatdsa, valamint a holokauszt-
érintettek identitdsdnak és torténeteinek politikai
instrumentalizdcidja elleni védekezés sziikségessé-
ge a zsidé kozdsségben. A nacionalista diskurzus,
a Horthy — korszak rehabilitdldsdra tett kisérletek,
valamint az antiszemitizmus rejtett és nyilt formdi
erésithetik az ,ellennarrativa” és a vallalt zsidé iden-
titds sziikségességének artitlidjét.

Osszesen 95 félig strukrurdlt interjit végeztiink
Budapesten és kornyékén €16 résztvevdkkel, akiknek
legaldbb egyik sziil8je vagy nagysziiléje holokauszt
tulél§ volt. A mintdt 65 mdsodik generdcids (tdl-
él6k gyermekei) és 30 harmadik generdcids (cilél6k
unokdi) személy képezi. Az interjialanyok életkora
30 és 80 év kozott valtozott. Az interjik fokuszdban
az identitds alakuldsa, a csalddi emlékezet, a valldsi
gyakorlat valamint a tdrsas kapcsolatok és a trauma-
dradds kérdései dlltak. Az interjuk félig strukturdlt
kérdéscsomag alapjdn késziiltek, amely az identitds,
csalddi emlékezet, valldsi gyakorlat, tdrsas kapcsola-
tok és megkiizdési stratégidk témakoreit fedee le.

VIL. folyam, XVII. évfolyam, 2026/2. szdm
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Az interjik szdvegét tematikus elemzéssel
dolgoztuk fel. A tematikus elemzés kvalitativ ku-
tatdsi mddszer, amely rugalmas és sokoldald, és
amellyel az adatkészleten beliili mintdk, témak és
jelentésosszefiiggések azonositdsa, elemzése és ér-
telmezése toreénik. A cél a vizsgdlt jelenség 4rnyalt,
mélyrehaté megéreése (Braun — Clarke, 2006).
Kédoldsi folyamaton keresztiil azonositottunk visz-
szatérd gondolatokat, fogalmakat vagy mintdkat,
amelyeket aztdn témdkkd, visszatérd motivumokkd
és kategdridkkd szerveztiink. Ilyen visszatérd mo-
tivumok (kategéridk) példdul identitdsfelvéllalds,
trauma — hatds, valldsi szokdsok. Az aldbbiakban
a legfontosabb eredményeket és azok értelmezését
mutatjuk be, hivatkozva a relevdns szakirodalmi
kontextusra.

Eredmények

Genericiok kozotti kiilonbségek az identitds
kommunikiciéjdban

Tobb mdsodik generdcids interjdalany felidézte,
hogy a 70-es és 80-as években sziilei tudatosan
intették Sket: ,ne mondd az évodiban/iskoldban,
hogy zsid6 vagy (G2)”. Ez a titkolézds volt az ottho-
ni ,politika” a K4d4r — korszakban, ami megfelelt a
korszak szociopolitikai kérnyezetének.

Ugyanakkor a mdsodik generdcié korében
taldlkozhattunk egy kiegyensulyozottabb kom-
munikdciés modellel is. Egy 1948-ban sziiletett
interjiialany beszdmolt arrél, hogy csalddjiban ,se
tabu nem volt a téma, de naturilis részleteket sem
mondtak (G2)”. Ez a koézépur jellemz8en 8 éves
korban kezd8dostt, amikor az édesanya ,azt a szét
bevezette, hogy mi zsidék vagyunk és a zsiddkar iil-
dézték a hdbortiban (G2)”. Erdekes médon ebben
amodellben az ,antiszemitizmus” sz6 is kordn meg-
jelent a gyermeki tudatban: ,azt a sz6t is emlékszem
igy 8 évesen: antiszemitizmus (G2)”.

Az interjik sordn killsnosen érdekesen jelent
meg a csalddi kommunikdcié kétarcisiga. Egy in-
terjualany beszdmolt arrdl, hogy ,err8l igy nem be-
széltiink a csalddban. Tehdt hogy... Persze tudtam,
hogy az anyukdm testvére meghalt, mert 8 dllandé
téma volt, de nem egy ilyen erdltetetten, csak hit a
fényképeket ldttam réla, meg a nagymamdm ugyan-
tgy mesélt rola, szinte, minthogyha még mindig
csalddtag lenne, tehdt egy ilyen €18 torténetek vol-
tak réla. (G2)” Ez a narrativ folytonossdg rdmutat
arra, hogy a csalddi emlékezet fenntartdsa mellett a
trauma explicit feldolgozdsa gyakran elmaradt.

A csalddi emlékezet fenntartdsdnak kiilénleges
formdi is megjelentek. Egy interjialany beszdmolt
arrol, hogy édesanyja titokban gyujtott mécsest a
fiirddszobdban az elpusztult rokonok emlékére: ,az
6 emlékére gytjrotta meg, de ez nagyon jellemzd
volt, hogy addig nem gyujtotta meg és nem beszélt
r6la, amig mi ébren voltunk. Tehdt a mi lefekvé-
siink utdn meggytjtott egy mécsest a fiirdészobd-
ban Helénke emlékére. (G2)” Ez a rejtett ritudlé jol
mutatja a csalddi emlékezet ambivalens természetét.

Egy mdsik mintdzat is kibontakozott az inter-
jukbdl: a korai, de kontrolldle identitds — kom-
munikdcié. Egy mdsodik generdcids interjialany
beszdmolt arrdl, hogy ,azt hiszem, majdnem biz-
tos, hogy 8 éves voltam és a n6vérem 10, amikor
Anyukdm ezt a sz6t bevezette, hogy mi zsidék va-
gyunk és a zsiddkar {ildézték a hdboruban. Erre a
két mondatra emlékszem, a holokauszt sz6 nem
létezett a magyar sz6tdrban akkor. (G2)” Ez a ko-
rai, de szabdlyozott informdciédtadds jellemzd volt
tobb csalddban: ,,amennyit mondtak, mondtak, az
én Anyukdm példdul... és valahogy mi gyerekek is
és tudomdsom szerint a korcsoportomban minden
gyerek érezte, hogy jobb, ha nem kérdeziink részle-
teket. (G2)”

Ugyanakkor a rendszervdltds utdn a 90— es
években egy nyitdsi folyamat indult meg: a ko-
rabban tabuként kezelt zsid6 szdrmazdsrdl egyre
tobben kezdtek nyiltan beszélni. A vizsgdlt minta
alapjdn a ,végre lehet beszélni” mentalitds katalizd-
torként hatott a kelet— eurdpai zsidé identitds 0j-
rafogalmazdsdra. Tobben emlitették, hogy tizenéves
korukban vagy fiatal felndttként kezdtek tudatosan
kapcsolédni zsidé kozosségekhez (példdul ifjasdgi
csoportokhoz, nydri tdborokhoz, Izraelbe szervezett
utazdsokhoz). Ez az id8szak sokaknal identitdsuk
Ujrafelfedezését jelentette. Egy interjialany beszélt
arrdl, hogy ,azok, akik ’89 — 90-ben voltak kama-
szok, ndluk megjelentek a mindenféle szervezetek.
Nekem minden unokatestvérem vagy Izraelben
volt, vagy a Szarvasi tdborban voltak, tehdt minden-
kinek volt valamiféle kotédése (G3).”

Ezzel szemben a harmadik generdcié tagjai
— akik mdr a 90-es években vagy késdbb szociali-
z4lédtak — eleve szabadabban véllalhattdk identi-
tdsukat nyilvdnosan. Tébben hangstlyoztdk, hogy
ykozépiskoldban mér nem titkoltam a zsid6 szdrma-
zdsomat (G3)”, s6t biiszkeséggel beszéltek réla.

A generdcidk kozotd kiilonbségekben a tor-
ténelmi kontextus szerepe meghatdrozd. A szo-
cialista rendszerben a zsid$ identitds privdc iiggyé
vélt, amelyet ,tartsunk otthon”, ezzel szemben a
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posztszocialista id8szak a kozosségi identitds Uj-
raéledését hozta. Ez a minta dsszhangban 4ll mds
poszt—holokauszt tdrsadalmak tapasztalataival, ahol
a misodik generdcié gyakran identitds—konflikcu-
sokkal és ambivalencidval kiizdétt, mig a harmadik
generdcié mdr bitrabban kereste gydkereit és kozos-
ségét (Kellermann 2001; Er8s 2007).

A transzgenerdcids trauma és az identitds

kapcsolata

A holokauszt traumdja generdcidkon 4tivelden for-
midlta a vizsgdlt személyek identitdsdt. Szinte min-
den interjuban megjelent annak tudata, hogy a fel-
mendk atélték a vészkorszak borzalmait, és ennek
hatdsa van a leszdrmazottak életére. Tobb résztvevd
expliciten megfogalmazta, hogy ,az 6 traumdjuk
engem is befolydsol, az én életemre is kihatdssal
van” (G3). Az egyik harmadik generdcids interju-
alany igy fogalmazott: ,amikor rdjdttem arra, hogy
az & traumdjuk az én identitdsomat is meghatdroz-
za, s6t a napi viselkedésemet is befolydsolja, az ko-
moly fordulépont volt az életemben. (G3)”

A holokauszt—emlékezet és a trauma 4toroki-
tése a zsid6 identitds egyik kozponti elemévé vile
a mésod— és harmadgenerdciés tléldk leszdrma-
zottjaindl. Még ha a csalddban nem is keriiltek sz6
szerint dtaddsra a traumatikus emlékek, a félelem és
szorongds bizonyos formdi tudattalanul beépiiltek a
kovetkezd generdcidk pszichéjébe. Az interjikban
gyakori ,csak utdlag tudtam meg”, ,nem beszéltek
réla” tipusd emlékek, amik arra utalnak, hogy a
hallgatds (vagy félinformicidk), a tuddshidny mdr
onmagdban is alddssa a pszichés integritdst. A beszd-
molék 6nleirdsok, noha nem tekintheték klinikai
diagnézisnak, de az életmindséget befolydsold pszi-
chés megéléseket jelslnek.

A transzgenerdcids trauma egyik metafordja a
»ké a sziven” kifejezés volt. Egy médsodik generdcids
interjlialany a Napfény {ze cim{i film utols jele-
netére hivatkozva fogalmazta meg: ,az én szivemen
sziiletésemtd! ott van egy ké, amivel én megtanul-
tam egyiitt mozogni (G3)”. Ez a metafora jél ki-
fejezi azt az édllandd szorongdst, amely dthatja a le-
szdrmazottak életét: ,mindannyiunkon ott van egy
4llandé szorongds a mélyben, nincs megfogalmazva
pontosan, hogy mirdl szél (G3)”.

Ez a mélyben meghtz6dé szorongds konkrét
pszicholégiai tiinetekben is megnyilvdnul. Ugyanez
az interjialany beszdmolt arrdl, hogy amikor kiilon-
boz8 terdpids mddszerek sordn azt kérték tle, hogy
»Menj vissza egy olyan helyre, ahol te felhdtleniil

boldog voltal!”, akkor ,mindig azt éreztem, hogy
olyan hely nincs az én életemben, ahol azt mond-
hatndm, hogy felhdtlen G2”. Ennek a ,kének” a
jelenléte megakaddlyozza a teljes elfeledkezést és
gondtalansdgot. A ,ké a sziven” metafora hatékony
képi eszkoz, de fontos hangsilyozni, hogy a trauma
megélése rendkiviil heterogén: vannak, akik ezt az
4llandé szorongdst érzik, mig mésok a trauma elle-
nére kiegyensulyozott életvezetésrdl szdmolnak be.
A metafora haszndlata tehdt inkdbb egy lehetséges
pszicholdgiai mintdt jell, mintsem univerzélisa 4l-
taldnosithaté tapasztalatot.

Figyelemre mélt6 az egyik interjdalany beszd-
mol6ja a trauma dtadds mechanizmusdrdl: ,ndlunk
fokozta a traumdt, hogy tabusitds volt, ez egy straté-
gia. Ez ndlunk teljesen nyiltan volt, a nagymamdm
mindent nyiltan mesélt... az anyukdm egy az egyben
mindent elmondott nekem kicsi koromtdl kezdve
(G3).” Ez a nyilt kommunikéci6é azonban paradox
moédon megnehezitette a feldolgozdst: ,Felndtt fejjel
én most azt gondolom, hogy olyan tehernek a réd-
tevése volt, ami meg éppen ezért volt nehéz nekem
(G3).” Ezekben az interjurészletekben t6bb miés in-
terjithoz hasonléan megjelenik a més kutatdsokbdl
is ismert tabusitds — nyiltsdg paradoxon, a narrativ
4tadds vs. hallgatds mintdzat (Kellermann 2001).

A trauma szomatikus megnyilvdnul4sai is meg-
figyelhet8k a leszdrmazottakndl. Egy interjialany
beszdmolt arrél, hogy ,,a mai napig hogyha a Ho-
lokauszt téma van, akkor ilyen testi szindrémdim
lesznek. Ilyen furcsa érzés, elont a meleg, a verejték,
vagyis a trauma jelei abszolit megjelennek rajtam.
De csak ezzel a témdval kapcsolatban jelennek meg
rajtam ilyen jelleg(i testi szindréma jelek (G2).”

A transzgenerdcids trauma tovdbbordkitése a
harmadik generdcién is megfigyelhetd. Egy md-
sodik generdciés édesanya részletesen beszdmolt
1975-ben sziiletett idrdl, akinél ,,ugyantigy készen-
létben 4ll, hogyha bdrmikor baj torténik, akkor ott
legyen... mint egy készenlétben 4ll6 tlizoltdsdgnak
a parancsnoka (G2)”. Ez a hipervigilancia konkrét
példdkon keresztiil is megmutatkozott: amikor a
sziil8k késd este jelezték, hogy dtkézben megallnak
aludni, a fid azonnal részletes biztonsdgi utasitdso-
kat adott: ,A kocsit egy olyan helyen hagyjitok a
parkoléban, ahol van vildgitds, ne hagyjétok bent a
kompjutert a kocsibanG3”. Az édesanya reflexidja
szerint ,ez a gyerek gy érzi, hogy & a mi apdnk,
és mi egy kicsit még tapasztalatlan vagy felel8tlen...
gyerekek vagyunk (G2)”.

Az interjuk gyakran érzelmi megterhelddésrdl
tantskodtak, a sirds és a ,nem lehet feldolgozni”
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megjegyzések az identitds és emlékezés tovdbbra is
fenndllé pszichés megdolgozatlansigdt, a trauma
elmeséletlenségét jelzik. Bar — On (1995) ,kettds
fal” elmélete jol leirja a generdcids kiilonbségeket:
a flatalabbak nyitottabban beszélnek, mig a harma-
dik generdciéban megjelennek az érzelmi kimeriilt-
ség jelei ,elég mdr belble (G3).”

Azonban twbb interjdalany arrél szdmolt be,
hogy a beszélés nem okozott kiilonésebb nehéz-
séget szdmukra. Az egyik alany igy fogalmazott:
»Nem, egyaltaldin nem [nehéz beszélni errdl]. Egy-
részt mdr elég idds vagyok hozzd, mdsrészt meg
nem én éltem 4t, én csak hallottam a tdrténeteket.
(G3)”. Tovabbi kutatdsokat igényelne a harmadik
generdcié megkiizdési mintdzatainak az identitdssal
val6 osszefiiggésé.

A kreativ feldolgozds mint megkiizdési
stratégia

Az interjuk sordn felbukkant egy kiilonosen érdekes
jelenség: a trauma kreativ kifejezése és feldolgozd-
sa. Egy interjialany beszdmolt arrdl, hogy ,irtam
szdvegeket, akdr prézai, akdr verses formdban és
akkor nagyon erésen el8jottek Holokausze képek,
de emlékszem, hogy ezek kifejezetten traumatikus
emlékekhez voltak kéthetdk. (G3)”

Ez a kreativ feldolgozds kiilondsen intenziv
volt a rendszervéltds id&szakdban: ,,Amikor az em-
ber életében vannak személyes sorsforduldk, akkor
szoktak ezek aktivdlédni. A fiatal felndetkor egy
normativ krizis és akkor egy csomé minden péld4ul
gyermekkori nehézségek, akkor ezek feler8sddnek
és nekem ez pont a rendszervaltdsra esett. (G3)”

A kreativ munka sordn megjelend képek mélyen
gyokereznek a csalddi narrativdkban: ,az egyik ilyen
kép, metafora az arrdl szdl, hogy a Holokausztban
meghalni azt én egy verses formdban leirtam. Ugy
volt az egész, hogy a dédapdm, aki kvdzi meghalt
és mégis 6 mondja el, hogy mi tdrtént, azonban
ezt héberiil mondja és én nem is értem, hogy mit
mond csak sejtem (G3).”

A kreativ feldolgozds misik formdja a regény-
irds. Egy mdsodik generdciés ndi interjialany be-
szdmolt arr6l, hogy megirta a , XY regényét”, amely
»nem életrajzi, mert a f8szerepld kisldny 16 éves ...
nekem egy jobb véltozatom (G2)”. A regény egy
yvalasztott apdt” is bemutat, ,az is egy Holokauszt—
t1léls, ahogy a kisldny is egy eldrvult Holokauszt—
talél8. Ite van egy olyan apa, amit én is szerettem
volna, ha lett volna (G3)”. A kreativ feldolgozis
viszonylag ritkdbb megjelenése az interjikban

osszefiigghet azzal, hogy a kutatds nem miivészet-
terdpids kontextusban zajlott. Az irodalom- és ma-
vészetterdpids dnismereti munka és a zsid4 identitds
alakuldsa tovdbbi kutatdsokat igényel.

A valldsi gyakorlat és a kulturilis identitds
szétvaldsa

Az interjuk tandsiga szerint a megkérdezettek
tobbségénél a zsid6 identitds elsésorban kulturilis,
csalddi és torténelmi identitdsként van jelen, és csak
kisebb részben, vagy egyéltaldn nem, valldsi jelleg(i.

Tébben expliciten kijelentették: ,Nem vagyok
valldsos, inkdbb identitdsom van (G3)”. Egy mi-
sodik generdciés né megfogalmazta: ,Nem tartok
semmiféle iinnepet... Inkdbb azt hiszem, nem val-
ldsossdgom van, hanem identitdsom (G3).” Ez a ki-
jelentés vildgosan elkiiloniti a valldsi hovatartozdst a
kulturdlis identitdstél. A mintdban dént8en a kul-
turdlis—szekuldris dnmeghatdrozds jelent meg,.

A valldsossdg elvesztése gyakran a holokauszt
kozvetlen kévetkezménye volt. Egy mésodik gene-
rdciés interjialany beszdmolt arrél, hogy édesanyjét
yugyanugy valldsosan nevelt a hdbord el8tt, mint a
legtbb csaldd, és mi mdr ebbdl semmit nem kap-
tunk (G3)”. A nagyanya még ,.a nagy iinnepek el8tt
elment a templomba (G3)”, de ez is titokban t5r-
tént: ,azt az emlékem van, hogy mér a nagyanydm
is... 6 a nagy tinnepek eltt elment a templomba.
Egyébként szerintem Anydm kérése lehetett, de
mindegy, soha nem mondta nekiink, csak valami
véletlen folytdn kideriilt (G3)”.

Egy mdsik interjialany hangstlyozta: ,egyéb-
ként nem tartok semmiféle szokdst, illetve nem is
tartottam  soha. Kozosségekbe nagyon fiatal ko-
romban mentem, de igazdbél nem azonositom
magam [a valldssal], de ez az élmény meghatdrozé
az életemben. (G3)” Ez a megdllapitds jol mutatja
a valldsi gyakorlat és a kulturdlis identitds kdzotti
szétvéldst.

Tobb interjdalany is beszdmolt arrdl, hogy csa-
lddja hagyomdnytiszteld volt ugyan (példdul nem
tartottak kardcsonyt, de Hanukakor gyertydt gyuj-
tottak; a késersdg bizonyos szabdlyait a nagysziil6k
még tartottdk), azonban a vallds lényegi elemei — a
hit, a rendszeres szertartdsok — hdttérbe szorultak
vagy hidnyoztak. Gyakori nmeghatdrozds volt a
yhagyomdnytisztels, de nem valldsos csaldd” (G2,
G3) kifejezés.

Ugyanakkor apré hagyomdnyi elemek észre-
vétleniil 4tszlir8dtek a csalddi életbe. Egy interju-
alany beszdmolt arrdl: ,szombatonként taldlkozott
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a csaldd. Mig tudtam, hogy mds osztdlytdrsaim csa-
l4djai, csalddtagjai mondjuk vasdrnap taldlkoztak.
Nélunk ez a szombat volt mindig. Nagyon sokdig
nem raktam 8ssze, hogy ez valami hagyomdnybdl
begytriizhetett a csalddba. (G3)”

A mdsod— és harmadgenerdciés magyar zsid6
identitds gyakran szekuldris természet(i: elsdsorban
a kozos torténelem, az emlékezet és a kulturilis szo-
kisok adjék az identitds tartalmdt, nem pedig a val-
l4sos hit. Tébb interjdalany esetében nem belsd val-
ldsossdgot, hanem inkdbb szimbolikus—performativ
identitdskifejezést jelentett (pl. valldsi ritusok tanu-
l4sa, kippaviselés, kdser étkezés). Ez egybevdg a Eu-
répai trendekkel is, miszerint a diaszpéra zsidésdg
jelentés része kulturdlisan zsidénak tartja magidt,
vallasi kotédés nélkiil (Cohen — Eisen, 2000; Erds
— Vajda — Kovécs, 1998).

Ko6zosségi kotddés és tarsas kapcsolatok

Az interjuk egyik érdekes tanulsdga, hogy a vizsgdle
személyek tSbbsége tudatosan vagy 6ntudatlanul
er6s zsid kozosségi kotbdéseket alakitott ki élete fo-
lyamdn. Tébben szdmoltak be arrdl, hogy gyerekkori
vagy fiatalkori bardtaik ,utélag kideriilt, hogy mind
zsidék voltak (G 3)”, noha errdl gyerekként nem be-
széltek. Ez arra utal, hogy kézos kulturdlis hdteér vagy
hasonlé csalddi attit(id6k alapjén a zsid6 szdrmazdsti
fiatalok gyakran egymdsra taldltak, még akkor is, ha
explicit médon nem osztottdk meg egymdssal identi-
tdsukat, tudatosan nem is gondolkodtak a szimukra
rokonszenves személy szdrmaz4sardl.

Az otthonossdg érzése a zsidé kdzegben kiilo-
ndsen erésen jelent meg. Egy mdsodik generdcids
interjialany igy fogalmazott: ,,Van egy otthonossdg
érzés a zsid6 korokkel. Az, hogy nagyon hasonldékat
viceeliink, nagyon hasonlé poénokat értiink meg,
hasonldak az asszocidcidink, ez az otthonossdg— ér-
zés természetesen nagyon megvan. (G3)”

A pérvélasztds terén is megfigyelhetd hasonld
minta. Az egyik interjualany elmondta: ,A pdrvé-
lasztds sordn egy darabig nagyon meghatdrozé volt,
ugyan nem zsidé tdrsam lett, de sokdig egyébként
azt még szdmitdsba vettem. A bardti kdrben is meg-
hatdrozé volt, de nyilvdnvaldan nem ez alapjin
vélaszt az ember magdnak bardtokat, de nyilvdn a
szociokulturdlis kozegben ez nem ritka és emellett
ez egy beszédtéma is. (G3)”

Egy mdsik interjialany beszdmolt arrél, hogy
»édesapdmnak fontos volt a zsid6 identitdsa, csak
zsid6 ldnyoknak udvarolt; nekem végiil a feleségem
is zsidé lett, bdr lehet, hogy ez csak véletlen vagy

sorsszerli (G3)”. Mésokndl vegyes hdzassdg fordul
eld (nem zsid4 pér), viszont ilyen esetekben is gyak-
ran megfigyelhetd, hogy a zsidé fél szdmdra fontos
sajdt identitdsdnak megbrzése és tovdbbaddsa.

Az otthonossdg érzése a zsid6 kozegben gyakran
megjelend motivum. Tébb interjualany kiemelte,
hogy bizonyos helyzetekben ,testi vagy lelki szin-
ten érezziik gy, hogy ott helyiink van” (G3), ami-
kor mds zsidé szdrmazdsti emberek kozott vannak.
A kozds identitds egy ,kozos nyelvet” biztosit: az
egyik interjialany megfogalmazdsa szerint ,,van egy
ki nem mondott kdzds nyelv, velilk mindig mds-
fajta rezgés van... jobban megértjiik egymdst, nem
kell egy csomd mindent kimondani” (G3).

Figyelemre mélt a fentebb mdr emlitett, de
empirikusan nehezen aldtdmaszthat6 ,ontudatlan
zsid6 kapcsolddds” jelensége. Az interjdalanyok
beszdmolodi szerint vegyes (nem specifikusan zsidd)
csoportokban és kozosségekben zsidd szdrmazdst
személyek anélkiil, hogy ismernék egymds csalddi
hatterét és anélkiil, hogy ezen szempont szerint ke-
resnének kapcsolatokat, gyakran spontdn szimpati-
kusnak taldljak egymdst, konnyebben bardtkoznak,
s6t pdrkapcsolatokat is létesitenek. A kdzos kultu-
rdlis hteér — implicit kommunik4ciés mintdzatok,
humor, értékek révén — rejtett kapocsként miiks-
dik, amely tudattalan szinten is befolydsolja a tdr-
sas vonzéddst. Az Sntudatlan zsidé kapcsolédds
jelensége szociolégiailag magyardzhaté kozos szoci-
alizdciés mintdzatokkal és kulturdlis kommunikd-
cids stilusokkal, noha a jelenséget megélék kozott
eléfordul egyfajta misztikus szinezetli magyardzat,
mintha a jelenség tilmutatna a szocidlpszicholdgi-
4b¢l ismert homofilidn (Angelusz — Tardos, 2005;
McPherson — Smith— Lovin — Cook, 2001), amely
4ltaldban tudatos vagy kénnyen felismerhetd ha-
sonlésdgokon alapul. A zsid6 identitds, hasonld
csalddi sorsok és a spontdn rokonszenvi érzések to-
vabbi kutatdsi irdnyokat képezhetnek.

Antiszemitizmus és identitdsvallalas

A magyarorszdgi tdrsadalmi kdzeg fontos tényezdje
a zsid4 identitds megélésének. Az antiszemitizmus
tapasztalata szinte minden interjiban felbukkant
valamilyen formdban, és érdekes médon kétarcu
hatdst gyakorolt az identitdsra. Egyrészt, tobb inter-
jualany megjegyezte, hogy ha nem érzékelne anti-
szemita megnyilvanuldsokat a tdrsadalomban, taldn
kevésbé lenne tudatdban zsid6 identitdsinak. Egy
misodik generdciés nd megddbbentd dszinteséggel
mondta: ,Ha nem lenne antiszemitizmus, nem is
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érezném magam zsidénak, mivel nem kaptunk val-
l4si nevelést. Az antiszemitizmus miatt tudja valaki,
hogy igazdn zsidé6 (G3).”

Ez a paradoxon rdvildgit arra, hogy a kisebbsé-
gi identitdst sokszor a tobbségi térsadalom negativ
visszajelzései er8sitik meg: a kirekesztés élménye
identitdsképz8 erdvel birhat. Ez §sszhangban 4l az
identitdsfenntartds szocidlpszicholdgiai magyardza-
taival, amelyek szerint a csoporttagsdg tudata fel-
er8sodhet, ha a csoportot kiils6 fenyegetés vagy elé-
{télet éri (Branscombe — Schmitt — Harvey 1999).

Erdekes médon azonban vannak olyan inter-
jualanyok is, akik kevésbé tapasztaltak antiszemi-
tizmust. Az egyik beszdmolt arrél: ,En ezt soha
nem éreztem sehol sem az én életemben... az én
osztalytdrsaim, az én bardtaim kozott ez soha nem
volt téma... Tulajdonképpen én eddig csak elényeit
l4ttam ennek a dolognak (G3).”

Kiilonésen pozitiv tapasztalatokrél szdmolt be
egy mdsik harmadik generdciés nd alany: ,én azon
szerencsések kozé tartozom, aki még nem taldlkozott
személyének vagy kornyezetének sz0l6 antiszemitiz-
mussal, ez egyébként egy pozitiv hir, nem? (G3)” Ez
az interjdalany hangstlyozta, hogy tudatosan keriili
az eléitéleteket: ,énnekem nincs megengedve sem-
milyen el8itélet. Magamnak letiltom (G3)”.

Misik interjualany hasonléan fogalmazott:
JAntiszemitizmussal mar kordbban is talilkoztam,
de megkiilsnboztetd bindsmdddal egyaltaldn nem.
(G3)” Ez rdmutat arra, hogy az antiszemitizmus
tapasztalata egyénileg véltoz6 lehet, és fligg a tér-
sadalmi kozegtdl, a f6ldrajzi helyzettdl és az egyén
személyes koriilményeitél.

Torténelmi  kontextusban kiilondsen érde-
kes a Kdddr—korszakra vonatkozd reflexié: ,a Ké-
ddr— korszak mdsodik fele... elkezd8détt egy olyan
liberaliz4lddds, hogy onnantél kezdve, ha nem
szervezkedtél a rendszer ellen, akkor békén hagy-
tak. Es ez nekiink egy nagyon nagy biztonsigot
adott... a K4ddr minden volt, csak antiszemita
nem. Ugyhogy a Kiddr-idészak alatt a zsidéknak
nyugta volt. (G2)” Ez a biztonsdgérzet kiilondsen
éles kontrasztot képezett a rendszervaleds utdni idé-
szakkal: ,a rendszervdltds utdn, akkor ez a fel nem
dolgozott antiszemitizmus a magyar lakossdg egy
jelentés részének a palackbdl kitére (G2)”. A fenti
téma az antiszemitizmus bvépatakszer(i jelenléte,
de a nyilt antiszemitizmustdl vald védettség érzése a
Ké4ddr-korszak és az dllamszocializmus alatt mds in-
terjukban is megjelenik, hasonléan a rendszervéleds
utdni nyilt antiszemitizmus miatti tehetetlen diih,
sokk— értetlenség vagy fenyegetettség érzése.

Az antiszemitizmus tapasztalata sokféle form4-
ban jelent meg az interjikban, és heterogén hatdst
gyakorolt az identitdsra. Egyes interjiialanyokndl az
antiszemitizmus megerdsitette a zsidé identitdst,
miésok szdmdra fenyegetést és szorongdst okozott,
mig néhdnyan alig vagy egydltaldn nem tapasztaltak
diszkrimindciét.

A megkiizdési stratégidk sokfélesége

Az interjik sordn kiilsnb6z8 megkiizdési stratégidk
rajzolédrak ki.

Néhdnyan a derlis hozz4alldst emelték ki: ,,sze-
rintem leginkdbb ez volt a megkiizdési stratégia
taldn, hogy derlisen tovdbb 1épjiink, és éljiik az éle-
tiinket (G2)”. Ez az optimista szemlélet gyakran a
csalddi kornyezet hatdsdra alakult ki: ,annyira de-
risek voltak az én nagysziileim mindezek ellenére,
amiken keresztiilmentek, hogy ezt igazdbdl soha
nem traumaként éltem meg (G3).”

Misok tudatos feldolgozdsi mddokat alkalmaztak.
A holokauszt traumdjénak dthaté jelenléte ellenére az
interjialanyok tbbsége tudatos erdfeszitéseket tesz
arra, hogy a trauma terhét csokkentse a kovetkezd
generdcidk szdmdra. Az egyik édesanya kifejezetten
hangsulyozta, hogy ,nagyon szeretném, ha a ldnyom
mdr ezt a szorongdst nem vinné tovdbb (G2)”.

A pszichoterdpids segitségkeresés is megjelent. Egy
miésodik generdcids interjialany részletesen beszdmolt
terdpids tapasztalatairdl: ,,Nekiink még kotelezd is volt
sajdt pszichoanalizisbe menni ahhoz, hogy elkezdhes-
siink dolgozni pszicholégusként. En 5 évig, 6sszesen
3 menetben jértam pszichoanalizisbe G3”. Kés6bb
mds modszereket is kiprobdlt: ,Rogers— féle terdpids
képzésben is vettem részt, a tranzakcidelemzésben is,
és ezekben én kaptam tdmpontot (G3)”. A tudatos
pszichoterdpids segitségkérés inkdbb néknél volt gya-
koribb a mintdban, és kiemelendd a tébbszoér is em-
litett humor, mint az adaptdcidt szolgdlé elaborativ
traumfeldolgozdsi méd.

Ertékek, vilignézet és emlékezet

Az interjik rdvildgitottak arra is, hogy a zsidé iden-
titds erdteljes hatdst gyakorol a vizsgdlt személyek
éreékrendjére és vilignézetére. Altaldnos tendencia,
hogy a masod— és harmadgener4ciés interjdalanyok
liberdlis, tolerdns értékrendet vallanak magukénak,
amit nem kis részben zsidé identitdsukbdl és csalddi
orokségiikbdl vezetnek le.

Az egyik interjdalany kifejeette: ,én zsidé-
ként kiilsnosen nem bélyegezhetek meg mdsokat
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semmiféle mdssiguk miatt... mindig védelmezd
voltam, ha igazsdgtalansdgot éreztem kisebbségek-
kel szemben (G3)”. Ebbél kitinik a morilis kiilde-
téstudat és érzékenység, amelyet a csalddi trauma és
a zsidé hagyomdny egyiittese hivott életre.

Egy mdsik interjdalany igy fogalmazott: ,,az em-
ber innentdl kezdve odadll a gyengék mellé, a véd-
telenek mellé, sokkal érzékenyebb ezekre a témdkra.
Es barki, ha az ember tgy érzi, hogy barkit bdn-
tanak, akkor eldjonnek zsigerileg ezek az érzések,
hogy hit ettdl a csaldidomnak mdr volt rossz. (G3)”

A z5id6 identitdshoz kapcsoléds  értékrend
gyakran szélesebb tdrsadalmi kérdésekre is kiterjed:
»A Holokauszt mint példa tokéletes volt szdmomra
olyan értelemben, hogy mi az, amit az emberiség-
nek el kellene keriilnie, ha van rd médja G3”.

A politikai kérdésekben valé dlldsfoglalds is
megjelent. Egy mdsodik generdcids interjdalany
egyértelmien fogalmazott a jelenlegi magyar poli-
tikai helyzetr8l: ,,ami most megy ebben az orszdg-
ban, hét nyilvdn ebben mindenki egyetért, aki egy
kicsit is gondolkozik, hogy ez diktatdra, és itt sen-
kinek nincs beleszéldsa (G3)”. A kulturalis kot6dés
ugyanakkor erésebb a politikai megfontoldsoknal:
»hagyon magyar vagyok ¢én is. Fs ez egy kulturdlis
kot8dés... a kultirdnkat veszitjiik el, ha kiilfoldre
megyiink (G3)”.

A 1z5id6 identitds egyfajia etikai orientdciot is
jelent: az empdtia, a tolerancia és a tdrsadalmi igaz-
sdgossdg melletti elkotelez8dés erdsen jelen van a
megszolalok gondolkoddsiban. Ez &sszhangban
4ll azzal, amit a kulturdlis trauma elmélete leir: a
kollektiv trauma feldolgozdsa sordn kialakulhat
egy kollektiv erkélcsi identitds, amely a ,,soha t8b-
bé¢” imperativuszdra és az emberség védelmére épiil

(Alexander 2004).

Kritikai reflexi6ék: a trauma narrativdjanak
szocidlis konstrukcidja

Fontos kritikai szempontként megjegyezni, hogy
maga a transzgenerdciés trauma narrativdja is kul-
turdlisan és tdrsadalmilag konstrudle jelenség. Az
elmult évtizedekben a holokauszt—emlékezet és a
trauma—diskurzus médiumokon, oktatdsi intézmé-
nyeken és civil szervezeteken keresztiil intézménye-
siile, ami befolydsolja, hogyan értelmezik a leszdr-
mazottak sajit tapasztalataikat (LaCapra 1998).

Az interjualanyok vilaszai nem fliggetlenek
attdl a kulturdlis kerett8l, amelyben a holokauszt—
emlékezet ma Magyarorszdgon megjelenik. A poli-
tikai diskurzusok, muzeumi reprezentdcidk, filmek

(példdul a Napfény ize) és oktatdsi programok
mind alakitjék, hogy mit jelent ,,holokauszt—leszar-
mazottnak lenni”. Ez nem vonja kétségbe a tapasz-
talatok val6sdgat, de rimutat arra, hogy az identitds
és emlékezet folyamartosan Ujratermelddik a tdrsa-
dalmi kommunik4ciéban.

Tovébbi kutatdsi kérdés lehet, hogy mennyiben
hat a trauma—narrativa normativ elvardsként, és ho-
gyan alakitja az egyéni torténetmesélést.

Kritikai szempontként felmeriil, hogy az an-
tiszemitizmus—percepcié és az identitdserdsités
kozott kapcsolat rendkiviil komplex. Egyrészt
val6s tdrsadalmi fenyegetésrdl van szd, mésrészt a
fokozott éberség (hipervigilancia) pszicholégiai ko-
vetkezményekkel jérhat: gyanakvé attit(idok kiala-
kuldsdval, tdrsadalmi elkiildniiléssel vagy benniink—
elleniink tipust csoportdinamikik feler8sddésével
(Branscombe et al. 1999). Fontos megkiilénboztet-
ni a valés diszkrimindcié 4télését a trauma—o6rok-
18désbdl fakadd szorongdstdl, bdr ezek gyakran
dsszefonddnak.

Az interjuk alapjdn az is megfigyelhetd, hogy
az antiszemitizmus—érzékenység generdciénként és
tdrsadalmi kozegenként valtozik. A rendszervélds
utdni id8szakban megjelend nyile antiszemita dis-
kurzusok sokkhatdstak voltak azok szdmadra, akik a
Kéddr—korszakban relativ biztonsdgban éltek. Ez a
torténelmi kontextus—fiiggdség hangsilyozza, hogy
az antiszemitizmus hatdsa nem statikus, hanem a
politikai és tdrsadalmi kdrnyezet fiiggvénye.

Kovetkeztetések

A kvalitativ interjik eredményei azt mutatjak, hogy
a magyarorszdgi holokauszt—tilélék mdsod— és
harmadgenerdci6s leszdrmazottak korében a zsidd
identitds rendkiviil sokrétli, és szdmos paradox vo-
ndst hordoz. A valldsi gyakorlat hidnya ellenére erds
a kulturdlis és etnikai kot6dés; a trauma nyomaszt6
stlya mellett ott a biiszkeség és a pozitiv 6nazonos-
sdg; az antiszemitizmus fenyegetése egyszerre meg-
er8sitd és dvatossdgra intd tényezd; a mult terhe
generdci6rdl generdcidra szdll, ugyanakkor minden
generdci6 Uj megkiizdési stratégidkat dolgoz ki an-
nak feldolgozdsdra. Az interjuk alapjin kiilondsen
érdekesnek bizonyult a trauma kreativ feldolgozésa,
ami egyben az identitds narrativdjdnak megdolgozd-
sa is, amely egy interjialany esetében irds formdjd-
ban nyilvdnult meg. Ez a megkiizdési stratégia ssz-
hangban 4ll a trauma—feldolgozds irodalméval, amely
szerint a kreativ 6nkifejezés hatékony eszkoze lehet a
transzgenerdcids trauma hatdsainak csokkentésében
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(Danieli, 1998; van der Kolk, 2014), és mindez
a narratlv identitds ersitését, megmunkdltsdgit
hozhatja.

A transzgenericids trauma a zsid6 identitds koz-
ponti alkotéeleme marad: befolydsolja a csalddi vi-
selkedést (példdul tilzott féltés, szorongds), a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdt és az identitds vallaldsénak
modjdr is. A vizsgdlat révildgitott, hogy a trauma dt-
addsdnak moédja — legyen az nyilt beszéd vagy hallga-
tds — meghatdrozé az utddok identitdsélményében és
pszichés jolétében.

A holokausztot 4télt elsd generdcid tagjai koziil
sokan a hdbort utdni évtizedekben teljes asszimi-
ldcidra vagy identitdsuk elrejiésére kényszeriiltek.
Mis tanulmdnyokbdl tudjuk, hogy az elsd generd-
ci6 gyakran jellemzden hallgatdssal vagy fragmentalt
narrativakkal reagdlt a traumdra. A traumaemlékek
és a ,hétkdznapi” autobiografikus emlékek ket-
t6s reprezentdcidjdnak fenntartdsa fontos szerepet
jétszhatott a tilélék reziliencidjdban (Békés — Perry
— Starrs 2021), ami a mésodik generdciénal ambi-
valens zsid6 identitdsban és fokozott pszicholdgiai
vulnerabilitdsban nyilvdnult meg (Bar — On 1995;
Kellermann 2001; Chaitin 2002). A fentiekkel
egyetértésben az interjuk rdvildgitottak arra, hogy
jelentds generdcids kiilonbségek figyelhetk meg a
zsid6 identitds kommunikdcidjiban és megélésében.

A legtobb interjtialany identitdsa szekuldris zsidd
identitds, amely nem feltédeniil jir egyiite valldsgya-
korldssal, viszont anndl inkdbb épit a kozds tdrténe-
lemre, kulttrdra és emlékezetre.

Eredményeink rdmutatnak a nemek kézott
kiilsnbségekre a trauma kezelésében: a ndk koré-
ben gyakoribb a tudatos szembenézés és adekvit
pszichoterdpids segitségkeresés, mig a férfiak koziil
tobben a hallgatds vagy humor mégé rejtik trau-
matikus 6rokségiiket. Tovdbbd, a zsidé identitds és
politikai orientdcié kapcsolatdra vonatkozdan is visz-
szajelzést kaptunk: a megkérdezettek nagy tobbsége
a liberdlis—demokrata értékeket vallja magéénak, ami
dsszhangban 4ll a nemzetkézi meghigyelésekkel, mi-
szerint a holokauszt emlékezete er8s antirasszista és
emberi jogi elktelezddéssel jar egyiite.

A kutatds néhdny ujszerd megldtdst kindl.
Kiemelendd az a jelenség, amelyet identitds—
rekonstitdciénak neveztiink: a rendszervaltds utdni
id8szakban a kordbban asszimildlédott vagy identitd-
sukat rejt¢ mésodik generdcids sziil8k a gyermekeik
nevelése 4ltal (zsid6 iskola, tdbor, kdzosségi progra-
mok) maguk is visszataldltak a zsid6 kozegbe.

Szintén figyelemre mélté az ,ontudatan zsi-
d6  kapcsolédds”  jelensége, amikor kiilonféle

csoportokban, amelyek nem specifikusan zsiddk szd-
mira alakultak, valahogy anélkiil, hogy tudndk egy-
mds szdrmazdsit, szimpatikusak egymdsnak, kony-
nyebben kapcsolédnak, bardtkoznak, s6t egymdsba
is szeretnek. Igy a kézos kulturalis httér rejtett ka-
pocsként miikddik, ami tudattalanul is sszehozza
az embereket, és tilmutat a szocioldgidbdl és szocidl-
pszicholégidbdl ismert homofilia jelenségén (Ange-
lusz — Tardos 2005, McPherson et al.2001). Hogy ez
mennyire a magyarorszdgi zsiddsdgra jellemzd jelen-
ség, vagy anndl szélesebb holokauszt érintett populd-
cidra is igaz, tovdbbi kutatdsokat igényelne.

A jelenséget a szerz§ pszichoterdpids klinikai ta-
pasztalata is igazolja, zsidd szdrmazdsti egyének haj-
lamosak egymds felé orientdlddni, még akkor is, ha
ez nem tudatos stratégia, generdciékon 4t valamiféle
kulturdlis ,,mdgneses mez6k”, dntudatlan mintafel-
ismerése vezérli a tdrsas rokonszenvi vélasztdsokat
kiilsnféle tdrsas csoportokon beliil, amelyek befo-
ly4soljék a tdrsas kapcsolatok alakuldsdt. Magyardzat
lehet, hogy a zsid6 kulturdlis hdteér generdcidkon
4t tovdbbadott implicit reldciés mintdzatokat, érté-
keket, humorformakat, kommunikaciés stilusokat
tartalmaz, amelyek lehetséges, hogy tudattalanul
felismerhet8k. A kozds torténelmi tapasztalat (iil-
doztetés, rejtdzés, alkalmazkodds) hasonld affektiv
mintdzatokat hozhat létre, amelyek tudattalanul re-
zondlnak egymdssal.

A nemzeti (magyar) és zsid6 identitds kényes
viszonya

Az interjikban t6bb alkalommal felmeriilt a magyar
és zsid6 identitds egymdshoz valé viszonya, amely
komplex és gyakran fesziiltségekkel terhelt téma.
Egy interjialany megfogalmazdsa szerint: ,nagyon
magyar vagyok én is. Es ez egy kulturdlis kotédés...
a kuledirdnkat veszitjikk el, ha kiilféldre megyiink
(G2)”

Ez a kettds identitds — magyarnak és zsidénak
lenni egyszerre — kiilonbozd formdkban jelenik
meg: egyesek szdmdra a kéc identitds zavartalanul
egyiitt él, é mindkér kulturdlis kot8dés gazdagitja
az 6nazonossgot, mdsok szdmdra a magyar tdrsada-
lom antiszemita megnyilvdnuldsai megkérddjelezik,
mennyire lehet ,igazdn magyar” zsidéként. Egy in-
terjlialany megjegyzése szerint a jelenlegi politikai
kornyezet diktatorikus jellege felerdsiti ezt a fesziilt-
séget. Tobb interjdalany emlitette, hogy a magyar
kultdra bizonyos elemeihez (nyelv, irodalom, zene)
er8sen kotddik, mikdzben a magyar politikai iden-
titdstdl elhatdrolédik. Néhdnyan dgy élik meg, hogy
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Magyarorszdgon ugyan ,otthon” vannak, de mindig
megmarad egyfajta kiviildllésdg, idegenség érzés, ami
torténelmi tapasztalatokbdl fakad.

A nemzeti és etnikai identitds viszonya kiilono-
sen érdekessé valik a holokauszt kontextusiban, ahol
a magyar llam szerepe az iildoztetésben komoly kol-
lektiv traumdt okozott. A jelen politikai diskurzusok
— kiilondsen a Horthy—korszak rehabilitaldsi kisérle-
tei — tovdbb bonyolitjdk ezt a viszonyt. Tovabbi ku-
tatdsokra van szitkség annak megértéséhez, hogyan
dolgozzdk fel magukban a holokauszt—leszdrmazot-
tak ezt a kettSs identitdst kiilonbozd élethelyzetek-
ben és torténelmi idészakokban.

Tovabbi kutatisi javaslatok

A feltdre jelenségek megerdsitésére és kiterjesztésére
érdemes lenne szélesebb kor(, akdr kvantitativ mdd-
szereket is alkalmaz6 vizsgdlatokat folytatni. Egy rep-
rezentativ felmérés nagyobb mintdn hozzdjirulhatna
annak meghatdrozdsdhoz, mennyire dltaldnosak az itt
azonositott mintdzatok a magyarorszdgi zsidé kozds-
ségben. Emellett hasznos volna egy hosszatévi, lon-
gitudindlis kutatds, amely nyomon koveti a negyedik
generdcié (dédunokdk) identitdsalakuldsie, kiilonos
tekintettel arra, hogy ndluk hogyan oroklédik vagy
halvdnyul a holokauszt emlékezete.

A fizikai fenyegetettségtd] vald félelem a zsid6
identitdst vallék korében épp, hogy csak emlitést
kap az interjikban. Tovdbbi kutatdsokat igényel,
hogy a 2023. oktdber 7—i Be'eri mészdrlds és az Iz-
rael-Hamdsz hdbort, valamint a globdlis antiszemita
hangok felerdsodése hogyan viltoztathatott a ma-
gyarorszdgi zsidok identitdsdnak a felvéllalhat6sdgdn
a megélt biztonsdg—percepcié fiiggvényében.

Erdekes kutatdsi irany lenne a kreativ feldolgo-
z4si mddszerek (irds, miivészer) szerepének mélyebb
feltdrdsa a transzgenerdcids trauma kezelésében és az
identitds alakuldsdban. Az interjik alapjdn gy tinik,
hogy ezek hatékony megkiizdési stratégidk lehetnek,
amelyek hatdsdt a zsidé identitdsra érdemes lenne
bévebb mintdn és strukturaltabb médon vizsgdlni.

Az ontudatlan, zsidé emberek egymds csalddi
hatterérdl vagy identitdsdrdl vald tudds nélkiili egy-
més felé vonzéddsinak jelenségének a korvonala-
zdddsa a jelen kutatdsban egy empirikusan nehezen
megragadhatdé fenomén, aminek létezése, magyard-
zata tovabbi kutatdsokat igényel. A jelenség értelme-
zéséhez a pszichoanalitikus szakirodalombdl ismert
interszubjektlv tudattalan egymdsrahatds elmélete
is adhat tdmpontokat. Az interszubjektiv tudattalan
kolesdnhatds a pszichoanalizisben azt a jelenséget irja

le, amikor két vagy tdbb személy tudattalan pszichés
tartalmai, affektusai és reliciés mintdzatai kolcso-
noésen hatnak egymdsra, anélkiil, hogy ez tudatos
szinten felismerhetd lenne (Stolorow — Atwood —
Brandchaft 1994; Davoine — Gaudilliere 2004). Ez a
folyamat tdlmutat az egyéni tudattalan miikodésén,
és a kapcsolati térben jon létre, és vélhet8en olyan
kozosségekben jelenhet meg, melyek sorsalakuldsd-
ban hasonlé torténelmi és tdrsadalmi hatdsok jét-
szottak szerepet.

A trauma artikuldcidja és az identitds Gjrarende-
zése ma mér nem csak csalddon vagy valldsi kozossé-
gen beliil torténik, hanem a digitdlis térben és civil
aktivizmusban is — ezek az 4j ,feldolgozdsi mez8k” a
kollektiv és egyéni identitds 4j formdit hozzdk létre,
ami tov4bbi feltdrdst igényel.

A holokauszt utdni harmadik generdcié zsidé
identitdsa egyszerre hordozza a mult terheit és a jov§
reményeit. A jelen tanulmdny rdvildgitott, hogy a
kollektiv trauma emlékezete még mindig formdlja
az identitdst, ugyanakkor a mdsodik és harmadik
generdci6 tagjai aktivan alakitjdk sajét zsidé identi-
tdsukat a kulturdlis megQrzés, a kozosségi élet és a
mordlis tanulsigok mentén. A zsid4 identitds ebben
a kontextusban nem pusztdn valldsi hovatartozds,
hanem egy t6rténelmi- tdrsadalmi identitds, amely
magdban foglalja az emlékezést, az dsszetartozdst és
az értékeket.

A kutatas limitacidi

Fontos hangsilyozni, hogy a jelen kutatds eredmé-
nyei a kvalitativ jelleg miatt nem 4ltaldnosithatok
korldtlanul. A minta kis méret(i és nem reprezenta-
tiv: tilnyomdrészt budapesti, vdrosi, kdzéposztly-
beli, értelmiségi hattérrel rendelkezd személyek ke-
riiltek be a vizsgdlatba, akik 6nként vallalkoztak az
interjura. A Budapest—fékusz miatt vidéki mintdk
nélkiil a kdvetkeztetések elsdsorban vérosi kdzegre
vonatkoztathatéak, és a korosztdlyi és tdrsadalmi
osztdly szerinti torzitds is figyelembe veendd. Ez
mintavételi torzitdst eredményezhetett. A kvalitativ
adatok kvantitativ mutatékkd alakitdsa csupdn td-
jékoztaté jellegli, és nem tekinthetd statisztikailag
megalapozottnak. Tovdbbd, a kutatds retrospektiv
onbeszdémolSkon alapul, melyek szubjektivek és
torzithatjdk a mult eseményeinek rekonstrualdsat.
Kvalitativ jellegli kutatdsokndl a szerzd szubjekti-
vitdsa is hatdssal lehet a kutatds kovetkeztetéseire,
és a szemléltetd idézetek szerzdi szelekcidja befolyd-
solhatja a tanulmdny olvaséjdban kialakul$ narrativ

képet.
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