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Absztrakt

Jelen tanulmdny a délszldv hébord traumdit és a hétkoz-
napok megélésének médozatait térja fel egy 1991-ben,
Szarajevdban sziiletett személyes naplé titkkrében. A kvali-
tativ tartalomelemzés modszerével vizsgdle forrds egyedi-
ségét a szerzd kisebbségi (vajdasdgi magyar) perspektivdja
és a szélsGséges hdborts kériilmények narrativ rogzitése
adja. Az elemzés Jan Assmann emlékezetelméleti és Judith
Herman traumaelméleti kereteit alkalmazva mutatja be a
civil lakossdg talélési stratégidit és a hdborus létbizonyta-
lansdg pszichikai lenyomatait. A munka rdvildgit arra a
folyamatra, amely sordn az egyéni emlékezet dokumen-
tuma a kulturdlis emlékezet és a kulturélis 5rokség szerves
részévé valik, ezzel segitve a kollektiv mult feldolgozdsat
és a mikrotorténeti forrdsok tudomdnyos integracidjat.

Kulcsszavak:  délszldv hdbord, naplé,  kulturd-
lis emlékezet, kulturdlis 6rokség, traumafeldolgozds,
mikrotorténelem

Daily Life in the Yugoslav War
Abstract

The present study explores the traumas of the Yugoslav
War and the experiences of everyday life through the
lens of a personal diary written in Sarajevo in 1991.
The uniqueness of the source, analyzed through quali-
tative content analysis, stems from the author’s minority
(Vojvodinian Hungarian) perspective and the narrative
recording of extreme wartime conditions. Applying the
theoretical frameworks of Jan Assmann’s memory theory
and Judith Herman’s trauma theory, the analysis presents
the survival strategies of the civilian population and the
psychological imprints of wartime existential insecurity.
The work highlights the process by which a document of
individual memory becomes an integral part of cultural
memory and cultural heritage, thereby facilitating the
processing of the collective past and the academic inte-
gration of micro-historical sources.

Keywords: Yugoslav War, diary, cultural memory, cul-
tural heritage, trauma processing, microhistory

A délszldv hdbort eseményei, bar lezdrult toreénelmi kor-
szaknak tekinthet8k, a kollektiv és egyéni emlékezetben
a mai napig javarészt feldolgozatlan traumaként élnek
tovabb. Jelen tanulmdny a hdbort mindennapjait és az
emlékezetképzés folyamatait vizsgdlja egy mikrotorténeti
forrdson keresztiil. A kutatds kozéppontjiban egy 1991-
ben, az ostromlott Szarajevéban sziiletett naplé 4ll,
amelynek a szerzbje egy vajdasdgi magyar nemzetiségli
asszony, aki a boszniai févdrosban rekedve rogzitette a
haboruts hétkdznapokat.

A tanulmdny célja kett8s. Egyrészt a ,torténelem
alulnézetb8l” szemléletmdédjat alkalmazva feltdrja a ci-
vil lakossdg megéléstorténetét, kiilonds tekintettel a
létbizonytalansdgra, a talélési stratégidkra és a hdborus

traumdk pszichikai lenyomataira. Mésrészt elméleti stkon
azt vizsgdlja, miként vélik egy privit dokumentum — a
személyes emlékezet rogzitésén tdl — a kulturdlis emléke-
zet, majd tdgabb értelemben a kozdsségi orokség részévé.

A forrés feldolgozdsa sordn kvalitativ tartalomelem-
zést alkalmaztam. A naplét mint személyes dokumentu-
mot kezeltem, amelyet deduktiv médon, az emlékezetku-
tatds (Jan Assmann) és a traumaelmélet (Judith Herman)
kategéridi mentén elemeztem.

Torténeti el6zmények: a délszlav konfliktus
térben és id6ben

A Jugoszlévia felbomldsahoz vezet§ folyamat mélyen
gyokerezik a térség torténelmi és etnikai-valldsi torésvo-
nalaiban. Ezek a kiilonbségek a VIII. szdzadi, nyugati és
keleti kereszténység kozotti kulturdlis megoszrottsigig
nytlnak vissza. Ezt a fesziiltséget a XV. szdzadban a torok
héditdsok tovdbb mélyitették, etnikai 4trendezédéseket
okozva. Ezen torésvonalak ellenére tobbszor is felvetd-
dote a délszldv egység gondolata. A délszldv egység gon-
dolata, a jugoszldv eszme, az 1830-as években alakult ki
Ljudevit Gaj politikai programjaként. A tényleges dllami
egység az elsd vildghdborat kévet8en, 1918-ban vald-
sult meg a Szerb-Horvét-Szlovén Kirdlysdg létrejoteével,
mely a mély gazdasdgi és kulturdlis kiilsnbségek miatt
kezdettdl fogva instabilnak bizonyult. Az 6sszecsapdsok
megeldzésére 1. Sdndor kirdly 1929-ben diktattrdt veze-
tett be, ezutdn lett az orszdg neve Jugoszldv Kirdlysig. A
konfliktusok elkeriilhetetlenségét jelentette az 1934-es
marseilles-i merénylet, mely sordn meggyilkoltdk I. Sdn-
dor kirdlyt. Az ellentéteket tetézte a mdsodik vilighdboru
kitdrése, amikor a Fiiggetlen Horvat Allam létrejottével
a Jugoszldv Kirdlysdg szétesett. A hdbord utdn Josip Broz
Tito foderativ rendszere a ,testvériség-egység” jelszavdval
kisérelte meg elfojtani a nacionalista torekvéseket, de az
etnikai ellentétek és a tagkodztdrsasdgok gazdasdgi fejlect-
sége kozott kiilonbségek tovabbra is fesziiltséget okoz-
tak. Tito 1980-ban bekdvetkezett haldla utdn egy nyolc
tagl elndkség vette 4t az dllami irdnyitdst. 1986-ban a
Szerb Tudomdnyos és Mivészeti Akadémia Memoran-
duma erésitette tovébb a szetb hegeménids torekvéseket,
ami visszafordithatatlanul meggyengitette a szdvetséget.
Slobodan Milosevi¢ 1989-es hatalomra jutdsa és a vajda-
sdgi, illetve koszovéi autonémia felszdmoldsa végleg fel-
gyorsitotta a szétesést. Horvdtorszdg és Szlovénia 1991-es
fuggetlenségi nyilatkozatai nyomdan kitort a polgarhdbo-
rd, amely a boszniai hdboriban (1992-1995) érte el a
cstcspontjdt (a naplé ekkor keletkezett, Szarajevoban).
1992 tavaszdn a szerbek ostromgyflirtibe zdrtdk Szaraje-
vt és tomeges etnikai tisztogatdsokba kezdtek. Mintegy
890 ezer ember menekiilt el a térségbdl, koriilbelil 200
ezer ember vesztette el életét a hdbort sordn (a halottak
szdma itt bizonyult a legmagasabbnak a volt Jugoszldvia
teriiletén). Tartés fegyversziinetet 1994-ben, az ENSZ és
az Egyesiilt Allamok beavatkozdsaval sikeriilt csak elérni,
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békeszerzddés megkotésére végil 1995 novemberében
keriilt sor (Daytoni békeszerzédés), melyben elismerték
Bosznia bosnyak-horvat foderdcidjdt és a boszniai szerbek
koztdrsasdgdt. (Mazower 2004:125; Juhdsz 1997:9;
Sokcsevits é.n.:11; Tors 2015:277)

A hiborts trauma és kollektiv emlékezet

A naplé iréja, mint a szarajevéi hdbord passziv elszenve-
déje és er()'szakgs cselekedetek szemtandja, hdborus tal-
élének szamit. Elményei hasonlé intenzitdsd traumatikus
sériilésekhez vezethettek, mint egy aktiv résztvevénél.

A traumdt sokan olyan puskalovéshez hasonlitjdk, mely
haldlos sebet hagy a pszichén. Ezért aztdn a trauma sebei
sosem gydgyulnak be. Lehet a sebet kezelni és kitozni. De
még ha be is zdrul a seb, a heg soha el nem tinik.” (Heller
2006:14)

A trauma mint kifejezés elészor az orvostudomdny-
ban jelent meg, innen vette 4t a pszicholégia tudomdnya
a XIX. szézadban. Noha a fogalom kezelésének intenzitd-
sa a tudomdnyon beliil véltozékonynak bizonyult, a XX.
szdzadra a sz6 haszndlata valésdgosan elpopularizélédott,
és a szlikebb szakmai keretek koziil kilépve a kdzbeszéd
részévé valt. Hivatalosan 1980-ban definidltdk, akkor igy
keriile meghatdrozdsra: ,kiviil esik a mindennapi emberi
tapasztalatok korén.” (Herman 2011:50) Napjainkra ez
a meghatdrozds 4tértelmezddédet és a kovetkezdképpen
hatdrozzdk meg: trauma az, ,amit csak a kivételesen sze-
rencsések taldlnak szokatlannak.” (Herman 2011:50) Ez-
zel a tdgabb megfogalmazdssal mintegy elismerve, hogy
az emberiség nagyobb része élete sordn 4tesik valamilyen
traumatikus élményen.

Heller Agnes' nyomén hdrom traumatipust kiilén-
béztethetiink meg, amelyek kozdtt dtmenet is lehetséges.
Az elsé a strukturalis trauma, ami szinte mindenkit érint,
pl. sziiletés, szégyen. A mésodik az individudlis trauma,
ami mdr egyéni jellegd, ilyenek a hdborts traumdk, vagy
a bantalmazasok. A torténelmi trauma a ,torténetek elbe-
szélésével” sziiletik meg, kollektiv jellegli és tipikusan egy
eseményhez kdtddik. (Virdgh 2011:161) A naplé kontex-
tusaban a torténelmi trauma részeként felmeriilhet a kul-
turdlis trauma fogalma: olyan eseményekre vonatkozik,
melyek egy kollektiviban maradandé emlékeket hagynak
és befolydsoljdk a késébbi csoportidentitds fejlédését. A
traumdn tdl figyelembe kell venni a poszttraumds stressz
zavar (PTSD = postraumatic stress disorder) korképée is
mint tiinetet. A poszttraumds stressz zavar tiinetei hdrom
f8 csoportra oszthaték. Az elsé a hiperarousal (izgalmi
tiinetek), ami jellemz8en kozvetleniil a trauma dtélése
utdn jelentkezik. Ennek tiinetei az ingerlékenység — akdr
a legaprobb dolgok miatt is —, figyelemzavar, dithkitorés,
valamint alvdszavar. A mésodik f§ tiinetcsoport az em-
lékbetdrés, az események villandsszer(i Gjraélése. Ez a re-
akcié egyfajta spontdn, de sikertelen gy6gyuldsi kisérlete
az elmének. Az egyén ebben a szakaszban folyamatosan
taszitja az események djra dtélését, ezzel stlyosbitva a
poszttraumds stressz zavar tiineteit. (Herman 2011:53)
Ebbél kovetkezik a harmadik 8 csoport, a beszikiilés.
A trauma el8li menekiiléssel az egyén prébélja elfelejeeni

! Heller Agnes munkdja ugyan nem tekinthetd szorosan

vett tudomdnyos i{rdsnak (nem tartalmaz szakirodalmi
hivatkozdsokat), mégis olyan informdciék nyerhetdk ki
bel8le, melyek osszeszedetten, 4ttekinthetden vazoljak a
kiilsnb6z8 traumdkat és azok feldolgozdsi lehetéségeit.

a torténteket, tdvolsdgtartéva vélik, igy prébdlja meg le-
kiizdeni rettegését, dithét és fijdalméc. (Gydni 2012:38)
Mivel a trauma hatdsdra az egyén a torténtek elfelejeésére
torekszik, az emlékbetorés és a beszikiilés dllapotai val-
takozva szélséséges viselkedéshez vezetnek, az egyensily
fenntartdsa szinte elképzelhetetlen. Ez a folyamat két £§
vélasztipusban tetézik a sériilt egyénben: vagy folyamato-
san tjra 4téli a téreénteket vagy a teljes amnézidba siillyed.

A trauma feldolgozdsdnak médja egyénenként eltérd,
de mindenki esetében nagymértékben sériil az én integri-
tésa. Nyilvdnvaléan fligg a trauma nagysdgdtdl, valamint
az 4tél8 egyéniségétdl és identitdsdtdl: a gyermekkordtol,
az érzelmeitdl, az alkalmazkoddsi készségeitdl, az id6hoz
valé viszonydtol és a fenyegetettségéedl. Igencsak gyakori
az dnbizalom elvesztése, az elhagyatottsdg és a magdnyos-
sdg érzése, a folyamatos tdvolodds az emberi kapcsola-
toktdl, valamint a 1ét megkérddjelezése. Sériil az egyén
autondmidja, s ha ezen emédciék nem enyhiilnek, az adott
egyén konnyen tartds kétkedésbe és szégyenérzetbe ful-
ladhat. Szégyelli magét azért, mert tiléld (talélé-szindré-
ma). (Baumann 2016:19)

Egy hdbortban elkeriilhetetlen, hogy valaki ne sze-
rezzen traumatikus sériiléseket — akdr aktiv, akdr passziv
résztvevdje a torténteknek. Azonban a trauma elszenve-
dése egyénenként meglehetésen valtozé médon keriilhet
feldolgozdsra. A trauma létrejotte nagyrészt a vdratlansd-
gon mulik és a vdratlansdg tartdssdga eredményezi, etedl
az egyén folyamatosan készenléti allapotba keriil, akar
hosszt évekre is. Leggyakrabban akkor keletkezik, ami-
kor az egyén azt érzi, teljesen tehetetlen, kiszolgdltatott és
mér-mdr a megsemmisiilés fenyegeti. (Virdgh 2011:165)
A traumatikus élmények dtaddsa nem egyszer(i feladat,
kilsnosen, mivel a hagyomdnyos torténetiréi modsze-
rek nem alkalmasak traumatikus események leirdsdra,
mikdzben az dtaddsra irdnyuld tdrsadalmi igény egyre
névekszik. A naplé esetében el8nyds koriilmény, hogy a
traumdk feldolgozdsa még meg sem torténhetett, de azok
mdr részletesen rogzitésre keriiltek.

Egy trauma dtélésekor a megszokott pszichés fo-
lyamatok — mint példdul az emlékezés, az idS- va-
lamint a térbeliség érzet — d4talakulnak, amelyek
modosithatjdk az egyén befogadd képességét, ez pedig
akdr az identitds mddosuldsihoz is vezethet. Ebbél
kifoly6lag a ttlél§ 4ltal a nyilvinossdggal megosztott
informdciék kezelése kritikus fenntartdsokat igényel.
Virdgh Szabolcs nyomdn hdrom szint kiilonbéztethetd
meg a traumatikus élmények megoszthatésigiban.
Az els8 az egyéni terdpia, ahol az egyén a terapeutdval
egylitt reprezentdlhatja a tdrténeteket és megkezdheti a
trauma feldolgozdsdt. Ebbél jon a mésodik szint, ahol
egy csoportra terjeszthetik a reprezentdciot és innen lép
tovabb a harmadikba, a tdrsadalmi-kollektiv szintre. Ezen
a szinten lesz nyilvdnosan ldthat6 a trauma és a torténe-
lem viszonya. Ahhoz, hogy egy trauma Ujra-dtélhetévé és
Ujra-elgydszolhatévd véljon, szitkség van a kollektiv em-
lékezetre és emlékezésre. Ennek eszkoze lehet a térgyia-
sitds: emlékhelyek, szobrok és muzeumok létesitése, ami-
vel a kollektiv reprezentdcié megindul és a traumatizalt
egyének gydgyuldsi folyamata is el8segithetd. (Virdgh
2011:164)

A naplé terdpids és 6rokségi szerepe

A naploéirds kettds funkcidval bir, amely az egyéni pszi-
ché dinamikdjacél a kollektiv emlékezet formdldsdig
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terjed. Terdpids szerepe az énnarrativa kritikus megal-
kotdsdban érvényesiil: a személyes tapasztalatok leirdsd-
val a naplé az érzelmi feldolgozds eszkdze és a pszichés
kohézi6 megteremtésének kozege lesz. (Ldszlé 2005:94)
Ezzel pirhuzamosan az 6r6kségi szerep a naplét a privét
szféra hatdrait 4clépd kultirakozvetitd forrdssd emeli. Az
autentikus, elsd személy(i bejegyzések nem csupdn az
adott id8szak mikrotorténelmét régzitik, de a késbbi
generdcidk szdmdra is hiteles interpretdciét nyujtanak a
korszak szellemiségérdl, mentalitdsdrdl és egy kozosség
kihivdsairdl, igy a személyes dokumentum tdrsadalmi
jelentdségli hagyatékka nemesiil. (Pléh 2012:3)

A gydszmunka a traumafeldolgozds leggyakoribb au-
tomatikus reakcidja, amely az elidegenitett veszteség (pl.
haza, eszmény, szabadsdg) és az én kozotti kapcesolat meg-
sziintetésére irdnyul. Ez a folyamat hosszt1 idét és jelentds
pszichés terhelést igényel, azonban a feldolgozdsi mecha-
nizmus sordn elengedhetetlen a trauma megértésének és
jelentdségének kiilonvélaszedsa. Ez a kritikus 1épés teszi
lehetdvé, hogy az egyén a traumdt erbforrdsként interp-
retdlja, amibdl a kés8bbiekben er8t merithet és onmagdt
er6sebbnek érezheti. A poszttraumds stressz zavarbdl
teljes felépiilés nem vérhatd, a tiineteit lehet enyhiteni.
Ennek legfontosabb komponense a tdrsas tdmogatis, a
bizalom ¢és a biztonsdgérzet kiépitése. Lényeges eleme a
javuldsnak a redlis, pozitiv énkép kialakitdsa, amelyhez
elengedhetetlen a szakmai segitség. A vizsgalt naplé koz-
zététele éppen azt a folyamatot indithatja el, amelyben
az egyéni trauma kozosségi tapasztalattd alakul 4t. Ezéltal
megvalésulhat a traumatikus élmények dtaddsa a hdbo-
ratdl érintetlen befogaddk szdmdra, ami el8segiti, hogy a
pszichés trauma feldolgozott tapasztalattd véljon (Takdcs
2011:49). A dokumentum nyilvdnos elismerése olyan
kollektiv figyelmet generdlhat, amely elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a személyes feljegyzésekben rogzi-
tett male a kozosség szdmdra is meg@rizhetd maradjon.
(Ricoeur 2004:35)

A naplé szerzje nem tudatositja a hibordban elszen-
vedett tobbszoros traumatizdcidjdt, ahogy azt sem, hogy
napldjdnak vezetése valéjiban a poszttraumds stressz za-
vardnak nem tudatos enyhitését szolgdlta. Ellentétben
azzal, amit Judith Herman szerint a traumdt 4eélt egyén
— a besztikiilés dllapotdba keriilve — megprobdl elfelejte-
ni (Herman 2011:53), az itt elemzett napld azt mutat-
ja, hogy a szerz§ a bejegyzésekkel éppen az események
mesterséges Gjraélésének fizisit generdlta. Ezzel a nem
tudatos dnterdpids eszkdzzel hatékonyan el6zte meg és
akaddlyozta meg a trauma feldolgozdsa sordn gyakran be-
kovetkezd besziikiilés elmélyiilésé.

Traumatikus emlékeinek mikrotorténeti rogzitése a
napléban nem adhat teljes képet a torténtekrdl, ennek
oka egyrészt a szégyenérzet miatt kialakult git, amit va-
16szintleg irdsban sem képes az egyén 4tlépni. Mdsrészt
traumatikus emlékek esetén gyakori a tudatos felejtés, il-
letve a térténtek mddositdsa a kornyezet {télete szerint. A
naplé keletkezésekor a kériilmények nem engedték meg,
hogy a szerz§ kiilénb6z6 médiumokbdl juthasson infor-
mécidkhoz, hiszen vagy adds nem volt vagy dramot nem
biztositottak. Ebbé! feltételezhetd, hogy a rogzités célja az
azonnali kiirds lehetett, noha ez nem zdrja ki a tudatosan
elhallgatott, szégyenérzetbdl fakadé torténéseket.

A hdbort megélése utdn a naplé iréja magdba fordul.
Nem 4llnak rendelkezésre informdcidk arrdl, hogy Szara-
jevé elhagydsa utdn hogyan dolgozta fel az eseményeket:
Ujra 4téle-e vagy beszlikiilt-e, vannak-e alvdszavarai, egyéb

mis tiinetei. Feltételezhetd, hogy az amnézia ttjdt valasz-
totta a folytonos djra 4télés helyett, hiszen nem kivin
beszélni a hdbortrdl. Ennek ellenére az is feltételezhetd,
hogy tudat alatt vannak még mozdulatai és reakci6i, me-
lyek a trauma okozta sériiléseknek koszonhetSek.

Assmann emlékezettipusai az egyéni naplé

tiikrében

Az emlékezés és az emlékezet témakore a recens nemzet-
kozi tdrsadalomtudomdnyi kutatdsok fokuszdba keriilt.
Jan Assmann szerint ennek oka hdrom tényezdre bont-
haté: az elsé a kiilsd adattdrolds technolégiai lehetésége,
miszerint, hogy van hova fizikailag elraktdrozni ezeket az
emlékeket; a masodik a “kultsira utdni kultira” jelensége,
vagyis azon tdrsadalmi igény, hogy az emlékek feldolgo-
zésra, bemutatdsra és rogzitésre keriiljenek; a harmadik
pedig a ranii generidcid kihaldsa, ami siirgeti a mult megra-
gaddsdt, személyes beszdmol6k alapjdn.

Az emlékezet tudomdnyos vizsgdlata mdr az dkor-
ban megkezd8dste, ahol kiilonbséget tettek az elsajdti-
tdsra irdnyuld ,mesterséges” és a kdzosségi szinten meg-
nyilvanuld ,természetes” emlékek kozdtt. A mesterséges
emlékezés valamilyen tudds elsajdtitdsdra irdnyult, ame-
lyeket emlékek felidézésével adhattak 4t és sajdtithattak
el. Ezzel szemben a természetes emlékezet a kozdsség
fennmaradédsihoz sziikséges, spontdn médon miikodd
kollektiv emlékezésre vonatkozott. Ez utdbbi kategé-
ridba sorolhaté a mai értelemben vett kulturdlis emlé-
kezet, amely egy adott kozdsség kollektiv érdeke, hogy
az arra érdemes multat az utékor szdmdra fenntartsa és
tovabbérokitse.

Az emlék emlékezetté valdsdnak feltétele, hogy nyo-
mot hagyjon, tovdbb éljen a jelenben és magdval vigye
a multat. Assmann szerint ennek egyik lehetésége, hogy
tovdbb él az egyén cselekvésében, ezek leggyakrabban
tudat alatt vésédnek be és vdlnak szokdssd (mimetikus
emlékezet). Az emlékezet megtartdsdnak taldn legismer-
tebb formdja a tdrgyi kivetiilés, amikor egy tdrgy hordoz-
za magén a torténelem nyomait, tébbnyire ezek kapnak
helyet mazeumokban (tdrgyak emlékezete). A kdvetkezd
lehetdsége az emlék megmaraddsinak és emlékezetté vé-
ldsdnak a kommunikdcié (kommunikativ emlékezet). Az
emlék tovabbélésének egy masik alternativdja az értelmi
hagyomdnyozds és megjelenités, tulajdonképpen az eddig
felsorolt opcidknak a mesterséges tovédbbéltetése tartoz-
hat ebbe a kategéridba: ha egy emléket értelemmel ru-
hazunk fel, a kulturdlis emlékezet korébe sorolhaté. (Ass-
mann 1999:11)

A naplé esetében egyértelmiien az egyéni emlékezet
jelenik meg. Bdr Assmann szerint ,az egyéni emlékezés
is tdrsadalmi jelenség” (Assmann 1999:48). Nem biztos,
hogy a naplé iréja tudatdban lehetett annak, hogy em-
léket 4llit egy olyan torténelmi eseménynek, egy olyan
nézépontnak (vajdasigi magyarként Szarajevéban naplét
vezetett), amely szinte® teljesen egyediildllé a korban.
Irdsba foglalta az akkori jelen emlékeit. Azonban meddig
maradhat az emlék az egyéné és mikortdl beszélhetiink
kollektiv emlékezetrd]? Hol huzédik a hatdr az egyén és a
kollektiv emlékezet kdzote?

2 Sajnos nincsenek teljes, 4tfogd kutatdsok arra vonat-

kozban, hogy hdny naplé maradhatott fenn vajdasdgi
magyaroktdl, teriileti vonatkozdsban, a délszldv hdbort
kapcsédn.
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Az emlékeket egyértelmien az egyén birtokolja,
azonban amint mds is értesiil egy emlékérdl, megindul
a kollektiv emlékezet kialakuldsa, hiszen az emlékezést
a tdrsadalmi kérnyezet segiti el8. Egy kozdsség emlé-
kezete tehdt Ggy johet létre, ha az egyén megosztja a
maga emlékeit a nyilvdnossdg elétt, majd azt az adott
kozosségen beliili interakciok hatdrozzdk meg. (Ass-

mann 1999:36)
A naplé, mint forrdskritikai kihivas

Egy naplét, és az abban foglalt egyéni emlékeket forrds-
ként kezelni kockdzatos feladat, mivel nehéz meghtzni
a hatdrt valdsdg és fikcié kozoee. Ennek ellenére e doku-
mentumok megdrzése elengedhetetlen, mivel olyan egye-
di informéciékkal szolgdlhatnak, amelyek mds forrdsok-
bél nem nyerhetdk ki. Természetesen a forrast feltdronak
torekednie kell az objektiv tényfeltdrsra és a leirtak mds
forrdsokkal valé aldtdimasztdsdra annak érdekében, hogy a
leirt események valédisdgdra kovetkeztethessen.

A naplé mint mifaj évezredekre nyulik vissza a tor-
ténelem sordn. Hitelességét els6sorban az adja, hogy iréja
nem ismeri az események végkimenetelét, igy a torténet
folyamatosan alakul és megakadalyozza az utélagos moé-
dositdst. A napléirds tobb funkci6t is betolthet, lehet
egyszer(i dokumentdlds, lehet torténelmi események rog-
zitése, tények leirdsa és lehet akdr dnterdpids feldolgozds
is. Ritkdn keriilnek nyilvdnossdg elé, de amennyiben koz-
zétételre keriil sor, a befogadé kozeg lesz az, amely meg-
hatdrozza a dokumentum valédi tdrsadalmi jelentéségét.

Egy naplé f6 értéke nem a kézzelfoghatd
makrotorténelmi eseményekben rejlik, hanem a hétkéz-
napi események dokumentdldsiban, az adott személy
4ltal megélt mult szubjektiv tapasztalatdban: ,a napld
szovege azt jeleniti meg, hogy mit élt dt az illeté a maga vi-
ldgdbdl és hogyan rapaszralta meg kora torténéseit” (Gyéni
2000:152). Ezért is nytlunk mdsképp egy mikrotoreéneti
munkdhoz, amelynek célja egy szubjektiv térténelmi nar-
rativa feltdrdsa. Természetesen forrdskritikailag tudatdban
kell lenni annak, hogy ez a forrds egyéni, és csupdn adalé-
kokkal szolgilhat a torténelem megismeréséhez. ,Az em-
[ékete irdsos feldolgozdsa (...) nem egyéb, mint az emlékezet
kiviilre helyezése.” (Baumann 2006:151) A naplé mintegy
térolja a leirt torténelem eseményeit és megakaddlyozza a
felejtést. Egy olyan — elére nem tervezett — narrativ sémdt
hozott létre, melyben rdgzithetd az 4télt iddszak. Azzal
pedig, hogy feldolgozta emlékezetének egy részét, kultu-
rlis emlékezetet hozott létre, melyet, ha kdzzétesz, az ol-
vasoi befogaddson keresztiil mar nem csak egyéni, hanem
kollektiv szinten is elérhetévé tesz.

A forréskritikai vizsgdlat sordn médszertani kihivdst
jelentett a szubjektiv narrativa objektiv tudomdnyos ke-
retbe foglaldsa. A kvalitativ tartalomelemzés médszer-
tani eszkdztdra lehetdséget biztositott a széveg mélyebb
jelentésrétegeinek és osszefliggéseinek feltdrdsdra, a nap-
16t pedig olyan személyes dokumentumként (personal
document) értelmeztem, amely alkalmas a szubjektiv ta-
pasztalatok feltdrdsdra. Az elemzés sordn kialakitott kate-
goriarendszer a tdgabb tartalomelemzési kontextusokhoz
illeszkedve hdrom f6 pillérre épiilt: a traumajelekre (pl.
a besziikiilés és a dith narrativ reprezentdcioi), a tdlélé-
si stratégidkra (kiilonos tekintettel az irds nem tudatos
traumafeldolgozé funkcidjéra) és a mindennapi létfel-
tételek (viz-, dram- és élelemhidny) dokumentaldsira.
(Héra — Ligeti 2014:191)

A naplé

A naplé 4tirdsakor a tartalmak hiteles rogzitésének kérdé-
se meriilt fel elsédlegesen. A forrds konzekvensen vezetett
dokumentumokbdl all: két klasszikus, kisméret(i hatar-
idénaplébdl és egy A/5-6s méretli jegyzettdmbbdl. Az
dtirat kapesdn kardindlis kérdésként jelentkezett a helyes-
irdsi normak rogzitése, mivel a szerzd nyelvtani helyesird-
sa nem titkrozi az aktudlis szabdlyokat (pl. mondatvégi
irdsjelek hidnya). A torténeti kontextus megbrzése és a
szerzd emlékezetének minél hitelesebb titkrozése érdeké-
ben — ami empdtids befogaddst tesz lehetévé — az eredeti
irdsmod megtartdsa mellett sziiletett dontés.

A naplé iréja vélhet6en nem a nyilvanossdgnak szdn-
ta bejegyzéseit, ezért pusztdn feltételezéseink lehetnek
arrél, hogy valéjéban kinek a szdmdra késziiltek. Elsé-
sorban nmaga szdmdra hozhatta létre, esetlegesen emlé-
kezetének késébbi megsegitése céljabdl (dokumentalds),
vagy tudat alatt terdpids célbdl a felgyiilemlett fesziiltség
olddséra. Egy olyan hdborts id8szak alatt keletkezett a
napld, amikor nem lehetett nyilvdnosan, félelem nélkiil
beszélni, de a szerzének szitksége volt valakivel (ebben az
esetben valamivel) megosztania élményeit. Egyetlen uta-
lds enged kévetkeztetni arra, hogy mdsnak is szdnta irdsit:
LKisldnyom // ha egyszer ezt a kinyvet megka- // pod soha
sem feled el, hogy // végteleniil szenvedek értetek.”

Annyi bizonyos, hogy a naplé létrehozdsdval a szer-
z68je hozzdjdrult a torténelem dokumentdldsédhoz, nem
hagyva utat a felejtésnek, a rendszeres irdssal pedig terd-
pids funkcié6t toltdte be sajdt maga szdmdra anélkiil, hogy
ennek tudatdban lett volna. A naplé szovege interdisz-
ciplindris felhaszndlhatdsdgot tesz lehetvé (torténelem,
pszicholégia, antropolégia, nyelvészet, szocioldgia). Fé
éreéke a hétkdznapi események dokumentdldsiban rej-
lik, az egyéni mult megélésének szubjektiv tapasztalatd-
ban. A mikrotérténeti cél éppen egy szubjektiv narrativa
feltdrdsa.

A szerz§ szinte napi szinten rogziti a létfenntartdshoz
elengedhetetlen, kritikus tényezéket: van-e dram, van-e
viz, van-e telefonszolgaltatds, kapni-e kenyeret, illetve
zajlanak-e éppen 16voldozések: ,9 XIT 1992 Reggel nincs
dram. /] viz van nagyon lovildiznek egész /] délelstt mdr az
idegeinket /] kikezdi én sokszor sirok.”™, ,Délutin 40 nap //
utdn megtudunk rendesen // fiirodni van viz és dram is” Eb-
bél érezhetd, hogy ezek kifejezetten fontosnak bizonyul-
tak a mindennapi élethez és érzékelteti, hogy a hdbora
alatti élet mennyire kiszolgéltatott. A lét egy folyamatos
készenléti dllapotot kévetelt meg. Gyakran megirja azt
is, hogy milyen érzelmek dalnak éppen benne: ,Nagyon
ideges vagyok elfogot // a honvdgy retenetesen vdgyom // haza
ldtni a gyerekeimet meg // hasad a szivem 1igy visznek //
haza, haza haza, haza // akarok menni.”® Egyetlen egyszer
(legalabbis a napléban, de elképzelhetd, hogy t8bbszdr
megtdrtént, csak szégyellte leirni) az is eléfordult, hogy
ongyilkossdgot prébale elkdvetni: ,, Véger akarok // vetni az
életemnek be akarok //szedni tabletit de észreveszik.”’

Napi szinten feljegyzésre keriilnek a hdborts harcok
is, konkrét ddtumokkal. Leginkdbb azok a torténések,
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amiket elsd kézbdl tapasztal, mint a snajperok (mesterls-
vészek) jelenléte, a 16volddzések, a grandtok esése: ,,Haza
[felé jovet az Adven- /] tistiktol az dtjdrondl a // sznajper
20jé elitiink re- // piil dtt nagy siivitésel igy /] akaratlanul
is a nagy héba // szaladni kel.”® Az efféle veszedelem a la-
kst és annak kornyékét sem kimélte, amikor fokozédote
a bombdzds, a tdrsashdz pincéjében kerestek menedéket:
Séjjel kezde- /] nek bombdzni egyediil vagyok // retenctes éjjel
a pincébe mentem // megismertem a lakokat.” A napléban
sokat mond az is, hogy vannak leirdsok, amik megsza-
kadnak és nem folytatddnak, ez erdsiti meg a folyamatos
készenléti dllapot igényét.

A napléban nem tlinik fel sok szerepld, a csalddta-
gokon kiviil kériilbeliil hdrom személy keriilt tobbszor
emlitésre. Réluk nem kapunk bévebb informidcidkat,
nincsenek bemutatva a kiilsé szemlélék szamara. Feltd-
nd azonban, hogy a naplé szerz8jének szinte minden nap
van valami teenddje, nem hagyja, hogy magiba roskad-
jon: hol postdra megy, hol telefondlni prébdl, hol kenye-
ret siit. Mintegy onterdpidval, a cselekvés kényszerével,
nem enged teret a besziikiilésnek.

Gyakran visszatérd témakér, hogy milyen menekiilési
lehetdségek vannak Szarajevébdl, ugyanis a szerzd egy id8
utdn nem birta tovdbb a hdborts koriilményeket és ret-
tentd honvégya lett, ment volna a csalddja utdn: ,Regge/
csendes csak néha // lovildiznek a sznajperok // templomba
megyek olyan // jé érzés minhta vijra haza /] menék imddko-
zom hogy /] csak mégegyszer megldsam /lgyermekeim hazdm
testvér- /| em meg akiket othagytam.”"® A menekiilési le-
het8ségek folyamatos keresése és a vajdasdgi magyarként
tapasztalt biirokratikus akaddlyok bemutatjak a kisebb-
ségi lét marginalizdle helyzetét, sokszor falba iitkézote
tigyek intézésénél, még levelet sem tudott feladni, mert
az magyarul volt megirva: ,Ma vissza kaptam a leveleket
amit a vorisk.-ten // kiildtem mert magyarul irtam meg.”"!
A honvigy jelenléte a lapokon szinte 4llandé, érzelmileg
Szabadkahoz kétddik: ,,12. XII Mar napok ota rettenetes
N lovildoznek a hegyen égnek // a hdzak Nagyon ideges va-
gyok // elfogot ujra a honvdgy, ldtni // akarom Gket, de semi
remény.”

A naplé a Szarajevén kiviili vildggal valé kapcsolat-
tartds nehézségeit is feltdrja. Kapcsolatot kiilvildggal csak
levelezéssel és csomagkiildéssel tudtak tartani. A posta
mdr szinte alig miikodott és, ha miksdste, akkor sem
mindig teljeskorten: ,,A posta is jelentete hogy lehet levelet
/ kiildeni hétfon elmegyek megnézni melyik irdnyba // mert
lehet hogy Szerbidba nem.”® Ezért szervezeteken keresz-
tiil, id8szakosan tudtdk megoldani a levelek és csomagok
cseréjét. Majdnem egész napos procedirdnak szdmitott
egy-egy csomag dtvétele, rdaddsul az eljutdsi lehetéségeik
is veszélyesnek bizonyultak: ,,4 templombol az // Adventis-
tdkhoz mentem megnéz- // ni hogy megjott-e a csomag mit //
a drdga gyermekem kiildtek de // semi.”"*

A szerzd mindent igyekezett precizen vezetni, min-
den {innepi esemény fel volt jegyezve a naplé oldalain:
kinek mikor van a sziiletésnapja, névnapja, hdzassdgi
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évforduldja, még a temetések évforduléja is. Folyamato-
san vezette a kiilonb6zd humanitdrius segélyszervezetek
csomagjainak tartalmét: ,,Délutdn kapunk /| humanitdris
segélyt: 1 konzerv // 1 kg liszt ¥ 1. olaj, 10 dkg sé, 25 dkg
cukor // 25 dkg tird 20 dkg margarin /] meg élesztdr 2 db //
25 dkg tejpor (ez fejenként).”® Arrél is pontos feljegyzések
késziiltek, hogy milyen pénziigyi tranzakci6ik voltak: ,fi-
zetés /] 7.91 10,136 din // 8.91 10,340 din // 9.91 10,000
din // + 10,000 bon (mélyhiitd let véve).”'® Sokszor még
azt is megadta, hogy milyen 4rfolyamon 4ll a mérka és a
bon: 1 mdrka feketén 15-20 ezer // bon. Rudi fizetése 60
ezer // bon tehdt 4-5 mdrka.”"” Ebbél az is kideriil, hogy
a hivatalos fizetés elvesztette jelent8ségét, a mindennapi
tiléléshez nem elegendd: a pénz elvesztette éreéké, a cse-
rekereskedelem vagy a fekete piac hatdrozza meg a tulélés
esélyét.

A naplébdl szdmos informdcié kinyerhet. Legjelen-
t8sebbek a torténelmi vonatkozdsti események leirdsa és
az, hogy 6 hogyan dolgozta fel az dtéleeket, hogy fogadja
a hdborus politikai megnyilvdnuldsokat: ,, 10 drakor // be-
mondja a ridid hogy KaradZi¢ ald irta a béke ter- // vet hdt
mdr csak lene belole valami.”"® Helyzetképet kaphatunk
arrdl, milyen koriilmények kozote kellett élniiik, hogy
nem mindig volt 4ram, sem viz, sem kenyér, hogy szeret-
teik hangjdt csak akkor hallhattdk, amikor a rddiéamatd-
ok tudtak dolgozni és kapcsolatot teremteni kée £él ko-
zott, hogy napi szinten hdboris harcokat kellett 4télniiik.
Végig kellett nézniiik, ahogy 8sszeomlik az infrastruked-
ra: Az embereknek nincs // hol fozni kint a parkok- // ba
égnek a tiizek tégldk /] alat és ot foznek™ Igy vilt egy vérosi
park a t(lélés életterévé.

A naplé arra is forrdst jelent, hogy hogyan szlinik
meg hdbor alatt a privdt szféra, amikor fosztogatdsrdl ir:
»Babiékhoz betirtek gyalog // mentem fol vilamos nem // jir
minden élelmet, televizidt // elvitek a renddrség gunyolodott
velem /| mikor kijotek. semi az egész.”*® A renddrség gu-
nyoléddsa nem csupdn elidegenedés, hanem a trauma
szocidlis validdldsdnak hidnya. A tlélé a hatésigokedl
virna elismerést (vagy legaldbb egyiittérzést), ehelyett
ellenséges reakciét kap, ami a kiilsé kérnyezettdl valé to-
vabbi elforduldst eredményezi. (Virdgh 2011:165)

Képet kaphatunk arrél is, hogy a szerzé milyen lel-
ki megrizkédtatdsokkal dolgozza fel a torténteket, hogy
mekkora szereppel bir életében a keresztény vallds. Eppen
ezért a napld jelentdsége vitathatatlan a torténelem és az
6rokség szdmdra egyardnt.

A t0lél§-szindréma is megjelenik a sorok kézott:
W3.XII Reggel van dram viz levelet /| irtam Babinak
szégyenlem hogy // kértem csomagot de majd ha /] tul élem és
haza keriilok megfize- // tem nekik. Prébdlom a lakdsukat //
vissza kapni ha sikeriil legaldbb // valamir elérek itt.”*' A se-
gitség kérése a kiszolgdltatottsdg beismerése. Azzal, hogy
késébb a csomagot megfizetni szeretné, pszichés kom-
penzicidként miikddik, hogy megdrizze méltdsdgat. Az
onterdpia része, hogy napléjéban rogziti igéretét, mintegy
segiti kezelni szégyenérzetét.
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A szerz§ tudatosan keresi és rogziti a pozitivumokat
a teljes kiszolgdltatottsdgban, ezzel segiti Snmaga szdmdra
megerdsiteni a reményt, a kaotikus valdsdggal szemben.
A hétkodznapi rutinok fenntartdséval (kenyeret siit, amint
arra lehetdség van) és az ismétl6dé pozitiv gondolatok
(gyakran megjegyzi, milyen szép az id6) megerdsitésével
képes uralkodni a kézvetlen kdrnyezetén, ami a poszttra-
umds stressz zavar okozta tehetetlenség érzésének ellensi-
lyozdséra szolgalé onterdpids eszkdz. Azért arra is van pél-
da, amikor mdr nem birja tovdbb és utolsé mentsvarként
fordul a napldhoz: ,retzenetes // érzés ugy érzem nem birom
/! a Kldrihoz mentem hogy kisirjam // magam.”** Ez a nyilt,
drdmai vallomds megerdsiti a naplé intimitdsdt és azt a
feltételezést, hogy az irds nem a nyilvdnossdgnak késziilt,
hanem inkdbb az 6nterdpia eszkozeként miikodsre.

A hdbort okozta trauma nem kizdrélag a 16voldozés-
bél ered, hanem a biztonsdg illuziéjinak és a mindennapi
élet gazdasdgi racionalitdsdnak teljes megsemmisiilésébdl
is. Ez a jelenség a trauma azon szélesebb definicidjde td-
masztja ald, amely a tdrsadalmi keret 8sszeomldsdt tekinti
elsédleges sériilésnek. A napld a szarajevéi ostrom alatti
feketepiaci inflicié preciz kronikdsa, amely kivaléan il-
lusztrdlja a pénz értékének elvesztését. A naplé bizonyi-
tékot szolgdltat arra, hogy a szerz§ eljutott a traumds
koriilményekhez valé adapticié egy olyan szingjére, ahol
a veszély bizonyos formdi ,normalizdlédeak”. A 16vél-
doézések hangja héttérzajjd degraddlédote, és a félelem
fokusza dthelyez8dott a grandtokra, a veszélyek rangso-
roldsra keriiltek. Ez segit a szerzének abban, hogy cselek-
v6képesebbnek érezze magit a teljes bizonytalansigban.
(Herman 2011:34) A folyamatos fenyegetettség ellenére
a naplé segit a raciondlis dontések megerdsitésében, ami-
kor az élete foroghat kockdn egy egyszer(i tt sordn is. Ez
az dnmeggy6zés a naplé dnterdpids szerepe, amely meg-
erdsiti a szerz8t abban, hogy a maradds nem gyédvasdg,
hanem raciondlis talélési stratégia volt, segitve a késébbi
ttlél§ szindréma elkeriilésée. (Virdgh 2011:161)

A naplé bedgyazdsa a hdborus talélgk
kozosségébe

WA miilttdl kapott hagyatékban részben azért keresiink vi-
gaszt, hogy enybitsiink (...) a szornyiiségeken.” (Lowenthal
2004:55) Az 6rokség fogalma elvilaszthatatlan az emlé-
kezet fogalmdtdl, a kettd egyiitt értelmezendd. Az egyéni
emlékezetek beépiilnek egy-egy kozosség torténelmébe,
amelyekrdl a késébbiekben gondoskodnak és amelyekrél
rendszeresen megemlékeznek. A kozos mult irdnti igény
elengedhetetlen feltétele egy csoport fennmaraddshoz és
békés egyiittéléséhez. (Sonkoly 2000:47)

A naplé kézzelfoghaté dokumentumként szemtanti
tanusdgtételnek mindsiil, de Snmagdban nem felel meg a
kulturdlis 6rokség elvirdsainak. Egyértelmtien egy szem-
tand tandsdgtételérél van sz, azonban ahhoz, hogy a
naplé tartalma a j6v8 szdmdra hozzaférhetd legyen, min-
denképpen be kell dgyazni torténelmi keretek kozé, illet-
ve meg kell hatdrozni azt a tdrsadalmi szintet, azt a tdr-
sadalmi kozeget, amelyben helytallhat 6rokségi szinten.

A naplé torténelmi hdctere adott, bér egyelére elég
friss eseményeket dokumental és elég megosztd lehet. Po-
litikai fogadtatdsdt illetden nyilvinvaléan érzékeny témdt
feszeget, hiszen mdig nem csengtek le teljesen a teriileti
vitdk, valamint a nagy jugoszliv nemzet gondolata sem
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mult el eziddig. Tdrsadalmilag szintén hasonlé okok miatt
nem keriilne egyenl$ fogadtatdsra a naplé, éppen ezért
kell olyan kézeget kittizni, amely ugyanigy élte meg az
eseményeket, ahogyan a naplé szerzdje.

A kozosség meghatdrozdséhoz érdemes lenne feltdr-
ni a szerzd identitdstudatdt, mivel a naplé az 8 emléke-
ibdl épitkezik. Egyediildllé médon élte 4t a torténteket
Szarajevoban. A bosnydk f8vdros hires ugyan arrél, hogy
soknemzetiségli kultirdval rendelkezett, mégis a délszlav
hibort idején a vajdasdgi magyarok jelent8s kisebbséget
alkottak. Valészintsithetd, hogy akik a hdbortt hasonlé
traumdval élték 4t (nemzeti hovatartozdstdl fuggetleniil),
ahogyan a szerzd, mindannyian meg fogjék taldlni ben-
ne azt, amitd] magukénak fogjdk érezni a tdrténetet és
hasonlé, kozés emlékekkel rendelkeznek. Mindent 6sz-
szevetve, az Srokség kozosségének tagjai azok lehetnek,
akik nemzeti hovatartozdsukedl fiiggetleniil ugyanazt a
hdborut éleék 4t.

A torténelem és az 6rokség

A szerz8 egyéni emlékezetét titkrdz6 napléja mérhe-
tetleniil értékes informdciokkal jarulhat hozzd a tor-
ténelemhez. Relevancidja vitathatatlan, ugyan inkdbb
mikrotorténeti szinten, hiszen a hdbord hétkdznapi életée
dokumentdlja. A napld elemzése igazolta, hogy a szemé-
lyes emlékezet rogzitése a konkrét esetben is elengedhe-
tetlen feltétele az 6rokségalkotdsnak.

A naplé nyilvanossdg szdmdra torténd kozzététele in-
dokolt. Sét, publikicié katalizdtorként miikédhet, eldse-
gitve a mdsok dltal keletkezett naplok elékeriilését bezdrt
fickokbdl: az igy el6keriilt kiilonbozé emlékek alapjin
nemcsak a szarajevdi, de szimos mds teriilet mindennapi
élete is megismerhet6vé vdlna. A naplé mikrotdreéneti
értéke leginkdbb abban 4ll, hogy a hétkdznapi események
leirdsdval a személyes sorsok kilépnek a magdnszférdbél,
és a kozos emlékezet részévé vélva segitenek meg@rizni a
multat. Ezzel nemesak a benniik fennmaradt poszttrau-
mds stressz zavaraikat lehet enyhiteni, de szintén hozzdjé-
rulhatnak a térténelem alakitdsdhoz. A kutatds egyik leg-
fontosabb eredménye, hogy a vizsgalt forrds esetében az
6rokség kozdssége nemzetiségi hovatartozdstdl fiiggetlen:
a koz6s nevezdt a hdboris bizonytalansdg azonos meg-
élése jelenti — tekintet nélkiil nemzeti hovatartozdsukra.
Addig kell ezeket a személyes informécidkat begytjteni,
ameddig még lehet.
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