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Absztrakt

A tanulmdny egy reformdtus évodai kozdsségen beliil a
sziil6k mentdlis jolétét befolydsold tdrsadalmi aspektuso-
kat vizsgdlja, kiilonds tekintettel a Covid—19-vildgjarvany
hatdsaira. Részvételi akcidkutatds segitségével feltdrja
a megnovekedett szilldi terheket, az intenziv anyasdg
jelenségét, valamint a tdrsadalmi-gazdasigi stdtusz, a
parkapcsolati dinamika és a szocidlis halék mentdlis
egészségre gyakorolt hatdsait. Kiilén figyelmet fordit a
tdvmunka kett8s szerepére, amely egyidejiileg tdmogat-
ja a csalddi jelenlétet, de Gj kihivdsokat is teremt az el-
mosédott személyes hatdrok és a kapesolati fesziileségek
miatt. A tanulmdny beavatkozési javaslatokat kindl, mint
példdul stresszkezelési programok és kommunikicids
workshopok, a kozosségi ellendlléképesség novelése és a
sziil8-6voda egyticem(ikodés megujitdsa érdekében.

Kulesszavak: oktatds, részvételi akcidkutatds, kozossé-
gi részvétel, sziil6ség

Mental support for parents with young
children — participatory action research in a
kindergarten community

Abstract

This study examines the social aspects influencing the
mental well-being of parents within a Reformed Church
kindergarten community, with particular attention to the
impacts of the Covid—19 pandemic. Using participatory
action research, it explores the increased parental bur-
dens, the phenomenon of intensive motherhood, and the
effects of socioeconomic status, relationship dynamics,
and social networks on mental health. Special focus is
given to the dual role of remote work, which simultane-
ously supports family presence but also creates new chal-
lenges due to blurred personal boundaries and relational
tensions. The study offers intervention proposals, such as
stress management programs and communication work-
shops, aimed at enhancing community resilience and re-
newing parent-kindergarten cooperation.

Keywords: education, participatory action research,
community participation, parenting

Bevezetés

A sziil6k mentdlis terhei ma egyre nének, mikézben a
csalddok mindennapjait a tdrsadalmi elvdrdsok és a ki-
hivisok is egyre erételjesebben alakitjdk. A gyermekek
fejlédése sokrétli folyamat, amelyben a testi, értelmi, ér-
zelmi és szocidlis képességek egyardnt fontosak. Az évo-
dai iskolaérettségi szlirések ezért szigord, standardizile
kritériumok alapjén mérik a fejlédést, kiilonds tekintet-
tel a koordindcidra és az érzelmi érettségre. A Kozpon-
ti Statisztikai Hivatal adatai szerint az elmult 12 évben

Magyarorszdgon 1,2%-r6l 2%-ra emelkedett az atipikus
fejlédésti gyermekek ardnya (KSH 2024). E novekedés
sszefiiggésbe hozhaté a sziilék, kiiléndsen az anydk
mentilis egészségi dllapotdval (Miklési 2020:114; Mdté
— Méeé 2022). Kutatdsunk egy vidéki reformdtus évodd-
ban a sziil8k mentdlis jollétének tdmogatdsdra fokuszdlt,
kiilénés tekintettel a Covid—19-jérvdny, a tdrsadalmi val-
tozédsok és a nemi szerepek dtalakuldsdnak hatdsaira. Rész-
vételi akcidkutatdsi (RAK) médszerrel a kozdsség aktiv
részvételére épitettiink, hogy a tdimogatdsi stratégidk valds
igényeken alapuljanak. A részvételi akcidkutatds lényege,
hogy a kutatds nem egyszerli megfigyelés, hanem aktiv
cselekvési folyamat. A kutatok és az érintett kozosség
egyiitt alakitjdk a vdltozdst és kozdsen hoznak létre gya-
korlati tuddst, amely azonnali tdrsadalmi véltozdsokhoz
vezethet. Az évodai kozosséggel kozosen hatdroztuk meg
a folyamat végén az akcidkat. E folyamat sordn fontos ta-
pasztalat volt, hogy az intervencidk egyszerre hozhatnak
valtozdst és fesziiltséget, ezért a folyamatos visszacsatolds
clengedhetetlen a sikeres egyiittmikddéshez (Mdlovics
2024). Kutatdsunk célja feltdrni a sziil6k mentdlis egész-
ségét befolydsold tényez8ket, ezek hatdsdt az atipikus fej-
18désti gyermekek szdmdnak novekedésére (az adott ko-
zsségben). Hatékony tdmogatdsi lehetdségeket keresni a
sziil6k mentdlis jollétének javitdsa érdekében, illetve és az
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évoda-sziils kapcsolat er8sitésére a RAK moédszertandval.

A modern tirsadalom hatdsa a sziilGkre és
mentdlis egészségiikre

Mentdlis egészség

A mentdlis jolléciink hatdssal van fizikai jollétiinkre
(Czétényi 2015). Szakmai vita 6vezi, hogy mi befolys-
solja jobban mentdlis egészségiinket és viselkedésiinket: a
biolégiai, 6rokolt meghatdrozottsigunk vagy a kornyezeti
hatdsok, amelyek érnek minket. A téma szakértdi egyet-
értenek abban, hogy mindkettd hatdssal van a mentdlis
dllapotunkra. Befolydsolja az élethelyzetiink is, amelyben
vagyunk, illetve szdmos tényezd, mint példdul a nemiink,
az iskoldzottsdgiink, anyagi helyzetiink (Késa — Bird
2018:107).

A pozitiv mentélis egészség kialakuldsdt és fenntar-
tdsdt a szociodkoldgiai modell értelmezési tartomdnya
is gazdagitja. Ez a megkozelités arra helyezi a hangsilyt,
hogy a mentdlis jélétet az egyén és kdrnyezete egymdsba
dgyazott szingjei (példdul a csaldd, a tdgabb kozosség és a
tdrsadalmi-gazdasdgi koriilmények) egyiittesen, dinami-
kus kolesénhatdsban formaljak. ,Az egészséget meghatd-
roz6 egyéni tényezSket — leszdmitva az 6roklote tulajdon-
sdgokat — jorészt a kornyezeti tényezdk befolydsoljdk, és
ezek kozote is a tdrsadalmi-gazdasdgi-politikai korillmé-
nyek azok, amelyek, mint az ‘okok okai’ valamennyi té-
nyez6re hatdssal vannak” (Csizmadia 2017:29). A modell
hangstlyozza, hogy a fenntarthaté pozitiv mentélis egész-
ség eléréséhez nemcsak egyéni szinten, hanem a kozds-
ségi és tdrsadalmi szintd véltoztatdsok révén is szitkséges
beavatkozni, kiilonds tekintettel a tdrsadalmi-gazdasdgi
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igazsdgossdgra és az egészséget tdmogaté kornyezet kiala-
kitdsira (Csizmadia 2017).

A Covid-19-jérvany véltozdsokat és egyben 1j élet-
helyzeteket is generdlt. A jelenleg évoddba jiré gyerme-
kek a Covid—19-jrviny id8szakdban sziilettek, igy a
tdrsadalomnak és az akkor éppen sziil8kké vdléknak kihi-
vésokkal kellett szembenézniiik, amely hatdssal lehetett a
mentdlis egészségiikre. A sziil6k mentdlis jolléte hatdssal
van a gyermekek mentdlis egészségére (Palladino et all
2019, idézi Miklési et al. 2020:114; Mdté — M4té 2022).

A Covid—19-jdrviny hatdsa a csalddokra

Lichtmesz Magdolna (2022) tanulmdnya alapjén a jdr-
vény jelent8s negativ hatdst gyakorolt a mentdlis egész-
ségre, féleg azon személyek esetében, akik tdrsadalmilag
izoldltnak érezték magukat. Esetitkben a depresszié és a
szorongds, a személyes veszélyhelyzet érzésének kialaku-
ldsdra nagyobb volt az esély. Az észlelt fenyegetettséget is
nagyobbnak érezhették, ha a fert8zotek szdma emelke-
dett a kérnyezetiikben, a térségben, ahol lakeak. A kozeli
hozzdtartozékkal torténd kommunikicié csdkkentette a
szocidlis elszigeteltség érzését az emberekben. (Lichtmesz
2022:90). Az iskolds korti gyermekeket neveld sziil8k
napi teenddi is boviiltek, a gyerekek otthoni nevelését, ta-
nitdsdt is meg kellett oldaniuk. Nagy terhet rott a sziil8k-
re, hogy gyermekeiket 6k motivdljdk, tanuljanak veliik
egyiitt munkdjuk elldtdsa mellete (Czibere 2020:113).
Megnétt a lemorzsolddds az 6ndllé tanuldsi készségek
és tanuldsi modszerek hidny miatt. A sziil6k sok esetben
nem tudtak érdemben segiteni a gyermekeknek, illetve
volt, aki ki is maradt az iskoldbdl, hogy besegitsen a csa-
l4d sziikséges jovedelemének megkeresésében (Messing
2020:155). A falusi szegénység és munkanélkiiliség is ne-
hezitette a csalddok helyzetét (Czibere 2020:113).

A nemi szerepek és attitiidiok viltozdsai

Spéder Zsolt (2023) hdrom 8 megkozelitést azonosit a
nemi szerepek és a csalddi berendezkedés attittidvaltozd-
sdnak magyardzatdra. Az els, a strukeurdlis megkozelités
az egyén munkaerdpiaci helyzetét és tdrsadalmi stdtuszdt
vizsgdlja, hangstlyozva, hogy a nék névekvd ardnya a
munkaer@piacon és a felsGoktatdsban nyitottabb attit(i-
dokhoéz vezet (Spéder 2023). A mdsodik, az ,dltaldnos
éreékvaleds” elmélete szerint a nemi szerepek liberalizd-
16ddsa dsszefiigg az individualizdcidval, az egyenl8ség és a
szabadsdg eszméjével, melyet az emberi jogok elterjedése
is el6segit (Spéder 2023). A harmadik modell, a , kohorsz
helyettesités” arra fokuszdl, hogy a fiatalabb, nyitottabb
generdcié fokozatosan viéltja fel a konzervativabb iddseb-
beket, ami a tdrsadalmi attitidok véltozdsdt eredménye-
zi. Spéder rdmutat arra, hogy a nemi szerepek valtozdsa
inkdbb ingamozgdsra hasonlit, nem linedris folyamat. A
rendszervéltozds idején a konzervativ értékek erdsebbek
voltak, mig az 0j évezredben megfigyelhetd a liberaliza-
cid, 4m idénként a hagyomdnyos nézetek is visszatérnek.
A nemi szerepek egyenl8ségének ndvekedésée a generd-
ciévéltds tdmogatja, mig a viselkedésben bekévetkezd val-
tozdsok inkdbb strukturdlis tényez8kkel magyardzhatdk,
példdul a szingliség és az alternativ pdrkapcsolati formdk
terjedésével. Az ,4ltaldnos éreékvdleds” terén kevés jelentés
elérelépés tapasztalhatd, és a munkamegosztds a nemek
kozdte hasonld a rendszervéltds el8ttihez. A hagyomdnyos
szerepvdllalds visszatérése hdtterében a nék ,kettds teher”
aldli mentesiilése és a férfiak munkaerdpiaci versenyének

novekedése dllhat (Spéder 2023).

Az anyaszerep és a hozzd kapcsolods tdrsadalmi elvd-
rdsok viltozdsa

A nék karriervélasztdsit napjainkban hdrom f& modell
jellemzi. Az elsd a ,csalddi karrier”, amelyben a nd elsé-
sorban a csalddra és a hdztartdsra fokuszal, gyakran anya-
gi 6ndllésdg nélkiil. Ez a modell koveti a hagyomdnyos
csalddi szerepeket, amelyek mentesitik a néket a munka
vildgdnak versenykihivésai alél. A ,munkaerdpiaci karri-
er” miésodik tipusa a megszakitds nélkiili, egész életpd-
lydn 4tiveld foglalkoztatdst jelenti, amely féként maga-
sabb iskoldzottsdgti n8k korében jellemzd. Végiil a ,kettds
kot6désti” nék csoportja egyszerre igyekszik megfelelni a
karrier és a csalddalapitds elvdrdsainak, amelyek 8ssze-
egyeztetése komoly kihivést jelent szdmukra (Drjenovszky
— Sztdrayné Kézdy 2022a). A munka vildgdba valé vissza-
térés a kettds kotddésti n8k szdmdra egyszerre jelent fel-
szabadultsdgot és lelki fesziiltséget. A munkahelyi szerep
betéltése 6nbizalmat adhat, ugyanakkor gondot okozhat
a gyermekkel toltott id8 csokkenése. Kiilondsen azok-
ndl a n6knél jelentkezik ez a dilemma, akik a gyermek
kétéves kora el8tt térnek vissza a munkaer8piacra. Men-
tdlisan megterheld lehet szdmukra a tdrsadalmi kritikdk
elfogaddsa, amelyek szerint a karriert helyezték eldtérbe
a gyermekneveléssel szemben (Drjenovszky — Sztdrayné
Kézdy 2022a). Fontos megjegyezni, hogy a n6k munkdba
valé visszatérése nem feltétleniil eredményez egyenlébb
hdztartdsi munkamegosztdst. A gyermekes csaldidokban
tovdbbra is a ndk végzik a hdzimunka déntd részét, pél-
d4ul a mosdst, fézést és takaritdst, ami tovabbi terhet ré

rdjuk (Makay — Spéder 2018:76-77).

Az apaszerep és a hozzd kapcsolédé tdrsadalmi
elvdrdsok viltozdsa

Az apa szerepe a tdrsadalmi elvdrdsok vdltozdsdval pdr-
huzamosan 4talakul. Hagyomdnyosan az apdt a csaldd
6 kenyérkeresdjeként és elsédleges déntéshozéjaként
tartottdk szdmon, aki anyagi biztonsdgot nydjt. A mo-
dern, csalddcentrikus apdk azonban aktivan részt vesz-
nek a csaldd mindennapi teenddiben és érzelmi tdmo-
gatdst nydjtanak partneritknek. A csalddi megélhetést
ma mdr gyakran kozdsen biztositjdk, eltévolodva a ha-
gyomdnyos szerepmodelltdl (Makay — Spéder 2018:74;
Orosz 2024:176). E szerepfelfogds alakuldsiban jelentds
szerepet jdtszik az apak sajdt édesapjukrél alkotott képe
(Orosz 2024:177). Makay és Spéder (2018) szerint a
20-44 év kozotti férfiak kettds elvardsnak probdlnak
megfelelni: egyszerre kell csalddjuk f8 anyagi tdmoga-
t6inak és aktiv otthoni szerepldinek lenniiik, mikdzben
az anyédk érzelmi biztonsdgot is elvdrnak t8litkk (Orosz
2024:176).

Az apdk otthonmaraddsinak motivdciéi kozott az
anya munkaerépiaci helyzete és a gyermekkel valé szo-
rosabb kapcsolat igénye is szerepel. Csalddi dontésekhez
kotote ezen szerepvdllalds, amelyben az anya tdmoga-
tdsa kulcsfontossdgt (Drjenovszky — Sztdrayné Kézdy
2022b:61).

Egy 2024-es kutatds a magyar csalddtdmogatdsi
rendszer apakra vonatkoz6 aspektusait vizsgdlta, kiilonos
tekintettel a gyermekgondozdsi dij (GYED) igénybevé-
telére. Bdr az apédk jogosultak GYED-re, annak igény-
bevétele nem feltétleniil jelenti a feladatok egyenlébb
megosztdst. Gyakori, hogy a tdimogatdsok maximalizd-
ldsa miatt veszik igénybe, amely az anya munkaerdpiaci
helyzetének romldséhoz vezethet (Makay — Kapitdny —
Okros 2024:77).

Kulttra és Kozosség
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részvételi akcidkuratds egy dvodai kozisségben

Az ADHD és az DD fogalmi meghatdrozdsa, jelenléte
Magyarorszdgon

Az ADHD egy neuroldgiai eredetl fejlédési zavar,
amelynek {8 tiinete a figyelemzavar, emellett hiper-
aktivitds és impulzuskontroll-hidny is jellemzi, mig
az ADD az ADHD altipusa, hiperakrtivitds nélkiil
(Kieling — Rohde 2012). Genetikai hajlamot is mu-
tat (kb. 76% o6rokithetdség), de kornyezeti tényezdk,
mint az anyai dohdnyzds vagy stressz a terhesség ide-
jén, jelentdsen befolydsoljék kialakuldsdt (Feldman —
Reiff 2014:839; Palladino et al. 2019, idézi Miklési et
al. 2020:114; Mdté — Mdeé 2022). Szocidlisan hdtra-
nyos csalddokban gyakoribb a diagndzis (Lingineni et
al. 2012). Bohdcs Krisztina (2022) kiemeli, hogy az
ADHD nem csupdn kinéhetd vagy gydgyszerrel kezel-
hetd, hanem részben visszafordithaté az agy plasztici-
tisdnak koszonhetéen. A KSH adatai szerint Magyar-
orszdgon az ADHD-s gyermekek szdma 2012/13-ban
35 638, mig 2023/24-ben 58 224 £ volt, az érintettek
ardnya 1,2%-r6l 2%-ra nétc (1. dbra). A Covid-19-
jarvany utdni években tovdbb emelkedett a fejlédési
rendellenességgel él6 gyermekek szdma, ami a tdrsa-
dalmi krizisek generdciés hatdsaira utal. Ezek a gyer-
mekek mar 6vodds korban érzékelik eltérésiiket, ami
hatrdltatja fejlédésiiket és beilleszkedésiiket, mikézben
a modern tdrsadalom nem biztosit elegendd iddt az

egyéni fejlédési titemhez (Bohdcs 2022).

1.dbra. Siilyos tanuldsi zavarral, silyos figyelemzavarral
és siilyos magatartdsi — szabdlyozdsi zavarral rendelkezé
gyermekek szama 2012—-2024 kozott, KSH adatbdzis
alapjdn
(sajdt készitésii diagramm)
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Kutatds

A kutatds helyszine egy vidéki reformdtus évoda. A
reformdtus 6voda vidéki telepiilésen azért jelentds,
mert erds kozdsségi és lelki tdmogatdst nyujt a csald-
doknak, ahol a keresztyén értékek mentén szervez8dd
bizalmas, tdmogatd légkdr segitheti a sziilék mentdlis
egészségét. A szorosabb kozdsségi hdttér egyediildlls
kutatdsi kornyezetet biztosit a sziil6k mentdlis jolléeé-
nek vizsgdlatdhoz.

A Magyarorszdgon m(ikodé 6vodarendszer részle-
tesebb bemutatdsa a cikk témdjihoz képest tul széles és
komplex, és elterelné a fékuszt. Ezért csupdn a refor-
métus dvoda sajdtossdgainak kiemelésére forditottuk a
figyelmiinket kutatdsunk szempontjébdl. Az akcidku-
tatdsunk célja ezen kozosség erdsitése volt, kiilénos te-
kintettel a sziil8k mentélis egészségének tdmogatdsira.

Célok
A kutatdsunk sordn az aldbbi kérdések vizsgalatdt tlintik
ki célul:

—  Milyen tényez8k hatnak az évoddskort gyerme-
kek sziileinek mentélis egészségére?

—  Milyen kornyezeti és tdrsadalmi folyamatok
jarultak hozz4 az atipikus fejlédésti gyermekek
szdmdnak novekedéséhez (az adott kozosség-
ben), és hogyan befolydsoljak ezek tényezdk a
sziil6k mentdlis dllapotdt?

—  Milyen tdmogatisi lehetdségek alakithatdk ki a
sziil6k mentdlis jollétének el8segitésére a részvé-
teli akcidkutatds médszertandval?

—  Mely intervenciés eszkdzok hatékonyak a szii-
186k mentdlis egészségének tdmogatdsiban, és
hogyan fejleszti a RAK az egyiittmi(ikédést a
sziil8k és az évoda kozote?

A részvételi akcidkutatds médszere

Kutatdsunk részvételi akcidkutatds (RAK) modszerrel
zajlott, amelynek lényege a kozosség aktiv bevondsa a
kutatdsi folyamat minden szakaszdba (Szentistvdnyi et
al. 2012; Gosztonyi 2018). Ez a megkdzelités nemesak
kutatasi eszkozként, hanem beavatkozdsként is miikodik,
a kozosséggel kozosen meghatdrozott akcidk dltal, ami
egyensulyt teremtve a tudomdnyos alapossdg és a kozos-
ségi részvétel kozote. A tdrsadalmilag érintett csoportok
tagjai egyiitt alakitottdk a kutatdsi kérdéseket, gy(ijtoteék
és elemezték az adatokat, és kozosen értékel}ék az ered-
ményeket (Bodorkés 2010:19; Lajos 2018). Igy a hagyo-
mdnyos, hierarchikus kutatdsi modell helyett partneri
viszony alakult ki a kutatdk és a résztvevSk kozote (Gosz-
tonyi 2018:33). Az akcidkutatdsunk célja a kozosség
er8sitése volt, a sziil6k mentalis egészségének tdmogatdsa
4ltal, rdirdnyitva a figyelmet arra, hogy batrabban éljenck
a kozeg kindlta tdmogatdsi lehetdségekkel. A részvételi
akcidkutatdsunk ezt Ugy valdsitotta meg, hogy aktivan
képessé tette a résztvevéket arra, hogy sajit helyzetiik
jobbd tétele érdekében lépjenck és dontéseket hozzanak
(Gosztonyi 2018:32). A kozosség tuddsdt egyesitve, de-
mokratikusan kezelve a valtoztatdsra irdnyuléd cselekvési
dimenzié révén kozoésen, gyakorlati eredményeket hozo
tevékenységekben vettek részt. Ily médon a kutatdsunk
nem csupdn adatgytjtésként szolgdle, hanem tdrsadalmi
véltozdst 6szténzd folyamat is egyben (Bodorkés 2010).

A kutatds sordn kiilonb6zé médszertani eszkdzoket
haszndltunk: interjt, fékuszesoport, online kérdéiv, jegy-
zeteket és résztvevd megfigyelést.

A helyi kozdsséggel — kiilonésen a sziil6kkel, 6voda-
pedagdgusokkal és intézményvezetbvel, — rendszeres kap-
csolattartds tortént. Havonta 1-2 alkalommal tartottunk
személyes egyeztetéseket a sziil6i kutatécsoporttal, és az
évoda vezetjével. Az eredményeket pedig rendszeresen
megosztottuk online a kozosséggel. A folyamatos online
kapcsolattartds és a rendszeres taldlkozék a sziildi kuta-
tocsoporttal és az igazgatondvel hozzdsegitett benniinket
ahhoz, hogy ald-folé rendelt hatalmi viszonyok ne alakul-
janak ki. Ily médon a kozosségi folyamatokra az azonos
informdltsdg pozitivan hatott. Gordiilékenyen és reflekti-
ven tudtunk haladni, tekintettel a kozosen lefektetett és
elfogadott jévdhagydsi folyamatokra, amelyek erdsitették
a kozosség dontéshozartal.

A kutatds id8beosztdsdt az oktatdsi-nevelési tanév-
hez igazitottuk. A felkésziilés és az engedélyek beszerzése
2024 4prilisiban zajlott, a tanév pedig 2024. szeptember
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2-4n kezdédott az dvoddban. A teljes kutatdsi iddszak 14
hénapig tartott, és a vizsgalt populdciét az évoddba jérd
gyermekek sziilei alkottdk.

A kapcsolatfelvételtsl az eredményekig

2024. 4prilis 19-én tartottuk az elsd egyeztetést az dvo-
da igazgatondjével, bemutattuk kutatdsi terviinket, és
megvitattuk a gyermekek és csalddjaik korében tapasztalt
problémdkat. Az igazgatén8 megerdsitette a szakiroda-
lom és statisztikdk 4ltal jelzett tendencidt: egyre tobben
kiizdenek figyelem-, viselkedés- és magatartdszavarokkal,
és sok sziil fordul hozzdjuk vagy az évoda pszicholé-
gusdhoz segitségért. Kiiléndsen felhivta figyelmiinket az
anyaszerep viltozdsdra, amely 0j kihivdsként jelenik meg
a csalddokban. Az évodavezetd rdmutatott, hogy a cso-
portdinamika révén a gyermekek tiikrozik a tdrsadalmi
mintdkat és a csalddi kornyezet dllapotdt, amelyet a szii-
18k gyakran elrejtenek. Ez megerdsitette benniink a kuta-
tds szﬁkségességét, és az igazgat6nd témogatéséval a tanév
sordn elinditandd sziilétdmogatd program el8készitését is
megkezdtiik.

Az évoda 2024 tavaszi félévében szervezett program-
jain résztvevd megfigyel8ként tapasztaltuk a sziildk akti-
vitdsdt, a csoportosuldsok alakuldsdt, valamint a csalddi
részvétel eltéréseit.

2024. szeptember 14-én az igazgaténdvel egyeztet-
tiink a sziildi értekezletek idépontjairdl, ahol bemutat-
tuk a kutatdst és felhivtuk a sziil8k figyelmét a részvételi
lehet8ségre.

Az évodai tanév elején (2024. szeptember—oktdber)
részt vettiink a sziildi értekezleteken. A nagycsoportban
fesziilt, a kozépsé csoportban pedig nyitott, tdmogatd
volt a hangulat, mig a kiscsoport csalddias légkorben fo-
gadott minket. Osszesen tizenkét sziil§ jelentkezett kuta-
tétdrsnak, 8k alkotedk a sziil8i kutatécsoportot. (A sziil8k
kozdtt egy apa volt és tizenegy anya, 27-47 év kozotti-
ek, végzettségiik a 8 dltaldnostdl az egyetemig terjedt.)
Mindannyian azért jelentkeztek, mert a szimukra fontos,
hogy 6k milyen sziil6k. Az évodai szocidlis segitd is jelez-
te, hogy szdmithatunk a segitségére.

Az elsé taldlkozékat a sziil8i kutatdcsoporttal 2024.
szeptember 30-dn és oktéber 1-jén tartottuk. Az alkal-
mak sordn a kutatds témakorét, menetét tekintettiik 4t, és
kozdsen formdleuk 4t a kutatdsi kérddivet a sziil6k meg-
ldtdsai alapjdn.

A kutatdsi kérd8ivek az évoda igazgaténdje jévaha-
gyésa utdn az 6vodai zdrt Facebook-csoportokon keresztiil
kertiltek kikiildésre 2024. oktdber 7-én. A kérdéiv kitol-
tésére online nyilt lehet8ség (Google Forms). A kutatdsi
kérd8ivet a sziildi kutatdesoport elézetesen teszeelte.

A kutatdsi kérd6iv elemzését kdzosen végeztiik a sziil6i
kutatécsoporttal. Megyvitattuk a szitkséges beszélgetések és
akcidk témdit, meghatdroztuk a kdvetkezd lépéseket.

A kérd8ives kutatds alapjdn a sziil6ket leginkdbb sze-
repeik és konfliktuskezelési nehézségeik érdekelek. ,Sze-
repeink és konfliktuskezelési stratégidnk” cimmel 2024.
november 20-4n és 28-dn fokuszcsoportos beszélgetése-
ket tartottunk az évoddban. November 20-4n a beszélge-
tésen az 6voda szocidlis segitdje is részt vett.

2025 elején, janudr 29-én és februdr 7-én egyeztet-
tiink a sziili kutatdcsoporttal, ahol a kérd8ives és fokusz-
csoportos kutatdsi eredmények alapjén kozosen meghatd-
roztuk az akcidkat és felosztottuk a feladatokat.

A kovetkez8kben a kutatds egyik kulcsfontossdgt ele-
meként bemutatjuk a szakértéi interjat, amely mélyebb

betekintést nyujt az évodai kdrnyezetben megjelend ne-
velési kihivdsokba és a gyermekek fejlédését befolydsold
tényez8kbe. Egy reformdtus, vidéki évoddt kiemelkedden
alkalmas kutatdsi helyszinnek tartottunk, mert szoro-
sabb, bizalmasabb kozésségi kapesolatok és intenzivebb
egyhdzi, illetve csalddi tdmogatis jellemzi, amelyek pozi-
tivan hatnak a sziil8k mentdlis egészségére és tdmogatdsi
lehetdségeire. Hangstlyosabb a kozdsségi egyiittmiiko-
dés, a gyiilekezeti hdttér révén pedig alternativ, szervezett
segitd hdl6zat is elérhetd a csalddok szdmdra, ami kutatds
szempontbol egyedi.

Az interjialany az intézmény vezetSje. Személyes
tapasztalatain keresztiil vildgit rd a feltdrt problémdk
hétterére és az intézményi vélaszokra, ezzel kiegészitve és
drnyalva a kvantitativ kérddives és kvalitativ fokuszcso-
portos kutatdsok eredményeit.

Kihivdsok és
nevelésben

A reformdtus évoda igazgatondjével folyatott szakértdi
interjubdl kittinik, hogy a kisgyermekkori nevelés mdra
szdmos Gj kihivds elé néz. Ezek a tdrsadalmi vélrozd-
sokbdl, a digitalizdciébdl és a sziildk tdlterheltségébdl
erednek. Az egyhdzi intézmények értékalapt miikodése
mellett egyre nagyobb hangsuly keriil a pedagégusok sze-
mélyes példamutatdsdra — a neveldknek ,.személyes példi-
val is képviselni kell az intézmény értékrendjét”. Ekdzben a
mindennapokat megneheziti az oktatdsirdnyitds folyama-
tos dtalakuldsa és a specidlis nevelési igényt gyermekek
szdmdnak novekedése. Kiilondsen a beszédfejlédési zava-
rok nyugtalanitéak. A szakelldtds kapacitdshidnya miatt
viszont gyakran nem jut elég figyelem minden érintett
gyermekre.

Kiilonssen aggaszté a szorongd, visszahizédé gyer-
mekek szdmdnak emelkedése: ,Most nagyon sok szoron-
g6 gyerckiink van. Ez is egy nagyon karakteres magatartdsi
probléma, csak a csendesség miatt nem gondoljuk sokszor
annak.” Az érzelmi problémdk hitterében sokszor a szii-
16kkel valé egyiittmi(ikodés nehézsége, a rohand, digitdlis
hétkdznapok és a felilletes kommunikdcié dll. Az igaz-
gaténd kiemeli annak fontossdgdt, hogy a gyermekeket
megévjdk a tdlzote diagnosztizaldstdl és a hivatalos cim-
kézések stlydtdl, hiszen ezzel a személyiségfejlédésik
és onértékelésiik is sériilhet. A valédi elérelépést abban
ldtja, ha a pedagbgusok személyre szabott tdmogatdssal,
odafigyeléssel tudjék segiteni a gyerekeket, mikézben az
évoda kézossége mint érzelmi biztonsdgot add tér md-
kodik, amely, teret, iddt és figyelmet ad azoknak a gye-
rekeknek, akik a tdrsadalmi kdzegben sodrddva keresik
sajat helyiiker.

Osszességében elmondhatd, hogy a szocidlis hdttér,
a sziil8k talterheltsége és az érzelmi elhanyagoltsig no-
vekvd veszélye mellett az évoda szerepe ma feléreékel-
dik: kozosségi és erkdlesi megtarté ereje a gyermekek és
a sziil6k szdmdra is nélkiildzhetetlen tdmogatdst jelent a
mindennapokban.

tapasztalatok a  kisgyermekkori

A kutatds elsé fazisanak f6bb megdllapitdsai

A kutatdsi kérddiv jelentette a vizsgilat elsd 1épését, amely
segitségével feltérképeztiik a sziildk gyermekneveléssel
kapcsolatos kihivésait, kiilonds tekintettel a Covid-19
id8szaka dltal érintett sziil6vé valds nehézségeire. A 2024
2025-6s tanévben évoddba jéré gyermekek ezen idészak
alate sziilettek. Az évoddba 64 gyermek jdr, 6sszesen 120
sziilével. A kutatds populdci6jét a reformdtus évoddba
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részvételi akcidkuratds egy dvodai kozisségben

jaré gyermekek sziilei alkotjék. Bér az 6voda kozéssége
létszdmdr tekintve kis méretli, a kutatds f6 célja éppen
ezen kivélasztott terep alapos megismerése és feltérképe-
zése volt.

A kérddbivet 49 sziil$ toltotte ki, ami 40,8%-o0s rész-
vételi ardnyt titkrz. A minta részben reprezentativ, mivel
a vilaszaddk demografiai jellemz8i nagyjabdl megfelelnek
az dvodai sziil6kozosség Osszetételének. A vélaszaddk ko-
zote az anydk voltak tdbben, 33 anya és 16 apa vélaszolt
a kérdésekre. 63%-uk életkora 29-39 év kozotti, 49%-
uk felséfoku végzettséggel rendelkezik, és 85,7%-uk hd-
zassdgban él. A gyermekét egyediil neveld sziil6k ardnya
10,2%. A csalddok tobbségében 1 vagy 2 gyermeket ne-
velnek. A sziil8k tobb mint 60%-a alkalmazottként dol-
gozik, mig 6% jelenleg munkanélkiili vagy GYED-en,
GYES-en van.

Az adatokat SPSS-szel elemeztiik, kereszttablds és
faktorelemzési modszerekkel. A gyermektervezéssel kap-
csolatos kérdésekbdl kideriilt, hogy a sziilék tobbsége
tudatosan tervezte gyermekei érkezését, és nem érzett
sem nagysziildi, sem tdrsadalmi nyomdst (pl. CSOK,
lakdsvésarlds, életkor miatt). A Covid—19-jirvdny alatt
nétt a gyermekvdrds alatti veszteségek szdma, ami f8ként
az édesanydk mentilis egészségére volt hatdssal. Az apdk
szinte kivétel nélkiil pozitivan értékelték a sziilésélményt,
mikdzben az anydk 36%-a negativ tapasztalatokrol szd-
molt be. A korldtozdsok — példdul az apdk kérhdzi jelen-
létének hidnya és a személyes kapcsolattartds korldtozote-
sdga — tovadbb nehezitette ezeket az élményeket.

A Covid-19-jérviny alatt mind az anydk, mind az
apdk korében jelentds bizonytalansdg és szorongds volt
tapasztalhatd, ami megerdsiti a szakirodalmi eredménye-
ket (Lichtmesz 2022). A megkérdezett nék 35%-a és a
férfiak 31%-a szdmolt be kihivdsokrél. A személyes kap-
csolatok hidnya kiildndsen megterheld volt: a nék 65%-
a és a férflak 43%-a hidnyolta a rokonaival és bardtaival
val taldlkozdst.

Elemzésiink alapjén a jdrvdny iddszakdnak legna-
gyobb kihivdsdt a veszteségek, kiilondsen a haldlesetek
feldolgozésa jelentette. A vélaszaddk tobb mint fele ve-
szitett el kozeli hozzdtartozét, ami jelentds lelki meg-
terhelést okozott. Kiilondsen stlyos helyzetet teremtett,
amikor egy édesanya elvesztette pdrjdt, igy a gyermekek
édesapjdt is, ami kettds terhet rott a csalddra. A jarvany
miatt kialakult szakemberhidny tovébb nehezitette a td-
mogatds biztositdsat.

A sziilék, kiilondsen az édesanydk, kevés id8t tudnak
szentelni a feltoltédésre: a nék 27%-a jelezte, hogy ott-
hon egyiltalin nem jut ideje kikapcsolédni. A folyamatos
készenlét miatti kimeriiltség és stressz mentdlis egészségii-
ket is érinti, ami gyermekeik fejlédésére is hatdssal lehet
(Geambaus et al. 2022; Palladino et al. 2019; Miklési
et al. 2020; Maté — Mdté 2022). A hiazimunkat féként
az anydk végzik napi t6bb érdban, mig az apdk dltaldban
ennél kevesebbet, kevesebb mint egy 6rdt toltenek ezzel
naponta vagy hetente. Ez a tradiciondlis csalddi munka-
megosztdst tikkrozi (Makay — Spéder 2018). Fontos, hogy
a dolgozé édesanydk is jelentds hdzimunkaterhet visel-
nek, nem csak a GYED-en, GYES-en lév8k (Drjenovszky
— Sztdrayné Kézdy 2022a). Kutatdsunkbol kideriil, hogy
a kérdéivet kitoltd ndk 70%-a ,kettds kotddést”.

A kérdéiv szerint a gyermekgondozds 8 terhét ha-
gyomdnyosan az anyédk viselik, mivel 8k vannak otthon
GYED-en vagy GYES-en. Az apdk leginkdbb kozods csa-
l4di tevékenységekben, példdul jdtékban vagy sérdban

vesznek részt (Makay — Spéder 2018). Emellett né az
apak aktiv szerepe is, kiilondsen a gyermek fiirdetésében,
ami az apai érzelmi tdmogatds fontos megnyilvinuld-
sa (Orosz 2024). Az esti fiirdetés lehetdséget ad a tdvol
dolgozé apdknak a gyermekhez valé kapcsoléddsra. A
munka és gyermekgondozds parhuzamos elldtdsa sok szii-
18nek kihivést jelent: a vdlaszadék 67%-a (32 f6) jelezte
ezt problémaként, a nék kozott 66% (21 £8), a férfiaknal
pedig 69% (11 £6).

Osszességében az évodds gyermekek sziileinek gyer-
mekneveléssel kapcsolatos élményei tobb osszefliggs di-
menziéban értelmezhetSk. Jelentds a sziil8i aggodalom
és a stressz, amely a gyermek biztonsdga és jovoje irdnti
félelembdl, valamint a nevelési felelésség és a tdrsadalmi
elvdrdsok terhébdl fakad, sokszor a sziil6k sajit gyermek-
koruk visszatiikr6z8désébél eredden. Fesziiltséget okoz a
hatdrok meghtzdsinak bizonytalansiga, ahol a szeretet
és az elkényeztetés, illetve a tdlzott kontroll kettdssége is
jelen van. Ezzel szemben a sziil6i magabiztossdg és a gyer-
mekhez kotddés erdsiti a nevelésbe vetett bizalmat és a
nyitott, biztaté hozzddlldst. A sziil8i szerep Ssszetettsége,
a tobbféle feladat és tarsadalmi elvards kezelése, valamint
a bardti és kozosségi tdmogatds tovdbbi fontos tényezdk.
A csalddi hdttérben 6roklote értékek és szokdsok tovabb
formdljdk a sziil6k onbizalmdt és nevelési gyakorlatait,
igy a gyermeknevelés szocidlis kontextusa is meghatdrozd.
Ez a komplex kép segit megérteni a sziil6k mindennapi
szerepvdllaldsdt és érzéseit.

A kutatds mdsodik szakaszdnak eredményei

A fbkuszcsoportos  beszélgetések  (2024.11.20. és
2024.11.28.) alkalméval a sziil6k megosztotték a sziil6i
szerepkérrel kapcsolatos tapasztalataikat, romeiket és
nehézségeiket. A beszélgetésekrél hangfelvétel késziile
a résztvev8k hozzdjiruldséval, és a GDPR el6irdsainak
megfeleléen anonimitdsukat szdmozdssal biztositottuk.

A beszélgetések elsdsorban a sziil6i szerepek vél-
tozatossigdra fokuszaltak. A beszélgetésen résztvevék
hangsulyoztdk, hogy a szerepek kozott rugalmasan mo-
zognak a mindennapjaik sordn, akdr egy napon belil is
(példdul j6 beosztott a munkahelyen, j6 szomszéd a la-
kokozosségben). Bdr az anyaszerep és apaszerep 4llandd,
mids szerepek idészakosan elétérbe keriilnek. Egy anyu-
ka igy fogalmazott: ,anya, feleség, tandrlipols”. Szdmara
az anyasdg az els6dleges, a feleségszerepben a kolesonos
tisztelet és a példamutatds a legfontosabb, mig az dpoléi
szerep beteg gyermeke miatt vdlt meghatdrozévd. Tandri
szerepében kiemelte, hogy nemecsak viselkedést, hanem
reakcidkat is tanit a gyermeknek. Tobben emlitették az
anya-feleség-gyermek, élettdrs és dolgozd né szerepek
Osszefondddsat, kiemelve a munka identitdsformalé, 4m
a csalddi feladatokkal sokszor nehezen Gsszeegyeztethetd
voltdt. Egy résztvevé mdr 10 hetes gyermekkel visszatért
a kreativ munkdhoz, hogy megdrizze lelki egyensalydt. A
sziil8i elégedettség kapesdn pedig a hibdk elfogaddsit és a
példamutatds jelentéségét emelték ki.

A sziildség tele van kihivdsokkal és konfliktusokkal.
Gyakran probdra teszik a gyermekek a sziileik tiirelmét,
amikor agy érzik ,semmi sem jé nekik” (7), vagy nehéz
megnyugtatni 8ket. Bar torekednek a tiirelemre és tobb-
szori, kedves kérésekre, eléfordul, hogy elfogy a tiirelmiik
és felemelik a hangjukat.

Toébb résztvevd emlitette, hogy szdmtalan teendd ko-
zott kell egyenstlyozniuk: munka, csaldd, hdzimunka, f6-
zés. Bér szivesen hagyndnak el bizonyos tevékenységeket,
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hogy tobb id6t tolthessenek gyermekeikkel. Egy résztve-
v6 megfogalmazta, hogy ,.ha tibb pénziink lenne, mindségi
idbt tudnék szakitani a gyerekemre, férjemre, és magam-
7a’(4), de jelenleg az 6nmagdra forditott idd az utolsé a
sorban. Egy mdsik résztvevd, aki kordbban rendszeresen
jart edz8terembe, lelkiismeret-furdaldst érzett, amiére
idét szakitott magdra.

A testvérek érkezése 4 kihivdsokat hoz a csalddba:
a nagyobb gyermek tbb figyelmet igényel, ami megne-
heziti a mindségi id8 biztositdsit. Konfliktusok is kiala-
kulhatnak a sziil8k kozote a prioritdsok eltérd értékelése
miatt. A gyerekek néha kihaszndljék a nézeteltéréseket,
midskor pedig kozvetitd szerepet toltenek be. Emellett a
folyamatos rohands, a két- vagy tobbgyermekes anyasdg
tanuldsa és egészségiigyi problémék is terhet jelentenek.
Egy résztvevd példdul betegsége és kérhdzi tartézkoddsa
miatt ,rossz anydnak” (5) érezte magdt, mert kimaradt
gyermekei életébdl par hétre.

A résztvevdk az ,elég j6 anya” fogalmdt boncolgattdk,
amely segit dsszehangolni a sziildi elvdrdsokat és a reali-
tast. Egyetértettek abban, hogy ,,nem kell tokéletesnek len-
ni” (1), és a gyerek nem a tokéletes sziilt keresi, hanem
azt, aki 8szintén megmutatja a vildgot. Az elég j6 anya
bizik magdban, szereti gyermekét, és a lehetd legjobbat
nyujtja szdmdra. Fontos felismerés volt, hogy a kiabdlds
nem a ,7ossz anyasdg” jele (3), hanem a tiirelem kime-
riiltsége. ,,A gyerek dsztondsen érzi, hogy a sziild is ember”
(6), és az érzelmek kimutatdsa hasznos tanitds: ,nem kell
elrejteni az érzéseket, ki lehet mondani, ha valami nem jé”
(8). Az érzelmek elfojtdsa viszont kdros lehet, hiszen ,a
gyercknek meg kell tanulnia kezelni az érzéseket, még azt is,
ha valakit nem szeret” (6). A tudatos odafigyelést és a nyilt
kommunikdciét mindannyian kiemelték.

Az els8 beszélgetésen a pdrkapcsolat dpoldsdt hang-
sulyoztdk, kiemelve, hogy ,.ha a sziilék jél vannak, az a
gyerekekre is pozitivan har” (2). Tobben igyekeztek ran-
devikkal, beszélgetésekkel iddt szdnni egymadsra, bér el-
ismerték, hogy a gyermek sziiletése gyakran megvéltoz-
tatja a kapcsolat dinamikdjic. A mdsodik beszélgetésen
a pdrkapcsolati fesziiltségek, példdul a hdzimunka és a
gyermek jollétének eltérd prioritdsai keriiltek szoba. Egy
résztvevd a sziileivel valé kapcsolat fontossdgdra is rimu-
tatott, és hangsilyozta, hogy a tdlitk kapott értékeket sze-
retné tovdbbadni gyermekeinek.

A résztvevék megosztottdk tapasztalataikat a mun-
kahelyre vald visszatérés nehézségeirél. A rugalmas mun-
kaidd fontos szdmukra, hogy 8k vihessék és hozhassék a
gyermekeket bolcsddébe, dvoddba, mivel a gyermekkel
wltdtt id8 ., potolhatatian” (1).

Osszességében a fokuszcsoportos beszélgetések ramu-
tattak arra, hogy az anyasdg és apasdg komplex, tbbdi-
menzids szerepként értelmezhetd. A résztvevdi reflexiok
egyszerre vildgitottak rd a sziil6i lét kihivdsaira és 6rome-
ire, illetve arra, hogy nem csupdn anyaként vannak aggo-
dalmak a sziil8i léttel kapcsolatban, hanem apaként is. Az
apak ugyanugy kiizdenek azzal, hogy hogyan legyenck jo
sziildk, jo apak.

Akciok bemutatdsa, elemzése

A RAK médszertandnak része, hogy a kutatds sordn fel-
merdilt problémdkra akcidkat dolgoztunk ki és valdsitot-
tunk meg, szorosan kapcsolédva a kepéssé tevés logika-
jdhoz. A kérddives és a fokuszcsoportos kutatdsok sziildi
kutatécsoporttal torténd elemzései alapjdn rajzolédott ki,
mely témdk kapcsdn szitkséges akcidkat szervezni. Ezek

kozote eldaddsok szerepeltek, amelyek a sziiléket érinté
kérdésekre valaszoltak, valamint programok, amelyek a
szilk feltoltddését segitették. Hdrom akcidt tudtunk le-
bonyolitani februdr és 4prilis kozote.

Az eredmények megosztdsinak formdjét a sziil8i ku-
tatécsoporttal kozdsen alakitottuk ki, akik egyhangtan
tdmogattdk a zdrt dvodai Facebook-csoportban valé révid
bejegyzések kozzétételét. A kutatds aktudlis lépéseinek és
eredményeinek megosztdsa novelte a kézosség motivd-
cidjit, biztositva az informdciddramldst a kozosség és a
kutatécsoport kozot.

A sziil6k belsé fesziiltségeinek olddsdra mesekdrt és
mozgismeditdcids jogadrat szerveztiink, amely testi-lelki
feltoltsdést kinale. Mind a kérddives, mind a fékuszcso-
portos beszélgetések kapesin felmeriilt az igény a feltsl-
t8dést jelentd foglalkozdsokra. Az évoda igazgaténdje
jogaoktatd. Segitett a program megvaldsitdséban, és egy
meseterdpidval foglalkozé szakemberrel egyiitt tartottdk
az alkalmat 2025. februdr 15-én délutdn. A beszélgetés
kapcsdn a résztvevék pirhuzamot vontak sajit nehézsé-
geik és a mese szereplSinek kiizdelmei kozote, ezdltal egy
lépést téve a problémdik megériése felé. A mesekort egy
jogadra és meditdci6 zdrta. Testi-lelki megtjuldst nytjrott
szdmukra.

A gyermekek érkezése 6ta a sziildk korében felme-
riilt parkapcsolati nehézségek megértésére 2025. mdrcius
7-én pszicholégusok vezetésével szerveztiink beszélgetést
az 6voddban. Az igény a pdrkapcsolati nehézségek feldol-
gozdsdra a fékuszcsoportos alkalmakon meriilt fel. A be-
szélgetés sordn szd esett a parkapcsolati krizisek értelme-
zésérél, kiemelve, hogy a gyermek érkezése egy normativ
élethelyzeti vélsdg, amelyhez alkalmazkodni sziikséges. A
résztvevdk egyetértettek abban, hogy a kommunikdcié
— kiilonésen az asszertiv ,én kozlés” — kulcesfontossdgi
a pdrkapcsolatokban, 4m a gyermekek mellett erre egyre
kevesebb idd jut. A Covid utdni otthoni munkavégzés 4j
kihivdsokat hozott, mert a pdrok hosszabb ideig voltak
egyiitt anélkiil, hogy a megszokott kozelség-tdvolsdg val-
takozdsa megtdrtént volna. A részevevSk szdmdra meg-
nyugtaté volt felismerni, hogy szdmos, a tirsadalom dltal
yszokatlannak” tartott pdrkapcsolati forma is lehet miko-
d8képes, és nem szabad bezdrkézni merev hiedelmekbe.
A beszélgetés segitett tisztdzni a parkapesolati dinamiké-
kat, erésitette a megértést és a hatékony kommunikdcié
jelent8ségét.

2025. mdrcius 24-én az 6voda szocidlis segitjével
tartottunk beszélgetést a szeretetnyelvekrdl és az érzel-
mi intelligencia fejlesztésérél, reagdlva a sziildk korében
tapasztalt nehézségekre a gyermekek konfliktuskezelésé-
ben. A téma tdgabb kibontdsa irdnti igény a fokuszcso-
portos beszélgetések alkalmdval meriile fel. Anyukdk,
apukdk és egy dvodapedagdgus osztotta meg tapasztala-
tait. Kiemeltiik az érzelmek felismerésének és kezelésének
fontossdgdt, valamint a kommunikdcié és az 6nszabd-
lyozés szerepét. Megbeszéltiik a gyerekek stresszkezelési
lehetéségeit, mint a rajzolds vagy meseolvasds, és hangsa-
lyoztuk a gyermekek az évodai akklimatizdciés idejének
jelentdségét. Feltirtuk a Covid alatt sziiletett gyermekek
beszédfejlédési és szorongdsi nehézségeit, amelyek a
képerny6idé névekedésével is osszefiigghetnek. A szii-
18k visszajelzései alapjdn a gyakorlati tandcsok és jdtékos
megolddsok nagy segitséget nytjtottak, 4j dtleteket adtak
szdmukra. Az évodapedagdgus szdmdra pedig értékes be-
tekintést jelentettek a sziil8k személyes megélései.

A kutatds hatdsdra, amely felismerést eredményezett,
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részvételi akcidkuratds egy dvodai kozisségben

hogy a sziil6k mentdlis egészségére fontos nagyobb hang-
salyt fektetni a helyi reformdtus kozosségben sziildi klub
indult 2025 janudrjdtol, ahol a sziil6k megvitathatjik ne-
hézségeiket és segitséget kaphatnak, tdmogatdsra taldlhat-
nak. A térségben miikodé Csalddokért Alapitvany 2025
marciusatdl Sziilé Café klubot hirdetett, ami korabban
nem volt elérhetd a telepiilésen. A reformdtus dvoda
példaként szolgdl mds intézmények szdmdra, bemutatva,
hogy a kozdsség ereje hogyan segitheti az intézmény ma-
kodését és a gyermekek fesziiltségmentes nevelkedését.

Osszességében elmondhatd, hogy az akcidk eredmé-
nyeként a kozosség nyitottabbd vélt, és enyhiiltek az évo-
da és sziildk kozott kommunikdcids nehézségek. A tanév
végére a sziil6k jobban megismerték egymdst, és hasonlé
problémdk révén kevésbé érezték magukat elszigeteltnek.
Az 6voddban béviilt a segitségkérés és élménymegosztds
tere a kutatds hatdsdra.

A szociodkolégiai modellt igazolva az egyén szintjérdl
kiindulva a koézosségi szintig haladva sikeriilt pozitivan
alakitani az egészséget befolydsold kornyezeti tényezdket.
A kutatdsunkhoz valasztott mddszertant is visszaigazol-
ja a szociodkoldgiai modell. A részvételi akcidkutatdst
tekintetében az érintettek vélnak aktiv szereplékké, tu-
ddst és készségeket sajdtitanak el, ezdltal képessé valnak
(empowerment) sajdt helyzetiik jobbitdsira és dontések
meghozataldra. Az igy kézosen létrehozote valtozdsok td-
mogatjdk az érintettek lelki kiegyenstlyozottsigdt, azaz
tdmogatjik a mentilis egészségiiket.

Osszegzés

A kutatds eredményei egyértelmiien megmutattik, hogy
a sziil8k mentdlis egészségére egyszerre szdmos tdrsadal-
mi és kdrnyezeti tényezé hat. Az elmult évek kihifvdsai,
elsésorban a Covid—19 jérvdny miatti elszigeteltség és a
bizonytalan mindennapok, a tdrsadalmi elvdrdsok szori-
tdsa, valamint a munka és a csaldd Osszeegyeztetésének
kényszere mind-mind fokozott terhet réttak a csalddokra.
Figyelmet érdemel a tdvmunka kettés hatdsa: mikozben
kozelebb hozhatja egymdshoz a csalddtagokat, ujfajta,
eddig ismeretlen pdrkapcsolati fesziiltségeket is sziilhet,
ahogy az egyiittlét természetes dinamikdja felborul.

A kapcsolati dinamika megvéltozdsa ugyanazt a ne-
gativ hatdst gyakorolja a sziil6—gyermek kapcsolatra is. A
jdrvdny miatti elzdrtsdg, ami mdsok tdrsasdgdtdl és csa-
l4di kapcsolatokedl (példdul rokonoktdl, nagysziiléktdl,
unokatestvérekedl) valé elszigeteltséggel jért, hdtrdnyosan
befolydsolhatta a gyermekek fejlédésée is. Mindezek a
tényez8k szorosan Osszefonddnak az atipikus fejlédést
gyermekek szdmdnak noévekedésével is, amelyhez nem
pusztdn a korszertbb diagnosztikai eljardsok, hanem a
folyamatosan valtozé életkériilmények, a novekvé sziil6i
tethek és a tdrsadalmi stigmatizdcié is hozzdjarulnak. A
kutatds kiilsndsen érzékenyen mutatott rd arra, hogyan
jelenik meg a sziil6k szorongisa és a gyermekeket érinté
kotédési nehézségek — kiiléndsen a jarvany idején sziile-
tett generdciéndl.

A részvéeli akcidkutatds médszertana azére bizonyult
eléremutaténak, mert lehetévé tette, hogy a kutatdsi fo-
lyamat folyamatos, kozosségen beliili parbeszéd révén, a
kozdsség igényeihez rugalmasan igazodva formalédjon.
A sziil8k aktiv bevondsa és a kozdsen dtélt tapasztalatok
nemcsak a problémdk pontosabb felismerését tdimogattak,
hanem motivéciét is adtak ahhoz, hogy elinduljon egy
valédi egyiittmikddés és kolesonds tanulds. Kiilonosen

értékes volt, hogy a tapasztalatcserék, a beszélgetések és az
elméleti modellek — mint a gyermeki kotddés, a szeretet-
nyelvek és az ,elég j6 anya” koncepcidja — mind hozzdjd-
rultak a sziil8i kompetencidk, a megkiizdési stratégidk és
a gyermekek érzelmi biztonsdginak erésdéséhez.

Az intervencids méddszereket — legyen sz6 beszélgetés-
18], relaxdciordl vagy kommunikdciofejlesztésrél — nem-
csak problémakezelésre haszndltuk, hanem kozos térként,
ahol a résztvev8k megtapasztalhattdk a kozosségi tdmo-
gatdst és tapasztalatmegosztdst. Ez csokkentette a sziil6k
elszigeteltségét, erdsitette az 6voda és csaldd kapesolatt,
és 1j kozdsségi modellt nyitott a mentdlis egészség és
gyermeknevelési kihivdsok kozos kezelésére.

A kutatds sordn megfigyelhetd volt, hogy az évo-
dapedagdgusok és a sziil6k kozotti kapesolat az elmule
években jelentds 4dralakuldson ment keresztill. A kuta-
tasunk helyszinéiil szolgdlé 6évoddban dolgozé peda-
gbgusok egyre gyakrabban véllalnak szerepet a sziilék
mentdlis és érzelmi tdmogatdséban is, ami tilmutat a
hagyomdnyos nevelési feladatokon. Ez a folyamat ext-
ra terheket ré6 a pedagbgusokra mind idében, mind
érzelmileg, ugyanakkor elengedhetetlennek bizonyul
a gyermekek fejlédési problémdinak feltdrdsiban és
megéreésében. A hatdrok megtaldldsa a szakmai kom-
petencidk és a sziil8i tdmogatds kozote komoly kihivdst
jelent, ugyanakkor a nyitott és egyiittmi(ikodd sziildk
esetében a pedagbgusok aktiv segitsége kulcsfontossdg.
Az eredmények meger6sitik, hogy a kolcsénos bizalom-
ra és térédésre épiilé kapesolat nemesak a pedagégusok
munkdjdc konnyiti meg, hanem el8segitheti a gyerme-
kek sikeresebb nevelését is.

A kutatdsi tapasztalataink felhaszndlhatéak mds in-
tézményekben is: a sziil8k és gyermekek tdrsadalmi és
mentdlis tdmogatdsa nemcsak egyéni, hanem kozosségi
feleldsség — amelyhez a részvételi akcidkutatdsban megva-
16sulé egyticemikédés kivdlé alapot biztosit.
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