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Absztrakt

A sport a társadalmi egyenlőtlenségek megjelenésének 
sajátos és változatos színtere. Jelen tanulmány a sportolás 
lehetőségét és fontosságát társadalmi-gazdasági egyen-
lőtlenségeken keresztül vizsgálja, célja pedig a társadal-
mi befogadáshoz kapcsolódó fogalmak és értelmezési 
kérdések tisztázása, az elméleti és gyakorlati aspektusok 
összekapcsolása. A bourdieu-i mező- és tőkeelmélet 
mentén indulva közelít a társadalmi befogadás és a sport 
összefüggéseihez, amit a Második Esély Sportegyesület 
munkájának és legfontosabb szervezeti mechanizmusai-
nak bemutatásával egészít ki. A tanulmány négy fogalom 
jelentéstartalmát választja el egymástól: (1) részvétel a 
sportban, (2) társadalmi befogadás a sport által, (3) kö-
zösség/közösségiség és (4) társadalmi integráció a sport 
által. A konceptuális keretek megteremtése az első lépés 
lehet egy olyan egységes paradigma felállítására, amely 
egyrészt szintetizálja a társadalmi befogadás fogalmának 
különféle értelmezéseit, másrészt pedig a sport általi be-
fogadás feltételrendszerének főbb csomópontjait és gya-
korlatait azonosítja.

Kulcsszavak: társadalmi egyenlőtlenség, társadalmi 
befogadás, társadalmi integráció, sport, sport for all

Sport as a tool for social inclusion – theoretical 
considerations in practice

Abstract

Sport is a specific and varied area of social inequalities. 
This paper examines the accessibility of sport through 
socio-economic inequalities and aims to clarify con-
cepts and interpretative issues related to social inclu-
sion, linking theoretical and practical aspects. Drawing 
on Bourdieu’s theory of field and capital, it approach-
es the relationship between social inclusion and sport, 
complemented by presenting the work of the Second 
Chance Sports Association and its key organisational 
mechanisms. The paper separates the meanings of four 
concepts: (1) participation in sport, (2) social inclusion 
through sport, (3) community and (4) social integration 
through sport. Creating a common conceptual frame-
work can be a first step towards building a unified para-
digm that, on the one hand, synthesises the different in-
terpretations of social inclusion and, on the other hand, 
identifies the main nodes and practices of the condition-
ality of inclusion through sport.

Keywords: social inequality, social inclusion, social 
integration, sport, sport for all

1. Bevezetés

Szeretünk a sportra egy olyan társadalmi közegként te-
kinteni, amely egyrészt azonos feltételeket teremt a sze-
replők számára a tevékenység űzése közben, másrészt 

pedig kitörési lehetőséget tud biztosítani hátrányos hely-
zetű egyéneknek. Az esélyegyenlőség és a társadalmi mo-
bilitás olyan hívószavak korunk társadalmaiban, melyek 
nem csak a szociológia és a társadalompolitikai stratégiák 
szempontjából fontosak, hanem a szélesebb nyilvános-
ságban is érzékelt és folyamatosan értékelt probléma-
körré váltak. Annak ellenére, hogy a sportot jellemzően 
az egyenlőség egyik legmeghatározóbb terepeként és a 
társadalmi mobilitás jelentős csatornajaként azonosítjuk, 
számtalan egyenlőtlenség kapcsolódik hozzá, sőt, akár 
a társadalmi különbségeket is tovább mélyítheti. Jelen 
tanulmány a sportolás lehetőségét és fontosságát társa-
dalmi-gazdasági egyenlőtlenségeken keresztül igyekszik 
megragadni, és a részvétel oldaláról közelítve kezelni az 
aktív bekapcsolódást, mint hozzáférhetőségi kérdést. 
Fontos hangsúlyozni, hogy a vizsgálatnak nem a verseny-
sporthoz kapcsolódó egyenlőtlenségi dimenziók, vagy 
társadalmi mobilitási mintázatok feltérképezése a célja, 
hanem olyan társadalmi, valamint szervezeti mechaniz-
musok és gyakorlatok feltárása, amelyek a sporttevékeny-
séget, mint eszközt használják, és nem feltétlenül kime-
netként, vagy egyetlen eredményként tekintenek rá. 

2. Elméleti keret

A sportolás társadalmi bázisának kiszélesítése egyre fonto-
sabb szakpolitikai célként jelenik meg az európai döntés-
hozók számára. Ebben kiindulópontot jelentett a 2007-
es Fehér Könyv a Sportról kiadása, ami a sport egyik 
társadalmi szerepeként a hátrányos helyzetű csoportok 
felzárkóztatásának lehetőségét rögzítette (Gál és mtsai 
2014, Spaaij 2011). Azóta több ország is elindította a le-
maradó csoportok bevonását célzó sportprogramját (Gál 
és mtsai 2014), és alulról jövő kezdeményezések is szület-
tek, de az Európai Unió lakosainak sportolási szokásait 
is felmérő Eurobarometer kutatássorozat rendre nagyon 
magas inaktivitási adatokat közöl. Jellemzően a skandi-
náv országok szerepelnek a legjobban, de ha az összesítést 
nézzük, a soha nem sportolók EU-átlaga 45% volt 2022-
ben, a magyar mutató pedig ezt meghaladva közel 60% 
(European Commission 2022). Az adatokat elemezve két 
fontos, de egymáshoz szorosan kapcsolódó következtetést 
is levonhatunk. Egyrészt, az országok közötti gazdasági, 
társadalmi és kulturális különbségek a sportolási szoká-
sokban is manifesztálódnak, tehát a sport mint alrendszer 
megismeréséhez elengedhetetlen a társadalmi kontextus 
figyelembevétele. Másrészt, a publikált adatsorok nem 
csak az országok közötti egyenlőtlenségekre mutatnak rá, 
hanem az országon belüli egyenlőtlen hozzáférési lehető-
ségekre is, ám a társadalmi-gazdasági környezet teljeskörű 
feltérképezése, és ezáltal a sport társadalmi bázisának ki-
szélesítése is csak további, célzott kutatásokkal érhető el.

A társadalmi előnyök és hátrányok, azaz az egyenlőt-
lenségek dimenzióinak megragadására a sportszocioló-
giai fókuszú írások döntően a bourdieu-i tőkeelméletet 
alkalmazzák, de a társadalmi mezők logikájának jellem-
zése már kevésbé hangsúlyos. Bourdieu elméletében a 
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modern társadalmak világa olyan eltérő logikák mentén 
szerveződő mezőkkel írható le, melyek az egyének tuda-
tától és akaratától függetlenül létező hálózatok (Bourdieu 
2002). Az egyes társadalmi mezőket egymással szoros 
kapcsolatban álló színterekként kell kezelnünk, melyek 
eltérő javak és értékek mentén (Sik 2011), de egymás-
tól elválaszthatatlanul működnek. A mezőkben a tőké-
vel való ellátottság határozza meg a pozíciókat, s így az 
erőviszonyokat, ám más és más tőkefajták érvényesülnek, 
illetve használhatóak az eltérő hálózatokban (Bourdieu 
2002, Sik 2011). Tehát, ami a sport mezőjében tőkének 
számít, az nem feltétlenül hasznosítható például az iskolai 
mezőben, és ez fordítva is érvényes. Ebből következően a 
társadalmi befogadás vizsgálatának nem csupán a sport 
mint társadalmi mező értelmezésére kell korlátozódnia, 
hanem ki kell terjednie a különböző társadalmi mezők 
közötti átjárhatóságra is. Ha elfogadjuk a bourdieu-i 
gondolatmenetet, akkor az egyenlőtlenségek mérséklé-
sének egyetlen módja a lemaradó egyének és csoportok 
számára a tőkével való ellátottság növekedése. Erre egy 
olyan folyamatként kell tekintenünk, ami a mezők eltérő 
logikájából, de szoros kapcsolatából fakadóan egyszerre 
specifikus és általános, és amihez elengedhetetlen ismer-
nünk a kiinduló pozíciókat.

A hátrány(oka)t szenvedő csoportok kapcsán az 
egyenlőtlen esélyek elméleti megragadására a társadalmi 
kirekesztettség fogalma szolgálhat kiindulópontként. A 
társadalmi kirekesztettség egy összetettebb és heterogé-
nebb jelenség, mint a szegénység (Földesi 2010), és az 
egyik legfontosabb tényezője a társadalmi kapcsolatok 
hiánya (Suzuki 2017). Tehát, egy olyan többdimenziós 
folyamatként kell tekintenünk rá, amelyben az érintettek 
kevésbé tudnak részt venni azokban a társadalmi tevé-
kenységekben, amik a többség számára elérhetőek (Dóczi 
2014, Földesi 2010). A részvétel hiányán és a fogalom 
többdimenziós voltán túl legalább ennyire fontos azt is 
hangsúlyozni, hogy a kirekesztettség okai és következ-
ményei egyéni, közösségi és intézményi szinten egyaránt 
megjelennek (Földesi 2010). A társadalmi kirekesztettség 
ellenpontjaként a szakirodalomban és szociálpolitikai in-
tézkedések formájában is a társadalmi befogadás eszméje 
szokott megjelenni, ám az előbbi fogalom körülhatárolt-
ságához képest, ez utóbbi jelentése tisztázatlan (Coalter 
2015, Kelly 2011, Suzuki 2017). Ennek gyakorlati és 
elméleti okai egyaránt vannak. Egyfelől, a társadalmi be-
fogadást előmozdító programoknak a társadalmi struktú-
ra megváltoztatása kevéssé lehet a célja, csak korlátozott 
számú résztvevőnek tudnak kedvezni (Suzuki 2017), így 
a befogadás mértéke is változó és a társadalmi kontextus 
függvénye. 

Az elméleti ok a kirekesztettség többszintűségében 
keresendő. Nem magától értetődő, hogy hol húzódnak a 
határvonalak a mikro-, a mezo- és a makroszint, azaz az 
egyéni részvétel, a közösségi bekapcsolódás és a szélesebb 
társadalmi eredmények között. Másképpen fogalmazva, 
hogyan definiálható a részvétel, a társadalmi befogadás 
és a társadalmi integráció, illetve milyen reláció van ezek 
között. További kérdéseket vethet fel, hogy a befogadás 
pusztán a kirekesztettség tüneteinek a csökkentését je-
lenti-e, hogyan mérhető, illetve, hogy milyen tevékeny-
ségi körök lehetnek alkalmasak az elérésére. Ez utóbbira 
leggyakoribb válaszként a sportolás szokott megjelenni 
(Coakley 2011, Coalter 2015, Kelly 2011, Spaaij 2009).

Ahhoz, hogy a sport potenciálját a társadalmi be-
fogadásban belássuk, először magát a társadalmi mezőt 

érdemes körülírnunk. A sportot olyan társas viszony-
rendszerként kell értelmeznünk, amelyet független egyé-
nek alkotnak egymással, és amely a cselekvők közötti 
kölcsönösségre és egymásrautaltságra épül, de a szabályok 
betartása kötelező és ellenőrzött (Dunning 1986). Ha a 
szereplők elsajátítják az adott struktúrára jellemző írott 
és íratlan szabályokat, internalizálják a normáit, akkor 
a közös élmények és a kollektív tapasztalatok közösség-
teremtő erővel bírhatnak (Blachnicka-Ciacek – Trabka 
2022, Spaaij 2011). A szocializációt azonban nem pusz-
tán internalizációs, hanem interakciós folyamatként 
is kell kezelnünk, ahol az egyének identitásai, szerepei 
és céljai a társas kapcsolatokon keresztül formálódnak 
(Coakley 1993). Ebből következően a sport funkciója is 
legalább kettős. Egyrészt, a sportolás számtalan fizikai és 
pszichoszociális előnnyel járhat (Block – Gibbs 2017), 
pozitív normák és értékek sajátíthatók el (Coakley 2011), 
miközben a másokkal együtt végzett sporttevékenység az 
identitás konstruálásában is kulcsszerepet játszik.

Fontos kiemelni, hogy a sportra jellemző viszony-
rendszer nem csak az egyén és a csoport szintjén fejthe-
ti ki hatását, hanem makrotársadalmi perspektívában is 
szükséges elhelyeznünk. Strukturalista-funkcionalista né-
zőpontból a sport a társadalmi rendszer integrációjához 
járulhat hozzá, azáltal, hogy elősegíti bizonyos értékek 
intézményesülését, illetve a fair play-szellemiség és egyes 
feszültségkezelési technikák elsajátítását (Hadas 2003). 
Ebből – a bourdieu-i mezőelmélet kontextusában – az 
következik, hogy a sport társadalmi mezőjében megta-
nult magatartások és cselekvési keretek átvihetők és hasz-
nosíthatók más társadalmi struktúrában is. A különböző 
elemzési szinteket és elméleteket összekapcsolva, a sport 
sajátos logikájából fakadóan egyszerre tekinthető a társa-
dalmi befogadás eszközének és mozgatórugójának. Érték-
teremtő erővel bír, élesen elkülönülő társadalmi csopor-
tok között teremthet kapcsolatot, ami nem csak lokális 
közösségekre lehet pozitív hatással, hanem a társadalmi 
kohézió szempontjából is kulcsfontosságú (Smith et al. 
2019). Putnam megfogalmazásában a csapatsportok jó 
lehetőséget nyújtanak a társadalmi tőke létrehozásához, 
mivel sportolás közben eltérő identitású emberekkel ke-
rülhetünk kapcsolatba (Vörös – Szörényiné Kukorelli 
2019). Továbbmenve, a sport és a testmozgás hozzájárul-
hat a kulturális tőke új formáinak elősegítéséhez is, ami 
tudás, normák, kompetenciák és attitűdök formájában 
egyaránt jelentkezhet (Bailey 2005, Smith et al. 2019).

A sport mint társadalmi mező többszintű elem-
zésének kérdésköre a társadalmi befogadás a sportba 
(inclusion in sport), a befogadás a sport által (inclusion 
through sport) és a „sport plus” fogalmakban is megjele-
nik (Gál és mtsai 2014). A társadalmi befogadás a sportba 
elsősorban a részvételhez való egyenlő hozzáférésre utal 
(Földesi 2010, Jakubowska 2018), de jelentéstartalmának 
kibővítése elengedhetetlen a sport belső működési me-
chanizmusai szempontjából. A követelmények elfogadása 
vagy elutasítása, azaz a szocializálódó személy reflexivitása 
értelmezhető a hozzáférhetőség egyik dimenziójaként, 
hiszen a megfelelés mozzanatának sikertelensége is együtt 
járhat a színtérből történő kirekesztéssel. Ezt jól kiegészíti 
a befogadás a sport által fogalom, ami inkább a makro-
szintre vonatkozik, és az egyén társadalomban betöltött 
szerepét, illetve más társadalmi mezőkben (pl.: mun-
ka, oktatás) való részvételét hangsúlyozza (Gál és mtsai 
2014). A „sport plus” kifejezés egyrészt összeköti a tár-
sadalmi befogadást a sportba és a sport általi befogadást, 
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másrészt viszont új vizsgálati szempontokat is kijelöl. 
Olyan hozzáadott, – társadalmi, nevelési és egészségbeli 
– értékek felől közelít (Coalter 2015), amelyek az egyén 
és környezete számára jól meghatározható előnyökkel jár-
nak, intézményesülésük pedig társadalmi érdek.

3. Anyag és módszer

A sporthoz kapcsolódó társadalmi befogadás komple-
xitásának megértéséhez egyrészt a társadalmi befogadás 
fogalmának különféle értelmezéseit szükséges szintetizál-
ni, másfelől pedig a sport általi társadalmi inklúzió felté-
telrendszerének főbb csomópontjait és gyakorlatait kell 
azonosítani. Vizsgálatunk terepe egy olyan szervezet és 
közösség, amely különböző sérülékeny, marginalizált tár-
sadalmi csoport (mélyszegénységben élők, hajléktalanok, 
javítóintézetek lakói, menekültek, bevándorlók) számára 
biztosít ingyenes sportolási lehetőséget. A Második Esély 
Sportegyesület a sporthoz való hozzáférhetőség egyenlő 
esélyeinek megteremtésére törekszik, helyi szintű segít-
ségnyújtásra, közösségfejlesztésre vállalkoznak, és olyan 
értékek átadását tűzik ki célként, amelyek az élet minden 
területén hasznosíthatók. 

Jelen tanulmány a terepmunka első eredményeit és 
a Második Esély Sportegyesület elnökével készített félig-
strukturált interjút elemzi. Elsődleges célja a fogalmak 
és az értelmezési kérdések tisztázása az elméleti keret és 
a kutatási tapasztalatok alapján. A társadalmi befogadás 
és a sport összefüggéseinek feltárásában az elmélet nem 
elválasztható a gyakorlattól, azaz a fogalmi térkép meg-
határozásához a sporthoz kapcsolódó tapasztalatok és 
körülmények ismerete, valamint a sportfolyamatok mű-
ködésének és hatásainak jobb megértése is elengedhetet-
len. Dinamikus megközelítést alkalmazunk, amelyben a 
sport általi társadalmi befogadás konkrét helyzeteken, a 
résztvevők narratíváin, valamint közösségi és szervezeti 
mechanizmusokon keresztül írható le, ahol az egyéni tör-
ténetek kollektív tapasztalatokat is jelentenek.

Ez a megfontolás összhangban van a Coalter (2015) 
által megfogalmazott programelmélet („programme 
theory”) alapvetéseivel. Az elmélet célja az elégséges fel-
tételek természetének megértése, és azon összetevők, me-
chanizmusok, kapcsolatok, illetve okok és hatások azo-
nosítása, amik a programot szervezők feltételezése szerint 
a kívánt eredményekhez vezetnek. A programelméleti 
megközelítés:

•	 Segíti a résztvevőkhöz kapcsolódó, elméleti 
szempontból koherens, reális és pontos hatások 
megfogalmazását; 

•	 Lehetővé teszi a kritikus sikertényezők azonosí-
tását, ami hozzájárul a programtervezés és -irá-
nyítás megalapozottabb megközelítéséhez; 

•	 Feltárja a potenciálisan általános mecha-
nizmusokat, így alapot nyújt a jövőbeli 
programtervezéshez.

A társadalmi befogadást célzó sportprogramok vizsgá-
lata a hazai és a nemzetközi sportszociológiában sem példa 
nélküli, de a kutatások döntő többsége olyan kezdemé-
nyezésekre fókuszált, amelyek specifikusan egy társadalmi 
csoport esélyegyenlőségi helyzetének javítására irányultak. 
A Második Esély Sportegyesület szervezetrendszerének, 
működésének és integratív funkciójának többszempontú 
elemzése éppen ezért lehet fontos mérföldkő a tudomá-
nyos diskurzusban, hiszen új aspektusokkal bővítheti és 
rendszerezheti is az eddig felhalmozott tudást.

4. Hazai és nemzetközi példák

A legtöbb külföldi kutatás bevándorlók és/vagy me-
nekültek példáin keresztül vizsgálta a sport szerepét 
a társadalmi befogadásban (Ankunda et al. 2023, 
Blachnicka-Ciacek – Trabka 2022, Block – Gibbs 2017, 
Corvino et al. 2023, McDonald et al. 2018, Norrito 
– Mason 2023, Nowy et al. 2020, Spaaij 2011). A kez-
deményezések döntő többsége a labdarúgásra épített 
a befogadás előmozdításának érdekében, a vizsgálatok 
eredményeiben pedig számos közös vonás fedezhető fel. 
Egyrészt, a kapcsolatteremtésre, és ezáltal a társadalmi 
tőke bővítésére megfelelő eszköznek tartják a sportot, 
ám csak bizonyos feltételek teljesülése esetén és a korlá-
tokat szem előtt tartva. Például a kulturális homogenitás 
elvének érvényesülése mentén a csapatok kialakításánál 
(Ankunda et al. 2023, Corvino et al. 2023), vagy a rész-
vétel rendszerességén keresztül (Block – Gibbs 2017, 
Norrito – Mason 2023), vagy ha a sporttevékenységhez 
nem kapcsolódik agresszió, erőszak és megkülönbözte-
tés (Spaaij 2011). Másrészt, a sporthoz való hozzáférés 
biztosítása mellett sporton kívüli tevékenységek szer-
vezése is segítheti a befogadást, hogy a résztvevők még 
több időt tölthessenek együtt, és közös élményekben, 
rituálékban osztozhassanak (Corvino et al. 2023). Har-
madrészt, kulcsfontosságú a megfelelő sportkörnyezet 
kialakítása (Blachnicka-Ciacek – Trabka 2022, Block 
– Gibbs 2017, Nowy et al. 2020), ami elsődlegesen a 
szervezeti struktúrától függ, és elengedhetetlen a pozitív 
normák és értékek érvényesülésében.

Mivel nem csak a befogadás lehetőségei és mozga-
tórugói, hanem a sportkörnyezet is meghatározott a 
társadalmi kontextus által, a magyarországi kutatások 
feltérképezése is alapvető fontosságú. Az Orczy-kerti 
Farkasok labdarúgócsapatának körében végzett, 2012-
ben indult vizsgálat (Bacsák és mtsai 2015) jelentette 
a kutatómunka egyik kiindulópontját. A VIII. és IX. 
kerületi hátrányos helyzetű gyerekek rendszeres test-
mozgását elősegítő kezdeményezés szervezett edzések-
kel igyekezett kitörési lehetőséget biztosítani a fiatalok 
számára. A kutatók legfontosabb eredményei közé tar-
tozott, hogy a program nem tekinthető modellértékű-
nek, mivel túlzottan egy személytől, az edzőtől függ, 
és a szervezet, illetve az infrastruktúra hiánya nem 
teszi lehetővé a fejlődést. Ezenfelül megállapították, 
hogy a gyakori fluktuáció miatt a közösségteremtés 
akadályokba ütközött, és a fiataloknak nem sikerült 
kilépniük deprivált helyzetükből (Bacsák és mtsai 
2015). Következtetéseikből egyértelműen látszik, hogy 
a sportolási lehetőség biztosítása szükséges, de nem 
elégséges feltétele a társadalmi befogadásnak, a szerve-
zettség, az intézményi háttér és a módszerek egyaránt 
kulcsfontosságúak. 

A Második Esély Sportegyesület munkájának egyik 
leginkább látható eseményét, a Homeless World Cupot 
egy 2011-es, illetve egy 2012-től 2013-ig tartó longitu-
dinális kutatás is vizsgálta, ahol a hajléktalan emberek 
sport általi reintegrációjának hatékonysága volt fókusz-
ban (Keszti – Dóczi 2014). A mélyinterjúkon alapuló 
adatfelvétel és az ezt kiegészítő dokumentumelemzés 
bizonyította, hogy a rendszeres testmozgás és a világ-
bajnoki részvétel pozitív hatással van az egyénekre, ám a 
társadalomba való visszailleszkedéshez a személyek mo-
tiváltsága és a szakszerű segítségnyújtás is elengedhetet-
len (Keszti – Dóczi 2014).
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5. Eredmények

„Próbáljuk az ideális társadalom működését modellezni 
a futballpályán, ahol egymással versengő felek közösen 
alkotott szabályok alapján, közösen viselik annak kö-
vetkezményeit, és ismerik el saját és egymás hibáit, és 
adnak engedményeket szükség esetén a másiknak.”
Az idézet a Második Esély Sportegyesület elnökétől 

származik, és az egyik leginkább központi gondolata volt az 
elkészített interjúnak. Nem csak a program elsődleges cél-
jára következtethetünk belőle, hanem az ideálisnak tartott 
és a valós társadalmi környezet közötti feszültség is érzékel-
hető. A szervezet deklarált célja, hogy a futball erejét hasz-
nálva „szebb hely legyen a világ”, azaz a sporttevékenység 
egy olyan eszközként jelenik meg, amely értékteremtő és 
-változtató funkcióval bír. Ezen a ponton egyrészt a beszé-
lő perspektíváját fontos hangsúlyozni, ami a mainstream 
európai értékekkel való azonosulást és az ezekhez való iga-
zodást jelenti, másrészt pedig, hogy a programban résztve-
vők nem a hagyományos értelemben vett futballt játsszák, 
hanem annak egy átalakított verzióját.

A football3 módszerben egy mérkőzés három félidő-
ből áll, és az alapját olyan értékek jelentik, mint a fair play, 
az egyenlőség, a csapatmunka és a tisztelet. Az első félidő-
ben a két csapat megbeszéli az alkalmazandó szabályokat, 
a másodikban zajlik maga a meccs, a harmadikban pedig 
elemzik a tapasztalatokat és fair play pontokat osztanak 
egymásnak. A közösen kialakított szabályok az egyenlő 
esélyek megteremtésére törekednek. Például, ha az egyik 
csapat erősebbnek tűnik a másiknál, akkor dönthetnek 
úgy a felek, hogy „a gyerek gól kettőt ér, a női gól kettőt 
ér, vagy mi csak a hatoson kívülről rúghatunk”. Továbbá 
kiemelendő, hogy a pályán nincsenek bírók, hanem kép-
zett mediátorok felelnek a mérkőzés lebonyolításáért, de 
a módszer akkor igazán sikeres, ha ők nem szólnak bele a 
játékba, hanem a játékosok jelzik kézfelemeléssel az eset-
legesen előforduló szabálytalanságokat. 

A football3 szabályrendszerben a társadalmi mezők 
logikáinak keveredése tapasztalható. Egy olyan környezet 
megteremtése a célja, ami a sport köré szerveződik, de 
közben a hagyományos játékmenetet és a szerepeket is 
újragondolja. Távolságot tart az élsportra jellemző konf-
liktusoktól és a „győzni minden áron” elvtől, miközben 
a jótékony, proszociális hatásokat igyekszik megőrizni. 
Azonban nem csak a sportban megtanulható eszközkész-
letre és magatartási mintákra épít, hanem sokkal inkább a 
kulturális tőke egy olyan formájának kialakulását szeretné 
előmozdítani, amely más társadalmi mezőkben is könnyen 
előhívható, és nem kell transzformálni. A befogadás kér-
déskörének különböző szintjei felől közelítve, a nulladik lé-
pés egy olyan szocializációs közeg megteremtése, amelyben 
ennek a kulturális tőkének a normái, attitűdjei és értékei 
elsajátíthatók. Az egyén szintjén nem pusztán a sporthoz 
való hozzáférés a fontos, hanem a football3 szabályrendsze-
rének elfogadása is, hiszen enélkül nem működhet a rész-
vétel. Továbbmenve, a közösséghez is csak úgy tud kapcso-
lódni, ha azonosul a módszerrel, azaz a mezoszinten sem 
önmagában a sporttevékenység az, ami összeköti az egyé-
neket, hanem a közösen formált szabályok és élmények. 
Másképpen fogalmazva, a társadalmi tőke növekedésének 
előfeltétele a kulturális tőke tartalmának elfogadása és elsa-
játítása. A makroszintű, ideális kimenete a football3-nak, 
ha az egyének a megtanult értékek és normák mentén cse-
lekednek más társadalmi színterekben is, ám a társadalmi 
integrációhoz ez még korántsem lehet elégséges.

A football3 szabályrendszert nem csak házon belül, 
az edzéseken alkalmazza a Második Esély Sportegyesü-
let, hanem évente nyolc alkalommal a Fair Play Football 
Roadshow bajnokság keretei között is. A helyszínek jel-
lemzően évről évre változnak, de a szervezet általában 
leszakadó településeket szokott választani. Ez a bajnok-
ságsorozat egyszerre jelent helyi szintű segítségnyújtást és 
közösségépítést, miközben nagyon különböző társadalmi 
csoportoknak ad interakciós lehetőséget. 

„A Fair Play Football Roadshow a mi saját szervezésű 
bajnokságunk. Végül is, azt szoktam mondani, hogy ez 
a mi termékünk, e köré épül az egyesület szakmai mun-
kája. Tizenkét éve fut, és az a lényege, hogy különböző 
fair play szabályok mentén játszanak különböző társa-
dalmi hátterű csoportok.”
A helyi önkormányzat és a rendvédelmi szervek dol-

gozói szinte mindig a meghívottak között vannak, de arra 
is volt példa, hogy egy gyulai orvos szervezett egy csapatot 
a kórház munkavállalóiból. A Fair Play Football Road-
show a társadalmi befogadás egy fontos elméleti és gya-
korlati aspektusára világít rá. A szervezeti stratégia nem 
pusztán abban látja a befogadás folyamatát, hogy hátrá-
nyos helyzetű egyének egymással játszanak és közösséget 
alkotnak, hanem egyenlő félként találkoznak olyanokkal 
is, akik nem tapasztalják mindennapos valóságként a ki-
rekesztettséget. Ezt tovább erősíti, hogy az interjúalany 
termékként, és így egyfajta szolgáltatásként tekint a baj-
nokságra, amivel pályázati pénzeket lehet nyerni. 

„Tehát, ez egy pénzkereseti forrás is nekünk. És egyéb-
ként nem azért hoztuk létre, de menetközben összeállt, 
hogy Roadshow-val pályáztunk és nyertünk, de ha azt 
mondjuk, hogy edzésekre pályázunk és arra, hogy elvi-
gyük a csapatot dél-afrikai, vagy a szöuli, vagy bárme-
lyik világbajnokságra, nem nyernek, nem nyerünk.”
Az idézetből és a terepmunka tapasztalataiból egy-

részt egy érdekes ellentmondás rajzolódik ki a résztvevők 
céljai és az egyesületi célok között. Miközben a játékosok 
számára a legnagyobb eredmény és élmény a Homeless 
World Cupon való részvétel lehetősége, addig a szervezet 
számára a Fair Play Football Roadshow tűnik a hangsú-
lyosabb bajnokságnak. Ahhoz, hogy a résztvevők moti-
vációját a „hazai bajnokságban” is fenn tudják tartani, a 
Homeless World Cup-ra csak olyanok mehetnek, akik 
rendszeresen látogatják az edzéseket és a Fair Play Football 
Roadshow eseményein is ott vannak. Ez a szankcionálási 
forma hasonlóságokat mutat a mainstream sport logiká-
jával, de fontos különbség, hogy nem a teljesítmény a 
döntő szempont, hanem a részvételi gyakoriság.

Másfelől, élesen látszódik, hogy a társadalmi-gazda-
sági kényszerek hogyan alakíthatják egy befogadást célzó 
sportegyesület szervezeti működését, és magát a folyama-
tot is. A Második Esély Sportegyesület munkáját támo-
gatja a FIFA és az UEFA, de a legfőbb bevételi forrást az 
EU-s pályázatok jelentik. Magyarországon az MLSZ-től 
már nem érkezik támogatás, és az önkormányzati forrá-
sok is csak kiegészíteni tudják a működési költségeket. 
Jelenleg tízen dolgoznak a szervezetben, és több, mint 
száz futballistájuk van. A szervezeti struktúrát két főállású 
és egy önkéntes edző, négy projektmenedzser, a gazdasági 
igazgató, az alelnök és az elnök adja. A szervezeti mecha-
nizmusokat az átjárhatóság jellemzi, „mindenki belelát 
egy kicsit mindenbe.” Ez a folytonosság megteremtése 
szempontjából lehet kulcsfontosságú, ami nélkül maga 
a program sem lehetne sikeres. Az önkéntesek bevonása 
fontos célként jelenik meg az egyesület számára, ám a sok 
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jelentkező közül csak kevesen maradnak két-három al-
kalomnál tovább. Az önkéntesek toborzása nem konkrét 
feladatok mentén történik, az újonnan érkezők meglévő 
kompetenciáik szerint tudnak segíteni a napi ügyekben. 

Önkéntesek mellett szociális munkásokat is alkalmaz 
a szervezet. A szociális munkások jelen vannak az edzése-
ken is, az edzők munkáját segítve és kiegészítve. Ennek 
oka, hogy az egyének „könnyebben megnyílnak foci köz-
ben”, és így az esetleges problémák meghallgatása és keze-
lése is hatékonyabbá válik. A modell a hátrányos helyzetű 
egyének felzárkóztatásának egyik kritikus sikertényezője 
lehet, és azt erősítheti, hogy ha egy egyesület a sporton 
túlmutató célokat szeretne elérni, akkor érdemes a sport 
társadalmi mezőjének logikáját újragondolni. Az edzők 
és a szociális munkások nézőpontjainak és ismeretanya-
gainak összeadódásával, valamint különböző pedagógiai 
eszközök alkalmazásával, az egyének is többrétű tapasz-
talatokat szerezhetnek. A modell sikeressége kapcsán az a 
gyakorlat is alapvető fontosságú, hogy az összeállítást egy-
egy meccsre nem mindig az edző, hanem néha a szociális 
munkás közli. Tehát, miközben sportról van szó, ahol a 
tradíciók szerint az edző tekintélye és autoritása megkér-
dőjelezhetetlen, az egyesület mégis a játékosok tudatában 
élő hierarchikus különbségek csökkentésére törekszik.

„Most van három olyan edzőnk, akiket képzünk a fo-
cistáinkból. Egyik se magyar, de remélem, hogy őket 
hosszútávon be tudjuk vonni, mert ők, akik kinőttek 
onnan, ők lehetnek az igazi példaképek. Tehát, hogy ez 
a social coach, ez egy nagyon ritka fajta.” 
Annak ellenére, hogy szociális munkások segítik 

az edzőket, az edzőknek specifikus, nem csak a sport-
hoz kapcsolódó kompetenciákkal kell rendelkezniük. A 
„social coach-ok” képzésére a Második Esély Sportegye-
sületnek van egy tananyaga, de a képzés külföldi, nor-
vég és holland szervezetekkel együttműködésben, EU-s 
pályázatokon keresztül történik. A képzés során speci-
fikus játékokat is tanulnak az edzők, de elsődlegesen a 
kommunikációs képességeiket fejlesztik. Az interjúban 
a mediátorok és a „social coach” intézménye kapcsán is 
hangsúlyosan jelent meg az utánpótlás-nevelés, mint 
szervezeti igény. A folytonosság megteremtése és példaké-
pek állítása, nem csak az egyéni részvételi hajlandóságot 
növelheti, hanem a közösség jellemvonásait is meghatá-
rozza, és a társadalmi befogadáson túl az integrációnak 
is jó indikátora lehet. A képzés során az edzők kulturális 
és a társadalmi tőkéje egyaránt növekedhet, majd aktívan 
kapcsolódhatnak a munkaerőpiachoz, és akár a továbblé-
pésre is nyílhat lehetőségük. Noha a „social coach” karrier-
út a társadalmi befogadás és az integráció szempontjából 
a legjelentősebb csatornának tűnhet, feltételezhetjük, 
hogy ebből csak kevesen tudnak közvetlenül profitálni, és 
a közvetett, közösségre gyakorolt hatások szélesebb kört 
érintenek.

„És akkor van, aki mondjuk angolt szeretne tanulni. 
Be szoktuk kérni a bizonyítványát, és akkor felajánljuk 
neki, hogy lehet valamiből korrepetálást kérni.”
A Második Esély Sportegyesület a sporttevékenysé-

gen túl is szervez programokat a résztvevőknek. Ezeknek 
egy része célzottan a kulturális tőke növelésére irányul, és 
szakszerű segítségnyújtást jelent. Például a játékosok részt 
vehetnek angol órákon, vagy kérhetnek korrepetálást 
iskolai tárgyakból. A különórák többségét önkéntesek, 
vagy az egyik projektmenedzser tartja, az angoltanításra 
viszont az egyesület sikerrel vonta be a dél-afrikai játé-
kosokat. Ez alapján egy olyan társadalmi hálózat képe 

rajzolódhat ki, amely sok tekintetben a rugalmasságon és 
a kölcsönös segítségnyújtáson alapul. Ráadásul, ez nem 
csak a szervezeten belül érezteti hatását, hanem a hátrá-
nyos helyzetű egyének elérésében is: „Szájról szájra terjed 
a hírünk, és ha jó, jönnek.”

A sporton túli programok másik csoportjába olyan 
tevékenységek tartoznak, amelyek a közösség összetar-
tozás-érzetét, identitását erősítik, és ezáltal a társadalmi 
tőke növelése a céljuk. A programban résztvevőknek kö-
zös filmvetítést, bécsi vidámparki kirándulást és kiállítás 
látogatást is szerveztek. A társadalmilag kirekesztett cso-
portoknak jellemzően egyik programhoz sem lenne hoz-
záférésük. A jól körülhatárolható egyéni hozadékokon túl 
a mezoszinten, azaz a befogadás szempontjából is fontos 
lépés lehet, ha a hátrányos helyzetű egyének – a sporton 
kívül is – meg tudnak jelenni olyan társadalmi helyze-
tekben, amelyek korábban mindig zárva voltak előttük.

6. Következtetések – konceptualizálás

Az elméleti keretre és a programelméleti megközelítésre 
építve, valamint a terepmunka és az interjú tapasztalata-
it felhasználva négy fogalom jelentéstartalmát szükséges 
tisztázni és egymástól elválasztani. Ezen fogalmak szo-
rosan kapcsolódnak egymáshoz, de a társadalmi életben 
való részvétel eltérő szintjeit jelentik.

Részvétel a sportban: a mikroszintre, az egyének rész-
vételi lehetőségeire vonatkozik. Magába foglalja a prog-
ramba való bekapcsolódás előtti esélyeket, de a Második 
Esély Sportegyesület által szervezett edzések, bajnokságok 
és egyéb programok látogatásának gyakoriságát is.

Társadalmi befogadás a sport által: a mezoszintet je-
lenti, az egyének kapcsolódási pontjait, erősségét mutatja 
a szervezethez és a közösséghez. Aktív szerepvállalást fel-
tételez a szervezett programokon, és kiterjedt kapcsolati 
hálót, szoros kapcsolatokat mutat a közösségen belül.

Közösség/közösségiség: a társadalmi befogadás fogalmá-
hoz nélkülözhetetlen a közösségiség dimenziójának meg-
határozása. Egyaránt a közösséghez tartozónak tekint-
hetjük a Második Esély Sportegyesület munkatársait, az 
önkénteseket és a programban résztvevőket. A közösség 
milyenségének legfontosabb mutatói a különböző társa-
dalmi háttérrel rendelkezők közötti kapcsolatok száma és 
erőssége, attitűdjei, a lemorzsolódás mértéke, illetve új, 
potenciális résztvevők elérése és bevonása a szervezet által.

Társadalmi integráció a sport által: a makroszintre, az 
egyének társadalmi életben való részvételére vonatkozik. 
Arra, hogy a sportoláshoz kötődő eredményeken túl, mi-
lyen további kimenetelei vannak a programban való rész-
vételnek. A bővülő társadalmi kapcsolatok, az elsajátított 
értékek segítették-e a munkába állást, előmozdították-e a 
tanulmányokat, vagy hozzájárultak-e az egészséges, aktív 
életmód kialakításához és fenntartásához.

A definiált fogalmak a konceptuális keretek meg-
teremtésén túl a gyakorlati hatások és mechanizmusok 
feltárását is kijelölik, valamint a specifikus folyamatok és 
gyakorlatok általánosításához, a későbbi programterve-
zéshez is hozzájárulhatnak. 

7. Összegzés

Az utóbbi két-három évtizedben a sport olyan közked-
velt társadalompolitikai eszközzé vált, amely a részvétel 
rendszerességétől és az elsajátított értékektől látszólag 
megoldhatatlannak tűnő társadalmi problémákra remél 
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válaszokat (Coalter 2015, Spaaij et al. 2020). A felülről 
irányított programok és az alulról jövő, civil kezdemé-
nyezések számos országban elterjedtté váltak, azonban 
a tudományos diskurzusban nem egyöntetűen pozitív, 
vagy legalábbis nem feltételek nélküli a sport hozzájáru-
lásának megítélése a szociális nehézségek enyhítésében. 
Ez részben a társadalmi befogadás fogalmának tisztázat-
lanságából, részben pedig a gyakorlati korlátokból és 
nehézségekből fakad. Éppen ezért egy egységes elméleti 
és fogalmi keret megteremtése az egyes programok gya-
korlati működőképességének szempontjából is kiemelt 
fontosságú. A Második Esély Sportegyesület példáján 
keresztül a sport társadalmi befogadásban betöltött sze-
repe nem csupán konkrét szervezeti gyakorlatokon és 
közösségi mechanizmusokon keresztül értelmezhető, 
hanem az elméleti keret rendszerezéséhez is hozzájá-
rul, lehetőséget adva a befogadás különböző szintjeinek 
empirikus vizsgálatára. Mind elméleti, mind gyakorlati 
szempontból meghatározó, hogy a hátrányos helyzetű 
csoportok számára a sportolás önmagában kevéssé lehet 
elegendő a társadalmi befogadás eléréséhez, de megfele-
lő szervezeti háttérrel és kidolgozott módszerekkel haté-
kony eszközzé válhat.
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