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Drubina Kamilla

TESTAKTIVIZMUS A KOZOSSEGI MEDIA FENYKORABAN,

AVAGY MEGHALADHATO-E AZ EGYSIKU SZEPSEGIDEAL?

Absztrakt

A tanulmdny célja, hogy rimutasson a test meg-
jelenését érintd tdrsadalmi elvdrdsok és az ebbél a
nyomdsbdl fakadé belsd fesziiltségek kozoreti dssze-
fiiggésekre, amik késdbb mentdlis és fizikai tiine-
teket is produkalhatnak, tovdbbd hogy a kdzosségi
médidban felbukkand, a kordbbiaktdl gydkeresen
eltérd testalkard modellek és az 8 neviikkel fém-
jelzett aktivizmus hozott, vagy a jévében hozhat-e
val6s viltozést. Tény, hogy a ,plus size” térnyerése
a divatiparban, s legf6képp nagyobb ldthatésdga a
médidban szdmos példaképpel szolgdl a nagyobb
méreteket hord6 ndk szdmdra, az 6nmaguk elfoga-
ddsa felé tett 1épéseket erds szembeszél rombolhatja:
gyakran dgy tlinik, hogy a kozvélemény még nem
érett meg arra, hogy a szépséget szélesebb skdldn

definidlja.

Abstract

The paper aims to point out the connections
between the pressure from society to reach an ’ideal
size of body’ and stress it causes in individuals,
which might cause physical symptoms and affect
mental health. A key issue is whether recently
started activism hallmarked with plus size models’
names brought change, or do they have the
potential of significant influence in the future?
Though plus size modelling and its growth in the
beauty industry provides role models for women
and girls with diverse body types, while making
steps towards self-acceptance, they still face a public
opinion which might not be ready to embrace a
broader, more diverse beauty concept.

A XXI. szdzadi nyugati tdrsadalmakban a test,
amely koriilvesz minket, és a tdrsadalom, ami tes-
tiinket veszi koriil — mondhatni — nincs j6 viszony-
ban egyméssal. A test kiizd és kiiszkddik, hogy
szinében, formdjiban, méretében, megjelenésében
és megannyi mds aspektusban megfeleljen annak,
amit a tdrsadalom elvér t8le, vagy amit az rdkény-
szerit. Ez a kiizdelem t6bb-kevesebb sikerrel ko-

zelebb viszi a testet ahhoz a képhez, aminek meg-
felelni hivatott, de egyuttal olyan messzire viszi a
lélektdl, mint amilyenre taldn soha kordbban nem
volt példa.

Akdr egy évszdzadot is visszautazhatunk az idé-
ben, onnantdl fogva egészen napjainkig igaz, hogy
a mai értelemben vett Nyugaton nagyjdbol évtize-
denként viltozik az aktudlis szépségidedl. Minden
korszaknak sajdt technoldgiai fejlettségéhez igazod-
va meg voltak azok a csatorndi, amelyeken kom-
munikdaltdk az adott kor elvdrdsait: kisfitis, szdgletes
testalkat, teltkarcsti vagy éppen magas, sportosan
izmos és gdmbolyded egyszerre. Az ilyen {itemben
véltakozé testidedl természetesen azt is eredménye-
zi, hogy ugyanaz a test az tinnepelt t6kéletességbdl
rovid idé alatt emlitésre sem méleovd vélik, anélkiil,
hogy bérmilyen tekintetben is vdltozna.

A szépségidedl véltozdsdt a szépség- és divatipar
diktdlja, és a média juttatja el a ,fogyasztdkhoz”. A
nyomds, hogy folyamatosan tjabb és Gjabb elvird-
soknak kell megfelelni, csak az érem egyik oldala.
A digitalizdcié térnyerésével bekoszontdte ugyanis
a vizudlis anyagok manipuldcidjdnak kora, amely
végleg lebont minden hatdrt a valésdg és az idedl
kozote. A digitdlis fotdszerkesztés a kezdeti etikai
aggalyokon gyorsan feliilemelkedve immdron olyan
szépségsztenderdet 4llit a ndk elé, amely nem csak
az ,4tlagember” szdmdra elérhetetlen, hanem valé-
jdban nem létezik: maga a modell, aki a fotén szere-
pel, sem néz ki gy, mint ahogyan a cimlapon meg-
jelenik. A képmanipuldcié nem titkolt gyakorlat,
mindenki tisztdban van azzal, hogy a (divat)fotok
messze rugaszkodnak a valésdgtol, mégsem szlinik
meg a tirsadalmi nyomds, amely azt siirgeti, hogy
erre a képszerkeszt8ben létrehozott idedlra hasonlit-
sanak a n6k, hiszen ez a vonzd, ez a kivdnatos.

Az 4llandé nyomds szdmos csatorndn koszon
vissza, menekiilni el8le lehetetlenség. Szembejon
az utcdn, az izletekben, a magazinokban, az ét-
termekben, a tomegkdzlekedési eszkozokon, a te-
leviziébdl, az online térben és a leghétkoznapibb
beszélgetésekben is, folytonos szorongdst, megfele-
lési kényszert, testképzavart és komoly mentdlis és
fizikai problémdkat okozva. A kévetkezd oldalakon
azt boncolgatom, meddig feszithetd a hur, eljutot-
tunk-e az utolsé 1épésig, ahonnan nincs tovdbb?
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Mikor sokall be a (néi) tdrsadalom, és mik azok a
kezdeményezések, amik szembefordulnak az eddigi
tendencidval, és az irredlis elvdrdsok hamvain egy
Ujfajta, nyitottabb szépségdefiniciét probdlnak biz-
tositani? Ahol nem csak a test szdmit, és nem csak
egyféle szépség létezik.

A kozosségi média és az online tér szerepe a
testkép formdldsdban

A mai nyugati szépségidedl a magas, karcsu,
sportosan izmos ugyanakkor kerekded testalkat,
ami igencsak magasra teszi a mércét azon sokak szd-
midra, akik nem tudnak, vagy nem akarnak szem-
beszdllni az elvdrdsokkal, és mindent megtesznek
azért, hogy ennek megfeleljenek. Van azonban egy
nem 4j keletd, de napjainkban egyre jobban kibon-
takozé mozgalom, amely azt hirdeti, hogy a teltebb
ndk is szépek és vonzdak, az emberi test Snmagd-
ban gydnyorl és viltozatos, valamint hogy nem
attdl lesziink boldogak benne, ha egy kiviilrél rdnk
erdltetett idedlra probdljuk formdlni, hanem attdl,
ha valés kapcsolatot alakitunk ki testiinkkel: meg-
tanuljuk szeretni és elfogadni azt.

A modellvildg epicentruma a mindenkori néi
testided]l reprezentdcidjdnak, ami ugyan folya-
matos véltozdsban van, mégis elkeriili a teltebb,
némi felesleggel rendelkezd test hirdetésér. A néi
tdrsadalom jelentds része ettdl fiiggetleniil mindig
is mdshogy nézett ki, mint azok a ndk, akik a pla-
katokrél visszamosolyogtak réjuk. Oket képvisel-
ve, de leginkdbb a piaci rést felfedezve indult el a
»plus size”" modellipar térnyerése. Mdr az 1950-es
években fotdztak ,,plus modelleket”, de kifejezetten
rdjuk specializdlédott tigyndkségek csak az 1970-es
években alakultak, el8szor az Egyesiilt Allamokban.
A plus modellek tevékenysége évtizedeken keresztiil
a divatvildgra fékuszdlt, annak is csak egy kisebb
szegmensére, amely lehet8séget hagyott arra, hogy
a mainstream (,straight size”) modellek, akik to-
vabbra is nemcsak a ruhdk, hanem a testalkat terén
is dikedledk a divatot, a végtelenségig sovdnyodja-
nak, s dltaluk ez a szépségkép vegye dt az uralmat. A
mélypont abban az id8szakban kezd8dstt, amikor
a trendszetter modellek homort mellkassal, kildtszé

1 A ,plus size” modellek a ,straight size” modellekkel
szemben definidlhatéak: 8k nem a klasszikus modellal-
kattal rendelkezd, hanem anndl nagyobb méretii ndk,
akik a modellszakmaban dolgoznak. Az, hogy ki szdmit
plus size modellnek, kiilonbézé méretezések szerint val-
tozd, de hazai viszonylatban 42-es méretnél kezddik.

borddkkal és szegycsonttal vonultak a kifutén — a
példaképek pedig tovdbbra is 8k voltak.

Nagyjabdl a 2000-es évek elsd felében indult
meg a folyamat, ami az addig csaknem ismeretlen
és elenyész8 szdmban diagnosztizdlt étkezési zavaro-
kat, mint az anorexia nervosa és a bulimia nervosa
pillanatok alatt ismertté tette. Ebben az idében —
kis ttlzdssal — a szélesebb ismeretségi kirben ko-
riilnézve szinte mindenki taldlhatott valakit, aki
érintett volt a betegségek 4ltal.> Mindez kiemelked§
ardnyban stjtotta a tinédzsereket, akik az idedlisnak
elkonyvelt, csont-sovdny test eléréséhez szinte min-
den ételrdl teljesen lemondtak, a fogydst pedig egy
id8 utdn nem csak nem tudedk megillitani, de nem
is érzékelték, hogy erre sziikség lenne.

Szintén ezekben az években indult Gtjdra a mai
életiinket 7/24-ben 4tszévd kozosségi média elsd
pionirjaként a Facebook, amelyet néhdny évvel ké-
s6bb kovetett az Instagram is.> Kutatdsok szerint ez
a kér feliilet komolyan befolydsolja a fiatalok test-
képét és onéreékelését, ami nem is csoda — rengeteg
id&t toltenek a kozosségi média-oldalakon, ahonnan
koncentraltan kapjik az ingereket —, tobbek kozt a
téren is, hogyan kellene kinézniiik. Igaz, egyes kuta-
tdsi eredmények azt igazoljdk, hogy a ndk sajdt tes-
titket elsésorban személyes taldlkozdsokkor viszo-
nyitjdk mdsokhoz, ezt a kozosségi média-feliiletek
kovetik, megelzve a klasszikus médiaplatformo-
kat (pl. magazinok), viszont a kozdsségi oldalakon
torténd dsszehasonlitds van legerésebb befolydssal
hangulatukra: ez veszi el leginkdbb a jékedviiket.? A
nyomdst nem csak az noveli, hogy mindenhonnan
a rekldmok, televiziés személyiségek, modellek és
szinészndk karcst, formds, kisportolt alakja koszon
vissza rdjuk, de ismerdseik kozt is sokan lépnek az
yatvaltozds Gtjdra”, amit gazdagon dokumentdlnak

2 Az Egyesiilt Allamokban 2011-ben 30 milli¢ érin-
tettrSl tudtak. Forrds: Get the facts on eating disorders.
National Eating Disorders Association, USA. URL:
https://www.nationaleatingdisorders.org/get-facts-
eating-disorders

3 A TFacebook vildgszerte, minden 13. életévét betoleote
potencidlis felhaszndlé szdmdra 2006-ban vdlt elérhets-
vé, az Instagram ugyanilyen széles kdrben 2012-re ter-
jedt el — ekkorra vezették be ugyanis a nem csak iOS, de
Androidos késziilékeken is futd verzidjat.

4 Jasmine Fardoulya — Rebecca T. Pinkus — Lenny R.
Vartanian 2017 The impact of appearance comparisons
made through social media, traditional media, and in
person in women’s everyday lives. In Body Image 20,
URL:  http://www2.psy.unsw.edu.au/Users/lvartanian/
Publications/Fardouly,%20Pinkus,%208%20Vartani-
an%20(2017).pdf
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Testaktivizmus a kozisségi média fénykoriban, avagy meghaladbato-e az egysikii szépségidedl?

is kozosségi média-profiljaikon. Innentdl kezdve vi-
szont mdr a bardti kdrbdl is érkezik a nyomds, ami
immdr teljesen 4tszdvi az életet.

Az idedled] val6 tdvolsdgot mindenki érzékeli sa-
jat testén, ami ha dnmagdban nem lenne elég nyo-
masztd, a kortdrsak kékemény {téletei még inkdbb
megkeseritheti azok életét, akik nem tudnak, vagy
nem akarnak bedllni a sorba. Egy teltebb alkatu ti-
zenéves zaklatdsnak van kitéve széban, akdr iskolai
kérnyezetben, ami nem ritkdn folytatédik online,
de van, hogy csak ezen a platformon létezik. Ezt
nevezik cyberullyingnak (,kiberzaklatds”), ami el6l
menekiilni jéformdn nem is lehet, és ami a zaklaté
szdmdra a legbiztonsdgosabb platform, hiszen nem
kell személyesen konfrontdlédnia (akér teljesen ide-
genként is kapcsolatba léphet valakivel), és tette j6
eséllyel sosem keriil leleplezésre, mivel a megszégye-
nitésbél fakadéan az dldozat nem szivesen beszél
réla senkinek — az § kozremiikodése nélkiil pedig
nehezen fedhetd fel az online zaklatds.

Az irredlis testidedl tehdt kettés nyomdst helyez
a ndi tdrsadalomra: egyrészrdl elvdrdst tdmaszt min-
denki felé, majd azokat, akiket hatalmdba keritett,
azok ellen forditja, akik kiilonbdz8 okok miatt nem
felelnek meg az idedlnak, és esetleg még csak nem
is prébdlnak megfelelni neki. 2006 és 2008 kozote
kevesebb, mint két év alatt az anorexidt és bulimid,
valamint az 4ltaluk elérhetd testet hirdetd oldalak
szdma 470%-kal’ n6tt. Ezzel parhuzamosan a sze-
mélyes tartalmakat kozl8 oldalak szdma 455%-kal®
ndtt, ami révildgit arra, hogy a kozosségi média-fe-
lilletek és blogok térnyerése milyen komoly ténye-
z6vé valt a virtudlis térben. Ezeken az oldalakon
nem csak propagiljék és idealizdljék’ a betegesen
sovdny testalkatot, hanem kiilsnb6z8 férumokon
kapcsolatba is 1éphetnek azok, akik ilyen testre
végynak. A férumozok ,segitik”, tippekkel ldtjdk el
egymdst, valamint lehetdség nyilik fotét is feledlteni
magukrél, amit a tobbiek kiméletleniil kritizdlnak.

Egy 14 éves anorexids ldny igy meséle sajdt él-
ményérdl:

» Volt néhdny kild feleslegem, és taldltam egy szuper
oldalt, ahol az emberek fogydsi tippeket adtak egymas-
nak. Fel is toltottem magamrdl egy képet, amire 47-

5 2008 International Internet Trends Study &y Optenet,
2008. URL: http://www.optenet.com/mailing/pdfs/
TrendReport.pdf (Letdleve: 2017.08.02.)

6 2008 International Internet Trends Study by Optenet,
i m.

7 Az anorexidt népszerisitd online portdlokat gyakran
»pro-ana’ oldalaknak is hivja a szakirodalom.

en kommenteltek, t6bbnyire arrdl, hogy milyen kivér
vagyok. (...) Ez az egész nagyon motivdlt, majdnem
25 kildt fogytam az oldal segitségével” ®

Jol mutatja a példa, hogy milyen kénnyedén
iternalizdljdk a fiatalok a kiilsé kényszert. Olyannyi-
ra magukéva teszik az elérhetetlen, rdjuk kényszeri-
tett célokat, hogy észre sem veszik a helyzet abszur-
ditdsdt: komoly kritikdért, megaldzé kifejezésekért
héldsak, motivélé erdként tekintenek rdjuk, ame-
lyek hozzésegitik 8ket 0j keletdt céljuk eléréséhez.
Mindez onéreékelési problémdkhoz, énbizalom-
hidnyhoz, kirekesztédéshez, énutdlathoz vezethet.
Elképesztd szdmokat taldlunk arrél, hogyan torzul
a ndk testképe és sajdr testiikkel vald elégedettség.
A 6-8 éves kisldnyoknak t5bb mint fele szdmdra az
idedlis test vékonyabb, mint a sajdtja, és minden
negyedik 7 éves gyerek diétdzott mdr életében.’ A
felndtt n6k 71%-a rendszerint kihagy fontos ese-
ményeket (Ggymint dlldsinterjt, csalddi sszejove-
tel, stb.), ha Ggy érzi, nem néz ki megfelelden.'

A probléma silyossiga

A teljesithetetlen elvdrdsok nemcsak azok életét
stjgdk, akik komoly teststlyproblémakkal kiisz-
kodnek, hanem azokat is érintik, akik — ha nem
lenne radikdlis dsszehasonlitdsi alap — teljesen 4tla-
gos teststllyal rendelkeznek és testtdmeg-indexiik
jocskdn az egészséges tartomédnyba esik. Nem csak
felndttekrdl van sz6 — egyardnt érinti ez a tinédzser
vagy gyermekkord ldnyokat is. A stressz teljesen
egészséges szervezetben is kialakithat olyan tiinete-
ket vagy hajlamokat, amelyek a késgbbiekben étke-
zési zavarokat okoznak, és igy vezetnek elhizdshoz,
ami még tovabb silyosbitja az idedltdl vald eleérés
lelki terheit. Ezeknek egyik komoly faktora a szé-

8 Christopher York: Eating Disorders: How Social
Media Helps Spread Anorexia And Bulimia in Young
People. The Huffington Post UK. 2012. oktdber 13. URL:
htep://www.huffingtonpost.co.uk/2012/10/12/social-
media-anorexia-bulimia-young-people_n_1962730.
html (Letoltve: 2017.07.30.)

9 Children, Teens, Media and Body Image. A Common
Sense Media kutatdsa, 2015. URL: https://www.
commonsensemedia.org/research/children-teens-media-
and-body-image (Letdltve: 2017.08.02.)

10 New Dove Research Finds Beauty Pressures
Up, and Women and Girls Calling for Change. In
PR Newswire, 2016. junius 21. URL: htep://www.
prnewswire.com/news-releases/new-dove-research-finds-
beauty-pressures-up-and-women-and-girls-calling-for-

change-583743391.html (Letdltve: 2017.08.02.)
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gyenérzet. A testiink irdnti szégyent mi més kelt-
hetné, mint egy mdsik test, amihez képest a miénk
kevésbé szépnek, kevésbé vonzénak itéleetik. Ami-
kor egy tdrsadalmat olyan mértékben behdléznak
a kiilséségek irdnti megfelelési kényszerek, mint a
mai nyugati tdrsadalmakat, a testiink miatt érzett
szégyen minden napunkat és az életiink minden
szegmensét befolydsolja.

Elsg 1épésben az ember nem érzi jol magit a
testében, ennek megfelelden bdrmibe is 8ltdzteti
azt, nem fog tetszeni, amit l4t. Keriili a titkroket,
és stilyosabb esetekben mdr az embereket is. A szo-
cidlis élet hanyatldsnak indul, f8leg, ha a testét érg
megvetd tekintetek és verbdlis agresszié 4llanddsul.
Id8vel — megint csak — internalizdlja a kritikdc, jo-
gosnak érzi, ha valamilyen kézegbdl kinézik, magd-
t6] értet6ddnek veszi, hogy bizonyos dolgokat nem
tehet meg, mert kdvér. Nem vehet fel fiirdéruhit,
nem mehet el egy szérakozohelyre téncolni, vagy
menjiink még tovdbb: egydltaldn be sem teheti oda
a l4b4c."! Magdnyossd vélik, keriili vagy elutasitja
a kapcsolatokat, ezdltal egyre hajlamosabbd vélik
a depresszidra, amibdl egyre nehezebben l4bal ki.
Mindezt azért, mert a teste nem kozeliti meg azt,
amit a tdrsadalom elvdrna téle — s ekkorra mdr 8 is
elvdrna sajit magdtol. Ezt a lefelé huzé spirdle erési-
ti minden, akdrmerre 1ép az életben. Nem kell extra
méretekkel rendelkezni ahhoz, hogy az ember ne
kapjon ruhdt magdra a népszerti markdk tizleteiben,
ami megint csak igazolja: , 2l nagy’, ,nagyobb, mint
amilyennek lennie kéne”.

A plus size modellektdl a testaktivistikig

Ezt a trendet igyekszik megtorni egy viszonylag
Uj keletd mozgalom, mintegy visszahdditva a ko-
z6sségi médidt, amely ha kordbban egyik kezével el
is vett, most masik kezével mintha (vissza)adni lat-
szana. A folyamat a plus size modelliparbdl indult,
és feminista ideol4gidbdl merit. Mdra komoly moz-
galommd nétte ki magdt — igaz, ez tdliink nyuga-
tabbra, és mindenckel8tt az Egyesiilt Allamokban
érzékelhetd leginkdbb.

Ahogy mir fentebb emlitettem, a plus size
modelling eleinte mindenekeldtt az ipart szolgdlta
ki, gazdasdgi érdekek mentén szervez8déte. Egyér-
telm( véltozdst hozott azonban a kozosségi média

11 Whitney Thore: Living without shame: How
can we empower ourselves cimli TEDx beszéde,
Greensboro  2016. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=aaXBYcfVYZM (Letoltve: 2017.08.03.)

térnyerése, ahol az egyéni hangok felerésodtek, és
példdtlanul széles kozonséghez juthatnak el, nagy
foldrajzi tévolsdgokat is dthidalva. Ma barkibél le-
het influencer, ha megtaldlja — vagy ki tudja alaki-
tani — célesoportjdt: a rendkivill sokszint kdzdsségi
média-profilokbdl ugyanis mindenki kedvére vilo-
gathat. A médiafogyasztds individualizdlédik, s bér
még mindig dridsi a befolydsol6 képessége, immdr
az egyénnek is van beleszdldsa abba, hogy mit fo-
gyaszt. A kordbban csak margindlis szerephez jutd
plus modellek lubickolnak a kdzdsségi médidban,
és iinneplik a testek sokféleségét — elsésorban persze
a teltebb alkat légogosultsdgdtr. Koziilikk az egyik
legismertebb és legfoglalkoztatottabb modell az
amerikai Ashley Graham, akit jelenleg 4,7 millié-
an kévetnek az Instagramon, ahol az oldal induldsa
6ta oszt meg tartalmakat. Az elmule 6t év leforgd-
sa alatt érdemes végignézni, milyen hashtragekkel
(kulcsszavak, amelyek keresdszoként — cimkeként
— funkciondlnak a képek alatt) toltote fel képeket.
Legkordbbi fotéindl a hivészd a #plussizemodel
volt, ez tehdt még az az iddszak, amikor nem tdr-
sult hozzd kiilondsebb tdrsadalmi szerepvéllalds
vagy aktivizmus. Idével aztdn megjelentek az iize-
netértéki kulesszavak, gy mint #curvyissexy,'?

vagy
szembeszegiilve azokkal a nézetekkel, amelyek

#sexybeyondsize' #beautybeyondsize,'t
szerint a teltebb test nem vonzd (vagy akdr egye-
nesen taszit6), mostanra pedig bemutatkozdsiban
modellként és ,testaktivistaként” (body activist)
definidlja magdt. Sajdt, személyes védjegyvé tette
a #beautybeyondsize hashtaget, mint ahogy a plus
modellszakma egyik legismertebb, legnagyobb mé-
rettel rendelkezd Instagram bloggere, Tess Holliday
az #eflyourbeautystandards-et, amellyel azt fejezi
ki: magasrdl tesz arra, a térsadalom milyen szépség-
idedle prébdl rderéleetni. Mindezt a modellek nem
(teljesen) oncéldan végzik, hiszen fotéblogjaikkal
inspirdlni, motivdlni szdndékoznak mindenkit, aki
testalkata vagy mérete miatt valaha is szembesiilt
azzal, hogy nem tartozik a ,tokéletes testliek” kozé.

A csont-sovény testidedlra adott legkordbbi re-
akcié a ,fat activism” (sz6 szerint: kovér aktivizmus)
volt, amely egyrészrdl igyekezett visszahdditani és
normalizdlni a ,kovér” szét, mint jelz8t, mdsrészrdl

12 Jelentése: a telt szexi, azaz a teltebb alkat is szexi.
A ,curve” sz6 nehezen fordithaté magyarra, plus size té-
méban a magyarban is sokszor inkdbb az angol kifejezést
haszndljék, kézeli forditdsa lehet még a ,kerekded”.

13 Jelentése: bdrki lehet szexi, mérettdl fiiggetleniil.

14 Sz szerint: a szépség a méretek felett dll, azaz nem a
ruhaméret hatdrozza meg a szépséget.
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élesen kritizdlta a sovdny testkép-sztenderdet, ami
valésdggal megnyomoritja a kovér emberek életét.
Konkrét szembeforduldsrol beszélhetiink ez esetben
a karcstisdgot hirdetd tdmegmédidval és divatvildg-
gal. A mozgalom képviseldi ,,sovdny privilégiumrdl”
beszélnek, és céljaik kozt szerepel példdul az is, hogy
a kovér test nem csak elfogadott, de akdr favorizile
is lehessen a sovdnnyal szemben."

Egy ezeknél jéval széleskdrlibb, testtel kap-
csolatos elvardsokra reflektdlé mozgalom a ,body
positive” (szé szerint: testpozitiv) nevd, amely az
emberi testtel kapcsolatos teljes elfogaddst hirde-
ti: itt nem csak testalkattSl vagy mérettSl, hanem
bdrszintdl, bbrhibdkedl, testi hidnyossigoktdl vagy
éppen sebhelyektdl fiiggetleniil minden test elfoga-
ddsdt tdmogatjék. Sokan sokféleképpen definidljdk
a ,testpozitiv” attitiddt, de mindenképpen része a
sajdt és mdsok testének elfogaddsa, a sajdc testiink
szeretete és a sokszinlség tinneplése.'® A mozgalom
inkluzivitdsa folyamatosan hangstlyozott, itt tehdt
sem a kifejezetten sovény, sem a tilstlyos testal-
kattal rendelkezéket nem ér(het)i kritika, a kozds
minimum a feltétel nélkiili elfogadds. Eppen emi-
att sokan kritizdljdk is a mozgalmat (és gyakran a
plus size kampdnyokat is), mondvdn, hogy egy ki-
fejezetten vékony, vagy dtlagos testalkatd né — még
hogyha nem is felel meg a mindenkori testidedlnak
— kénnyen hirdetheti a test elfogaddsit és 6nma-
gunk szeretetét, hiszen nem szembesiil olyan mérté-
k(i megbélyegzéssel, mint kévér térsai. Eppen ezért
nem is hiteles képviseldje a mozgalomnak — mond-
jdk —, mert normalizdlja a képet és végiil arra erdsit
r4, ami ellen a mozgalom definidlja magdt: bizonyos
testalkatokat kevésbé vonzdnak, kevésbé elfogadha-
tonak tlintet fel — még ha nem is direkt médon.

A kritikdkkal egytitt ldtni kell, hogy valami
mégis megmozdult a kezdeményezésnek kdszonhe-
t6en, ami egyebek kozt a kovetkezd, kulcsfontossd-
gt tényez8knek tudhaté be:

1. A kozosségi média lehetdségeinek kibaszndldsa:
olesd, birki dltal hozzdférhetd, szinte korldtlan
tartalom és tér dll rendelkezésre mind az olva-
50, mint a szerzo szdmdra.

2. Uj tipusit példaképeket dllit a fiatalok elé. Vi-
lasztdsi lehetdséget biztosit, alternativ hango-
kat emel a virtudlis szinpadra, onbizalmat ad.

3. Hiteles, személyes, kizvetlen és eredeti — lehetd-
vé teszi az akdr én is lehetnék” - élményt.

15 Charlotte Cooper: Whats fat activism? Limerick-i
Egyetem, Szocioldgiai Intézet, 2008. URL: http://www.
ul.ie/sociology/docstore/workingpapers/wp2008-02.pdf

16 The Body Positive. http://www.thebodypositive.org/

Pétolhatatlanok a pozitiv {izenetek, és azok a
tobbnyire hiteles példdk, amelyeket a modellek
és aktivistdk aprélékosan dokumentdlt életiikkel
dllitanak. Jellemzd a negativ élmények, kudarcok
»szépséghibdk” vagy épp tokéletlenségek hangsi-
lyozott bemutatdsa is, amely arra hivatott emlékez-
tetni, hogy az ismert, sikeres emberek sem tokélete-
sek, nekik is vannak kiizdelmeik: 1épéseket tesznek
azért, hogy az idealizdlt, megkompondlt vildg (még
ha az plus size is) torzitote képét lebontsék. Ilyen
példdul, amikor narancsbdros testrészekrél, vagy
sziilés utdni testiikrdl osztanak meg képeket a ko-
zosségi médidban. A népszer( profilok kévetdi ezt a
gyakorlatot is mésolni kezdték, mostanra n8k ezrei
yvallaljék fel” online kdzzétett fotdkon testitk olyan
részeit, amit kordbban takargatni prébéltak. Trend-
dé vélt, hogy egy kifejezetten elényds fotdval egy-
szerre tesznek kozzé olyan képet, amin egy kevésbé
elényds testhelyzetben jelennek meg, hangstlyozva,
hogy a két fotd néhdny mdsodpercnyi kiilénbség-
gel késziilt. Ezzel is arra kivdnnak rdmutatni, hogy
a retusdlt, j6 szogbdl fotdzott képek torz valdsdgot
festenek, amire nem érdemes vdgyni, hiszen mester-
kéleek. Ennek a gyakorlatnak a legelsd 1épése volt,
amikor ismert szinésznék, énekesndk retusilatlan
fotézést villaltak egy-egy magazin szdmdra, majd
késBbb kozosségi oldalaikon smink nélkiili fotdkat
osztottak meg magukrél. Ezeken tgy engediék l4tni
magukat, ahogyan egyébként sosem ldthatjuk Sket,
ezzel is Gjabb [épést téve a sztdrvildg és a kredlt idedl-
képek dekonstrukeidja felé. Az ilyen jellegli képek,
divatfoték elkezdtek be-betorni a mainstreambe
is. Ennek hdcterében természetesen — djfent — jél
megfontolt gazdasdgi érdekek is dllnak, ugyanakkor
egyre tobb mdrka tette arculatdnak valamint kom-
munikdcidjdnak részévé vagy alapkovévé a diverzi-
tast, a természetességet.

Ismert a Dove Real Beauty (Valddi Szépség)
kampdnya, amely szintén sok kritikdt kapott azére,
mert ugyan nem modellalkatd, de teljesen 4dtlagos
és ardnyos testalkatd, hibdtlan bérd, szép arct fiatal
ndkkel dolgozott, ami a kritikus hangok szerint ép-
pen dgy nem sokszin(i, mint a sovany modellekkel
késziilt kampdnyok.

A kiilonboz6, egyébként mainstream divatmdr-
kék plus size kampdnyait is sorozatosan érik kriti-
kék, mivel ha kampdnyaikban a klasszikus modell-
alkattdl eltérd testli modelleket is alkalmaznak, erre
keriil a kommunikdciés fokusz, ezdltal pedig elvész
a legfontosabb iizenet: nem kell, hogy tizenetéreé-
ke legyen annak, ha 6-os méret helyett 12-es, vagy
14-es méret modelleket is alkalmaznak egy fotézd-




Tanulmdnyok

son. Arrdl nem is beszélve, hogy tobb nyugati tdr-
sadalomban ezek a méretek még mindig kisebbek,
mint az ott él6 nék 4tlagos ruhamérete. Ennek j6
ellenpélddja a H&M 2013-as fiirdéruhakampé-
nya, amelyben a Jennie Runk plus size modellel
késziilt fotéanyagot mindenféle megkiilonboztetés,
figyelemfelhivds nélkiil, az igynevezett straight-size
modellekkel késziilt anyaggal egyiitt hasznaltdk fel.
Sokaknak ezdltal valészintleg fel sem tlint a kii-
l6nbség.

Hogyan hat az ,,egészségesebb”
vizudlis diéta?

A képanyag, amit folyamatosan ldtunk, befolyd-
solja preferencidinkat, illetve behatdrolja azt a teret,
amin beliil elképzeljiik a ,,norm4lisat”. A szakiroda-
lomban ezt ,,vizudlis diétdnak” hivjdk, a jé hir pedig
az, hogy a diéta, s ezdltal preferencidink is alakitha-
toak. Kutatdsok is kimutattdk, hogy minél tdbbet
ldtunk egy bizonyos testalkatbdl, anndl elfogadha-
tobbnak tekingjitk azt."”

A hivatkozott kutatdsban laboratériumi ko-
rillmények kozotr végeztek kisérletet: el8szor fej
nélkiili, vagy vékony, vagy kovér testalkatokrdl
mutattak képeket a kisérletben résztvevknek — az
4dbrézolt néi testek egyformdn sziirke kezesldbast vi-
seltek. Mdsodsorban kiilsnbozé testalkatd, elegdn-
san 6ltozott, alkalmi viseletben levé nékr6l mutat-
tak fotdkat, végiil pedig felméreék, hogy ki milyen
testalkatot preferdl. Eredményiil azt kaptdk, hogy
aki tobb vékony alkatt testet ldtott, a vékony test-
alkatot, aki teltebb testeket ldtott, a teltebb testet
vélasztotta szivesebben, ugyanakkor az elegdnsan
oleozdte néket — testalkattdl fiiggetleniil — mindkée
csoport preferdlta a kezesldbast visel§ testekhez ké-
pest. Ez a kutatds rdvildgit arra, hogy izlésiink mi-
lyen kénnyedén formélhatd, s ezdltal milyen kéros,
ha a minket kériilvevé vizudlis térben és feliileteken
csak egyféle testalkat jelenik meg elfogadhatéként.
J6 hir azonban, hogy egy tudatosan alakitott ,,diéta”
olyasmihez is meghozza az étvdgyat, amit kordbban
esziinkbe sem jutott volna kiprébdlni. Ezért lehet
jelentés szerepe és fontossdga annak, hogy a test-
alkatok és méretek sokszinlisége minél szélesebb

17 Lynda G. Boothroyd — Martin J. Tovée — Thomas
V. Pollet 2012 Visual Diet versus Associative Learning
as Mechanisms of Change in Body Size Preferences.
In PLoS One, 7(11): e48691. Online publikalva:
2012.11.07. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC3492445/ (Letoltve: 2017. 08. 01.)

korben terjedjen el és normalizdlédjon — a folyamat
ugyanis megfordithaté, de legaldbbis visszaterelhet
egy egészségesebb ttra.

»Nagy méret? Inkdbb: az én méretem”'®

»Olyan nagy hangsilyt fektetiink a kiilséségekre —
nem csoda, hogy annyit szenvediink beliil”* — mond-
ja Ashley Graham, a mdr emlitett plus size modell.
Testaktivistaként sajdt példdjaval szeretné bétoritani
a fiatal ndket arra, hogy fogadjak el és szeressék 6n-
magukat gy, ahogyan vannak, és ne hagyijak, hogy
mdsok mondjék meg, milyen legyen a testiik. ,, 4 di-
vatszakmdbol sokan azt mondtik, sosem szerepelhetek
majd magazinokban, é ne is dlmodjak cimlapokrol.
Azt hiszem, sikeriilt bebizonyitanom, hogy tévedtek”™
— hangzik el Graham egyik eldaddsdn, miel6tt fel-
villan mégdtte egy kép: 6t magazin cimlapjdn sze-
repelt alig tobb, mint egy év alatt — koztiik olyan
vezetd kiadvdnyokrdl beszéliink, mint példdul az
ELLE.

Taldn ennél is nagyobb visszhangot kapott,
amikor els6 ,,curvy” modellként szerepelt a Sports
Hlustrated magazin 2015-6s fiird8ruha kiad4sd-
ban, ahol kordbban kizdrélag tokéletesen kispor-
tolt, szdlkdsan izmos testi modellek szerepeltek.
A viltozds tehdt létezik, és kézzelfoghatd. Azok a
testek, amelyek néhdny évvel ezel6tc elképzelhe-
tetlenek voltak cimlapokon, most ott szerepelnek.
Nem elégszer, és nem elég magdtdl értet6dden, de
van el8relépés. Graham 13 éves kora éta modell-
ként dolgozik, tinédzserkordt mégis meghatdrozta
a sajdt testével val6 kiizdelem. Kiils§ megerdsitést
véart 6nmaga elfogaddsdért, mire rdjote: dnmagdval
kell megszerettetnie sajdt testét. Mdra ez sikeriilt, és
most § véllalkozik arra, hogy a ma kiiszk6d§ fiata-
loknak példdt mutathasson.

Példaképekre pedig nagyobb sziikség van, mint
valaha. 2004-ben a ldnyok és nék minddssze 2%-a
ldtra magde szépnek® — 10 vizsgdle orszdg koziil

18 Ashley Graham: Plus Size? More Like My Size.
TEDx beszéd, Berklee Valencia. 2015.05.27. URL:
heeps://www.youtube.com/watch?v=xAgawjzimjc ~ (Le-
tdltve: 2017.08.01.)

19  Graham, i. m.
20 Graham, i. m.
21 The Real Truth About Beauty: A Global Report. Findings
of the Global Study on Women, Beauty and Well-Being. Ké-
sziilt a Dove megbizdsdbdl. 2004. URL: hetp://www.

clubofamsterdam.com/contentarticles/52%20Beauty/
dove_white_paper_final.pdf (Letdltve: 2017. 08. 01.)
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Brazilidban volt ez az éreék a legmagasabb: ott is
mindssze 6%. 2013-ra a teljes dtlag két szdzalékot
javulva még mindig csak a 4%-ot érte el.”

Kiken segit a vdltozatosabb vizudlis diéta?

A sovdny testet idealizdlé tomegmédia a tdr-
sadalom testi és lelki egészségére is rdnyomja bé-
lyegét, és jelentds szerepet jdtszik szdmos mentdlis
betegség kialakuldsdban. A valdsdgtdl elrugaszko-
dott testidedl miatt a n8k egyre kevésbé elégedet-
tek sajét testiikkel, nagyobb eséllyel alakul ki ndluk
tdpldlkozdsi zavar, ami jo eséllyel testiik valamilyen
szélsBséges irdnyba elmozdulé torzuldsit eredmé-
nyezi majd — gondoljunk csak az anorexidra, vagy
az elhizdsra: betegesen sovdnny4, vagy kovérré vél-
hatnak azon valé kiizdelmiik sordn, hogy tokéle-
tessé legyenek.

Tobb elmélettel magyardzzdk a tomegmédia
testképre gyakorolt hatdsdt, melyek koziil az egyik
a tdrsas Osszehasonlitds elmélete.”® Az elmélet azt
magyardzza, hogyan hat az egyénre kdrnyezete: 6n-
magunk megismeréséhez ugyanis mdsokat vesziink
viszonyitdsi alapként, igy értékeljitk képességeinket,
tuddsunkat — és jelenleg: testiinket is. Magdtdl érte-
t6dik tehdt, hogy amennyiben — legyen sz6 az élet
barmilyen teriiletr8l — egysikd idedlkép szovi 4t a
tdrsadalmakat, mindig lesznek, akik adott idedlnak
nem tudnak megfelelni, ezért szorongani fognak.
Kiilonboz8 tdpldlkozdsi zavarok kialakuldsdhoz
azonban természetesen nem csak a tdmegmédia
4ltal gyakorolt nyomds vezethet. Fontos fakror,
ugyanakkor szdmos mds tényezbvel valé egyiittes
jelenléte sokszorosdra noveli a betegség tényleges
kialakuldsdt. Kockdzati tényez8k tbbek kozt az
alacsony dnértékelés, elvéle sziil6k, magas gyermek-
kori BMI (testtomeg-index), visszahtiz6dé szemé-
lyiség, kordbbi pszichidtriai betegségek, tdmogatd
csalddi hdttér hidnya, fogydkurdzds, s ezek mellett
a sovany testidedl internalizdldsa, valamint a sajét
testtel valé elégedetlenség.

22 The Real Truth About Beauty: Revisited. URL:
https://www.dove.com/us/en/stories/about-dove/our-
research.html (Letoltve: 2017. 08. 01.)

23 Festinger, Leon 1954 A theory of social comparison
processes. Human Relations, 7:117-140.

24 Factors that may contribute to eating disorders. Ossze-
foglal6 az amerikai National Eating Disorders Association
honlapjén. URL: https://www.nationaleatingdisorders.
org/factors-may-contribute-eating-disorders  (Letdleve:

2017.08.02.)

Mindehhez térsulva a minden forrdsbdl 6zonld
irrealisztikus testidedl nyomdsa gyakran mdr tdl sok
annak, akinek az életében az emlitett kockdzati té-
nyezdk egyike, vagy koziiliik akdr tdbb is jelen van.
A sovény testidedl, a , tokéletes” test agressziv vizud-
lis reprezentacidja kivétel nélkiil mindenkit érint és
mindenkihez eljut: legyen nd vagy férfi, idds vagy
fiatal, sovdny, kovér, vagy dtlagos testalkatd. Legna-
gyobb teherként viszont mégis azokat sijtja, akik
enélkill is elég terhet cipelnek mdr. Azokat, akik
kevésbé szerencsések, akik mdr akkor is kiizdelme-
ket vivtak (leginkdbb sajdt magukkal és sajat ma-
gukban), miel6tt a tomegmédia emlékeztette volna
8ket arra, hogy a testiik sincs j6l gy, ahogy van.

Az alacsony onértékelés, az onbizalomhidny
gyakran kudarcélményekbdl fakad, vagy a pozitiv
megerdsités hidnydbdl — nehéz eldonteni, hogy az
onbizalomhidny okozza-e a visszahiz6d6 természe-
tet, vagy a folyamatos negativ, kirekesztd élmények
miatt vonja ki valaki magdt a tdrsasdgb¢l, minden-
esetre mindkét helyzeten csak nehezit az, ha a csa-
l4di kérnyezetb8l sem merithet erét, és onnan sem
kap az egyén megfelel§ megerSsitést vagy tdmoga-
tdst. Arrdl nem is beszélve, hogy e rizikdfaktorok
egylittdlldsa nemcsak noveli a tdplalkozdsi zavarok
kialakuldsdnak esélyét, de az azokbdl valé kildbalds-
hoz is szinte nélkiilzhetetleniil fontos a sziikebb,
sok esetben a tdgabb csaldd és a bardtok kitartd td-
mogatdsa is. Sajét farkdba harapé kigydként a prob-
léma 6nmagdt generdlja és termeli Gjra, és a beldle
val6 kildbaldst is borzasztéan megneheziti.

Az idedlis testkép nyomdsa az egyébként is leg-
inkdbb veszélyeztetettekre gyakorolja a legnagyobb
rombolé hatdst. ,Ep testhen ép lélek” — tartja a koz-
hellyé vélt mondds. Ma, de legaldbbis sokdig kony-
nyedén felvalthatta volna a ,Szép testhen mindegy
milyen lélek”, mint alternativ verzié, mdra azonban
— ezt az optimizmus és a gyakorlat is mondatja —
tytklépésekben ugyan, de kézelediink egy forditott
igazsighoz: az ép lélek tesz széppé barmilyen testet.
Na meg persze a néplélek, ha megfelel§ (vizudlis)
diétdra fogjdk.

Egészség, vagy testpozitiv szemlélet — kell-e
valasztanunk?

A testpozitiv mozgalom és a plus size model-
lek egyre széleskoribb megjelenésének legnagyobb
kritikusai az elhizds egészségre gyakorolt kdros ha-
tdsait hangoztatdk. Legfébb érviik, hogy az egészség
fontossdga nem téveszthetd szem eldl, az elhizottsdg
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pedig drasztikusan néveli tdbb krénikus betegség
kialakuldsdnak esélyét, terheli az {ziileteket és kerin-
gési rendszeriinket is.

A kritikusok tomege és véleménye, épplgy,
mint a plus size aktivistdké is, igencsak széles skdldn
mozog: van, aki az onszeretet és onelfogadds fon-
tossdgdt nem kérddjelezi meg és nem is teszi egy
sziik csoport privilégiumavd, azonban a kifejezetten
tulstlyos vagy elhizott test propagdldsaként értel-
mezi bizonyos aktivistdk tevékenységét. Ilyen vddak
gyakran érik a mér szintén emlitect Tess Hollidayt,
akinek testmérete az amerikai méretezés szerinti
26-o0s (ami eurdpai 58-asnak felel meg). Osszeha-
sonlitasképpen: az Egyesiilt Allamokban mér a 8-as
méret is plus size-nak szdmit, de az dtlag amerikai
né 16-18-as ruhdkat visel.?

Az inercia-rendszer torz voltdt, amelyben a
szépség és idedlis testméret meghatdrozdsra keriil,
mi sem mutatja jobban, minthogy nem csak a ru-
haméretek véltoznak mdrkdrél mdrkdra vagy kol-
lekci6rdl kollekcidra, de régidnként mds és mds mé-
rethatdrt szabnak a plus size-nak is. Mig az amerikai
(US) méretezés szerint a mdr emlitett 8-as méretnél
kezdédik (ami az eurdpai 40-esnek felel meg), itt-
hon a plus size EU 42-es mérettdl indul. A szdmok
mogotti méretek kavalkddjdban mire iddig jutunk,
teljesen értelmetlenné vélik ezek alapjdn meghatd-
rozni, hogy ki a kovér — mégis online fé6rumokon,
de a mindennapos tdrsadalmi diskurzusban is elké-
pesztden bdkezlien ragaszegatjék a ,kovér” bélyeget
teljesen 4tlagos alkatd nékre, holott még a plus size
alsébb mérettartomédnyédban is bdven elférnek olyan
alkatti nék, akiken jéformdn nincsen silyfelesleg,
és testtdmeg-indexiik is az egészséges intervallumba
esik. A fitness-modellen tdli alkatot mdr kévérnek
bélyegzd kritikus tehdt a mdsik véglet a kordbban
emlitett skdldn, dGnmagiban az egészséges élet(mdd)
és test hirdetése azonban nem 6rdogtél valé: szdmos
plus size modell és testaktivista is ezt hirdeti.

A Health at Every Size (Egészség minden mé-
retben, HAES) mozgalom elmélete tudomdnyos
kutatdsokra® épiilve népszer(siti a test elfogaddsit.
Lényege, hogy a diérakultdrdval le kell szdmolni:

25 Deborah A. Christel 2017 Average American
women’s clothing size: comparing National Health and
Nutritional Examination Surveys (1988-2010) to ASTM
International Misses & Women’s Plus Size clothing. /n-
ternational Journal of Fashion Design, Technology and Edu-
cation. Volume 10, Issue 2.

26 A mozgalom az azonos ciml kényv ideolégidjira
alapul. Linda Bacon: Health at Every Size: The Surprising
Truth About Your Weight. URL: https://lindabacon.org/

ne azért tegyiink valamit, hogy lefogyjunk, hanem
azért, hogy egészségesen éljiink. A mozgalom el-
fogadé és befogadé minden testalkati ember ird-
nyédban, és a testnél el8bbre valovd teszi a lelket: a
blintudat és a szégyenérzet helyett az egyén testével
val6 kapcsolatdra helyezi a hangsilyt. Diérdkkal,
fogyodkurdkkal valé kinzds helyett inkdbb gondos-
kodjunk a testiinkrdl: egészséges életmdddal és
némi odafigyeléssel visszataldlhatunk magunkhoz.
A Health at Every Size koncepcié megilmoddja,
Linda Bacon szerint minden fogydsra torekvé né
val6jdban csak jobban akarja érezni magit a bé-
rében, amiben éppen a fogydshoz valé gorcsds ra-
gaszkodds akaddlyozza. Az egészség, az egészséges
viszony dnmagunkhoz azonban eldbbre val — és
ha erre fékuszalunk, a test nem virt médokon al-
kalmazkodik majd az j, és szokatlan élményhez:

az ép lélekhez.
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Toth Agnes

NS Es FERFI?

Absztrakt

Jelen tanulmény fékuszdban a nemi identitds
4ll. A cél egy olyan Magyar LMBTQ csoport nemi
identitds-konstrukcidjinak bemutatdsa, amely nem
bindrisan gondolkodik a nemekrdl. A tanulmdny {8
kérdése, hogy a néi és a férfi identitdst jel5ld szavak
jelentése menyire képlékeny egy csoportban, ahol
nem csak ez a két alapvetd nemi kategéria létezik,
ahol az identitds meghatdrozdsa egyénre szabott, és
ahol az identitds-jelz8k értelmét és definicidjit az
egyéntSl és nem a konvenci6kedl teszik fliggévé.
El8szér a Szivdrvany Misszi szervezdinek tdbbségi
tdrsadalom 4ltal elfogadott né és férfi identitdsrdl
val6 gondolkoddsdt {rom le, majd a szervezdk nemi
identitdsrdl valé gondolkoddsdt elemzem és muta-
tom be a kutatdsom sordn végzet interjik alapjén.

Abstract

The focus of this study is gender identity. The
aim is to introduce the gender identity construction
of a Hungarian LGBTQ group that does not think
about gender in binaries. The main question of
the study is the flexibility of expressions describing
male and female identities in a group where these
are not the only gender categories to exist, where
the determination of identity depends on the
individual, and where the meaning and definition
of identity attributes depend on the individual and
not on conventions. First, I am going to present
the thoughts of the members of Rainbow Mission
Foundation regarding the male and female identity
accepted by mainstream society, then I am going
to introduce and analyze the members own
thoughts about gender identity based on interviews
conducted during my research.

A magyar kultdrdban éppigy, mint a legtobb
eurdpai és keresztény kultdrdban, két nemi cso-
portot kiildnboztetiink meg: a nét és a férfit. Az
els6dleges és mdsodlagos nemi jellegek alapjin a
gyermeket mdr sziiletése el8tt behelyezziik vala-
melyik nemi csoportba. Ezekhez a csoportokhoz
a magyar tdrsadalomban is hozzd vannak rendelve
szerepek, viselkedés mintdk, amelyek folyamato-

san véltoznak, és amelyeket az adott egyén a szoci-
alizdcidja sordn ismer meg. Az aldbbi tanulmdny-
ban egy olyan Magyar LMBTQ csoport nemi
identitds-konstrukciéjérél fogok irni, amely a
magyar tobbségi tdrsadalomtdl’ eltérden mir nem
csak két nemi kategdridban gondolkodik. Kutatd-
somat 2016 nyardn a kévetkezd kérdéssel kezdtem
meg: ,Hogyan gondolkodnak a Szivirvdny Misz-
szi6 szervezi a nemi identitdsrél”. A tanulmdny-
ban az interjik alapjén erre a kérdésre szeretnék
valaszt adni.

Gondolkoddsunkbdl adéddan és a kénnyebb
informdcié-feldolgozds miatt az emberi agy, kii-
16nboz8 kategéridkat hoz létre az emberek szd-
méra, amelyek lehetnek pl. ldthaté kiilonbségek,
bdrszin, szemszin stb. A tdrsas kategorizdci6 segiti
a mindennapjainkat abban, hogy tudjuk, hogyan
viselkedjiink mdsokkal, arra is megtanit, hogy az
adott egyén megismerhesse, kultirdjdban milyen
viselkedés- és szerepmintdk kot8dnek azokhoz a
csoportokhoz, ahova &t besoroljik vagy 8 besorolja
onmagit, és segiti azt is, hogy kialakulhasson a mé-
sokhoz-tartozds érzése (Kovdcs 2012). Ez a sajdtos-
sdg hatdssal van az ember identitdsdra és dnképére
is, hiszen az ember mér csecsemd kordtdl tanulni
kezdi azt, hogy a kultirdjdban milyen elvdrdsok
és viselkedési szabdlyok vagy szerepek kot8dnek
azokhoz az identitdsokhoz, csoportokhoz, amibe
6t beoszrottdk sziiletésekor. Ilyenek példdul a nemi
csoportok, amelyek a legtobb kulttrdban férfi és
nd nagycsoportra vannak osztva. Voltak és vannak
olyan kultdrdk, amelyek t8bb mint két nemet kii-
16nbéztetnek meg, mint példdul az omani Xantok,
akik olyan férfiak, akik 4tveszik a n6kre vonatkozd
oleozkddési és viselkedési szabdlyokat, vagy a thaiti
Mahuk, akik elvékonyitjdk a hangjukat, néi ruhdt
hordanak és n8i munkdkat végeznek (Lukdcs — Sii-

kosd 1994).

1 Tobbségi tdrsadalom elnevezés bdr dltaldnositdsnak
hat, olyan verbdlis segédeszkdz, amelyet az interjuk és
a beszélgetések sordn alanyaim és én is haszndltunk. Ez
nem feltételezi, hogy a magyar térsadalomban minden-
ki ugyantgy gondolkodik bizonyos kérdésekrdl, de segit
abban, hogy azt a kiilonbséget, amit alanyaim éreznek,
megfoghatdbbd tegyem az olvasd szdmdra.
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A Szivirvény Missziéval 2016 nyardn keriiltem
kapcsolatba. El8szér dnkénteskedtem a Budapest
Pride-fesztivdlon, majd szeptemberben megkezd-
tem kutatdsomat és onkéntességemet a szervezet-
nél. A Szivérvdny Missziéba bdrmilyen nemi és
szexudlis identitdssal rendelkezd ember jelentkez-
het 6nkéntesnek, az identitdsra nem kérdeznek
14 a jelentkezés sordn. Nem homogén csoport ez,
a szervezet nem egyetlen identitds koré szervezd-
dik, hanem olyan célok megvaldsitdsdra, mint az
LMBTQ emberek és a tobbségi tdrsadalom kozti
hidképzés.

A Budapest Pride szervez8inek tdbbsége foglal-
kozik a nemi és a szexudlis identitdsok témdjdval és
maguk is kutatnak, olvasnak a témdban. A csoport-
ban minden ember sajétjdnak tekintik az identitd-
sdt, amelynek megkonstrudldsa és meghatdrozdsa
a személyéedl fiigg, és ezt semmilyen esetben nem
kérddjelezik meg a csoport tagjai. Torekednek arra,
hogy ne legyenek el6feltételezéseik az egyén identi-
tdsira nézve.’

Az identitdst jelsld szavak cimkeként, vagy do-
bozként jelenek meg a beszélgetésekben. A szexud-
lis és nemi identitdst jel5ld szavak verbdlis eszkdzok
szdmukra, amelyek segitenek abban, hogy megér-
tessék onmagukat az emberekkel, de nem gondol-
jdk Ggy, hogy azok teljesen lefednék az identitdsu-
kat. Azokat az identitdst jelzd szavakat haszndljak,
amelyeket magukra a legjobban illének éreznek,
ezek definicidjdval tisztdban vannak, de jelentésii-
ket 6nmagukra nézve 4tdefinidljdk. Az identitds
szdmukra nem 4llandé. Egy ember identitdsa, vagy
annak elemei id6vel viltozhatnak, ezért a definicids
hatdrokat nem félnek 4tlépni és a magukéva formal-
ni a jelentést.

Az interjik sordn tdbb alanyom is beszélt arrél,
hogy az idedlis vildg, amit elképzel, nem tartalmaz-
na kategéridkat és cimkéket, de tisztdban vannak
azzal is, hogy az emberi gondolkod4sbdl fakadéan
ez nem lehetséges, mert ahhoz, hogy az emberek
megérthessék a mdsikat és megértethessék magukat
mdsokkal, sziikség van valamilyen meghatdrozdsra.
Az interji-alanyaim egy része ezeket a szexudlis és
nemi kategdridkat magdra csak a kénnyebb meg-
értés miatt haszndlja. A sz4, amit magdra haszndl,
amivel a tdrsadalom kategorizdlja — mint példdul,
hogy férfi vagy n8 — cimke marad szdmdra, ami se-
gitségére van abban, hogy a tobbségi tdrsadalomban
élni és mozogni tudjon. Gondolkoddsukra hatdssal

2 Ha van is elképzelésiik egy egyénrédl, konnyen ala-
kitjdk 4t, minden esetben az egyén identifikiciéjihoz
illesztik.

volt az észak-amerikai leszbikus elméletekben meg-
jelend harmadik hulldm. A nemi identitdst nem a
biolégiai nembdl vezetik le, elfogadjék, hogy egy
ember nemi identitdsa elhelyezkedhet a férfi és a
ndi identitds kdzott, vagy éppen azokon kiviil.

A nemi identitds kérdésében a csoport tagjai
mér meglévd hagyomdnyokra és szerepekre épiil§
kulturdlis héléba sziilettek bele, amelyet Gjra defi-
nidlnak, vagy prébdlnak magukhoz igazitani, vagy
ki akarnak [épni beldle, mert tdl sztikdsnek érzik a
bindris kategéridkat.

Az interjik sordn alanyaimat megkérdeztem
arrol, hogy milyennek ldtjdk a magyar tobbségi tar-
sadalom gondolkoddsdt a n8krél és a férfiakrdl, mi-
lyen szerepek és sztereotipidk vannak hozzdrendelve
ehhez a két tdrsadalmi kategéridhoz.

Ugy gondolom, fontos bemutatnom, hogy az
4ltalam kutatott emberek hogyan l4tjék a tobbségi
tdrsadalom néi és férfi kategéridit, mert ez a tovab-
biakban az egyik alapja lehet annak, miért kezdtek
el 8k tovdbb gondolkozni a nemekrdl, vagy miért
nem tudnak egyetérteni ezekkel a kategdridkkal.
A Prideban mindegyik mai szervezd feministdnak
vallja magit, ez a gondolkoddsi méd fémjelzi a ndi
és férfi kategéridrdl valé gondolkoddsukat is. Mind-
egyikiik lefrt a ndk és férfiak kozote egy ald- és fo-
lérendeltségi viszonyt, amelyben a férfi a domindns
és a n6i nem az aldrendelt. A tulajdonsdgokat és a
szerepeket is azon logika mentén adtdk hozz4 a két
nemhez, amit szerintilk a tdrsadalom is azokhoz
rendel. Sziiletésiik ,,neme” és az ehhez tartozd, el-
vért normék a mai napig hatdssal vannak az életiik-
re, a ndi és férfi képiikre és az azokhoz tartozénak
érzett elvdrdsokra:

WA nd... igyekezzen csinosnak lenni, hogy igyekez-
zen ilyen megnyugtatd, ilyen dpold, gondoskods lenni,
hogy igyekezzen kompromisszumot kitni a pdrjdval,
aki egy heteroszexudlis férft, hogy kiszolgdlja a kiilse-
Jével és mindenével a heteroszexudlis férfit, ami dltal
egy ilyen tigymond nébiesnek mondott (...), hogy vdgy-
jon a csalddra, hogy vigyjon a gyerekekre, hogy ezeket
tekintse ... feladatinak, hogy tokre beleférjen neki, hogy
neki kell ezzel foglalkoznia, ne csindljon digyet abbdl,
ha emiatt fel kell adnia a karrierjét..., de azért legyen
karrierje... céltudatos is legyen ez a né, ja és ha igy anya
meg ... otthon, fbznie is kell meg takaritania is... om”™
(Dia).

Ugy latjik, hogy a tbbségi tarsadalomban a né
és férfi kozore ald- és folérendeltségi viszony van. A
férfiakhoz inkdbb a kompetencidval és dominancid-
val kapcsolatos jellemz8ket kotik:

3 Dia 33 éves Pride-szervezd.
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WA tbbségi tdrsadalom szerint egy férfi heterosze-
xudlis, egy férfi cisz' nemi, egy férfihez kitnek minden
olyan tulajdonsdgot, ami kiemeli, hogy 6 a domindns,
é az az erds, hogy folottébb dll dolgoknak (...) egy ilyen
vezetd pozicidt is dtvesz és neki kell az ellitonak, a ve-
zetdnek is lennie, mindennek, ami meghatdroz és nem
annak lennie, akit meghatdroznak™ (Leo).

Szerintiik a férfi az — a tdrsadalom normdja sze-
rint —, aki elldtja a csalddot, gondoskodik a nérél,
érzelmileg zdrkdzottabb, kevés esetben élheti meg
nyiltan az érzelmeit. Ezen feliil a férfit az elnyomé
helyzetben l4tjdk és beszélnek arrdl is, hogy a fér-
fiak dominancidja és a dominancidra valé nevelés
és akards ugyanigy elnyomdssal jir szdmukra is,
mert gyermekkorukedl azt tanitjék nekik, hogy el
kell z4rni az érzelmeiket, mert azt kimutatni nem
férfias:

»(-..) nem annyira kizvetlen, de iszonyatosan sok
elfojtds lehet az, hogy mondjuk nekem nem szabad 6
kifejeznem az érzelmeimet... egyszer... ez nem tu-
dom, hogy igy van-e, hogy van-e kozte isszefiigaés, de
valahol olvastam, hogy om hogy az hogy a férfiak dt-
lagosan kevesebbet élnek isszefiige azzal, hogy kevésbé
Jejezik ki az érzelmeiket, mint a nék... ez mondjuk egy
ilyen egyértelmii hdtrinya, vagy a... ami igen ami cso-
md, hogy igy pdrkapcsolatban élet mondjuk egy hetero
pdrkapcsolatban mondjuk egy ald-folé rendeld parkap-
csolatban... nem csak annak rossz, akit elnyomnak, ha-
nem annak is, aki elnyomdként viselkedik, akdr azért,
mert nem tud mdsként viselkedni...”® (Z0é).

A nét még ma is elnyomott helyzetben l4tjak,
akit a tdrsadalom még mindig inkdbb az anya, a
gondoskodd, az otthonteremtd, az irraciondlis, a
férfi pdrja szerepbe helyezik, mint hogy elismerjék
egyénként, akinek a sajdt jogdn van belesz6ldsa az
életébe. A tettei fiiggnek a férfitdl, attdl, hogy ezek
tetszenek nekik. Ugy vélik a normakévetd né fel-
tétele, hogy j6 anya és jo feleség legyen, olyan, aki
gondoskodik a csalddrdl és hagyja, hogy a férje ve-
zesse. Emellett egy tdrsadalomban elismert ndnek
az otthonon kiviil a munka viligédban is meg kell
dllnia a helyét, vélik interjd-alanyaim. Végiil pedig
szinte mindenki megemlitette, hogy a heteroszexu-
alitds elvdrds a tobbségi tdrsadalomban a férfiaknal
és a n8knél egyardnt, aki ennek nem tud, vagy nem
akar megfelelni, normasértdvé vélik.

4 Azok az emberek, akiknek nemi identitdsa, biold-
giai neme, nemi dnkifejezése megegyezik a sziiletéskor
meghatdrozott nemével ciszneminek nevezziik. (heep://
transvanilla.hu/szotar 2017)

5 Leo 27 éves Pride-szervezd.

6 Zoé 25 éves Pride szervezd.

Margaret Mead (1970) azt {rja, hogy szerencsé-
sek azok a férfiak és n6k, akik olyan tdrsadalomban
élnek, ahol a szerepeket igy mintdzzdk meg, hogy
ésszerlien Osszeillik a torvény és szokds, az eszmény
és a gyakorlat. Az viszont problémdt jelent, ha az
adott kultdra olyan eszményképhez ragaszkodik,
amelyet nem tud kinevelni magdbdl. Ezt a kett8ssé-
get az amerikai tdrsadalomban gy irja le, hogy mig
a nevelés a fid- és a ldnygyermeknél egyre jobban
hasonlit az eszményképhez a férfiakrdl és a ndkrdl,
miést kovetel meg a két nemtdl, és ez, mind a fér-
fiakndl, mind a n8knél okozhat problémit. ,Bar-
melyik nem szenvedése — a férfié, aki képtelen a
t8le még mindig elvart kemény kezdeményezd vagy
prakeikalis szerepre, éppen neveltetése miatt, vagy
a néé, aki gyermekkordban tdl nagy szabadsdgot
élvezett, mint hogy felndttként otthon iiljén a héz-
ban — ez a szenvedés a kudarc, ez az érzés kényszer(i
szerepe — a tdrsadalmi valtozdsok megannyi emeld
rugéja’ (Mead 1970:256).

Interji-alanyaim t6bbsége nem akar megfelelni
a tobbségi tdrsadalom 4ltal tdmaszrott elvdrdsnak,
igy bar mds-mds mértékben, mindegyikiik 4téli azt
a kett8sséget, amelyrél Mead ir. Az interjd-alanya-
im a tobbségi tdrsadalom néi és férfi identitdst vagy
kategoridit szliknek érzik, mely kizdr embereket az
egyik nemi identitdsbol, és bezdrja Sket egy mdsik-
ba, hiszen a bioldgiai nemtdl vonatkoztat el, és nem
az ember sajétjdnak érzett identitdsdbdl indul ki.

Az interjuk sordn tobbszor is elSkeriilt az a
téma, hogyan l4gjdk, a tdrsadalomban melyik nem
egyénnek nézik el jobban, ha a mdsik nem visel-
kedési mintdihoz hasonléan viselkedik. Mindenki
azon a véleményen volt, hogy az a férfi, aki viselke-
désében a ndies mintdkat koveti, nagyobb megve-
téssel nézhet szembe, hiszen ,hierarchikusan lefelé
mutatd” irdnyban mozdul el a két kategéria kdzote,
mig ha egy nd viselkedik férfiasan, 8 ,felfelé”, a si-
ker és a magasabb pozicié felé mozdul.

A csoport tagjai életiik sordn mdr maguk is
taldlkoztak olyan elvdrdsokkal, amelyek szdmukra
nem feleltek meg, vagy éppen 8k nem feleltek meg
annak az elvdrdsnak, amely feltételezett nemiik-
bél szdrmazott. Voltak, akik prébéltak normako-
vetéen viselkedni a tdrsadalomban, de mdra mar
egyikiik sem akar megfelelni bizonyos mintdknak,
amelyeket a tdrsadalom, gy érzik, elvirna téliik.
Bér mdig ott vannak ezek az elvdrdsok az életiik-
ben, hiszen kilépni a tobbségi tdrsadalombdl nem
tudnak, de mdr nem magukon akarnak véltoztatni,
hanem az elvdrdsokon, amelyek a szdmukra nem

megfelel8ek.
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(-..) Azért haszndljuk, mert nincs rd jobb sza-
vunk, hogy én mondjuk szeretem a hagyomdnyosan
ndies dolgokat, akkor tudom magam identifikdlni
néként... Go... emellett pedig van egy csomd olyan
tulajdonsdgom, ami nem nébies, akkor most én azt
mondandm, hogy ilyen 80% nd vagyok, vagy vala-
mi ilyesmi. (nevet) Nem ez nehéz, de azt gondolom,
hogy mindenkinek, ami neki kényelmes, tehdt hogy ha
neked nem ilyen tulajdonsdgaid vannak, de kényelme-
sen definidlod magad néként, van aki nem... én azt
gondolom... én tokre hiszek abban, hogy embereknck
meg kell hagyni azt a szabadsdgdt, hogy igy sajdt ma-
guk definidlbassik a sajdt nemiiket, akdr vigy, hogy
nekik kényelmes a bindris rendszerben gondolkodni,
akdr gy, hogy... nem... kiviil érzik magukat, kiztes
stdtuszban ldtjdk magukat, vdltozd, aminek érzik ma-
gukat, szerintem ez mind-mind valid”’ (Zoé).

Sajit nemi identitdsrél valé gondolkoddsukra
hatdssal van a feminizmus, a Gender-Elmélet® és
a Queer-Elmélet’ is. Nem hutznak egyenes pdrhu-
zamot a bioldgiai nem és a nemi identitds kdzott,
bir teljesen el sem kiilénitik egymdstdl a kettée. A
nemi identitds is egyénenként definidlédik és az,
hogy valaki férfi vagy nd, nem biolégia kérdése,
hanem attdl fiigg, hogy az egyén hogyan éli meg
a sajit identitdsdt. A szervez8k a tobbségi tdrsada-
lomba sziilettek és nevelkedtek Magyarorszdgon, a
szocializdcié sordn kaptak képet arrdl, hogy mi az
and és mi az a férfi. A maszkulin/férfias és a femi-

7 Valid: angol szd, jelentése érvényes.

8 A Gender-Elmélet nem hisz abban, hogy a né bio-
l6giai neméhez és a férfi bioldgiai neméhez univerzélis
kultardkon 4tiveld szerepek kapcsolédndnak. A Gender-
Elmélet keretein beliil nem csak férfi és ndi nem létezik,
mint térsadalmi nem, hanem a t6bb fajta nemi identitds
létezésée veti fel. S6t, mivel elveti azt, hogy a biolégiai
nembdl kdvetkezik egy ember tdrsadalmi neme, lehetdsé-
get teremt a tdrsadalmi nemek Gjragondoldsdra. A nemi
szerepek felcserélédhetnek, vagy elveszthetik a jelentdsé-
giiket. A gender, bér szétvélasztja a bioldgia és tdrsadalmi
nemet, nem akarja egyiket sem eltordlni, csak rdmutat
arra, hogy nem a biolégiai nem az egyetlen és legfonto-
sabb meghatdrozéja egy ember tdrsadalmi nemének, vagy
identitdsinak, mds kulturdlis folyamatok is alakitjik azt.

9 A Queer-elmélet azokat a munkdkat, analitikus mo-
delleket foglalja magiban, amelyek megkérdgjelezik a
szexudlis vdgy, térsadalmi nem és biolégiai nem kozotti
szoros kapcsolatot. Kétségbe vonja a heteroszexualitdst,
mint normalitdst és eredendd identitist, hiszen arra ira-
nyul, hogy rdmutasson arra, hogy nincsen természetes
4llandd szexualitds. Mindezzel megkérddjelezi a férfi és
nd fogalmdt is, mint stabil egymdstdl elvélaszthaté ka-
tegdridkat.

nin/ndies szavakat is haszndltuk az interjik sordn,
amelynek jelentését nem definidltdk Gjra, de ezek
nem a biolégiai testhez kotédeek, vagy ahhoz, amit
6k gondolnak a nemekrdl, hanem a tdrsadalom 4l-
tal tanftott néi és férfi kategoridkhoz. A legtdbben
megjegyezték, hogy amit férfiasnak vagy nédiesnek
neveziink, mindkét nemre jellemzd lehet.

A beszélgetések sordn néha megjelenik a ,cisz
hetero ember”, egy elképzelt ellentétpdrjuk, akinek
ciszként, heteroként idedlis a t5bbségi tdrsadalom.
Ugy gondolkodnak a nemi identitdsrél és a hetero-
szexualitdsrol is, hogy az 6nmaga definidlt és meg-
élhetd akkor is, ha az embernek nagy vonalakban
megfelelnek a tdrsadalomban megjelend szerepek.

Interji-alanyaim tobbsége magdt cisz nemtiként
hatdrozta meg, olyannak, aki maga definidlja a n
és a férfi identitdst. Vannak kéztiik olyanok, akik-
nek a nemi identitdsa csak egy cimke, 8k maguk
nem érzik azt sajétjuknak és egyikiik olyan nemi
identitds jelz8t haszndl magdra, amely az 8 koztes
nemi identitdsdc irja le:

»Nekem idbbe tellett, mig kialakitottam a ma-
gam kis definicidjit, amelyet nem fogalmaztam meg
soha, hogy mi az, hogy férfi, inkdbb segitett nekem
az, hogy igy jobban elkezdtem ismerkedni a transz
témdval is, meg az identitdsokkal (...) nagyon sokat
olvasgattam é nekem nagyon sokat segitett (... ), hogy
azt a definicidt olvastam rengeteg cikkbe meg igy em-
berekkel beszélgettem, hogy annyi né van, meg annyi
[férfi van, ahdnyan meghatdrozzdk magukat annak,
és abdny kiilonbozd férfi van, annyi kiilonbizé defi-
nicié van, és ez olyan jé érzés volt, mert végre tudtam
hogy nem kell igazodnom, hanem teljesen oké, ahogy
én érzek és nem is kell meghatdroznom azt, hogy én
mit mondok férfiasnak, vagy milyen dolgokat tekin-
tek, vagy milyen dolgokat tulajdonitok ennek a kate-
goridnak” (Leo).

Voltak olyanok is, akik az interjii kdzben jelez-
ték, hogy 8k a mostani identitdsukrdl beszélnek,
amely még valtozhat idgvel:

wEn nemi identitdsomat tekintve néként szoktam
gondolni magamra, de még nem gondolkoztam ezen,
tehdt ez nem egy olyan, tehdt én eddig is igy gondol-
tam magamra, de nagyon-nagyon sok mindenen kell
gondolkodni, amiért sokkal nehezebb szdmomra a
nemi identitdson gondolkodni, mint a szexudlis orien-
tdcidn, vigyhogy nem mondom, hogy ez egy kdbe vésett
dolog, de én néként szoktam gondolni magamra"
(Luca).

A csoportban, mivel egyéntdl fiiggének tekintik
a nemi identitdst is, nincsenek elvdrdsok azzal szem-

10 Luca 21 éves Pride-szervezd.
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ben, hogyan kell viselkednie annak az embernek,
aki bizonyos nemiiként azonositja magit. Elfogad-
jdk azt a nemi identitdst, amit az illet§ vélaszt, és
nincsen szdmonkérés afel8l, hogy egy bizonyos ki-
nézetet, vagy viselkedési médot kell képviselnie ah-
hoz, hogy el tudjdk fogadni azt az identitds-jelz6t,
amelyet haszndl magdra. Mint az el6z8 idézetekbdl
ldthatjuk, a né és a férfi sem tekintetett olyan 4llan-
dé identitdsnak, amely nem alakulhat az évek sordn
és nem definidlédhat 4t.

Kérdeztem 8ket a bindris skdldrl, mint a nemi
identitds kifejezésének egyik magyardzé eszkozérdl.
A bindris Gender-Skéla alapja a Gender-Elméletbél
kovetkezik, amely rdmutat arra, hogy az ember
nemi identitdsa nem bioldgiailag meghatdrozott. A
skdla a nd és a férfi idedltipus kozore fesziil ki és
ad teret az egyénnek: ahelyett, hogy két ,,dobozbél”
vélasztana, azok kozote is elhelyezheti magdt. Ez a
skdla a csoport szdmdra mdr nem tlinik elég tdg-
nak, 8k ennél tobb dimenziéban gondolkodnak a
nemekrdl. Az interjik készitése kozben, a legtdb-
ben kiegészitették a skdldt, vagy dtdimenziondledk,
ahogy azt lentebb Ida is teszi:

wEn még tokre a bindris skdldt tudom elképzelni
magamra. Viszont azt nem kétpdlusiinak érzem, nem
csak a két véglet van, hanem egy ilyen szimegyenesen
dgsszevissza lehet tologatni az egészet... igazdbdl sze-
rintem ez a legfontosabb, hogy észben tartsam, hogy
nem csak a két véglet van... széval... nagyon sok non
bindris'' emberrel taldlkoztam, fSleg amikor Maltin
voltam konferencidn... é ott volt nagyon sok non bi-
ndris ember és annyira jé volt veliik beszélgetni... és
tényleg ezt egyre jobban megismerni, hogy ez mit is
Jjelent szamomra. Jelen pillanatban nem tigy szoktam
ezekrd] gondolkozni, hogy nem zdrom ki, hogy soba,
mert ki tudja..., lehet, hogy eljon egy pillanat az éle-
tembe, ahol sziikséges lesz, hogy ezt mondhattam, de
Jjelen pillanatban most nem tudndm magam non bi-
ndris emberként elképzelni...”'? (1da).

A legtobben egyetértettek vele, hogy a bindris
skaldt, mint eszkoze lehet haszndlni arra, hogy a
tobbségi térsadalomban elkezdjék a kommunikéci-
6t a nemekrdl, mint ahogy a skéla leirja. A bindris-
skaldc ,,...lehet boviteni, de tigy érzem, hogy mindig
kimaradna valaki, 1igy hogy egyrészrdl persze tobb
embernek j6 lenne, és ez jo dolog. Mdsrészrdl meg nem
ldtom, hogy ez valahova is vezetne és minek egy olyan
célt kitiizni... lehet eszkiz... az oké, hogy eszkiz, de
hogy majd mutasson til valamivel, hogy eszkiz, tigy

11 Olyan ember, aki kiviil helyezi magét a férfi és néi
kategéridn.

12 Ida 23 éves Pride-szervezd.

el tudom fogadni. .. sokkal eléremutatébb nekem az,
ha alapvetben az a torekedés van, hogy elfogadtatni az
emberekkel és megértetni...” (Leo).

A kovetkezd bekezdésben szeretném bemutatni
két szervezd nemi identitdsrél valé gondolkoddsdt
és annak konstrukciéjdt. Erik és Hedvig, gyermek-
korukedl kezdve nem tudtak megfelelni a nemi ka-
tegoridknak, amelybe bioldgiai testiik alapjin beso-
roltdk 8ket.

Erik elbeszélése szerint 4ltaldnos iskoldban
kezdett ,kilégni a sorbdl”, mikor nemek szerint
elkezdtek az osztalytarsai kiilonvalni. O nem tévo-
lodott el a ldnyoktdl, de a fitikkal is jéban volt és
prébalt kozvetiteni a két csoport kozott. Otthon
a bdtyja volt, aki rdszélt, hogy ne tartsa ,4gy” a
kezét a csipdjén, kés6bb a felsd tagozatban, egyre
tobb osztdlytdrsa mondta ki, hogy 6 ,,nem fér bele a
Stk dobozdba’."® Ahogy fogalmazott, ezutdn jottek
a szdmonkérések, példdul testnevelés 6rén, amikor
valamilyen feladatot nem tudott megcsindlni. Ka-
maszkordban mér t8bb fenyegetést is kapott, mert
,mds” volt, mint a tdrsai. Annak ellenére, hogy
soha nem bdntalmaztdk fizikailag, ebbdl azt a ko-
vetkeztetést vonta le, hogy a sajdt biztonsdga miatt
jobban kell figyelnie arra, hogyan viselkedik, ami-
kor mésokkal van:

~Szbhaszndlat... tehdt hogy onmagamboz képest
vissza kellett fogni magamat, hogy milyen szava-
kat haszndlok, milyen hangsillyal beszélek, milyen
a hangszinem, hogyan nézek emberekre... 66 milyen
metakommunikdcids csatorndkat haszndlok. Fz ak-
kor még nem volt annyira tudatos, mint ahogy most
Jfogalmazok. Akkor nagyon egyszeriien gondolkodtam
errdl, hogy nem tudom, nem felemelt kézzel megyck
az utcdn... hanem a testem mellé vagy leengedve, hogy
nem riszdlom a fenekemet, pedig olyan jé csak tigy vé-
gigmenni az utcdn, hogy risza jobb, risza bal... meg
hogy nem teszem keresztbe a ldbam... de hdt nagyon
sok ilyen dolog van benne, de leginkdbb mindig eze-
ken til a hangszin és a kézmozdulatok, amik nagyon
drulkodéak voltak ndlam... azr kelletr leszandlnom,
amennyire csak lebetett.(...) Ugy éreztem minden
nap, mintha egy szinhdzba jdtszanék... hogy beme-
gyek, le van prébilva, eléadom. Amikor hazajovik,
akkor meg lejohetek a szinpadrdl és egyébként ez ener-
gidban is iszonyatosan sokat elvett... mm elfdradtam
a nap végére, igy nem érdekelt semmi... ilyen kezdddd
depresszidim is voltak... nagyon sokdig... azzal kapcso-
latba, hogy semmihez nem volt kedvem... nem akarok
abba a vildgba... minek menjek el szérakozni, ha nem

13 Erik szavai alapjén.
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leheteke onmagam? Miért iiljek be valakivel egy kdvé-
ra, ha nem lehetek 6nmagam?’** (Erik).

Pir évet gy toledte, hogy folyamosan a kor-
nyezetéhez igazitotta dnmagdt, hogy ne tinjén ki
a tdmegbdl és elkeriilje az esetleges atrocitdsokat.
Az, hogy a kiilvildgban valaki mdst kellett eljétsza-
nia, érzelmileg nagyon megviselte 8t. A biztonsdgos
helyrdl valé kilépés tehernek tlint szdmdra, hiszen
amikor kilépett, figyelnie kellett arra, hogy elég
mély legyen a hangszine, hogy a kezei az oldala
mellett legyenek, hogy ne jdrjon ,niesen”. Ez a fo-
lyamatos viselkedés-kontroll felemésztette az erejét
és érezte, hogy szdmdra ez csak szerep, nem tud azzd
vélni, amit a kiilvilignak mutat. Azt, akit jdtszott,
nem érezte sajit magdnak, csak egy begyakorolt sze-
repnek, amit 8 nem hdrom 4rdn keresztiil jitszott
egy szinpadon, hanem minden nap, amig haza nem
ért és le nem vehette az , dlarcdt”.

Otthonrdl elkdltozote egy vidéki vdrosba. Te-
hetsége mér dltaldnos iskolds kordban is megmu-
tatkozott a szavaldsra, ezt késébb, a kiozépiskoldban
is folytatta, az egyik tandra javaslatdra elkezdett
statiszta-szinészkedni. Az (j vdros, a szinhdz élmé-
nye, az ottani beszélgetések arra 6sztondziék, hogy
kilépjen a szerepbdl, amit addig jétszott. Eldéntot-
te, hogy nem az lesz az elsd szdmdra, hogy mdsok
mit vdrnak el t8le, hanem az, hogy szdmdra mi a
kényelmes. Ma médr Budapesten él, ahol dgy érzi,
hogy a nagyvdrosi kézony segitett abban, hogy én-
maga tudjon lenni és gy jdrjon, beszéljen, ahogy
szdmdra kényelmes. Munkahelyén ahol jelenleg
dolgozik, tgy érzi, hogy amig jol végzi a munkdjdt,
addig cég szinten nem érdekes az identitdsa, viszont
a kollégditSl mar kapott megjegyzéseket:

wHa identitds szempontjdbdl, vagy arrél az ol-
dalrél megkizelitve, ha nagyon-nagyon kinnyen meg
akarom ugorni ezt a kérdést, akkor azt mondom, hogy
meleg, kozépkorii férfi vagyok, homoszexudlis, attél
Siigg, mennyire vessziik komolyan ezt a lexikonos meg-
Jogalmazist. (...) Férfi identitdsom... nem tekintem
magamat férfinak, nem tekintem magamat nének...
embernek tekintem magamat... igy az elsé... tehdt a
velem sziiletett nemi adottsdgaim az 1igy van aposzt-
rofilva, hogy férfi... tehdt van péniszem... nem tom,
olyan a testfelépitésem, olyan az izomzatom... erdsebb
a csontozatom... az kb. igy bebatdrol... (...) de nem
vagyok és nem is tekintem magamat férfinak... lény-
nek tekintem magamat... de abhoz, hogy tudjak élni
ebben a vildgha, abhoz fel kell venni az ilyen szabd-
lyokat... amikre egyébként a tibbségi tarsadalom azt
mondja, hogy férf... é azon beliil is a férfiak kizitt a

14  Erik 35 éves Pride-szervezd.

meleg férfi... igy ez a dobozba a dobozba a doboz ...
tobbszorisen dobozolt” (Erik).

Az el8z8ekben ldthattuk, hogy Erik gyerekkora
6ta szembenézett azzal, hogy a kornyezete szerint
nem felelt meg annak a férfias képnek, amibe bele
akartdk 6t kényszeriteni. El8szor tigy reagdlt, hogy
megprébdlt igazodni az elvdrdsokhoz, igyekezett
viselkedésében kozeliteni ahhoz, amit tigy gondolt,
hogy elvdrnak t8le. Kés8bb, mdr egy Gj miivészi
kornyezet hatdsdra meghozta azt a déntést, hogy
nem fog hasonulni, mert szim4ra ez nem megfele-
18, nem érzi magdt jl abban a szerepben, amelyet
magdra vett. Ekkor gy déntott, hogy inkdbb dgy
viselkedik, ami szdmdra természetes és nem ugy,
ahogy a bioldgiai nemétdl fogva elvérja tdle a tdr-
sadalom. Mikor az identitdsdr6l kérdeztem, vélasza
az volt, hogy ha ,egyszeriien meg akarja ugrani’,
akkor homoszexudlis férfi, de amikor elkezdi kifej-
teni az identitdsdt, a férfi és a nd kozotti ,, lnynek”
definidlja magit, akinek a tdrsadalom 4ltal kindlt
nemi kategdridk sziikek, és nem is megfeleléek szd-
miéra. Ezt tapasztalta meg akkor, amikor szeretett
volna jobban megfelelni viselkedésében a térsadal-
mi elvdrdsoknak. Tudja, hogy a tdrsadalom felcim-
kézi viselkedése, megjelenése, beszéde, elsédleges
és mésodlagos nemi jellegei miatt. A meleg férfi
identitds az 6vé a tdrsadalom szempontjibdl, ami-
vel 8 tisztdban is van és haszndlja is a mindennapi
életében, mint Gtmutatét a tdrsadalomban valé
létezéshez. Az interji sordn mélyebben beszél az
identitdsardl. Erik nem tartja magdt sem férfinak,
sem ndnek, a két nem kdzdee érzi magdt, ugy véli,
nincs olyan szd, amely le tudnd irni azt a sokszin(-
séget, amelyet 8 magdrél gondol. Ez nem jelent
azt, hogy a tdrsadalomban jdtszand a meleg férfi
szerepét, amely nem az 8 bels§ identitdsa, hanem
ahogy megéli 6nmagdt, dgy véli, hogy a tdrsadalom
igy értelmezi 8¢, és bdr nem szereti a cimkéket, az
egyszerliség kedvéére elfogadja a tdrsadalmi megha-
tdrozdsokat, sét haszndlja is azokat, ha egyszerien
és gyorsan til akar lenni a kérdésen. Mint aktivis-
ta ugy gondolkodik, hogy a t8bbségi térsadalom
bindris rendszerébdl kiindulva lehet a tédrsadalom
gondolkoddsét nyitottabbd tenni. A klasszikus férfi
megmarad cimkének, amelynek van egy definicié-
ja, amit nem érez magdénak, de nem probélja azt
4dtdefinidlni és igy magdévd tenni, hanem kihelye-
zi magit beldle az 6nképében. Nem gondolkodik
Ugy, hogy neki egy kész befejezett vdlasza lenne
arra, hogy ki 8. Az dnreflexiét fontosnak tartja,
ugy gondolja, hogy 6nmaga megértése egy életre
s2616 feladat.
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Hedvig mér gyerekként is inkdbb a fitkkal akart
jétszani. Szeretett focizni. Amit az évoddban nem
szeretett igazdn, azok a ,ldnyos jatékok” voltak. El6-
szor az édesanyjanak tlint fel, hogy linya nem akar
igazdn a nemének megfelel§ jérékokkal jitszani. Az
6voddban ebbdl még nem volt gond — ahogy meséli
—, késébb, az dltaldnos iskoldban kezdddtek a problé-
mék. Az iskola alsé tagozatdban, amikor a ldnyok és a
fidk kiilsnvéltak, akkor tgy érezte, hogy igazsdgtalan,
hogy 8 nem focizhat, csak mert ldny, pedig 6 szivesen
focizott volna. A testnevelés 6rdn is kiilon voltak a fi-
ktdl és 8 ahelyett, hogy a ldnyokkal roplabdézott vol-
na, a fidkkal akart focizni. Gyerekkordban t8bbszor
eléfordult, hogy megkérddjelezték, hogy fit-e vagy
lany, ami neki — ahogy mondja — akkor rosszul esett:

»Sokszor volt olyan, hogy igy sirtam anyunak...,
hogy én miért nem fii vagyok? Fiti akarok lenni! De
nem is tudom, hogy ez azért volt-e, mert... nem tudom,
tényleg mondjuk transz lennék..., vagy inkdbb azért,
mert nem lehettem sajdt magam... és aztin ezen sokat
agyaltam... mdr amennyire egy gyerek sokat agyal...
nyilvin a kornyezet reakcidit nézi, meg a sajdt érzéseit,
hogy nyilvin kényelmesen érezzem magam, vagy nem,
hdt ezek... és aztin igy felndtt koromra igy elfogadtam
a sajdt testem..., nem érzem azt, hogy vdltoztatnom
kellene rajta, tok jol érzem magam a béromben... csak
éppen. .. valdsziniileg ja, nem tudok azonosulni azzal,
amit egy tdrsadalom elvir egy nétél... és... és igy proba-
lok arra figyelni, hogy nekem mi esik jol..., ennck igy
nagyon benne vagyok a kozepében”> (Hedvig)

Hedvig esetében az identitdsa elfogaddsiban
fontos szerepet jdtszott az, amikor el8szor el6bujt
onmagdnak, mint leszbikus. El8szor azt hitte, hogy
ez volt az, amit gyerekkordt6l kezdve érzett. Volt
egy hosszabb kapcsolata, amelyben a pdrjival gyer-
meket is villaltak. A bardtndje sziilte a gyermeket,
akinek sziiletése utdn egyfajta férfi szerepet toltote
be a kapcsolatdban, bér az nem hasonlitott minden
szempontbdl a tobbségi tdrsadalom 4ltal meghatd-
rozott férfi szerepre. A kapcsolatban a bardtndgje —
4llitdsa szerint — nem vonzddott a férfiassdgihoz,
igy Hedvignek el kellett nyomnia magdban ezt a
viselkedését. Elmondésa szerint, mikor a kapcsola-
tuk poliamor’® kapcsolat lett, és elkezdett taldlkozni

15  Hedvig 30 éves Pride-szervezd.

16 ,Poliamoria, magyarul tobbszerelmliség (a gordg
moYU [poly, jelentése sok vagy tobb] és a latin amor
[szerelem] széosszetételbdl) kettdnél tobb személy ko-
zotti intim kapcsolat egyidejli gyakorlata, kivdnsdga
vagy elfogaddsa, melyr8l minden szerepl6jének tudomd-
sa van és amelyhez hozzdjérul. Nem tévesztendd 6ssze a
poliszexualitdssal” (http://transvanilla.hu/szotar).

mids ndkkel is, egyre jobban kezdett feltdrni az addig
elnyomott férfias oldala, aminek akkori pdrja nem
oriilt és nem igazdn tudta elfogadni. Végiil kilépett a
kapcsolatbol, mert gy érezte, nem akar olyan vala-
kivel egytitt lenni, akivel nem lehet Gnmaga:

w- .- Pogy igy az utdbbi pdr hénapban mdr kiils-
ndsen azt prébdltam igy megfigyelni, azon gondolkoz-
tam, hogy igy nagyon kozépen... vagyok azt hiszem...
és... hdt, de nem tudom, ha igy belegondolok a fene
tudja, ja... Azért mondtam, hogy nehéz eset leszek,
mert kizepében vagyok a gondolkoddsnak... hogy...
igy nem tudom, hogy menyire fontos... hogy ebben a
helyzetben ndiesebb vagyok, ...ja, ebben a helyzetben
néiesebb vagyok, egy kicsit firasztd is figyelgetni, in-
kdbb nem is tudom, valamelyik nap mondtam, hogy
kitaldlom a Hedvig identitdst... mert igy kb. ez... tok-
re nem érdekel, hogy ez most néies vagy férfias dolog...
én én vagyok, tik jol elvagyok... széval hogy... igy prd-
bdlok most egy kicsit nem foglalkozni vele, hanem igy
Jojion, ami beliil van, é inkibb azt nézem beliilrél
magitdl... prébdlok minél kevesebbet gondolkodni raj-
ta. (...) ...iimmm igen, nem véletlen gondolkodom...
mert... nem tudom 100% né kategdridba betenni. ..
de, mondjuk, van egy részem, ami né, van egy részem,
ami férfi identitds. De mostandban nagyon sokat gon-
dolkozom, hogy nem tudom é nem is akarom kiilon
vdlasztani. Inkdbb mintha egy ilyen mix-identitd-
som lenne ebben, ami talin igy kizelebb dll az igy
az androgiin, 6om de ebbe még... ez igy olyan na-
gyon képlékeny, meg igy kérdéses..., nem tudom, ezen
nagyon sokat gondolkodok igy mostandban (...) Ha
pdr évvel ezelbtt beszélgetiink, akkor azt mondom,
hogy identitds, mert akkor tigy gondolkodtam, ahogy
mondjuk a leszbikus definicidja le van irva... Most
lehet, hogy inkdbb cimkeként haszndlom sajit ma-
gamra, mert, hogy ezt értik, mert ugye én akkor is igy
gondoltam, ha mondjuk én nem sorolom magam be
ndi kategdridba, vigymond nem szivesen mondom ma-
gamra azt, hogy né..., mert ez igy til sziik szdmom-
ra..., akkor én leszbikus vagyok-e, annak a definicid
szerinti értelmében? Ugyhogy ez most inkdbb taldn,
inkdbb cimke és a cimkét taldn igy... tigy definidlndm,
hogy az, amit mondjuk most a kirnyezetem megért’
(Hedvig).

Hedvig magira egyszerisitésképpen a leszbikus
és androgiin kifejezéseket haszndlja. Az interjuk
sordn arrdl beszélt, hogy a nemi identitdsa éppen
alakuléban van, egyre jobban halad afelé, hogy
megtaldlja 6nmagdt, és azt mdr biztosan tudja, hogy
neveltetésével és a bioldgiai nemével ellentétben §
nem érzi magdra megfelelének a néi jelzdt. Ezt a
meghatdrozdst sziiknek érzi, mivel olyan szerepek
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és viselkedések elvdrdsdval jar az életében, hogy
nem tud azonosulni vele. Az androgiin identitdst
hasznélja most magdra, bdr ez még képlékeny, egyre
jobban tgy gondolkodik az identitdsdrél, hogy nem
akarja megfejteni, hogy melyik része néi, melyik ré-
sze férfi — ha van ilyen —, hanem 4t akarja élni az
8 ,mix” identitdsdt. Leszbikusnak frja le a szexudlis
orientdcidjdt, ami még pdr éve — ahogy meséli — az
onképe er8s része volt, mdra mir inkdbb cimke,
amellyel egyszerlien el tudja mondani mdsoknak,
hogy & kicsoda. Nem véli tigy, hogy a két nemi ka-
tegdridt kellene magdra vonatkoztatnia, hanem egy
harmadikat keres magdnak, amelyet jobban magd-
énak érezhet, amely nem zdrja be annyira az identi-
tdsdt. A bioldgiai testét nem akarja megvaltoztatni,
nem érzi gy, hogy nem az 6vé lenne. Leszbikus
identitdsa leirdsdban az is benne van, hogy azért
haszndlja ezt a szdt, mert ezt a kiils§ szemléléd$ el
tudja fogadni és megérteni, ha rd és a bardtndjére
néz. Felteszi a kérdést, hogy & androgiinként lehet-e
leszbikus? Ldtja azt, hogy a sz6 definiciéja rd nem
illik, de nem keres mésik szét, hanem egyszerien
cimkeként haszndlja magdra, hogy kénnyebben
4t tudja adni az informdciét a kdrnyezetének. Az
identitdsa folyamatosan mozgdsban van, ezért az,
hogy ezt a szét fogja-e tovdbbra is magdra hasznil-
ni, kérdéses. Jelen pillanatban nem érzi Ggy, hogy
Ujra kéne vélasztania egy cimkét, mert a sz6 szoros
értelmében nem férne bele.

Mindez mutatja azt a tendencidt, hogy tjabb
identitds ,,jelz8k” — amelyek mostandban angolszdsz
nyelvteriiletrdl jonnek be hazdnkba is — egyik szem-
pontja az, hogy prébdlnak olyan identitdst jelentd
sz6t létrehozni, amely nem hatdrolja be a visel8je
nemét a bindris skdldn.

Az interjunk sordn Hedvig, aki ma mdr inkdbb
férfiasabb ruhdkat hord, jobban szeret inget viselni,
gy emlékezett vissza, hogy gyerekként is jobban
szeretett kantdros nadrdgot viselni, mint olyan ru-
hdt, amelyet elvértak volna az emberek az 8 biolé-
giai testéhez, amelybdl arra kovetkeztettek, hogy 8
lény. Elmesélt egy torténetet, amelyben egyszer egy
rézsaszin virdgmintds szoknydban ment iskoldba.
Torténetében azt is megemlitette, hogy még a mai
napig emlékszik a ruhadarab anyagdra, és még min-
dig &sszeszorul egy kicsit a gyomra, mert annyira
nem érezte jOl magdt a magas talpi cip8ben és a
szoknydban:

»- . .S20val fortelmes érzés volt, és 66 most is dssze
szorul t6le a gyomrom, ha ragondolok, és tibbet nem
vettem fel... (...) prébdlkoztam utina igy konszoli-
ddltabban... széval megmaradt igy a nyomds meg a

beilleszkedés akards... csak nem mentem ennyire szél-
séségesbe — nevet — miniszoknydt nem vettem fol... volt
egy hosszabb... nem tudom... ilyen térd ald éré barna
szoknydm, azt mdr szivesebben folvettem, mert nem
kellett huzigdlni meg ilyenck... a gimibe is volt egy-két
ilyen, de sosem az ilyen »cica baba vagyok« kategdria,
az mdr sosem jott Gssze, mert az mdr nagyon kényel-
metlen volt...” (Hedvig).

Prébélkozott késdbb is, de nem érezte igazdn
magéénak a szoknydt, amely egy ndiesnek tartott
ruhadarab. Szdmdra a néies 6ltozkodés mdr nem
kényelmes, nem tudja magdt jol érezni benne. Az
elmalt évben a hajdt is révidre végartta és észrevette,
hogy oltézkddése, onkifejezése ma is megzavar még
embereket abban, hogy el tudjdk dénteni, 8 milyen
nembhez tartozik:

. .. idegen emberrel taldlkoztam, és akkor & is 1igy
bajban volt, mert & is 1igy kiszont, hogy »jé napot
kivinok, vagyis csékolome... és akkor »igy elsé blikk-
re pasinak néztelek, de litom, hogy né vagy« aj aj,
mondjuk akkor nem tudom miért nem lehet »jé napot
kivinok«-kal koszonni... egy nének... tik mindegy...
és akkor igy azt éreztem elbszor életembe, hogy aha, a
te zavarod az ugyanaz, mint az én belsé érzésem, én
se tudom eldonteni, nem is akarom eldonteni akkor
igy valdsziniileg... litszik az kiviilrél, amit én beliil-
76l érzek... és akkor itt most valami a helyén van...”
(Hedvig).

Mig az el6z8 bekezdésben ldthattuk, hogy gye-
rekként nagyon zavartdk azok a kérdések, 4 fid-e
vagy ldny, és ez a mai napig sebeket hagyott hdtra
benne, a mostani identitds-keresése kozben mdr uj
értelmet kap az, ha egy idegen megzavarodik 8t lat-
va, hogy milyen nemt is. Most mdr inkdbb egyfajta
onigazoldsnak érzi, hogy kifelé is azt mutatja, amit
beliil érez.

Ebben a tanulmdnyban a Szivirviny Misszié
szervez8inek nemi identitdsdt vizsgdltam. A kozds-
ség tagjai koziil a legtdbben cisz nemiként hatd-
rozzdk meg magukat, de sajét nemi identitdsukat
Ujradefinidljdk. Elmondtdk, hogy bdr hasznaljak és
értik a férfias ndies kifejezéseket, ezeket nem tartjdk
igazdn egyik nem jellemz8jének sem, ez szerintiik
emberenként viltozhat. Ismerik az elvirdsokat és
szerepeket, amelyeket a sajat kultdrdjuk tdmaszt
ezekhez a kategéridkhoz, de nem fogadjék el sajat-
juknak. A csoport tagjai szerint az egyén tulajdonsé-
gai és identitdsa individudlisan vizsgdlhatd, és nem
a bioldgiai testiikb8l kovetkezik. Nem bindrisan
gondolkodnak a nemekrdl, gy gondoljik, hogy
azok sokkal viltozatosabbak lehetnek, mint azt a
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tobbségi tdrsadalomban ldtni vélik. Egy egyén nemi
identitdsa nem gy dél el, hogy milyen elsédleges és
mdsodlagos nemi jegyekkel rendelkezik, vagy, hogy
milyennek ldtja 8t a tdrsadalom, hanem attdl, mi-
ként hatdrozza meg 6nmagit. A csoportbdl hirman
haszndljdk magukra a nd vagy férfi jelz6t tgy, hogy
azt nem definidljdk; bdr haszndljik, de nem érzik
magukénak. Hedvig az interju sordn beszélt arrél,
hogy 8 nem érzi magdt sem ndnek, sem férfinak,
hanem ink4bb a kettd egyiitt jelenti az 6 nemi iden-
titdsdt, dSnmagdt az androgiin széval hatdrozza meg.

A nemi identitds két egymdssal osszefiiggd részre
tagolddik a szervez8k korében. Az egyik egy egyén
onképe, amelynek tobb komponense van, és hely-
zettdl is fiigghet, melyik az, amely el8térbe keriil. A
bels§ identitdst nem tekintik dllandénak vagy val-
tozatlannak az életitkben, hanem tgy gondolkod-
nak réla, mint valami olyasmirél, ami folyamatosan
alakulhat. Az identitdsuk és annak meghatdrozdsa
a multon alapszik, a jelenben létezik és a jov6ben
képlékeny. A szavak, amelyek identitdst jelolnek, és
azok jelentései nem kdbe vésettek szdmukra, azok
4tirdsa vagy djragondoldsa egy folyamatos allapot
naluk, amelyet befolydsol a kiils§ elvdrds is, amely
a szavak jelentésébdl adddik, de nem zdrja ki azok
Ujrafogalmazdsdt vagy egyéni haszndlatdt.

A szervez8k gondolkoddsiban elsésorban a
Queer-Elmélet hatdsa figyelhet8 meg, ez féleg ab-
ban mutatkozik meg, hogy az identitds-meghatd-
rozdsra haszndlt szavakat, azok jelentését és a defi-
nicidjukat nem tartjék olyan igazsignak, amelyhez
onmagukat kellene alakitaniuk, mivel éppen az a
céljuk, hogy ne 8k alkalmazkodjanak a kifejezéshez,
hanem a kifejezés tartalmdr formdljdk az egyénre.
Tartézkodnak actdl, hogy a szavak és azok jelentései
olyan szabdlyokkd vdljanak, amelyek alapjén meg
lehet kérdéjelezni egy egyén identitdsdt.

Clifford Geertz irja: ,,igy vélem az ember a je-
lentések maga sz8tte hdléjaban fiiggd 4llat. A kul-
tarat tekintem ennek a halénak” (Geertz 1994:75).
Az interju-alanyaim ugyandgy ,fliggnek ezen a
hdlén”, de azt nem érzik sajdtjuknak, ezért a mun-
kdjuk és kommunikdcidjuk célja, hogy e halét djra-
csomézzék, 4j jelentéseket adva a kultira kategdri-
dinak, vagy éppen elvetve azokat.
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MAGYAR GOLEMEK, AVAGY TEST ES LELEK TALALKOZASI PONTJAI
- bibliografiai kisérlet -

Absztrakt

Ebben a tanulmdnyban olyan, magyar szerzék
4ltal, magyarul irt mivek keriilnek bemutatdsra,
melyekben szerepet kap a gdlern valamilyen vonat-
kozésa. Kordbban néhai Scheiber Sdndor professzor
hivta fel ennek fontossdgdra a figyelmet: ,A magyar
irodalomban taldlhat6 nyomait fel kellene kutatni”.
A Scheiber professzor dltal megkezdett kutatdsok
kibgvitett folytatdsa olvashatd itt dtven tételben,
irodalmi és mifaji sokszin(iségeikkel: vers, novella,
drdma, parddia, jesiva-térténet, memodr, folkldr,
regényesszé, vezércikk, internet, képzdmiivészet,
zene és szinhdz, politika/kézbeszéd, tudomdny, me-
lyek ékesen bizonyitjdk a gdlem ,tovéibbélésének”
egyedi és dsszehasonlithatatlan jellegét.

Abstract

Hungarian Golems — or Meeting Points of
Body and Soul /a bibliographical owerview/

The purpose of this study is to present a
historical point of view focuses on the Golem's
attributes, litterary tradition written by Hungarian
authors. The historical and legendary question
ws raised by the studies of the famous Sindor
Scheiber, scholar of Jewish mystical tradition.
His research statements were based on historical-
folcloristical concepts of the interpretation of The
Golem in poetic, literature, dramatic art, parodistic
or folcloristic conventions, essays, yeshiva-stories,
political, academic or communicative discourses,
music and theater/film collections, and different
other academic legends. In this essay I am going
to classify and present fifty registers of different
images of the Golem's legends that proove the
survival and uniquely and incomparable character

of this legend.

»Idomtalan (gélem) testemet ldttik szemeid,
s konyvedben mind be vannak irva a napok,
melyek alkotandsk”
(Zsoltirok 139:16)

A gblem (alaktalan bdbu) a Szentirisban egy-
szer, a Zsoltarok 139:16-ban fordul elé: ,Jdomtalan

(o511 / golem) testemet léttdk szemeid, s kdnyvedben
mind be vannak irva a napok, melyek alkotanddk”.
A z5id6 misztikdban régéta djra és Ujra el6forduld
fogalom ez. Az embernek azt az 6rok vigydr fejezi
ki, hogy Teremtdjéhez hasonléan maga is alkotd le-
hessen. A régi bolesek tanitdsa szerint ezzel a téma-
korrel csak nagy iildozések idején szabad foglalkoz-
ni. Igy tortént ez a 16. szézadi Prégdban is, amikor
az akkori zsiddiild6zések idején Léw rabbi kétség-
beesésében gdlemet készitett a zsidék megmentésé-
re. Az elészor még széfogadd gélem késdbb egyre
inkdbb emberi vigyakkal és 6ndll6 akarattal kezdett
rendelkezni, mig aztdn 6n- és kozveszélyes tombo-
l4sdt az alkotdk csak az életiik kockdztatdsdval tud-
tdk megfékezni. A zsidé misztikusok szerint a szliz
talajbdl gytrt golem csak akkor tud életre kelni, ha
a nyelve ald egy olyan papirlapot tesznek, amelyre
Isten nevée irtdk. Mds vélemények szerint a gélem
homlokdra a Széfer Jeciri (Az Alkotds kdnyve) meg-
felel6 betlikombindcidit kell irni. Az elbeszélések
szerint, amikor mér nincs sziikség az ,,agyagrobot-
ra’, le kell t6rolni a betliket a homlokardl, vagy ki
kell venni a papirlapot a szdjibdl. A tdrténelem
sordn tobben is prébélkoztak gélemkészitéssel (pl.
Ben Szira, Abrahdm ibn Fzra, Ibn Gabirél, Elijéha
vilnai gddén, Badl Sém Tov stb.), de vagy magukedl
felismerték, hogy tévedtek, vagy kiilsé kényszer ha-
tdsdra kellett rddébbenniiik tévedésiikre. Manapsdg
ez a kifejezés a jiddis kultirkdrben pejorativ érte-
lemben jelenthet ,,zombi”-t is. Manapsdg az izraeli
hadseregben gélemnek hivjdk azt az ember alaka
babut, amelyre célba lnek. A hétkdznapi szleng-
ben jelenthet bugyuta embert is.

A gélem-mitosz eredete az Sstdrténer kodébe
vész: ez ugyanis az emberiség tudattalanjdnak egyik
alap-mitosza. A zsid6 hagyomdny szerint az elsé go-
lem maga Adédm volt, mig az Orokkévalé éltets-lel-
ket nem lehelt belé. Eszerint az élettelen agyagfigura
az isten tellurikus (foldi) alakmdsdr jelképezi, s a go-
lem-készités az isteni teremtéstérténet megismélése
mégikus formdban. A kabbala elismert szakértdje, a
tudds Gershom Scholem szerint a gélemkészités oka
— mert a zsidé misztikdban rendre fel-felttinnek a
gblemet készitd rabbik — a mégikus tapasztalatszer-
zés vgya, az emberi lélek egyik — isteni — arculata ki-
nyilvdnitdsdnak sziikséglete (I4sd G. Scholem 1965
A gblem eszméje. A kabbala é szimbolikdja cim(
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kotetben). Am a gblem kezdettdl fogva nemcsak
j6, hanem rossz er8k babja is, hiszen megalkotdshoz
szellemi hatalmakkal kell paktdlni. A mitosz arche-
tipikus el8képe jelenik meg bizonyos szempontbdl
a nagy eposzokban (el8szdr a Gilgames-eposzban),
ahol az ember lelkének két fele mint két testvér (egy
jo és egy rossz) folytat egyenl8tlen kiizdelmet. Ezt
a harcot Sigmund Freud egy Carl Junghoz frott
1911-es levelében gy értelmezi, mint az ember
sajdtosan konfliktusos viszonydt sajdt libidéjahoz.
Hasonléképpen dkori mintdkig vezethet8 vissza
a gblem-mitosz mésik f8hdse, az élettelen figurdc
létrehozé miivész, akinek az alkotdsa életre kel (pl.
a Pligmalién-torténete és a bilivészinas esete, vagy
Lukianos: A hazugsdg szerelmese, avagy a hitetlen 34-
36., valamint Ovidius: Metamorphoses X. 243-297..).
E mitosz fejlédéstorténete sordn hol az emberi lélek
jobbik, hol rosszabbik felének gybzelmével ér véget
a mérkdzés, a miivész szdndéka — és kockdzatos vl-
lalkozédsa — azonban egyértelmien azt célozza, hogy
lelke rosszabbik felének sugallatait legyézze, azokat
eltdrgyiasitsa, s ezdltal megvéltsa Snmagit.

A mitosz mindkét alaptipusdnak van tehdt egy
idvtorténeti, messianisztikus vonatkozdsa, ami
kivaltképp alkalmassd tette arra, hogy a kozép-
kortdl kezdve jelképi erbvel fejezze ki a létében fe-
nyegetett, tildozote, védeelen eurdpai zsidésdgnak
azt a vagydt, hogy tuddsa révén folébe kerekedjék
sanyargatbinak, vagy legaldbb megszabaduljon
t6likk. A gélem-mitosz ezen UGjabb feldolgozdsa
az id8k folyamédn csaknem kerek, novellisztikus
jellegli toreénetté csiszolddott, bdr tobb véltozata
ismeretes. A legnépszer(ibb véltozat szerint a hi-
res prégai Léw rabbi — a zsid6 misztika, a kabbala
minden titkainak tudéja - azért készitett agyagbdl
gblemet, hogy oltalmat nyujtson népének a csdszdr
zsidbellenes rendelkezéseivel szemben. Jellemz6,
hogy a gélem-legenddnak ez az Gjabb viltozata az
Ujkori antiszemitizmust végigkisérd vérvddak nyo-
min rendre Gjjééledt. A gélem-motivum — illetve
analogikus megfeleldje, a Doppelginger-téma (az
alterego, a mésik én megjelenése) — el8szor a 18—
19. szdzadi német és angol romantikdban (Jakob
Grimm, Mary Shelley, Robert Louis Stevenson,
Theodor Storm), majd a 20. szdzad eleji német
expresszionizmusban vélt igazdn népszertivé. Har-
madik ,fénykordt” épp napjainkban éli, hiszen a
tomegkultirdban annyira népszeri zombi-, robot-
és android-figurdk csak a mai rémfilmek technikai
lehet8ségeik, s nem lényegiik folytdn kiilonbsznek
a régebbi gélem-4brézoldsoktsl. Voltaképpen ez
a vonatkozis is elegendd volna, hogy megmagya-

rdzza, miért volt akkora sikere a New York-i Zsid6
Muzeum 4dltal rendezett nagy tematikus kidllitds-
nak. A gdlem! Veszély, megszabadulds és miivészet
cimi kidllitds mivészeti dganként gylijtotee Sssze
a gélem-témadval foglalkoz$ alkotdsokat. A filmve-
titésekre, kiilondsen a Wegener-film vetitésére csak
gy toédult a nép.

Vajon mi az oka annak, hogy a gélem-figurdtdl
ma is igazdn megijediink, pedig vannak, akik taldn
csak ijesztgetni akarnak vele benniinket?

Tudvalévé, hogy a téma huszadik szdzadi divat-
jat egy ligyes német ponyvaird — egykor prégai ban-
kdr, utdbb a Simplicissimus cim( szatirikus folydirat
szerkesztdje —, Gustav Meyrink inditotta el 1915-
ben megjelent Gélem cimii regényével.

E mdra meglehetdsen elfeledett konyv (melyet a
magyar olvas6kozonség nagy része legfeljebb Karin-
thy Frigyes parédidjébol ismer) korigényt elégitett
ki. Olyan szorongdsoknak adott 4télhetd formis,
amelyek megalapozottsdga csak a szdzad kozepe td-
jéra bizonyosodott be teljesen. Rdaddsul ideoldgia-
ilag tidvosen eklektikus alapokra épitett. Nemcsak
tigyes kézzel keverte a valédi mélységeket szemfény-
vesztd sarlatdnsdggal (ami mellesleg eléggé megfelelt
a késébbi megfilmesitések kivanalmainak), hanem
képes volt a zsidé kabbalista hagyomdnyokat az
akkoriban Héleéne Blavatsky és Annie Besant 4ltal
népszersitett zavaros kripto-keresztény valldsfilo-
z6fia, a teozdfia elemeivel 6tvdzni. Meyrink géleme
ahasvérusi jelenség: az agyagfigura harminchdrom
évenként jelenik meg a prégai gettdban...

Ebben a tanulmdnyban olyan, magyar szerzdk
4ltal, magyarul irt maveket kivinunk bemutatni,
amelyekben szerepet kap a gélem. Néhai Schei-
ber Sdndor professzor Kaczér lllés és a zsidé folklsr
cim{i {résdban szdmos e témdra vonatkozé adatot
adott kozre, de éppen 8 hivta fel rd a figyelmet: ,A
magyar irodalomban taldlhaté nyomait fel kellene
kutatni”. A Scheiber professzor 4ltal megkezdett
munkdt kivdnjuk most folytatni. Dolgozatunkban
az irodalmi vonatkozdsok mellett a képz8mivészet,
zene és szinhdz, s6t a politika és a kdzbeszéd, vala-
mint a tudomdny is helyet kap.

Az aldbbi 6tven tétel irodalmi és miifaji sok-
szinlisége (vers, novella, drdma, parddia, jesiva-
torténet, memodr, folklér, regényesszé, vezéreikk,
internet), képz8mivészet, zene és szinhdz, politika/
kozbeszéd, tudomdny, valamint az egyes szerz8k
megkozelitése és értelmezése ékesen bizonyitja a
gblem ,tovdbbélésének” egyedi és dsszehasonlitha-
tatlan jellegét.
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A szentirdsi és rabbinikus irodalmi vonatko-
zdsok mellett — amelynek tengernyi az irodalma
- a gblem-tdreénet a tdrténelem sordn a mivészet
szinte minden 4gdt megtermékenyitette, az iro-
dalom, zene és a képzdmivészet terilletén is. Az
aldbbiakban a magyar vonatkozdsii utaldsok feltér-
képezésére tesziink kisérletet, eldforduldsuk idéren-
di sorrendjében.

Irodalom

1. Roboz Andor A gélem c. versében (Alma-
nach. Izr. Csalddi Naptdr. 1902/3:150-152)
elmondja, hogy Léw rabbi megteremtette a
miembert, akinek azonban nincs érzelme:
,Nem mélt6 az ember-létre, Ki jét, rosszat
meg sem érez!”

»A nagy rabbi dsszerezzen

S odalép az ember-géphez:
"Nem mélté az ember létre,
Ki jét, rosszat meg sem érez!’
S szent nevét az ég Urdnak
Ajka kozil kiragadja. ..

Es az Gj lény porrd omlik
Ugyanazon pillanatban”.

2. Cholnoky Viktor A hasbeszélé c. novelldjéc
igy kezdi: ,Ezt a torténetet, valamikor régen
az 6reg Malnovil Simon mondta el nekem...

(Nyugat, 11. 1909. 2. kétet, 679.)

3. Kaffka Margit 1910-ben A wdros c. versé-
ben emliti Léw rabbit. (Osszes versei. Bp.

1961:110)

4. Mora Ferenc kétszer emliti. Egyszer a Szege-
di Napléban A gdlem c. vezércikkében 1911.
méjus 13-dn, mdsodszor a Legendik temetdje
c. tdrcdjéban (Magyar Hirlap, 1930. augusz-
tus 24.)

5. Kornai Istvdn verseskotetében A két prigai
priféta c. kolteményében emliti a gdlem-

mondét. (Magyar Vildg. Bp. 1919:137-140)

,Liva Becalel férabbi
Hires csodarabbi volt:
Az § vegyi konyhdjdban
Agyag-embert is csiholt...”

6. Kiss Jozsef Legenda c. versében is eléfordul a
gélem-motivum (1914)

~Embert gytirt agyagb6l, 6 de az még semmi,
Kéfaragd mester is meg tudja tenni,
De 6 lelket is ftjt a lomha agyagba...”

7. Szabé Dezs8 A golem c. novelldjéban (1916)
egy olyan embert emlit, akib8l mintha kilop-
tdk volna a sajét lelkét, s ,egy undok gélem
beleszéllott volna...”

8. Szép Ernd A gdlem c. elbeszélésében (1917)
gy 4brdzolja, mint akinek nincsenek valédi
emberi tulajdonsdgai:

»Az emberekkel nem beszélhet az ember, mert
8k nem kivéncsiak az emberre, hanem te-
rad kivdncsiak, mert te gélem vagy és gy
jarsz és Ggy nézegetsz és tigy csindlsz utdnuk
mindent, hogy azt hiszik, hogy 8k is gole-

»

mek”.

9. Kaczér llés a Gélem ember akar lenni c. dri-
mai {rdsdban (Cluj, 1922) a szerelmes gélem
alakjdr rajzolja meg.

10. Karinthy Frigyes G. Mayerni(c)k: Der
Golem-jének parédidjie készitette el (lgy 7r-
tok ti. 11. Bp. 1924:91-94). http://mek.oszk.
hu/15500/15551/

»... a regény kilencvenhatodik kiaddsira né-
hdny napig varni kell, mivel az eddigi kiaddsokat
oly gyorsan kapkodtdk szét, hogy még nem késziil-
hetett el az Gjabb.

Mint értesiiltiink, a f6vdros, nehogy a kdzonség
ki legyen téve annak, hogy még a mindennapi gé-
lemét se kapja meg, keresetet intézett a kiad6hoz,
hogy az 4j szdllitmdny megérkeztéig pdt-g6lemet
bocsdsson forgalomba stritett gélem-kockdkban.
A kiadé teljesitette ¢ méltdnyos kérést, és az aldbb
kovetkezd pét-gélemet, mint értesiiliink, gélem-
jegy ellenében, holnap, 5-t8l 6-ig minden konyv-
kereskedésben drusitjdk mdr, személyenként ne-
gyed-gramm mennyiségben. A pét-gélem tartalma
a kovetkezd:

Els§ fejezet: GO

Misodik fejezet: LEM

Harmadik fejezet: MASZ

Negyedik fejezet: LAG”
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11. Szabolcsi Lajos A gdlem meséi c. ciklusdban
emliti a kozismert torténetet. (Délibdb. Bp.
1927:245-251)

12. Kiss Arnold A gdlem c. versében (Egyenldség
1929) az agyagember a tdmeget szimbolizdlja.

,Es a Gélem: agyagember
Lelketleniil pusztit,
Minden sakdl erd6k mélyén
Feliivoltve ordit...

Hol a f8pap? Az igazi pap,
Aki bitran jonne,

Hogy a Gélem ajakardl

A jelszéként tivoltozote
Hamis nevet: Isten nevét
Merészen kiverje!”

13. Fényes Samu a pozsonyi jesiva novendékei
kézott emlit egyet, akinek a ragadvdnyneve
volt a gdlem. (Jidli mdsodik viltozdsa. Wien,
1929:258)

14. Tersdnszky J. Jend kétfelvondsos jdtékot irt A
gblem javitott monddja cimen. (Muilt és Jovd.
1933:47-49)

»Tudjuk, a bélcs rabbi Léw vala,
Ki bib-embert csindlt valaha.
Tudjuk, agyag volt minden ize
Mozgatdja csak egy biivige.
Tudjuk, sok nagy tetté,
Tudjuk, hogy rettegték...”

15. Kolozsvdri Gradpierre Emil 1936-ban emli-
ti a gélemet teremtd rabbit. (Nagy emberek,

Bp. 1956:270)

,Titokzatos hatalmakkal telitettnek érezte ma-

gét, mint a gélemet teremtd legendds rabbi”.

16. Bardt Endre prozdt ir a ,Gélem alkot6jérél”.

(Hontalan. Bp. 1941:92-95)

17. Pésztor Béla a fasizmus idején ,ébresztgeti”
a gélemet Golem c. versében. (Megjelent: Uj
Eler. 1958. 2. szdm)

»1gét, 6h Liva, holt rabbi,
Melytdl a ké, mint toll lebeg,
S melyt8l Altneu boltjai
Alatt megéled Gélemed”.

18. Bdrdos P4l Léw rabbi sirjdn idézi Prigéban a
gblem alakjdc. (7iszatdj. 1972:66)

19. Kardos Tibor prdgai emlékeib8l merit
Az emberiség miihelyei c. irdsiban. (Bp.

1973:94)

20. Hajnal Anna Agyag-alak c. kélteményében
azonosul a gdélemmel, akit elhalt szerelmé-
nek emléke kelt életre. (MIOK Evkinyve.
1977/78:185)

»Gélem vagyok. Agyag-alak.

R&t padldsporban mélltam elfeledve:
de az a kéz mely egykoron kigyrt,

a villdml4 kéz mely nyelvem al4

a legszebb szot elhelyezte,

az Egy jelét, azt amely szdl: legyen!”

21. Brédy Lészlé A prigai gettéban c. szonettjé-
ben idézi Léw rabbit és a gélemet. (A Biblia
turistdja. Bp. 1981:89)

22. Mezei Andrés a visszdjdra forditottan 4bré-
zolja Léw rabbit és a gélemet az Alom, fejtése
c. versében. (MIOK Evkinyve. 1981/82)

»-.. mert a Gélem gondolkodott helyette
akkoron mdr, - jeleket vésve
Ldw rabbi homlokdra”.

23. Szildgyi Andrds erdélyi ir6 memodrjaiban
megemlékezik a prigai didkévekrdl és a go-
lem legenddjérSl. (A halbatatlan fiikaszds.
Bp. 1981:117)

24. Gerend Ldszl$ tdrsait hasonlitja a gélemhez
a Kitizettiink vdrosunkbdl c. irdsiban. (Bp.

1982:606)

25. Léng Eva Szonett Léw rabbi sirjindl c. ver-
sében a vészkorszak emlékeivel koti dssze a

gblem alakjit. (MIOK Evkinyve. 1983/84)

yutamat 4lljdk, nézd a gélemet,
milyen vildg, ahol mindent szabad,
emberszabdstak a gélemek...”

26. Scheiber Sdndor: Kaczér 1llés és a zsidé folk-
l6r. (Folklér és Térgytoreénet II1., Budapest,
1984:295-390)
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27. Kozma Gyorgy: Nizsinszki é a golem. c.
kényvében a kivdld tdncos alakjdt koti egybe
a gélem-mitosszal. (Bp. 1985)

28. Farkas Péter: Gélem - hiperiodikus kizelitések
-, regényesszé. (Magvetd, Bp. 2004)

A [ Torlesztés” c. sorozat a ,Gélem” cim hiper-
text ,linedris kivezetése”. A Gélem 1997 februdrja
6ta ,folyamatosan és nyilvdnosan {rédik az interne-
ten”. Mddszere a hipertext, vagyis a szoveg térbeli
halézatként épiil, amelynek - legaldbbis elvben -
minden egyes tetsz8leges pontja 8sszekothetd a szo-
vegtest/textiira minden mds pontjéval. Természetes
kézege - technikai szempontbél - minden olyan fe-
lillet, amely lehet8vé teszi az {14 és az olvasé szdmdra
a hdlézaton beliili szabad mozgdst. (Tehdt minden
hiperlinket értelmezni tudé szdmitdgép-program.)
Mlifaja pedig a regényesszé, avagy - miként a Go-
lem alcimében olvashat6 - ,hiperiodikus kozelité-
sek”. A teljes szdveg az interneten olvashatd.

»Az irodalom mai problémdja végil is ugy
ldtszik, nem maga a médiumvéleds. A zsdkutca,
amibe az irodalom a szdzadfordulén ismét bele-
mandverezte magdt, az az érzés, hogy mindent el-
mondtak mér, az a Hoffmannsthal-féle utéiz, hogy
a szavak, mint a »korhadt gomba mdllanak szét
a szdmban«. Az irds a torténete sordn mindegyre
nekiiitkdzdte ennek a hatdrnak, és mindegyre Gj-
ratermelte ugyanazokat a stratégidkat a meghala-
ddsdra: a kimondds lehetetlenségének irénidjdval a
kifejezésvdgy pdtosza 4ll szemben, amely mondatot
mondatra halmozva egy teljességgel 4ttekinthetet-
len szovegtomeget generdl. Ezzel a gesztussal keresi
meg a Gélem is a beszéden tilit, mindegy 4tvigva
magit a beszéden, e médium mindahdny eszkozé-
nek végs mozgdsitdsdval. Azzal keresi az irodalom
Uj formdjdt, hogy keresztiildolgozza magdt a tradi-
cidn: az elbeszélés, a »tdreénetmondds«, a megfe-
lel8 kifejezés és a kultira szerepének kérdésein. A
hipertext itt felszabaditéan hat: mentesit egy zdrt
torténet megirdsanak kotelességétdl, annak sziiksé-
gességétdl, hogy a kifejezhet8séget mimeljiik ott,
ahol csak a hallgatds szdmit...”

Képzomiivészet

1. Lendvai Péter Gergely: Gélem c. képe 38 x
48 cm (2001)

2. Thury Levente: 1982-t8l készit vardzslatos
»koedukdlt gdlem” szobrokat, melyek szd-
mos hazai és kiilfsldi kidllitdson szerepeltek
nagy sikerrel.

,Hissziik, hogy lesz e fejezetnek folytatdja’.
(Scheiber Sandor: Folklér és tdrgytorténet.
Budapest, 1984., II1. kétet, 360)

Zene és szinhdz

1. Kévessy Albert — Virdnyi Jend: Gdlem. Hé-
rom felvondsos daljdcék (Szeged, 1917. dp-
rilis 20.)

2. Kévessy Albert: A gélemkisasszony. Egyfelvo-
ndsos operett. (1917)

3. Ferenczy Kéroly: Az a huncut Gélem. (1917
4prilis)

4. Bartdk Béla: A csoddlatos mandarin c. egyfel-
vondsos pantomimja (Kéln, 1926. november
27.) -, En-szimbélum a Mandarin... vérbél
és sdrbdl gyure kiilonss gélem...” (Tallidn Ti-

bor: Barték Béla. Bp. 1981:133)

5. Vajda Gergely: A gdlem c. miive, zsid6 operett
népi dallamokra. (Bp. 2001)

6. Bélga zenekar: Jon a Gdlem c. széma

(VanDzsiRekordsz 2005)

7 Babits Antal: Gélem, avagy a bdlvinyok tiin-
diklése és bukdsa. Kamaraopera/tdncjdcék.
(Premier: 2005. oktober 20. Budapesti Oszi
Fesztival)

Az opera az 6kori bélvinyimdddsoktdl napjaink
cyber-vildgdig dbrdzolja a gélem épitésének kisérle-
teit. Jellemzd irdi és rendezdi szdndékkal fejez8dik
be a darab: a Léw rabbit megszemélyesit§ Fekete
Lész16 f8kdntor, ,,biztos ami biztos” alapon, a halot-
takért mondandé Kdddist énekel a cserépdarabjaira
hullott gélem felett — mintha ember lett volna!

Politika/koézbeszéd

A szdmtalan vonatkozdsbdl csak a legutdbbit
emligjiik:
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1. Schmidt Gébor: A pesti Golem. (Népszabad-
sdg, 2006. december 5.) ,A hajszdllal f&pol-
garmesterré vélasztott Demszky Gébor egy
ideje onjdré Gélem lett... A Gélem pedig
tovdbb nyomul a pesti utcdkon”.

Tudomény

(az aldbbi miivek elsésorban a zsidd misztikdval és
bélcselettel foglalkoznak, s igy kizvetve vagy kozvetle-
niil a gélem témdjat is érintik)

1. L8wy Mor: A paradicsom allegdridja... (Bp.
1885)

2. Bacher Vilmos: A kizépkori zsidd valldsbilesé-
szek... (Bp. 1892)

3. Spiegler Gyula: A héberek bilesészetének torte-
nete. (Bp. 1893)

4. Silberfeld Jakab: A lélekvindorlds tana a zsidé
irodalomban. (Bp. 1902)

5. Weissburg Gyula: A miszticizmus a zsiddsdg-
ban. (Bp. 1910)

6. Léwenheim Miksa: A vildg teremtett voltanak
problémdia... (Bp. 1935)

7. Hevesi Ferenc: Az dkor zsidd bolcselete. (Bp.
1943)

8. Scheiber Sandor: Folklér és tdrgytorténet. 1-3.
(Bp., MIOK 1978)

9. Georges Vajda (Vajda Gyérgy): Kutatdsok a
Sfilozdfidrsl és a kabbaldrdl... Logos Kiadd
(Bp. 2000)

10. Kaplan, Aryeh: Széfer Jecird, Az Alkotds
kinyve. Stratégiakutaté Intézet, Budapest,
2006.

11. Gershom Scholem: A kabbala helye az eurd-
pai szellemtirténetben. 1-2. Budapest, Atlan-

tisz, 1995.

12. Babits Antal: Hatdrolt — hatdrtalansdg,
Maimonideész istenkeresései. Budapest, Logos
kiadé, 2015.

Filozéfiatorténeti és miivel6déstdrténeti szem-
pontbdl érdemes megjegyezniink, hogy Nietzsche
hires monddsa - ,Isten halott” - el8szor egy 6si
kabbalista szdvegben jelenik meg: a gélem-épitést
megtilt parancsban! Ha ugyanis sikeriilne gélemet
létrehozni, akkor az nemcsak jelképesen, hanem va-
l6sdgosan is ,Isten haldla”-nak kezdete lenne...
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PRISTINE MODERNITY

(THE HisTorY oF WOMEN BY MEeN I-Il.)
On the phylogenetic background of gender stereotypes

Absztrakt

Az aldbb ismertetett térténeti analizistél azt var-
tam, 4ltala 4teekinthet6vé vélik, hogy a kozgondol-
kodék kinyilatkoztatdsai nyomdn mely sztereotipidk
alapjdn értelmezddott a nd és a férfi fogalma, s az
tipolégiailag hogyan szervezddott sztereotipidvd. Va-
lamint, hogy mdra mi maradt meg kéziiliik a nyil-
vénos és a magdn-kommunikécids térben. A nemek
hierarchikus viszonydt szévegeken keresztiil és a ko-
zeg kritikai szemlélet(i megkozelitésével vizsgdltam.

Abstract

Below described historical analysis is intended
to provide a generic overview of how the notions
of women and men were interpreted according
to the stereotypes based on revelations of public
thinkers; how these typologically formulated into
stereotypes. And to what extent these are still pres-
ent in public and private communication spaces.
The hierarchical gender relationships are analyzed
through texts, with critical approach towards the
medium.

The basic assumption of the analysis is, that
from a socio-philosophical approach, social order
and its supporting theories were established based
on androcentric principles.' It was of crucial im-
portance to create such functional and provisional
spheres that ensured the control over the subordi-
nate groups. Social communication and informa-
tion technology served as means for manipulating
public events, determining the opinion-shaping
effects of open discourses and for institutionalizing
dominance.?

Resources

The research used classic theories and books of
contemporary male thinkers as historical resources.

1  Hell 2002:322.
2 Nagl-Docekal 2006:21-49.

The chosen texts were required to be works of well
known, relevant thinkers, whose works or public
discourses discussed gender roles, or whose theo-
ries or views dealt with females, though remain-
ing ultimately male-centric (eg. Plato, Aristotle,
etc...).

Goals

The primary objective of this work is a critical
interpretation of the historical correspondence and
the social media of the discourses, analyzing the so-
cio-philosophical effects of the female-related reve-
lations, thus drafting the processes that lead to the
establishment of gender stereotypes.

Methodology

The subject matter of the discussion required a
careful choice of the correct methodology for the
analysis of the historical background. The method
that arose in the 1990’ for the investigation of the
mechanisms that created and sustained stereotypes
seemed adequate at first, but preliminary studies
of the discourses proved that the influence of the
androcentric approach that penetrated the history
of womankind is so strong even nowadays, that it
should definitely be dealt with a critical approach.
As a result, I focused on the assumption of above
detailed critical discourse analysis, that the CDA
evaluates the texts in the broader context of pow-
er relations (dominance, inequality, social back-
ground).?

Feminist discourse analyses focus mostly on the
language critical position of the already established
power relations (eg. deficit — dominance — differ-
ence), neglecting the historical reasons for their de-
velopment (Lakoff, Tannen, Fishman). This phase
of the analysis is thus consistently aiming the intro-
duction of a socio-philosophical and communica-
tion-oriented perspective.

3 van Dijk 1994; Wodak 2008.
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The Analysis

I conducted a detailed investigation of the an-
cient conditions, especially the transition from ma-
triarchy to patriarchy, when the classic elements of
gender stereotypes were formed. Regarding matri-
archy, I used the conclusions of ethnographic, an-
thropologic and art history researches as references,
complemented with contemporary descriptions of
the social structures of still existing matriarchal so-
cieties (eg. Morgan, Blackwood). Conclusions of
more modern thinkers were discussed according to
certain periods of feminism and their critical analy-
sis (eg. first medieval rebels as the first feminist, the
1980’s and the double standard of sexual morality,
etc...).

Present phase of the analysis aims to describe the
discursive fields that developed around such revela-
tions, in other words, who wrote what and why, and
how these influenced genders, especially the adjudi-
cation of women. My goal was to present the rele-
vant characteristics of the eras when the revelations
were said or written. Conclusions are included in the
interpretation phase of the discourses.

The historical analysis was expected to clarify
what stereotypes formed the notions of women
and men based on the revelations of public think-
ers, how these typologically formulated into stere-
otypes, and to what extent these are still present
in public and private communication spaces. These
were later investigated from the aspect of analyzing
language stereotypes.

From Matriarchy to Patriarchy

When comparing matriarchy and the later es-
tablished patriarchy, it is essential to evaluate the
aspect of power, especially that of proprietorship.
The historical partition of the ancient matriarchal
social order happened presumably in the era of the
Greek polis society, supposedly due to the deteriora-
tion of above mentioned values.* The introduction

4 The Etruscan society was matriarchal and exogenous;
the right of succession did not belong to male ascendants.
With the death of Tarquinius; however, the notions of
land- and private ownership, family and patriarchy slowly
penetrated into society. Women in the Roman Empire
had a more difficult situation than in greek societies: they
were subordinate to wealth, considered as ,,means” for
gaining and trading properties, without any protection
from family rights, unable to take part in public affairs to
vindicate their rights.

of primogeniture initiated the patriarchal, paternal
(Sun) era with unconditional male dominance that
is identified as the foundation of modern civiliza-
tion. Matriarchy was destroyed by the ideal state as
defined by Plato. Critiques of his work were later
evaluated by a contemporary pro-matriarchy re-
searcher (Grandpierre 1992) as follows:’

»As barbaric tribes misinterpret the key notions of
the high-culture they destroyed, cither for not being
able to understand its real coberences, or for deliber-
ately wanting to humiliate it, so will the central idea
of magical activities less and less articular’.

For Plato, accompanying each other for wel-
fare was a dictate of common sense. His basic as-
sumption was, that everyone is born with different
skills and values — ,,that they are full of spirit almost
as soon as they are born, whereas some of them never
seem to attain to the use of reason, and most of them
late enough”® — accordingly, everyone has to fulfil an
appropriate social role. As Plato continues:

,Citizens, we shall say to them in our tale, you
are brothers, yet God has framed you differently. Some
of you have the power of command, and in the com-
position of these he has mingled gold, wherefore also
they have the greatest honour; others he has made of
silver, to be auxiliaries; others again who are to be
husbandmen and craftsmen he has composed of brass
and iron...”

Plato suggested getting the job done in smaller
communities. He ordered the apportionment of
goods, so that the co-dependence of the people
in the community would result in an enhanced
moral of co-operation; such as the different or-
gans of the body, the community is also function-
ing as one organic unit. This concept resembled
in many respects to matriarchy; however, at this
point without involving the ultimate goal of pow-
er — that is prosperity. With time, the community
would grow bigger, and Plato also had to be more
realistic:’

»(-..) But if you wish also to see a State at fe-
ver-heat, I have no objection. For I suspect that many
will not be satisfied with the simpler way of life. They
will be for adding sofas, and tables, and other fur-
niture; also dainties, and perfumes, and incense, and
courtesans, and cakes, all these not of one sort only,
but in every variety; we must go beyond the necessaries

5 1Ibid as above. /A klasszikus Arisztotelész-forditds
részletei H.W.C Davis 2008-as forditdsdbdl valdk, 7he
Great Source of Revolution c. fejezet, 190. oldal/.

6 Plato 2001. book IV:72.
7 Plato, ibid, 50.
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of which I was at first speaking, such as houses, and
clothes, and shoes: the arts of the painter and the em-
broiderer will have to be set in motion, and gold and
ivory and all sorts of materials must be procured’.

As he wanted to put an end to uneven acquisi-
tion of power and wealth, he also detailed the egal-
itarian adjudication of women and men. Unlike
the dominant stereotypes of posterior patriarchal
systems, he positioned women as being more or
less equal to men. Though there is no significant
differentiation between male and female features
in his patriarchal republic-theory, Plato considered
equality within the frames of economic rationali-
ty (eg. guards). In his opinion, removing one half
of the community from common duties was not
beneficial, moreover, as active members of the
community, it was not sufficient for women to do
houseworks and parenting only. As a consequence,
he asked the question that seems so familiar: Is it
good and beneficial to involve women into govern-
mental duties:®

— Is female nature the same as that of malesor is
it different?

— Do these features mean natural born or ac-
quired skills?

— Do women have the same capabilities as men?

Aristotle and gender hierarchy

The dissolution of matriarchy was followed by
the polis society, where Plato did not doubt the
equality of women and men — he even considered
the interchange of gender roles (eg. parenting) as
a possible. Though the ideas of matriarchy were
wanly present in his discourse, with time, stu-
dents were less and less likely to follow the ide-
ology of the precious order. As the hierarchy of
intellect and emotions got widespread, the leader/
man/intellect concept became superior to the ar-
tificially downgraded desire/woman/emotion stere-
otype. (Theoretical identification of women and
men, the endeavor towards gender equality only
appeared in the XIX-XX. century again).

Plato’s student, Aristotle, however, followed a
more radical path regarding the questions of men

8 Aristotle, Hegel, Kant, Marx, Spinoza — they all used
the term ,,human nature”, though with various meaning.
Above questions focus on diversity, and the basic
assumption of the approach determines the investigation
of the significant elements (eg. is mind a part of human
nature at all?)

and women — he openly opposed, for instance,
the female-children related joint estate system as
described in 7he Republic — and his gender para-
digm evolved into a determining factor of Euro-
pean culture. Modern social gender relations most
likely originate from this theory as well, imply-
ing that men should be active in the power- and
wealth-oriented spheres, where as women should
remain servants in the background spheres. Below
quoted discourses were publicly performed, hav-
ing an inestimably negative effect on women, as
thetors’ statements were widespread by pundits
without any criticism from the audience. Most
quotes are taken from Aristotle’s work Politics.
Aristotle’s statements on genders were not as thor-
ough and accurate as his spiritual heritage in all
other fields. Male dominance was assumed a prio-
ry, and his experience justifying its premises were
published without contraindications. The univer-
sality of such theories had never been doubted
throughout the following centuries either. When
describing social order, he claimed: republic is a
community or association of men and women,
citizens and servants, whose relationship is at all
levels mutual; however, a quality-based distinc-
tion must be made.’

LAgain, the male is by nature superior, and the fe-
male inferior; and the one rules, and the other is ruled;
this principle, of necessity, extends to all mankind.

Where then there is such a difference as that be-
tween soul and body, or between men and animals
(as in the case of those whose business is to use their
body, and who can do nothing better), the lower sort
are by nature slaves, and it is better for them as for
all inferiors that they should be under the rule of a
master” .

Aristotle took the subordinate status of wom-
en as a kind of natural hierarchy, thus excluding
female vindication from politics. According to his
theory, men and woman cannot be equal due to
their original nature that is a natural born essence.
Guidance over women was a political need, and in
his view, this division supported and promoted so-
cial functionality. He made, however, a distinction
between guidance over women and that of over
children. Latter was considered superior to the oth-
er, for its lovefulness and the justifying power of the
elderly (parent). This later lead to the essentialist
theory that differentiated between female and male
brains: the male intellect vs. female emotions, and
the virtue vs. sin as exclusive binary gender opposi-

9  Aristotle, Politics, 1994:5.
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tions.'® Aristotle made a distinction regarding mor-
als as well:

oo the temperance of a man and of a woman, or
the courage and justice of a man and of a woman,
are not, as Socrates maintained, the same; the courage
of @ man is shown in commanding, of a woman in
obeying” M

The creation of the man-woman contradistinc-
tion and the description of their hierarchical rela-
tionship were also based on these thoughts, that lat-
er became the doctrine for feminist criticism.'? The
abstraction of the contradictory oppositions, such
as body and mind, form and material, good and
bad, valuable and worthless, light and dark, all be-
came fundaments of male-female relationship-sys-
tem as positive or negative categories, formulating
a determining logos of gender interactions. All this
was completed by the essentialist statement that:
wFor although there may be exceptions to the order of
nature, the male is by nature fitter for command than
the female (...)”." The so established social gender
order was taken as a universal axiom. Aristotle:

SAf however, there be some one person, or more
than one, although not enough to make up the full
complement of a state, whose virtue is so pre-eminent
that the virtues or the political capacity of all the rest
admit of no comparison with bis or theirs, he or they
can be no longer regarded as part of a state; for justice
will not be done to the superior, if he is reckoned only
as the equal of those who are so far inferior to him in
virtue and in political capacity. Such as one may truly
be deemed a God among men”.*

From a female point of view, the so constituted
gender hierarchy can be interpreted as a polarized
hierarchical system, such as aristocracy, where a

10 ‘The concepts of man and woman were originally
created to record the different physical features according
to the distinctive primary and secondary biological
gender features. As a result, when discussing social gender
roles, the notions of eg. male and female duties originally
carried an entirely different, complex background
meaning. This assumption implies numerous dilemmas,
eg.: if, according to the stereotype, male duties are more
valuable than female jobs, the quality of the worker
becomes limited, creating a power hierarchy without
considering skills and real results. See Nagl-Docekal
2006:175-184.

11 Ibid, Book II.

12 Aristotle: ibid, and Aristotle — Metaphysics. Nagl-
Docekal 2006:175-195.

13 Aristotle, Book I. Section 9b.
14  Book III. Section 4a.

chosen group of people rules over the other group.
In case of gender aristocracy — unlike in case of the
limited number of members in the classical aristoc-
racy — the number of rulers more or less equals to
that of the subordinates (men and women). The
idea, that the constitutional dependency, subordi-
nation and infantilization of women served com-
mon wealth, was used as justification, though be-
ing contradictory to the fundamentals of the actual
paradigm, democracy. Aristotle explains:

LIt must not be assumed, as some are fond of say-
ing, that democracy is simply that form of government
in which the greater number are sovereign (...) There-
fore we should rather say that democracy is the form of
government in which the free are rulers”."

Socrates was more permissive than Aristotle
when dealing with male—female virtues. In his dis-
course, the difference between the virtues of men
and women are only proportional and not quali-
tative. His milder opinion was supported by the
fact that he was willing to give women the right
to participate at public meals, a privilege of those
in power. Aristotle, however, opposed all privileg-
es and ideas in connection with equality, for that
would lead to an overly familiarized state. He con-
tinued to hold on to his idea, that women are ,,zhe
most unholy and the most savage of animals, and the
most full of lust and gluttony”.*

Male-centered mentality got widespread and
stabilized. Aristotle explained the occurrence of the
seldom and moderate rebellions of women in the
background as follows:

»The universal and chief cause of this revolution-
ary feeling has been already mentioned; viz., the desire
of equality, when men think that they are equal to
others who have more than themselves; o1, again, the
desire of inequality and superiority, when conceiving
themselves to be superior they think that they have not
more but the same or less than their inferiors; preten-
sions which may and may not be just. Inferiors revolt
in order that they may be equal, and equals that they
may be superior”."

In his understanding, dissatisfaction and dis-
cordance are results of the endeavor for profit and
prestige, which implies, to some extent, either
gaining more or preserving the existing powers. All
disagreement issues in aristocracy are consequences

15 Ibid, Book IV. k. section 4.
16 Ibid.
17  Book V. section 2a.
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of the dissatisfaction of the parties displaced from
ruling powers, when receiving an important lead-
ing function remains the privilege of the top few
of the ones that have the aptitude. After a while,
the constitution amends in favor of the ones who
demand change, so the rebels finally reach their
goals. Such a result; however, cannot be a triumph
for women, as Aristotle described an eventual fe-
male authority as an extremity of democracy:

SAgain, the evil practices of the last and worst
Jorm of democracy are all found in tyrannies. Such
are the power given to women in their families in the
hope that they will inform against their husbands, and
the license which is allowed to slaves in order that they
may betray their masters; for slaves and women do not
conspire against tyrants; and they are of course friendly
to tyrannies and also to democracies, since under them
they have a good time. For the people too would fain
be a monarch, and therefore by them, as well as by the
tyrant, the flatterer is held in honor; in democracies he
is the demagogue; and the tyrant also has those who
associate with him in a humble spirit, which is a work
of flattery” '8

As for mastery and agreement, he indeed draft-
ed a solution, describing a method applicable in
gender hierarchy in case of an eventual gender de-
mocracy as dysfunction:

»(-..) For the actions of a ruler cannot really be
honorable, unless he is as much superior to other men
as a husband is to a wife, or a father to his children,
or a master to his slaves. And therefore he who vio-
lates the law can never recover by any success, howev-
er great, what he has already lost in departing from
virtue. For equals the honorable and the just consist
in sharing alike, as is just and equal. But that the
unequal should be given to equals, and the unlike to
those who are like, is contrary to nature, and nothing
which is contrary to nature is good "

Silence remained a woman’s glory, whereas the
same feature meant dysfunction among males,
as ,he would seem as immature as an unknowing

child’ *

18 V. section XI.
19  VII. Section III.
20  Morus 1989:65.

In summa

The adjudication of matriarchy is rather am-
bivalent. In spite of contemporary states with sim-
ilar social structures, its existence is only dealt with
in connection with matrilineal succession. In the
so called classic matriarchy, power and authority
belong to women. Their privileged position is an
automatic and practically present structure, form-
ing a solid base for subsistence and race preserva-
tion. Matriarchy in ancient and modern times is
described as a hierarchical formula without an ag-
gressive executive force, not dominated by violence
and forceful collection of material goods. A society,
where crime and abuse are unknown notions, there
are no state institutions for authority enforcement
and no central religious organizations.

According to patriarchal principles, the idea of
a non-male master or leader has been considered as
heresy in both public and private life. From the as-
pect of gender relations, ever since the dissolution
of matriarchy, potent candidates for above men-
tioned virtues (requirements) could exclusively be
men. The terminology of men or people referred
only for the male, women and mothers, who did
play a significant role in the creation of the nation,
were excluded. Women and children were ranked
as property items of the men.

Social order and hierarchical subordination re-
lations were defined according to the way power
was practiced — in ancient societies, in order to be-
came a full citizen, the only requirement was to be
born a male, in the census, it was enough to certify
citizen origin through three or four generations.

Besides origin and properties, education also
became a privilege, thus with the exclusion of
women, that served the establishment of a kind of
gender aristocracy, with the male being exclusively
eligible for power.

As a conclusion, an important state-organiza-
tional dilemma may arise: in modern democracy,
can the system of female rights and equality be
based on an ancient structure, where the significant
other (female) half of the community was simply
not allowed to represent themselves in public life
equally and in a rightful proportion?
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The History of Women by Men II.
Pristine modernity

The similarities between the gender stereotypes
of Aristotle’s era and the modern negative adjudi-
cation of women are striking when examining de-
velopments from the antiquity till modern times.
Below drafts are to compare female roles of ancient
patriarchy with the expectations drawn by modern
academic public thinkers (economic-sociological
statements by Weber and Ténnies, ethical studies
by Simmel and Foucault and general ethical par-
adigm-strengthening statements by Comte-Spon-
ville). The texts show improvements of erudition
and language, but stability of the male aspect, con-
sidering power, its aggressive expression as a "priory
male virtues, further solidifying social gender roles.
Quotations here are not to criticize these aspects,
but to describe the female position and its mo-
tionlessness, proving that gender preconceptions
remained the same even thousands of years after
Aristotle.

Max Weber discussed the stations of the es-
tablishment and consolidation of patriarchy in his
work, Economy and Society. He made a distinction
between the notions of community and society, and
he defined social acts per their subjective value. By
differentiating between these two basic segments he
again used facts known from antique democracy,
and though he was referring to it many times, he
never acknowledged the existence of any econom-
ically and sociologically valuable social order pri-
or to patriarchy (matriarchy).?’ Weber compared
the legal equality of the sexes to the Spartan en-
forced-order; for instance, when women and moth-
er were leading the households while the men were
at war — which is; in his opinion, incompatible with
patriarchal principles:*

L1t is the fundamental basis of loyalty and author-
ity, which in turn is the basis of many other groups.
This ‘authority is of two kinds: (1) the authority de-

21 'This again brings us to the question: according to
Weber, within what interval can tradition be evaluated,
and based on what can it be considered genuine? For
instance, can the androcentric social order, as defined by
Plato and Aristotle, be considered authentic or legitim,
based open the fact that it was established by the artificial
creation of the polis-societies, with complete ignorance
of matriarchal traditions — in other words, with no
antecedents at all?

22 Weber 1992:58-65.

rived from superior strength; and (2) the authority
derived from practical knowledge and experience. It
is, thus, the authority of men as against women and
children; of the able-bodied as against those of lesser
capability; of the adult, as against the child; of the old
as against the young’ .

He believed that the only primitive social
grouping form was the family formula based on
lasting sexual union: the grouping of father, mother
and child. According to his study, the grouping of
mother and children must be regarded as the most
real and natural sort of family, as the mother takes
care of the children as long as they are unable to
nurture themselves.? Weber was positive about the
notions of house, household, marriage and household
groupings. He made it clear, that houscholds are
not at all primitive institutions, as it also involves
a certain degree of farming as well (e.g. cultivation
of the soil), that were mostly organized and lead
by women. Nevertheless, he strongly exclaimed
against the fiction of matriarchy, accepting patriar-
chy as the only fundamental order:**

LAlthough the grouping of mother and children
must be regarded as (in the present sense) the most
primitive sort of family, it does not mean — Indeed, it
is unimaginable — that there ever were societies with
maternal groupings only. (...) The prerequisites of a
legitimate marriage, the classes of persons not allowed
to enter into stable relationships with each other, the
kinds of permission and kinds of kinship or other con-
nections required for their validity, the usages which
must be observed — all these matters are regulated by
the sacred’ traditions and the laws of those groups”.

One form for female independence during the
era of classic patriarchy was, when the father got
away from their home or died, his powers were
completely inherited by the new leader, with full
authority over the subordinates as well. Weber
noted, that some mothers tried to establish inde-
pendent authority for themselves, because: ,,wom-
an's function as the oldest agent of the basic economy,
that is, the continuous provision of food through land
cultivation and food processing”. This fact acknowl-
edges the important and complex feminine skill for
becoming the breadwinner of the family and the
organizer of the ‘oikos’ life, thus recognizing the ex-
istence of feminine independence in contemporary

23 For instance, the term ,foster siblings” stand
not only for childrean sharing the same breastfeeding
mother, but all children that one family takes care of as
an economical unit. See as above.

24  Weber, as above, 100.
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societies. This notion also appeared in later works
analyzing medieval societies. Weber:*

»1he almost complete separation of the husband's
and wife’s men’s and belongings, which was very fre-
quent especially where social differentiation was low
— seems to point in this direction, as does the occasion-
al custom according — to which man and wife were
seated back to back during their meals or even took
their meals separately, and the fact that within the po-
litical group there existed independent organizations
of women with female chieftains alongside the men's
organizations”.

Weber explained the reel of pure patriarchy by
the establishment of the patrimonial order, that:

LAt first it is only a decentralization of the house-
hold when the lord sets dependents (including young:
men regarded as family members) on plots within his
extended land-holdings, with a house and family of
their own, and provides them with animals (therefore:
peculium) and equipment. ..”*

Weber referred to the relationship of the domi-
nant and the subordinate as a universal term, where
the dominants are always men, whereas subordi-
nates can be men and women. However, there is
one more level of subjection — as in the antiquity —
that is the group of subordinates to the subordinat-
ed men: women, who are thus by nature excluded
from power (multiplied subordinance). Though it
was not focusing exclusively on the relationship be-
tween men and women, Weber’s androcentric defi-
nition of power is indeed showing similarities with
the boundaries defined by male-female correlations
due to its universality and practicality. Whether it
is patriarchy or patrimonial order, it is indifferent
from the aspects of power and dominance in the
fields of politics, economy or the private sector.

Community and Civil Society

With the description of the organizational
forms of communities and modern societies, Ferdi-
nand Ténnies also represented the phallogocentric
aspect. His work, Community and Society, discussed
functional differences of modern and former capi-
talism and pre- and modern capitalist societies. Per
his thesis, though communities function organical-
ly, modern societies were artificially created by peo-
ple. To understand the reference to present topic,

25 Weber, as above.
26 Weber, as above, 106.

we must realize that introverted communities that
he considered inferior, were identified with femi-
nine features, while superior, extroverted societies
were given masculine virtues:”’

WAl kinds of social co-existence that are familiar,
comfortable and exclusive are to be understood as be-
longing to Gemeinschaft. Gesellschaft means life in the
public sphere, in the outside world. In Gemeinschaft
we are united from the moment of our birth with our
own folk for better or for worse. We go out into Ge-
sellschaft as if into a foreign land’.

Toénnies defined a fundamental social order,
summarizing the differences between intelligence
or will (Wesenwille) and the free will (Willkiirre or
Kiirwille) in an opposition chart. Intelligence: psy-
chological equivalent of the human body, in other
words, the mind itself (e.g. Scientific and the artis-
tic mind). Its forms are always more active and effi-
cient than those of free will, as these belong to life
(motives). Feminine forms of will are: preferences,
habits, memories. Tonnies:*®

» Ihe individual attains to complete mature exist-
ence, like the organism which he or she represents, by
constant imperceptible growth and development from
an embryo containing the determining factors (intel-
lectual as well as physical) created by the union of cells
from both parents”.

Ténnies defined free will as individual forma-
tion following clear goals and possessing a distinc-
tive subject. The constant urge for decision-making
results in abstract agreements, where every new in-
teraction is, to a certain extent, a new agreement.
This behavioral mechanism complies with the tra-
ditional ,masculine” forms of will, according to
Ténnies, as the fulfilment of these requires such
pure masculine virtues as foresight and conspira-
tional skills. As a conclusion, the more the future
has the key to success, the more the man needs
to lead, direct and act with foresight. The passive,
sedentary woman is incapable of such virtues. Tén-
nies:”

~Now although activity of the intellect is certainly
not the same as thought, it is none the less a prepa-
ration for it, wherever an intellectual activity can be
carried out independently of transient impulses and
reflex reactions. This may happen wherever the intel-
lect uses its own resources to supplement the effects of
received impressions’.

27 Tonnies 2004:9.
28 Tonnies, same as above: 99.

29 Tonnies, same as above: 160-163.
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Although above thoughts were not created as
analysis of masculine and feminine features, the ar-
tificial distinction between the skills, opportunities
and tasks of the sexes are clearly apparent. Tonnies
later (similarly to Kant and many other public
thinkers) slightly rehabilitated feminine virtues as
well:®
we--although the male is seen as having the advan-
tage in prudence or cleverness, yet this is by no means
the same as overall intellectual power. Where this
power is creative and synthesizing, the female mind is
more likely to excel.

The differentiation between traditional and
modern societies as described by Tonnies support-
ed the androcentric way of thinking and defined
its directions. As fundamental element of the socie-
ty’s development, the individuals’ behavior towards
the others is clearly a result of their own interests,
and the activity of taking efforts for a certain goal
is impossible without the obedience of the subor-
dinate group. Ténnies defines value as behavior in
accordance with masculine virtues, in other words,
activities that enable people to follow their desig-
nated roles. Qualities and characteristics for this
are possessed by men, and are against traditional
feminine values.

Ethics and Society

Georg Simmel and Michael Foucault, two lead-
ing figures of modernity and postmodern also dis-
cussed the constructive forces that formed society,
especially power specifications. Though the two
thinkers did not share ideas and lived in different
eras, they both agreed that the subordination of
women must be stopped. In his essay on filtration,
he makes a distinction between female and male
behavior and psychology, especially highlighting
the dilemmas of masculine possession/non-posses-
sion and feminine devotion/refusal. Femininity in
his views is defined as:?'

L1t is most likely inaccurate to see this undifferen-
tiatedness as mere infirmity or flaw, as this is exactly
the fundamental virtue of women, that is not only a
positive and independent notion, but also coequals o
the differentiatedness’ of men. (...) Not mentioning
the fact, that all these verbal and nonverbal forms that
our culture offers to express intimate communion, were

30 ‘Tonnies, same as above:163.

31 Simmel 1909:20.

actually created by men, thus it is inevitable that these
serve fundamental male virtues and needs”.

Simmel analyzed the sexual games of men and
women (e.g. blarney), where the man acts either
as initiator or as refused suitor, and the woman
appears in a flirtatious, inviting role. The analysis
asked if these roles are original, learnt and/or in-
terchangeable between the sexes. In another study
»Relative and the Absolute in the Problem of the
Sexes”, Simmel took a more radical approach:*

» The performance, feelings and formations of male
and female beings are measured upon the defined
norms of their values; these norms are; however, not at
all neutral, they are not superior to gender oppositions,
but are fundamentally male norms. (...) Everything
that is masculine will, in this sense, considered as
absolutely objective and authoritative, and not only
empirically: as masculinity, and the thus appearing
male ideas and ideal requirements will also become
absolutes. This will have lethal consequences on the
appreciation of women”.

Decades later, the postmodern thinker, Michael
Foucault followed a similar path when talking
about male-originated principles, as did Aristotle
and Plato as well.®» Foucault justified the usage of
antique resources by saying: ,the issue of returning
to our own inner self has never been as dominant as
it was in the antique or roman era” > Following the
footsteps of antique philosophers he examined the
question of gender relations. He realized that gen-
der and power had a rather hierarchic relationship
in the Greek democracy, with the women being
subordinate to men. When discussing the necessity
of self-formation, Foucault hardly made any dis-
tinctions between men and women; however, the
deeper analysis of gender relations revealed his eth-
ical, male-oriented approach:®

WIn this male-morality as defined by men, the de-
velopment of human as moral being means that the
individual is working on the establishment of a mas-
culine structure. Being a man, he can control and lead
the masculine sexual activities he practices with others.
This is what he should work on, competing with him-
self; against his own desires, to reach the point when
his relationship towards himself will resemble the bi-

32 Simmel represents here a perfect model of everything
that later the feminist critique marked as androcentism.
Simmel 1911:45.

33 Foucault 2001/1I1:26-28.
34  See Foucault, same as above.

35 Foucault 1976/84: 11. 89, 27, 187.
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erarchy, power relation and prestige that be, as a male
and as free man, practices against his subordinates.
(..) [In male-morality...] women appear as objects, or
maybe as partners that need teaching, discipline and
control, provided they live as subordinates to the man
who defines morality. If they belong to some other man
(father, husband, guardian) it is wiser to keep our-
selves away from them’.

Foucault emphasized the importance of sexual-
ity and its analysis in social functionality and dis-
course, that modern societies do not want to keep
sexuality in some sort of mysticism, but it must be
talked about all the time, as if it was a mystery, the
great mystery itself.** Power was a sexual efficacy,
and sexuality was in itself a sort of power in his
views. He gave detailed description of the ability
to rule and of dominance, proving it with the abil-
ity to control sexual power and with the choice of
the posture during sexual intercourse. Similarly to
Aristotle, he discussed the love between men and
boys, raising the issue of how the passive party can
in such cases maintain his own, healthy masculine
dominance.

Foucault also investigated the philosophical
question of identity and the forming of the self,
that he translates as: we are ourselves. He believes
that the development of the self and of the present
is not possible without the past, or more precisely,
without the historical origin, or its synthetization
or reconsideration.” Above ideas generate the ques-
tion: can a woman be herself, and to what extent
can she practice the art of existence? The answer de-
rives here from another question, that is: What role
did women play in the definition of human accord-
ing to the ideas that Foucault, his progenitors and
his contemporaries created? If Foucault was serious
to believe that the existence of humanity should
not be examined from the aspects of power, knowl-
edge and the technical circumstances of ethics only,
but also as an art and style of existence itself, then
women must have equal importance as men.

Foucault’s views were many times opposed
many times by feminists even if they otherwise
were positively biased with his thoughts (e.g. Ju-
dith Butler, who followed and continued to work
with Foucault’s ideas, though she disagreed with
him in many issues), especially when he was com-

36  Foucault 2001/1:38.
37  Foucault 2001/1I1:266.
38 Foucault 1998:188.

paring the relations of hetero- and homosexuality.’
According to their criticism, Foucault started with
the androcentric axiom of female subordination by
Aristotle (see dichotomies like active-passive; supe-
riority-inferiority, female versatility-male identity,
valuable-worthless). On the other hand, he was ac-
cused of being an essentialist, and had to explain
how he could publish such thoughts while he con-
sidered the duty of modern philosophy to be crit-
ical, as it should point out ,how and from what
point can thinking be reformed”.*

Public thinkers many times express their be-
lief, that their mission is to reform society, that
would hardly be possible without theories and
ethical guidance. Virtues in philosophical sense
are in all eras rather complex notions, that are not
only compulsory for women, and that regularly
appear in the fundamentals and functionalities of
societies. With their modernized content; how-
ever, these should be applicable for both sexes
equally, for, as Spinoza wrote, that virtues make
the person, regardless of sex, appropriate and out-
standing.*!

New-Old Stereotypes

In 1998, André Comte-Sponville examined all-
time virtues based on modern values, considering
the main female-male stereotypes as well. His work
is a mirror to all contemporary gender stereotype
drafts, signaling the almost complete lack of im-
provement among men regarding the appreciation
of women and the requirements towards them. The
introduction was referring to Aristotle (and later
to Plato, Spinoza, Kant, Nietzsche, Hume, Weber,
Freud, Foucault, etc...):%

L Virtue, as most people say since Aristotle, is an
acquired skill to do the right things. But we have ro say
more than that: virtue is the good itself, in our minds
and in reality as well. Not The Absolute Good, and
not The Obvious Good, that would be enough to know

39 See also queer-theory: Derrida, Foucault, Lacan,
Butler.

40 Foucault 2001: 1I/13-14.

41 Spinoza: ,By virtue (virtus) and power I mean
the same thing; that is (IIL:VII), virtue, in so far as it is
referred to man, is a man's nature or essence, in so far as
it has the power of effecting what can only be understood
by the laws of that nature.” Ethics IV, definition 8.
1979:258.

42 Comte-Sponville 1998:7.
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to be able to apply. We should not be thinking about
what is right, we should do it”.

Comte-Sponville based his theories on the tra-
ditional division of gender hierarchy. Most impor-
tant virtues were the ones that even public think-
ing considered to have equal importance: manners;
loyalty; wise providence; temperance; courage; justice;
generosity; compassion; clemency; gratitude; submis-
sion; simplicity; patience; purity; kindness; sincerity;
humor; love. He realized that traditional thinking
trivially ordered which virtues belong to the pure-
ly masculine or the purely feminine stereotypes.
Narratives list manners, wise providence, courage,
Jjustice, generosity and humor as male, where as loy-
alty, compassion, clemency, gratitude, submission,
patience, purity, and kindness as female virtues. The
ones that are absent from these lists — temperance,
simplicity, sincerity, love — became shared values for
both sexes, mostly as a result of religious teach-
ings. Per Comte-Sponville, the so called general
virtues seem to belong to the feminine attributes,
where morality should be a fundamental feature,
or even a requirement for women, without any
further explanation, so defining the position and
role of the female gender.

In Summum

The investigation of the questions gender rela-
tions raise showed, that several significant antique
and contemporary thinkers followed Aristotle’s
path. Historical authors or definitive figures of phi-
losophy rarely discussed the position of women in
their books or during their public discourses.

According to patriarchal ideas, the terminology
of men only referred to males, previous matriarchal
societies were almost totally neglected and ignored.

Theories of Tonnies, Weber, Comte-Sponville,
or even Foucault supported the masculine approach
by the descriptive presentation of gender roles.
Their statements were based on historical-philo-
sophical concept of the interpretation of rational-
ism and on the reformation society, however, their
discourses never considered feminine institutions
and their terminologies.

Modern rationalization was also built upon
the patriarchal gender hierarchy — letting the lat-
er arousing emancipation become a minor module
only.

Now we arrived to a valid state-organization-
al dilemma: can modern democracy base female

equality and rights on an ancient structure, where
the group that constituted the other half of socie-
ty, women, were unable to equally represent them-
selves and their rights in public life?
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Csernus Fanni

TESTI ES LELKI HATAROKON TUL
A csaladon beliili erészak pszicholdgiai, szociologiai és statisztikai megkozelitése

Absztrakt

A traumakutatds rendkiviil sokrétli és jelen-
t6s multtal rendelkezik, aki erre a teriiletre me-
részkedik, az emberi lélek sériiléseinek megannyi
vizsgdlati aspektusdval taldlhatja szemben magit.
Beszélhetiink egyéni vagy kollektiv traumdrdl, meg-
kozelithetjiik tobbek kozott tdrsadalomtudomdnyi,
pszichoanalitikus, szocidlpszicholdgiai, narrativ
pszicholégiai, fejlédéslélektani vagy akdr klinikai
pszicholégiai szempontbdl is. Aldbbi irdsom elsé-
sorban nem arra torekszik, hogy az emlitett aspek-
tusok egyikének mentén a jelenség részletes bemu-
tatdsdt nyujtsa, sokkal inkdbb egy villandsnyi képet
kivén adni e jelentds probléma torténeti hdtterérdl,
majd a kronolégia mentén haladva napjainkban az
egyik legtébb dldozatot kévetel§ traumatizalé ko-
zegre, a csalddra helyezi a fokuszt.

A trauma torténeti hdtterének bemuratdsic a
hiszeéria kutatdsdnak legmeghatdrozébb id8szakd-
val kezdem, melyet az elsg vildghdborts neurdzis
megjelenésével és kezelési metddusaival folytatok,
végill kitérek a poszttraumds stresszzavar fogal-
mdnak megsziiletésére. Munkdm meghatdrozébb
részében a csalddon beliili erdszak egyik altipusit,
a parkapcsolaton beliili erészakot helyezem vizsgd-
lataim homlokterébe. Ezen beliil is eurdpai és hazai
mértékére, a bintalmazds dinamikdjdra, tiineteire,
tipusaira és a megkiizdési lehet6ségekre. Annak el-
lenére, hogy a csalddon beliili erdszak traumatizalé
kévetkezményeinek  elszenveddje els@sorban  az
egyén, mégis Ggy gondolom, e probléma emlitése-
kor — mint oly sok més esetben — nem hagyhaté
figyelmen kiviil a tdrsadalmi kontextus, hiszen az
biztositja mind a bintalmazdshoz, mind pedig a ki-
lépéshez sziikséges hdrtteret.

Abstract

Traumatic research has a very diverse and sig-
nificant past, who ventures into this area, can find
many different aspects of the human soul's inju-
ries. We can talk about individual or collective
trauma, we can approach this topic, inter alia, in
social scientific, psychoanalytical, social psycho-
logical, narrative psychological, developmental

psychological or even clinical psychological way.
My writing below is not intended to provide a de-
tailed description of the phenomenon along one
of these aspects, it would rather give some kind
of images about the historical background of this
significant problem. After this part of my work the
focus will be on one of the most traumatising area,
which is the family.

I will start my writing with the historical back-
ground of the trauma. Firstly I'm going to focus
on the most decisive period of hysteria researches,
then I continue with the appearance of the First
World War neurosis, finally, I look at the concept of
post-traumatic stress disorder. In the most decisive
part of my work one subtype of domestic violence,
intimate partner violence will be in the forefront.
Within this, I'm talking about the extent of the
problem in Europe and Hungary and the dynam-
ics, symptoms, types of abuse and the possibilities
of coping. Although the sufferer of the consequenc-
es of domestic violence is primarily the individual,
when mentioning this problem — as in many other
cases — the social context can not be ignored as it
provides the background for both the abuse and the

exit.

Bevezetés

Létezhet-e test lélek nélkiil vagy 1élek test nél-
kiil> E kérdésre kulttrinként, filozéfiai és valldsi
irdnyzatonként eltérd valaszt kaphatunk. Ha el-
fogadjuk az elképzelést, miszerint a test és a lélek
szervesen kapcsolddik egymdshoz, akkor azt is el-
ismerhetjiik, hogy a test sériiléseinek lelki lenyo-
matai maradhatnak, ahogyan a lelki sebek is testi
tiinetekben manifesztdlédhatnak. ,Evidenciaként
kezelhetjiikk, hogy az él§ emberi organizmus és
annak humdn specifikuma sziikségszerd alapjdt
képezik az emberi identitdsnak. Testiink elvdlaszt-
hatatlanul hozzdnk tartozik...” (Csabai — Erés
2000:21). ,’Embernek lenni’ nem csak azt jelenti,
hogy én ugyanolyan emberi testtel rendelkezem,
miként mds emberek, hanem azt is, hogy énma-
gamat személyként tételezem, s mds emberekkel
személykiozi kapcsolatokat létesitek. Rendelke-
zem tehdt személyes identitdssal...” (Csabai — Erds
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2000:23). E gondolatokbdl kirajzolédik, hogy az
emberi létnek csupdn egy szegmensét nyijtja a test
fizikai formdja, egy mdsik, elhagyhatatlan része az
identitds.

A tovdbbiakban elsésorban a test és lélek vi-
szonyrendszerének egy sotét oldaldra fogom he-
lyezni a hangsilyt. A trauma elméletének rovid
torténeti bemutatdsdra torekszem, melyet az évrél
évre t6bb millié dldozatot koveteld csalddon beliili
erdszak lélektani kdvetkezményeivel, mechanizmu-
saval kotok ossze. Testi és lelki trauma is szdmtalan
formdban érheti az embert, e munkdmban ama sé-
riilésekre helyezek hangsilyt, melyeket az dldozatok
sajdt szeretteiktdl otthonuk falai kézote szenvednek
el.

1. A trauma toérténeti hdttere

A trauma sz6 eredeti jelentése seb, sériilés, mely
a konkrét, szemmel l4thatd vagy diagnosztikai esz-
kozokkel kimutathaté fizikai sériilésekre utal. E
fogalom 1élektani aspektusdval a XIX. szézad mdso-
dik felében kezdtek el foglalkozni. Az aldbbiakban
lefrom, hogy miként keriilt a trauma a fizikaibdl a
pszichés térbe és hogyan sziiletett meg a poszttra-
umds stressz-zavar (PTSD) fogalma, melynek az
aldbbi definicidja olvashaté Atkinson Pszicholdgia c.
kényvében: ,,Szorongdsos megbetegedés egy olyan
stresszkeltd esemény (példdul egy katonai tdmadds
vagy egy természeti katasztréfa) kovetkeztében,
amely kiviil esik az emberi tapasztalat szokdsos ter-
jedelmén. Tiinetei a trauma ismételt Gjraélése, az
ahhoz kot6dé ingerek elkeriilése, elidegenedés érzé-
se, ijedékenység, lidércnyomds és visszatérd dlmok,
valamint alvdszavar” (Atkinson — Atkinson — Smith
— Bem — Nolen-Hoeksema 2003:592).

A trauma lehet egyszeri, ide tartoznak példdul
a természeti katasztréfik, balesetek, illetve hosszan-
tartd, ismétlddd, amely kategdridba a hdbord, illet-
ve a csalddon beliili erdszak okozta lelki sériilések is
tartoznak (Herman 2011).

1.1 Hisztéria

LArrdl, amit pszichének (lelki életiinknek) neve-
ziink, két dolgot tudunk. Ismerjiik egyrészt testi szer-
vét, mitkidésénck szinterét, az agyat (az idegrend-
szert), mdsrészt tudatos cselekvéseinket. Az utdbbiak
kozvetleniil vannak adva, jobban megvildgitani sem-
miféle leiris sem tudja Sket” (Freud 1982:410).

A neuroldgia és pszichidtria jelentds fejlédésen
ment keresztiil a XIX. szdzad masodik felében. Uj
irdnyt vett a test, illetve a lélek természettudomd-
nyos megkozelitése. Ezekben az években relevdns
elméletek sziilettek a pszichopatolégia kapcsdn,
ideg- és elmegydgyintézetek jottek létre és specidlis
neuroldgiai képzések indultak el. Azonban — ahogy
az Er8s Ferenc 2014-ben megjelent Kinzds vagy
gydgyitds? Pszichidtria és pszichoanalizis az elsé vildg-
hdboriban c. cikkében is olvashat6 — ennek az egyre
béviils és egyre rendszerezettebbé valé tudomdny-
teriiletnek mégis maradt egy ,sziirke zondja”, ahova
azok a tiinetegyiittesek, viselkedési formdk tartoz-
tak, melyeket nem lehetett egyértelmiien kategdri-
dkba sorolni, olyan, a kor felfogdsa szerint devidns
viselkedésformdnak mindsiilék voltak ezek, amik-
nek konkrét fizikai okait nem taldltak (Erds 2014).

Kordbban mdr ugyan foglalkoztak a hisztéria
vizsgdlataival, mégis els6sorban csupdn az 1870-es
években keriilt a tudomdnyos diskurzusok homok-
terébe. A XVIII. szdzadtdl kezdve a né a természet,
az irracionalitds, illetve az emocionalitds megteste-
sit6jévé vélt a tudomdnyos diskurzusban. E repre-
zentdcidk 4ltal a néi test a racionalitdst képviseld
férfiassdg ellentéteként jelent meg, igy kiszdmitha-
tatlansdga miatc fél8 volt, hogy a test dtveszi a ha-
talmat az én felett, ezdltal széteséshez vezet (Csabai
— Erés 2000). Az emlitett félelmek, illetve a ndi test
ismeretének hidnya vezetetett ahhoz, hogy a XIX.
szdzad végén mintegy két évtizeden 4t a kutatdsok
egyik legmeghatdrozébb témdja volt a hisztéria
(Herman 2011). A ,nagy neurdzis” elképzelése a
hires francia neurolégus, Jean-Martin Charcot ne-
véhez kothetd. Charcot vizsgdlatainak kézpontja a
pdrizsi Salpétriere utcai klinika volt, mely a XIX.
szdzad Eurdpdjénak egyik leghiresebb elmegydgyin-
tézetévé vélt. Charcot él6 bemutatékkal demonst-
rdlta kutatdsi eredményeit, melyeket fesziile figye-
lem 6vezett. Amellett, hogy a hisztéria-kutatdsok
kezdeti szakasza az 6 nevéhez kothetd, neki ko-
szonhetd, hogy a jelenség a szimuldcié vildgdbdl a
valés betegség talajdra keriile. Mddszerét els6sorban
megfigyelésekre, osztdlyozdsra és leirdsokra alapozta
(Erds 2014). Vizsgilatai kozéppontjdban a motoros
bénulds, érzékleti kiesések, konvulziv tiinetek, illet-
ve amnézia tiinetegyiittese dllt. 1880-ra egy jelentds
4rtdrés kdvetkezett be a hisztéria kutatdsdnak teriile-
tén: Charcot megéllapitotta, hogy az emlitett szimp-
témdk hitterében elsésorban lélektani okok 4llnak.
Elméletét arra alapozta, hogy a tiinetek hipnézis-
sal mesterségesen elShivhatok és megsziintethet6k
(Herman 2011).
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Ahogy a hisztéria vizsgdlata egyre nagyobb teret
héditott, tgy vélt a pszichoanalizis fiatal képvise-
18inek céljivd a betegség minél alaposabb megis-
merése. [gy volt ezzel az akkor még csupan hiszas
éveiben jr6 Pierre Janet és Sigmund Freud is. Janet
franciaorszdgi munkdja és Freud munkatdrséval, Jo-
sef Breuer-ral folytatott bécsi vizsgélatai sordn szin-
te egyidejlleg megdllapitotta, hogy a hisztéria 4lla-
potdt pszichés trauma okozza. ,Mind Janet, mind
Freud felismerte, hogy a hisztéria szomatizdcids
tiinetei olyan mélyen megrézé események rejtett
megnyilvdnuldsai, amelyek torlddtek az emléke-
zetbdl. Janet azt irja hisztérids pdcienseirdl, hogy
‘tudatalatti fixa idedk’, a traumatikus események
emlékei vezérlik 8ket” (Herman 2011: 25). Ezt a
megéllapitdst kdvetden a tudésok dgy gondoledk, az
emlitett 4llapot tiinetei csokkenthetdk az emlékek
kimondd4sdnak, el6hivdsdnak hatdsdra. Ez a megko-
zelités alapozta meg a ma is ismert pszichoanalizis
mddszertanit.

yFreud a hisztéridc betegségnek, a neurdzis
egyik valfajénak tartotta, és két tiineti formdjde kii-
16nboztette meg: a konverzids hisztéridt, amelynél a
lelki konfliktus a legvaltozatosabb testi tiinetekben
fejez8dik ki, és a szorongdsos hisztéridt, amelynél
a szorongds valamely kiilsé tdrgyhoz kapcsolddik
(mint a fobidkn4l)” (Erds 2014:38). A péciensekkel
val6 beszélgetések sordn a ndk szexudlis visszaélé-
sekrdl szdmoltak be Freudnak, aki e tapasztalatok
alapjdn 1896-ban A hisztéria etioldgidja c. munks-
jdban lefrta tézisét, miszerint a hisztéria hdtterében
gyermekkori szexudlis visszaélések 4llnak. Judith
Herman igy ir Freud emlitett munkdjardl: ,Freud-
nak e tanulmdnya a gyermekkori szexudlis visszaélés
hatdsait elemzd modern klinikai leirdsok kdzdtt egy
évszdzad tévlatdbdl is megillja a helyét. Ragyogd,
egyiittérzd, jol fogalmazott, alapos érvelésti munka”
(Herman 2011:26).

E ,ragyogd” munka ugyanakkor olyan 4llitdst
tett, mely elfogadhatatlan volt a kor tdrsadalma
szdmdra. Egyre tobb hisztérids esett keriilt napvi-
ldgra, mely egy eddig titokban tartott problémdra
hivta fel a figyelmet, igy Freud meghdtrdlt tézisétdl
és a trauma hdtterébe az érzelmi és szexudlis elfoj-
tést, vdgyakat helyezte. ,A pszichoanalizis, midén
hiszeérikusok tiineteit gydgyitja, abbdl az eldfelté-
telbdl indul ki, hogy e tiinetek helyettesitdi — dgy-
sz6lvdn forditdsai — az indulattelt lelki folyamatok,
kivdnsdgok, torekvések egy sordnak, melyeknek
ugde a tudatképes lelki miikodés felé egy sajdtos
lelkifolyamat az (elfojtds) elzdrta” (Freud 1992:40).
Ezzel az elképzeléssel és a kordbbi elméletéedl vals

visszalépéssel a hisztéria kutatdsa is elakadt. A szd-
zadfordulén a hipndzis és ezdltal a hisztériakutatds
is az okkultizmus teriiletére szorult, igy hitelessége
megkérddjelezddote. A vizsgdlatokat, a kor férfitu-
désainak moédszereit és eredményeit az egyre na-
gyobb hangot hallat6 feminista, ndjogi mozgalmak
is tAimadtdk. Charcot és Breuer is tobb tdrsuk mel-
lett felhagyott a hisztéria kutatdsdval, igy e jelentds
évek utdn a ,trauma” ismét a kutatdsok periféridjira
szorult (Herman 2011).

Foucault hipotézise szerint napjaink nyugati
tdrsadalma nem tagadja a szexualitdst, s6t kifejezet-
ten befogadja azt. A szexualitds t6bb mint az indivi-
duum egyik alkotéeleme, ami ignoralhatd, ehelyett
épitbeleme annak a kapocsnak, mely az embereket
identitdsukhoz kéti (Foucault 1999). Mindezek el-
lenére Juliet Mitchell brit pszichoanalitikus szerint
a testtel és az identitdssal kapcsolatos pszichoanali-
tikus diskurzusok kiindulépontjdt jelentd hisztéria
még napjainkban is jelen van, csupdn egy 4talakult
formdjdban (Csabai — Erds 2000).

1.2 Hiaboris neurézis

Tébb mint nyolc millié ember vesztette életét
az elsd vildghdbord sordn. Ez a veszteség, illetve
a frontrdl hazatérd katondk tiinetei hoztdk djra a
tudomdnyos kutatdsok kézéppontjdba a trauma
kérdéskorét (Herman 2011). ,A parancsvégrehajtd
géppé redukdle katondk tdlélése tobbnyire pusz-
tdn a véletlenen, nem pedig egyéni heroizmuson,
bdtorsigon vagy leleményen mult. Aldrendeltként
gyakran stlyos fenyitések, megaldzdsok, agresz-
szidk 4ldozataiva vilhattak” (Erds 2014:35). Ez a
dehumanizélt orvosi hozz44llds t6bb ezer traumds
tiinetegyiittest eredményezett, mely a frontrdl ha-
zatért katondk esetében volt megfigyelhetd. Nem
csupédn a konkrét életveszélyt 4tél8 férfiak, de azok
is stlyosan sériiltek érzelmileg, akik végignézték
bajtdrsaik haldldt, embertdrsaik kivégzését. A kato-
ndkon til, a hdbortban részevevd orszdgok lakosai
is a politika pszicholégiai hadviselésének dldozata-
ivd valtak, igy az elsd vildghdbort az egyéni mellett
kollektiv traumdt is eredményezett (Erds 2014).

Charles Samuel Myers angol pszichidter (1873—
1946) 1915-ben alkotta meg a ,grdndtsokk” fogal-
mét. A grindtsokk azt a megmerevedett, gbrcsos
testhelyzetet jelenitette meg, amelyben a személy a
robbanis pillanatdban volt (Erés 2014). Kezdetben
az ezzel j4ré tiineteket (remegés, jardszavar, gorcsok,
tiveges tekintet, bénulds stb.) az idegrendszer sériilé-
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séhez kototeék, igy tovdbbra is elsdsorban fizioldgiai
okoknak tulajdonitottdk. Csupdn késébb ismerte
fel a tudomdny, hogy a tiinetek nem csak a valddi
grdndtrobbandst 4télt személyeknél tapasztalhatdk.
A traumatizdle katondk kozmegitélése ezekben az
években még rendkiviil negativ volt, férfiatlannak,
gydvénak tartotta Sket a tdrsadalom és a politikai
vezetés is (Herman 2011).

Ahogy egyre nétt a traumatizdlt katondk szdma,
tgy kellett a hadban 4ll6 orszdgoknak egyre na-
gyobb figyelmet forditaniuk a problémdra. 1916-
t6l specidlis intézetek nyiltak a frontrdl hazakeriilt
katondk elldtdsdra, besorozott neurolégusok, pszi-
chidterek, pszichoanalitikusok dolgoztak hadikér-
hdzakban (Erés 2014). Koztiik volt Ferenczi Sin-
dor is, aki a pszichoanalizis hazai megteremtésének
jelentés alakja volt. Ferenczi 1907-ben keriilt ko-
zelebbi kapcsolatba a pszichoanalizissel, bardtja, a
szintén elmeorvosként praktizdl Stein Fiilop ha-
tdsdra. Ferenczi 1908 elején, a pszichoanalitikusok
elsé salzburgi konferencidjdt megeldz8en taldlko-
zott el8szdr Sigmund Freuddal, akivel bardtsdgot
épitett ki, és levelezésbe kezdett. Ferenczit az els§
vildghdbord sordn elészor a pdpai huszdrezredhez
osztottdk be (Harmat 1986). Ferenczi az alabbi
tiinetegyiittesekrdl ir: csokkent potencia, érzék-
szervek tdlérzékenysége (pl. fényiszony) fokozott
énérzékenység, oOnszeretés, narcizmus, szorongis,
onbizalom megrendiilése, jdrdszavarok, melyek egy-
fajta ,6vointézkedések a szorongds ismétlédése el-
len, tehdt a Freud értelmében vett f6bidk”. ,,Azokat
az eseteket, amelyekben ezek a tiinetek uralkodnak,
szorongdsos hisztéridnak kell felfognunk. Viszont
azok a tiinetek, amelyek egyszer(ien az explézié pil-
lanatdban elfoglalt szitudciét (az innervécidt, a test-
tartdst) 8rzik meg, a pszichoanalizis értelmében vett
konverzids hisztéria tiinetei” (Ferenczi in Linczényi
szerk. 1982:221-222).

A német pszichidtriai tdrsasdg hdbords neurd-
zissal kapcsolatban szervezett 1916-os miincheni
konferencidjin a jelenlévd pszichidterek tilnyomé
része a hdbords neurézisban szenveddket hisztérii-
soknak mindsitette, ezzel megkérddjelezve tiinete-
ik hitelességét. A konferencidt kovet8en elkezdték
alkalmazni a kordbban médr megjelent, ugyanakkor
bizonytalan megitélési hipndzis méddszerét, mely
mellett gy6gyszeres kezelést és biintetd jellegi ,ka-
rdkat” is alkalmaztak, igy sététkamrdban tartottdk a
betegeket, tovdbba elektromos dramiitéssel, forro-
és hideg vizes kezelésekkel probéltdk minél el6bb
Ujra harcképessé tenni a traumatizdle katondkat. A
farddos drammal t6rténd kezelést (,meglepetés-ka-

rit”) egy német katonaorvos, Fritz Kaufmann kezd-
te el alkalmazni. A médszer hihetetlen gyorsasdggal
tette Gjra jaro és ,,miksddképessé” a katondkat, igy
széles korben elterjedt ,gydgyitdsi” formdvd vale. A
neurolégusok és pszichidterek véleménye megosz-
lott az idedlisnak vélt mddszerek mentén: egy részitk
a beszélgetés terdpids hatdsdban hitt, mig a tobbiek
az 4ramiités alkalmazdsdt részesitették elényben. E
modszerrel a pszichidterek eleget tehettek a politi-
kai vezetés egyre siirget8bb igényeinek, mely nem
engedhette, hogy katondkat veszitsen. A hatékony-
sdg érdekében specidlis idegosztdlyokat hoztak létre
a katondk nagyszdma elldtdsdra (Erds 2014).
Ferenczit 1916 janudrjdban Budapestre he-
lyezték, ahol a Mdria Valéria barakk-kérhdz ideg-
gybgydszati osztdlydnak vezetdjeként folytathatta
munkdjit. A késébbiekben kialakitott aktiv méd-
szere amellett, hogy nagyobb teret engedett a pszi-
choanalitikusnak, vilasz is volt a kor kihivdsdra,
mely egyre siirgetdbb teherként nehezedett a te-
rapeutdk valldra. Az aktiv médszer sordn Ferenczi
biztatta az analitikusokat a fesziiltség fokozdsdra,
a dicséret és szidds alkalmazdsdra, illetve a szabad
asszocidcids folyamatok irdnyitdsdra. E gondolatai
azonban tdlontdl forradalminak bizonyultak, igy
a kés6bbi években hittérbe helyezte azokat (Har-
mat 1986). Praktizdldsa sordn hatalmas szimban
taldlkozott a hdborabél hazatérd neurdzisban szen-
vedd katondkkal. Ferenczi Freudnak irt leveleibdl
kirajzolédik, hogy bdr Budapesten is az elektromos
drammal t6reénd kezelés volt elterjedt és ezdltal
tudomdnyosan is elismert, 6 mégsem kivdnt részt
venni ezekben az eljirdsokban, ahogyan a hipndzis
modszerétd] is idegenkedett (Erds 2014).
»,1917-ben, a hibord utolsé elétti évében a
hdborts neurotikusok egyre nagyobb problémdt
jelentettek az osztrdk-magyar hadvezetés szdmi-
ra” (Erés 2014:50). ,Az 6sszeomlds kozeledtével a
hadikérhézakat ellepd hdborts lelki sériileek elld-
tdsdnak és rehabilitdcidjanak kérdése mér teljesség-
gel megoldhatatlannd véle” (Erds 2014:51). Ez az
egyre nagyobb méreteket 6lt8 probléma forradalmi
gondolatok megsziiletésének veszélyével fenyegette
a politikai vezetést. A katonai kérhdzak idegosztd-
lyain tapasztalt erészak és brutalitds egyre nagyobb
elégedetlenséget véltott ki az emberekbdl. A buda-
pesti pszichoanalitikus kongresszuson Ferenczinek
lehetésége nyilt megosztani modszereit, tapaszta-
latait a szakma jelent8s képviselivel, akik szdmd-
ra vildgossd vélt, hogy a kordbban idedlisnak ting
rendszer kiépitése nehezen és csupdn hidnyosan
ment végbe. Ekkor realizltdk, hogy a psziché figye-

Kulttra és Kozosség



Csernus Fanni

Testi és lelki hatdrokon til — A csalddon beliili erdszak pszicholdgiai, szocioldgiai és statisztikai meghkizelitése

lembevétele nélkiil nem oldhaté meg a t8bb ezreket
érintd probléma. E felismerés vezetett ahhoz, hogy
a hdbort végére a pszichidtria szembesiilt kordbbi
embertelen médszereinek kovetkezményeivel és a
huménusabb megolddst képvisel pszichoanalizis
felé fordult (Er8s 2014). ,A hdbord tdmegkisérlete
sok igen stlyos neurdzist hozott létre, amelyeknél
pedig mechanikus befolydsrdl szé sem eshetett, és
az orvosok mintegy rdkényszeriiltek annak a beld-
tdsdra, hogy a szdmitdsaikbdl eddig kivetkezetesen
kihagytak valamit, és ez a valami megint csak a lé-
lek’ volt” (Ferenczi in Linczényi szerk. 1982:200).

1.3 Poszttraumds stressz zavar

A trauma vizsgélatai az els8 vildghdborit kove-
t6en ismét hdttérbe szorultak, legkdzelebb a mdso-
dik vildghdboru, illetve a vietndmi hdbort borzal-
mai hivtdk életre (Herman 2011).

Abram Kardiner amerikai pszichidter és antro-
poldgus a Veterdniigyi Hivatal pszichidtriai klinikd-
jan dolgozott, munkdjinak eredményeként 1941-
ben megirta A hdborii traumds neurdzisa c. dtfogd
elméleti és klinikai tanulmdny4t. Kardiner megldtta
a hisztéria és a hdborts neurdzis azonos gyokereit,
4m a hisztéria megitéléséhez pejorativ fogalmak ko-
tédtek (Herman 2011).

A misodik vilighdbort alatt felismerték,
hogy a hdborus bevetés sordn bérki dsszeomolhat,
igy mdr nem csupdn a ,gyenge’, ,gydva férfiak
tiinetegyiittese volt a neurdzis. Ez a felismerés ve-
zetett ahhoz az igényhez, hogy elére kiszdmithatévd
véljon a betegek szdma. A pszichidterek rdjoteek,
hogy a pszichidtriai sériiltek szdma eldre jelezhetd
a harcok sulyossdganak fiiggvényében. J. W. Appel
és G. W. Beebe amerikai pszichidterek elképzelése
szerint 200-240 bevetésben t6ledtt nap mdr a leg-
er8sebb katondkat is megtori (Herman 2011).

A terdpidkat a harctérhez kozel tartottdk, hogy
az amerikai katondkat minél el8bb vissza lehessen
kiildeni a frontra. Az idedlisnak vélt mdédszerek még
ezekben az években is vdltoz6 formdban jelentek
meg: Kardiner és Herbert Spiegel hipnézist alkal-
maztak, mig Roy Grinker és John Spiegel nétrium-
amytalt haszndltak, mely a ,narkoszintézis” méd-
szerének részét képezte. A cél tovdbbra is az volt,
hogy a katondkat minél el8bb vissza lehessen kiil-
deni a frontra: ,Egy jelentés szerint a médsodik vi-
ldghdbort sordn az akut stresszben szenved8 ameri-
kai katondk 80 szdzalékdt dtlagosan egy héten beliil
tovabbirdnyitottdk valamilyen katonai szolgdlatra.

30 szdzalékukat visszakiildték harci alakulatokhoz”
(Herman 2011:41). A traumatizalt katondk sok-
szor kiméletlen elldtdsa ahhoz vezetett, hogy 1967-
ben New Yorkban létrejott a Vietndmi Veterdnok
a Haborti Ellen szervezet (Vietnamese Veterans
Against the War). A folyamatban 1év8 akcidk és
a helyi szervezetek révén a VVAW rdvildgitott az
Egyesiilt Allamok délkelet-4zsiai hadszintéren val6
részvételének igazsdgtalansdgaira. 1970-ben az els§
csoportos terdpidk sordn kezdetét vette a hdboru
traumds utéhatdsainak kezelése.! A hiborut ellen-
z8 csoportosuldsok egyre nagyobb szdmban jelen-
tek meg. Muikodésiikkel elérték, hogy létrejdjjon
az Operation Outreach nevli program, melynek
koszonhetéen a Vietndmban harcolé katondk
pszichés szakelldtdshoz juthattak. Onsegitd korok,
tandcsado szolgdltatdsok jottek létre a hdboris neu-
r6zis dldozatai részére. A hdbortellenes mozgalmak
és kurtatdsok rédvildgitottak arra, hogy a hdborus
neurézis a hdbord elkeriilhetetlen kovetkezménye,
igy 1980-ban az Amerikai Pszicholdgiai Térsasdg a
mentélis rendellenességek sordba helyezte a ,,poszt-
traumads stressz zavart’ (Herman 2011).

A 20. szdzadban a trauma vizsgilata elsésorban
a hdbortt megjért katondk tiinetein keresztiil va-
18sult meg. Az 1970-es évek feminista mozgalmai
azonban igyekeztek rdmutatni arra, hogy a trauma
nem csupdn a férfiak, a katondk problémdja. A n8k
élete ezekben az években még elsdsorban az otthon
falai kdzé koncentrélédott, igy magdnéletiik a térsa-
dalom eldl rejtve maradt. Ennek kévetkeztében kii-
16nosen nehéz volt felismerni a hatalmas szimban
eléfordulé nék ellen elkdvetett szexudlis visszaélé-
seket. A néi szervezetek megjelenése lehetévé tette,
hogy a n8k rdismerjenek arra, hogy az otthon falai
kozote 4eélt craumdk nem egyedi esetek. A szervezd-
dések célja tdrsadalmi valtozds elérése volt a titkok
vildgabdl valé kitorés 4ltal (Herman 2011).

A hetvenes évektdl az amerikai feministdk fel-
szblaldsinak koszonhetéen a nemi erdszak beke-
riilt a tdrsadalmi diskurzusok kozé. Elkezd8dott a
torvények megreformaldsa és 1975-ben a National
Institute of Mental Health-en (Orszdgos Mentalhi-
giénés Intézeten) beliil létrejoee egy kiilon, a nemi
er8szak kutatdsdra specializdlédott kdzpont. Mivel
a kutatok tobbsége né volt, a ndk végre aktivan is
részt vehettek sajdt életitk, traumdik feltdrdséban. A
vizsgdlatok rdvildgitottak arra, amit Freud mdr ko-
zel 100 évvel kordbban is megirt, 4m végiil elvetett,
hogy minden negyedik ng szexudlis er8szak dldoza-

1 About
(2017.11.27.)
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ta. 1971-ben megnyilt az elsd kriziskdzpont a nemi
erdszak aldozatainak, amit futétlizként t6bb szdz
hasonlé intézmény kévetett Amerika-szerte. 1972-
ben Ann Wolbert Burgess pszichidtriai 4pold és
Lynda Lytle Holmstrom szociolégus megalkottdk a
»hemi erszak trauma-szindréma” fogalmdt. A vizs-
gélt nék hdnyingerr6l, rémdlmokrdl, disszociativ
tiinetekrdl és tompultsdgrdl szdmoltak be (Herman
2011).

»Csak 1980 utdn vélt nyilvdnvalévd, amikor a
vietndmi veterdnok eréfeszitéseinek kdszonhetben
a poszttraumds stressz zavar fogalma mdr beépiilt
a koztudatba, hogy a nemi erészak, a csalddon be-
liili bdntalmazis és az incesztus tGléléinél tapasztalt
pszichés tiinetegyiittes gyakorlatilag megegyezik a
hdborts tdléldknél tapasztalhaté tiinetekkel” (Her-
man 2011:48).

Ahogy a szexudlis er8szak kérdéskore a koztu-
datba keriilt, 4gy indultak el a vizsgdlatok az isme-
retlen elkdvetd feldl az ismerds felé és igy keriilt
napfényre a tény, mely szerint a szexudlis visszaélé-
sek kiugrd szdzalékdt ismerds koveti el.?

2. Csalddon beliili erészak

Az aldbbiakban a csalddon beliili er8szak, azon
beliil is elsésorban a pdrkapcsolaton beliili erdszak
kérdéskorét tdrsadalomtudomanyi, pszicholdgiai és
statisztikai aspektusbél fogom vizsgalni. fgy igyek-
szem kozeledni a mule jelentds felfedezései feldl
napjaink egyik legnagyobb tdrsadalmi problémdja
felé.

2.1 A pdrkapcsolaton beliili erdszak tipusai

1993-ban az Egyesiilt Nemzetek Szervezete el-
fogadta a n6kkel szembeni erészak felszdmoldsdrdl
sz6l6 nyilatkozatot (A / RES / 48/104), a jelenség
aldbbi definici6jdt adja: ,Barmely nemi alapt erd-
szak, amely a ndk szdmdra fizikai, szexudlis vagy
mentdlis kdrokat, szenvedést eredményez vagy ered-
ményezhet, beleértve azon cselekményeket, melyek
kényszerrel vagy a szabadsdg dnkényes alapti elvéte-

2 LAz erészakos nemi kozosiilések tobb mint 80%-a
részben vagy egészében elére megtervezett, és az esetek
jelent8s részében az dldozat otthondban vagy otthondnak
kozelében torténik, és az elkovetd az dldozat szdmadra is-
mert személy” (NANE). http://nane.hu/erintetteknek/
tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/#mi-a-szexualis-
eroszak (2017.11.27.)

lével fenyegetnek, fiiggetleniil azok nyilvdnos vagy
magénjellegéedl”.

A pérkapcsolaton beliili er8szakot az aldbbi for-
mdban hatdrozza meg az ENSZ:

»A parkapcsolaton beliili er8szak egy olyan in-
tim partner vagy ex-partner magatartdsira utal, aki
fizikai, szexudlis vagy pszicholdgiai kdrokat okoz,
beleéreve a fizikai agresszidt, a szexudlis kényszert,
a pszicholégiai bintalmazdst és a kontrolldlé visel-
kedést”.

A csalddon belilli er8szaknak ot kiilonbs-
z8 tipusdc kiiloniti el a N8k a Nokére Egyiitt az
Er8szak Ellen Egyesiilet 2015-ben kiadott Mi-
ért marad? c. kiadvénydban. Az er8szaktipusok a
kovetkezdk: szobeli, lelki, gazdasdgi-tdrsadalmi,
testi és szexudlis. Az elkdvetd és az dldozat kozott
yvalamiféle kozeli, vagy akdr bensdséges kapcso-
lat 4ll fenn” (NANE 2015:9). A csalddon beliili
erdszaknak 4ltaldban azok a személyek vannak ki-
téve, akik fiiggd helyzetben 4llnak az 8ket béntal-
maz6tdl. ,A csalddon beliili er8szaknak leginkdbb
kitett két tdrsadalmi csoport a n8k és a gyerekek”
(NANE 2015:10).

A szébeli er8szak altipusait Patricia Evans Sza-
vakkal verve c. konyvében részletesen felsorolja.
A kategdridk az aldbbiak: ,titkoldézds, ellenkezés,
leszdlds, vicenek dlcdzott erészak, beszélgetés aka-
ddlyozdsa, mellébeszélés, vddaskodds, hibdztatds,
itélkezés, kritizdlds, bagatellizdlds, alddsds, fenyege-
tés, becsmérlés, elfelejtés, parancsolgatds, tagadds
és bantalmazé diihkitérés” (Evans 2012:92-93).
Mindezek kovetkeztében az dldozat az aldbbi el-
s6dleges hatdsokat tapasztalhatja: ,nem bizik sajit
spontaneitdsdban, elvesziti a lelkesedését, 4llandd
készenléti dllapotban van, bizonytalan abban, ho-
gyan értelmezik, aggddik, hogy valami nem stim-
mel vele, elvesziti magabiztossdgdt, egyre inkdbb ké-
telkedik onmagdban, szorong/ fél, hogy megdriilt,
bizonytalan észlelései elfogaddsiban, nem szivesen
von le kovetkeztetéseket, szeretne elmenekiilni vagy
elszokni, hajlamos a jov8ben élni, nem bizik jové-
beli kapcsolataiban” (Evans 2012:50).

A tisztdn lelki er8szak kategéridjéba az aldb-
biak tartoznak: a bdntalmazd elzdrkézik a bdntal-
mazottdl, kényszeritd kontrollnak veti al4, ellen-
Orzése alatt targja, féltékenykedik, manipuldlja, az
4ldozatot kritizédlja, dnbecsiilését lerombolja. A lelki
erszak sordn rendszerint a bdntalmazd 4ldozatdt
okolja minden negativ cselekedetéére és barmilyen
bekovetkezd nehézségére. A problémamegoldds el8l
elzarkézik. Megfélemlitden viselkedik, kiabdl, 6sz-
szetdri a lakds berendezéseit, vagy a bdntalmazott
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éreékeit. Fenyegetdzik, megkérddjelezi dldozatdnak
tapasztalatait (NANE 2015).

Gazdasdgi-tdrsadalmi erészaknak szdmit, ha a
bdntalmazé az édldozatot 6ndllé pénzkeresetében
korldtozza. A gazdasigi erdszak sordn a bdntalmazé
kizdrélagosan rendelkezik a kozds anyagi javakkal,
melyeket sajdt beldtdsa szerint oszt meg dldozatdval
és mely felhaszndldsit rendszeresen megkérddje-
lezi. Az emlitett bintalmazdsi formdval az dldozat
és gyermekei ,relativ szegénységbe” kényszeriilnek.
Ehhez az 6sszevont bintalmazisi formahoz tartozik
a bdntalmazott elidegenitése csalddjétdl, bardtaitdl,
ismeréseitsl (NANE 2015).

Testi erészaknak mindsiil, amikor a bantalma-
z6 az dldozatot 16kddsi, megiiti, megveri, rugdos-
sa, rdzza, megégeti, fegyverrel fenyegeti, vagy mds,
egyéb médon fizikailag bdntalmazza, vagy elemi
fizikai igényeit korldtozza (mozgdsszabadsdg korld-
tozédsa, éheztetés, viz, villany, giz elzdrdsa) (NANE
2015).

Szexudlis er8szakrél beszéliink, ha a bantalmazé
4ldozatdt szexudlis tevékenységre kényszeriti, azzal
fijdalmat okoz neki, megerészakolja, megaldzza,
mdsokkal valé kozosiilésre kényszeriti. A bantalma-
z4snak ilyen formdjdba tartozik a reproduktiv jogok

korlatozasa is (NANE 2015).

Leonore Walker, amerikai pszicholégus leirta az
ser8szak ciklusainak” fogalmdt. Szerinte a pdrkap-
csolat egyfajta korforgdshoz hasonld ciklikus min-
tdzatot mutat, mely sordn hdrom jellegzetes szakasz
koveti egymdst Gjra és Gjra: a fesziileség felgyiilem-
lésének periddusa, melyet az erészak kitdrése kovet,
amit a ,mézeshetek” fizisa valt fel (NANE 2015).

SA fesziiltség felgyiilemlésének idején a kap-
csolatban egyre str(isodnek és stlyosbodnak a
surléddsok: a bdntalmazé mindenben hibdt taldl,
mindenbe belekét, esetleg sz6ban bdntja partnerét”
(NANE 2015:39). Az 4ldozatok ebben a stidium-
ban 4ltaldban igyekeznek megfelelni partneriik vélt,
vagy valés elvdrdsainak, annak reményében, hogy
amennyiben képesek alkalmazkodni, csokkenthetik
a bdntalmazé indulatdnak intenzitdsit. Az emlitett
fesziiltség egészen az erészak kitoréséig novekszik,
majd abban ,feloldédik” (NANE 2015).

Az er8szakkitorés torténhet széban, vagy tett-
legesség formdjdban: fizikai vagy szexudlis erdszak
utjdn (NANE 2015).

A béntalmazdst kovetben a ,mézeshetek” ideje
alatt az er8szak elkovetdje gyakran megbdndst mu-
tat, bocsdnatot kér, igéri, hogy t6bbé nem ismétli
meg agressziv cselekedetée, figyelmesen, gondosko-

ddan bdnik partnerével. Ebben a fizisban kisebb
vagy nagyobb értékd ajdndékok is megjelenhetnek.
Ez a szakasz a bdntalmazott lelki megtorésében, el-
bizonytalanitdsdban kiemelked8en fontos szerepet
jdtszik (NANE 2015).

Ezt az 4tmeneti periddust ismét a fesziiltség fel-
gylilemlésének fizisa koveti, ami az Gjabb erdszak-
kitorésig tart. Az emlitett szakaszok folyamatosan
ismétlik egymidst, ezdltal ambivalens érzéseket, za-
vart épitve ki az dldozatban (NANE 2015). Tébbek
kozote ez a bizonytalansdg vezet ahhoz, hogy a bdn-
talmazott nehezen mer/tud kiszallni a ,,jél felépi-
tett” rendszerbdl.

A szakaszok id8ben egyre gyorsabban kévetik
egymdst. A kapcsolat kezdetén egy-egy erészakki-
torést kovetd békés fézis akdr honapokig is eltart-
hat, majd késébb a bintalmazds mindennapossd is
vélhat. A fent leirt ciklikussdg ugyan jellemzd, de
nem minden parkapcsolaton beliili agresszié {rhaté
le vele (NANE 2015).

A ciklikussdgon tdl a bdntalmazdsra épiil§ par-
kapcsolatot az eszkaldlédds is jellemzi. Ahogy Evans
is leirja, a szébeli erdszakot nem minden esetben
koveti fizikai bdntalmazds, de minden esetben meg-
el8zi azt a verbalis abtzus (Evans 2012).

A csalddon beliili er8szaknak léteznek bizo-
nyos sémdi, melyek ugyan nem minden esetben,
de 4ltaldban megfigyelhetdk. Jellemzd rd a nyilvé-
nossdg hidnya, a kiszdmithatatlansdg, az 4ldozat
érdekeinek, érdeklédési korének semmibevétele, a
bintalmazott elszigetelése, ellentétes mindsitése és
hibdztatdsa. Az abuzus sokszor akkor torténik meg,
amikor az dldozat boldog, lelkes, vagy sikeres. Az
esetek jelentds szdzalékdban a koztes iddben miiks-
d8képesnek tlinik a kapcsolat (Evans 2012).

A bdntalmazé 4s a bdntalmazott is sokszor
egyenlétlen alapokra épitkezd pdrkapcsolati mo-
dellt 14t gyermekkori csalddjéban. Azonban, ami
jelent8s kiilonbség a két fél esetében, hogy az el-
kovetd életében az dldozattal szemben nincsen ért§
tand, igy nem is feltétleniil ismeri fel a helyzet igaz-
sdgtalansdgdt és példaképévé a domindns fél, vagyis
az elkovetd valik (Evans 2012).

Evans konyvében a konfliktus, illetve a bdntal-
mazds kiilonbségére is kitér. Leirja, hogy egy konf-
liktushelyzetben a két fél egyenld, a szitudciét nem
uralja félelem és mindkét résztvevd célja a konszen-
zuson alapulé problémamegoldds. Ezzel szemben
a bdntalmazds helyzetében az egyik fél domindns
szerepet tolt be, igy nem beszélhetiink egyenld erd-
viszonyokré6l. Az elkévetd célja nem a megoldds,
hanem a fesziiltség levezetése. Ezenfeliil a probléma
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kézéppontjdban nem egy megoldandé kérdés 4ll,
hanem maga az dldozat. Az agressziv fél dithe nem
egy kiilsd okra vezethetd vissza (még akkor sem, ha
azt 4llitja), hanem magdra az dldozatra, aki bdrmit is
tesz, dithot véle ki partnerébdl (Evans 2012).

Judith Herman Trauma és gydgyulds c. konyvé-
ben tobbek kozdtt a bantalmazds aldbbi pszichés
hatdsairdl ir: hiperarousal 4llapot — mely az ember
onvédelmi rendszerének dllandé készenlédi dllapo-
téra utal, ezdltal kdnnyen ingerlékennyé vilik, vagy
ijedség tor rd —, emlékbetdrések — aminek sordn a
veszélyhelyzet elmuldsdt kdvetden is mind gondo-
lati szinten, mind dlmokban mind pedig cselekvési
szinten Ujraéli az dldozat a traumatizdlé helyzetet
felzaklat6, olykor bénité emlékek formdjéban —,
végiil beszikiilés vagy tompultsdg — melynek ko-
vetkeztében az dldozat tdvolsdgtarté nyugalommal
reflekedl a vele torténtekre, ezdltal oldja a rettegést,
a dithét és a fdjdalmat (Herman 2011).

A fent frtak titkrében vildgosan kirajzolédik,
hogy miért is olyan nehéz a bdntalmazottnak kilép-
ni kapcsolatdbél. Az dldozat félelme bédntalmazéjd-
0], gazdasdgi kitettsége, fiiggd helyzete, dnértékelé-
sének hidnya, zavarodottsdga, elszigeteltsége csupdn
néhdny ok, ami az elkdvetd mellett tarthatja 8t.

A pérkapcsolaton beliili er8szak mechanizmu-
sdnak, tipusainak és hatdsainak lefrdsic kovet8en az
aldbbi fejezetben eurdpai és hazai statisztikai ada-
tokra tdmaszkodva fogom aldtdmasztani a problé-
ma relevancidji.

2.2 Pdrkapcsolaton beliili erdszak a
statisztikai adatok tiikrében

Mielétt részletesen leirndm a csalddon beliili
erdszak statisztikai vizsgdlatainak eredményeit, fon-
tos megemlitenem a jelentds ldtencidt, ami e prob-
lémidt jellemzi. Az adatok értékelésekor, illetve a
mélyebb konzekvencia levondsakor ezt a tényt nem
szabad szem el6] téveszteni.

2.2.1 Eurdpai kitekintés

A 2013-as év adatai alapjén 2014 mdrcius koze-
pén jelent meg a legkiterjedtebb mintdt felsleld leg-
frissebb kimutatds a ndk ellen elkdvetett erészakkal
kapcsolatban. Az FRA (European Union Agency
For Fundamental Rights), vagyis az Eurépai Unié
Alapjogi Ugynoksége az EU-28 tagdllamaban, 42
ezer (tagdllamonként 4tlagosan 1500) nével készi-

tett személyes interjut. ,Az interjialanyok kivd-
lasztdsa véletlenszerd mintavételezéssel tortént. Az
eredmények reprezentativan tiikrozik az EU-ban
él8, 18 és 74 év kozott ndk tapasztalatait és véle-
ményét”.?

Az eredmények szerint az EU-ban 13 millié 18
és 74 év kozotti nd valhatott fizikai erszak dldoza-
tdvd a 2013-as év sordn. Szexudlis er8szak a kutatds
becsiilt adatai szerint az Eurépai Uniéban mintegy
3,7 millié nét érintett. (Ez a szdm az emlitett te-
riileten él§ 18-74 éves ndk 2 szézaléka). Osszessé-
gében az FRA felmérése alapjén az Eurdpai Unié
teriiletén a n8k 5 szdzaléka, vagyis minden huszadik
nd vélt nemi erészak dldozatdvd. A hdzassdgon belii-
li er8szakot 4télt n6k vélaszai azt mutatjdk, hogy a
megkérdezett dldozatok 30 szdzaléka mar gyermek-
kordban 4télt szexudlis er8szakot. A pdrkapcsolaton
beliili er8szak egyik legstlyosabb esetét az dldozatok
67 szézaléka nem jelentette be a rend8rségnek vagy
mds szervezetnek. A kapcsolaton beliili szexudlis
és/vagy fizikai er8szak terén a fent emlitett adatok
ismeretében Finnorszdg, Ddnia és Lettorszdg 4ll az
élen (30-39%). Ebben az esetben azonban fontos
kérdés lehet, hogy valéban az emlitett orszdgokban
a legmagasabb a pdrkapcsolati erdszak ardnya, vagy
ezek azok a teriiletek, ahol a legalacsonyabb a ldten-
cia? Az is fontos kérdés ezekkel az adatokkal kapcso-
latban, hogy a nék elleni er8szak szubjektiv megité-
1ésébél fakadéan melyik nemzetnél milyen tipust
cselekmény mindsiil bdntalmazdsnak. Az emlitett
orszdgok esetében eléfordulhat, hogy a tliréskiiszob
is alacsonyabban helyezkedik el mds tagdllamokhoz
képest (Magyarorszdg, Szlovdkia, Csehorszdg, Né-
metorszdg, Franciaorszdg: 20-29%, Lengyelorszdg,
Olaszorszdg, Gérogorszdg: 10-19%). Ezenkiviil
azokban az orszdgokban, ahol nagyobb a nemek
kozotti egyenl8ség, nagy valdszinliséggel annak is
nagyobb az esélye, hogy az er8szakos esetek napvi-
ldgra keriilnek, mivel a nagyobb egyenléséget bizto-
sit6 tdrsadalmakban nyiltabban, adott esetben vitdk
keretében kezelik az emlitett eseteket. Végiil, de
nem utolsésorban az értékek elemzésekor az adott
orszdg valldsi és kulturdlis hdttere is nagy szerepet
jdtszhat (FRA 2014).

Az 3ltaldnos eredmények lefrdsa utdn lényeges-
nek tarcom a magyarorszdgi adatok révid bemutatd-
st is, ezért a tovabbiakban a legutébbi, 2010-2011-
es KSH-felmérés adatai alapjan fogom megvildgitani
a csalddon beliili erdszak hazai helyzetét.

3 FRA kutatds: http://fra.europa.cu/sites/default/files/
fra-2014-vaw-survey-factsheet_hu.pdf (2017.11.27.)
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2.2.2 Hazai adatok

Mieldtt részletesebben kitérnék a csalddon beliili
er8szak hazai statisztikdinak elemzésére, fontosnak
tartom roviden vdzolni a probléma ldtencidjdnak
jelent8ségét. Amint az Sproncz Julia jogvédd A jog
hdldjdban c. tanulmdnydbdl is kirajzolédik, a hazai
joggyakorlds szdmtalan ponton megneheziti azon
ndk helyzetét, akik jogi tton szeretnének kilépni
bantalmazé kapcsolatukbél. Spronez tobbek kozott
az aldbbi 4ltaldnos hdrité mechanizmusokrdl ir; a
»bdntalmazé eltiintetése” mely sordn a birésdg fi-
gyelmének kozéppontjdbdl kikeriil az elkdvetd, aki
helyett az 4ldozat vélik a vizsgdlatok tdrgydvd. Erre
példaképpen egy nemi er8szakos biincselekmény
ligymenetét {rja le, mely sordn az dldozat szavahihe-
t6ségét kérddjelezik meg, szexudlis szokdsait, eset-
leges ,,provokativ viselkedését” vizsgdljdk, ahelyett,
hogy a fékuszt az elkovetdre helyeznék. Mésodik le-
hetséges metddusként az ,eltdntorité mechanizmu-
sokrdl” ir melyek kozé tartozik a ,magdninditviny”
is. Magyarorszdgon kizdrélag magdninditvdny kere-
tein beliil indithaté eljdrds az elkdvetd ellen, ami azt
jelenti, hogy mdr a jogi fiaskd kezdeti pontjdndl a
sértettre hdritjdk az eljirds meginditdsdnak felelds-
ségét (Sproncz 2009).

Egy miésik formdja az eltdntoritdsnak a ,ma-
gdnvdd”, ami azt jelenti, hogy a vddat mint magin-
vadlé a sértett képviseli, vagyis 8t terheli a peres
eljdrdsra vonatkozd dontés felel8ssége és koltsége.
A jogi menethez hozzdtartozik a békités gyakor-
lata is, melynek sordn az dldozatot az elkdvetbvel
torténd személyes taldlkozds sordn megprébaljdk
kompromisszumra motivdlni. Az emlitett mecha-
nizmusok kozé sorolhaté a ,hamis vdd fenyegeté-
se¢”, ami Sproncz munkdjéban egyfajta ,notérius
hazudozé” képét kelti az 4dldozatrdl. Emellett ,a
bdntalmazottak valdsigdnak figyelmen kiviil ha-
gydsit emliti a szerzd, ami negligdlja a tdrsadalom
tagjai kozote megfhigyelhetd hatalmi kiilonbsége-
ket. Végiil a ,diszkrimindciét” emliti, melyben
részletesen tobb példdn keresztill is leirja, hogy a
patriarchdlis tdrsadalmi berendezkedés miképpen
befolydsolja a dontéshozatalt. ,A fenti sszefogla-
l6ban kideriil: az ismertetett sajdtossdgok arra az
eredményre vezetnek, hogy a csalddon beliili erd-
szak fenntartdsa a rendszerbe kddolva biztositott”
(Sproncz 2009:58). E rendszerbe zdrtsdg is jelentds
mértékben hozzdjérul ahhoz, hogy a csalddon be-
lilli er8szakos esetek legnagyobb része nem keriil
napvildgra.

Az aldbbiakban a csalddon beliili erdszakos btin-
cselekmények magyarorszdgi statisztikdin keresztiil
igyekszem rdvildgitani a probléma hazai mértékére.

Az emlitett blincselekmények megoszldsa 2011-
ben Magyarorszdgon kozel 6400 regisztrile eset
alapjdn a kévetkezd volt:

A bejelentések kb. 42 szdzaléka testi séreésrél,
24 szdzaléka zaklatdsrdl szdmolt be, hozzdvetdleg
12 szdzaléka kiskord veszélyeztetésére, 4 szdzaléka
személyi szabadsdg megvondsdra vonatkozott, 1,5
szdzalék esetében emberdléssel végz8dott a bantal-
mazds (KSH 2012).

Az emlitett 6400 regiszerdle eset 49,8 szdza-
lékdban az dldozat jelenlegi, vagy volt hézastdrsa,
élettdrsa volt a bdntalmazé, vagyis az esetek kozel
felében pérkapcsolaton beliili erdszakrdl beszél-
hetiink. A partner utdn a sziil§ (19,5%), majd az
egyéb hozzdtartozok kovetkeznek (18,2%), és végiil
a még megnevezettek koziil 11,1 szdzalékkal a hoz-
z4tartozdikat bdntalmazé gyermekek, vagy unokdk
kovették el az abtzus valamelyik formdjdc (KSH
2012).4

A KSH 2010-2011-es vizsgdlatai alapjdn, a
parkapcsolaton beliili erészak sértettjei 90,9%-ban
nék voltak (KSH 2012).

Herczog Mdéria A csalddon beliili erdszak jelen-
tésvdltozdsai és helyzete Magyarorszdgon c. munkdji-
ban az Orszdgos Statisztikai Adatgy(ijtési Program
(OSAP) 2008-ban megjelent adatgytjtésének ered-
ményeit elemezte. Vizsgdlataiban elsdsorban a gyer-
mek 4ldozatokra helyezte a hangsdlyt. Munkdjabdl
tobbek kozdte kideriil, hogy az ismertté valt blin-
cselekmények ,ismert” elkdvetdinek a séreettekhez
fiz8d8 kapcsolata a kiemelt blincselekmények ese-
tében (2007-ben) az aldbbiak voltak: a hdzassg,
a csaldd, az ifjisdg, a nemi erkélcs elleni biincse-
lekmények 53 szdzalékdt hozzdtartozd kovette el,
ahogyan a kiskort veszélyeztetése is legnagyobb
stlyban a hozzdtartozé vétségén alapult (79,9%).
A gyermekjoléti szolgdlatndl elldtott bdntalmazott
gyermekek kozel 86 szdzalékdt a sajét sziil8je bdn-
talmazta. Ahogyan azt Herczog is irja, feltételezhe-
t6en a gyermekek bantalmazdsa mds hozzdtartozok
bantalmazdsdval is egyiitt jrt, ugyanakkor erre a
statisztikai adatok nem mutatnak rd. A szerzd leirja,
hogy a szakemberek képzésében még mindig rend-
kiviil alacsony szerepet jétszik az erészak és bantal-
mazds problémdja, ezenfeliil aggaszténak nevezi az
alapelldtdst nyjté szakemberek és intézmények fel-

4 KSH kutatds: http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.
heml (2017.11.27.)
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késziiletlenségét és eszkoztelenségét. Jelentds prob-
lémaként meriil fel az adatok kezelésében az egy-
séges meghatdrozdsok és szakmai szabdlyok hidnya
arra vonatkozéan, hogy mit tekintiink elhanyago-
l4snak és bdntalmazdsnak (Herczog 2009).

2.3 Megkiizdési lehetdségeke

A fent irt adatok tiikrében felmeriilhet a kér-
dés: mit lehet tenni az er8szak ellen? Hogyan lehet
kikeriilni a Walker 4ltal leirt rendszerbél, ciklikus-
sdgbol?

Erre a kérdésre eddigi olvasmdnyaim alapjin
nem taldltam egyetlen biztos stratégidt sem, 4m t6bb
szakirodalom is emlit olyan mddszereket, melyek le-
het6vé teszik az dldozat szdmdra a kilépést. Az aldb-
biakban négy lehetséges mddszert fogok vdzolni.

Krizishelyzetben a NANE szerint egy biztonsdgi
terv segithet, ami a bdntalmazott kapcsolatban él8
nd szdmdra mindig fontos, hogy ,kéznél legyen”.
E tervben ki kell térni arra, hova menekiilhet az
dldozat egy diihkitdrés esetében, érdemes Ossze-
gyljteni azoknak a személyeknek a nevés, akikhez
fordulhat, akiknél néhdny napot eltolthet, ilyenek
lehetnek a csalddtagok, bardtok, kozeli ismerdsok.
Ugyancsak elsddleges az 6ndllésdg megalapozd-
sa, aminek anyagi oldala is van, igy az dldozatnak
fontos, hogy legyen pénze, aminek elrejtésére meg-
kérhet egy ismerdst vagy nyithat egy titkos bank-
szdmldt. A kulcsok lemdsoldsa is életmentd lehet,
igy a lakdskulcs, illetve az autéhoz tartozé kules
midsolatdnak elrejtése. Végiil j6, ha az dldozat ma-
gandl tartja mobiltelefonjdt, illetve a vészhelyzet
esetén hivatd telefonszdmok listdjit. A terv tartal-
mazhat menekiilési itvonalat is. Az dldozatnak mi-
nél tbbszor kell lejitszania magdban a szitudcidt,
hogy a sziikséges pillanatban is emlékezni tudjon a
kordbban 4tgondolt tervre.’

A hosszit tavi segitség esetében t6bb szakiroda-
lom is kitér a terapeuta szerepének relevancidjdra.
A béntalmazott n8k esetében kiilondsen fontos az
onériékelés erdsitése, az életminség javitdsa, illet-
ve a kolesonosség megtaldldsa. Patricia Evans Sza-
vakkal verve c. munkdjéban réviden vdzolja, hogy
egy idedlis helyzetben milyen terapeuta-paciens vi-
szonynak kell fenndllnia: fontos, hogy a terapeuta
4llast foglaljon a viltozds mellett, nem maradhat
semleges, a terdpids foglalkozdsoknak konstrukti-
vista alapokon kell m{ikédniiik, és biztonsdgos ko-
zeget kell nytjtaniuk, ahol az dldozat bizalommal

5 http://nane.hu (2017.11.27.)

fordulhat a pszicholégushoz. Evans emliti, hogy a
terapeutdnak értenie kell a csalddon beliili er8sza-
kos esetekhez, igy jo, ha elvégez egy kiilon erre a
problémadra fokuszalé tovabbképzést, mely segit ab-
ban, hogy kénnyebben felismerje a sokszor rejtett
er8szak tiineteit. A terdpia sordn hangoztatnia kell,
hogy a bdntalmazis feleldssége a bintalmazé vélldt
nyomja, hiszen 8 hozza meg a déntést sajdt viselke-
désével kapcsolatban. Amennyiben egy pdrterdpia
keretén beliil keresik meg a pszichol6gust és felme-
riil a fizikai erészak gyanija, a két felet nem lehet a
tovdbbiakban egyiitt kezelni, hiszen az dldozatnak
nem lesz lehet8sége megnyilni (Evans 2012).

A harmadik megkiizdési stratégiaként a segitd
beszélgetést emelném ki. Nem csupdn a szakembe-
rek segithetnek az 4ldozatokon, hanem a bardtok,
hozzdtartozdk is. Ebben az esetben fontos a meg-
értés és az 4ldozathibdztatdst6l mentes kommuni-
kécié. Egy segitd beszélgetés sordn fontos, hogy
biztositsuk az dldozatot arrél: bizhat benniink.
Emellett eléfordulhat, hogy az dldozat nem azo-
nosul a ,bdntalmazott” szereppel, vagyis héritja az
elképzelést, miszerint dldozat. Egy ilyen helyzetben
nem sziikséges Ot szerepérdl gy6zkddni, sokkal
fontosabb, hogy megtudjuk, mi tdrténik vele és
mire lenne sziiksége. Ezt kdvetden fontos a célok
tisztdzdsa, ami azonban nem feltétleniil gyors, tisz-
ta jov6kép kialakitdsdt jelenti, sokszor csupdn ki-
sebb felismerésekben, rovidtdvi tervekben jelenik
meg. Végiil, harmadik 1épésként emliti a NANE
kézikényve az egylittmikodés alapelveinek tisztd-
z4sét. Mindenekel6tt a cél: az dldozat biztonsigi-
nak megteremtése, ami lehet azonnali (ilyen a fent
emlitett krizis-helyzet), kozép- és hosszitdvi, mely
a jov8beni menekiilési Gtvonalra fokuszdl (NANE
2015). Mindezek mellett fontos, hogy az 4ldozat
tudja, birmikor fordulhat hozzdnk, éreztessiik vele,
hogy hisziink neki, hogy szdmithat rdnk a bajban,
erdsitsiik meg abban, hogy ami vele tdrténik, az
nincsen rendben. A segit8knek fel kell késziilniiik
arra, hogy a bdntalmazott sokszor visszatér bdntal-
mazéjdhoz. Ez a reakei6 rendkiviil 6sszetett okokra
épiilhet (pl. félelem, bizonytalansdg, remény). A
segitd beszélgetés akkor lehet hatékony, ha az 4l-
dozat helyett az elkdvetére helyezziik a feleléssé-
get. Nem az a kérdés, hogy az dldozat miért nem
{it vissza, miért marad a kapcsolatban, hanem az a
fontos, hogy ami vele torténik az igazsdgtalan.

Az emlitett lehetdségek els8sorban egyéni szintli
véltozdshoz vezethetnek. Evans konyvének z4ré fe-
jezetében azonban kitér egy tdrsadalmi szintii lehe-
tdségre is. Munkdjdban olvashatjuk, hogy az erdszak
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bagatellizdldsa tdrsadalmunkra jellemzd. Mér gyer-
mekkorban igyeksziink csokkenteni a bidntalmazds
jelentéségét ilyen és ehhez hasonlé mondatokkal:
sFelejtsd el, csak rossz napja volt”, ,,Biztos nem tgy
gondolta...”. Ez esetekben a sziil§ sokszor csupdn
gyermeke nyugalmdt igyekszik biztositani, ugyan-
akkor mellette csokkenti az egyéni tapasztalatok,
negativ élmények stlydc is. Evans szerint fontos,
hogy a kovetkezd generdciékat mér dgy neveljitk
fel, hogy sajit egyéni tapasztalataikat, bdntalma-
z4ssal kapcsolatos érzéseiket ne redukaljuk. Ldtni-
uk kell a gyermekeknek, hogy ami veliik tortént az
igazsdgtalan, bdntd, fdjdalmas és nem helyénvald
(Evans 2012).

3. Osszegzés

A hisztéria és  hdborGs neurdzis  tii-
netegyiittesének torténelmi vizsgilata sordn egy
sokdig periféridra szorult, el nem ismert lelki erede-
ti problémdt ldthatunk, mely a XIX. szdzad végén
keriilt a tudomdnyos vizsgdlatok kézéppontjdba
és csupén szdz évvel késdbb 1980-ban keriilt be a
Mentélis Betegségek Diagnosztikai és Statisztikai
Kézikonyvébe. A poszttraumds stressz zavar ugyan
megkapta pszicholégiai definicijdt, de gyakran
napjainkban is hallgatnak réla az dldozatok. Aho-
gyan az a fent emlitett példdkbdl is kirajzolédik: a
testi és lelki tényez8k vizsgdlata sordn nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil a tdrsas kapcsolatokat, azokat a
jelents Mdsokat, akik mind negativ (bdntalmazd),
mind pozitiv (segitd) médon befolydsoljék sajdt lel-
ki és testi miikddésiinket: ,Az 6rém, az Erdsz ere-
dendden nem nircisztikus: el8szdr a M4sikbél valé
eredeti tdpldlkozds, a Mdsikkal valé eredeti harmé-
nia. Elfelejtjiik, mert olyan természetes, mint hal-
nak a viz, csecsemOnek az anyatej. Mégis miikddik
benniink és éltet: ez teszi kibirhat6vd az elkeriilhe-
tetlen felsebz8dést, traumatizaléddst, ami szintén a
Misik feldl jon, s amit oly nehéz elviselni” (Vermes
2006:205).

A csalddon beliili erészak dldozatai 4ltal 4téle
borzalmak valésigdt tovdbbra is sokszor megkér-
déjelezi térsadalmunk. Fromm azt irja: ,A modern
ember elidegenedik 6nmagacl, bardtaicdl és a ter-
mészettd]” (Fromm in Kemény szerk. 1972:303).
Amennyiben ez az elidegenedés valéban jelen van,
nem hagyhatjuk, hogy arra 6szt6n6zz6n minket,
hogy hétat forditsunk az dldozatoknak, megkérdé-
jelezziik érzéseiket, tapasztalataikat, és ezdltal hoz-
zdjéruljunk az dltaluk 4télt trauma stlyosbitdsdhoz,

mélyitéséhez. Er8s Ferenc 2016-ban megjelent Pszi-
ché és hatalom c. kdnyvében leirja, hogy az erdszak
tdrsadalmi szintd legitimdcidjhoz ,intézményesiilt
propaganddra, ideoldgidra, hési elbeszélésekre, le-
gitimdlé mitoszokra van sziikség, amelyek részben
az er6szak privilégiumdc birtoklék oSnigazoldsdra
szolgdlnak, részben pedig érthetévé teszik, hogy az
aldvetettek, az elnyomottak, a hdtrdnyos helyzetd,
kisebbségi csoportokhoz tartozék miért fogadjdk el,
s6t, miért tartjik tobbnyire elkeriilhetetlennek azt a
rendszert, amelynek kozvetve vagy kdzvetleniil 8k
maguk is kiszolgdltatottjai és dldozatai, akdr nem-
zedékek hosszii sordn 4¢” (Erds 2016:150). Ilyen
igazolé metddus tobbek kozotr a Melvin Lerner
1980-ban megfogalmazott elmélete, amely abbdl a
hiedelembdl eredeztethetd, miszerint az univerzum
rendezett és igazsdgos alapokon nyugvé hely, ahol
ymindenki azt kapja, amit megérdemel”. Ezekre
a képzetekre azért van szitksége a tdrsadalomnak,
hogy megvédje annak tagjait attdl a riaszté elgon-
doldstél, miszerint barki barmikor dldozattd vélhat.
Ugyanakkor, fontos szem eldtt tartani, hogy ez a
tdvolitdsra alkalmas perspektiva egyszersmind 4ldo-
zathibdztatds is (Smith — Mackie 2004:579).

E legitimdlé mddszerek is vezethetnek ahhoz,
hogy a bdntalmazottak nem mernek beszélni az
dltaluk 4eéle fdjdalmakrdl, megaldztatdsokrdl. A
csalddon beliili erészak esetében tapasztalhaté je-
lentds latencidt tobb 4ltalam olvasott szakirodalom
is hangsilyozta, ami rdmutat arra, hogy meg kell
tanulnunk az 4ldozatok hibdztatdsa helyett a meg-
értésre torekedni, mert csak igy, egy jelentds tdrsa-
dalmi dlldsfoglalds segitségével keriilhetnek felszinre
az eddig homdlyba veszett testi és lelki sériilések.
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ISHI AGYA — MORALITAS KERDESEI TESTROL ES LELEKROL

Abstract

It is clear that genocide is more then a legal
term, and is one of the most complex exposures
of human behavior, it can only be understood
by looking at all the involved groups, victims,
perpetrators, witnesses, and bystanders alike, and
most importantly the processes that created the
actors in the first place. In short an anthropology
of genocide aims to understand genocide from
the inside. And through this knowledge, even if
it can not be prevented, the factors leading up
to it can probably be signaled, and the trauma
that past events has left, can be eased by mutual
understanding. It is also important to state, that
a genocide is not over, when the physical violence
ends. Through the processes of denial, relativisation,
or just oblivion in time, the trauma of the whole
society still remains buried in the everyday life,
inflicting far reaching damages into the present,
unless reconciliation can be reached. For this it
is important to look at, without questioning the
reality of genocides, ,the ways in which discourses
about the truth have been deployed”. This way,
the researcher needs to look at not just the factual
chain of events, but the reality that the society
constructed to place itself in it. The network of
truth, memory, representation and imagination
needs to be researched, to reach an understanding
of the reality of involved groups.

Az antropoldgia fiatalnak tekinthet§ tudo-
mdny, amely a gyarmati genocidiumok kozepette
sziiletett, valahogy mégis néma maradt a témdval
kapcsolatban, és a mai napig fellobbané erdszakos
nyelvezet vagy cselekedetek els6ként inkdbb a poli-
tikatudomdnyok képviseldi vagy akdr az Gjsdgirok
figyelmét keltik fel. A genocidium tudomdnyos
megértésének és vizsgilatdnak lehetdségét biztositd
elméleti hdctér tilnyomd része is mds diszciplindk-
nak készoénhetSen jote létre. Az antropoldgia tehdt
minden értelemben késén érkezett erre a kutatdsi
teriiletre, tette ezt annak ellenére, hogy kezdetektdl
annak fizikai kdzelségében lécezett.

Mir maga az erészak sem természetes antro-
poldgiai kutatdsi téma. A diszciplina 4leal elvért,

tanult kutatdi habitus velejdréja nem megldtni a
vizsgdlatunk ald vont kozosség életében az erészak
megnyilvdnuldsait, de legaldbbis nem e koré fel-
épiteni narrativinkat (Scheper-Hughes 2002:348).
Egyfeldl tény, hogy a genocidium mint modern
jogi és filozéfiai fogalom nem létezett 1944 eldtt,
ugyanakkor nyilvdnvaléan nem dllithat6, hogy a
csoportok kozti totdlis konfliktus — amely az egyik
csoport tényleges megsemmisiilésével jir — a mo-
dernitds egyedi jelensége, vagy kizdrdlag a fejlett
ipari tdrsadalmak sajitja lenne (Lemkin 1944:79).
Ez a felismerés lehet az egyik indok, amiért az
antropoldégia nem foglalkozott eddig a témdval.
Kézelebbrdl a nyugati kultdrdk erkolesi relativiz-
musédnak ismeretén alapul$ félelem atc6l, hogy az
er8szak feltdrdsdval a kutatd jogalapot szolgdltatna
a vizsgdlat ald vont csoportok és kultirdk tovdbbi
jogfosztdsdhoz, stigmatizdldsdhoz. A huszadik sz4-
zad etnogréfiai irdnyelve a ,nem ldt, nem hall és
nem beszél” volt a nem t8bbségi, és nem eurdpai
kultardk vizsgdlatakor. Mely déntés raciondlisnak
tekinthetd, mivel a diszciplina a kutatott kdzosség
megismerésekor éppen annak sajit valaszait, sajit
konstrukcidit és sajdt értelmezéseit igyekszik meg-
érteni, mely kozdsség dnmagdt minden kériilmé-
nyek kozote mordlisnak, igazsdgosnak és raciond-
lisnak fogja tekinteni. Egyes antropolégusok, mint
Elliot Leyton egyenesen amellett érveltek, hogy az
antropoldgia alkalmatlan a gonosz megismerésére,
lévén igen szerény eszkdzokkel rendelkezik az erd-
szak teljes skéldjdnak feltdrdsdra, és a kulturdlis re-
lativizmus médszertani elvének kévetkezetes betar-
tdsa esetén az dldozathibdztatds stigmdjdt kaphatja.
Ugyanakkor ez a moralitdssal szembeni vaksdg her-
meneutikai nagyvonaldsdgot is kélcsdnzéte a disz-
ciplindnak. Bdr a népirtdsok tdrténete joval el6bb
kezdédik, mint a genocidium fogalmdnak megal-
kotdsa, és lényegesen kordbban, mint a nyugati bi-
rodalmak gyarmatositdsa, nem megkérdéjelezhetd,
hogy a tizennyolcadik szdzad végétdl kezd8d8, az
antropoldgia forméléddsdval is egybeesd, jol leirt és
dokumentdlt iddszak kegyetlenségben és genocidi-
umokban gazdag. A diszciplina szeme el8tt torténd
nem kivdnatos események azonban, az etnogréfiai
repedésekben megbujva, teljesen reflektdlatlanok
maradtak. Az errdl a vakfoltrél folytatott diskur-
zus az antropoldgia torténetének dlaldban, és a
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genocidiumok antropoldgidjinak kiilénssen fon-
tos része. Ugyanakkor az antropoldgia — mikézben
elforditotta tekintetét a kozvetleniil elétte térténd
genocidiumokrdl és kegyetlenségekr8l — nagyon
is szivesen foglalkozott az elidegenitett erdszak-
kal. Elemzések sziilettek annak szimbolikussdgardl
(Bourdieu—Wacquant 1992), pszicholégiai vonat-
kozésair6l (Goffman 1961; Edgerton 1992) vagy
strukturdlis formdirél (Bourgois 1995). Eppen e
modszertani tapasztalat kiterjesztése, és a minden-
napi erészak — melyet oly sok tdrsadalmi intézmény
hdtterében megtaldlunk — sokrétli elemzése lehet az
a hidnyz4 elem, amire a modern genocidium-kuta-
tdsnak sziiksége van.

Nancy Scheper-Hughes sajit kutatéi életpd-
lydjéra visszatekintve dllapitotta meg (2002:349),
hogy mikézben a hetvenes évek kézepén Trorszag-
ban kutatott, a hétkdznapi drdmék, a csalddon
beliili binbakkeresés és elnyomdsi rendszer irdnti
érdekl8dése elhomdlyositotta eldtte a mésfajta je-
len 1év8 erdszak jelentéségét. Ennek kovetkeztében,
sajdt bevalldsa szerint, a tdrsas kapcsolatok jelentds
szegmensét hagyta feltdratlanul, és nem jutott eszé-
be, hogy a csalddon beliili direkt vagy indireke dré-
mdkat 8sszekosse az észak-irorszdgi politikai erdszak
természetével.

Clifford Geertz visszatekintd kotetében, az
After the Fact-ben (1995) kissé kényszeredetten
szintén bevallotta, mindig az volt az érzése, til ké-
s6n vagy tdl kordn ért a terepre, elkeriilve az igazdn
jelentds véltozdsokat, politikai 8sszeiitkdzéseket, és
az ezekkel jard er8szakos cselekedeteket. Ugyanak-
kor errdl a hidnyérzetrdl sajét maga gondoskodott,
mivel — nem elitélhetd médon — tudatosan keriilte
el a konfliktusok eszkaldléddsdt, és ldtogatdsait a
nyugodt id8szakokra iitemezte, mindig sikeresen
slekésve” a forradalmakat (Starn 1992:158). Ennek
egyenes kovetkezményeként Geertz kétségteleniil
sebészi pontossdgl etnogrdfidjdban semmi sem
utalt Indonézia ,,gyilkos mez8ire”, melyek nem sok-
kal tdvozdsa utdn kezdték elemészteni az orszdgot.
1965-ben indonéziai radikdlis muzulmanok szerve-
zett mészérldsok sordn igyekeztek megsemmisiteni
valamennyi kommunistdnak vélc polgdredrsukat.
Az er8szak egy elbukott marxista puccs iiriigyén
robbant ki, és kozel hatvanezer balinéz haldldhoz
vezetett. Ez a hidny sehol se olyan kézenfekvé,
mint hires elemzésében a balinéz kakasviadalokrdl
(Scheper-Hughes 2002:350). A torténelmi tények
fényében a felszin alatt fortyogd indulatok és erd-
szak kédolt kifejezésformdjaként is értelmezhet-

nénk mindezt, egy olyan kozdsségben, melyet maga
a kutaté kivételesen visszafogottnak, kiegyensulyo-
zottnak és illedelmesnek irt le.

Napjaink antropolégidja 6sszehasonlithatatla-
nul megvialtozott, ahogy a vildg is, amit megérteni
igyekszik. A komplex politikai rendszerek elemzése
egyrészt nem teszi lehetdvé a dontési folyamatok,
titkok, tervek megismerését, melyek csak jéval a
megvaldsulds, a tett utdn keriilnek nyilvdnossdgra,
mir ha egydltaldn, mdsrészt megvaltoztak a diszcip-
lina etikai és mordlis kotelezettségei is.

Claude Lévi-Strauss karrierje vége felé, 1995-
ben egy gondolatébresztd ellentmonddssal szdli-
totta meg olvaséit Saudades do Brasil cim( fotoks-
tetének el8szavdban. Arra figyelmeztet, hogy bir a
tiszta, érintetlen eserdd indidnjait ldtva 1935 és
1939 kozote készitete képein, elvardzsol benniin-
ket a vad romantika és eltslt a szentimentalizmus,
ezekben az érzésekben mégsem szabad megbiz-
nunk. A képek illuzérikusak, mivel a vildg, melyet
idétlen szépségben konzervdl, mdr régen nem 1é-
tezik. Az dltala megorokitett torzsek feltételezhetd
maradvdnyai — akik a vadon szélén diiledezd nyo-
mortelepeken tengetik kizsdkmdnyolt, kisemmi-
zett életitket — csupdn a tilélés ldtszatde keltik. Az
aranydsok, a minimdlis bérért végzett foldmunka,
a prostiticid, a szenvedélybetegségek és a behurcolt
betegségek taldn visszafordithatatlanul megtizedel-
ték 8ket, és megsemmisitették hagyomdnyaikat. Az
oreg mester figyelmeztetése azonban nem 4ll meg
itt. A meztelen, romantikus levélkunyhok drnyékd-
ban dlomba meriil§ emberek képei valéjédban nem
reflektdlnak az azéta eltlint létezésre. Mér a fotok
készitésének idején is jocskdn ldtszottak a brutd-
lis kizsdkmdanyold ipari fejlédés els¢ nyomai. Egy
olyan életet mutatnak, ami nem ,,primitiv”, inkdbb
»megfeneklett”, melyet megfosztottak materidlis és
szimbolikus javait6l. Igy kamerdja egy olyan néma
és lathatatlan genocidiumot érokitett meg, melyrdl
a teriileten folyamatosan jelen 1évg antropolégusok
naiv médon nem vettek tudomdst, csak mikor mdr
tul késd volt. Lévi-Strauss mér kordbban is kinyilvd-
nitotta véleményét, miszerint az antropoldgia célja
nem lehet pusztdn a részvétlen tudomdnyossig. ,,Az
antropoldgia nem lehet szenvedélymentes tudo-
mdny, mint a csillagdszat, mely a tdvoli dolgokon
merengésbdl ered. Hanem egy térténelmi folyamat
végeredménye, mely az emberiség nagy részét a
misik aldvetettjévé tette, és mely sordn 4rtatlanok
millidinak eréforrdsait fosztottdk ki, szervezeteit és
hiedelmeit semmisitették meg, mikdzben 6 magu-
kat meggyilkoltdk, rabsigba vetették, és megfer-
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t6zték olyan betegségekkel, melyeknek nem voltak
képesek ellendllni. Az antropoldgia az erészak ezen
kordnak a lednya: az emberi 4llapotokban tiikro-
z8d8 tények objektiv értelmezésének képessége,
episztemoldgiai szinten, az a ténydllds, melyben az
emberiség egyik része a mdsikat tdrgynak tekintet-
te” (Lévi-Strauss 1966:126). Ennek ellenére az ant-
ropolégusok tovdbbra is inkdbb csak néma tanti a
genocidiumoknak, etnikai tisztogatdsoknak, dllami
er8szaknak, a csoportok csendes eltlinésének, me-
lyekkel nap mint nap szembetaldlkoznak hivatdsuk
gyakorldsa kozben.

Az élete vége felé visszatekintd, a terhes lelki-
ismerettel vagy a mélyebb megismerés kihagyott
lehet8ségével szembenézd antropoldgus, az erd-
szak elnyomott vagy elhallgatott emlékeivel terhelt
élettit nem 4 keletd. Bronsitaw Malinowski az
Osztrédk—Magyar Monarchia dltal urale Krakkd-
ban sziiletett 1884-ben, mely torténelmi szeren-
csétlensége kovetkeztében ,ellenséges idegenként”
megbélyegezve kezdte meg antropoldgiai karrierjét
Ausztrdlidban, ahol ennek ellenére engedélyezték
Uj-gineai terepmunkdjdt és ott-tartdzkoddsdt a hd-
bort végéig. Ilyenformdn Malinowski, az elsg részt
vev8 megfigyel8, lényegében egy alternativ hadi-
fogsdg keretei kozotr végezte kutatdsait. Ez nem
pusztén mulatsigosnak hatd, mellékes koriilmény.
Napldja, melyet 1914 és 1918 kozott vezetett és dz-
vegye publikdlta a haldla utdn, minden nehézségét
és belsé konfliktusdt megorokitette. Malinowski,
vélasztott hazdja, a Brit Birodalom elfogaddsra v4-
gy6 mostohagyermeke, az imperializmus és tudo-
mdnyossig képviseldje ennek érdekében 1j teriletet
igyekezett kisajdtitani, (j médszer és ezdleal 4j disz-
ciplina megteremtésével, amely az emberiség kultu-
ralis sokszin(iségét hivatott feljegyezni és megérteni.
Eurdpai értékrendjéhez drokre és megmozdithatat-
lanul hi maradt, az attdl eleérd kultira pontos és
partatlan feljegyzése, megértése mellett is ezt tartot-
ta egyediil kovetésre érdemesnek. Napldja egy be-
kezdésében Joseph Conrad A sitétség mélyén cimii
regényébdl idéz. ,Erzéseim a bennsziilsteek irdnt
hatdrozottan a »kiirtani a vadakat«” (Malinowski
1967:69). Az elfogad6 antropolégus és a rasszista
imperialista l4tszélag egy testen osztozik. Ugyanak-
kor teljesen magdnyos, elszigetelt, bizonytalan, és
mint Mr. Kurtz, Joseph Conrad regényének hése, 8
is attdl fél, hogy elvész az idegen kozegben. Kétség-
telen, hogy Malinowski jelentéségét és zsenialitdsdt
tudomdnyos munkdiban, és nem a kimeriilt, para-
noia és hipochondria tiizelte lizdlmaban papirra ve-
tett kétségbeesése alapjdn kell megitélniink. Mikor

a terepen toltote évek firadalmai utdn nekikezdett
leirni a résztvevd megfigyelés és a bennsziiltrekkel
valé empatikus azonosulds alapvetéseire épiild u;j
diszciplindjdnak mordlis alapelveit, igy fogalmazott:
LAz antropolégus kotelessége, hogy igazsigos és
igaz tolmdcsa legyen a bennsziilottnek és... lejegyez-
ze, hogy az eurdpaiak a multban idénként szigetek
teljes lakossdgdr irtottdk ki, hogy a vad fajok 6rok-
ségének nagy részét kisajétitottdk, hogy bevezették
a rabszolgasdg kiilonosen kegyetlen és 4rtalmas
formdjdc” (Malinowski 1945:3-4). Malinowski el-
fogultsdga ellenére is rdmutatott, hogy az eurdpaiak
spiritudlis és vildgnézeti exportjukkal nem voltak
szltkmarkdak, a hatalom és 6nrendelkezés kulturd-
lis és materidlis eszkdzei esetében azonban mér jéval
fukarabban jértak el (Malinowski 1945:54). 1945-
ben az afrikai népek eurdpai szintl felfegyverzése
mellett érvelt, hogy véljon lehetdvé hatékony 6nvé-
delmiik, vagy akdr a helyi konfliktusok kiegyensu-
lyozott agresszi6t igényld rendezése. Utolsé éveiben
az antropoldgia mordlis kiviildlldsa ellen is felemelte
a hangjdt. Ezek a megnyilvinuldsai azonban nem
taldltak kedvezd fogadtatdsra, és maga a diszciplina
is, amelyet részben & maga hozott létre, mar csak
egy intellektudlisan hanyatlé éregember zagyvasd-
giként értelmezte Sket.

Alfred L. Kroeber meghalt, miel8tt még a sem-
leges szemlél6d8 helyett mint elkotelezett tand j-
raértelmezhette volna az antropolégus szerepét. O
maga is személyesen szembesiilt az észak-kaliforniai
8slakosok szenvedésével, kulturdlis puszeuldsdval és
genocidiuméval. 1901-ben érkezett San Francisco-
ba, hogy a Kaliforniai Egyetem etnoldgiai muzeu-
mdnak antropoldégusa legyen. Ez az iddszak volt a
yészak-kaliforniai indidnok” aranyldzzal kezdédd
féktelen, rémisztd és hivatalosan szankcionalt nép-
irtdsénak végpontja.

»Mint a nyugati félteke minden &slakos népe, a
Kalifornia indidn népessége is jelentds szdmbeli ha-
nyatldson ment keresztiil a fehér civilizdcié megjele-
nését kovetben. A folyamat elejétdl a végéig a benn-
sziilott populdcié 310.000-r61 koriilbeliil 20.000-re
csokkent, mely csokkenés az eredeti szdmokhoz ké-
pest tobb mint 90%. Ez az ésszeomlds a fehér és
voros faj kozd fizikai és tdrsadalmi Ssszetitkozés té-
nyezdinek kovetkezménye” (Cook 1978:91). Cook
a népességfogyds elsé szdmu okaként a jérvdnyos
betegségeket nevezi meg, de a késébbi kutatdsok
fényében 4llithatjuk, hogy joval nagyobb szerepet
jdtszottak a kevésbé természetkdzeli okok. A kato-
nai irt6hadjdracok, a foldkisajdtitds, a foldmiivesek
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és dllattartok bekeritései lényegesen nagyobb kart
okoztak a nyugati indidnok populdciéjiban, mint
a béranyhimld.

Az els6 kapcsolatfelvéeeltdl 1860-ig az amerikai
hadsereg hivatalos akcidinak dokumentumai alap-
jdn 4267 bennsziilott kaliforniaival végeztek. 1848-
ban kitort az aranyldz, és ezzel a totdlis hdborti, amit
az indidnok kozodsségei ellen inditottak. 1852-ben
a weaverville-i seriff vezetésével egy szabadcsapat
megtdmadott egy indidn tdbort, és minden lakosit
meggyilkolta. A Daily Alta California cim( Gjsdg igy
szdmolt be az esetrdl ,,A rancherit laké 150 indidn
koziil csak kettd, esetleg hdrom menekiilt el, és sej-
téseink szerint azok is stlyos sebesiiltek voltak, igy
val6szintleg egyetlenegy se maradt életben” (Chur-
chill 1997:220). 1846-ban nyolcezer maidu indidn
élt a teriileten. Szdmuk 1850-re mir csak hdrom-
ezer-otszdz és négyezer-otszdz kozé tehetd, és 1910-
re kevesebb mint kilencszdzra csokkent (Riddell
1978:386). 1850-ben a kaliforniai torvényhozds
elfogadott egy jogszabdlyt, amely a fehérek lak-
ta teriileteken feltind indidnokat automatikusan
csavargénak mindsitette, és lehetévé tette, hogy a
hatdsdgok és a civil rendfenntarték — mint ilyen
kiros személyek ellen — eljirhassanak veliik szem-
ben. Amennyiben az indidn nem 4llt ellen, életben
maradt, de bebdrtondzeék, és akdr négy havi fize-
tetlen kényszermunkdra és drverésre bocsdthattdk.
Ezzel a kaliforniai indidnok jogilag tulajdonképpen
rabszolgdk lettek egykori teriileteiken. A jogszabdly
azt is lehet6vé tette, hogy az indidn gyermekeket
elvdlasszdk csalddjuktdl, gyakran erdszakos em-
berrablé rajtaiitésekkel, mely gyakorlat a huszadik
szdzad elejéig elfogadott maradt. A marysville-i
helyi vjsdg 1861. december 6-i szdmdban a ko-
vetkezd szoveg olvashatd: ,Ezek azok a helyi hegyi
torzsek, akiktdl a telepesek beszerezhetik az elrabolt
gyermekeket. Akiket aztdn szolgdkkd nevelhetnek,
munkdra, vagy ldnyok esetében vdgyaik kielégité-
sére... Hirhedt médon az allam északi teriiletein
teljes csapatok szakosodtak a kisgyermekek és nék
elrabldsdra. Akiken aztdn jelentds 6sszegekért adnak
til, a telepesek, akiknek nagy tobbsége nétlen, akdr
dtven-hatvan dolldrt is hajlandé fizetni egy aranyos
fiatal ldnyért” (Castillo 1978:109). A kor antropo-
l6gusai mind érezték az eltind kultirdk siirgetését.
Tanulmdnyozni, miel8tt eltlinik, volt a kor jelszava.
Kroeber kutatdsainak elsd két évtizedét értékmentd
etnografidval tltotte. Az eltlinéfélben 1év8 csopor-
tok legiddsebb tagjainak beszdmoldi alapjdn igye-
kezett rekonstrudlni, dokumentdlni a kultdrdjukat

(Scheper-Hughes 2002:353). Aldozatos munké-

jénak eredménye a 925 oldalas Handbook of the
Indians of California volt, amelyet a Smithsonian
Intézetnek készitett, és amely csak 1925-ben keriilt
a nyilvdnossdg elé.

Kroeber abbdl a feltételezésbdl indult ki, hogy
az amerikai 8slakosok elt(inése elkeriilhetetlen, mi-
vel az a térsadalmi evoldcid kovetkezménye, a meg-
4llithatatlan, progressziv civilizdcid el8retorésének
természetes mellékhatdsa. Tudta, hogy a tizenkilen-
cedik szdzad vége felé még elszértan megtaldlhatd
vaddszd, gylijtogetd ,banddk” is sziikségszerlien
elttinnek majd a nyugati tipusti farmok és a bé-
nydk tovdbbi terjedésével. Kroeber csoddlatosnak
és tiszteletre méltdnak taldlta a vadak kitartdsdt a
civilizdciéval szemben. Kiilénssen a yahi indidnok
esetében, akik a csirikava apacs Gernoiméndl 25
évvel tovabb képesek voltak ellendllni a civiliz4ci-
6nak, hdla az ,amerikai vorés ember jellemének,
bétorsdgdnak és kitartdsinak” (Kroeber 1972a:9).
Ugyanakkor megjdsolta azt is, hogy — minden ne-
mes erdfeszitésiik ellenére — tdreénetitk a végéhez
kozeledik. Természetesen igaza volt.

Mire befejezte nagyszabdst leiré munkdjdc, az
éreékmentd antropoldgidt mér egydltaldin nem ta-
ldlta kielégitének. Lényegében nem ldtta mdsnak,
mint a kihalds szélén 4116 8slakos kozdsségek, a ki-
semmizett, napjaikat farmert viselve tenget$ benn-
sziilottek emlékfoszldnyai szedegetésének (Kroeber
1948a:427), kulturdlis dégevésnek. Bizonyos ér-
telemben ez volt végs8 kizsdkmdnyoldsuk, utolsd,
szdmunkra még éreékes tulajdonuk elbirtokldsa,
miel8tt végképp eltlinnek a dics8ségesen jovébe
meneteld civilizdciénk nyomdsa alatt. Kroeber tud-
ta, hogy a vég elkeriilhetetlen, és gy dontéte, hogy
a délnyugati indidnok életét kielégitdbb lesz kutat-
nia. A pueblo indidnok élete kevésbé volt nyomo-
risdgos, és csoportjaik messze dlltak az eltlinéstdl.
Végiil teljesen hétat forditott a partikularitdsnak, és
4ltaldnos elméleti munkdkkal fejezte be karrierjét,
melyekben az idealista német tradiciét kovetve a
kultara kollektiv géniuszdnak szentelte figyelmés,
amelyben az egyén szerepe elhanyagolhaté.

Kroeber kénytelen volt tgy tekinteni emberek
teljes populdcibinak eltinésére, mint a tdrsadalmi
evoliicié hosszt tdrténetének egy ldbjegyzetére, el-
tdvolitva magdt az ,eltlinés” kozvetlen realitdsdtol.
,Némi tétovdzds utdn kihagytam minden kdzvet-
leniil tdrténeti elemzést a bennsziilottek és fehérek
viszonydval és azon eseményekkel kapcsolatban,
amelyek ilyen kapcsolatfelvételt kovet8en beko-
vetkeztek. Nem abbdl fakadéan, hogy nem lenne
fontos vagy érdekes, hanem abbdl a felismerésbdl:
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nem vagyok megfeleld helyzetben, hogy a megfele-
16 médon kezeljem. Mindemellett olyan téma, ami
viszonylag kevéssé kotddik a bennsziilste civilizdci-
6hoz” (Buckley 1996:274). Vagyis az indidn népek
és kultirdik mér antropoldgiai értelemben lerom-
lottak, és igen kevés adattal szolgdlhatnak csak az
autentikus 8slakos civilizdcidval kapcsolatban, me-
lyet Kroeber kutatdsa tényleges targydnak tekintett.

Kénnyen lehet, hogy észak-kaliforniai adatkdz-
18inek nehéz sorsa és ebbél fakadé korai haldla tdl
sok volt szdmdra. Mivel a valésdg il kegyetlen volt,
inkdbb nem nézett szembe vele, és visszavonult az
elmélet védmiivei mogé, ahol tdgabb, kulturdlis,
torténelmi kontextusba helyezve értelmezhetdvé
és elviselhetdvé valtak az emberek személyes vesz-
teségei. Egy kollégdjdnak bizalmasan eldrulta, hogy
azért nem meriilt el mélyebben a yurok ,indidn” in-
formdtorok kindlta adatokban, mert ,nem tudta el-
viselni a kénnyeket” (Scheper-Hughes 2002:361).
Mindezek fényében érthetdvé valik, miért kezdte
el kifrni munkéjébol az embert, mignem eljutott
egy teljesen személytelen kultiira-megkozelitésig.
Elforduldsa az egyéni szenvedést8l és tragédidedl
azonban egyben antropoldgidjinak is teljes elfor-
duldsat jelenti az dslakosokkal szembeni destruktiv
folyamatoktdl. Ezzel 280.000 ember kiirtdsdt egy
viszonylag kis tigyként, ,sajndlatos események kis
torténeteként” (Buckleyt idézi Scheper-Hughes
2002:355) értelmezte. Azt ugyanakkor soha nem
fogjuk megtudni, hogy a bennsziiléttek hanyatld-
sdnak és eltlinésének természetességébe vetett hite
oka vagy kévetkezménye volt-e {6 adatkozl8jével
kialakult szoros, mély és tragikus kapcsolatdnak. A
jelenbél visszatekintve egyvalami bizonyosnak l4t-
szik: Ishi belépése Kroeber életébe, ezdltal az antro-
poldgia torténelmi lelkiismeretébe hatborzongaté-
an sorsszer( volt.

A yahi indidnokrél irt két naplé jellegli cikkébdl
az els8 1911 nyarédn jelent meg. A cikkben a yahi
tulél8kbél 4116, Mill Creek melletti indidn csoport
felfedezésérdl szdmolt be. Az tigyesen elrejtett tdbort
1908-ban fedezték fel egy helyi elektromos véllalat
szerel8i. Ez volt Ishi és még életben 1év8 rokonai-
nak utolsé menedéke. A tdborban egy kézépkort
és egy id6s ndt, és egy idds férfit taldleak. A tdbor
tobbi lakéja feltételezésiik szerint elmenekiilt. Bar
a nyulbérok alact reszketd, beteg 6regasszonyt meg-
itattdk, ezt kovetden és érthetetlen mddon az ott
1év6 Gsszes ,egzotikus” tdrgyat: edényt, nyilvessz6t,
vagyis a tilélés minden eszkézét magukhoz vet-
ték. Kroeber ebben a szélesebb olvasékozdnségnek
szdnt cikkben mdsutt kifejezetten keriilt szavakkal

irta le a felfedezést: , Teljesen vad, fiiggetlen torzs,
tlizfegyverek nélkiil, akik elrohantak a fehér ember
joteére” (Kroeber 1972a:3). Kroeber a yahik szdm4-
ra azt taldlta a legigéretesebbnek, ha az elfogdsukra
kikiildste katonasdg sikeresen ,,befogja” 8ket. Mds-
kiilonben életmédjuk folytatdsa a biztos pusztuldst
jelenti szdmukra. Hiszen amennyiben ,az indidno-
kat rajtakapjak a fosztogatdson, valészinileg ke-
ményen jirnak el veliik szemben, mivel a farmerek
keze tigyébdl ritkdn hidnyzik a puska, és aligha le-
het azért vddolni 8ket, ha erdszakhoz folyamodnak,
mikor javaikat folytatdlagosan megdézsmiljik”
(Kroeber 1972a:8). Mintha a préféta szélt volna
belsle. 1911 juliuséban, nem sokkal a cikk meg-
jelenése utdn a yahi csoport utolsé életben maradt
tagjdra Oroville biny4szvdros mészdrszékének egyik
sarkdban taldltak rd, ahovd a kimeriiltség, az éhe-
zés és elkeseredettség hajtotta. Kroeber hamarosan
hivast kapott az oroville-i fogddbdl, hogy segitsen
kommunikdlni a vademberrel. A szakadt vdszonko-
penybe burkolédzott indidn fizott, rémiile volt, és
ldthatéan éhezett, de nem fogadta el a felajdnlott
ételt. Az indidnt az elfogdsa utdni néhdny oérdban
azonnal lefotdztdk. A férfi rémiilt szemei, kéros so-
vénysdga, megtort testtartdsa a kevesebb mint fél
évszézaddal kés8bb bekovetkezd holokauszt taléldit
juttatjdk a modern szemléld eszébe. A férfic az 6t
megfigyeld antropolégusok Ishinek nevezték el, és
Kroeber Edward Sapirnak irt levelében csak dgy
nevezte: az ,utolsé kaliforniai 6slakos”.

Ishi révidre vdgta a hajit, ami a yahi kultard-
ban a gydsz jele volt, igy feltételezhetjiik, hogy a
tdborban taldlt Sregasszony a rokona volt, és azt is,
hogy elhunyt. A szdztizendt éves fotén is érezhetd
a férfi intelligencidja és mélységes fdjdalma; nem
csoda, hogy Kroeber életét megvéltoztatta taldlko-
zésuk. Tshire mint Eszak-Kalifornia Anna Frankjdra
is szoktak hivatkozni — és a hasonlat valéban taldlé.
Kegyetleniil iildézték, ellehetetlenitették, és végiil
utolsé rejtekhelyérdl is kitzték. Egyes taldlgatdsok
szerint Ishi az észak-kaliforniai ,emancipdlt” maidu
indidnok farmteriiletére igyekezett, akik tobb yahi
menekiiltnek is védelmet biztositottak a multban
(Scheper-Hughes 2002:356). Zavarodottsdga, az
¢éhség és az Srkutydk ébersége okdn keriilt a fehé-
rek fogsdgdba. Mds értelmezések szerint tdl sokat
szenvedett, til sokat volt egyediil, és az urolsd
csoport tagjaként megtanulta, hogy ne bizzon se
fehérben, se indidnban. Egy biztos, Ishi mdig ott
van az egykori szdlldsteriiletén €18 fehérek és indi-
dnok lelkiismeretében. Nancy Scheper-Hughes be-
szdmol egy helyi szarvasvaddsszal folytatott beszél-
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getésérdl: ,Ugy (zték Ishit, mint egy rékit. Nem
tudom, hogyan tehették ezt egy olyan emberrel,
mint 8 (Scheper-Hughes 2002:358). ,Megmenté-
sét” kovetben az akkor San Franciscéban miik6dé
Kaliforniai Egyetem Antropoldgiai Mizeumdnak
(Museum of Anthropology at the University of
California) takaritéjaként élte le hdtralevd életét,
heti 25 dolldros bérrel. 1916-ban halt meg. A ma-
zeum ,,gyljteményi darabja”, és Kroeber elsd szdmu
adatkézléje volt. Sajét szobdt kapott, de ez a szoba
emberi koponyédkkal és csontvdzakkal teli terembdl
nyilt, ami visszataszitotta és nyomasztotta a férfit.
Elete a fehérek kozott, antropolégusok és tudés
doktorok tdrsasigdban telt. Kroeber mellett Tho-
mas Waterman és mds vendégkutatdk is él§ forrds-
ként haszndledk, tobbek kozote Edward Sapir, akit
Waterman azzal vddolt, tdlterhelte Ishit, ami hozz4-
jérult az indidn egészségének romldsdhoz. Ishi hald-
l4t végiil a tuberkuldzis okozta, ugyanaz a betegség,
amely Kroeber els6 feleségér is elragadta. Ishi 1916
midrciusdban hunyt el, mikor Kroeber szabbatikdl
szabadsdgdt toltdtte New Yorkban.

Ishi irdstudatlan volt, igy nem irhatta meg nap-
16jdt, de élete egyes részleteit megosztotta Alfred
Kroeberrel, aki kézzel lejegyezte a hallottakat, és
hangfelvételeket készitett, melyen Ishi yahi mito-
szokat, meséket és eredettorténeteket mesél el. A
dokumentumok felbecsiilhetetlen értékiinek tiin-
nek, de Ishi sok mindenrdl nem volt hajlandé be-
szélni. Nem osztotta meg senkivel szerettei haldl4t,
az utolsé néhdny év borzalmait. Mely hallgatdst
részben a halottak nevének tabuja diktdlta. Végiil
Kroeber nem irta meg Ishi és a yahik tdrténetét.
Bardtja haldla utdn keriilte a témdt, még személyes
beszélgetésekben is, kutatdsi anyagait évekig érin-
tetleniil hagyta. Kroeber fiatal felesége, Theodora
volt az, aki magdt az antropolégust hasznilta in-
formétorként, és végiil 8 irta meg Ishi toreénetét,
két munkaban: Ishi in Two Worlds (1961) és Ishi:
Last of His Tribe (1964). Erdemes megjegyezni,
hogy mindkettd Kroeber haldla utdn jelent meg.
Az Ishi in Two Worlds-ben éppen abba a témdba
vég bele, amit a férje igyekezett elkeriilni: a kalifor-
niai indidnok genocidiumdba. A kényv a kalifor-
niai telepesek kegyetlenségének és embertelenségé-
nek egyik legteljesebb beszdmoldja. Theodora, Ishi
emlékének felhasznaldsdval, nevet és arcot adott a
tragédidnak, és az igy megszemélyesitett narrativa
nem csak a yahi, de minden mds 8slakos nép el-
len elkdvetett rejtett genocidiumrdl is lerdntotta
a leplet. Ishi az éslakos amerikaiak szenvedésének
jelképévé emelkedett.

Ishi hangfelvételeit, kezdetben
Kroeber, majd Sapir készitett, a mizeum tdl kdzel

melyeket

tdrolta a fitdtesthez, igy azok jelentds része meg-
rongilédott (Scheper-Hughes 2002:361). Az egyik
fennmaradd lemezen a Prérifarkas a testvérével alszik
cimd mitoszt Leanne Hinton és tanitvdnyai fordi-
tottdk le 2000-ben, és dsszevetették mds észak-kali-
forniai indidn mitoszokkal. Ebben a yahi torténet-
ben a makkgyijeés gyakorlata mellett egy tabu, a
testvérek kozdtti szexudlis kapesolat tilalma is meg-
jelenik. Ishi szdmdra kiilénssen fontos lehetett ez a
torténet, hisz megmaradt szlik csoportjdban csupa
szdmdra szexudlisan tabunak szdm{t6 nével volt ko-
riilvéve. A fehérektdl szdmos formdban elszenvedett
er8szak és sérelem koziil ez lehetett az egyik legrosz-
szabb, a szexudlis kiteljesedés és a gyermeknemzés
meggatldsa, ami mély fdjdalmat és fruszerdcide val-
tott ki belle. Ishi olyan lelki tiinetegyiittest mu-
tatott, ami leginkdbb a modern poszttraumatikus
stressznek feleltethetd meg. A hirtelen hangok,
mozdulatok megrémitették, és menekiilési 6sz-
tont ébresztettek benne. Rettegett a tdmegtdl,
de vasdrnaponként ldtogatScsoportok érkeztek,
hogy l4thassdk a ,kaliforniai vadembert”. Ishi vé-
giil 1916-ban, szdrnyd fédjdalmak kdzoee hale meg.
A tuberkulézis felemésztette testét, de mivel nem
észlelték ndla annak szokvdnyos tiineteit, még ba-
rdtja és orvosa, Saxton Pope is félrediagnosztizdlta,
legjobb szdndékai ellenére is (Pope 1920:192). Az
utolsé kérhdzi feljegyzésen ez 4ll: ,Ishi — 11032-es
sz4mu beteg. 1916. mdrcius 19. Jél fejlett, de kéro-
san sovany, sotét béri indidn. Agyhoz kétott, hany
és idénként 6klendezik. Ldthatéan nagyon szen-
ved. Széles és jelentésen ivelt orr, magas arccsont
és beesett arc, mélyen rdncolt homlok, lithatdan
a leépiiléstdl”. Kroeber tudta, hogy valdszintleg
utoljdra ldtja bardtjit, mikor New Yorkba indul.
Ishi bicstizéul metafizikailag megforditotta a hely-
zetet: ,En megyek, te maradsz” (Scheper-Hughes
2002:360). Kroeber végsd tragédidja, hogy bidr
megeskiiddte Ishinek, hogy haldla esetén ,gondjdt
viseli testének” — azaz yahi szokds szerint, ,érintet-
leniil”, vagyis boncolds nélkiil helyezik 6rok nyuga-
lomra —, tévolléte miatt nem tudta megtartani. Ishi
testét felboncoltdk, és agydt — a tudomdny nevében
— eltdvolitottak.

A Berkeleybe visszatérd Kroeber végiil a
Smithsonian Intézetnek kiildte el az agyat, taldn ab-
ban a meggy8z8désben, hogy a baj megtortént, és a
testrész eltemetése mar nem teheti jévé a test meg-
szentségtelenitését. Erre utal Kroeber levele, melyet
Ales Hrdlickdnak, az intézet vezetd fizikai antro-
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polégusdnak irt. ,Ishi mult tavasszal bekovetkezett
haldlakor az agydt eltdvolitottdk és tartdsitortdk.
Itt nincsen senki, aki tudomdnyos munkdjdban fel
tudnd haszndlni. Amennyiben kivdnja, 6rémémre
szolgdlna, ha elhelyezhetném a Nemzeti Miizeum
gyljteményében”. Hrdlicka ,nagyon boldogan” fo-
gadta a felajdnldst, és igéretet tett az agy feldolgo-
z4sdra, ami valdszintileg nem tortént meg. Nincsen
olyan feljegyezés, amely arra utalna, bdrmilyen vizs-
gélatot elvégeztek Ishi agydn, valészintileg valame-
lyik raktdrban van a mai napig, egy formaldehiddel
teli tdroldban, tdbb szdz mds ,lelet” tdrsasdgdban,
elfelejtve  (Scheper-Hughes 2002:361).  Kroeber
hét évig gydszolta bardtjit. Ezt az id8szakot sajét
hidzsrdjanak nevezte, egy sotét utazdsnak, me-
lankélidval és fizikai rosszullétekkel (Kroeber, Th.
1970:163). Hamarosan ismét elhagyta Kalifornidt,
és New Yorkban, a Természettudomdnyi Mizeum-
ban kezdett dolgozni egy id8szakos megbizdson.
Ekozben az Anna Freud-tanitviny dr. Jelliffe pszi-
choanalizis-6rdit kezdte ldtogatni. Réjéte, hogy elsé
felesége és Ishi iddben is kozeli, rdaddsul egyazon
betegség okozta haldla teljesen kizokkentette lelki
egyenstlydbol. Negyvenévesen ismét megkérddje-
lezte szakirdnyvalasztdsdt, és mikor visszatért Berke-
leybe, ezt mdr mint pszichoanalitikus tette.

1922-ben tért vissza az antropolégidhoz, de (j
moédszerek kidolgozdsdn féradozott. A régészet és
az objektivabb, statisztikai médszerek érdekeleék,
melyek lehet8séget adtak szdmdra, hogy tdvolsdgot
tartson a vizsgdlt emberi létezés intimebb részletei-
t6l. A kis kozosségek kuledrdjét mér a kuledra mint
yszuperorganizmus” részeként ldtta, s az dsszevet-
hetd adathalmazzd redukdlhatd kulturdlis teriiletek
irdnti érdekl8dése szintén az eltdvolitdst szolgalta.
Az objektivitdsba menekiilés a kultdra univerzi-
lis dramldsdnak természetét volt hivatott feltdrni,
amely Kroeber elképzelése szerint éppen olyan
megmdsithatatlan és elkeriilhetetlen, mint a Fsld
keringése a Nap koriil.

A modern megkozelitések és a torténelem is-
merete nagyon konnylivé teszi, hogy rdldssunk
elédeink hibdira és tévedéseire. Ebben az esetben
Kroeber genocidium-tagaddsdra. Ugyanakkor nem
volt semleges kaliforniai adatkdzldivel szemben.
Otthona mindig nyitva 4llt bardtai és adatkozl8i
el8tt, akik heteket is eltoltdteek a hdz vendégeként.
Az 1950-es években, karrierje és élete utolsd évti-
zedében az alkalmazott antropoldgia irdnt kezdett
érdeklédni, és a kaliforniai 8slakosok oldaldn 1épett
fel egy a szdvetségi dllammal szembeni f6ldigénnyel
kapcsolatban. Bér Kroeber nem bizott az indidnok

sikerében, haldla utdn hat évvel a birdsdg kdrtéritést
itélt meg szdmukra. Theodora Kroeber azonban a
fehér bintudat rosszhiszem(i megnyilvdnuldsdnak
nevezte ezt az {téletet (Kroeber, Th. 1970:163). Es
val6ban, Johnson elnck 1968. szeptemberi rende-
letében minden megfelelden azonosithaté indidn
gyermek, né és férfi, aki az USA éllampolgra, fe-
jenként nyolcszdz dolldr egyszeri tdmogatdsra jogo-
sult. Eppen ez az a teljesen jelentéktelen megoldds,
amitdl Kroeber tartott.

Felmeriil a kérdés: mit tehetett volna mdskéne?
Segithetett volna Ishinek eredeti céldllomdsit elér-
ni, amennyiben az tényleg a maidu kézosség volt,
ahogy ma a tdrzs egyes tagjai tartjék? Mikor egész-
ségi dllapota leromlott, vajon valéban a mizeum és
a kérhdz volt a legjobb kézeg Ishi szdmdra? Mind-
emellett vannak, akik amellett érvelnek, hogy Ishi
tobbnyire remekiil érezte magdt 01 bardtai kdzote,
és boldog élete volt. Ez a lehetdség sem cdfolhatd,
de sokkal valdszintibb, hogy egy menekiiléssel t5l-
tote élet utdn haldlosan elfdradt, és elfogadta az Ant-
ropolégiai Mizeumot mint az utolsé dllomdst. Az
bizonyos, hogy Ishi elfogadta sorsdt, és tiirelemmel,
humorral és elegancidval fogadta a ldtogatdk és a
tuddsok érdeklédését, akik koziil Kroeber valéban
a bardtja volt.

Ishi térténetének utolsé és nem kevésbé tragikus
fejezete 1999-ben kezd8détt, mikor Smithonian
Intézet egyik raktdrdban rdtaldltak az agydra
(Scheper-Hughes 2002:364). A kaliforniai 8slakos
szervezetek azonnali visszaszolgdltatdsdt koveteleék.
A Berkeley Antropolégia Szak munkatdrsainak
véleménye eltérd volt azt illetden, hogy mit — ha
bérmit is — kéne tenni az 4j fejlemények tiriigyén.
Végiil egy kiilonleges tanszéki iilésen elfogadtak egy
nyilatkozatot: ,Elismerjitk Szakunk szerepét abban,
ami Ishivel tortént, egy emberrel, aki mindent elve-
szitett. Erdteljesen siirgetjiik Ishi agydnak miel8bbi
visszajuttatdsit a megfeleld 8slakos amerikai képvi-
sel6khoz. Felkérjiik a bennsziildtt kaliforniaiakat,
segitsenek, miként szolgdlhatndnk jobban kozds-
ségeik sziikségleteit kutatdshoz kapcsolédd tevé-
kenységeinkkel. Egyiitt taldn biztosithatjuk, hogy a
kovetkezd évezred j korszakot nyit a bennsziilott
népek, az antropoldgusok és a nyilvdnossdg kdzotti
kapcsolatokban” (1999. mércius 29.). A gytilésen az
eredeti vazlatbdl az aldbbiakat hizedk ki: ,,Ami Ishi
testével toreént a tudomdny nevében, az alapvet
antropoldgiai éreékek elfajzdsa volt. A tudomdny a
mult hibdinak kijavitdsdn és fokozatos kritikai 6n-
reflexion keresztiil fejlédik... Sajndljuk Szakunk
szerepét, bdrmennyire nem is volt szdndékos, amit

IV. folyam VIII. évfolyam 2017/1V. szdm

6l



62

Tanulmdnyok

Ishi végsd eldruldsdban jdtszott, egy férfi eldruldsd-
ban, aki a nyugati gyarmatositék miatt mdr min-
dent elveszitett, ami kedves volt neki. Elismerjiik,
hogy a bennsziilott amerikaiak eldruldsa és kizsdk-
mdnyoldsa ma is mindennapos az amerikai térsa-
dalomban. Az antropolégia, amely a huszadik szé-
zad elején felemelkedett, értékmentd antropoldgia
volt, egy olyan, emberekkel foglalkozé tudomény,
mely arra véllalkozott, hogy megmentse, ami az 8s-
lakos népekbdl és kultardikbél megmaradt egy, az
egész nemzetre kiterjedd genocidiumot kévet8en”
(Scheper-Hughes 2002:363).

Ezt az eredeti szoveget felolvastdk Ishi maradvd-
nyainak visszaszolgdltatdsakor. A fogadtatds vegyes
volt. Gerald Vizenor, a Berkeley Oslakos Amerikai
Tanulmdnyok Tanszékének professzora elutasitotta
a szdveg bdnatos retorikdjdt, és egyben a bocsdnat-
kérést is. , Tal kevés, tdl késén” — mondta. Egy év-
szdzadnyi rossz tapasztalatra épiil6 bizalmatlansdgot
valéban nem lehet egyetlen, szakmai kérben felol-
vasott szoveggel helyrehozni. Ennek ellenére a pilla-
nat, mikor Ishi foldi maradvdnyait visszaszolgaltat-
tdk a pit river torzsnek, lezdrt egy szomor fejezetet
az antropoldgia torténetében.

Osszehasonlitva a nici Németorszig antropolé-
gusainak tevékenységével, akdr elhanyagolhaténak
is tlinhet amerikai kollégdik szerepe egy, a disz-
ciplindt jéval megel6z8, valéban tobb évszdzados
folyamat 8sszességeként létrejovd genocidiumban.
Azonban nem szabad aldbecsiilni a természetessé-
get, amellyel az antropolégia elfogadta alanyainak
kollektiv és személyes tragédidjit és eltlinését. Ne
essiink dldozatul az egocentrikus énsajndlatnak. A
mult tényeivel vald szembenézés kizdrélag a kimé-
letleniil 8szinte analizisen keresztiil hozhat vdltozdst
jovBben esedékes dontéseinket illetden. Mi ma-
gunk sem vagyunk kevésbé kiszolgaltatva a korszel-
lemnek, mint Kroeber volt, és déntéseink autoném
mivolta is illuzérikus csupdn. A kritikus megkoze-
lités Kroeber esetében — ahogy Malinowski vagy
akdr Geertz esetében is — nem a személyes felelésség
megéllapitdsa, és nem is az {téletalkotds. Ez biinos
dnigazolds lenne, nem mds, mint egyfajta jelenbeli
etnocentrizmus, mellyel 6nnén mordlis megjob-
bitdsunkat tinnepelnénk elédeink aldvalésdgdnak
miglydja mellett. Kroeber érdemei, életmiivének
jelentésége vitan felill dll. Onmaga dltal lenézett
ykulturdlis dogevése” valdjdban arcot, nevet adott
egy megsemmisilld kultirdnak, és ezdltal lehetévé
tette, hogy a modernitds dldozatait ne temesse maga
ald a kozony és a felejiés. Ishi és Kroeber sorsdnak
elemzésén keresztiil az emberi 1étezés univerzdlis

tragédidja bontakozik ki. Egy szép temetési beszéd
és bocsdnatkérés nem véltoztat meg semmit. El-
s8sorban mert a tdrzs, akinek kiszolgdltattdk Ishi
agydt, nem a sajitja volt. Vizenor, bdr valdszintileg
midsként értelmezi szavait, valdban nem bocsdthatja
meg, ami Ishivel tortént, lévén szenvedése nem az
6vé, és nem is az 6 felmendivé volt. Igy bukkan el8
a népirtdsok valdsdga az etnografia réseib6l. A tettet
kovetd valdsdg véltoztathatatlansdga. Ishi nem tud-
ta szavakba 6nteni fdjdalmdt, Kroeber nem taldlt
feloldozdst, Nancy Scheper-Hughes nem kérhetett
bocsdnatot, és Vizenor nem bocsthatott meg. Mi-
vel Ishi valéban torzse utolsé tagja volt, haldldval
lényegesen tobb veszett oda, mint egy élet. Eltdvo-
z4sa utdn minden csoportkozi reldcié lehetetlenné
vélt a yahik irdnydban. Minden prébalkozds kétes,
és Gjabb és jabb kizsdkmdnyoldsa az eltdvozottnak,
ahogy a megemlékezés és jévitétel lobogoja alatt
még létezd csoportok sajdc pozicidjukat kivdnjik
er8siteni, vagy egy tudomdnyos diszciplina képvise-
181 vélt torténelmi bilineiktdl kivénnak szabadulni.
Az egyetlen tisztességes kovetkeztetés a végsd kozos
emberi élmény megnevezése: a veszteség.
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BoDy AND SOUL, AND THAT’S ALL?

TEST ES LELEK KULTURALIS JELENTESEIROL

Absztrakt

Body and soul, and that’s all? Test és 1élek kul-
turdlis jelentéseirdl

Val6ban testbdl és 1élekbdl 4ll az ember? Egy-
4ltaldn mit jelentenek ,test” és ,lélek”, illetve a
hozzdjuk hasonl$ kifejezések kiilonbszd kulturlis
kontextusokban? Valéban univerzdlis evidencid-
nak tekinthetjiik testiink és lelkiink létezését, vagy
lehetnek antropolégiai ,,8sszetev8inkre” egészen
mis jellegi magyardzatok? A kulcurdlis és pszicho-
légiai antropoldgia megkozelitéséhez kapcsolddva
Ugy vélem, hogy az egyén létezése és létezésének
megtapasztaldsa elvdlaszthatatlan annak tdrsadal-
mi és kulturdlis kontextusdtdl. Kultardnkba valé
belenevel8désiink sordn tanuljuk meg azokat a
vélaszokat, amelyeket létezésiinkkel, életiink ér-
telmével kapcsolatosan kérdeziink meg magunk-
tol és kornyezetiinkedl. Gyakran mdr akkor is
megkapjuk ezeket a vélaszokat, miel8tt feltettiik,
feltehettiik volna ezeket a kérdéseket. Testiink
torékenysége vagy éppen csoddja csakigy, mint
a benniink lakozé ,valaminek” megtapasztaldsa
kuledrdnk vildgnézetén keresztiil vélik olyan evi-
dencidvd, amelyre éppen ezért a legtdbbszor nem
is gondolunk. Ezért is olyan nehéz més antropold-
giai koncepcidkat el- és befogadnunk, hiszen kog-
nitfv komfortzéndnkat bizonytalanithatjdk el mds,
ugyantgy evidensnek tartott és megéle vildgnéze-
tek. Mds ,testek és lelkek” megismerése ugyanak-
kor egymds legddntébb kérdéseinek, dilemmdinak
vagy éppen megingathatatlannak vélc vdlaszainak
érté megismeréséhez vezethet. A tanulmdny en-
nek titkrében tobb kulturilis és vilignézeti példdn
keresztiil prébdl a fent emlitett kérdésfeltevésekre
reflekedlni.

Abstract

Body and soul, and that’s all? Cultural mean-
ings of body and soul

Can we be sure that we have ,body” and ,,soul”?
The body is a roughly known phenomenon for us.
We experience how it changes, hurts or needs and
enjoys. However, what about the soul? And their

connection? Whether when the body sleeps our
soul is travelling as the animists believe? When we
die our soul moves from us or still exists in our
body? Our soul are ours or a part of a universal
existense as the Vedas teach? We have one body and
one soul or our personality has more components?
And what about the sexuality? What does happen
with the body and soul during our making love?
Generally we don't ask these questions because our
cultures have already answered for them with the
teachings of our mythologies about our state in the
universe and personality. However, cultures and
spiritual teachings have different answers of these
questions. Today, in the diverse, globalized world
we can find numerous answers for our questions
simultaniously. Therefore, we could feel sometimes
confused. In the study I try to interpret some an-
swers of cultures and spiritual ways from a cultural
anthropological perspective.

Bevezetés

Test és lélek ,kibékithetetlen kett8ségérdl” igy
ir Milan Kundera A [ér elviselpetetlen kinnyiisége
cimi regényében: , Valamikor régen az ember cso-
dalkozva figyelte a mellkaséban hangzé szabdlyos
titéseket, és sejtelme nem volt, mi dobog benne.
Nem tudta azonositani magit a testével, ezzel az
olyannyira idegen és ismeretlen valamivel. A test
ketrec volt, és e ketrecben létezett valami, ami né-
zett, hallgatdzott, félt, gondolkozott és csoddlko-
zott; ez a valami, ez a resztli, ami a test kivondsa
utdn maradt, ez volt a lélek. A test ma mdr nem
ismeretlen: tudjuk, hogy ami a mellkasunkban
dobol, az a sziviink, és hogy az orrunk tulajdon-
képpen egy csének a torkolata, mely kinyulik a
testiinkbdl, hogy oxigént vezessen a tiidénkbe. Ar-
cunk nem mds, mint valamiféle miszerfal, melybe
a test Osszes mechanizmusa, emésztés, ldtds, hallds,
légzés, gondolkodds torkollik. Amiéta mindent
meg tud nevezni rajta, a test kevésbé nyugtalanit-
ja az embert. Tudjuk mér azt is, hogy a lélek nem
mds, mint a sziirke agysejtek tevékenysége. A test
és a lélek kett8sségét elboritottdk a tudomdnyos ki-
fejezések, s mint dsdi elitéletet, bitran kinevethet-
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jiik. Csakhogy elég, ha az ember eszementen szerel-
mes, s kdzben beleinek hangos korgdsdt kénytelen
hallgatni. A test és a lélek egysége, tudomdnyos
korunk e szép illuzidja egy csapdsra szertefoszlik”
(Kundera 1994:54).

Kundera gondolatainak titkrében felmeriil a
kérdés: valdban ismeretlen volt ,régen” a testben
lakozé ,azonosithatatlan valami”? Létezett-e, léte-
zik-e olyan ,kettéssége” az ember 6nmagdra reflek-
t4l6 tapasztalatdnak, amely minden kultira univer-
z4lis jellemz8jének tekinthetd? Kunderdnak abban
teljes mértékben igaza lehet ugyanakkor, hogy
sokszor zavarban vagyunk, amikor meg szeretnénk
ragadni, pontos, akdr tudomdnyos paraméterekkel
koriilirni a mindnydjunkart kiséred kérdést: Kicsoda
az ember? Kik vagyunk?

Zavarunk tobbek kozott abbél is fakadhat,
hogy nem ismerjiik, nem értjiik azokat a vélaszo-
kat vagy akdr kérdéseket, amelyeket a miénkedl
eltérd vildgnézetek és kultardk fogalmaznak meg
az emberr6l. Ki tudja, taldn kdzelebb keriilhetiink
kérdéseink nyitottabbd, elmélyiiltebbé véldsihoz,
ha megprébdlunk talldtni azon a feltételezett ,ket-
t6sségen”, amelyet testiinkrdl és lelkiinkrél gondo-
lunk nem teljesen dtgondolt kulturdlis tuddsunkat
kévetve.

Valéban testbél és 1élekbdl 4ll az ember? Egy-
4ltaldn mit jelentenek ,test” és ,lélek” illetve a
hozzdjuk hasonlé kifejezések kiilonbozd kulturdlis
kontextusokban? Valéban univerzilis evidencidnak
tekinthetjiik testiink és lelkiink 1étezésée vagy le-
hetnek antropoldgiai ,,8sszetev8inkre” egészen mds
jellegi magyardzatok?

A kulturdlis és  pszicholégiai antropolégia
megkozelitéséhez kapcsolddva gy vélem, hogy az
egyén létezése és létezésének megtapasztaldsa elvd-
laszthatatlan annak tdrsadalmi és kulturilis kon-
textusitél (vé. Lindholm 2007:10). Kultdrdnkba
val6 belenevelédésiink sordn tanuljuk meg azokat a
vélaszokat, amelyeket 1étezésiinkkel, életiink értel-
mével kapcsolatosan kérdeziink meg magunkedl és
kérnyezetiinktdl. Gyakran mdr akkor is megkapjuk
ezeket a vélaszokat, mielStt feltettiik, feltehettiik
volna ezeket a kérdéseket. Testiink tdrékenysége
vagy éppen csoddja csakiigy, mint a benniink la-
kozé ,valaminek” megtapasztaldsa kultdrdnk vildg-
nézetén keresztiil valik olyan evidencidv4, amelyre
éppen ezért a legtobbszdr nem is gondolunk. Ezért
is olyan nehéz mds antropolégiai koncepcidkat el-
és befogadnunk, hiszen kognitiv komfortzéndnkat
bizonytalanithatjdk el mds, ugyantgy evidensnek
tartott és megélt vildgnézetek.

Mis ,testek és lelkek” megismerése ugyanakkor
egymds legdontdbb kérdéseinek, dilemmdinak vagy
éppen megingathatatlannak véle vilaszainak ért§
megismeréséhez vezethet. Jelen irds ezért néhdny
kulturdlis és vildgnézeti példdn keresztiil prébal a
fent emlitett kérdésfeltevésekre reflektdlni.

Test és 1élek? Az ausztral 6slakosok
»holisztikus kozmolégidja”

Veronica Strang Uncommon Ground Cultural
Landscapes and Environmental Value, az ausztrdl
slakosok kulttrdjardl és vildgnézetérdl irt izgalmas
konyvében mutat rd arra, hogy az ausztrdl kozmo-
l6gia egy olyan ,holisztikus kozmoszt” fogalmaz
meg, amelyben az dltalunk ,természetnek” és , ter-
mészetfelettinek” nevezett vildgok, valamint azok
minden egyes része egyenlének mindsiil (Strang
1997). Ebben a kozmoszban nincs hierarchia, a
kozmosz minden &sszetevdje részese, kiegészitSje a
miésiknak. Az ember ezédltal ugyanigy része a koz-
mosznak, mint a névények, az 4llatok, a szikldk, a
szelek vagy a csillagok. Ebben az §sszefliggésben fel
sem meriil az egymdstdl elkiiléniild ,test és 1élek”
gondolata.

Az univerzumot az ausztrél 8slakosok mitoldgi-
4ja Ugy irja le, mint a ,,dreamtime-ban”, a mitikus
idékben megvaldsulé teremtés kovetkezményét.
Az ,4dlomidében”, a mitikus 8s6k cselekedetei nyo-
mén és nekik koszonhet8en alakult ki az a vildg,
amelyben azéta is élnek az ausztrdl dslakosok. A vi-
ldg lécrejotte azonban nem csupdn egy ési maltban
tortént keletkezést jelent, hiszen az 8sok, miutdn a
vildg elnyelte mai formdjdt, beletranszformalédtak
a szikldkba, a madarakba, az dllatokba, a tavakba;
a fold és az ég minden alkotéelemébe. Az ember
is ennek a transzformdciénak része. Az individuum
ennck megfelelden nem csupdn egy csaldd, kldn
vagy etnikai csoport tagja. Minden ember kdt8dik
azokhoz az 4llatokhoz, névényekhez, természeti
formdkhoz és jelenségekhez, amelyek csoportjuk
mitikus 8séhez kapcsolédnak. Az emberek végs§
soron minden természeti és természetfeletti aspek-
tussal kapcsolatban 4llnak, hiszen a kiilénbéz8 mi-
tikus 8sok az egész 1étez8 univerzum minden részle-
tébe transzformdlddrak. , Test és lélek” koncepcidja
fel sem meriil ebben a valdsdgban. Az ember teste
(és az ettdl elvédlaszthatatlan ,spiritudlis” sszetevd)
része a teljes univerzumnak, ahogy az univerzum és
annak tapasztalhaté vildga, a természeti kdrnyezet is
az ember testéhez tartozik. Az ember és a természet
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tehdt egy ,testet” alkot. Ennek tiikrében vdlhatnak
értelmezhetdvé azok a konfliktusok és tragédidk is,
amelyek az ausztrdliai t6bbség irdnydbdl a mai na-
pig is fenyegetik az 8slakos ausztrdlok tradiciondlis
kultardjac.

Ezt huzzék ald Strang Oslakosokkal készitett
interjui is, amelyekben arrdl olvashatunk, hogy a
szill6foldjiiket, természeti kornyezetiiket elhagyé
fiatalok szdmdnak novekedésével az antropoldgus
id8sebb beszélgetdtdrsai gy érzik, hogy maga a
fold fog meghalni. Ebbdl a nézdpontbdl az is tel-
jesen érthetdvé vélik, hogy milyen pusztitdst oko-
zott és okoz, ha egy ausztrdl farmer birkanydja, egy
Ueépitd cég bulddzerei, vagy akdr egy nemzeti park
terepjdrdja halad 4t az 8slakosok foldjén. A termé-
szetbe valé illetéktelen behatolds a hozzdtartozd
ember testébe val$ erészakos penetricidval érhet fel
ezekben az esetekben.

Transzformici6 és holisztikus gyégyits.
A piaroa indidnok példdja

Boglir Lajos dél-amerikai indidn kuledrdkkal
kapcsolatos kutatdsaibél megtudhatjuk, hogy a
transzformdcié kulturdlis jelentései az dltala ku-
tatott antropoldgiai koncepcidkat is alapvetden
meghatdrozzdk (Bogldr 2001). A piaroa indidnok
példdul egy folyamatos transzformdcids dramldsban
helyezik el az ember , testét és lelkét”. Ebben a vildg-
nézeti koncepcidban is egymdstdl elvdlaszthatatlan
kapcsolatban 4ll egymdssal a természet, a természet-
feletti, az emberi kdzdsség és az egyén. Bogldr Lajos
megfogalmazdsdban: az ,embert a kdrnyezd vildggal
tdrsadalmi csoportkapcsolddds és 6koldgiai hilézat
koti 8ssze” (Bogldr 2001:26).

Az ember ebben a hdlézatban transzforméciék
sorozatdval humanizdlja folyamatosan a naturit.
Ennek a transzformdcids folyamatnak a medidtora
a piaroa sdmdn, akinek neve — menyeruwa — egy-
ardnt jelenti az ,orvossdgok” és az ,ének” emberét.
A sémdn folyamatosan transzformdlja a természetet
az emberi kultirdba: ehetdvé teszi a ndvényeket és
az 4llatokat, valamint gydgyitja és megeldzi a beteg-
ségeket. Ebben a folyamatban pedig tevékenysége
nem csupdn a test fizikai megdvdsdra és gydgyitdsira
irdnyul, hiszen az elvélaszthatatlan attdl a belsd esz-
szencidtdl, amely a testtel egyiitt az ember elidege-
nithetetlen része. Az dllatok és a névények ehetdvé
tétele csakiigy, mint a gy6gyitds ennek megfelelden
énekléssel toreénik. A mégikus ének sordn a mi-
toszok torténeteit énekld sdmdn osszekapesolja az

univerzum 8sszetartozd elemeit: a mitikus dsoket, a
természetet és az embert. A piaroa kozmol4gidban
sem valaszthaté el tehdt az ember ,teste és lelke”,
sem egymdstdl, sem attdl az univerzdlis egységtdl,
amely koriilveszi.

Mindennek fényében a piaroa sdmédn, mie-
18tt elkezdené mdgikus énekét, eldszor dnmagit
transzformdlja a szellemek vildgdba a jopS nevii
narkotikum felszippantdsdnak segitségével. Ezt
koveti a mitikus énekek hajnalig tarté éneklése. A
mitikus énekek éneklése alact a kdzdsség tobbi tag-
ja nyugodtan alszik, hiszen ,testiik és lelkiik” biz-
tonsdgban van; a sdmdn kapcsolatot tart a termé-
szetfeletti er6kkel és ezdltal fenntartja a harménidt
a természet és a kultdra kozott is, valamint életben
tartja a lehetséges betegségekkel kapcsolatos prob-
lémdk orvosldsdnak lehetdségét is. , Test és 1élek”
egységének, harmonidjdnak fenntartdsit mélyiti el
a mdgikus éneklést kovetd hajnali ritus is, amikor
a sdmén odamegy minden egyes csaldd fekhelyé-
hez és egy nddcsovon 4t beleftj a fekhelynél td-
rolt ivévizbe. A piarodk dltal ,fujt viznek” neve-
zett reggeli ital médgikus-gydgyitd erejét egyrészt a
hajnalig tarté mitoszok éneklésébdl szdrmazé erd
adja, mdsrészt a mégikus erd fujdsdval egyiitt jard
preventiv gydgydszati cselekedet: a sdmdn mézet
csdpogtet az ivovizbe. A piarodk a mézet haszndl-
jak orvossigként a léguti betegségek, mellbdntal-
mak és gyomorpanaszok esetén. A ,test” valamint
a ,lélek” gyogyitdsa elvdlaszthatatlan egymdstdl,
ahogyan az ember is elvdlaszthatatlan része a ter-
mészetet és a természetfelettit egyardnt magdban
foglal6 egységes univerzumnak.

»Test és 1élek” kiilonvélasztdsdrdl a piaroa kul-
tairdban sem beszélhetiink. A piarodk antropoldgi-
4ja az embert holisztikus egységként ldtja, amely
lehet8vé teszi a vaddszé-gyiijtégetd életmdd fenn-
tartdsdt csakdgy, mint a betegségek megel6zését és
gyodgyitdsit a sdémdnok tevékenységének koszonhe-
t8en. Nem véletlen, hogy a piaroa kulttira vélto-
zdsdval, az asszimildcids folyamatok intenzivebbé
véldsdval nagymértékben megnovekedett a stlyos
megbetegedések, valamint az alkoholizmus ard-
nya a piarodk korében (Bogldr 1978:198-200).
A piarodk példdjénak titkrében is ldthatjuk tehdt,
hogy egy kultdra alapvetd tanitdsai az ember ,,8sz-
szetev8ir6l” mennyire meghatdrozhatjdk az ezek
nélkiil nem megérthetd akrudlis tdrsadalmi prob-
lémdkat is. Ezek értd-értelmezd megismerésével
ugyanakkor megelézhetdvé vagy legaldbbis enyhit-
het8bbé vilhatnak a lehetséges tdrsadalmi konflik-
tusok és problémdk.
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Kdma-Szitra. Testben él6 univerzum?

Az 8si-mitikus szévegekre, a Véddkra épiil8 sok-
szin(i tradiciondlis indiai spiritudlis rendszer antro-
poldgiai tanitdsa is kiilonboz8képp tekint az ember-
re, mint ,test és lélek” konstrukcidjdra. ,Az indiai
gondolkodds értelmében — {rja Kozma Andrds A
hindu istenalakok szimbélumai cimi kényvében
— az advaita (kettdsség nélkiili) Brahman a vildg-
egyetem létezésének soka, magja, jelene és jovdje
egyben. A Brahmannak nincs térbeli értelemben és
iddben lehetséges kiterjedése, azaz téren és idén ki-
viili. A Brahman énmagdban teljes, minden 1étez8-
ben miikddd és egyben miksdtetd energiaként van
jelen, de nem vidlik személyessé, csak dnmagdban
nyilvdnul meg, azaz a hiperabszolut Istent jelenti”
(Kozma 2001:20).

Az idézett ,istenkoncepci6tdl” elvélaszthatat-
lan a védikus gondolkodds ,,énr6l” sz616 tanitdsa.
Az ,Atman”, ,En” ugyanis a Brahmannal azonos,
a Brahmanbdl megszemélyesiilt szubsztancia. Ez
az univerzilis ,En” azt az isteni, mindent 4tjdr6
energidt jelenti, amely ugyantgy tartja dssze, al-
kotja és jdrja 4t az univerzumot, ahogy minden
egyes ember személyiségée kiilon-kiilon. Kovet-
kezésképpen az ember ,igazi énje” a benne levd
,Atman”. Ennek megfeleléen az ember akkor le-
het kizdrélag ,6nmaga”, ha felismeri a benne 1év4
JAtmant” és megfelel§ életvezetéssel, valamint
spiritudlis gyakorlatokkal segiti elé az ,Atmannal”
valé azonosuldst hdtréltaté materidlis ,tapaddsok”
felszdmoldsdt. Az ember egymdsra kovetkezd éle-
tek sordn megvaldsithatja a testhez és az elméhez
is kothetd materidlis fiigg8ségektd] valé megsza-
badulds elérését és az univerzdlis energidval (va-
lamint ezzel egyiitt az ,igazi onmagdval”) valé
taldlkozdst, egybeolvaddst. Ez a folyamat termé-
szetesen azokat az antropoldgiai ,8sszetev8ket” is
érinti, amelyeket ,testként és lélekként” szoktunk
meghatdrozni. Ennek kévetkeztében az emlitett
folyamat magdban foglalja a ,testiség”, a szexua-
litds aspektusait is.

A nyugati kultdrdban is jol ismert Kdma-Szitra
(a testi szerelem tudomdnydrdl sz6lé bélcseleti
munka) sem érthetd meg tehdt az el8bb emlitett
spiritudlis és antropoldgiai elmélet nélkiil. Ahogy
olvashattuk, az ember csupdn életmddjdnak, életve-
zetésének spiritudlis fejlesztésével keriilhet kdzelebb
(és érheti el végiil) ,igazi énjének” megtaldldsit. En-
nek megfelelden az embernek az élet minden terii-
letén fejlesztenie kell személyiségét. A tradiciondlis
indiai vildgnézet szerint az emberi életet négy alap-

elv szabdlyozza: az ,artha’, a ,dharma”, a ,,kdma” és
a ,moéksa”. Az ,artha” a tdrsadalmi viszonyok és a
szocidlis harménidra valé torekvés ttja, a ,dharma’
a természettel valé Ssszhang megvaldsitdsinak 6s-
vénye, a ,kdma” pedig a vigyak, a szerelmi gyonyor
megélésének dimenzidja. A ,moksa” tulajdonkép-
pen nem is negyedik komponense a fent emlitett
alapelveknek, inkdbb azt a folyamatot jeloli, ahogy
az ember — az emlitett életteriileteken alkalmazott
spiritudlis eldrehaladdsnak koszonhetden — eléri a
,megszabaduldst”, az ,Atmannal” valé egyesiilést
(Saili 2007:26).

A kdma” megfeleld gyakorldsa tehdt egy olyan
spiritudlis jelent8séggel bird tevékenység, amely ré-
sze az ember ,,igazi énjével” val§ taldlkozds folyama-
tdnak. A szexudlis egyiittlét ennek fényében tehdt
nem csupdn a test élvezetét szolgdlja; a szexualitds-
nak spiritudlis jelentése és tétje van. Az indiai tradi-
ciondlis vildgszemléletben maga a szerelmi akeus is
hierogdmia (szent, isteni szexudlis egyesiilés) djra-
élésének tekinthetd. A szeretkezd pdrok ugyanis az
indiai mitolégidban szerepld egyes isteni manifesz-
tdciok (mint példdul Siva és Pdrvati vagy Kdmadéva
és Rati) szerelmi egyiittléteit élik meg Gjra és djra
szeretkezéseik aktusdban.

Siva és Pérvati egyik, ezer évig tarté szerelmes-
kedésébdl ered tobbek kozott a Kdma-Szitra is:
az egyik indiai mitosz szerint Siva és Pdrvati sze-
relmeskedését egyik szolgdjuk titokban megleste.
A sz0lgdld ezutdn tovdbbadta az embereknek, amit
ldtott. Az isteni pér 4ltal megéle gydnydr mozdu-
latait tobben is lejegyezték és igy késziilt jegyzete-
ket foglalta kés6bb 6ssze Vdtszjdjana Mallanaga a
Kdma-Szatriaban (Karsai 1986:58-61).

A Kdma-Szitrdban osszefoglalt tudds ennek
koszonhetben teszi lehetévé a szakralis minta ko-
vetését és — ennek megfelelden — a tokéletesség
felé vald torekvés atjdn valé haladdst. A szeretke-
zés spiritudlis jelent8ségéc hangstlyozza az indiai
mitolégia Kdmadévardl sz6lé narrativdja, amely
szerint Kdmadéva az elséként sziiletett isteni ma-
nifesztdcid, ugyanakkor a mindenkori legfiatalabb
szakrdlis 1ény is, mivel az id6k kezdete éta djra és
Ujra megsziiletik az emberek szerelmi aktusa sordn.
Mindemellett Kimadéva és néi tdrsa, Rati gondos-
kodik az univerzum folyamatos jjésziiletésérdl is
(Saili 2007:9-11).

A leirtakbdl is kitlinik, a testi szerelem nem
elvdlaszthaté annak spiritudlis tétjéedl, hiszen
az ember nem csupdn ismétli és Gjraéli az isteni
szeretkezés mintdit, hanem djra is teremti azt az
isteni energidt, amely az univerzum folyamatos
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fenntartdsdt biztositja. A személyes cselekedetek
spiritudlis jelent8sége igy mélyiil el és tudatoso-
dik a szerelmeskedés aktusdban a gyakorld szd-
mdra. A szerelmi aktusban résztvevék tovibbd
nemcsak a testi gyonyort tapasztalhatjdk meg,
hanem személyiségiik teljes ,érzelmi skaldjdnak”
dinamizdcidjdc is.

A tradiciondlis indiai kulttrdban ,navaraszdnak”
nevezett érzelmi skdla kilenc eméciét és emociona-
lis megnyilvanuldst foglal magdban. Ezek a szere-
lem, a nevetés, a szomorusdg, a harag, a biiszkeség,
a félelem, az undor, a csodélkozds és a béke. Ezek
az érzetek kiilén-kiilon és egyiitt is felfedezhetSk
lehetnek az aktus sordn. Mindez rdmutat a szexu-
alitdsban rejl§ komplexitdsra, a szerelmi egyiittlét
mély és sokszor ellentmonddsos izgalmdnak realitd-
sdra, aminek felfedezésével és megélésével kozelebb
keriilhet az ember 6nmaga és partnere mélyebb
megismeréséhez is. A Kdma-Szitra ezért hangst-
lyozza visszatér8en, hogy a szeretkezésben meg-
élhetd és feltdruld antropoldgiai tapasztalatok — a
tokéletes gyonyor dtélése mellett — csupdn akkor va-
l6sulhatnak meg, ha a szeretkezd pér egyiittléte az
egymidsra figyel§ kolcsondsségen alapul. (Figyeljiik
meg, hogy a Kdma-Sziitra illusztrécidk tobbségén,
ahogy a szeretkez8 pédrokat 4brdzold egyéb tradici-
ondlis indiai mtivészeti dbrizoldsokon is, a szeret8k
egymds szemébe néznek, vagy egymds tekintetét
keresik).

A ,navarasza’ tovdbb4d a Kdma-Sziitra szerelmi
miivészetének hatvannégy formdjét is meghatdroz-
za. A szerelmeskedés hatvannégy formdjdnak szdma
szimbolikus jelentést foglal magdban. Ezt a hatvan-
négy formdt, megnyilvanuldst az indiai tradiciond-
lis kultdrdban Szaraszvati kidraddsdnak is tekintik.
Szaraszvati az indiai mitolégidban az isteni energia
azon néi manifesztdcidja, aki a tudds és az dsszes
mivészet urndje, irdnyitdja.

A tradiciondlis indiai kultira tovdbb4 hatvan-
négy mivészeti 4gat tart nyilvdn. A hatvannégy
miivészet a kreativ energia olyan megnyilvdnuldsait
jelenti, amelyek megtisztitjék az ember életét és el§-
segitik a spiritudlis transzformdciét. A hatvannégyes
sz4m tehdt nem véletlenill fiigg dssze a szexualitds
megélésének repertodrjéval, hiszen a spiritudlis to-
kéletesség és teljesség elérésének szimbdlumit jele-
niti meg. (Az indiai mitoldgia és tradiciondlis kul-
tira szintén hatvannégy ,majit”, csodatévd erdt;
»jOginit”, vardzslondt és ,mudrdt”, szent kéztartdst
ismer). A leirtakbol kovetkezik, hogy a szerelem
testen keresztilli megtapasztaldsa, a hatvannégy
miivészet gyakorldséhoz hasonldan, segit a spiritu-

4lis tokéletességhez vezetd Ut ,megtisztitdsdban” és
ez dltal a spiritudlis transzformdacié elérésében (Saili
2007:98-99).

Osszefoglalva, a tradiciondlis indiai kultirdban
sem meriil fel ,test és 1élek” élesen szétvilaszthatd
kett8ssége, az indai mitikus gondolkodds ehelyett
egy olyan valésdgot rajzol koriil, amelyben az em-
berben eleve meglévd univerzilis energia kapcsolé-
dik 8ssze a kozmoszt 8sszetarté univerzdlis energid-
val. Ebbél a szempontbdl az ember ,igazi énje” nem
mds, mint a viligegyetem egyetlen ,,Enje”. Ennek
tiikrében nem csupdn ,test és 1élek” dichotémidja,
de minden kett8sség ldtszat, irracionalitds. A széevd-
laszthatatlansdg realitdsdt ugyanakkor 4t lehet élni,
meg lehet tapasztalni még az olyan ldtszélag primer
testi tapasztaldsok alkalméval is, mint a szerelmi
egylittlét. A szexualitds igy vélik a spiritudlis transz-
formdcié lehetséges aktusdva.

Test és lelkek? A ,,késer szex” példija

Van-e késer Kdma-Szitra? — teszi fel a kér-
dést Shmuley Boteach Kdser szex cimi kdnyvében
(Boteach 1999, 2011).

Természetesen a judaizmus kultirdjiban nem
taldlkozunk sziitra irodalommal még a szexualitds-
ra vonatkozéan sem. Ugyanakkor felfedezhetiink
analégidkat a szexualitds indiai és zsid6 olvasatai
kozote. A zsiddsdg spiritudlis tanitdsai ugyanis az
el8z8 fejezetben ldtott indiai példdkhoz hasonléan
a szexualitdst nem csupdn testek kozote létrejove
aktusként definidljak.

Boteach rabbi fent emlitett kdnyve is hangsu-
lyozza, hogy a ,késer” szerelmeskedés mindkée fél
teljes személyiségének egyesiilését jelenti. Felmeriil-
het azonban a kérdés: ki az a két , teljes személyiség”
aki egyesiil a szeretkezés alkalmdval?

A judaizmus kultdrdjéc meghatdrozé szent irat-
ban, a Biblia els§ 6t kényvét magdban foglalé To-
rdban a férfi megnevezése ,,is”, a nének pedig ,issa”.
A két sz6 hangzdsdnak és jelentésének kozelsége a
férfi és a nd egyenldségét, esszencidlis egylényegi-
ségét és Osszetartozdsit egyardnt kifejezi. S8t, a Tora
azt is kijelent, hogy egy férfi és egy nd egymdssal
egyesiilve alkotja, jeleniti meg az ember Istenhez
val6 hasonlatossdgdt. Ennek megfelel8en a ,férfi
és a nd csak egyiitt jelentik a teljes embert” (Wolff
2001:212).

Mindezt a Téra mér a Teremtés Konyve elején
nyomatékositja: ,Es teremtette Isten az embert az
6 képmdsira, Isten képmdsira teremtette &t; férfi-
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nak és nének teremtette Sket” (1Méz 2,24). Nem
sokkal késébb azt is olvashatjuk, hogy a férf és a
nd teremtésének célja magdban foglalja, hogy a
férfi és a nd ,legyenck egy testté” (1 Méz 2,24).
Mindennek tiikrében elmondhaté, hogy az ember
Istenhez valé hasonlatossigdnak megvalésuldsa a
férfi és a nd egységén keresztiil johet létre a Téra
tanitdsa szerint.

Mit jelent azonban férfi és nd egyesiilése? Mi-
lyen komponensekbdl 4ll a férfi és a né, azaz az em-
ber személyisége? Mit jelent az ,egy testté” valds?

Boteach rabbi a Zéhdrra, a kabbalisztikus iro-
dalom meghatdrozé konyvére hivatkozva mutat rd,
hogy a héber szeretkezni sz (,yediah”) jelentései:
»megismerni valakit”, ,egy lenni valakivel”. Ebb6l
kovetkez8en az dsszes valldsi el8irdsok 4dltal megen-
gedett (és igen valtozatos) szexudlis pozicidk koziil
a ,missziondrius pozitirdt” preferdlja a Kdser szex
iréja. Ennek oka, hogy a szexudlis egyiittlétben az
ember személyiségének hdrom alapvetd dsszetevdje
egyesiil egymdssal.

Az els§ bsszetevd maga a test, az ember ,,bére”, a
személyiség ,héja”. A ,missziondrius pozicié” sordn
a szeretkezd pdr teste teljesen megvaldsuld egység-
ként tud egyesiilni, beleértve a szemek taldlkozdsdt
és a karok olel§ egymdsba fonéddsdt. A test mellett
ugyanakkor a pdr ,lelke” (,soul”) is egyesiil, amely
az ,életerd8t”, az ,,816 lelket” jelenti. Az egyesiilésnek
ez a dimenzi6ja valésul meg a szeretkezés sordn, mi-
kézben a szerelmesek egymdshoz beszélnek, egymds
fiilébe sugdosnak szeretkezés kozben. Mindennek
legoptimdlisabb megvaldsuldsit szintén a ,,misszio-
ndrius pozitira” segfti el6.

Az eddig {rtakbdl ldthats, hogy ,test és lélek”
hogyan egyesiil a szerelmeskedésben. Kordbban azt
olvashattuk azonban, hogy a személyiség ,hdrom
dsszetevlje” egyesiil az aktus sordn. Felmeriil tehdt
a kérdés: mi lehet a ,,harmadik antropolégiai 8ssze-
tev8” a judaizmus olvasatdban?

A ,harmadik komponenst” ,lélekként” és ,szel-
lemként” is le lehetne forditani (,spirit”). Boteach
rabbi kdnyvében ezt az ,,sszetevét” egy olyan ,sze-
mélytelen [éleknek/szellemnek” nevezi meg, amely
az Orokkéval6tdl jon (God’s spark — Isten ,szikrd-
ja’) és amely minden személyt egyenként kot ossze
az Orokkévaléval. A szerelmeskedés sordn a csékok
cseréje jeleniti meg az Orokkévalétdl kapott ,,élet
leheletének” megosztdsdt az egyesiil§ szerelmesek
koézott.

A személyiség ,hdrom &sszetevéjének” megér-
téséhez a kulcs szintén a Térdban taldlhaté meg:
,Es megalkotta az Orokkévalé Isten az embert a

fold pordbol és az élet leheletée lehelte orrdba; és az
ember é18 lénnyé lett” (1 Moz 2,7). A Téra antro-
poldgiai tanitdsa szerint tehdt az ember egy olyan
,él8 lénynek” tekinthetd, aki a ,,f5ld pordbdl”, azaz
— a rabbinikus magyardzatok szerint — a f5ld 6sszes
anyagi komponensébdl alkotott testbdl, valamint az
ennek életet add ,élet leheletébdl” épiil fel. Az erre
vonatkozé értelmezések nehézségée ebben az eset-
ben az szokta okozni, hogy mind az ,élet leheletét”
(héberiil ,,nesdmd”), mind az ,él8 lényt” (,nefes”)
Hlélekként” is szoktdk forditani (Wolff 2001:26-27,
85).

Anélkiil, hogy a térai kifejezések filoldgiai
elemzésébe bonyolédndnk, ldthatjuk, hogy az ,él8
lény”, azaz az emberi személyiség nem létezhet egy
rajta kiviil 4ll6 forrdsbél szirmazé, az Orokkévals-
tol jov8 ,lehelet”, azaz az életet adé és azt biztositd
Hlélek” vagy ,szellem” jelenléte nélkiil. Ennek értel-
mében az ember élete, személyisége nem pusztdn
onmagihoz tartozik, nem kizdrélag a sajitja, ha-
nem az Orokkévalétél kapott ,ajandék”. A Téra és
a judaizmus tanitdsai aldhtizzdk, hogy ha az ember
ezt felismeri és elfogadja, akkor hdldbol koveti az
Orokkévalé utasftdsait arra vonatkozéan, hogyan
éljen felel8sen és megfelelden ezzel a ,kiviilrdl ka-
pott ajandékkal”. A szexualitdsra vonatkozé szabd-
lyok és Gtmutatdsok is ennek tiikrében érthetéek
meg csakiigy, mint mds, a testre vonatkozd tradi-
ciondlis zsidé elbirdsok az étkezés szabdlyozdsitdl
kezdve, a tisztalkoddsi el8irdsokon 4t az 6ltozkodés
szabdlyainak betartdsdig.

A testhez kapcsolédé eléirdsok egyik aktudlis
és izgalmas kérdéskorérdl szol egy nemrég megje-
lent kit(ind cikk Oberlander Baruch rabbi tolldbél
az Egység 2017. szeptemberi szdmdban Sminkte-
tovdldstol a holokauszt emlékezetéig. Létezik-¢ kdser
tetovdlds? cimmel. Oberlander Biruch rabbi is ter-
mészetesen a Torara hivatkozik, amikor kijelenti,
hogy a tetovélds egyértelmten tiltott a judaizmus
normarendszerében: ,Ne vagdaljétok be testeteket
hallottért — olvashaté a Térdban — és ne végezzetek
magatokon tetovéldst, En vagyok az Orokkévals”
(3Méz 19,28). Felmeriil azonban kérdés, hogy mi
mindsiil tetovéldsnak a judaizmus olvasatdban. Szd-
mos izgalmas példa mellett megtudjuk a cikkbdl,
hogy példdul a sminktetovalds nem szdmit egyértel-
mtien tetovildsnak, mivel ez nem marad 6rokre a
bérben. Oberlander rabbi megemliti, hogy egy te-
kintélyes rabbi, Ovéddjd Joszéf ezért (bdr kezdetben
ellenezte) engedélyezte végiil a kordbban 4ltala el-
utasitott sminktetovéldst, f6képp mivel ideiglenes-
sége mellett a szépség fokozdsa miatt készitik azt. A
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test szépségének dpoldsa és fokozdsa pedig tdmoga-
tott az ortodox zsiddsdgban.

Drdmaibb kérdéseket vet fel ugyanakkor a ho-
lokauszt-tetovéldsok problémdja. A cikkb8l meg-
ismerhetiink egy 1965-ben tdrtént esetet, amikor
Németorszdg ezer dolldrt ajdnlott azoknak a holo-
kauszt tiléléknek, akik hajlanddak voltak eltdvo-
littatni karjukrdl az auschwitzi haldledborban réjuk
tetovalt szdmokat. Az egyik ttlél8 ennek kapcsin
azzal a kérdéssel fordult egy ismert ortodox rab-
bihoz, hogy elfogadhatja-e ezt az ajdnlatot. Az is-
mert rabbi ugy vélte, hogy meg kell hagyni a teto-
véldst, mivel ez a tragikus eseményekre, valamint
az {ildoztetés ellenére is vallal zsiddsdg irdnt érzett
biiszkeségre is utalé jel. Egy mdsik ismert rabbi
azonban gy érvelt, hogy bdr valéban fontos meg-
emlékezni a borzalmakrdl, mégsem lehet hagyni,
hogy a szenved8ket tovdbbi veszteség érje. Ezért
ha sziikségiik van a Németorszdg 4ltal felajénlott
pénzre, nyugodt szivvel eltiintethetik a tetovdldst
karjukrol. Emellett azok is megszabadulhatnak et-
t8l a tetovaldstdl, akiknek a szdmok viselése lelki
gyodtrelemmel jdr.

A mir meglév8 tetovaldsokat egyébként nem
kotelezd eltdvolittatni, mivel az ortodox rabbinikus
4llasfoglalds szerint a tetovdldsnak nem a megléte,
hanem a készitése esik tilalom ald. Ezért nem el-
fogadhaté az ortodox judaizmus szempontjai sze-
rint az az elmdlt években megfigyelhetd jelenség,
hogy zsidé fiatalok meggyilkolt felmendik vagy
holokauszt-tdléld nagysziileik haldledborban kar-
jukra tetovalt szdmait varratjdk magukra. Ezekben
az esetekben az ortodox rabbik inkdbb a megem-
lékezés mds formdira és a valldsgyakorlds intenzi-
vebb kovetésére buzditjdk a fiatalokat (Oberlander
2017:15-22).

Osszefoglalva a fejezetet lithatjuk, hogy a ju-
daizmus esetében is a ,test és lélek” kérdéskor
komplexitdsdval taldlkozunk. Olvashattuk, hogy
a sokszor ,léleknek” forditott fogalmak egyardnt
utalhatnak az ember 8sszetett személyiségére és
egy, az emberen kiviili, ember ,feletti” spiritudlis
forrasbél, az Orokkévalétol kapott éltetd energidra
is. Arra is rdpillanthatunk tovdbbd, hogy az ember
személyiségének elvdlaszthatatlan komponense a
test, amelynek segitségével megvaldsithaté a spi-
ritudlis transzformdcié megtapasztaldsa még az
olyan ,mindennaposnak” vagy ,profénnak” ting
tevékenységek sordn is, mint a testdiszités vagy a
szerelmeskedés.

Kicsoda az ember?

Kicsoda az ember? — tessziik fel a kérdést visz-
sza-visszatérGen. Irisomban kiilonbozd vildgma-
gyardzatok és antropoldgiai koncepcidk titkrében
ldthattunk példdkat arra, hogy egyes kultirdk ho-
gyan prébdlnak meg vilaszlehet8ségekkel szolgdl-
ni erre az univerzdlis kérdésre. Az elemzett példdk
segitségiinkre lehetnek abban is, hogy az 4ltalunk
evidenciaként szdmon tartott ,testr8l és lélekrdl”
alkotott elképzelésiink is dnreflexiv médon legyen
4t- és tovabbgondolhatd.

A modernitdsban veliink él§ és életvezetésiinket
befolydsolé ,test és lélek” nézetek bemutatdsa egy
Ujabb tanulmdnyt kivdn. Gondoljunk most csak
arra, hogyan befolydsolta a neoplatonizmus és a
reneszdnsz mivészete a modernitds szépségeszmé-
nyét is, amelyben a testen keresztiil megnyilvdnuld
szépség a ,lélek esszencidjdnak” felfedezését és meg-
tapasztaldsdt teszi lehet6vé. Ebbdl fakaddan a ,,toké-
letes élet”, a ,tokéletes ember” megvaldsithatdsiga
(gondoljunk a ,,make yourself” vagy a ,be perfect”
rekldmszlogenekre, mito-ideoldgiai iizenetekre) el-
vélaszthatatlan a ,t8kéletesen szép” test mitoszdtdl
(Szdsz 2012:111-123).

Misfeldl az ateista és/vagy evolucionista gon-
dolkodds hatdsdra, a ,léleknek” az ,.elmébe” és/vagy
a ,tudatba” valé transzforméldsa szintén a testre ird-
nyitotta a modernitds esztétikai és kulturdlis foku-
szdt. A test valt ezdltal azz4 a ,biztos” és ,egyetlen”
létezdvé, amellyel (illetve amelyen keresztiil) meg-
tapasztalhatéak a ,boldogsdg”, valamint egyfajta
sprofdn” és tobbségében definidlatlanul hagyott,
mégis ,rajtunk tali”, ,6rokkévald” pillanatok 4eélé-
sei. Az ilyen pillanatokban a személyiség teljessége,
az ,igazi én” tdrul fel szimunkra a modern mitolé-
gia olvasatdban.

A tanulmdnyban elemzett példdkbdl is lathat-
juk, hogy ,testiink” és ,lelkiink” ugyaniigy nem
vélaszthaté el személyes rdcsoddlkozdsainktél,
mint atedl a kulturdlis kontextustdl, amelyben
récsoddlkozdsaink megtorténnek. Ugy vélem, ra-
pillantva és megismerve kiilénbozd kuleirdk ant-
ropoldgiai olvasatait, kdzelebb keriilhetiink masok
és onmagunk ,testének és lelkének” mélyebb fel-
fedezéséig is.
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A.Gergely Andrds

TesT-KkEP, MAs-KEP, LET-KEPZETEK

Absztrakt

Tematikus szdmunk szdmos irdsa jol illuszt-
rdlja: sem a Test, sem a Lélek nem fiiggetlen a
tdrsadalmi létformdk, konvencidk, kapcsolatok,
normdk mindennapi megjelenésmédjdban is rejt-
ve mutatkozd kérnyezeti hatdsoktdl, a test-lélek
politikai kdrnyezetétdl, interpretdciéjdtdl, maga-
mutatdsdt6l. A léc képei és ritmusai ugyanakkor
folytonos kapcsolathdlézati milidbe zdrjdk, kor-
ldtozzdk vagy serkentik, bioldgiai vagy szakrlis
szintéren is osszefiiggésrendbe tagoljdk az egyes
testek kifejez8déseit, a lelkek kisugdrzasait. [rd-
somban a test-képhez kapcsolédé [ée-képzetek és a
Missdgrol valé fogalmi hilok kozegében tekintek
4t egy részkérdést, mely miivészeti testformdciok
és politikai er8gyakorlds alapjdn is szemiink el8tt
4ll, mégis lathatatlan marad, vagy értelmezhetet-
len rejtélyként él tovébb. Els6bb a miivészet-ant-
ropoldgiai, majd egy politikai antropoldgiai, végiil
egy megismeréstudomdnyi aspektust vélasztok ki,
hogy ezekkel a test-koncepcidk és a politikai test
szerepviselkedési, interpretativ és empirikus vild-
gai felé kozelitsek.

Abstract

Many of our thematic issue illustrate well:
neither the Body nor the Spirit are independent
of the environmental impacts of social life forms,
conventions, relationships, norms in everyday
appearance, the political environment, narrative
interpretation, and self-exhibition of the body-soul.
The images and rhythms of being at the same time
closed, restrict or stimulate a continuous network of
relationships, combine the expressions of individual
bodies, the radiations of souls, in a biological or
sacral context. In my study, I look at a question in
the context of the life imagery linked to the body
image and the conceptual network of the Other,
which is in front of our eyes on the basis of artistic
bodyforms and political exertion, yet it remains
invisible or continues to be an intelligible mystery.
First I choose an art-anthropology, then a political
anthropology, and finally an episthemological
aspect, to approach these concepts of the body

and the role-playing, interpretative and empirical

worlds of the political body.

Lét-kép és mijalkotds

...z emberek vergbdnek a jé és a rossz kozott; de
aztdn, gy litszik,

mindinkdbb csalddott: mert ahogy majdnem mindig,
legaldbbis

a kelleténél tbbszor, a gonosz diadalmaskodott,
mégpedig kiilinisebb erdfeszités nélkiil. Es még csak
hatdsos sem volt; inkdbb csak kinos; mert az deriilt
ki beldle,

hogy tokéletlen a teremtés. J6 otlet volt az ember,
csak épp a kivitel hibdzott. Valahogy nem klappolt a
test és a lélek.

Taldn majd legkizelebb.

Cohn kdddis-t mondort”.

Bernard Malamud: Isteni kegyelem, 46. old.!

Ahhoz, hogy a ,teremtés tokéletessége” tapint-
hatdan megjelenhessen, tiindéklése ne csak igézd
képzet legyen, s hogy test és lélek ,klappoljon” vala-
miben, bizonnyal kell a j6 és rossz kozotti vergddés
érzékletes képe, képessége és alkotéi vizidja, majd-
hogynem ,iizenete” is. Befogadéi oldalon persze
mindez mdr m{alkotds és emberkép, kultardk és
civilizdcidk, teremtéstorténetek és interpretdciok
kérdésévé lesz, miképpen az is, hogyan beszél a po-
litika a test révén, s hogyan keresik a rossz diadal-
maskoddsa ellenében a kegyelmet, az dsszecsiszolo-
ddsi megolddsok esélyeit azok, akikre ez a feladat
harul, vagy akik magukra veszik gondjdt annak is,
beldthatévd tegyék, miként kiizdi ki magdnak ondl-
18sdgdt, helyét és szereptudatdt minden emberi test,
tdrsadalmi test, gondolatok testesiilése, érzelmek
testiilete, testek a vdrosban, a mindennapi életben,
a politikdban, a jelképekben, a létben...!?

Testrdl szélni — kiadésabb Kant-, Descartes-,
Lévi-Strauss- vagy Mary Douglas-interpretdciok
nélkiill — aligha érdemes, de itt mégis keriilendd,
mir terjedelmi és terjengdsségi szempontbdl is.

1 Forditotta Bart Istvan. (God’s Grace, New York,
1982). Modern kényvtar, 500. Eurépa Kényvkiadd, Bu-
dapest, 1984.
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A test-felfogdsok kotetei a kortdrs body-arttdl a
gender-interpretdcidkon 4t, a tabu-hist6ridtdl az
antropogén tdrsadalmi kérnyezetkultdra kérvo-
nalazdsa nélkiil csak mesketébe ill§ kérvonalak
lennének, alapos tematikus monogrifia tdrgya-
ként is tobb kotetnyi. Itt erre sem mdédom, sem
hozzdvalé tuddsom... — néhdny utaldssal ,kecseg-
tetném” csupdn az Olvasdt, nem tobbel. A /élek-
szakirodalmat mintegy hatszor ekkordra becsiil-
ve, még ennél is kevesebb az esély valami nem
parcidlis-periferidlis témakérbe vdgni. Amit aldbb
mégis megprébdlok, egy hdrmas osztatd kozeli-
tés lenne. Ennek elsé traktusdban a mivészeti tér
test-interpretdcids kihivdsainak egyik kulcsmivé-
vel, Barték tdncmivészeti kompoziciéibdl font
jelentés-egyiittes kérdésével merészkedem el§...;
erre épitve egy mdsodik 1épcsdn a test-koncepci-
6k és a kulturdlisan 1étezd ember mint a politikai,
tdrsadalmi test szerepvisel6je keriil el eltérd értel-
mezésekben...; majd befejezésképpen az emberre
fékuszdlé megismeréstudomdnyi interpretdcidk
egy taldn méltatlanul kevéssé értékelc-érrelmezett
teriilete, az érzékelések empirikus vildga keriil ka-
pirgdldsaim korébe. Evidencidnak tartom, hogy
keresgéléseim, olvasataim nem vélaszok, hanem
szerencsés esetben is csupdn kérdések, kérdez8sko-
dések, feladat- vagy kutatdsi témameghatdrozdsok,
melyek alaposabb kidolgozdsa sajdt (vagy bdrkinek
szivesen kolcsonadhatd...!) jévenddbeli kutatdsok
tdrgya lehetne taldn..., s nemhogy a teljesség igé-
nyével-igéretével nem kecsegtet, de taldn alapkér-

désekkel sem.

Kezdve tehdt az empirikusabb tapasztalat fe-
181..., befogaddi élmény és elemzésre méled kérdés-
kor egyiittes jelentkezésén kaptam rajta magam,
hogy azutdn vélaszok felé kutakodva réébredhessek
a parttalan, élethosszan sem befejezhetd kutatdsi
témakér kindlkozdsira. Egy zenei esemény iirii-
gyén hallottam Gergye Krisztidnt, aki a Fischer
Ivdn és a Budapesti Fesztivdlzenekar szdmdra ké-
szitett koreografidirdl nyilatkozva (egy idén méju-
si bemutatéhoz kapcsolédva) Barték Béla A cso-
ddlatos mandarin és A fibdl faragott kirdlyfi cimi
miveihez megformdle produkcidjiban alkalmaz-
za azokat a sok-sok évig tanult és gyakorolt jévai
tdincmozdulatokat (meg kortdrs tdncmiivészeti
megolddsokat is) magukba foglalé kompozicids
elemeket, melyek 6nvallomdsa szerint 1étfilozéfia
szellemében és bdbszerl, eszkozéllapott testkép-
ben hordozzdk azt, ami ebben az akut koreogréfiai
és Bartok-felfogdsi elgondoldsiban a bemutatén

megjelenik. Gergye a magyar koreogrifusok ko-
zott is kisebbségben van, életdtjit tekintve sem
»szimpldn” a szabvényos balettképzd kurzusokon
gyarapodott, hanem évekig egészségiigyi szakkép-
zettségli dpoloként szolgalt egy pszichidtriai osztd-
lyon, s lett volna festémiivész vagy pszicholdgus is,
ha nem ismerkedik meg egy jdvai tdnctandrral, s
nem csdbul el Indonézidig, majd keriil vissza évek
tapasztalataival és a nagy létkérdések hatdraiig el-
merészkedd tragikus onanalizis igényével. Felfo-
gésdnak, testhaszndlati mintdzatdnak és esztétikai
megformaltsdgainak hdtterében hizddé filozofikus
és mordlteoldgiai, pszicholdgiai és test-elméleti
onkifejezések sokasdga lakozik tehdt. Meg tapasz-
talata is annak, amit a testben hordozott lélek, s a
lélekben lakozé test egyardnt kifejezhet. Egyszerre
prébdl leird és tdvolsdgrartd, ugyanakkor értelmezd
és onkifejezé lenni. Onmagirdl (is) gondolkodik,
s ezzel objektivitdst teremt, de mert a vildgrdl is
képet alkot mozdulatai révén, ezzel szubjektivvd
teszi a jelentésteret. Ontorvénytiségben érezheti
magdt abban a ,,gondolkodé balettdncos” korben,
amelynek vonzésterében a testképek, a test mint
ember-1épeékil kifejezd eszkoz a normdk rendjéc,
a szinészvildg szabdlyait és a bdbkultira 6rokségét
egyardnt magdn, fizikai testén viseli. Emégott per-
sze a tér hasznilata 4ll, a térben élés és test-észlelés
pompdja vagy szomorudsiga, végtelensége és kild-
tdstalansdga. .., de nem kiilonbiil a zene, amelynek
testét a tdnc(os) testéhez hangolni még kihivébb
feladat, mikor egy kamaraterem szinpaddn, a zene-
kar ,résében” tdncolja el a monumentdlis bart6ki
jelenetek (erdd, hegyek, vizek, szelek, sodrdsok,
szerelmek, életek és haldlok) perfeke jeleneteit.
Vagyis: ,,...amikor a zenével behatdrolt tér gy
képzelhetd el, 'mint a testemben folyé vér..." Hi-
hetetlen vildgteremtés az egész... Nem szeretem,
ha valami kézépszerien lappang. Legyen silya a
létezésiinknek! ... Nem azért megyek fel a szinpad-
ra, hogy polgdrpukkasszak. Ha valakit provokdlok,
akkor az én vagyok. Ez a sajdt hatdraim feszegetése”
— nyilatkozza minderrél.?

Gergye felfogdsdban a szinhdz, a zene, a zenei
alapt mozgds, s mindaz, ami ezt koriilveszi (vagyis
a szcéna egésze, a zenekar, kozonség, hangszerek,
hangok mintegy fizikai kozelsége), s hasonléképp a
babszinhdz is ,,olyan miifaj, amihez tudni kell tdn-
colni, amihez zenei érzék és szinészet is kell. Igazi
szintézis. Fantasztikus ritudlé életre kelteni egy ha-
lott anyagot”.

2 heep://hvg.hu/kultura/20170506_Sokszor_nem_le-
hetett_tudni_ki_a_bolond_es_ki_az_apolo
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A.Gergely Andrds
Test-kép, Mds-kép, Lét-képzetck

Ekképpen a zene a test kdzvetitésével inkdbb
szinhdz lesz, mindent ,befedd”, keretez8, 4than-
gol6 és kozvetlen teljesség, melynél serkentdbb
nemigen képzelhetd el. A hangszerek és a zene-
kar kozvetlen ,keretez8” mivolta ugyan magit a
mozgdsdinamikdt is behatdrolja valamelyest, de a
teljes ,opera-szinpados” kordbbi véltozatokban A
csoddlatos mandarin cim@ pantomim és A fdbdl fa-
ragott kirdlyfi mint téncjdeék ellentétes érziileteket
is kivdltott. Nemcsak az egy programban, egy es-
tén és egymds utdn szinpadra vitt ,Hérom Bartok”
esteken, hanem ennél sokkal mélyebben, mélyitve
a test felé is, kitdrva a lélek mélységei felé is. Bar-
ok elsd prébalkozdsai, a Baldzs Béla szovegére frott
tdncjdték harsdny sikere utdn ,a Lengyel Menyhért
torténetére kompondlt pantomim megbotrdnko-
z4st és elutasitdst vélrott ki, az 1926-0s kolni be-
mutaté utdn be is tiltotedk. A budapesti Operahdz
csak 1956-ban tlizte misordra, azéta viszont a ma-
gyar zenetdrténet egyik kimagasld csticsteljesitmé-
nyeként kivivta 4llandé helyét a koncerttermekben
és a téncszinpadokon”. Sét: ,Nehezebb sors jutott
A csoddlatos mandarinnak, amelynek szinpadi pd-
lydja botrdnnyal indult: a Szenkdr Jend vezényelte
1926-0s kolni bemutaté utdn a véros fépolgar-
mestere, Konrad Adenauer betiltotta a m{ tovdbbi
eldaddsait. Barték a Nyugatban taldlt rd Lengyel
Menyhért torténetére, amelynek megzenésitésé-
be 1918-ban fogott bele. "Pokoli muzsika lesz, ha
sikeriil, az eleje... rettenetes zsivaj, csordompélés,
csortetés, tiilkolés; egy vildgvdros utcai forgatagd-
b6l vezetem be a hallgat6t az apache-tanydra’ — irta
feleségének a zeneszerz8, aki Lengyel Menyhért
pantomim-szdvegkdnyvében az emberi 1ét nagy
kérdéseit, férfi és nd, szenvedély és kiszolgaltatortt-
sdg, gyonyor és fdjdalom ésképleteit fedezte fel és
zenésitette meg’.’

A test tdrgyiasitdsa valamelyest, de taldn kevésbé
a Kékszakdllii herceg vdrd-ban, némiképpen mdr a
Fibdl faragott elbeszélésében (ahol a bdb csdbossi-
ga irdnti lélekpendiilés el6bdditja a hercegkisasz-
szonyt a maga elzdrt kastélydbdl, s csak miutdn a
természet erSivel meg kell kiizdenie, juthat vissza a
bab-mivoltdt levetkézd szerelmes ifjihoz), de legin-
kédbb a Mandarin , mellékszerepében” felt(ind Liny
alakjdban teljesedik ki: a test tdrgyiasitdsdt, kiszol-
géltatottsdgdt s az apacsoknak (eufemizdlt megne-
vezése a kitartott vagy szex-rabszolgaként birtokolt
lény mellett felting kiiltelki selyemfitiknak), végiil
a keleti misztikummal t6ltétt Mandarin szenvedé-

3 https://www.bfz.hu/event/12

lyességének testiségét idézi mindez, aminek tovabb-
gondoldsa és lapos asszocidcioktdl mentes értelme-
zése a mindenkori néz8 vagy befogadé felfogdsin
is mulik.*

Gergye Krisztidn mint ,,f4bél faragott kirdlyfi” és
mint ,Mandarin” is a koreogrdfidval, a sliritett moz-
dulatok beszikitett ,szinpadi” terében a ,lenytligsz
helyzetek” uraldsdval, ,tlipontos érzelmi helyzetek
4dbrdzoldsdval” és hiteles érzelmek tolmdcsoldsakép-
pen alakitja (prekoncepcidk nélkiili) attrakcidji.
Ténc-csoportjdnak tagjaival s a tdncjdeék vagy a
pantomim eszkdztdrdval nemcsak kortdrs tédncot,
hanem extrém kihivdsként a Mandarint megjeleni-
t6 keleti tdnckultdra sokrétegli komplexitdsdt is f5l-
idézi, segitségével értelmezi 4t (és Gjra) az Idegen, a
Mis, a ,,nem koziiliink valé” lény beilleszkedés-kép-
telen helyzetét. Ezzel az érzékiségen tali érzékeny-
ség élhetd-4télhetd mivoltdt, a pantomim kegyet-
len torténetén tili vildgot prekoncepcié-mentesen
mutatja fol, sajdt testen 4t, sajdr lelki actrakcidként.
A sajét kuledrdedl idegen jdvai test-formanyelv a
Mandarin személyiségjegyeként emberi lény kilétét,
mozgdsnyelvében a Mdsmilyenség megidézésével a
perfektualizdlt szereptulajdonitdsok mez8jét hatja
4t. A Mandarin ,személyiségekre” formélt-karakee-
rizdlt tipusai (mimelt karakterei vagy parafrézisokra
épiil8 ,tipolégidja”, a Didk, az Oreg gavallér fazonja
példdul, de akdr a kitartottat 8rzd stricik arculata
is) és a ,harminc perces gyilok” szituativ eljdtszdsa
olyan (nemcsak belsd, zenei, de ,kiils6” atmoszfé-
rikus) kontrasztot teremt, amely mind a bartdki
szdndéknak, zenei megformdltsignak, mind pedig
korunk kisebbség-érziileteinek is tokéletes asszocid-
cids teret kindl. Ehhez még mintegy rdaddsképpen a
Mandarint megel6z8 tdncjdték kozel egydrds zenei
anyagdnak is gy kell helyet kapnia Gergye és térsu-
lata mozgdsdban, hogy ki- és betoltsék a sziikre for-
milt tdncteret, de egyuttal jelentéssel ruhdzzak fel a
hangok tengerét, fuvallatait, dramaturgidjic, humo-
rdt, irénidjdt, szomordsigdt és beteljesiile boldogsd-
gossdgdt. A Fabdb szerepében pedig a tdnc-szintér
mint egy bdb mikddésének tere az, amit 4tfed a
mozgds testi elevenségével, a kontaktusok sokasd-
gaval, a diszletek nélkiili test elementdris kiszol-
géltatottsigdnak élményével. Organikus mozgds és
mesterkélt bdbhelyzet, ,vendég’jards és dlsdgossdg,
mesterkéltség és természetesség kontrasztjai a bdbjé-
ték és a pantomim szereposztdsaiban mdr nemcsak

4 Egy régebbi, Harangozé Gyula koreografélta Man-
darin-részletet (Seregi Ldszlé rendezésében) Pirtay Lilla
egykori f8szereplésével ldthatovd tettek itt: heps://www.
youtube.com/watch?v=6dU7rIIRIO8
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aldny, a férfi és né viszonya, a szerelem térgyiasuldsi
élményvondsaként tlinnek el8, hanem a tdrsadalmi
szerepekben kititkozd ,,mdssdg” ellentmonddsossd-
ga a képzelt természet és a képzelt emberi mivoltd-
ban is markdnsan jelen van, hangstlyt kap. Ahol
mindenki marionett (a Mandarin emberfelettisége
és a Ldny organikus szereplehetésége a ,természe-
tesnek” tekintett mozgdsképletek kontrasztjiban),
ott a tulkarakterizdlt marionett-mozgdst a panto-
mim visszafogottsdga fejezi ki, a bab-létben pedig a
kornyezet és az Idegen viszonya az igazdn izgalmas
és ,kisebbségi”.>

A koreografusi at, a sajét életvezetés keresésének
akdr bartdki dtja, akdr a keleti misztikummal kiegé-
sziil§ improvizdcids szabadsdg alkotdi dtja valami-
fajta ,taldlkozdst” kindl a megtdrténd és a felkuta-
tott, az eseményeknek aldrendeltség és ,betiltottak”
vagy diszkrimindltak kézétd ,Grben”. A kihivé
taldlkozdsok pdlydi nemcsak formavildgot, képi
vagy képzeti (spiritudlis, tehdt a ,ldthatén tdli” és
melletti) mozgdspélydk felé csdbitdst is jelentenek,
szimbolizdlnak. Fenségesség, pdtosz nélkiili, dtideo-
logizélt kulturdlis maszlag keriilt példdul a Manda-
rin alakjdra a kordbbi feldolgozdsok sordn, panto-
mimbdl baletté tették, a Lany szerepét tdrgyiasitott
léthelyzetre és mordlis feliilnézeti pont kijelolésére
haszndltdk, s a mese mai torténésként deélhetbsége
épp ezért a béb és a valdsdgos, a ,hus-vér” és a for-
malitdsokat hordozé, instrumentalizdl6dé embert
mai mivoltdban leleplez8en megmutathaté Egyén-
18l vall. A manipuldcid, a hatalmi helyzeteknek ki-
szolgaltatottsdg, a rasszizmus, az antifeminista diih,
az 6nmagdtdl kiilonbdzét mindenkor ellenségnek
felfogd vaskossdg kap itt érzékeny, sdt érzéki meg-
jelenitést, a né térgyiasitdsa és a macsdsdg divatja
mint épp az dsztdn és felettes én kozotti kontraszeot,
bels és tdrsadalmi viadale titkrozi. A Férfi hatalmi
és elnyomdi ,jogosultsdgai”, a manipuldlhatdsdg és
a ndi mivolt térgyiasithatdsdganak esélye épp a mai,
kortérs politikai /,,P.C.”-mentes/ gagyogdsban a fér-
fiuralom eszkoztdrdt is szimbolizdlhatnd akér. .., az
ellenszenv és vonzalom, félelem és szolgdlatkészség
zsigerisége épp azt a lenyligsz8, dszténos vadsdgot
emeli érzéki torténetbe, lelki folyamatba — még a
Mandarint is édldozattd tevd, mdgikus pillanatde
hangokkd leképezd esenddségbe —, amely Bartdk
kordnak feszeng8 hangulatait is zene-dramaturgid-

5 Az eldaddsrél késziile zenei interji-miisorban errél
Gergye igen impozdns &sszefoglaléval nyilatkozik a Klub-
rddié Molnar Szabolcs vezette Feliités addsaban (2017.
méjus 10.), ldsd ite: heep://www.klubradio.hu/bview.
php?bid=archiv_n

ba fogalmazé komponensi tokéletességére ad rész-
magyardzatokat. Az utékor, mi magunk, no meg a
vildg torténései tehetnek arrdl, hogy a hajdanvolt
torténet maisdga kiilonosebb erdleetettség nélkiil is
megyvildgithatd, testileg dtélhetd, szimbolikus szfé-
rdn és életvaldsdgon beliili élménnyé tehetd. A Test
és Lélek harménidi épp a harménia-hidnyban kul-
mindlnak, ami tartalmuk szerint alapvet tanulsdg,
mindez viszont a test harmonikus testesedésének,
térbe-illeszkedésének dramaturgidjéval a bels§ 6ssz-
hang és sugdrozhat6 nagy szimbidzis teljességét osz-
szegzi. A sikdtorok pedig, a zenekari 4rok ,rései” és
ritmuskdzei, valamint a drdmai jelenetek helyszinei,
melyek kozt a mindenkori ,,mandarinsdg” az em-
berlét 1échlozofidjdnak és a zenei vildgképek sokrétli
értelmezés-torténeteinek is keretet adnak, e zenei
szcéndban nem egzakt diszletek, hanem sajdt lét-
modjaink és értékrendjeink mindenkori akusztikai
kornyezetei. Sajdt létiink alkalmi koreografusaiként
azonban még riaszté mennyiségli tudds hidnyédval
vagyunk addsak sajdt pantomimjeink megformald-
sdhoz, avagy ahhoz, hogy a Testrdl a Lélek révén, a
Lélekrdl a Test folismerésének és megnyilvdnitdsd-
nak aspektusdbél szélhassunk...

Mis-kép az onképben (is)

»Nincs értelme azt mondani, hogy a lélek illazié
vagy ideoldgiai kovetkezmény.

De annak igen, hogy létezik, realitdsa van, hogy a
test koriil, a test feliiletén,

a testen beliil 4lland6an létrejon azon hatalom
miikédése kovetkeztében,

amely a megbiintetettekre nehezedik — illetve
4ltaldnosabban azokra, akikre feliigyelnek,

akiket betdérnek és megjavitanak, az 8riiltekre, a
gyerekekre,

az iskoldsokra, a gyarmatositottakra, azokra, akiket
valamilyen termel8gépezethez rogzitenek, s életitk
végéig ellendrzés alatt tartanak’”.

Michel Foucault: Feliigyelet és biintetés, 1990:42.

Pantomimek és korszakos mimelések persze
nemcsak a kulturdlisan 1étez8, onkifejezési meg-
olddsokat keresé véltozatokban érdekesek. Lehet-
ne persze részletesebben idézni Thomas Manntdl
a Doktor Faustus keletkezése kdzben frott napld
amerikai szinészekre vonatkozd jegyzeteit, melyek-
bdl az interpretdcids hdetér és a kulturdlis milidre
jellemzd kifejezési eszkoztdr sajétos kolesonhatdsai,
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a természetesség szabdlyozottsdgai vildglanak eld. ..
Lehetne a test-kép, testhaszndlat, test-identitds
rejtésének és kibontdsainak tdrténeti dilemmdit
folidézni a Bahtyin- vagy Gargantua-értelmezések
korébél, beleéreve mitikus jegyeket, jelképi kiessé-
get, szimbolizdciés folyamatok megannyi évszdza-
ddt/évezredét is. Vagy lehetne a bdb-1ét és szabadsig
kérdéskorében kozelebbrdl is megnevezni a festd-
nek és épitésznek késziil8, périzsi és németorszdgi
expressziv Onkifejezési stilusban korszakosan djat
alkotéd Labdn Rudolf koreogrdfidit, melyekben az
1910-20 koriili ezoterikus vildgképek eurépai be-
fogaddsdnak Gjrakonstrudle kozmikus rendet idéz48
(persze alapvetSen antropozéfiai) ténusai szélalnak
meg: a mozdulat szerinte nem leir, hanem jelentést
hordoz: ,A mozdulat jelentést hordoz, de nem le-
rajzol, és nem leir. A valédi tdnc nem mindennapi
életiinkrdl, hanem az 8serékrél sz81” (Laban 2008).
A ,muzdulatkérusok”, kreativ dinamikdk, ,térhar-
ménia-elmélet” és ez ,,er8-dradds-tér-idd” szerkezet-
be illesztett jelentéstani elgondoldsok Schénberg
zeneelméletére épiild kompoziciés univerzumban
fogamzddnak meg, s messze nem fiiggetlenek Ld-
bdn német (néci korszaki), majd olasz id8szakdban
is indirekten politikai kontextualitdsaitdl, sem at-
t0l, hogy akdr ipari szakmunkdrdl, akdr tdncnyelvi
megUjitdsrol van szo, a jungi lélektan dtjdn oddig
jut, hogy a mozdulatmindség leirdsdval emberi al-
katokat lehet meghatdrozni, ezek tempéival és ide-
jével a térhaszndlat dramldsait lehet szabdlyozni. A
mozdulatnyelvészeti és koreoldgiai gyakorlata hét-
terében mélyen ott van a térhaszndlat és a zeneiség
értelmezési problematikdja, a tdncbeliség és a tdrsa-
dalmi korélmény, az interpretdlhatdsdg és a mani-
puldlhatésdg egész komplex ismeretanyaga is.° Nem
lenne érdektelen egyszer még a kegyetlenség és a
»pszichikai meztelenség” kulttratérténeti dimen-
zidit is gy 4ttekinteni, hogy abban ne csupdn az
Artaud-féle szinhdz destrukcidja, a posztdramatikus
szinhdz nyugati kultdrdba ékel6dd gyokerei és a
sreprezentdcié kultdrdjdnak reprezentativ modellje”
(Derrida) kaphasson hangstilyt, hanem mindebben
a természet és kultira, mitosz és logosz, test és 1élek
szembedllitds is megvildgithatd legyen (bSvebben
ldsd Orbdn 2014:15-36).

Tehdt nincs sz6 arrél, hogy efféle mozgdskozeli
és jelentés-tipoldgiai vdzlatot ne alkottak volna
mir szdmosan (Descartes késéi irdsaiban példdk
sokasdga rejlik, a filozéfiatdrténet telis-teli van test-
felfogdssal Arisztotelész, Platén, Vico, Kant, He-

6 Mélységélességi szempontbdl ttmutatd ehhez Fiigedi
2016:35-40.

gel, Heidegger, Gehlen, Husserl, Lacan, Lévinas,
Merleau-Ponty, Sartre, Derrida, vagy Heller Agnes,
Vajda Mihdly, Gdbor Gydrgy, Biczé Gdbor, Sutydk
Tibor miveiben, hogy a pszicholégusok, mitor-
ténészek, esztérdk irdnydba mdr ne is prébéljak
kitérni...!). Inkdbb korldtozom magam azonban,
miel8tt még a test antropoldgidja és a megjelenités
jelentéstorténete valamiféle teljesebb korkép, ossze-
fiiggés-halé vagy mutatkozdselmélet felé kényszeri-
tene.

A fentebb jelzés-értékkel korbe jért zenei jelen-
tés-tér taldn itc kényszerithetd/csalogathaté abba a
megkdzelitésbe illesztve, mely irdsom lényege felé
terelhetne. Erdemes a Bart6k-felfogdsok és a vizu-
4lis megjelenités filozdéfia-torténettel pdrhuzamos
interpretdcidit is figyelembe venni olyan néz8pont-
bél, mely a szinpadi szcéndt legtdbbszor aldrendeli
a fizikai ldtvdny-test és a fonikai (hangokbdl £51épi-
tett) entitds kozdtti kolesonhatdsoknak: az opera és
a szinpadi mifajok mint ,manierista tobblettel”,
az arisztokratikus és a ,természetellenes” megjele-
nités hagyomdnyéval él8 megolddsok a legkonven-
ciondlisabban nem a valésdg-referencidra, hanem a
képzetes szépségre, a testesiilt idedra, a tragikus-ro-
mantikus jelképtdrra épitik kozlenddiket, s ennek
aldrendelve a testet mintegy ,metafikcioként” keze-
lik, megjelenését valamely (akdr sokszoros) titkorjd-
ték eszkdzének mutatjdk, s igy a testkép-mindsité-
sek nem mdsok, mint a ,ldtvdnytest” kiegésziilései
a hangkultusz (vagy hangfétis) hordozé-mivoltdval

(Csehy 2014:47).7

A test-koncepcidk, mint az opera testébe épi-
tett eljdirdsmédok megannyi értelmezési aspektust

7 Az operakozhelyek méra elvélaszthatatlanokkd val-
tak a testkép mindsitésétdl, épp ezért, ha eléaddscentrikus
médon kozelitjitk meg a kérdést, célszertinek beiktatni a
fonikus és a ldtvanytest fogalmdt. A fonikus test els6sor-
ban a fizikumtdl, a vizualitastél elvonatkoztathatd, han-
gokbdl felépitett entitdsként funkciondl, és a hangkultusz,
illetve hangfétis hordozdja lesz mintegy fiiggetlenedve az
eléadd konkrét fizikai valdsdgdtdl vagy testi vonzerejétél.
Ezzel a tradici6val szemben a kortdrs operdban és zene-
drdméban ldtvdnyosan feléreékel8dik a test mint ldtvdny,
mint énazonos vizudlis konstrukeié jelentésége, az igény
szerinti zsitleszivdsos szerepazonossdg. A ldtvdnytest tér-
héditdsa a fizikum kiemelése a show, a pop kultdra, a
celeb-kultira hatdsdra az opera mifajdba is beférkdzoet,
és nem pusztdn a ndiesség- vagy férfiassdgeszmény jelen-
kori paradigmdihoz valé igazoddsban, hanem a kukkolé
jellegi megnyilvanuldsokban is, pl. a beteg test, az intim
testi folyamatok irdnti fokozott érdekl8désben” (bdveb-
ben ldsd Csehy 2014:47-58).
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folsorolandévd tesznek (Csehy egész ,tipoldgiai
vézlatot” formdz a ,test operdivd” formdlt szini
produkciéibdl, 1dsd i.h.), de test és lélek zenei és
tdncmiivészeti korpuszokon tili ,aktualitdsaitdl”,
az etnomuzikoldgia és a tdncbeliségben megmu-
tatkozd kinematogrdfiai testesiilés tovdbbi anald-
giditdl itt most visszavonulva inkdbb arra irdnyi-
tanék figyelmet, ami az interpetdciok lehetdsége
és a korélmény, az id8iség feliiletei és a test-képek
elemzései terén a viselkedésmédok egy messzibb
tartomdnyaba vezet taldin. Nem menekedvén at-
t0l, hogy a Foucault-mottd tanulsdga, a minden-
kori uralmi feliigyelet és id8iség tér-hatdraic mint
olyanokat vonjam be figyelmem kérébe, amelyek
a mindenkori testet a mindenkori lelkeknek teszik
kiszolgaltatottd, s viszont is, a kiszolgaltatottsigok
teste nem a szenved8ké csupdn, nem is az 8rz8ké,
hanem a folyamatos kélcsénhatdsoké, a reflekeiv
interferencidké.

Révidebbre fogalmazva: maga a test, a visel-
kedés, a torténeti kontextus helyi érvényessége, s
ennek keretezése” a megismeréstudomdnyi in-
terpretdciok fel8l nézve valahol a testesiilés, a ki-
teljesedések és szimbolikus tartalmak vidékére ve-
zet. Erdemes emlékeztetni Lanyi Gusztdv nagyivii
elemzésére, melyben egy kontinuus tdrténeti kép-
pel jérja koriil a rendszervéltds politikai pszicholé-
giai természetrajzdt épp a test és szimbolikus kor-
nyezete szempontjdbdl (Lanyi 1999, 2001), vagy
Heller Agnes életmiivének ,biopolitikai” idészaks-
ra (Heller 1993—-1994), Szabé Miklés doktori disz-
szertdcidjdra, melyben a mindenkori genocidiumok
sosem csak a védtelenek dldozatvallaldsai (2017),
vagy Featherstone fogyasztdi testrdl sz616 monogré-
fidjdra (1997), Csabai Mdrta és Er8s Ferenc testha-
tdr-identitds feldolgozdsdra (2000), a Kapitdny-hd-
zaspar Lldthatatlan vildgokrdl”, ,szellemi termelési
médokrdl” és adapticids stratégidkrdl sz6lé mono-
grdfidiban (2000, 2007, 2013) is kell8 gazdagsdggal
megjelend elemzéseire — de mindezek végigvitelére,
vélasztékos hivatkozds-térra is kiterjedd megidézé-
sére nyilvdn nincs itt méd. Szdndékom szerint a
test-koncepciodk és a kulturdlisan 1étezd ember mint
a politikai és tdrsadalmi test szerepviseldje legin-
kibb a korélmény és ennck interpretdlhatdsiga
terén kellene megfogalmazddjon az aldbbiakban, s
mert errdl jészerivel egész konferencidnyi anyag 4ll
rendelkezésre (Géczi Jdnos — Andrds Ferenc szerk.
2014) az orvosi antropolégia roppant kiterjedt ér-
telmezés-tartomdnyain til is (Ldzdr — Piké 2012;
Helman 2001), az aldbbiakban nem kanyarodom
el a politika teste, az 4llam teste, a viselkedésmodok

testesiilése felé, hanem szlikitem fékuszomat két
olyan tartomdny felé, melyek beldtdsa még vizla-
tosan is a lélekfejtés irdnydba vezeti a Mds-kép és
Onkép kolesonhatdsait, test és lélek kontinuus par-
beszédeit.

Késztetést éreznék ezt a fejezetet is ott kez-
deni, ahol az egyén test-felfogdsa és a test-képek
forgalmazdsa mindig egy adott korszakossdg kere-
tei kdzdte mutatkozik. Az elsd aspektust taldn a
politikai vagy 4llam-test és az egyén viszonydnak
kérdéskdrébe lehetne terelni, részint gy, ahogyan
Michel Foucault teszi munkatdrsai kiséretében az
En, Pierre Riviére... kotetben (1999), részint pe-
dig a kultdra mint kommunikativ 6sszhatds és az
ember mint kozosségi 1ény reflexiv viszonya szem-
pontjédbdl. (A fentebb utalt egész Bartk-interpre-
tdcids lélekpréba, Lébdn mozdulatnyelvészeti vagy
Eugenio Barba testszimbolikus felfogdsmddja
— mely a kinai szinhdzi tradiciéban a mindig el-
lenkez8 irdnybdl indulé testmozgdsok jelentéstar-
talmait vezeti vissza a lélek-kifejez8dések mélyvi-
ldgdig... — lényegében egyetlen momentuma sem
fiiggetlen az uralmi viszonyok, a testek és akard-
dzdsok megnyilvdnitdsdnak politikai, kozviselke-
dési, erkolesi és esztétikai minimdl-programjaitél!
Aprdbb filozéhai szdvegrészletek idézése nélkill is
Ugy ldtom: a tdrsadalmi-kozdsségi 1élek toreéneti
tagoltsdga valamifajta bizonytalansighoz, 4tme-
netiséghez, alaktalanabb mintdzathoz kot8dik,
mihelyt a kortapasztalat nem fejezhet8 (vagy nem
fejez8dik ki) a test és politikum megértd koleson-
hatdsa terén. Ugyanakkor viszont épp a hatalom
szimbolikus vildgdba betorni igyekvd tdrsadalmi
test a sajdt akaratdt lehet képes olyan , iires helyek-
re” (lieux vide) bejuttatni, melyeket a test-szabd-
lyozdsra torekvd dllamiasult vildg (ha id8legesen
is, de éllandéan valahol) nyitva hagy a politikai
szcéna valamely sarkdban (a legevidensebb szak-
irodalom ehhez Foucault megannyi munkdjdban,
Claude Lefort és Pierre Clastres java életmivében
taldlhatd, ldsd még err8l Merényi 2017, Sutydk
2003, tovdbb4 a hatalom test-esztétikdjdrdl Faragd
2016). Ennek nem pusztdn az a tétje, hogy a Test
a szimbolikus 8nértékesitésben mindig is kifejezi a
maga torténetileg partikuldris fiiggésmddjait, ha-
nem az is, hogy e szimbolikus kiizdésben 6rokkon
orokké szerepet jitszik a szenvedés- és megvéltds-
torténet (vo. Metz, Molndr), a kulturdlis minta-
véltozatok és fogyasztdsi normdk (Csabai — Er8s,
Featherstone, Kapitdny) mellett a hatalomgya-
korl4s és a kiszolgaltatottsdg kolcsdnosen formdlt
Rend- és Tudds-fogalma is (ldsd Lefort, Schmitt,
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Merleau-Ponty, Foucault). A tdrsadalmi tagoltsdg-
ban megjelend test-interpretdcidk ugyanis a ldt-
haté hatalmi zdrtsdg és szocidlis tagolédds szférdi
mellett a szimbolikus felosztdsok megannyi rétegét
is magukba foglaljék, a test mindenkori legitima-
cids aktusa javarészt szimbolikus, s ekként mind a
Rend, mind a Tud4s mez8itdl is elvélasztott (vagy
leginkabb taldn ,kommunikativ”). De elkiilsnbo-
z8dése egyben a képzelt (vagy képzeltként tétele-
zett) Mdsik legitimdldsdnak eszkoze is. A hatalom
— mint a szimbolikus rend fenntartéja, 8re és fogal-
mdnak is feliigyel8je — nem tisztdn a tdrsadalmat
zdrja be, nem legféképpen az identitdst korldtozza,
hanem a szimbolikus felosztds révén befogad vagy
épp kirekeszt minden olyan (jelzett, jelslhetd,
definidlhatd) testiséget, mely eszkoze lehet a kor-
tars kihivdsok és hatalmi beszédmédok hektikus
normakdozvetitésének (kozbeszéd, kommunikativ
aktusok, jogi kontroll, esztétikai szabdlyozds, koz-
1ési interferencidk ellenbrzése, stb. szintjén, vagy
épp a miivészetek terén). S6t: az uralmi aspektus,
a test-hatdrok manipuldldsa, a testiség jeloltté és
jelolévé valtoztatdsa voltaképpen olyan szoveg-
stratégia is, mely a narrativ figyelem fékuszdba
emeli a test-hatdsok egészét — mint erre Bartok
Mandarinja, Foucault Pierre Riviére-je, Douglas
»kockdzatvisel§ Mdsik” tipoldgidja, Clastres ,vad
harcosa” egyardnt sokréteglien utal —, s valdjdban a
jelrdl jelre, szimbélumhaszndlatrdl szimbélumedr-
ra, tapasztalati megértéstdl politikai piacra viteli
moédra tekintet nélkiil dllandé aldrendeltségbe is
tereli mindezeket.! A lényeg mégsem csupdn a le-
szoritd, elnyomd, uralmi f8séget vagy nagyhatalmi
hiibriszt 4tél6 (le)kezelésmédd, hanem a szimboli-
kus testbeszédek, test-hatds-szabdlyozdsok, kiz4rd-
sok és bekebelezések egész kommunikativ gépezete,
ennek fennmaraddsa és miikddtetése a kozléstar-
tomdnyok, id8-terek, kolesonos kiszolgdlratottsdgi
reldcidk esetében. A hatalmi testesztétika végsd
soron a tapasztalati megértés olyan tartomdnyaira
is kiterjed, mint a m{ivészetek, a testfogalmak, az
identitdsok, a szerepek, a testmanipuldcidk, s leg-
f8képp maga az id8iség is, melynek megjelenitésé-
ben mind a zenei-szcenikai 6nmegfogalmazdsnak,
mind a szimbolikus rendfogalmaknak, mind az
esztétikai kdnonoknak és tabuknak, mind pedig a
kozléspiaci vagy fogyasztdsi termékké véltoztatott
kifejezéstdrnak meghatdrozéd mindségei jdtszanak
vezérszerepet, egyben visszahatd er8ként formadl-
jdk a hatalmi tekintély-teret is.

1 Errél bévebben olvashaté Barthes, Ricoeur, Frye,
Ortner, Turner vagy Douglas munkdiban.

A hatalmi tér nyitottsdga, zdrtsdga, felosztottsd-
ga vagy rejtettségei tehdt mindenkor magukba fog-
laledk és foglaljak a feliigyelet és biintetés, ellendrzés
és beavatkozds agresszivitdsa mellett a feliigyel-be-
avatkozénak is kortudatba, adott dllapotba, hozott
koriilmények kozé, kényszer-rendszerbe illeszkedé-
sét és a kdlcsonhatdsok elfogaddsdt! A hagyomdnyos
(vagy a polgdri fejlédés sordn immdr azzd vélr) legi-
timdcids folyamatokban a politikum mint képzet is
kiegésziil a szimbolikus rend intézményesiilésének,
normarendjének, szabadsdg-feltételeinek és diskur-
zus-fogalmainak kényszereivel, tobbé-kevésbé raha-
tdssal a hatalom reprodukéldsinak idSbeliségére. A
hatalmi diskurzusmez8ben éppuigy jelen van a test-
felfogdsok és lélek-narrativak készlete, ahogyan je-
len volt a mult barmely id8szakdban és bdrmely id6-
tereinek felfogdsmodjai kdzott. .. Mégpedig részben
ellentétben is az egyén fizikai test-tapasztalatdval,
részben ezt narrative a ,lélek-tapasztalat” terhére
folépitve. A két test”-felfogds, mint Durkheim 6ta,
Mary Douglas dtértelmezése nyomdn, Mauss-on és
Ortner szimbdlumfejtésein is messze til a mai nar-
rativék kozott médr legtobbszor a Turner-formalta
(szimbdlumok erdeje) valtozatban valik ismeretessé
— s a legrovidebben taldn Frye egyszerisitett defini-
ciéiba simult bele: valami, amit ismeriink, holott
nincs is jelen. Ilyen a testpolitikai hatalom érvénye-
siilése, a biopolitika harsdny sugdrzdsa, a test-eszté-
tikum egész sodrdsa a fizikai testtdl eltdvolodd sti-
lizdltsdgon 4t a ,ldnylegény” és az ,intermentalitds”
(Horvéth Jalia Borbdla megjelenitette) kdztes verzi-
okig, vagy a Ricoeur ,episztemolégiai politikdban”
feltdrt szubverziv jelentéstartalmaiig.

Itt most tdl azon, hogy az ,ethnoscience” visel-
kedéstudomdnyi kérvonalait vagy a kognitiv antro-
poldgia természetfogalmakkal Ssszefiiggd beldtdsait
részletezni vagy idézgetni probdlndm, el kell ka-
nyarodjak roviden a ,testben rejlé lélek” mint 6rok
taldny felé. Mégpedig elséként is azon az alapon,
ahogyan a Durkheim kifejtette kettésség, az indi-
vidudlis, organikus-biologikus lény és a morilis,
tdrsadalmi ,szocidlis test” felfogdsa (majd nyomd-
ban Mauss hangjdn mdr a test eszkéz-mivoltdnak
és technikdinak meghatdrozésa is) elvezet a test op-
timdlis és az dllam raciondlis mkodésmadjdce hipo-
tézisként véllalé dualitdsig. Tal a respektdle szerz8k
kétségtelen (és koruk tudomdnydban nemegyszer
kivételes) mélybtvirlataiig, de még jéval tovabb is
a XX. szdzadi szocioldgiai pezsdiilésben a test-defi-
nidlds oddig kalauzolta az érdekldddt, hogy a test/
lélek, szubjektum/objektum, egyén/tdrsadalom,
vildg/talvildg képzetével a fenndllé uralmi 4llapo-
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tok szervezett megolddsait kereshesse, ezek kozdt-
ti konfliktusokban és kollizickban magdt az 6rok
dualitést taldlja meg, addig a szimbolikus szférdk, a
pszichés rendek vagy kommunikativ kérvonalazd-
sok mdr tételezhették azt is, hogy e kett8sség nem
akaddly, hanem harménia kérdése. Ahogy harmo-
nia kérdése a zene teste és a mozdulat hangja, gy az
ember teste sem pusztdn viselkedéstechnikai eszkoz,
hanem konstruktiv (Bourdieu tollin és Ortner de-
finicidjéval: ,gyokér-metafordkra” hatd, kidolgozd)
tudatéllapot fliggvénye is. A testre szervezett kdzds-
ség, a mordlis-intellektudlis konplexitdsra szervezett
nyugati 4llamfogalom rétegzettsége ugyanakkor a
klasszikus harménia-keresések vidékére vezette az
antropoldgusokat és szocidlpszicholégusokat, kul-
tirakutat6kat vagy 1élekbuvdrokat is, akik mintegy
melldzve a fizikai/tdrsadalmi, naturélis/raciondlis
osztottsdg kindlkozo elbeszélhetdségét, nem koze-
lebb, mint az emberi vildgot az anyagi lét szubjek-
tumdnak és a tdrsadalmi test-kép holisztikus ma-
gyardzatdnak vidékére invitdltak. Akik példaképpen
az emberi tapasztaldsban, megértd alkalmazkodds-
ban remélik megnevezni a valésdgvildgok foléren-
delt rendszerét, azok a megérthet8ség dertijével, az
eseményekre kozvetleniil kovetkezd magyardzha-
tosdgokkal tekintik foloszthaténak magdt az egész
rendszet — ez azonban mdr nem az édllamtest lapi-
ddris metafordjdnak feleltethetd meg, hanem in-
kibb a refletdlt, kihivds/vélasz kolesonkapesolatra
épil§ szitudciok fiiggd viltozd mivoltdra érzéke-
nyit. Ebben a néz8pontban fogant Claude Lefort
politikai- és ideoldgiatorténeti interpretcidja, aki a
valés tuddst a relevans kérdésfelvetéssel, a szimboli-
z4lt tdrsadalmi jelenségeket a referdl$ és onreflektiv
tapasztalattal megvélaszolhaténak ldtva kindlt sajd-
tos raldtdst a politikai antropolégus Pierre Clastres
szamara.

Lefort még ,az eseményekkel egylényegti, ko-
z6s emberi tapasztaldsban (flesh) gyokerezteti meg
a tdrsadalmat, mint a valésdg teriileteinek felosztd-
sdt, annak komprehenziv rendszerét, mely egyben
a politika tétje is. Ez a tdrsadalomtest azonban nem
szitkségszerlien azonos az dllamtest metafordjdval,
noha van egy, a reflektivitdst megel6z8 viszonyla-
gos egysége. A politikai tapasztalat jellegét értjiik
félre, ha benne mesterségesen szubjektumot és
objektumort 4llitunk fel. A testileg szitudle érzéke-
1618l elmondhatjuk, hogy gondolkoddsa egyszer-
re szinre vitel is, melynek tuddsa (pl. arrdl, mi a
valés) 6nmagdt szimbolizdlja testi jelenlétével, a
jelenben kinyilvdnitva az 6énmagdra vonatkozé
l4tds képességér. A politikai észlelés tapasztalatcse-

re, melyben a résztvevd egyben jelentéshordozé,
aki ’l4¢ és ’ldtva van’. A politikai tudds ennyiben
a tedtralitds miivészete, lévén a valdsrdl valé meg-
nyilatkozds mindig egy olyan tuddsrél tantskodik,
mely nem hozhaté jitékba a megismeréssel, a ldt-
haté értelmezésével (Merényi 2017).% Ezt a fajta
értelmezési mez6t a tdreénelem eseményvonulatai-
nak olyasfajta dttekintése adja, melyben a politikai
tapasztalat az érzékeld, az észlelet, vagyis a politi-
kum természete feldl tekinti megragadhaté szdve-
déknek, misztikus szovetnek és ,az eseményben
kikristdlyosodé struktirdk mégoct egy létrejove
szervezd erd” folsejlé tapasztalatinak. ,Ugy létedk,
a politikai gondolkodds szabadsdga nem fiiggetle-
nithetd az emberi 1ét intézményesiil8, tdrsadalmi
egyiittélésben kidolgozdsra keriil8 torténetiségétdl.
Nyomon kévetve kititkeresésiiket a hatalom abszt-
rake, intézményi analiziseként felfogott politikdcdl
az eredendden szimbolikus természet(i politikum
kérdéséig jutunk. Mig Clastres vad torzseiben az
osztatlansdg vdgya az, ami az erdszak centrifugilis
logikdjén keresztiil érvényre jut, Lefort a modern
tdrsadalomban megnyil$ djfajta érzékenységet, ta-
pasztalati- és létmodot kapcesolja az azt megalapozé
torténeti feltételekhez” (Merényi uo.).

Merényi hosszasabb idézése itt azért indo-
kolt, mert ismertetéjében folhivja a figyelmet
arra is, milyen zavartalannak ldtszé rend miféle
kolcsonos  szubjektivitdsokra haté  torténetisé-
ge ldttatja indokolthaténak, hogy a politikum
szitkségképpen definidlatlan és bizonytalan de-
mokricia-tételezése miképp irja feliil azt, hogy
az ,egység és disszemindcié (az elvdlaszté 4drkok
Ujradsdsa’) egyiittesen biztositja a konvergencidt
a tdrsadalmi funkcié gépezete és cselekvd alanya
kozotdd” dllapotdt, s ugyanigy az is, hogy a civil
tdrsadalom antipolitikdja elvitathatja a politikum
szitkségtelenné vélt torténetiségét, hisz immdr ,az
osztatlansdg szocioldgiai vdgydt az erdszak centri-
fugilis logikdja elégiti ki”.> Amikor tehdt napjaink
demokricidjinak alapvetd problémdjaként fogal-
mazhaté meg, hogy ,a tdrsadalmi rend zavartalan
objektivitdsa az egymdsra hatd egyének szubjekti-
vitdsa révén miiksdik, mely dsszekapcsolja a ha-
sonlékat, értelemmel ruhdzza fel a helyzetiiket.
Az egyének alakitdsa sziikségtelenné teszi a poli-
tikum bizonytalan, torténeti kozvetitésée. Lefort
felfogdsa mogott ezzel szemben egy torténetileg
aldvetett csoport olyan politikai tapasztalata 4ll,

2 Lefort 1986:98. — idézi Merényi
3 Clastres 2015:91. — idézi Merényi
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mellyel sajdt toreénelmének szubjektumdvd vé-
lik a modern tdrsadalomban. /.../ Az autonémi-
4t tdrsadalmi jelenségként alapozza meg, mint a
ldthatévd tett szubjektum tuddsa az Snmegéreés
érdekében. Szembeotld az eltérés attdl a leirds-
t6l, amit Clastres a tdrzsi harcos szubjektumérél
ad.” A harcos cselekvése egyéni villalkoz4s, melyet
nem mindenki akar. Jutalma dics8ség vagy szé-
gyen, melyet egyediil a torzs adhat meg. Erdszak és
identitds mélyen 8sszefonddik, hiszen a véllalkozds
végtelen, a harcos soha nem lehet teljesen 6nmaga.
Clastres szdmdra ez a szabadsdg immanens forrdsa”
(Merényi uo.). Ha tehdt a politikai mez8k szeku-
larizdldsdnak, az egyén mint szitkségképpeni har-
cos immanens kiizdelmének szemléléi lehetiink,
vajon jogosultak vagyunk-e mintegy lebecsiilni a
harcos szerepének, a nyers egyenldtlenségen beliili
gyBzelem-képességnek, teste szimbolikus jelentd-
ségének éreékée és holisztikus keretbe, identitds-
konstrukcidk kozegébe helyezésének evidencidjat?
Hiszen ahol nemcsak a pdre barbdrsdg l4that,
ahol a performativ politika és nyers egyenlétlen-
ségek felolddsdnak megolddsai sem tisztdn leirha-
téak, ott jelen lehet-e a politikum megéreésének
jozanabb nézépontja, mint amilyet a politikai
antropol6gusok és politikai filozéfusok ekképpeni
elbeszélésmddja kindl?

Lét-képzetek

»Az antropoldgia teljesen vakon (vagy taldn egyszert
struccpolitika volna ez?), valami homdlyos bizo-
nyossdgtol vezettetve

elsiklik egy olyan teriilet felett, amelyet lehetetlen-
ség meghatdrozni

a szellem, 1élek, test, eksztdzis stb. fogalmai mentén,
de amelynek koézéppontjdban nem mds 4ll, mint a
Halal:

az teszi fel az utolsd, csifonddros kérdést”

Pierre Clastres: Az erdszak archeoldgidija.

Qadmon Kiadé, Budapest, 2015:18.

Nem pusztdn a test végességének, s az emberlét
iddiségének kérdései fekszenek a fentebb végigjdrt
gondolatmenet el8terében. De ténylegesen, amikor
az emberre fokuszdlé megismeréstudomdnyi aspek-
tusok keriilnek az érdeklddés fényébe, nehezen ke-
rillhetd el, amire Merényi is figyelmeztet Clastres
kapcsdn, hogy az emberiség torténetének hegeli fel-

4 Clastres 2015:118.

fogdsa (és a Lefort 4ltal kérvonalazott emberi jogi
szubsztantiv megalapozds) egyfajta ,,demokratikus
szimbolizdcié” alapintézménye lehetne, ha a torté-
nd események mint reprezentdcick moégotti térsa-
dalmi léc-elemzés is megjelenhetne a konfliktusok,
tapasztalatok és versengd horizontok 4drnyékdban.
LA torzs identitdsdt nem tdrsadalma valésdgdbol,
annak formdjdbdl meriti, azt szimbolikusként fo-
gadja el, amely nem dnmagatdl szdrmazik (ti. mint
akiket az adott teriiletre rendeltek, hogy ott sajdt
Torvényiiket képviseljék). E Torvényt a tdrzs valé-
sdgosan is a testiikbe égeti, ugyanakkor nem 4llnak
olyan uralom alatt, mely tSlitk kiviildlls és sajdt
torvényességének megteremtdje...” /.../ ,A tdrsa-
dalom-fogalmunk utal annak politikai meghatdro-
z4sdra, 4m kilires{ti magdt, ha nem sajit megalapo-
zéjaként tlinik fel. A szimbolikus elkiildnbsz8dés
nem azonosithatd valasztdsként, még ha lthatd is
az igény, hogy az emberiség sajdt torténelmée annak
elékészitéseként ldssa, hogy az a jo élet feltéeeleit
késziti el6 a gondviselés vagy sajét erdfeszitései nyo-
man. Lefort és Clastres szdmdra az ellentmondds
elméleti felolddsa helyett a cél annak vizsgdlata, ho-
gyan keriil megfogalmazdsra és hogyan miikodik e
megfogalmazott paradoxon az emberi tdrsadalmak-
ban. Az imagindcié és a szimbolikus ugyanis kol-
csonosen feltételezik egymdst, de kettejitk kozott
nem egy elméleti rendszer, politikai diskurzus vagy
intézmény, de nem is az egyének vélasztdsai, hanem
a politikai tapasztalat maga teremt bensé kapcsola-
tot” (Merényi uo.).

Amit innen kiemelnék: az ellentmondds a
megfogalmazott paradoxonok kériil, az imagindle-
szimbolikus feltételezettség, s a belsd kapcsolat.
Eredendd szdndékom szerint irdsom szinte egésze
erre a ,, Test-kép”, ,Mds-kép”, ,Lét-kép” hdrmas-
sdgra épiil, s ehelyiitct mdr csak a léc-képzetek fel-
mutatdsa lenne maradék feladatom. Ez azonban
nem megy a test, a ,tokéletes test”, a ,harcos tes-
te” és a ,tirsadalmi szelf” mdnak sz6l6, kommu-
nikatfv és identitds-form4lé figurdinak megidézése
nélkiil.

Clastres még dgy vélte: a ,torténelem nélkii-
li népek” egyben azt is jelképezik, ami az Allam
elleni harcuk térténete.” S ebben mdr jelen van
nemcsak a hetvenes évek egyetemes néprajzdnak,
etnolégidjanak korszakos kérdéskére a torzs- és
dllamfejlddés kérdéskoreiben, hanem magénak a
Lévi-Strauss kévetSjeként egyhamar strukeura-
listévd (is) lett Clastres-nek kutatdi, az ,\4j antro-

5 https://archeocontreletat. wordpress.com/category/
pierre-clastres/
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polégia” megteremtésének reményében alkotdi
oeuvre-jét kiteljesitd alapkérdése — mellesleg egy
kvazi-totdlis szabadsdgfelfogds is —, amely a min-
denkori tdrsadalomszervezet és a félérendel6dd
intézményrendszer kiegyezés-képességét teszteli,
vagy inkdbb szembedllit ezzel olyan tdrsadalmi-
sdgot, mely uralmi f6lény és gyarmatosité akarat
nélkiil (helyett) kivdnja egyéni termelési szerepléit
valamely dinamikus egyiittmikodésben, 6nkéntes
tdrsuldsban és Onigazgatdsi autondémidban l4tni.
Clastres tanulmdnykétete vildgosan mutatja, hogy
szerz8je mennyire ,testesiilt” kora tdrsadalmdban,
ugyanakkor szemben is 4llt ugyanezzel, mint az 4
vad harcos nyomorisdga cim( esszéjéb6l kivildg-
lik,* hogy ugyanis a hivatdsos harcos stdtusz bir-
tokosa nemcsak elismerést és legitim szerepkérrt,
onbecsiilést élvez, de a teljes tdrsadalommal valé
viszonydhoz hozzdtartozik a ,cserefolyamat” vég-
eredménye is: a harcos sziikségképpeni haldla, vagy
a csatamezdkon, vagy tdrsadalmi szerepfunkcidja
fenntarthatatlansdga, a kozdsség egészére veszé-
lyesnek l4tsz6 tilhatalma okdn, s végiil mitoldgiai
jelent8sége. A kdnyv cimében rejl8 direke utalds az
»archeoldgidra” nem pusztdn a mule feltdrdsa len-
ne a jelenre maradt leletek, régészeti felfedezések
lirligyén, vagy az ezekbdl megfejthets-kibonthatd-
feltételezhetd jelentéstartalmak és kozlésterek leird
felhaszndldsa. Hanem maga a létezés régészete, az
emberi tdrsadalmak egyik legdsibb fegyvertdrdnak,
az erszaknak kdzéppontba éllitdsdval, a személyes
részvételen alapulé tudds-gyijiés, a résztvevé meg-
figyelésen és elemzésen gyarapitott tudds Ssszegzd
felmutatdsa, a tradicidk és szabdlykovetési model-
lek indidn kultdrdkban (guayaki, guarani, chulupi,
aché, janomami, stb.) értelmezhetdvé vélé és mo-
dern tdrsadalomtudomdnyba illeszked8en tanulsé-
gossd tett korkép véllaldsa, vagyis mindezek repre-
zentdldsa révén.”

Clastres még A tdrsadalom az dllam ellen ko-
tetében (1974) szembesitette olvaséit azzal, hogy

6 eredeti kozlés: Libre, 1977, No 2. 69-109.

7 Clastres 1963 és 1974 kozdtt kutatott dél-amerikai
indidnok kézott, ezekbél a terepmunkdibél dllitotta dssze
koteteit (Chronique des indiens Guayaki, 1972; Le grand
parler. Mythes et chants sacrés des Indiens Guarani, 1974;
La Société contre 'Etat, 1974; Archéologie de la violence.
La guerre dans les sociétés primitives, 1977; Recherches
d anthropologie politique, 1980; Mythologie des indiens
Chulupi, 1992.), s kozben 1974-t8]l Tudomdnyos Ku-
tatdsok Nemzeti Kézpontja (CNRS) munkatdrsa, vala-
mint 1975-t8 kutatds- és tanszékvezetd a parizsi Ecole
Pratique des Hautes Etudes-6n.

nemcsak az dllam intézményét az egyetemes fejls-
dés egyik csticspontjdnak tartd, s az evolucionista
felfogdsokban érdekelt (leginkdbb amerikai etno-
18giai) érvelések ellenében szol, de dgy ldtja: a po-
litikai antropoldgia épp attdl kaphat létjogot, hogy
kimondhatja a kényszeritésre képtelen, vagy ,,nem-
kényszeritd” 4llam és a ,primitivnek” tituldle tor-
zsi vildg édllamtalan szervezddésmddjinak magas-
rendliségét. Dél-amerikai terepkutatdsai nyomdn
fennen bizonyitotta, hogy a primitivnek mondott
tdrsadalmak mindig fundamentdlisan egalitdriu-
sak, nehezitik az anyagi f6l6sleg és ebbdl adéddan
a tdrsadalmi egyenl8tlenségek megteremt8dését is.
Az erdszak archeoldgidjdban tovabbi szdmos teoreti-
kus és eseti példdt is folhalmoz ennek az archaikus
életvildgnak egyéreelmi 1étjogdrdl, sbt elényérdl és
haszndrdl is. Az ,ellen’-tedridval egyben az egyen-
rangl egyének kdzotti parancsoldsi viszonyt és en-
gedelmeskedési kényszer sziikségességét is elvitatja,
az uralom archeolégiai mélyrétegeiben pedig a gaz-
dasdgilag még ald nem rendelt és erdszakkal kiviil-
68l még el nem nyomott népekrél-népcsoportokrdl
sz6l. Az els8dleges tdrsadalmi szervez8désmddok
(horda, tdrzs) beldtdsai és interpretdcidi szerinte
nem olyanok, amelyek ,még nem fedezték volna
fol az Allam mindenhatéségdnak fontossigat”,
hanem épp olyanok, amelyek ezt nem is kivdnjdk
folfedezni és politikai rendszeriikben az uralomvi-
sel6k/aldrendeltek kett8sségét sem Shajtjdk meg-
val6sitani, intézményesiteni. Mondhatndnk ugy
is: intézményesitették a nemintézményesités elvée,
s a jellemzd vonds inkdbb a fénokség békefenn-
tartd, segitd, a lehetd legjobb feltételeket teremtd
szerepkorének hangsilyozdsa, amely munkameg-
osztdsban, s nem profithasznot remél§ termelé-
kenységben teljesedik ki. Ebbél a szempontbdl
példdul a folytonos harcban 4ll6 tdrzsi népek,
amelyek életviteli és megélhetési stratégidja az 4l-
lam- vagy osztdlynélkiili 4llapot fennmaraddsira
irdnyul, a maguk kis csoportlétszdma, az életvi-
teli dllanddsdg és a centrifugdlis hatdsok, csopor-
ton kiviili befolydsok csokkentése érdekében az
yosztatlansigot” kell fenntartsdk, hordakozosségi
autonémidjukat és etnokulturdlis médssdgukat vé-
dekezéssel kell biztositsdk, s mindezzel neméppen
a hdborutzést kivdnjék fenntartani, hanem a belsd/
kiils§ ellentmonddsok csokkentésében kell hatéko-
nyak legyenek. A mindezek sordn kialakuld ,vad-
emberi” mi-kdzdsség (in-group, groupe d’intérer)
a kiviilr8l kényszerité bomlasztds és a beliilrdl is
feszit8 szereptulajdonitdsok kozegében ki kell ala-
kitsa a harcosok kérét (,kasztjét”), amely viszont
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abbdl 4ll, hogy mi-kozosség egyes tagjai individu-
4lis szerepl8kké vdlnak, egyedekké viltoznak dt,
s mint harcosok sose békélhetnek meg senkivel,
életiikben férfiavd ndvekedésiik kezdetétdl egészen
halalukig folytonosan kiizdeniiik kell. A ,vad har-
cos nyomorusdgdnak” pszichés terheltségen feliili
velejdrdja viszont, hogy a sorsvélasztds és szereptu-
lajdonitds kihat nemcsak a belsd erdviszonyokra,
korosztdlyi szerepekre, csalddfunkcidk teljesiilésé-
re, testiik és lelkiik kiizdésre kimunkaldsira, de a
torzsi csoport egész berendezkedésére is. Clastres
kényve, az etnocidium, a hatalomviselés, a hdboru
és a harcosok szerepkdrének szentelt tanulmdnyai
ezt a komplex kozeget vildgitjidk meg korszakos
folismerések és empirikus leirdsok révén — de itt
most szimunkra annyiban fontosan, hogy magit a
harcos testét, ,a vad harcos nyomorisdgdt” jeleniti
meg olyan mitikus elbeszélésben és elemzd pillan-
tdsok nyomdn, amelyek a test és a lelkiség belsg
viszonyrendjét folébe emelik a tdrsadalomszerke-
zeti szerepnek, dllami intézményiségnek, torténeti
intenciéknak is.

Semmiképp sem terhelném az Olvasét itt azzal,
hogy rakatnyi kényvet, forrdst, fogalomtdrat idéz-
zek a narrativ téreénetformdk, a test-tapasztalat, a
test-éthoszok, test-képek korébdl (persze utalni ér-
demes a fentiek mellett még Pdszka 2009; Vermes
2006; Keszeg 2014; Berszdn 2014; Andrds 2014;
Beck — Giddens — Lash 1994; Hannerz 1992; Fa-
ragé 2016; Foucault 1988). Amit hangsulyozni
szeretnék, az a korélmény interpretdlhatésdgdnak,
a személyiség és a test tdrsadalmi testesiilésének
folyamata, s ennek id8i, végsd soron miivésze-
ti analdgidi, végiil narrativ elbeszélései. A politika
teste, a nyilvdnossdg testiiletei, az abszolutisztikus
tdrsadalmi uralom testet 6ltései, s ezek viszonya a
hagyomdnyos kifejezési eszkoztdrral, szimbdlumok-
kal, kélcsonhatdsokkal — taldn végképp ellehetetle-
niilt, legaldbbis alaposan megvéltozott a modernitds
és blobalitds id8szakaiban. A narrativ figyelem és a
test ,poétikai viszonyokkd” valtozott/véltoztatott
iddi tere nemcsak a testmanipuldcidk, hagyomdny-
4tirdsok, kiszolgaltatottsdgi mutatdk terén, hanem
magukban a szovegstratégidkban is mintegy 4tirds-
ra, kulturdlis tdvolsdgok kezelésére viltozott. Paul
Ricoeur irta példdul, hogy ,minden hermeneutika
végsd céljainak egyike a kulturdlis tdvolsdg ellené-
ben folytatott kiizdelem” (Ricoeur 2001a, b) — és
hasonlékat taldlunk Gadamernél, Jan és Aleida
Assmanndl, Foucault-ndl, Ulrich Becknél vagy
Appaduraindl is. A tdrténetiség és a tdvolsdg, a tdr-
sadalmi test és a testetlen lélek problematikdja is

visszakdszon Foucault-ndl mint tudds és hatalom,
test-technika és lélekrabsdg kérdése: a ,lélek toreé-
nelmi realitdsa a keresztény teoldgia 4ltal bemuta-
tott lélektd eltérben az, hogy nem eleve vétkesként
és biintetendéként sziiletik, hanem sokkal inkdbb
a biintetés, a feliigyelet, a blinh8dés és a kényszer
eljardsaibol. Ez a valés és testetlen lélek egydltaldn
nem szubsztancia, hanem olyan elem, amelyben a
hatalom egy bizonyos tipusdnak hatdsai és a tuddsra
val6 hivatkozds illeszkednek egymdsba, fogaskerék-
rendszer, amelynek révén a hatalmi viszonyok teret
adnak a lehetséges tuddsnak, a tudds meg visszakap-
csol a hatalom hatdsaihoz, és erésiti 8ket. E reali-
tdsreferencidra kiilonbozd fogalmak épiiltek: pszi-
chére, szubjektivitdsra, személyiségre, tudatra stb.
szabdalédott fel az elemzés teriilete; tudomdnyos
diskurzusokat és technikdkat emeltek rd; beléle ki-
indulva dicsérik fel a humanizmus erkélesi igényeit.
De ne hagyjuk megtéveszteni magunkat: a lelket, a
teolégusok dlmdt nem véltotta fel egy valédi ember,
a tudds, a filozéfiai gondolkodds vagy a technikai
beavatkozds tdrgya. Az ember, akir8l beszélnek, és
akinek felszabaditdsdra felszdlitanak minket, mdr
onmagdban is egy sajét magdndl mélyebb aldvetett-
ség eredménye. 'Lélek’ lakja, ez hivja [étezésre, s ez a
létezés csak egy része az uralomnak, amelyet a hata-
lom gyakorol a testre. A lélek egy politikai anatémia
hatdsa és eszkoze; a lélek a test bortone” (Foucault
1990:42-43).

E bérton és interpretdcidi nemcsak a filozéfia,
narrativ tdrsadalomvizsgilat, politikai antropolé-
gia vagy torténettudomdny alkotdit ihlették meg,
hanem a testr8l beszéld, testiséget szébeliséggel
megyildgité és az dnmegjelenités (test-énkép) ti-
polégidit megalkotdkat is. Csabai Mdrta és Erds
Ferenc hivatkozzdk Arthur W. Frank rendszerét,
melyben a test/szelf négy alaptipusa vélik kiilén
meta-narrativ elemek szerint: a fegyelmezett-szabd-
lyozott, a kiilsédleges-fogyasztéi titkrozd, az erd 4l-
tal definidle uralkodé, és a mindig valamely mdsik
ellenében 6nképet alkotd kommunikativ-idealizald
tipus. Utdbbi a maga hatdsterében vigy-megosztd,
szétsugdrzd, kihivé mivoltdban a térsadalmi dis-
kurzusok hatalmdt a test aldrendeltségével még a
kockdzattdrsadalmakban is szembedllité karakter
— épp az a tipus, melynek az {rdsom elején idézett
Foucault-gondolatok és az imént utalt szdvegpa-
radigma-reflexiok (Ricoeur) kiegyenlit8, kozos
hermeneutikai lényegében lehetne helyet taldlni,
s amelyrdl Clastres is beszél f8bb miveiben. Az
események és olvasataik szoveggé, kommunikativ
tartalommd véldsa kdzben a cselekvés-megismerés
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vagy viselkedés-konvencidk tdra egyes (szoveggé
vélt, a tdrsadalmi egészr8l mintegy levalt) részecs-
kék djraalkotdsdbol, rekonstrukciéjibdl, forgandé
mivoltdbdl 4ll &ssze. ,Az igy (a részekbdl) konst-
rudle és (az egészbdl) rekonstrudle széveg mint to-
talitds maga is individuum, mely sokféle oldalrdl
kozelithet meg. A hipotetikus értelemkonstrukci-
6k bizonyitdsdnak folyamata valéjiban nem is em-
pirikus igazolds, inkdbb értékelés, mely a valdszi-
niség logikdjit koveti. A hipotézisek feldllitdsa és
érvényességiik mérlegelése korkdrosen vonatkozik
egymdsra. Ha pedig ’egy szdveg kvdzi-individuum,
s a szoveg-interpretdlds értékeléssel jdr, akkor joggal
4llapithatjuk meg, hogy itt a szévegrél sz416 tudo-
mdnyosan haszndlhaté tudds joce léere’ (Ricoeur
2002:70). Az érvényesités logikdjit az értelmezés
(mint mérlegelés) egyik vezérfonaldvd téve Ricoeur
a tdrsadalomtudomdnyi értelmezés Gjfajta nyitott-
sdgdt, vitathatdsdgdt alapozza meg, Geertz példé-
ul ebben az értelemben nevezi a kulttra kutatdsit
jelentések taldlgatdsdnak’ (Geertz 1994:188). Az
értelmezésnek ez a paradigmdja azért vihetd 4t a
szdvegrdl a tdrsadalomtudomdnyok egészére, 4llit-
ja, mert a szdveghez hasonléan az emberi cselek-
vés is rendelkezik az ezt lehet6vé tevd ’specifikus
tobbszélamusiggal’ (Ricoeur 2002:71) — dsszegzi
Glézer Rita kvalitativ médszertandban (2006).

Midén irdsomban abbdl indultam ki, hogy 1ét
képei és ritmusai folytonos kapcsolathdlézati mi-
libbe zdrjak, korldtozzdk vagy serkentik, bioldgiai
vagy szakrdlis szintéren is osszeftiggésrendbe tagol-
jdk az egyes testek kifejez8déseit, a lelkek kisugdr-
z4sait, akkor a test-képhez kapcsolddoé 1ét-képzetek
és a Mdssdgrdl valé fogalmi hdlok kozegébdl emel-
tem ki néhdny részkérdést, melyek a miivészeti
testformdcidk és a politikai er6gyakorlds alapjdn is
szemiink el8tt dllnak, de sem a Test, sem a Lélek
nem fiiggetlen a tdrsadalmi létformak, konvencidk,
kapcsolatok, normédk mindennapi megjelenésmdd-
jdban is rejtve mutatkozé kdrnyezeti hatdsoktdl, a
test-lélek politikai kornyezetétdl, interpretdcid-
jatél, maga-mutatasdtSl. Igy tehdr a Test és Lélek
konstans problematikdja végiil taldin mégis ldtha-
tatlan marad, vagy értelmezhetetlen rejtélyként él
tovabb.
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SZELLEMEKKEL TARSALGO

Absztrakt

Egy hdziorvos, ha antropoldgiai vagy néprajzi
kutatdsokba kezd, mindig szerencsés helyzetben
van. Nem csupdn azért, mert betekintést nyerhet
csalddok mindennapjaiba, szokdsaiba, kiilonfé-
le helyzetekhez valé viszonyuldsaiba, gondjaikba,
tinnepeikbe, 6romeibe és gydszaiba, hanem mert a
beteggel t6rténd kdzvetlen kommunikéci6 sordn ta-
nuja lehet kiilonféle szocidlis normédk és életvitelek
egymdshoz viszonyuldsdnak, magdrdl a kozosségrol
és ezen beliil az individudlis életrdl és haldlrdl, be-
tegségrol és egészségrél vallott nézeteknek és hiedel-
meknek.

Jelen irds témdja az afrikai vidéki kozdssé-
gekben még fellelhetd torzsi hagyomdnyokbdl,
szokdsokbdl, ritusokbdl, hiedelmekbél mutat be
néhdnyat a sziiletéstdl és névvélasztdstdl az elhald-
lozdsig és temetkezési szokdsokig, betekintést nyujt
a szellemvildg jelenlétée feltételezd nativ orvosldsba,
gyogyité ritusokba. Kutatdsaimat FEszaknyugat-
Kamerun Esu nevil hegyi kirdlysigdban (fondom)
és Délnyugat-Kamerun Wabane tartomdnydban
végeztem. Adatkdzl8im a torzsi kirdly és a transz-
cendens adottsdgaikrdl ismert helybéliek voltak. A
hagyomdnyos orvosldsrél, boszorkdnyok, vardzslok
1étérdl a nativ gyodgyitdkkal készitett interjik révén
informdlédtam, a keresztény és hagyomdnydrzd
elemeket 6tvoz8 temetkezési szertartdsoknak pedig
megfigyeld résztvevdje voltam.

Abstract

A family doctor entering the research fields of
anthropology or folklore is in a fortunate situation.
On the one hand, (s)he gains insight into the
everyday life, customs, attitudes, worries, festivities,
delights and grievances of families. On the other
hand, the direct communication with the patient
provides perspectives on the relations between
various social norms and lifestyles, as well as the
views and beliefs concerning the community itself
and individual life, death, sickness and health.

This text is focused on tribal traditions,
customs, rituals and beliefs that are still present in
African rural communities, from giving birth and

naming children to death and funeral ceremonies.
It provides insight into traditional medicine and
healing rituals that presuppose the existence of a
spiritual world. My research was conducted in the
mountain kingdom (fondom) of Esu in Northwest
Cameroon and the Wabane subdivision in
Southwest Cameroon. My informants included the
tribal king and local villagers renowned for their
transcendent abilities. Interviews conducted with
native healers introduced me to traditional healing
techniques and beliefs surrounding witches and
wizards. I also carried out participant observation
at funeral ceremonies combining Christian and
traditional elements.

A hagyomdnyos, nativ orvoslds mélyen a kame-
runi hagyomdanyokba nyulik, igy az Afrikdra és ezen
beliil Kamerunra megkérddjelezhetetleniil jellemzd
spiritualitds egyértelm(i komponense. ,Mindenhol
harapni lehet a leveg6bél a spiritualizmust. Ez az a
sziget, ahova minden afrikai kidszik és megnyug-
vést lel. Ha ez nem lenne, akkor a fizikai lét felérol-
ne mindent. Minden régiéban mds és mds formdit
éltem meg ennek a spiritudlis lének, de minden-
hol 1étezik és él8 erd. Ez nem olyan, mint Euré-
pdban a vallds. Ez valami egészen mds mélység”.!
Fiivesembert, sdmdnutédot, jost és jovObeldtoe,
rossz és jo vardzsl6t, csecsemdkkel beszélét, kiilon-
féle transzcendens tulajdonsdggal, természetfeletti,
csoddval hatdros médon szerzett vagy velesziiletett
képességekkel rendelkezdt, csontos embert, szii-
lészasszonyt, stb., minden természetes kornyezeté-
ben ¢él8 t6rzsben, népcsoportban taldlni. Ok azok,
akikhez bdrmikor lehet fordulni, akik ott élnek a
harmadik hdzban vagy a szomszédos kisfaluban,
akiknek, mint a torzs/kozosség tagjainak, nem kell
hosszas kértorténetet mesélni, mert életformdjuk,
szokdsaik és hagyomdnyaik kozs foldbdl gyokerez-
nek a betegekével.

A hagyomdnyos orvosldst célzd kutatdsaimat az
északnyugat-kameruni Esu nevil torzsi kirdlysdg-
ban és a délnyugat-kameruni Wabane térségben/
tartomdnyban végeztem; a kutatds részideje alatt

1 Mihdlffy Baldzs/ http://www.afrikablog.hu/interju-
dr-mihalffy-balazs-sejkkel-malirol/
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onkéntes orvosként dolgoztam a helyi rendelék-
ben, egészségiigyi kozpontokban. Szabadidémben
felkerestem a helyick 4ltal leggyakrabban ldtogatott
nativ gy6gyitokat, akik minden kérdésemre készsé-
gesen viélaszoltak és véllaltdk a Réluk sz616 néhdny
videofelvételt is; a kozel szdz gydgyitéval toreént be-
szélgetés tolmdcsoldsit a helyi/tdrzsi nyelvet jol értd
és beszéls kollégdim vallaledk.

A kameruni Svédjcnak is nevezett Wabane tar-
tomdny néha felhdkben rejt6zkodd Banteng nevii
falujat kozel 15.000-en lakjdk, itc 1épiink ki az
északnyugati régiobdl és 1épiink be a szokdsaiban,
hagyomdnyaiban, nyelvében egymdstl nagyon
kiilonbdzd torzsek, népcsoportok dleal lakott dél-
nyugat-kameruni Wabane-ba. A falun 4tviv8 kes-
keny, néha poros, méskor sdros-latyakos foldut
két oldaldn fekv8 hegyekkel-volgyekkel tarkitott
vidéken alig észlelhetd 8svények vezetnek az egyik
hdztdjedl és csalddedl a mdsikig. A teraszosan elhe-
lyezkedd terméfoldeket jérészt asszonyok mivelik
meg, 8k gylijtik be és adjék el a termést, kozben
sziilnek és gyermeket nevelnek, 8k a pénzkeresdk,
igy 6k a csalddfenntartdk is. A vdranddssdg életiik
természetes velejdrdja, és mint ilyen, nem igényel
kiilonosebb elldtdst vagy feliigyeletet. Kosaraikat,
az északnyugati torzsek asszonyaitdl eltéréen nem a
fejiikon, hanem a hdtukon hordjik, a kosdrpantot
homlokukra helyezik, igy a kos4r stlya a nyakizma-
ikra nehezedik. Igy vonulnak a sziik svényeken,
tekintetiiket a foldre szegezve gyalogolnak hegynek
fel, vélgybe le. Ha kozeledik a sziilés ideje, kosa-
rukba kis csomag keriil: vadonatdj borotvapenge,
vatta vagy nagyméret(i betét és tiszta ruhaanyag van
benne. A borotvapenge a kdldokzsinér elvdgdsihoz
sziikséges, amit bdrmelyik Wabane-i asszony bérhol
elvégez. A koldokzsindre elkétik, az anydt hagyjdk
pihenni, a méhlepényt levdlni, majd hazatérnek.
Ha gond van, szév8dményes a sziilés, akkor meg-
prébélnak a legkozelebbi kérhdzba jutni; volt példa
ikersziilésre, amikor az elsé Gjsziilste otthon, a md-
sodik a kdrhdzban l4totc napvildgot, és volt példa
arra is, hogy placentdval a ldba kozétt vanszorgott
be az anya.

Igy érkezett az a fiatal né is, aki a fold miivelé-
se kdzben hozta sokadik gyerekét vildgra. A kdrhdz
egyetlen onkéntes névére vélasztotta le a méhle-
pényt; jo, hogy bejott, mert sem otthondban, sem
a f6ldén nem segithetiink neki, tiltjdk a torvénye-
ink — mondta. Errél mér tudtam, oka van ennek is,
ezzel a szabdlyozéssal kivdnja az 4llami egészségiigy
a sziilést biztonsdgosabbd tenni. Tudom azt is, hogy

a Wabane-falvakban az egészségiigyi kdzpont vagy
kérhdz tévol esik, tobbérdnyi jérdsra a lakdhelyek-
t6, szétszore falvacskdkedl, s azt is, hogy a kameruni
kérhdzakban pénzbe keriil a sziilés levezetése, tudok
a kozdsségben €18, baba szerepée betoltd sziilészasz-
szonyokrol is, igy csak hallgatunk, a kimeriile fia-
talasszony pihen, a névér pulzust néz, vérnyomdst
mér, bélint, az asszony marad még egy ideig, aztdn
koszoni a ndvér segitségét és hazaindul.

A csecsemOkkel beszéld asszonyt itt sokan isme-
rik, nem csupdn Bantengbdl, de messzi falvakbdl
is sokan felkeresik. Ha a folyamatosan siré kisbaba
nem l4zas és betegségtiinetei sincsenek, ha nem éhes
és egyéb bajdt sem lelik, akkor biztosnak vélik, hogy
megrontottdk vagy rossz vardzslat/boszorkdnyhatds
alate 4ll. Itt is, akdrcsak az északnyugati régié Esu
torzsében, hiszik, hogy a gyerekek ldtnoki képesség-
gel sziiletnek és ezt hétéves korukig meg is rzik, igy
hiszik azt is, hogy a csecsemd tudja a rontés ellen-
szerét, de mert senki nem érti a szavd, sirdssal jelzi
nyugtalansiga okdt.

A csecsemdkkel beszéld asszony udvardhoz me-
redek, szlik 6svény vezet. Szerencsénk van, mert az
asszony otthon van, viddman, régi ismerésként iid-
vzl és betessékel a hdzba. A vilyoghdz faldra agga-
tott kosarak, feketére fiistlddote, kisebb, nagyobb
fatdlak, edények, egy bambuszdgy, néhdny kisszék
jelentik a teljes berendezést. A konyha kézepén levd
nyilt léngt tlizhely kéré iiliink, bemutatkozom, v4l-
tunk néhdny udvarias mondatot, majd elmondom
ldtogatdsom okdt és kérem az asszonyt, hogy me-
séljen 6nmagdrdl, ismert természetfeletti, ldtnoki
képességérdl. Az asszony elneveti magdt, nem lét §
mér szinte semmit, mert hdlyog lett mindkét sze-
mére, meséli, az egyiket megmitoték, azdta sem
ldt vele, most a mdsik kovetkezne, de nincs rd pénz,
és amugy sem akarja maradék l4tdsdt is elvesziteni.
A csecsem8k szavdt viszont érti, mindig is értette,
ezzel a képességgel sziiletett, szivesen beszél min-
denrdl, kérdezzek barmit, ami érdekel.

Kézben az asszony testvére és fia érkezik, a tliz-
hely kéré iilnek 8k is, nevetgélnek, ldthatdan élvezik
a helyzetet, majd mindannyian felém és tolmdcsold
kollégdm felé fordulnak. En tudni szeretném, mi is
torténik tulajdonképpen, mit kérnek a csecsemdk,
mi tdrténik egy ilyen beszélgetés alatt.

Vendégldtom készségesen vilaszol, kollégdm
tolmdcsol, a rokonok figyelmesen hallgatnak, bo-
logatnak. ,Idehozzdk nekem a gyermeket, én meg-
hallgatom, mit mond és elmondom az anyjdnak, a
tobbi az 8 dolga. Egyszer egy nagyon gyenge cse-
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Szellemekkel tdrsalgs

csemOt hoztak: elmegyek, elmegyek, nydszordgte.
Mi kell, hogy ne menj el? — kérdeztem. Varrassanak
nekem egy olyan ruhdt, milyenben az anydm sziilt
engem, és terftsék rdm, ezt mondta. Mondtam az
anyjdnak, hogy siessen, mert mindjért meghal a
gyermek. Szaladt gyorsan, megvarratta a ruhdt, a
gyermekre teritette és megsziint a baj. Van minden-
féle kivansdg, volt olyan, hogy csirkének mdjdr kel-
lett adni neki, vagy a vdrosban €l testvérét akarta
l4tni. Ne menj el, maradj még, mondom neki, és
mondom az anyjdnak is, hogy jol lesz a gyermek, ha
kivdnsdgdt teljesitik. Van, hogy tdl késén hozzdk,
ilyenkor nincs mér mit tenni”.

Heten voltak testvérek, de mdr csak hdrman
vannak életben, meséli az asszony, spiritudlis ere-
jét 6 jovendémondéd nagyanyjétdl 6rokolee. Midta
nem l4t és nem tud dolgozni, tébbet van itthon, igy
tobb embert tud fogadni. Pénzt nem kér senkitdl,
mindenki azt és annyit ad, amit és amennyit tud,
és az sem baj, ha iires kézzel jon. Tizenkét gyereke
sziiletett, négyen vannak még életben, egyikiik sem
bir természetfeletti er6vel. Egyik fidt megtanitotta
a flivekkel vald gySgyitdsra, most mdr & gydjti be a
gyogyndvényeket.

A falra aggatott, sokéves tdlakra esik a tekin-
tetem, vésdrolnék néhdnyat. Ezen mdr mindenki
nevet, nem eladdk azok, régiek, még fiatalasszony
kordbdl valék, meg hdt mit is akarok én veliik?! —
mondja a csecsemdkkel beszél§, majd leemel két ki-
sebbet és a kezembe nyomja, vigyem ajéndékképp,
ha mdr annyira tetszik nekem. Kollégdmra nézek,
& sugja, hogy fogadjam el, és majd, ha gondolom,
adjak én is ajdndékot neki.

A csecsemOkkel beszél§ asszonnyal valé taldlko-
z4s élmény volt, a hallottakban egy pillanatig sem
kételkedtem, mint ahogy senki nem kételkedik,
aki Ot felkeresi. A vardzslat, boszorkénysdg, l4t6
vagy ldtnoki tulajdonsdg létéhez mdr Esuban hoz-
zdszoktam, mint ahogy ahhoz is, hogy keriiljem a
gonoszt, a rossz vardzslatot, mindazt, ami ezt fel-
tételezné. Godwin kollégdm mesélte Esuban, hogy
Ok is keriilik a hirtelen meggazdagodét, mert ez
csak a gonosz miive lehet, azt jelenti pontosabban,
hogy lelkét eladta a gonosznak. Ezt 4llitotta Esu
egyik hagyomdnyos orvosa is, akinek hdzdban kel-
lemes délel6tedt toltottem. Templomdban, azaz ab-
ban a kis agyagtéglafalti hdzikéban, ahol pécienseit
fogadja, kifeszitett leopdrdb6r hirdeti a hely tulaj-
donosdnak természetfeletti erejét, tuddst. Szerinte
a szellemvildggal valé kapcsolat, a ldtnoki képesség
nélkiilszhetetlen eleme a gy6gyitdsnak, mint ahogy

a hédzat és udvart kériilvevé novények, fiivek, a
gyogyfézetek és amulettek is.

Engedélyt kérek a fotézdshoz, O engedélyt
kér az Ot tandcsolé szellemtél, egy kis palmabort
locesint a foldre, két marokra fogja a tekintélyes
nagysdga bivalyszarvat, az erd és bolcsesség jelké-
pét, a szellemmel valé kommunikdcié elengedhe-
tetlen kellékét. Amig készitek néhdny fényképet,
az udvardc koriilvevd éjszaka kirdlyndje (queen of
the night) nevii kaktuszrél mesél, ami megvéd a go-
nosz, rossz szellemektdl. Ejszaka virdgzik, innen a
neve, és hatdsa nagyon erés. — Es mi torténik akkor,
ha 8, a hagyomdnyos orvos betegedik meg? Akkor
is a szellem mondja meg a helyes terdpidc? — 6tlik fel
bennem a kérdés.

Ilyen esetben a hagyomdnyos orvos, hangzik
a valasz, vagy elmegy nemhagyomdnyos orvoshoz
(példdul hozzdm), vagy megkeresi a néla tapasztal-
tabb, rangban és tuddsban folstte 4116 kollegdt, vagy
otvdzi a kéeféle terdpide.

Kellemesen tdrsalgunk a visszatton is. A szom-
szédos udvarbdl egy nagyon idds, nehezen mozgéd
néni integet felénk, gy6gyszert kér iziileti f4jdalma-
inak enyhitésére. Az most nincs ndlam, de igérem,
hogy masnap elkiildém majd neki.

Utunk egy hatalmas szikla mellett vezet. Ez Esu
szakrdlis szikldja, benne egy né lelke lakozik, ami
barmikor barmilyen alakot felvehet, hogy prébdra
tegyen, akdr az el6bbi 6reg nénjéée is - okit kollé-
gam. Bélintok, hogy értem, és mesebeli hangula-
tomban sajit népmeséinkre gondolok.

Hogy kétségem ne lehessen a szellemvildg 1¢-
tér8l, pontosabban 4llandd jelenlétérdl, legyen az
szikldban, az Gtmenti bokorban vagy fiban, bar-
hol, a Fon? is elmeséli az Ot figyelmeztet szel-
lemiizenetet. Arrdl az 4grél van sz, aminek le-
velei frissen, idén zoldellnek a kirdlyi trén eldtti
calabash-bogrében.? Beavatdsa utdn, kirdlysdga
korai id8szakdban nem volt ez igy, a levelek gyorsan
elfonnyadtak, O meg nem értette, hogy miért, azt
viszont észlelte, hogy a bogre reggel nem az asztalon
volt, ahol este hagyta, hanem a bejdrati ajté mogot-
ti foldre keriilt. Osszehivta a vének tanicsdt, hogy
oldjdk meg a rejiélyt. A vének hosszasan gondol-
kodtak, majd egyikiik megkérdezte: mi van az 4gat
tart6 calabash edényben? Viz volt benne. A levelek
azért fonnyadtak, mert a szellemeknek hidnyoltdk
a palmabort, és a bogre helyének viltoztatdséval

2 Torzsi kirdly
3 Calabash: erés, kemény fald, fin termé tokféle/ivo-

tok/lopéesk.
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tizentek a kirdlynak. Nézzem csak meg, amiéta az
4gat bambuszborban tartja, azéta erdteljes, gydnyo-
rli leveleket hajt. Es az, aki errdl az 4grél letépett
levéllel indul Gtjdra, az Isten, a szellemek és a Fon
4ld4sdt hordozza.

Esu (Esufsld) Eszaknyugat-Kamerun legna-
gyobb és legnépesebb torzsi telepiilése. Teriiletének
nagysdgdrél nincsenek megbizhaté szdmadartok.
A megkozelitleg harmincezret szdmldl6 lakossdg
fele-fele ardnyban oszlik meg a magat tikdri torzs-
bdl szdrmaztatd, jelenleg esuinak nevezd torzs, és
a szomszédos Nigéridbdl dtvandorolt muszlim
fuldnik és hauszdk kozote. Malga, mesés torténel-
me nem nélkiilézi a nagyszerd tettekkel bird ésoket
és hésoket, a csoddkat és vardzslatokat, a szellem-
vildgban val$, immadr kissé fakulé, de mindenképp
véltozd, alakuld, a keresztény valldssal 8tvoz8dd,
szinkretiz4l6d6 hitet. Ebben a kozdsségben a név is
spiritudlis erdvel bir, a kivalé erény(i 8sck nevei ma-
gukban viselik és dtorokitik tulajdonosuk nagyszer(i
tulajdonsdgait, és hasonléképp a szerencsétlen vagy
keriilendd tulajdonsdgok visel8inek (boszorkdny/
vardzslo, gydgyithatatlan, szégyenletes betegségben,
példdul leprdban szenvedd, balesetben elhaldlozott
stb.) neve haszndlaton kiviil esik. Esu Fonja is nevet
vélasztott és véltoztatott beavatdsa utdn, a Kum a
Chuo II. Albert Chi Kawzu név mellett déntott.
A név magdba foglalja a kirdlyi dédapa, az apa és a
sajdt keresztnevét, és kiegésziil a nagy el8d, a proféta
Fon, Kum a Chuo nevével.

Kum a Chuo-nak (1904-1927), az esuiak Nagy
Préféra Kirdlydnak emléke elevenen él a koztudat-
ban. A Nagy Préféta nevet ldtnoki képességei miatt
kapta, a mondds szerint eldre ldtta a nigériai tor-
zsi hdbortkat, és megjdsolta a békés fuldni tdrzsek
Esuba vdndorldsit. Kival$ vezetSi erényeit a német
gyarmatositds, majd az elsd vildghdbord idején ka-
matoztatta, azt tandcsolvdn népének, hogy a betele-
piilt fehér embernek adjanak bandnt és tojdst, mert
azt szereti, és bdrmit mond, valaszoljdk mosolyogva
azt, hogy igen, igen. A viszonyuldsi elv jél muiko-
détt: amig a szomszéd torzsek ellendllni prébéleak,
addig Esu tdrzse bandnnal, tojdssal etette a német
gyarmatositokat, a Fonnak pedig gondja volt a
konfliktusos helyzetek megeldzésére.

Kum a Chuo nem csupdn a mdra mér sz4lls-
igévé lett ,take a banana” tette alapjdn maradt meg
az emlékezetben. O volt az elsé torzsi kirdly, aki
a husz kilométerrel odébb es6 Wumban miitkodd
német iskoldba kiilddtt néhdny j6 képességli ifjat.
Bér az idékozben kitord elsd vildghdborti miatt az

ifjak koziil csak egy fejezte be tanulmdnyait, az is-
koldzottsdg szitkségességének igénye 11j hagyomdny
kezdetét jelentette.

Ugyancsak az 8 idejében épiilt az els6 katolikus
templom, ami a keresztény vallds alapkovét képvi-
selte Esuban. Erre ardnylag késén, az elsg vildghd-
bort utdn, 1919-ben keriilt sor, amikor néhdny, a
hdboribdl hazatéré fiatalember a seregben elsajé-
titott keresztény vallds dogmdi szerint akart sziil-
foldjén élni, és reggeli-esti imdihoz, egyistenhitiik
gyakorldsdhoz helyet kértek a kirdlyt6l. A Fon a
bennsziilétt vezetdk/tandcsnokok rendszeres taldl-
kozésainak hdzdt ajénlotta fel nekik erre a célra, ami
nem bizonyult a legjobb megolddsnak, mir a fiatal-
emberek hittéritd tevékenysége miatt sem, ami he-
ves ellendlldsba iitkdzdet a hagyomdnyos politeista,
animista 8si hitrendszerrel. A konfliktuskezeld ki-
rdly 4j alternativat kindlt fel nekik: teriiletet ajénlott
egy sajat imahely létrehozdsdra; dontésének nyoma-
tékaként felszdlitotta a tdrzs lakéit, hogy segitsenek
a felépitésében. Ez a fltetds bambuszhdz lett Esu
els§ keresztény, katolikus temploma, ahol kezdetét
vehette és vette az 8slakossdg Uj hitre téritése.

A Fon névviltdsa egy j kiildetés kezdetét jelen-
tette, egy Uj életformaét, valamint 4j tulajdonsdgok,
erények megszerzésének igényét, 6hajdc is. A Fon a
nagy eléd nevének felvételével elkdtelezte magit a
tudatlansdg, a szegénység, a betegség, és a nyomor
elleni kiizdelem mellett.

A dédapa szelleme egy fekete kutya testébe kol-
tdzve tér vissza idénként a palotdba, ahol sajit szoba
vérja, Esu népe pedig megkiildnboztetett figyelem-
mel viseltetik a fekete kutydk irdnt.

A régmule id6kb6l 1étez8 néi és férf titkos tar-
sasdgok tagjait ma is tisztelet dvezi Esu tdrzsi kirdly-
sdgdban. Mig a Ke-fab boélcs asszonyainak tandcsa a
Fon jé néhdny déntését irdnyitja, és esetleges tima-
dds esetén, a fondom védelmében is meghatdrozé
szerepet kap(hat), addig a férfiak titkos tdrsasdga
f8képp a szellemvildggal val$ kapesolattartdsra hiva-
tott. Ez utébbi tulajdondban vannak a temetkezési
ritusokban fontos szerepet jétsz6 Mambou(h), Koh
és Kwifoa szellemlények megtestesiilésének maszk-
jai. Mambou(h) tytkeollal teleaggatott, térdet fedd
inget visel§, emberarci maszk/lény. O a hirnék,
aki egyediil, vagy hirnékedrsaival érkezik; érkezését
fémbdl késziilt, a tdrsasdg kijelole tagja 4ltal kon-
gatott, néha hangszer szerepét is betdltd duplaiire-
gl harang kongatédsa jelzi. Koh, majd az 8t kovet§
Kwifoa érkezésérél ad hirt.
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Esu keresztény Fonja, beavatdsa dltal 4llandé
kapcsolatban van az elhunyt 8s6k, a hires ,,nagyok”
szellemeivel. Apja, ugyancsak poligdm csaldd feje,
aki Kwifoa-tulajdonos, és a titkos tdrsasdg egyik
legbélcsebb tagja volt, életének utolsé évében ke-
resztény hitre tért, és elsd feleségée oltdr elé vitte.
Halédla utdn bebalzsamozott testét iivegkoporsdba
helyezték, temetésée kétords egyhdzi szertartdssal
kezdték, majd a holttestet a palota udvardra viteék,
sirgodrét is a palota udvardn 4stdk ki. Mert Kwifoa-
tulajdonos volt, temetésének hagyomdnyos szertar-
tésa feltételezte Koh és Kwifoa szellemlények jelen-
1étét, ugyanis nélkiiliik a kivéls, nagy tuddsa férfit
szelleme nem keriilhet az nagy 8sok szellemei 4ltal
képviselt szellemvildgba.

A nem mindennapos eseményre rengeteg em-
ber gy(lt 6ssze a palota udvardn és a koriilotte
levd dombon. A Mambou(h)k fijtaté-sipolé ide-
oda ugrédldsa, az 8ket kovetd gyereksereg hangos
hujjogdsa jelezte Koh érkezését. Koh, akit Kwifoa
tdrsinak, feleségének tartanak, szornyd, fabol-
agyagbol késziilt, emberi hajjal 4tsz8tt, hatalmas
fejti, fekete-fehér testli lény, aki hdtdn hordozza
4llat alakt gyermekét. Félelmetes lénye félelmetes
erbvel térsul; szelleme nyugtalan, f5ldi rabsdgdbdl
kiszabadulni kivinkozd, ezért torzse koriil kotél fe-
sziil, aminek végét a tdrsasdg egyik tagja tartja. Ha
mégis elszabadulna, akkor eszeveszett dmokfutdsdt
csak a l4t6 dregasszonyok egyike tudnd megfékez-
ni — tartja a hagyomdny. Koh hol szelidebben, hol
vadabbul kériilugralta a teret, maga utdn vonszolva
az 8t kotélen tartdt. Vad dithét, haragjdt az elhunyt
ndi csalddragja csillapitotta: 6t dicsér, magasz-
talé szdveget kdntdlt neki, anélkiil, hogy rdnézett
volna. Egy adott pillanatban kebouhnak nevezett,
vordsesbarna, strucctojds alakd és nagysdgy, iire-
ges, érdes feliiletl, fakéreg Srleményébdl és vords-
agyagbol készitett tdrgyat dobott neki ajdndékba.
Az igy lecsillapitott, megszeliditett Koh-anydnak
érdekesen fontos szerep jut ebben a ritusban,
ugyanis a megrontott, gonosz szellemtél megriad,
elrohan, vagy erejét vesztve elalél, ezt kdvetSen pe-
dig Kwifoa-tdrsa nem fog eljonni, hogy 4rté ha-
tds ne érhesse &t. Ellenkezd esetben viszont, ha a
testbdl tdvozo szellem tiszta és nemes, Koh az elsg
szellemlény, aki kdszonti 6t, Kwifoa pedig dtsegiti
és kiséri a szellemvildgba. A szellemeknek ajdnlott
kakas-4ldozat része a ritusnak. Ezt a tdrsasdg egyik
beavatott tagja hivatott bemutatni, nem minden-
napi médon és nem mindennapi erével. A vords
tolld kakast, fejé lefele logatva, dsszekotote 14bdnal
fogva a ldndzsdhoz erdsitik, a ldndzsdt nagy erbvel

az elhunyt feje mogote levd agyagtéglafalba hajitjdk
(swungi-mba).

A legerésebb szellemi erével és legvadabb kiil-
alakkal rendelkezdnek a lassan mozgo és fiivet rdgd
Koht, a Kogfebaimife-t tartjék; az 8 érkezésée is a
Mambou(h) jelzi. O csak a beavartottak dltal ldt-
hatd, a ndk és a beavatatlan férfiak elStt ldthatat-
lan marad. Aki titkdt ki akarja lesni, az keservesen
megbdnja: lithatatlan drnyékdt 4tlépve, ha nd, meg-
betegszik, ha férfi, teste a Koh testére kezd hason-
litani, fekete-fehérre foltosodik, végtagjai lassan el-
sorvadnak, lehullnak, leprds lesz. Fehér ember jott,
hogy meggydgyitsa 6ket, mesélik a leprds betegrél,
de nem sikeriilt neki sem; taldn azért nem, mert a
kérsdg valédi okdt 8k nem tudhatjdk, ha nem isme-
rik a hagyomdnyt — 4llitjak Esu bélcsei. Az utébbi
években Kogfebaimife egyre ritkdbban jén ember-
kozelbe, testesiil foldi 1étbe.

A Fon szelleme szintén tiszta, azaz 4rt6 boszor-
kdnyhatdstdl mentes, épp ezért halottra § sem te-
kinthet, elhunyt kdzelébe nem keriilhet, igy apja
temetésén sem vehet részt, de még a palotdbél sem
mozdulhat ki a két napig tartd, hangos-zajos, mula-
tés szertartds alatt, hogy szelleme meg ne fertéz8d-
jék. Ha ez megtdrténne, pusztuldst hozhatna Esu
lakdira, tartja a hagyomdny. A t6bblépcsés beava-
tdsi ritus végén a Fon testileg és szellemileg meg-
tisztulva és Gjulva készen 4ll hivatdsdra: a j6t, békét
és igazsdgot hirdetni és szolgdlni, a nagy 8sok szel-
lemeinek tandcsdt kérni és kovetni. Ezt a szellemi
békét és tisztasdgot zavarhatjdk meg a vardzslattol,
boszorkdnysdgtdl megrontott szellemek.

A szellemvildg 1étée, dllandd jelenlécée feltéte-
lezik az elhunyt emlékét felelevenitd halotti meg-
emlékezések is, amikre leginkdbb janudr végén,
februdr elején keriil sor. A megemlékezés ddtumidt
az iddkozben szétszérédott csalddtagok egyezte-
tik, ilyenkor mindannyian hazamennek, taldl-
koznak, felelevenitik a kozds emlékeket, egyiitt
toltenek néhdny napot, és nem csupédn az elhunyt
csalddtagokra emlékeznek, de a tehetds, vagyonos
elszérmazottak jelent8s pénzosszeggel is segitik az
otthonmaradottakat, kozosségi célokra adakoznak.

Bantengben még elevenen él az éllatdldozat ha-
gyomdnya, miszerint a csaldd dsszes felndte tagja,
nék és férfiak egyardnt, egy-egy malaccal kedves-
kedik az elhunytak szellemeinek. Az 4llat nyakdt
elvégjak, vérée dldozati godorbe csurgatjék. Az 4l-
dozatért a szellem(ek) tdmogatdsdt kérik, kiilonféle
terveik, vdgyaik sikerét vérjdk el t6le. A néha elég

IV. folyam VIII. évfolyam 2017/1V. szdm

91



92

Tanulmdnyok

bizarr kivdnsigokat, vdgyakat, Shajokat mindaddig
soroljék, amig csurog a sivité-horgg allat vére.

A segitd szellem léte feltételezi az drtée, kisér-
t6t, bossztdllée is. Ezt tandsitja annak a ndbeteg-
nek a toreénete, aki szabdlyos id8kszonként fellépd
eszméletvesztése miatt jelentkezett kérhdzunkba.
A rosszullétek havonta egyszer, ¢jjel jelentkeztek.
Megfigyelés végett betegiinket a kérhdzban tartot-
tuk. A teljes torténet, ami csak harmadnapra kere-
kedett ki, igy szol: az asszonyt, akinek férje hete-
kig a tdvol es8 farmon dolgozott, ségora el akarta
csébitani. O visszautasitotta a kdzeledését, ezért a
ségor boszorkdny segitségét kérve megdtkozta; az
dtok hatdsira az emberek, ismerdsok elkeriilték,
férje megtagadta, elkiildte a hdzt6l, gyerekei l4to-
gatdsdt is megtiltotta. Bdr a ségor meghalt, szelleme
minden hdénapban egyszer visszajért, megldtogatta
az asszonyt, aki félelmében eszméletét vesztette.
Kérhdzunk éjjelidre, Pa Mathias, dllitdsa szerint ér-
tett a nem kivdnt szellemldtogatds el(izéséhez, igy
anélkiil, hogy bdrmi kdrt okozhattam volna, pro-
bara tehettem 4llitdlagos tuddsit. Betegiinket meg-
kértiik, hogy maradjon a ,ldtogatds” éjszakdjdig, és
biztositottuk Pa Mathias éjjeli jelenlétérél és szak-
értelmérél. A médszer bevilt, a szellem(izés sikeres
volt. A sikeres ,terdpia” alapmotivumdnak a beteg
bizalmit, tiineteinek ebbdl kévetkezd 6szinte oki
feltdrasde, toreénetének elfogaddsit és ,hasonszéri”
kezelés alkalmazasat tartottam. Az eszméletvesztéses
rosszullétek kimaradtak, és ha nem éppen Kame-
runban lettem volna, a torténteket a pszichoszoma-
tikus orvoslds remek péld4jénak tartottam volna.

De mert Kamerunban voltam, a tovibbiakban
is akarva-akaratlanul szellemkozelben maradtam.
Mispa, csapatunk tolmdcsa, példdul arrél mesélt,
hogy az ikrek, bdr rendkiviili tulajdonsdgokkal szii-
letnek, szerencsétlenséget is hozhatnak a csalddba,
mert egyikitk mindig rossz szellem hatdsa alatt 4ll,
és ezt rogeon ald is tdmaszrotta egy kozelmultbeli
példdval. Az toreént ugyanis, hogy az anya krump-
lic f8z6te, és az egyik ikergyermeke kért a még fé-
lig nyers krumplibél. Nem adott neki. Es lisd, a
krumpli még négy 6ra utdn sem akart megféni.
Gondolt egyet az anya, kivett egy darabot, és oda-
adta a gyermeknek. A gyermek igazitott egyet a td-
zon, és a krumpli pillanatok alact megfdtt.

A rossz szellem azonositisa és kilizése a
gyogyitdasszony dolga, akit velesziiletett képessége
jogosit fel erre. Ebben a ritusban csak asszonyok
vesznek részt, és minél eldbb torténik meg, anndl
jobb. Az anyit a rokonsdgdban levd asszonyok kisé-

rik és a szellemizg praktikdk, rdolvasdsok, majd Esu
szakrdlis folydjaban valé megmeritkezés, ritudlis
fiirdés utdn gy az anya, mint gyermekei megtisz-
tulva hagyjék el a helyet. Az egybegytltek esznek,
isznak, kozben az ikrek érkezésének 6romdaldt kdn-
tdljak, igy kérik a szellemek segitségée a rendkiviili
tulajdonsdgok fékezésére:

Nga esiagha ye, nga edue ye anha’a

Nengongmba, atchem nengong ne-koo

Ngang anha’a nengongmba ...

(nem szészerinti forditdsban a kovetkezdt je-
lenti: oriiljiink az ikreknek, ériiljiink a felajdnlott
ételnek; nengongmba jelenti az ikreker).

Erre bizony sziikség van, 4llitja mindenki, és egy
Ujabb torténet arrdl sz6, hogy valakinek az ikertest-
vére majdnem meghalt a kérhdzban, mert az orvo-
sok nem tudtak rajta segiteni mindaddig, amig a
gyogyitdasszonyok ki nem Gzték beldle a rosszat.

Ha azt gondolndnk, hogy a gydgyszeres medi-
cina, a kiilénféle vizsgdlati médszerek, a fejlectebb
labortechnika, a gyorstesztek, a tudomdnyos beteg-
elldeds gyorsan teret héditott vagy hédithat Kame-
runban és simdn feliilirhatja a térség vardzslinak,
natfv gydgyitdinak, fiivesembereinek ténykedését,
akkor tévediink. Szintén tévedés lenne azt llitani,
hogy ennek a nagyardnyd irdstudatlansdg, a mély-
nyomorba torkollé szegénység, a mindent 4thatd
spiritualizmus a kizdrélagos oka.

Ha azt feltételezziik, hogy a modern medicina a
maga tudomdnyos eszkozeivel, az orvosképzd egye-
temek, a szdmrtalan egészségiigyi (dllami és magdn)
szakiskola, a nagyszabdst kdérhdzépit§ projektek és
befektetések lényegesen javitottak/javitanak a be-
tegelldtdson, akkor szintén csalédnunk kell. Esuban
példdul annak ellenére, hogy a harmincezres ko-
z6sségnek van egészségligyi kozpontja, szakképe-
sitett, kihelyezett orvosa, t8bb orvosasszisztense,
gyogyszertira, egyre tobb nativ gydgyité dolgozik
és szamuk évrél-évre nd, ténykedésiik is egyre vl-
tozatosabb, differencidltabb. A Wabane-térségi kis-
falvakban is lépten-nyomon aktivan praktizdlé, a
Yaoundé-i orvostudomdnyi egyetem 4ltal ldttamo-
zott engedéllyel rendelkezd fiivesemberekbe, sziilést
levezetd asszonyokba, csontos emberekbe, jésokba
és jovendémonddkba, rontdslevevékben, stb. bot-
lunk. Ténykedésiik nagy népszerliségnek és biza-
lomnak &rvend azokon a helyeken is, ahol modern,
gyogyszeres elldtdsra is lehetdség lehetne.

A modern medicina nem élvezi/nem élvezheti a
betegek bizalmdt, és nem helyettesitheti a nativ terd-
pids mddszereket/szertartdsokat/ritusokat, egyszerd-
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en azért, mert nem ugyanabba a kategéridba tartoz-
nak. Ha a szellemekkel tdrsalgdst egy magasabbnak
vélt tudds képviseldi (pl. modern gydgydszati eszks-
zok/miiszerek, az Gjabb és Gjabb gydgyszerek) akdr
helyettesithetik is, a vardzsld, simdn, 14td, csecse-
mdkkel beszéld és egyéb transzcendentdlis tuddssal/
képességgel rendelkezd személye aligha pédrolhaté
azzal a fehér kdpenyes orvossal, aki érarend szerint
dolgozik, nem a kizdsség tagja, akinek tevékenysége
leplezetleniil profitorientdlt.

A globalizdl6d6 Afrikdban, ezen beliil Kame-
runban is tagadhatatlan és megdllithatatlan az ur-
banizicié és ennek hatdsa a torzsi kdzdsségekre, a
minden szinten megnyilvinulé hatdrtalan korrup-
cid, az Gjgyarmati térekvések dldatlan, néhol tragi-
kus kovetkezményei, ezzel pdrhuzamosan pedig egy
misik életforma megjelenése, a hagyomdnyok, ri-
tusok bomldsa, szentségtelenitése, deszakralizdldsa,
egy olyan narrativa, mi inkdbb hasonlit vdmpirtdr-
ténetekre, mint népmesékre.

A Kwifoa névre hallgat6 lény rendkiviili spiritu-
4lis er6vel rendelkezik, tdbbnyire sotétben, éjjel jon
eld, Esu utcdin hol itt, hol ott bukkan fel, néha a
palmafik mogiil 1ép eld, szokatlan, furcsa, vijjogé-
suhogé hangot hallatva. Kivételes esetben, példdul
Kwifoa-tulajdonos elhaldlozdskor, nappal is megje-
lenik a koporsé mellett; ilyenkor az elhunyt koériil
megiiritik a teret, a férfiak eltdvolodnak, a ndk a
hdzakba hizédnak, ablakokat-ajtékat becsuknak,
mert érkezik a hatalmas szellemi erével biré, rette-
netes Kwifoa. Hogy Kwifoa milyen kiils6vel rendel-
kezik, fizikai teste hogy néz ki, azt csak a beavatott
férfiak ldtjak/tudjik, de nem beszélnek réla; ennek

oka egyszer(i: félnek a titok feltdrdsdnak kovetkez-

ményeitdl, a Kwifoa szellem biintetésétdl.
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Almdsi-Szabé Lili

AHOL AZ EG Es A FOLD OSSZEER” —

UT MENTI HALALHELYEK CHILEBEN

Foldon maradé holtak a chilei néphit magyarazataban

wgen. Tudod, amikor valaki balesetben hal meg,
csak a teste tavozik el. A lelkének még

nincsen helye a mennyorszdgban.

O itt marad a Foldon. Odaragad, ahol a test
elhagyta 6t.

Ezért épitiink neki hdzikdt, hogy ott lakbasson”.
(B. Rivas, 2015)

Absztrakt

E tanulmédny fékuszpontjdban a chilei valld-
si szinkretizmus egyik péld4jérdl olvashatunk. Az
animitdk, azaz a népi szentekként tisztelt, aprd, at
menti hdzacskdkban laké, vératlan haldl sordn el-
hunyt személyek lelkei részéc képezik a tdrsadalom
kapcsolati hdlézatdnak. E foldontdliak a helyiek
hite szerint segitséget nytjthatnak a foldiek vigya-
inak beteljesitésében, bizonyos javak ellenszolgdl-
tatdsanak fejében. Trisomban bemutatom, hogyan
vélnak ezek a lelkek népi szentekké, s a konnyebb
értelmezés érdekében tisztdzom a népi valldsossig
fogalmdt is, majd a helyiek értelmezése alapjdn a 1é-
lek ttjét vazolom fel j6 és rossz haldl esetében. A fel-
ajanldsokért cserébe kapott csodatételek magyardza-
ta interjirészleteken keresztiil toreénik. Trisomban
elemzem ezen értékesere folyamatdt, a segitségkérd
és segitségnyijtd kotelezettségeit, s a kozottiik zajlé
kommunikicié formdjdt. Példdkkal szemléltetem,
az éreékek 0j gazddja, a lélek hogyan képes birto-
kolni bizonyos tdrgyakat és jogokat.

Abstract

In the focus of the present study I introduce
an example of the Chilean religious syncretism.
The animitas are roadside shrines where souls of
deceased stay according to locals’ belief. Animitas of
those who have died in unexpected violent or tragic
circumstances are referred to as popular saints, and
are members of the social network. To the faith of
the locals, these beings may assist in the fulfillment
of the earthly desires, in return of certain goods and
offerings. In this study I show how these souls become
popular saints, and I also clarify the concept of

popular religion. For easier understanding, I outline
the path of the soul for good and bad death based on
the interpretations of the locals. The items or vows
received in return for miracles are explained through
interviews. In this paper I analyze the process of this
exchange of spiritual and earthly values together
with the obligations of popular saints and followers,
explaining the form of communication between
them. With examples I illustrate how a soul may
become the new possessor of values and rights.

Bevezetés

A ma elfogadott tudomdnyos nézdpont szerint
a test egy bioldgiai organizmus, amely élettarta-
ménak lejédrta utdn elporlad. Annak lélekkel vald
kapcsolata sokak szerint gyermeteg ldbakon 4ll. A
18. szdzadi orvos, kémikus és filoz6fus gondolkodd,
Georg Ernst Stahl' szerint pedig a testet egy ma-
sik 1étez8, a lélek hozza létre, és tartja életben. A
lélek 4llapota felel igy a test egészségéért és annak
betegségéért is. A lélek tdvozdsa okozza a bioldgiai
test haldldt is. Bdrmely, a test m{ikddésébe valé kiil-
s6 beavatkozds igy valdsdgos biin, hiszen egy orvos
nem rendelkezhet egy mdsik ember testének és lel-
kének 4llapota felett.

Nemcsak a tudomdny, hanem az egyhdzak is
keresik a vélaszt a test és a lélek kapcsolatdra. Bér
ma megkiildnboztetjiik valldsi 4gazatok és azok in-
tézményes rendszerbe szervezett egyhdzait, mind-
ezekben kozos viszont, hogy valamennyien kiilon
létez8ként tartjak szdmon az emberi testet és a lel-
ket. A haldl pillanatdt legtobben a 1élek testbél vald
kilépésével hozzdk pdrhuzamba.

A haldl azonban nemcsak a fizikai test sikjdn
torténik meg, hanem tdrsadalmi sikon is. Az egyén
haldlakor a tdrsadalmi haldl> még nem kovetkezett

1 The Leibniz—Stahl Controversy (2016), transl. and
edited by E Duchesneau and J. H. Smith. Yale U.P. (536
old.)

2 A drsadalmi haldl fogalma Hermans szerint fontos
az animitdk vizsgilatakor, hiszen egy egyén haldla utdn
kikeriil abbdl a tdrsadalmi hdlézatbdl, amelynek életében
része volt. Hermans gy fogalmaz: az animitdk olyan em-
berek szentként tisztelt emlékée 6rzik, akik tdrsadalmilag
halhatatlann4 véltak.
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be. Az dltala elvégzett feladatokat a kozdsségben
mdsnak kell majd ezentdl elldtnia. Amikor az egyén
haldla eléreldthatd, a viltozds a tdrsadalom tSbbi
tagjdnak szemében hamarabb vilik elfogadhatévd.
Abban az esetben viszont, ha az egyén vératlanul
tdvozik az él6k koziil, az 4ltala hdtrahagyott felada-
tokat a tdrsadalmi hdlézat tagjai nagyobb megrdz-
kédreatdsként élik meg. Ekkor a veszteséget kovetd
elvégzendd feladatok is kiszdmithatatlanul érkeznek
(Hermans 2010).

Mir tobb mint két éve tarté chilei terepmun-
kdm sordn én is a test és a lélek kapcsolatdra ke-
resek vélaszokat. Hogyan 4brdzolja a chilei népi
valldsossdg a lélek testbdl valé tdvozdsit vdratlan
haldl esetén? Az orszdg ldtképée apré hdzacskdk,
azaz animitdk tarkitjédk. Az aprécska épitmények
falvakban, kis- és nagyvdrosokban, f8- és mellék-
utak mentén egyardnt lithatdk. Ezekben a szen-
télyekben a néphit szerint azok a lelket taldlnak
ideiglenes otthonra, amelyek Isten szélitdsa nélkiil
kényszeriiltek elhagyni a fizikai testet. A benniik
laké lelkeket a ldtogaték mindenféle foldi jéval
ajdndékozzdk meg.

Vajon a népi valldsi gyakorlatok milyen ma-
gyardzatot adhatnak a jézanész dltal felfoghatat-
lan, korai tdvozdsra? Az id§ el6tti haldl olyan (r,
amelyet sem a tudomdny, sem az intézményesitett
vallds nem tud kételyeket kizdréan magyardzni. A
chilei népi valldsossdg is ezt az (rt igyekezik be-

tolteni. Jelen tanulmdnyban bemutatok néhdny
részletet a chilei [élekpihendknek szentelt antro-
polégiai kutatémunkdm sordn szerzett tapasztala-
taimbdl.

Néhdny animita az itos fSiitvonal melletr Chilldan és
Santiago kizott (sajét fotdk, 2016)

A népi valldsossdg és a népi kanonizilds
Chilében

Az animitdk és a népi valldsossdg

Don Yoder definicidja szerint a népi valldsossdg
az intézményes, vagy hivatalos vallds a torzsi vallds
olyan formdja, amely Uj, szinkretikus egységet ké-
pez a hivatalos egyhdz dogmadi és a néphit eleme-
inek osszeolvaddsdval. Ennek amerikai példdja a
régi, torzsi hit és a kereszténység keveredése (Yoder
1974). A gyarmatositdst megel6z8en a mai Chile
teriiletén tobbistenhitdi kordillera-i torzsek éltek.
Hitrendszeriiket azonban megzavarta az egyisten-
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hitli eurdpaiak érkezése. A népi szentek, azaz az
animitdk tdrténete e kéeféle vildgnézet és a kiilon-
boz8 valldsi gyakorlatok keveredésével kezdddott.

Ojeda (2013) magyardzata alapjén az animita
egy tragikus esemény sordn elhunyt személy em-
lékeit 6rz8, kicsi hdz vagy templom formdju épit-
mény. A szent térben az elhunyt hozzdtartozdi
fényképeket, ajdndékokat és szent tdrgyakat helyez-
nek el emlékiil. Az animita a haldleset helyszinét
pontosan megjeldli. Salas Astrain (1992) szerint az
animita egy kordbbi vdratlan baleset dldozatdnak
lelke, amely csodatévé ereje miatt az idé multdval
lassan népi szentté vélik. ,A fdritvonal egy hosszii és
keskeny koporsd. Chile az animitdk vildgbajnoka. Bir
vitatjik, hogy a tradicid eredete eurdpai vagy a gyar-
matositds eléttrél szdrmazik, egy biztos: egy orszdgban
sincsen tobb beldliik, mint itt” — irja Felipe Pumarino
a Las Ultimas Noticias napilapjdban, cikkének cim-
oldaldn (Pumarino 2012:18).

A dél-amerikai orszdgok koziil Argentindban,
Peruban, Bolividban, Kolumbidban, Venezueldban,
Uruguayban, Brazilidban, valamint Kozép-Ame-
rikdban is taldlhaték animitdk, bdr orszdgonként
mds-mds elnevezéssel® és dllami szabdlyrendszerrel.

Torténetileg, Oreste Plath szerint a chi-
lei animita hagyomdnydnak kézvetlen el8dje az
apacheta. Az apacheta olyan kovekbdl késziile épit-
mény, amelyet a felfoldi indidn torzsek épitettek. Ez
szent helyként funkciondlt, ahol felajinldsok elhe-
lyezéséért cserébe az titon haladdk védelmet kérhet-
tek az isteni erékesl.!

A prehispdn id6kbdl ismert halottkultusz és a
spanyol katolicizmussal érkezd purgatérium kép-
zete szintén fontos elemeit képzik a ma ismert
animitdknak. Mindkét esetben a hit lényege, hogy
haldl utdn a lélek egy, a Foldhoz kozeli szférdba ke-
riil, ahonnan figyelheti az él8ket, segithet rajtuk,
vagy éppen biintetheti 8ket. Igy keletkezett a szo-
ks, hogy kiilon lakéhelyek épiiljenck a Fold és a
Mennyorszdg kozott lebegd lelkeknek. Ez a lako-
hely az emberek hdzaira hasonlit, vagy egy temp-
lomra azért, hogy az otthonos lehessen. A 1élek ez
4ltal ismeri el azt dtmeneti otthonaként, amit a

3 A lélekpihend egyéb elnevezései oszdgonként:
capelinha (BRA); crucesita (PAR, COL); santuario,
templo, capilla (MEX); alma, alma cruz, nichito, tumbita
(PER); capillita 4nima (VEN); capillita, ermita, nicho,
santuario (ARG); descanso, descanso del alma (USA),
(Hoffmann & Dickinson 2010:155).

4 Dél-Spanyolorszdgban is létezett egy hasonlé szokds.
Az utak mentén elhunytak emlékére oltdrt emeltek, ahol
imadkozni is lehet a hasonlé balesetek elkeriiléséért.

koztes 1étben toltdte idejében haszndlhat. Késébb
a koztes 1étbSl véglegesen a mdsvildgra keriilhet
(Plath 1993).

A vallisi szinkretizmus értelmében teh4t a chilei
animitdk esetében is tobb, kordbbi képzetrendszer
elemei keveredtek, amelyekbdl aztdn egy 4j valldsi
forma, a népi valldsossdg alakult ki. A népi valldsos-
sdg fogalmdnak mélyebb tisztézdsa kulcsfontossigt
a jelenlegi tanulmdny megértésének szempont-
jabol.> A chilei népi valldsossdg fogalmdt el8szor
Cristian Parker (1966) hasznilta. A népi valldsossdg
integrdlé koncepcidja fiiggetlen a hivatalos valldsos-
sdg fogalmdtdl. E fogalom haszndlatdval a hivatalos
és nem-hivatalos valldsossdg a hozzdjuk tartoz6 szo-
késrendszerekkel egyiitt elkiilonithetdek lettek.®

Chartudi és Newbery (1966, 1978) szavaival
egyetértve Ojeda ir a népi kanonizdlds szokdsdrol.
Egyez8 véleményeik szerint, ezen erds katolikus ha-
gyomdnyokkal rendelkezd orszdgban létezik a népi
kanonizalds szokdsa, amely szerint kultusszd formd-
16dhat a nép 4ltal szentként kivdlasztote (elhunyt)
személyek tisztelte. Ebben az esetben a katolikus
egyhdz intézménye nem viéllal szerepet a szentté
avatdsban, hiszen azt maga a nép véllalja magdra.
A hivatalos katolikus szentek mellett megjelennek
mds, a nép dltal szentnek tartott és annak is hivott
személyek. Parker (1992), Carrozzi (2005), Salinas
(2005), Cerutti (2010), Martinez (2010) és Ojeda
(2013) népi valldsossdgrol alkotott véleménye meg-
egyezik. Eszerint a népi valldsossdg egyfajta védele-
mi eszkdézként funkciondl a felettiik 1évé domindns
rendszerrel szemben. A népi valldsi gyakorlatok esz-
kozként enyhitik és orvosoljdk az aldrendeltek min-
dennapos problémdit, s ezzel egyiit a rétegek kozti
{irt is csdkkentik.

A jé és a rossz haldl fogalma

A népi szentek sziiletésének megértéséhez fon-
tos két 1j fogalmat bevezetniink: a jé és a rossz ha-
ldlét. Az dltalam elvégzett kutatémunka sordn e két
fogalom kulcsfontossdg szerepet t8ltott be, hiszen
a legtobb idézett forrdsmunka iréja is ezeket hasz-
ndlja a két elkiilonithetd haldleset azonositdsdra.

5 Tobb Chilei és kiilfoldi kutaté kéze Ojeda (2013),
Newbery (1978), Parker (1992), Carrozzi (2005), Salinas
(2005), Cerutti (2010), Martinez (2010) is haszndlja a
fogalmat az animitdk hagyomdnydval kapcsolatban.

6 A kordbban idézett Don Yoder is hivatalos és nem-
hivatalos valldsossdgként kiiloniti el az intézményesitett
és az azon kiviil esd valldsgyakorldst.
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J6 haldlnak neveziink minden olyan haldlesetet,
ami természetes modon kovetkezett be, s igy azt
a kozosség is a természet dltal elrendelt élec-haldl
korforgdsdnak a részeként tekinti. Rossz haldl ezzel
szemben minden olyan haldleset, amelyre a kozos-
ség nem szdmithatott, hiszen az nem természetes
médon kovetkezett be. A rossz haldl nem a ter-
mészetes élet-haldl korfogdsdnak a része, hanem az
egy tdrsadalom hib4jdbol létrejote természetellenes
veszteség (pl. fiatalok haldla, baleseti haldl, erésza-
kos haldl, kivégzés, stb). A fiatalok haldla azért tar-
tozik a nem virt, vagy rossz haldleset kategéridjéba,
mert a megélt kor joval a varhaté 4dagéletkor ald
esik. Tovdbbd a baleseti haldl egy olyan fajta erd-
szakos haldlnak szdmit, amelyet nem szdndékosan
kovettek el. Tgy maga a balesetet kivilté személy
sem lesz feltétleniil blinés a kozosség szemében.
Abban az esetben szdmit btindsnek, ha 6 kovette el
a szabdlyszegést (pl. ittas vezetés, kozlekedési jelek
figyelmen kiviil hagydsa stb.). A baleset tragikumdt
adja, hogy az egy mindennapi helyszinen vet véget
egy — életttjit még be nem fejezett — ember életé-
nek. Az er8szakos haldl leginkdbb gyilkossdgra utal,
amelyet vagy spontdn, vagy tervezett médon ko-
vettek el. A gyilkossdgokart kivalté konfliktus még
nem ok arra, hogy az dldozat id§ elétt eltdvozzon az
él8k sordbdl. A gyilkos bline nem megbocsdjthatd,
hiszen egy ember nem rendelkezhet Isten helyett
egy misik ember élete és haldla felett. A kivégzés
vagy hdboris haldl szintén a rossz haldl kategérid-
jdhoz tartozik, mivel a gyilkos ebben az esetben is
egy emberi lény, aki nem rendelkezhet Isten helyett
mds ember sorsdrdl. Bdr a kivégzések hétterében
4ltaldban bizonyitott blindsség vagy feltételezett
politikai blin 4ll, az mégsem lehet nagyobb a ki-
végzés blinénél. Ebben az esetben, akdrmi is legyen
a kivégzendd bline, az csekélyebb jelentéségli blin
magéndl a kivégzésnél. Igy megfordul a biings és
4rtatlan szerepe: blinds az, aki mds élete feldl itélke-
zik, s drtatlan (vagy blinbocsdnatot nyert) az, aki az
ftéletet meghozo dldozatdul esik.

A haldl koriili ritus elsd 1épéseként a természe-
tes, azaz jé haldllal elhunyt személy teste a temetd-
be keriil. Ezzel a kdzdsség kifejezi, hogy az elhunyt
sem idébeli, sem térbeli sikon nem tartozik mér az
él8k kozé. A temetd terében azelStt nem élt senki,
most sem keresztezi az él8k atjdt, igy az a kozos-
ség szdmdra egy elfogadott tér a holtak szdmdra. Az
él8k és a holtak tere igy fizikailag és szimbolikusan
is elkiiloniil.

A ,rossz’, azaz vératlan haldl esetében azonban
a kozosség még nem fogadja el az egyén hidnydt,

hiszen a személynek még ,fenntartott” helye van,
befejezetlen feladatokkal rendelkezik az él8k vildgd-
ban. Ezért keresztezi a rossz haléllal elhunyt személy
emlékhelyének tere az él8k terét. A halott testét eb-
ben az esetben is térben a f5ldiek terén kiviilre, azaz
szintén a temetdbe helyezik. Viszont a lélek ilyen-
kor nem tdvozik azzal egyiitt a holtak birodalméba,
hanem a ,,f5ldhoz ragad” a haldl bedlltdnak helyszi-
nén. Az id6 sikjén a haldl egy szerencsétlen esetbdl
kovetkezéen az ,elfogadhaté” idéponttdl eldrébb
csdszott.

Az id8 el8tti haldle a legtdbb kozosség nagy f4j-
dalommal, nyugtalansdggal és békétleniil fogadja.
Az elhunytat ismerdk szdmdra egy hosszabb dtme-
neti id§ sziikséges, mig végiil elfogadjék az egyén
vératlan haldldt. A kozosség nem csak az elhunyt
lélek megnyugvdsdt, de sajdt megnyugvdsdt is keresi
a probléma megolddsdra. Ezt antropoldgiai szakki-
fejezéssel nevezhetjiik egy dtmeneti ritusnak, amely
a kozosség hozzddlldsdt célozza megvéltoztatni a
vératlan haldleset feldolgozdsdval kapcsolatban. Az
dtmeneti ritusok dltaldnossdgban az egyén tdrsadal-
mi helyzetét, pozicidjit valtoztatjdk meg. A ritus vé-
geztével a kdzosség az egyént mér mdsik stdruszhoz
tartozéként tekinti.

A rossz haldl egy kutatd és egy
magdnszemély magyardzatdiban

Megldtdsom szerint a chilei lélekpihendk épi-
tési szokdsa példdul szolgdl a vératlan haldlt elfo-
gadni vigyd kozdsség efféle dtmeneti ritusdra. Ez
a ritus egy évekig tarté folyamat, amely sordn a
yrossz” haldle hale egyént a kozosség lassan, vég-
érvényesen halottnak nyilvdnitja. A ritus helyben
nem a temet6hoz, azaz a holtak teréhez kotddik,
hanem az él8k terében ahhoz a ponthoz, ahol az
adott személy utoljdra volt életben. Ezen a ponton
a léleknek egy casita, azaz hdziké épiil, mig maga
a test mar koporséban nyugszik. Ezzel a mozza-
nattal a lélek 4tkoledzote a testbdl a neki épitett
hézikéba.

Paula, a 27 éves banki adminisztritor’ ugy
fogalmazott: ,Az animita arra szolgdl, hogy azt a

7 Mbédszertani szempontbdl fontosnak tartom, hogy
megkérdezzek minél t5bb tdrsadalmi osztdlybél szdrmazé
embert, akik mind més és mds helyen dolgoznak, eltéré
szakmai tapasztalattal rendelkeznek. Paula vidéki, sze-
rény csalddbél szdrmazik, aki egyetemi tanulmdnyainak
koszonhetéen mdr fiatalon sikeres lett. A vele készitett
interjt sordn sok &sszefliggést megldthattam.
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borzasztd helyet, ahol a baleset tortént, valahogyan
széppé, elfogadhatévi tegye. Képzeld csak el, ha min-
den nap azon az utcasarkon kellene bekanyarodnod,
ahol a 6 éves kisldnyodat eliitotte egy autd. Depresszids
lennél, aztin nem birndd a nyomdst, aztin emiatt
el is kellene kiltoznid. Pszicholdgiai szempontbdl az
animita egy nagy segitség az embereknek. Ha a csaldd
épit a tragédia helyszinére egy animitdt, ami egy kicsi
hdzikd az & fényképével, gyertydkkal, a kedvenc jate-
kaival, akkor az olyan, mintha 6 ott lenne. Valdjdban
ott is van. Ott érezni a kisldny jelenlétét. Akinek fij az
& elvesztése, mindenképpen szivesen megy majd arra,
hiszen & ott van” (Izquierdo 2017).

Felfigyeltem rd: amig Paula a halalrdl beszélt, a
gondolatban megjelend fdjdalmart arckifejezéseivel
is mutatta. Ezzel szemben, amikor az animita szét
kimondta, azonnal szélesen mosolyogni kezdet, és
kézben magyardzta, ,mennyire tineményes dolog
ldtni ezeket a kis épitményeket”. Szinte mdr tedtrd-
lisnak éreztem, értelmezésével mennyire el szeret-
né kiiloniteni a tragikus haldl csdf helyszinét és a
helyet megszépitd, fdjdalmat oldé hézacskdt. Ebbdl
arra kdvetkeztettem, szdmdra jelentds kiildnbséget
jelent, hogy épiilt-e animita egy vératlan haldl hely-
szinén, vagy sem. Ez a hdzacska, a nem virt haldl
helyszine egyfajta utat nyit az él6k és az halottak
vildga kozote, lehetdvé teszi a két vildg kdzoeti kom-
munik4ciét. E kommunikdcid eszkozéiil szolgdlnak
a helyszinen a léleknek adomdnyozott ajéndékok.
Az elhunythoz tartozé személyes tdrgyak halma
mellett elhaladva még az 8¢t nem ismerd személyek
is lelassitanak. Az animita igy beteljesiti funkcijit.
Az €8k az elhunytra gondolnak, s a tdrgyak felidé-
zik személyének fontos jellemz8it. Egyre tobben
beszélni kezdenek az elhunyt életérdl és tragikus
hal4ldrél. Ezekben a torténetekben gyakran er8sod-
nek az elhunyt jé tulajdonsdgai és a haldl tragikuma
is, még parhuzamosan nd a kihelyezett ajdndékok
mennyisége is. A kdzdsség kollekeiv hozzd4lldsabal
kévetkezve hamarosan mdr mdrtirként kezelik 6t.
A kollektiv emlékezet iddvel egyre jobban eltér a
val6di torténeteSl. A hatalmas dldozat meghozatala
miatt 8 egy ,csodatévd” teremtéssé lesz. A [élekbdl
igy vélik egy fiktiv, égi vildghoz tartozé szerepld: egy
santo popular, azaz ,népi szent”. Ez a f6ldén tili te-
remtés kiilonleges kapcsolattal rendelkezik a Fsldi
és az Egi vildg kozott: kivansdgokat tud teljesiteni az
él6k kérésére, azaz ,,csoddt tesz”. Az animita helyszi-
nén mind t3bb és tdbb ajindék gytilik.

Mi a kiilonbség abban, hogy egy szentet vagy
egy animitdt kériink meg, hogy segitsen rajtunk?
Hugo Zepeda teolégus szerint, aki az Egben van,

az szent. Tehdt, ki is van val6jdban az égben? A
teolégus magyarizata szerint minden Egbe érkez
halott lélek szent. Zepeda Jézus tanitdsaira utal a
Biblidbdl: ,Bizony, mondom néktek: nem tdmadt
asszonytdl sziiletettek kdzdtt nagyobb Kereszteld
Jdnosndl; de aki a legkisebb a mennyek orszdgi-
ban, nagyobb ndla” (M4té 11:1-19). Zepeda értel-
mezésében igy birmely Mennyekben tartézkodd
lélek szent és hatalmas. Koziiliik is leghatalmasab-
bak, azaz legnagyobb hatalommal rendelkeznek
a Mennyek Orszdgdba UGjonnan érkezd lelkek,
hiszen nekik lehet a legakeudlisabb tuddsuk a je-
lenlegi Foldi élet torténéseirdl. Zepeda magyard-
zata alapjdn 4ltaldnos esetben szentnek nevezzitk
az egyhdz dlcal tiszeelt szenteket, és a hivatalosan
szentté avatottakat. Egyhdzi szentbdl pedig szdm-
talan van, igy mi — dtlagemberként — nem ismer-
hetjiik mindegyikdjiiket, csupdn néhdnyukat. A
népi képzetrendszer nagyobb valészintséggel épit
olyan szenteket a koztudatba, amelyek kozelebb
4llnak az egyénhez (pl. Romualdito, La Marinita,
La Novia stb.). Ezért a chilei néphitben gyakran
szentként szerepelhetnek az elhunyt csalddragok,
szeretett személyek. Az animitdk esetében az el-
hunyt — azaz az Egben tartézkodé szent személy
— egész torténetét ismerhetjiik, beleértve életének
mozzanatait és haldldnak tragédidjdc. Minden
animitdt egy valédi misztérium vesz koriil, amely-
hez — a haldl kériilményei miatt — konyoriilet és
szdnakozds tdrsul. A személyes kapcsolat és a tra-
gikus haldlbdl eredd szdnakozds egyiittesétdl valik
valéban erssé a hit, mely szerint az elhunyt lelke
szent és az csodatévd képességekkel rendelkezik
(Zepeda 2016).

A tragikus haldlesetet kdzvetleniil kévetd na-
pokban a torténtek szinhelyén megjelennek a vird-
gok. Utdna rendszerint valamely kézeli hozzdtarto-
z6 megépiti/megépitteti a hdzacskdt. Ezt kovetden
az emberek mdr kéréseket is megfogalmaznak a
lélekhez, amelyekért cserébe wjabb ajandékokat
visznek. Hamarosan mér a koszonétdblak is a he-
lyiikre keriilnek. Az animita folyamatosan gyarap-
szik. Ehhez néha egyfajta l4zad6 hozzddllds is térsul,
hiszen a koztérben helyet foglalé népi szent helye-
ket semmilyen hivatalos szerv nem engedélyezte.
A bejelentésre nem is feltédleniil keriil sor kés8bb
sem, hiszen az animitdk a néphit részét képezik, ez-
zel egyiitt az emberek mindennapjdhoz tartoznak.®

(Zepeda 2016).

8  Son milagrosas las animitas? TVN, El matinal de Chi-
le, Santiago, 2016. 4prilis 26.
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Hit, fohdsz és csoda
Csoddt csindlni

JAztdn maga tudja, hogyan kell csoddt csindl-
ni?” — kérdezte Don Felipe, a Romualdito’ sirjdnal
is gyakran figyeld temet6dr. ,Hogyan?” — fesziilten
figyeltem, vajon mit tudok meg ett8l a sokat lcott
embertdl. ,,Hdt mi itt (ebben az orszdgban) hisziink
a csoddkban. Vajon hol lehet most ez a lélek, aki meg-
halt? Ezt csak & vagy Isten tudja, mi nem. Taldn piben,
vagy talin az égben van. En ezt nem tudom magdnak
megmondani, lednyom. Ha ez az ember Jézussal halt
meg, akkor most alszik. Ha biinben, akkor lebet, hogy
egy tiizes téban ég, vagy majd onnan felkapja egy an-
gyal, vagy egy maddr, é egyszer elviszi az égbe. Azt
én nem tudpatom. Ot az emberek hite és kérései moz-
gatjdk. Ldtja, itt vannak az ajindékok, az iizenetek.
Azt kell mondani: nézd csak Romualdito, hozok neked
egy csomag gyertydt, egy kis ajandékot, egy tibldcskat.
Ldtja?” Rdmutatott egy kdszondtébldra, amin az 4ll:
»Gracias por favor concedido” (Koszdnet a teljesiilt
kivansdgért). ,En tudom, hogy Romualdito csodatévé,
de nem hiszek benne. Ha maga idejon és megkéri, hogy
adjon magdnak munkdt, mert maga ezt és ezt szeretné
csindlni, akkor meg fogia kapni. Aztdn oda fog neki
tenni egy ilyen kis tabldt. .. Maga tudja, milyen az erds
(animita)? Hdt ilyen, amilyen Romualdito. O teljesits.

A temet86rrel folytatott beszélgetés mély be-
nyomdst tett rdm. A férfi néhdny széval felvdzolta
sajét képzetrendszere szerint hogyan kapcsolédik
a Foldi élet a Mennyorszdggal és a Pokollal, mely
lelkek hovéd keriilhetnek. Ezek utdn az emberek
hitérdl, és mellette sajét hitérdl is beszéle. A férfi
bizonyitékokat sorolt fel, szerinte miért biztos az,
hogy Romualdo lelke valéban csodatévd (ajindé-
kok, iizenetek, kdszondtdbldk). Don Felipe még az
instrukcidkat is elmondta, ,hogyan kell csoddt csi-
ndlni”. Ez a beszélgetés inspirdlt arra, a kovetkezdk-
ben részletesen kifejtsem a ,,csodacsindlds” menetét.
Médszertani szempontbdl kivaltképp értékesnek
taldlom, hogy sikeriilt beszélnem a temetdérrel, rd-

9 Romualdito a Chilében legismertebb animidk egyi-
ke. Az Estacién Centralndl, lélekpihendk sora 4ll ma,
amelyet felajénldsok és koszondtdbldk vesznek koriil. Az
elhunyt testét Santiago kdzponti temet8jében helyezték
6rok nyugalomra. Az olasz szdrmazdsd, 4m chilei 4llam-
polgdr Romualdét 1933-ban sziven szirték a kdzponti
vasutdllomds mellett az Alameda kérat és a San Borja
utca keresztez8désénél Santiagéban. A 41 évesen vidratla-
nul elhunyt autészerelé animitdjénak valédi torténete az
évek sordn megfakult. Ma Romualdo esetérél tobb ismert
legenda is beszdmol.

addsul pont Don Felipével, aki az orszdg egyik leg-
ismertebb népi szentjének sirjdra vigydz.
= . 2 — T

Romualdito végsé nyughelye a santiagdi koztemetében
(sajét fotd, 2016)

Romualdito haldldinak helyszine a kozponti vasitdl-
lomds mellert

»A foldontili segitség maga a hit”
Nézziink most meg egy hosszabb interjirész-

letet, amelyben részletesebb értelmezést ldthatunk
Juan Zuritdtdl." Véleményem szerint a férfi gon-

10 A 35 éves Juan Zurita a bdnyaszektor egyik legje-
lentésebb cégének, a BHP Billitonnak az épitési tervei-
ért felel6s mérndke. A BHP Billiton egymagdban a vildg
legnagyobb felszini banydja (Chuquicamata) t5bb mint a
felének a tulajdonosa. Szivesen mesélt nekem sajdt tapasz-
talatair6l. Fontosnak tartom, hogy megkérdezzem a bé-
nyaszektor valamely dolgozéjdt, hiszen t5bb helyi binya-
baleset valt mdr hiressé, amelyek helyét animitdk 8rzik.
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Aol az Eg és a Fold dsszeér” — Ut menti haldlhelyek Chilében

Foldon marads holtak a chilei néphit magyardzatiban

dolatai érthet8en magyardzzdk az animitdk csoda-
tév8 képességeit, és azt, az embereknek miért van
szitkségiik f5ldontdli segitségre. Az aldbb idézett
monolégbdl megértettem, hogyan 6lt maga a cso-
portmunka egy olyan dimenziét, amelyben nem-
csak a foldiek, hanem az égiek is szerepelnek. Arra
is fény deriilt, mennyire fontos a kemény munka
befektetése és a rendithetetlen hit ahhoz, hogy elér-
jiik végsd céljainkat.

WAz animitdk segitenek, mindenképpen segitenck.
Ok egy segitség. Az embereknek sokszor segitségre van
sziiksége, amit az is lehet, hogy foldintili forrdsbél
szeretnének megkapni. Az emberek kérhetnek bdrmit,
amit aztin az adott lélek mindenképpen teljesiteni
fog. En digy gondolom, az animitdk igy segitenek,
hogy amikor az ember kér, akkor ezzel megfogalmaz-
za, mit is szeretne. Ez egy fajta konkrét célmeghatdro-
zds, amely utdn az ember feltétel nélkiil rabizza magit
az animita segitségére, hogy a célt el is érje. Ekkor &
meggybzédik arrdl, hogy a csoda meg is fog torténni,
a segitséget megkapja. Az egyén eziltal inmagdban is
Jjobban fog hinni, ekkorra mdr nincs helye a kételke-
désnek, hiszen ‘tudja, hogy az animita segiteni fog. A
csoda akkor vdlhat valdra, amikor az ember elbiszi,
a foldintili segitséggel 6 maga képes lesz elérni a célt.
Ez a foldontili segitség maga a hit. Akdr az inma-
gunkba, akdr a foldontiliba vetett hit. (...) Nalunk
a banydban is vannak animitik. A bejdratndl is, és
odabent is, de a virosban is. En is mindig ldtom Gket,
amikor megyek dolgozni. A bit itt kiilondsképpen fon-
tos az embereknek, hiszen nem sok mindent tehetiink
a természet erejével szemben. Torténnek balesetek em-
beri hibdkbdl, omlds miatt, vagy a sivatagi koriilmé-
nyekbdl adédsan. Nem véletlen, hogy itt mindennél
Jontosabb a csapatmunka, é sokkal kevésbé fontos a
hierarchia. A vezetd ugyanolyan ember, mint akdrme-
lyik alkalmazott. Ha az ember jé hangulatban dol-
gozik, segit a tdrsdnak é figyelmes mdsokkal, akkor
& is nagyobb biztonsdgban lesz, jobb kedvvel fogia a
munkdjdt is végezni. Riaddsul a bdnydban nagyon
nehéz  munkabeosztdssal, hosszii turnusokban kell
dolgoznunk. Ez igénybe vesz mindenkit. De gyermek-
korunktdl kezdve azt tanuljuk a sziileinktél, hogy ke-
ményen meg kell dolgozni a valddi boldogsdgért, az
igazi célokért. Olykor szenvedni kell, ahogyan Krisz-
tus is szenvedett a kereszten. A chileiekben Krisztusrol
a szenvedd megvdlts képe él, nem pedig a kedves sza-
vakkal tanits Jézusé. De a szenvedés utdn végezetiil el-
érkezik a megvdltds. Mi is elérjiik majd a célunkat. A
jol végzett munka gyiimélesozd lesz. Amikor az ember
egy animitdtdl kér segitséget, azt azért teszi, mert az

személy is szenvedett. A céljdt viszont mégsem sikeriilt
elérnie. O ezért segit mdsoknak, hogy azok elérbessék
sajdt céljaikat, ezzel mintegy megviltdst’ hozva. Ez is
egyfajta csapatmunka az égick é a foldick kizott. A
szenvedés utdn mindenképpen el kell érkeznie a meg-
érdemelt jonak. A vezeklés ennek kulcsfontossdgii része,
hiszen aki nem szenvedett, nem is kaphat igazdn nagy
érdemet. Vannak, akik a zardndokhelyekre térden
csiiszva mennek el. Ezt azért teszik, hogy megszenved-
Jenek az elérni kivdnt célért. Minél fdjdalmasabb az
ut, anndl nagyobb a végcélndl elért boldogsdg” (Zurita
2017).

A segitség sz6t Juan egymds utdn négyszer is el-
mondta az interjink legelején. Ez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy ez valéban kulcsfontossdga. Ezt
a segitségnyujtdst részletezi Juan a gondolataival.
Szédmomra az egyik leglényegesebb pont, hogy vé-
leménye szerint az embereket a sajdt hitiik vezeti el
8ket a kivdnt cél eléréséhez. Juan, elmonddsa szerint
egyetlen animitdnak sem kézvetlen hivéje. O nem
a természetfelettiben hisz, hanem a hit erejében.
Maga a hit az emberek segitsége, kulcsa a boldog-
sdghoz. De hogyan segit egy f6ldon tdlrdl érkezd
lélek ennek az er8t adé és ,,csoddkra is képes” hitnek
a megszerzésében? A kulcs a Juan 4ltal emlitett ,,ve-
zeklésben”, azaz a felajdnldsokban rejlik.

Az értékesere egyik oldaldn a segélykérd em-
ber 4ll, aki el szeretne érni egy bizonyos célt (pl.
j allds, gydgyulds, gyermekdldds, boldogabb pdr-
kapcsolat, tanulmdnyi eredmények, biztos anyagi
helyzet, egy 4j bicikli stb.). A segitségnyujté ebben
az esetben a foldéntdli 1élek, az animita. O egy
olyan lélek, aki a foldi kérnyezetben képes csoddt
tenni. Ezért cserébe az emberek ajdndékokat ajdn-
lanak, és hogy ezek 4ltal a lélek végiil eljuthasson a
mennyek orszdgdba.

Az értékesere-elmélet szerint azonban minden
segitségkérd egyben segitségnyijté is. S8t, minden
segitségnyujt6 egyben segitségkérd is. A segitségké-
6 a kordn elhunyt ember lelke, aki szeretné még
beteljesiteni valamely feladatait a foldi életben, va-
lamint eztdn feljutni a mennyek orszdgdba. A segit-
ségnytjték ekkor az emberek, azaz az animita hivéi
lehetnek, akik segitenek a léleknek foldi vigyainak
elérésében, amelyeket beteljesitve 4tkoltozhet a
mennyorszigba. A lélek a segitségért cserébe egy
csoddt ajénl.

Nézziink meg egy gyakori példdt! Egy hivé
felajanl egy szl gyertydt minden hénapban az
animita oltdrdn. A kért csoda bevéltdséhoz azon-
ban egy bizonyos szdmu l4togatds mindenképpen
szitkséges. De vajon hdny ldtogatds? Erre nem 1é-
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tezik frott szabdly. A [éleknek, amikor megelégszik
a felajdnlott dolgokkal, szabad akaratdban 4ll tel-
jesitni a csoddt. Amig nem elegendd a ldtogatdsok
gyakorisdga és a gyertydk szdma, addig a csoda még
nem teljesiil. Eppen ezért nem létezik teljesitetlen
csoda, csak még nem teljesitett csoda. Birmely
hivé biztos lehet abban, fog teljesiilni az 4ltala kért
véltozds, amennyiben megtesz mindent annak el-
érése érdekében.

A lélek tulajdona

A bevezetésben idézett Stahl gondolataihoz visz-
szatérve, a test a lélek tulajdondt képezi, hiszen azt §
maga hozza létre. A testbdl valé kilépése utdn vajon
birtokolhat még anyagi vildghoz tartozé dolgokat a
lélek? A chilei néphit szerint igen.

Nem a tiéd!

Egy baritommal egy bicianimita'' mellett
haladtunk el egy esti séta alkalmdval. Mondtam
neki: ,Nézd! Ez az egyik kedvenc animitdm.
Olyan szép, és annyi ajdndék van a mellette 1évg
két féra akasztva. A fa dgaira iizeneteket is kdtoz-
tek”. Kutatéként kulcsfontossdgi a terepmunkdm
teljessége szempontjdbél, hogy az elhelyezett iize-
neteket elolvassam, és az ajéndékokat is részletesen
megfigyeljem. ,Ne fogd meg!” — hallottam az érke-
z8 megjegyzést, amint kdzeledni kezdtem a szent
térhez. ,Miért? De hdt csak megnézem.” — ,Nem
szabad! Az nem a tiéd"” Ridébbentem, ez egy fi-
gyelmeztetés a szdmomra. Aki hisz az animitdk
szentségében, gy gondolhatja, én megsértem az
ott pihend lelket azzal, hogy az 6 ajindékait né-
zegetem, és a neki sz416 leveleket olvasgatom. Ha
»foldi” koériilmények kozdte mdsnak sz616 levele-
ket olvasgatnék, azzal valéban mds személyiségi
jogait sérteném meg.

Kivincsi kukucskdldsndl azonban sudlyosabb
vétket is el lehet kovetni, amivel egy lelkecs-
kéc ki lehet billenteni jékedvébdl. A Chilevision
(CHV) nevii nemzeti tévécsatorndn az egyik hir-
miisorban'? megjelent egy riport, amelyben egy

11  Bicianimita: egy olyan animita, amely egy bicikli-
baleset dldozatdnak 4llit emléket. Az emlékhely részét ké-
pezi a szokdsos hdziké, amelyben a léleknek szentelt oledr
taldlhatd. Azonban mellette egy fehérre festett bicikli is
taldlhatd, amely segit a mennyorszégba valé eljutdsban.

12 Chilevision, CHV noticias, Roban peluches en
popular animita de la Autopista del Sol (2015. janudr
26.)

animita ellen elkdvetett rabldsrdl szdmolnak be.
A ninia hermosa, azaz a ,széplény” lélekpihendje
az Autopista del sol nevii autépdlya mellete taldl-
haté. Az 1997-ben fiatalon utébalesetben elhunyt
Astrid Soto Chamorro emlékére csalddja lélekpi-
hendt 4llitott. Ma ez a hely a kézhit szerint csoda-
tévl. A hiv8k kéréseket intéznek a ldny lelkéhez,
majd a csodatételért cserébe 8t ajéndékokkal ldtjdk
el (CHYV, 2015).

A Széplény lélekpihendjénél mdra osszegytilt
pliissfigurdk szdma az ezret is meghaladja. Azonban
néhédny ajindék tényleg éreékes, igy ez idevonzza
a rablékat. A ldny édesanyja, Graciela Chamorro
Ugy nyilatkozott ,ezek az & jdtékai, ezért mi vigyd-
zunk vd (...) Koszonetet mondok Neki, mert 6 nem
halott. Igenis itt van kizittink, mi hisziink benne.
(...) O egy istennd. Nem értek egyet azzal, hogy birki
is elvigyen téle barmit”. A lany apja a televiziénak
beszdmolt arrdl, tobb esetben kellett személyesen
szembenéznie a rablékkal. ,Mondtam neki: Acsi,
desi, desi! Alljon meg a menet! Latom, hogy lopsz a
Széplanytol! Ugy fogia 6 ezt neked visszaadni, hogy
azt megemlegeted! — Akkor megdermedve meredt ram,
aztdn visszatette a jatékot. Azt gondolom, igy nem fog-
ja megbiintenil” (CHYV, 2015).

Az azon az Gitvonalon vezetd kamionsoférdk igy
nyilatkoztak a televizidnak a rabldsrél: ,Rossz, rossz,
nagyon rossz! En szerintem legaldbbis mindenképpen.
Hit ez nem kis biin!”; ,Hdt mit csindltak ezzel az
angyallal? Ez itt egy angyal! Nekiink (kamionsoférik-
nek) & az autdpdlya angyala” (CHV, 2015).

Christidn Parker’ szociolégus magyardzata
szerint ,A rablist elkivetd emberek nem tartjdk tisz-
teletben a hely szentségét. Valakik szdmdra ez a hely
tényleg szent. Viszont, az embereknek egy bizonyos cso-
portja nem hisz ebben a szentségben, igy szdmukra a
rablds egy semleges cselekedet” (CHV, 2015).

Az apa és az édesanya mindketten utaltak arra,
hogy a rabldsért az illet§ ,,megfizet”. A szent hely-
16l valé értékek eltulajdonitdsa etikailag nem helyes
cselekedet, s6t, a tdrsadalom szemében ez biinteten-
dének mindsiil. Olyannyira, hogy arrél a nemzeti
tévécsatorna hiradéjaban még riportok is szerepel-
nek. Megjegyzend§ viszont, hogy nincsen a tudo-
mdsomban olyan szabdly, amely valéban valamely
legélis tton biintetné az elkovetdket. A nép itélete
viszont ma is stlyos biintetésnek szdmit. Ebben a
helyzetben is ugyanez torténik a rabléval. A t5bbsé-
gi tdrsadalom tagjai elitélik majd 6t tectéért, amely
birdlat felérhet barmilyen dtokkal.

13 Christidn Parker, Dr. Sociologfa Instituto Avanzado
USACH.
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Aol az Eg és a Fold dsszeér” — Ut menti haldlhelyek Chilében

Foldon marads holtak a chilei néphit magyardzatiban

A fenti két képen a széplany lélekpibendjének oltdra
és a felajanlott jatékokbdl keletkezett valdsdgos hegy
ldthaté. (Ulloa, 2016)

- . =

A felajanlott jatékok megdvisdra a csaldd polcokat,
iiveghd] késziilt tdroldkat és napernydket helyezett ki.
A fenti két képen ezek lithatok. (LaCuarta, 2014)
A ,Széplany” oltdrindl vendégkinyv is taldlha-
td, amelybe a ldtogatok lejegyezhetik fohdszaikat
(LaRed, 2014)

— * ’ [
A televizié hiraddjiban a rabldsrél kizolt felvételek
az interneten is elterjedtek. ,,Arcdtlan rablds egy hires

animitdtdl” — olvashatd a felvétel ald irt magyarizat-
ban. (CHYV, 2015)

Egy szdl cigaretta a gydgyuldsért

Egy alkalommal a santiagdi kézponti temet8be
vezetett kutatdsom ttja. Carmencita hires animitdja
mellett elhaladva két tizenéves iskolds ldnyra lettem
figyelmes, akik bdmészkodva figyelték az elhelyezett
ajéndékok szines halmdt. Beszédbe elegyedtem ve-
lik.

Az egyik liny, Maira elmesélte, hogy & Boli-
vidban kért mér egy lélektdl segitséget, amikor az
unokatestvére gyomormitétre szorult egy stlyos
betegség miatt. A ldny gyakran litogatja meg a Bo-
lividban él8 csalddtagjait. Egyik alkalommal vitt az
animitdnak egy szdl cigarettdt és egy iiveg kdldc. El-
szivott vele egyiitt egy szdlat, s kdzben a kivdnsdgra
gondolt er8sen. Maira szerint, ha a 1élekkel egyiitt
toltesz egy kis id6t, pl. elszivsz vele egy cigarettdt,
akkor a kérésed is biztosabban meghallgatja. Ez a
gesztus erdsiti a kérés teljesiilésének valdszinliségét.
Elmondta, beliil a fejében kérte a lélek segitségét az
unokatestvére gyégyuldsdban. Nem tudta, segiteni
fog-e, de er8sen hitt benne. Ha pedig mégis meghal
a kisfit, akkor legaldbb mér tudni fogja, hogy min-
denképen meg kellett halnia. Tehdt akkor is nyu-
godt lehet, hogy igy tortént (Maira, 2016).

A [élek kedvenc foldi csemegéit tehdt érdemes
ismerni. Megkérdeztem a ldnytdl, miért éppen ci-
garettdt és kolde vitt neki. Taldn tudta, hogy éle-
tében dohdnyzott, és szerette a koldr? Meglepeté-
semre csak annyit mondott: ,,De hiszen fiatal volt.
Hiit mdr hogyne szerette volna a kdlit és a cigit? Ilyen
dolgoknak barmelyik fiatal oriilne”. Eltelt két év és a
ldny kérése beteljesiilt. Az unokatestvére gyomor-
miitétje sikeres volt, hosszabb ldbadozds utdn tel-
jesen meggydgyult. Maira visszatért az animitdnak
megkdszonni a csodatételt. Beszélgetett vele egyet
(Maira, 2016).

Amennyiben az elhunyt életstilusdval az Sssze-
egyeztethetd, valoban egy szdl cigaretta felajdnldsa
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is ajandék lehet. Don Daniel, az Ambar animitija
mellett dolgozd autészereld mondta, hogy ehhez
a lélekpihen8héz példdul szoktak hozni cigarettdt.
Elmond4sa szerint egy koz6s dohdnyzds alkalméval
a lélek hosszasabban el tud beszélgetni a fohdszkodé
személlyel. Ez elényds, ha valaki ,biztosra szeretne
menni” a kérés teljesitésének tigyében. A férfi nevet-
ve megjegyezte: ,,Hdt valdszindi maribudndval még
sokkal erételjesebben kérbetiink akdrmit is téle. Persze
akkor nem hagyndl neki ott egy egész szdlat. (Nagyot
nevet.) Csindlsz egyet neki, aztdn végiil 1igy is te fogod
elszivni helyette. De akkor is szép gesztus”.

Személyes kovetkeztetésem szerint a ,biztos
csodatétel” koncepcidja egy ilyen ajindék ellené-
ben a felajanlds ércékével/drdval lehet osszefiiggés-
ben. A marihudna és az 4ltaldnos dohdny esetében
hasonléan élvezeti cikkekrdl beszéliink, amelyek
kozt egyértelmli pénzbeli értékkiilonbség van. A
nagyobb értékii felajdnlds ezek alapjén sokkal biz-
tosabb eredményt hoz.

De ismerjitk meg Ambar animitdjdt kézelebbrél!

Az animita szentélye (Sajt fotd, 2016)

Egy transzvesztita lelkének oltdrdn
Terepmunkdm ideje alatt a Santiago kdzpontjadban
1év6 egyik legismertebb piros ldmpds negyed kellés
kézepébe koltdztem. Azonnal szembetlint, hogy a

General Jofre és a Fray Camilo Henriquez utca ke-
resztezdésénél taldlhaté egy Ambar nevii animita
is. Egyik délutén bekdszontem az autészereld ma-
helybe, amelynek falandl a halott Ambar lelkének
felajinlott tdrgyak sorakoznak.

A megkéselt csinos néi alak sdrguld fotdja mellé
napernydt tdztek, koriiltte falra firkdlt tizenetek
olvashatdk. Az elégett gyertydk viaszcseppijei az utca
betonjdba égtek a tliz8 napon, melybe felajinlds-
ként elszivott cigarettdk csikkjeit ragasztottak.

Szembetlint, hogy a felajinldsok kézt nem csak
a szokdsos képeket, kereszteket, gyertydkat, miivird-
gokat és jarékfigurdkat ldtom, de ezek mellé mindig
tettek még divatmagazinokat, pletykalapokat, néi
ruhadarabokat és alsénemt, hajdiszeket, m{lanyag
korondt, dvszert, sorodsiiveget, dlarcot, nyakldnco-
kat, fiilbevaldkat, parfiimét, razst, padert és szem-
festéket is. Kivdncsi voltam, vajon a mihely dolgo-
z6i mit mesélnek az animita tdrténetérdl.

Az oltdr. A képen egy soriskorsd lathatd, amelyet
nylonbarisnydval dtkitittek. Ezek a targyak mind
Ambar életmédjdra utalnak. A korséban miivirig-
csokor van. Az oltdron emellett latunk még néhdny

Jdtékautdt, gumidvszercket, cigarettacsikkeket és
gyertydkat. Ezek mind a felajanldsok részét képezik

(sajét fotd, 2016)
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Almisi-Szabo Lili

Aol az Eg és a Fold dsszeér” — Ut menti haldlhelyek Chilében

Foldon marads holtak a chilei néphit magyardzatiban

Felajdanldsként elhelyezett fiilbevaldk és mds ékszerek
(sajét fotd, 2016)

Don Luis és Don Daniel, a két autdszereld na-
gyon kedves volt velem. Azonnal elkezdtek mesélni.
Bér Don Daniel elsé benyomdsra gy tdnt, hogy
a hdta kozepére sem kivdnja ezt a kérdezdskodést.
»Mit szeretnél tudni?” — kérdezte félvéllrél. Mond-
tam, hogy szeretném megismerni az animita tor-
ténetét, és bdrmi érdekel Vele kapcsolatban. Don
Luis kdzelebb jott, és kikisért az animita elé. Elme-
sélte, hogy ezt a személyt megkéselték. A ndi neve
Ambar. O egy transzvesztita volt, aki itt dolgozott
a General Jofre és a Fray Camilo Henriquez utca
keresztez8désénél. A két férfi elmonddsa szerint a
kornyéken Ambart nagyon szerették. De par évvel
ezelétt (2008-ban) valaki megkéselte, mert ,nem
tiirte a transzvesztitdkat’ . (Terepnapld, 2017)

Sok bardtja volt, akik a mai napig litogatjék a
lélekpihendt. ,Azt mondjik, csodatévé!” — mond-
tdk ketten pdrhuzamosan. A férfiak tagadtdk, hogy
birmely felajanlds ellenében csoddkat kérnének
Ambartdl, annak ellenére, hogy ,tudjik”, csoda-
tév8. Don Luis a beszélgetés kozben egy pillanatra
visszament a mihelybe letenni a kezében maradt
rongyot. Don Daniel azonnal bizalmasabb hang-
nemre véltott, és megjegyezte: ,Jd, ... hdit itt nem

szoktam felajanlani neki semmit, de a hdzikéndl
igen”. A gyorsan hadart elmonddsdbdl kideriilt,
hogy Ambarnak két animitja van. , O (a hdzi-
ndl) van egy casita, olyan templomocska féle. En oda
szoktam vinni neki egy virdgot vagy gyertydt. De csak
nagyon ritkdn. 1ényleg. Egyébként csak elmegyek mel-
lette. De oda viszek egy-két aprdsdgot, ha a segitségére
van sziikségem. Hdt 6 egy tiszta lelkidi, j6 szdndéki
ember volt”. A kovetkezd kijelentésnél mar majd-
nem suttogott: ,,Olyanrdl is tudok, aki szerelmes volt
belé...” Alig érthetden motyogott: ,Ezt nem volt
nehéz, hiszen gyinyirii volt! Tudod... ha mindig itt
van, taldlkozom vele, megismerem, és szerelmes leszek
bele. Nekem van feleségem. De attdl még engem na-
gyon mélyen érintetr Ambar baldla. Nagyon... na-
gyon rosszul voltam...”. Ekkor vératlanul visszatért
Don Luis és a beszélgetés ismét dltaldnosabbd vilt.
(Terepnaplé, 2016) Ezen a ponton tehdt fény de-
riilt arra, bizony csak els6 kérdezésre tagadta a férfi,
hogy ldtogatnd Ambart és hinne csoddiban. Amint
Don Daniel kollégja eltdvolodott, mir meg is tud-
hattam: Ambarnak két animitdja van, s § a msikat
ldtogatja, ahovd még ajandékot is visz neki.

Az autdszereld mithely melletti animita az el-
hunyt haldlinak helyét 8rzi, s néként folytatott
életének emlékét. Pirhuzamosan létezik egy mdsik
lélekpihend a férfi csalddjanak hdzdndl, ahol apa-
ként és férjként drzik emlékét szerettei. Don Dani-
el elmonddsa szerint a hdzdndl 1év8 animita oltdrén
fénykép szerepel a férfir8l apaként, gyermekeivel.
NGi alakjarél, Ambarrdl is van egy kép, viszont az a
hal4ldnak helyszinén épiilt animitdnal, hiszen n8ként
érte 6t a haldl. Fzek a szimbdlumok engedtek arra
kovetkeztetni, a két animita a férfi méds-mds szerepeit
titkrozi. Ambar valéban két életet élt. Don Daniel
elmesélte, hogy jél ismerte Ambart. Nappal férfiként
élte életét, ¢jjel pedig dtvdltozott. Santiagdi, kiilvarosi
hdzac elhagyta férfiként, s megjelent n8ként abban
a véroskozponti utcdban, ahol kuncsaftjait fogadta.

A kétarct élete miatt a néphit szerint ugy ér-
telmezddik, lelkének is két oldala van, s ez a két fél
két kiilonbdz8 térben tdvozott a f5ldrdl. Az animita
mérpedig a néphagyomdny szerint ott épiil, ahol a
haldleset toreént, vagy ahol az illetd személyt utoljé-
ra lacedk élve. Az apa utoljdra sajdt csalddjénak hé-
zdban volt életben, Ambar pedig az utcdban, ahol
prostitudltként gyilkoltdk meg. Az animitdk jelen-
léte azt mutathatja, egyazon ember haldla akdr ,két-
szer is megtorténhet” a tdrsadalom interpretdcidja
szerint, més szerepekben.

Mis animitdndl ilyen felfedezést nem tettem,
ehhez hasonlé példdrél nem olvastam a szakiro-
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dalmak feldolgozdsakor, és nem is hallottam egyéb
forrdsbél sem. Az eset egyedisége kedvet adott hoz-
z4, hogy egy késébbi tanulmdnymunka sordn mds
balesetben életét vesztett transzvesztita animitdjardl
irjak hosszabban.

Ambar litogatéinak korét vizsglva azt sikeriilt
megtudnom, a vdroskdzponti animitdt kollégdi 14-
togatjdk, és csalddjdbdl egyediil a ldnya. A ldny vi-
rdgot és gyertydt szokott hozni. A transzvesztita és
prostitudlt bardtai és egyben kollégdi a rizzsal falra
irt iizenetek mellett a néiséggel kapcsolatos térgya-
kat hagynak a helyszinen. Az ajdndékok jellege is jol
titkrdzi a személyek kapcsolatat.

Viszont ha Don Daniel transzvesztitaként ismerte
Ambart, akkor miért a csalddapédnak 4llitott animitét
ldtogatja? Gondoljunk csak bele az el8bb idézett be-
szélgetésbe, ahol a férfi suttogva osztotta meg velem
féltve 8rzott magdnéletének részleteit a mihely eldtr.
Elmondta nekem személyes torténetét, mert én nem
tartozom a munkatdrsai kézé. Hiszen azt csak el8t-
titk van miért titkolnia. Munkatdrsai véleményétdl és
reakci6itdl valé félelmében nem 4ll meg imddkozni
és ajandékot adni Ambarnak, de bepétolja azt egy
semleges kornyezetben: a férfi énjének épiilt hdzacs-
kéndl. Bir néhdny alkalommal, amikor Don Danielt
kerestem a miihelyben, hallottam a férfival kapcso-
latos, kissé gtinyos hangvételli megjegyzéseket, hogy
O tud mindent, ami Ambarral tortént!”, ,O szokott
arra felé motorozni (ahol a férfi hdza van)”, ,O még a
ldnydt (Ambar ldnyét) is ismeril” stb.

Osszegzés

Néhdny példdn keresztiil ldthattuk, hogyan vd-
zolhat6 fel a lélek Gtja vératlan haldl esetén a testbdl
valé kilépéstdl szdmitva a chilei népi valldsossdg titk-
rében. A foldi végyait be nem teljesitett lélek a f5ldon
marad, hiszen stjdt még nem kovezték ki a Mennyek
kapujdig. Koztes létbeni 4llapota engedi szdmdra,
hogy beavatkozhasson az él8k mindennapjaiba, le-
gyen az csodatétel vagy dtok ttjdn. Mintegy kdzveti-
t6ként miikodve az égi és a foldi szféra kozote.

Az animitdval valé személyes kapcsolat leg-
tobbszér egy fohdsszal kezdddik, amelyben a hivg
kérést fogalmaz meg. A lélekpihenénél elhelyezett
ajdndékok, ha valéban illenek az ott laké 1élek sze-
mélyiségéhez, akkor azokat készonetképpen koveti
a csodatétel, azaz a fohdszban megfogalmazottak
teljesitése. A lelket bdrmely sértés éri, legyen az egy
kedvezdtlen ajdndék, lopds vagy tiszteletlenség, az
drokkal valaszolhat. A ,cserekapesolat” segitségével

a lélek még a test haldla utdn is kiveszi a részét a
tdrsadalmi életb8l. Embereknek teljesit szivességet,
ahogyan azok vilaszul 6t szintén figyelmes ajdndé-
kokkal l4tjdk el. Ezt a jelenséget dgy magyardzndm:
a tdrsadalmi haldl nem 4llt be, hiszen a lelkek hald-
luk utdn is részét képezhetik a kdzosség életének.
Megfigyeléseim szerint, a kolcsdnds szivességek
rendszere égi és foldi sik kozote is folytonossdgot
mutat a chilei népi valldsi hagyomdnyokban.
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Zorg6 Szilvia

PszIcHOSZOCIALIS ETIOLOGIA A HAGYOMANYOS KiNAI ORVOSLAST
ALKALMAZOK KOREBEN
A ,lelki eredeti” testi betegség laikus oki tedriai

Absztrakt

A tanulmény célja bemutatni olyan ma-
gyardzé modelleket, melyek a fizikai betegséget
pszichoszocidlis okoknak tulajdonitjdk, valamint
rdvildgitani arra, hogy mi formdlja e modellek tar-
talmdt. A betegség legtobbszor egy kontrollvesztett
(Kaotikus) 4llapot, melyben rendet (Kozmoszt) te-
remthet az értelmezés, igy az individuum szdmdra a
betegség ezdltal kezelhet8bbé vélhat. A jelentésadds
folyamatdt szdmos szociokulturdlis és egyéni ténye-
z8 befolyédsolja — jelen cikk e komplex rendszer né-
hdny elemér fejti ki.

Abstract

The objective of the article is to present some
explanatory models that attribute physical illness
to psychosocial causes, as well as to shed light on
what molds the contents of these models. Illness
is most often a loss of control (Chaos), in which
interpretation may spawn order (Cosmos), thus
inducing a sense of control in the individual.
The construction of meaning is shaped by many
sociocultural and individual factors; the present
article aims to expound a few of these.

Kutatdsi téma és médszer

Jelen tanulmény célja a komplementer és al-
ternativ medicindt, jelesen a hagyomdnyos kinai
orvosldst (HKO) alkalmazé betegek 4ltal megfo-
galmazott, testi betegségiik oki tedridit (etioldgia)
taglalé intra- és interperszondlis tényezék bemuta-
tésa, beleértve a pszichoszocidlis etioldgia lehetséges
tartalmainak, funkcidinak és a kialakuldsdhoz hoz-
z4jéruld, formaldsdban kozrejdeszd fakrorok ismer-
tetését is.

A tanulmdny egy, a terdpiavalasztdssal foglalko-
z6 orvosi antropoldgiai kutatds résztémdjénak ada-
tait haszndlja fel. A 2015. janudr és 2017. mdjus
kozote zajlé kutatds négy, hagyomdnyos kinai or-

vosldssal (HKO) foglalkozé budapesti rendeldben

végzett résztvevl megfigyelésen alapul. A kutatds
szerves részét képezik tovdbbd a HKO pdciensekkel
(n=9) és HKO-val foglalkozé orvosokkal (n=9) ké-
szitett mélyinterjik. A pdciensekkel készitett inter-

juk szdvege idézjelben, d6lt betlivel szedve jelenik
meg.

Plurilis egészségiigyi rendszeriink

A kiilonboz8 természetgydgydszati dgak fo-
lyamatban 1év8 intézményesiilését jol illusztrdlja
masik elnevezésiik, a szakirodalomban immdr 4l-
taldnosan alkalmazott ,komplementer és alternativ
medicina” (KAM). Jél érzékelhetd, hogy a ,ter-
mészetgydgydszattal” szemben a KAM kifejezés
szemantikai szempontbdl a domindns orvosi rend-
szerhez valé viszonyt jelzi, a viszonyitdsi pontot
mindkét esetben a nyugati orvoslds (biomedicina)
jelenti. A kifejezések voltaképpen hierarchide is
takarhatnak, ugyanis gyakran az egészségiigyben
dolgozék kérében a ,komplementer medicina’
kifejezés azonosul az ,elfogadhatd, megtlirt”, vagy
sesetenként jol alkalmazhat6” eljirdsokkal, mig
az alternativ medicina” gyakran azonos az ,elfo-
gadhatatlan, nem javasolt”, a biomedicindval nem
osszeilleszthetd gydgyitdsi eljdrdsokkal, s6t a ,ku-
ruzsldssal” (Zorgd — Gydrfty 2016:421-428). Mds
definicidban a ,komplementer” a nyugati gydgy-
méd mellett alkalmazott kiegészitd kezelést jelent,
az alternativ” pedig a nyugati terdpidt helyettesit§
kezelést.

A KAM Kkifejezést alkalmazé meghatdrozdsok
mindegyike valamely kulturdlis kontextust és vi-
szonyrendszert tar elénk: egészségligyi rendszeriink
plurdlis (tobbszereplds), ahol a szereplék kozott
interakci6, gyakran versengés 4ll fenn. A profesz-
sziondlis szektort (Helman 1994) képez8 nyugati
medicina a ,konvenciondlis” és elsédleges orvoslds,
megkérdéjelezhetetleniil domindns tdrsadalmi és
kulturdlis pozicidban van, mig ,a t6bbi” medicina
kiegészitheti vagy helyettesitheti, megmérettetheti
magét a gy6gyitds aréndjiban.

A KAM vildgiban taldlhatunk n. ,nagy gyo-
gyité rendszereket”, melyek kultdrdba dgyazott me-
dicindk, mint péld4ul a hagyomdnyos kinai orvos-
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l4s, a tibeti orvoslds vagy az ayurvédikus gydgydszat.
Vannak olyan medicindk is, melyek nem kothet8k
egy bizonyos kultirdhoz (Uj Germdn Medicina,
Reiki, fitoterdpia stb.), illetve szliken vett kulturd-
lis rendszertdl fiiggetlen eljdrdsok (neurdlterdpia,
balneoldgia stb.) vagy termékek (gydgytedk,
mdgnesdgy, energiaspirdl stb.).

Kvantitativ kutatdsok azt mutatjik, hogy a
KAM egyre népszerlibb.! Egy 2012-es reprezen-
tativ felmérés szerint az USA felndte lakossdgdnak
36-42%-a rendszeresen haszndl valamilyen KAM
terdpidt (Clarke — Black — Stussman — Barnes —
Nahin 2015), mig az EU-ban ez a szdm elérheti
akdr a 86%-ot is (Eardley et al. 2012:18-28). Bdr
hazdnkban az utdbbi évtizedekre vonatkozéan nem
rendelkeziink reprezentativ lakossdgi adatokkal, az
1990-es évek felmérései novekvé KAM-haszndlati
trendekrdl adnak szdmot: 1991-ben 6,6%-o0s e
terdpidk haszndlata, mig 1999-ben mdr 23,9%
(Varga 2007). A KAM t6rvényi szabdlyozdsa nem
egységes, az Eurépai Unié tagdllamai egymdstdl
markdnsan eltérd jogszabdlyi héttérrel rendelkez-
nek (Hegyi et al 2013:350-363). A magyar egész-
ségligyi torvény (11/1997. (V. 28.) NM rendeler)
a KAM-ot két csoportra bontja: orvosi diplomd-
hoz kétott tevékenységek (pl. HKO, homeopdtia,
neurdlterdpia), és orvosi diploma nélkiil végezhetd
tevékenységek (pl. akupresszira, energiagydgy-
4szat, fitoterdpia). A jelenlegi torvény is feldllit egy
hierarchidt, hiszen egy medicina presztizsét fokozza
és népszerliségét ndvelheti, ha orvosi tevékenység-
nek mindsiil — ezzel voltaképpen szakmai tekinté-
lye nd és tudomdnyos elismerést sejtet a terdpidval
kapcsolatban.

A KAM névekvd térhdditdsa az egészségiigyi
piac keretében is értelmezhetd, ahol sikeriiket ma-
gyardzza, hogy novekvd lakossdgi igényt elégitenek
ki. A piaci térnyerés mdsik oka, hogy a KAM te-
rapidk, szolgdltatdsok és termékek elterjedése visz-
szahat arra, hogy a lakossdg miként gondolkodik
egészségligyi kérdésekrdl, betegségrdl, gydgyitdsrol.
Az egyén és a tdrsadalom gondolkoddsa a gydgyi-
tdsrol szorosan osszefiigg egyfeldl azzal, milyen in-
formdcié érhetd el a kultdrdn beliil, masfeldl pedig
azzal, milyen szolgdltatdsok terjednek el az adott
piacon. Tovdbbmenden, befolydsolja a keresletet
és kindlatot, ha egy KAM ,kulturlis termékként”

1 Bishop — Yardley — Lewith 2010:175-182; Frass
— Strassl — Friehs — Miillner — Kundi — Kaye 2012:45-
56; Molassiotis et al. 2005:655-663; Thomas — Nicholl
— Coleman 2001:2-11; Tindle — Davis — Phillips —
Eisenberg 2005:42-49.

is értékesithetd, vagyis (egészség)turisztikai vagy
politikai/diplomdciai célokat szolgdl. Magyarorszd-
gon az elébbire jé példa a balneoldgia (gydgyforrd-
sok, gySgyfiirdék terdpids-turisztikai alkalmazdsa),
utébbira pedig a hagyomdnyos kinai orvoslds. Ezek
a szempontok (orvosi tevékenységnek mindsités,
turisztikai és diplomdciai célok) megvalésulnak az
orvosi diplomdhoz kététe, egyes orvosi egyeteme-
ken oktatott HKO esetében, melynek regiondlis
kézpontja a kozelmultban Budapesten kapott he-
lyet. Ha valamely medicina ,kulturdlis termékként”
tobb nyilvédnossdgot kap, az presztizsét és elérhetd-
ségét is novelni fogja, és mindez visszahat a lakossdg
preferencidjdra.

,Kulturalis kreolizaci4”

Globalizdlédé viligunkban a gyakran egy-
mdsnak ellentmondé informdcié markdnsan
policentrikus és diffuz (Hajer 2003:175-195), va-
lamint olyan csatorndkon keresztiil dramlik, me-
lyekhez az individuum lehetéségei és el6zetes pre-
ferencidi szerint fér hozz4: mit tart ,hiteles” vagy
»megbizhatd” informdci6forrdsnak. Az olyan tdrsa-
dalmi intézményeknek, mint az egyhdz és az iskola,
ma kisebb a tekintélye, ezért a dontési folyamatokra
kevésbé hatnak — tdjékozdddsi pontjaink mér nem
egyértelmiiek és kizdrélagosak. Molndr szerint: ,, Az
egymdst kélcsondsen birdld és kizdrd vildgnézetek
tengerében [...] nincsenek meg a kordbbi biztos
pontok. Minden 4llitdsnak 1étrejoct a tagaddsa, a
birdlata, és az egyénnek maginak kell megtaldlnia
és megalkotnia vildgképét” (Molndr 1998).

A tdrsadalmi intézmények tekintélyvesziése és a
nagymérték(i informdciédramlds azt eredményezi,
hogy a kordbban homogénebb (centralizdlt kultu-
rdlis erdk 4ltal 1étrehozott és kitermelt) viligképek
egyre heterogénebb formdt dltenek — fragmentdletd,
hibriddé, személyre szabottabbd vilnak (Van
Wolputte 2004:33, 251-269). E tdrsadalmi jelen-
ségek miatt az identitds is fragmentdlt, megosztott,
hibrid, amely vitathatéan a késd-kapitalizmus, a
posztmodern és a posztkolonidlis jelenségek kovet-
kezménye (uo.). A ,kulturlis kreolizdcié” a kiilon-
b6z8 kulturdlis rendszerek, tradicidk integraldsdra
alkotott kifejezés, amely identitdsépitd mechaniz-
musként is azonosithaté (uo.). Feltételezhetd, hogy
a globalizdciés folyamatok révén a ,kulturdlis
kreolizdci¢” valamennyi kuledrdt érinti (v6. Eriksen
2001), csak kiilonbdzd intenzitdsban, és fiigg az
egyén lehetéségeitdl és preferenciditdl.

Kulttra és Kozosség



Zorgd Szilvia

Pszichoszocidlis etioldgia a hagyomdnyos kinai orvosldst alkalmazdk kirében

A, lelki eredetii” testi betegség laikus oki tedridi

Az informécitermelésben zajlé verseny és a
ykulturdls kreolizdcid” egészségligyi kérdésekben is
jelen van, ugyanis a piacon nemcsak termékek és
szolgaltatdsok versengenek, de vildg- és betegségké-
pek is: a test a hatalom és ellenszegiilés taldlkozdsi
pontjdvéd valt (Van Wolputte, im.). Az individuum
mir a terdpiavédlasztds elbtt, a tiineteirdl, betegségé-
18l valé tdjékozddds fizisiban, voltaképpen értékei
és elképzelései szerint rangsorolja a lehetséges infor-
micidforrdsokat, ezdltal megsziirve a kérdéseire és
lehet8ségeire vonatkozd informdcié tartalmdt is. A
kiilonb6z8 medicindk kozotti versengés nem csu-
pan anyagi haszonrdl szdl, hanem a szakmai presz-
tizsr8l és a medicindhoz tdrsitott értékek tobbségi
tarsadalom 4ltali elfogaddsardl is. Igy kulcsfontos-
sdgt, miként jelenik meg egy bizonyos medicina a
tdrsadalom szdmdra, azaz milyen imdzst alakit ki és
hogyan itéltetik meg. A szakmai tekintély kérdése
kézponti: a sikeres medicina nemcsak szolgdltatd-
sait tudja érvényesiteni, népszer(isiteni, hanem vi-
ldgképének dominancidjdt a tobbségi tdrsadalom
értékrendszerében is képes biztositani, ezdltal meg-
hatdrozva a tobbi medicina kulturélis rendszerének
relatfv helyzetét.

Verseny az informdcitermelésben, tdrsadalmi
intézmények hegemdnidjdnak csokkenése, ,kultu-
ralis kreolizdcié” — ebben a milidben az ,igazsig”
és a ,tény” sokszor szubjektiv megitélés ald esik:
»,Nem az intézmény, hanem az egyén lett a dontés
alapja, és a hagyomdny helyett egyre inkdbb a ta-
pasztalat... valt az autentikussdg forrdsévd” (Molndr
1998). A személyes tapasztalat a terdpiavilasztdsban
is nagy szerepet jdtszik, hiszen a kiprébdlt terdpia
meg{télése egyfel8l meghatdrozza jov8beni igénybe-
vételér, mésfeld] alapjit képezi annak az egészség-
tigyi témdkkal kapcsolatos, betegek kozotti infor-
micié-dramldsnak, amely a személyes tapasztalat
és preferencidk draddsdrdl szél. A KAM vildgdban
ez az informéciédramlds a legfontosabb, a beteget
leginkdbb befolydsold terdpiavalasztdsi tényezd, és
a személyes tapasztalattal rendelkezd ,mdsik” je-
lenti az autentikussdg, megbizhatdsdg forrdsit. A
hitelesnek {télt forrdsok hierarchidjdban els§ helyen
a személyes tapasztalattal rendelkezd ,mdsik” 4ll,
misodik helyen pedig azok a forrdsok, melyeket a
»mdsik” javasol (péld4ul honlap, kényv, intézmény,
szakember stb.).

E jelenségek hatdsdra tdrsadalmunk orvosképe
(ahogyan az orvosok, a betegek és a tdrsadalom
gondolkodik az orvosokrdl) és a betegszerep is
véltozik (a beteg viselkedése, 6nmagirdl valé vé-
lekedése, orvossal szembeni elvdrdsai), igy maga az

orvos—beteg kapcsolat is médosul. A beteg gyakran
sajdt elképzelései szerint feldllitote diagnézissal 4ll
az orvos elé, emiatt mdsfajta orvos—beteg dinami-
kérdl beszélhetiink, mint régebben. Gyakran a pd-
ciens igényelné, hogy megbeszélhesse dllapotdnak
pszichoszocidlis vonatkozdsait is, erre azonban a
nyugati orvos nincs feltétleniil felkésziilve, illet-
ve a kozelldtdsban ennek lehetdsége korldrozott.
A maginpraxisban dolgozé alternativ gydgyitdk
hosszabb konzultdciés id6t tudnak biztositani, és a
medicindk z8me dtfogja a pszichoszomatikus tarto-
mdnyt is, igy a beteg azt érezheti, hogy ez az igénye
ki van elégitve.

Terdpiavalasztas és kulturilis diszpoziciék

A terdpiavélasztds tényezdi tehdt e globdlis milid
lokdlis bedgyazottsigdban értelmezhet8k — egyardnt
reakcidk a nyugati orvoslds hazai helyzetére, a hazai
elldcds jellegzetességeire és az alternativ medicindk
kulturdlis rendszerekként elterjedésére. Ezekre a
medicindkra, ideértve a nyugati medicindt is, azért
szilkséges kulturdlis rendszerként tekinteni, mert
nem csupdn egy adott terdpidrdl, hanem mindig
egy szociokulturdlis kontextusba dgyazott jelenség-
16l van szd.

A terdpiavélasztdssal foglalkoz$ szakirodalom
a KAM-mal kapcsolatos doéntési mechanizmusban
szerepet jatszé tényez8ket gyakran két csoportra
bontja: a beteget a biomedicindtdl eltdvolits ténye-
z8k (,push factors”) és az alternativ medicina felé
vonzd tényezbk (,pull factors”) (Furnham — Vin-
cent 2000:61-78). Jéllehet a dontési folyamat ennél
komplexebb, ez a dichotémia segithet megérteni,
mi indokolja a KAM alkalmazdsit.

Az eltdvolité tényez8khdz sorolhatd, ha egy
adott betegségre nincs nyugati gyégymdd, nem
hatékony a biomedicina 4ltal javasolt gyégymdd,
illetve mellékhatdsai annyira er8sek, hogy a beteg
(gyakran orvosa tudta nélkiil) elhagyja, vagy alkal-
mazédsa mellett a konvenciondlis terdpia mellékha-
tdsai csokkentése érdekében komplementer terdpidt
vesz igénybe. E hdrom push-tényezd jol dokumen-
talt a krénikus vagy visszatérd betegségek kapcsdn,
illetve a pszichoszomatikus tiinetekben, betegsé-
gekben szenveddk korében. Tovdbbmenden, gya-
kori az a jelenség is, hogy szdmtalan nyugati diag-
nosztikus eljérds ellenére a biomedicina nem tudja
megdllapitani, a piciens milyen betegséggel kiizd,
vagy csak tiineti szinten kezelhetd funkciondlis za-
vart diagnosztizal.
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A dichotémia mdsik pélusén a ,pull faktorok”
4llnak, példdul egy olyan ,egyszeri” tényezd, mint
hogy valaki tévol-keleti kiizd8sportokban vagy j6gd-
ban érdekelt, és ezért jobban vonzddik a tévol-keleti
medicindk felé, igy példdul az ayurvédikus orvos-
ldst preferdlja. Az esetek tdbbségében komplex fo-
lyamatrdl van szé: az egyén egy bizonyos alternativ
medicina kulturdlis kozegében felfedezni véli sajét
értékrendszerét, vagyis ,filoz6fiai kongruencia” ala-
kul ki az egyén és a KAM kozotee. Milyen kulturdlis
és egyéni éreékekrdl, preferencidkrdl beszélhetiink
tehdt? Hangsulyozandd, hogy itt nem egyetlen jél
koriilhatdrolhaté magyardzé modellrdl (vildg-, em-
ber-, betegség-, egészségkép) beszélhetiink, hanem
kiilonbdz8 magyardzémodell-elemekrsl, melyek
egyénileg viltoznak, ahogy a szocializdci6 és a ,kul-
turdlis kreolizdcié” folyamatdban kialakul. Két kul-
turdlis diszpozicié (Geertz 2001) kdzponti szerep-
pel bir a KAM alkalmazdsdban: a ,természetesség”
és a ,holizmus” preferdldsa.

A nyugati tdrsadalmakban er6s6dé tendencia
a ,természetes” elényben részesitése, mely tobbek
kézott megnyilvanul tdpllkozdsi szokdsokban (pl.
bio termékek), diétdkban (pl. Paleolit diéta), illat-
szerekben, de még ruhaanyagok vagy cip6k kap-
csdn is (pl. mezitldbas cipék). A tdpldlkozds meg-
véltoztatdsdra gyakori indok az élelmiszeradalékok
és ,vegyszerek” bevitelének tudatos csokkentése,
a terdpiavdlasztdsban pedig a gydgyszerhaszndlat
keriilése és az olyan terdpidk preferdldsa, melyek a
test dngydgyité mechanizmusait serkentik. Ebben
az Osszefiiggésben a ,természetes” szinonimdja az
,0s1” és a ,hagyomdnyos”, a kulturdlis ellentéte
pedig a ,szintetikus”, a ,méreganyag” és gyakran
maga a gydgyszer. Hajlamosak vagyunk idealizdlni
azt, ami &si, ,ahogyan mdr dédapdink is csindltdk”,
ugyanis arra asszocidlunk, hogy ,tiszta”, ,autenti-
kus”, ,olyan, mint amilyennek lennie kell”. Ezért
is vélekedik sok ember tgy, hogy a viszonylag fiatal
nyugati medicindhoz képest a hagyomdnyos gydgy-
mdédok ,,megbizhatébbak”.

A KAM-hasznilathoz vezetd filozéfiai kongru-
encidban a kévetkezd fontos jelenség a ,holizmus”
diszpozici6ja. A Keletrdl jév6 orvosi rendszerek ko-
z6s jellemz8je, hogy kultirdba dgyazottak, vagyis
az egészséggel kapcsolatos kérdések egy nagyobb
filozdfiai és szociokulturdlis rendszerben foglalnak
helyet. A testi folyamatokat nem vélasztjék el az
érzelmi, gondolati tartomdnytdl, sdt, az embert
fizikai kornyezetének és szocidlis hdldjdnak része-
ként tekintik, mely teriileteket egyetlen uralkodé
valldsi-filozéfiai érték- és szimbélumrendszer sz8

4t, kovetkezésképp minden tartomdny egylényeg(i,
osszefiigg egymadssal.

Szdmos kultardban folytatott kutatds azt mu-
tatja, hogy az ember hajlamos fizikai betegségét
pszichoszocidlis kontextusban értelmezni (Kleinman
1980; Garro 2000:305-333), féként azért, mert
egyszerre éli meg ezeket a tartomdnyokat: ha vala-
ki influenzds, nehéz kiilonvalasztania a rosszkedvét
és a fizikai tiineteket, vagy azt, ahogyan mdsokkal
bénik fizikai és lelki dllapota miatt. Ha a Foldon 1é-
tezd kultirdk osszességét nézzitk (Kleinman 1980),
ritkasignak szdmit a nyugati orvoslds ama (mdr sok
szempontbdl meghaladott) tdrekvése, hogy a bio-
l6giai tartomdnyt levalassza az élet egyéb teriiletei-
t8l, melynek lehetésége a technoldgia fejlédésének
koszonhet8en egyébként is ,ujdonsdgnak” szdmi.
Sokkal gyakoribb, hogy a kultirdk a fizikai beteg-
séget ugyanabba az értelmezési keretbe, kategéridba
helyezik, mint a balsorsot, a balesetet és a szocidlis
problémdkat (Kleinman uo.). Annak ellenére, hogy
az orvostudomdnyban is vannak tdrekvések egy-
fajta holisztikus megkozelitésre (I4sd: bio-pszicho-
szocidlis modell), a biomedicindban eddig inkdbb a
redukcionizmus (az 6sszetevék minél kisebb részek-
re bontdsa) és a specializdcié (szakorvosok, szakelld-
tds) volt jellemzd.

A betegség Kdosza, a jelentés Kozmosza

A magyarorszdgi KAM vildgdban (ahogy sok
nyugati KAM szubkultirdban) szdmos kulturdlis
hatds folyomdnyaként a holizmust leginkdbb a test
és a lélek (vagy test—lélek—elme) egységeként defi-
nidljidk. E meghatdrozds aszimmetrikus verziéjdnak
tekinthetd az a vélekedés, hogy ,minden betegség
lelki eredet(i”, azaz a pszichoszocidlis etiolégia. Az
érzelmi, gondolkoddsbeli és tdrsas tényez8knek tu-
lajdonitott fizikai betegség komplex megkozelités,
amely szdmos KAM szubkultira jellemzd ismérve.

A holizmus” és a pszichoszocidlis etioldgia rész-
ben vélaszreakeid lehet a nyugati orvosldsban tapasz-
talhaté redukcionizmusra és specializciéra. Egyfe-
181 a test molekuldkra bontdsa és az orvosi nyelvezet
a laikus szdmdra 4tldthatatlan rendszer, mésfeldl az a
test, amit az individuum egységben él meg, az egész-
ségligyi elldtérendszer és orvostudomdnyi szakterii-
letek felosztdsa miatt fragmentdleed valik. A nyugati
medicina retorikdja a laikus szdmdra értelmezhetet-
len lehet, esetenként a betegségnek tulajdonitott
specifikus ok jelentés nélkiili maradhat a péciens
szdmdra. Sokaknak a biokémiai vagy genetikai ala-
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pon nyugvd etiolégia nem hordoz jelentést, és igy
a megértés igénye egy, az affektiv és interperszondlis
tartomdnyra is kiterjedd alternativ medicindhoz t4r-
sitott értelmezési kerethez vezetheti 8ket.

Az elemz8képesség, tlir8képesség, és erkolcsi
beldtds hatdrdn elhelyezkedd geertzi Kdosz kiter-
jeszthetd a betegségre: egy olyan esemény, illetve
4llapot, mely nem pusztdn értelmezésre vdr, hanem
értelmezhetetlen. Betegség idején vilaszt keresiink
olyan felmeriil§ kérdésekre, mint a ,,mit tdrtént ve-
lem?”, ,miért velem tortént?” ,miére pont most?”
(Helman 1994), és Kozmoszt, rendet szeretnénk
alkotni (Geertz 2001; Eliade 2006). A Kdosz rea-
litdsa kiilondsen fenyegetd a nyugati orvoslds 4ltal
még diagnosztizdlatlan betegek szdmdra, akik a
szdmos lelet ellenére sem tudjdk, mi okozza a tii-
neteket, mert a biomedicina — kulturdlisan deter-
mindlt kategdridival — még nem konstrudlta meg a
betegséget. A betegség Kdosza ugyanigy fenyegetd
az 4n. krénikus betegségek esetében is (pl. autoim-
mun betegségek), melyekre tobbnyire nincs haté-
kony gyégyméd, csupdn a tiinetek csillapithatdk.
Az utolséként emlitett példa a végstddiumban 1év
betegek 4ltal 4télt Kdosz, melynek sordn a jelentés-
addst az 1d6 rovidsége siirgeti leginkdbb. Sok beteg
szdmdra a nyugati medicina nem ad kielégitd vé-
laszt a ,,miérc’-ekre, ezért a beteg kontrollvesztést,
tehetetlenséget és kiszolgdltatottsigot érezhet.

A jelentésadds folyamatdban megteremtett Koz-
mosszal, renddel né a beteg kontrollérzete, azaz ,ha
értem, tudom kezelni, befolydsolni”. A KAM gon-
dolatrendszerek gyakran olyan nyelvezettel és jelen-
tésrendszerrel birnak, melyek a beteg szdmdra kony-
nyebben értelmezhet8k és személyre szabhatébb
alapfogalmakbdl tev8dnek dssze. A pszichoszocidlis
etiolégia preferdldsdra egy Gjabb magyardzat, hogy
a betegség idején fellépd kontrollvesztésen a beteg
gy igyekszik feliilkerekedni, hogy betegségképé-
ben nagyobb hangstlyt fektet a jobban kontroll4l-
haté tartomdnyokra — 6nén pszicholdgiai és szoci-
4lis vildgara.

Bér az egyén személyre szabott magyardzé mo-
dellt alakit ki, a szomatikus betegség pszicholégiai
és szocidlis okokra val4 visszavezetése minden eset-
ben arra az alap-premisszdra épiil, hogy az egyén
affektiv, kognitiv és interperszondlis viliga hatdssal
van a testére. Az oki tedria kimeriilhet a generali-
z4lt ,stressz” fogalmédban, de ennél jéval gyakoribb
a betegség elabordlt magyardzé modellje. Aldbb a
pszichoszocidlis etioldgia mogdte rejlé lehetséges
alapelgondoldsok tdrgyaldsa utdn két, hagyomdnyos
kinai orvosldst alkalmazé pdciens magyardzé mo-

delljének bemutatdsa kovetkezik, majd az oki ted-
ridk megalkotdsa mogote rejlé lehetséges faktorok
részletezése.

A pszichoszocidlis etiolégia egyes
premisszai

Elterjedt elképzelés, hogy ,semmi sem véletlen”:
az emberi lét aspektusai (szocidlis kapcsolatok,
életesemények és koriilmények stb.) egy nagyobb
rendszer részei és minden meghatdrozott céle szol-
gal. Sokan célként a , fejlédést” neveznék meg: ,min-
den, ami torténik veliink, a fejlédésiinket szolgdlja’.
A nagyobb rendszer, amely az emberi tapasztaldst
nyujtja, valamint a cél, ami érdekében ,zanul” vagy
Wfeilodik”, sok, keleti medicindt alkalmazé beteg
esetében erdsen dsszefiigg a karma és az ,,univerzdlis
energia’ jelenségeivel. Hazdnkban is szdmtalan ver-
zi6 él az energia és a karma leirdsdra, de legtébbszor
az utdbbi erdteljesen osszefonddik egyfajta érzelmi/
erkolesi igazsdgszolgdltatdssal, a j6 és rossz ten-
gelyen: ha j6 vagyok, j6 dolgok tdrténnek velem;
ha rossz vagyok, szenvedek. A karma rendszerét az
suniverzlis energia” teszi lehetévé, mely minden
létezdt 4tjdr (vagy létrehoz) és dltaldban a szeretettel
vagy pozitiv erkolesi tartalmakkal tsledtee |, fénnyel”
azonositjdk.

Az univerzdlis energia’ hozza létre azt a na-
gyobb rendszert, amelynek része az ember és
minden, ami vele tdrténik. A tanulds folyamata
feltételezi egy lecke 1étezését: akkor vagyok kész a
tanuldssal, ha tudom a tananyagot, megtanultam a
leckét. Mi jelentheti itt a ,kész leckét”, amelyhez az
ember méri, hogy mennyit tanult meg beléle? Ez
acedl fiigg, hogy az individuum mit hatdroz meg a
fejlddés végpontjaként. Sok cél létezik ezen a gon-
dolkoddsmédon belill is: ,a boldogsig”, ,a szeretet”,
»az elengedés” stb. Az individuum pedig mindig e
célhoz viszonyitva {téli meg dnmagit. Ily médon,
ha az egyén a fejlédés végpontjdt akképp fogalmaz-
za meg, ahogyan ezt sokan teszik, azaz ,,megtanulni
szeretni onmagam’, ez lesz az irdnyelv vagy énidedl,
amely szerint a mindenkori dnmagdt értékeli.

E szemléletben ez a rendszer irdnyitja az inter-
perszondlis kapcsolatokat (,nem véletlen, hogy ezek
az emberek és ezek a problémdk az életemben van-
nak”) és a testet is (,nem véletlen, hogy a testemben
ezek a problémdk vannak”). fgy tehdt kolcsonos
viszony alakul ki a testi betegség és a személyiség-
vondsok kozéte, mely gy keriil megitélés ald, hogy
az individuum &sszeveti a fejlédés céljdval, vagyis
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az énidedllal. Az 6nértékelés pedig elébb-utébb a
jo—rossz tengelyen kot ki: ami nem felel meg az
énidedlnak, azon ,dolgozni kell’, mert ,még nem
tanultam meg”, hogyan kell ,jél viszonyulni” vala-
mihez vagy valakihez. Az a személyiségvonds pedig,
amin még ,dolgozni kell”, interperszondlis problé-
ma vagy szomatikus betegség formdjdban jelenik
meg. Szdmos szubkultiira az egészséget egy idedlis
énnel azonositja, a gy6gyuldst pedig az idedlis én
felé vezetd uttal (Csordas 1997; McGuire 1988). A
rémai kultirdbdl szdrmazé monddsban az egészség
a testbél indul és a lélekre hat ki — ,Ep testben ép
lélek” —, mig a pszichoszocidlis etioldgidban a mon-
dds ok-okozati szempontbdl forditott: ,Ha ép a lel-
kem, akkor kévetkezésképpen ép a testem”, vagyis
o test a lélek tiikre”.

A kulturdlis kreolizdcié milijében kialakuls
hibrid magyardzé modellek sok forrdsbél (kiilénbo-
z8 medicindk, tanfolyamok, kényvek, beszélgetések
stb.) alakulnak ki. A lehetséges alap-premisszdkbdl
csupén pdr keriilt vdzlatos ismertetésre, hogy beve-
zetill szolgdljon a bemutatott esetek kapcsin.

Adeél

Adél 26 éves egyetemista, akinek 6vodds kora
4ta fenndll$ tiineteit 14 éves kordban diagnoszti-
z4ltdk: Crohn-betegség és colitis ulcerosa, mind-
kettd kronikus, autoimmun betegség (a szervezet
onmaga ellen fordul), melyre az orvostudomdny
jelenlegi 4lldsa szerint nincs hatékony gydgymdd.
Egy diagnosztizdlds el6tt antibiotikum-kardedl
még rosszabb dllapotba keriilt: ,,Ez felndtr betegség
és nem gondoltdk, hogy egy dvodis gyereknek is lehet
[...], mondtik, majd kinovom, hdt nem jott dssze, és
14 éves koromban meg mdr életveszélyben voltam”,
meséli Adél. Az évek sordn kapott gydgyszeres keze-
lésektd] erds vérzése nem sziint meg, és tovabbra is
vérdtdmlesztésre van sziiksége.

Elmondisa szerint évodds kortél hisz a reinkar-
nécidban, és 19-20 éves kordban kapcsolatba keriilt
az agykontrollal, a kineziolégidval és a csaldd4llitds-
sal; az akupunktirdt az utébbi évben prébélta ki
el8szor. Az alternativ medicina és a betegségek ,,lelki
okai” kapcsdn Adél azt mondja, 8 ,,mindig is nyitott
[volt] az ilyen dolgokra”. A pszichoszocidlis faktorok
betegsége korai kialakuldsa, jellege (autoimmun)
és az orvostudomdny 4ltali megmagyardzhatatlan-
sdg kapcsdn keriiltek magyardzé modelljébe: ,,Nem
gondolom [...], hogy mindig a betegségnek van egy
lelki oka, de nyilvin mivel én igy sziilettem |...], nem
ebben az életemben tortént velem valami olyan, ami
ezt kivdltotta . ..], igazdbdl orvosilag azért a mai na-

pig nem tudjdk, hogy miért van ez a betegség. Vannak
elméletek, de igazdn pontosan nem tudjik’.

Adél betegttjdn kétszer is felmeriilt a jelen-
tésadds igénye, el8szor, amikor tiineteib8l hosz-
szt id8 utdn a biomedicina betegséget konstrudlt:
WElvileg rossz az, amikor diagnosztiziljdk az em-
bert... hdt én nagyon oriiltem, hogy végre valamit
tudunk”. Lithaté milyen jelent8s szerepe van a
tiinetek a domindns orvosi rendszer noszolégidja
(betegségkategorizicio) dltali besoroldsnak, ugyanis
enélkiil a tiinetek strukeurdlatlan Kdoszdban marad
az egyén, nem képes értelmezni és kezelni 4llapotit.
A jelentésadds mdsodik folyamata akkor indult el,
amikor a nyugati orvoslds nem adott Adél szdmdra
kielégitd magyardzatot a betegség okdra vonatkozo-
an. A betegnek 4ltaldban igénye van a szemantikai
(a szavak szintjén) és szemiotikai szempontbél (a
jelentések szintjén) érthetd és elfogadhaté orvosi
kommunik4ciéra (Helman 1994), de jelen helyzet-
ben a betegség oka a biomedicina szdmdra ismeret-
len. Adél elmonddsdban elfogadta, hogy betegsége
wgyogyithatatlan [...], meg egyiitt élek vele, de nem
beletorédom”, és ekkor elkezd8dott sajir ,, kutatdsa”
olyan ,nem hétkoznapi témdkban”, mely elinditot-
tdk onismereti Utjdn ,eldzd élete[i]” és ,csalddi ener-
getikai rendszer(e]” feltdrdséban.

A jelentésadds folyamata Kozmoszt épitd él-
mény, mely igyekszik a betegség értelmezhetetlen
kialakuldsdnak és fenndlldsénak Kdoszét feliilirni, az
selemzBképessége és tlir8képessége hatdrdt” (Geertz
2001) fenyegetd helyzetet feloldani. ,, Azt gondoltam,
hogy ez egy ilyen fejlédési folyamat, mondhatjuk gy,
hogy ez egy titvonal. Biztos, hogy van értelme annak,
hogy ezt a betegséget kaptam, tehdt, hogy nem csak 1igy
szivatnak odafentrdl, hanem tényleg valami értelme
is van, hogy ebbdl lehet valamit tanulni, vagy vala-
hova eljutni”. Adél szemsz5gébdl a nyugati orvoslds
magyardzé modelljének és terdpidjdnak elfogaddsa
a tétlenséggel és a tehetetlenséggel azonosult, mig
az alternativ magyardzat konstrudldsa a tett, a ha-
ladds és a gydgyulds érzetével: , Oriiltem neki, hogy
legaldbb van valami, ami mentén baladbatunk. Nyil-
vdn az orvostudomdnyban, szedd a gydgyszert, oszt
majd jobban leszel. Tehdt itt akkor oriiltem, hogy van
valami, amit tehetek, vagy valamit folgingyilithetek,
vagy valamivel foglalkozhatok, aminek a végén hdtha
a gydgyulds jon”.

Ahogy szdmos KAM-haszndlé esetében, Adél
szemében ,onismereti” Gtja eggyé vilt a gydgyulds-
hoz vezetd tttal, az egészségkép az énidedl ,elérése-
ben” vagy ,megélésében” nyilvanul meg, mely ,sze-
mélyes fejlédés” révén érhetd el. En azt képzeltem
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mindig, hogy ha igy fejlédim, akkor képes leszek majd
magamat meggydgyitani’; a komoly betegség pedig,
mondja Adél, komoly személyes fejlédést tesz lehe-
t6vé. Betegutja helyzetei és dontései olyan szocidlis
kozegbe és olyan témdk felé victék, mely jelenségek-
kel egyébként nem keriilt volna kapcsolatba. Adél
szerint szomatikus problémdjdnak pszichoszocidlis
oka ,folgingyslitésre” vér: amit ha elvileg megoldok,
akkor meggydgyulbatok |...], az orvostudomdnyban
ez a kapu nem volt nyitva, de természetgydgydszatban
ott volt”.

Adél magyardzé modelljének kialakuldsihoz f6-
leg a kinezioldgia és a csaldddllitds jérult hozzd szer-
vesen, valamint az 6nélléan végzett ,kutatdsa” és
ezen informécidk tovdbbgondoldsa. Az egyén élta-
ldban azokat az informdcidkat épiti be oki tedridjd-
ba, melyekre diszponalt. Adél elsé kineziolégusndl
szerzett élményét ,furdnak’ irta le, de mégis, meg-
1év8 diszpozicidjét megerdsitette: ,,Amikor eldszor
odamentem, rigton egy olyan dolgot sikeriilt kiszed-
ni, amit valdjdban tudat alatt tudtam, de tudatosan
nem tudtam, egy ilyen csalddi dolgot, egy csalddtagom
meggyilkoldsdt’. Adél elmonddsdban tudott rokona
huszonéves kordban bekévetkezett haldldrél, de a
csalddnak ezzel a felével nem tartott kapcsolatot,
igy ez az informdcié gyerekkori emlékként maradt
meg, melyrdl, az apjindl valé puhatoldzdst kovetd-
en megtudott tovdbbi részleteket. A kineziolégussal
ko-konstrudltdk (kozosen megalkottdk) a , sorsvilla-
lds” oki te6ridjdt — a fiatalon eltdvozott rokon nem
élhetett, {gy Adél ,szolidaritdsbél drvillalta energe-
tikdja® nagy tészév: ,En sem élek... vérezgetek [...],
Ot leltték, volt vérzés, én is folyamatosan vérzek”. A
gyogyuldshoz vezetd tt ebben a magyardzé modell-
ben a ,,csaldd energetikai rendszerének helyredllitdsa”,
vagyis az énidedl azon aspektusdnak elérése, melyet
Adél ,elengedésnek” tematizdl, azaz ,nem villal szo-
lidaritdst” olyan események és emberek kapcsén,
melyek megbetegitik. A magyardzé modell implicit
prekoncepcidja, hogy a test ad arrdl jelet, hogy mi
az egészséges és az egészségtelen kapcsolddds a lélek
szamdra.

Ebben a vildg-, ember-, betegség- és egészség-
képben a szomatikus betegségek ,mdgottes” vagy
yigazi® okai Ugy ,tdrulnak fel’, mint ahogy ,egy
hagymdnak a rétegei”. Tehdt ok-okozati szempont-
bél a ,lelki” tényez8, a pszichoszocidlis esemény,
mely akdr egy ,kordbbi életben” kdvetkezett be,
hatdssal van a testre (is), mely traumatikus em-
léket megdriz a test, majd akcudlis kdrnyezeti és
pszichoszocidlis ingerek hatdsdra ,felszinre keriil”,
azaz fizikai betegségben nyilvanul meg. A magyard-

z6 modellek dinamikusak, ugyanis ahogy az egyén
Uj, beépithetd informdcidval taldlkozik, az oki te-
6ria véltozik, béviil, mely az egyénre a ,mélyebb
megértés” érzetével hat. ,A vastaghélre azt mondjik,
hogy a biintudat szerve”, mondja Adél és koledi ké-
résnek tdiné kijelentést tesz: ,,Ovodds korban mitsl
lenne az embernek biintudata?” Elmonddsa szerint
sok forrdsbdl hallotta ezt a szervszimbolikai elgon-
doldst és azt, hogy ,meg kell keresni, mitél” alakult
ki a blintudat. A csaldddllitds sordn széba keriilt,
hogy Adélnak prenatlis ikrei voltak, ez az informd-
cié egybecsengett egy gyerekkori emlékével, hogy
hdrom (képzeletbeli) jitszétdrsa volt mindig. A gye-
rekkori emlék prediszpondlta arra, hogy az 4j in-
formdciét osszekdsse a szervszimbolikai adalékkal,
és magyardzé modelljébe épitse: ,,Ez jott ki, hogy itt
az ikervesztetteknél, nem mindenkinél |[...], hogy van
egy ilyen tilélok biintudata, hogy bk nincsenck, de én
vagyok, akkor én sem élek olyan joI. Egy Gjabb szerv-
szimbolikai értelmezés révén pedig a két oki tedria
(,szolidaritdsvillalds” és ikervesztésbél’ szarmazéd
Jtilélk biintudata”) osszefonddik: a vastagbél nem
csak ,a biintudat szerve”, hanem ,a megemészthetet-
len dolgok meg az elengedés” szimbdluma. Adél tehdt
betegségének okdr a feldolgozds és az elengedés hid-
nyéval tematizdlja.

Kriszta

Kriszta 50 éves, alkalmazott. Féjdalmat kez-
dett érezni a jobb keze két ujjaban. Koriilbeliil két
hénapja tartott ez a fdjdalom, amikor mds indok
miatt ment hdziorvosdhoz, és ezt is megemlitette
neki. Héziorvosa 4tutalta reumatolégushoz, aki
rontgenre és laborvizsgdlatokra kiildte, melynek
eredményei nem mutattak gyulladdst, igy elmond4-
sdban annyit kdzolt vele, hogy a probléma ,,reuma’”.
Krémeket, gydgyszereket és kiilonbozd kezeléseket
ajénlottak neki, amiket ki is prébdlt, de dllapota
csak rosszabbodott. A probléma kezdetétd] szdmi-
tott egy év utdn mdsik reumatolégushoz keriilt, aki
az autoimmun eredet(i rheumatoid arthritist diag-
nosztizdlta ndla. Kriszta, sikertelen nyugati gydgy-
moédok, hidnyosnak itéle orvosi magyardzatok, és
tobb orvossal valé kommunikdcié utdn kétségbe-
esett: ,, lehdt az volt, hogy nem tudjik, mi az oka, de
gydgyithatatlan”.

Harom év utdn egy 4j, Kriszta szdmdra meg-
bizhaté héziorvos révén egy mésik reumarolé-
gushoz keriilt, aki felillirta az el8z8 diagnézist:
oINem rheumaroid arthritisem van, hanem eroziv
arthritisem”, tudta meg. Kriszta elsg asszocidcidja és
interpretacidja szerint, ,,Ez az eroziv, ugye nekem az
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erdzid, ez, az jutott eszembe, anno foldrajz tanulmd-
nyaink sordn, ugye az erdzié a kopds, mikor a hegyek,
hogy kopnak, tehdit hogy kopdsos eredetii iziileti beteg-
ség”. A reumatoldégus végiil nem tudta 8t fogadni,
igy a betegségre a hdziorvossal kerestek rd a ren-
delében, Kriszta elmonddsiban kevés informdcié
4ll rendelkezésre, ugyanis a reumdra fokuszalnak a
leirdsok. Nem sokkal késdbb az Orszdgos Reumato-
16giai és Fizioterdpids Intézetbe (ORFI) kapott be-
utaldt, ezt sugdrkezelés kévette, majd az ORFI-ban
egy Ujabb kezelési ciklusban részesiilt. A sikertelen
eljardsok kozepette a betegség a hiivelykujja kivéte-
lével mdr az Bsszes ujjét érintette, ekkor Gjabb szak-
orvosokhoz keriilt és végiil egy ,erds gydgyszert”
irtak fel neki. ,Na, most ezt is megnéztem utdna a
neten, bdr ne tettem volna [...). Hit ezt a rdkos nagy-
betegek kapjdk, ezt a gydgyszert, ez egy nagyon durva,
erds gydgyszer |...], nagyon-nagyon sok mellékhatdsa
van”, mondja Kriszta.

Kriszta vonakodott ettdl a gyégymddedl, nem-
csak azért mert er8snek itélte, hanem mert nem
szeretett volna ,gydgyszeren él[ni] évekig”. Amikor
megkezdte a kurdt, volt szomszédndje édesanyja
példdjén keresztiil éppen arrdl szdmolt be, hogy
ez a gylgyszer fiiggbséget okoz — Kriszta ekko-
riban kapta meg egy akupunktdr telefonszdmdt
egy ismerdsét8l. Kordbbi életszakaszéban Kriszta
egyetlen személyen keresztiil keriilt kapcsolatba a
KAM-mal, egy masszirozdssal, csontkovdcsoldssal
és kinezioldgidval foglalkozd holgydn keresztiil,
aki derékfdjdalommal kezelte. Krisztdt — elmondd-
sa szerint — érdeklik ,ezek a dolgok”, és bar ,vakon
nem [hisz] semmiben”, bevalldsa szerint nyitott volt
e médszerek felé: ,,Hagyom, hogy megismerjem, vagy
hogy tapasztaljak valamit®.

Az akupunktdrhéz elsd konzultdcidra elvitte
addigi leleteit, aki, Kriszta elmonddsa szerint ,,7iné-
zett, és akkor félre is tette”. Kriszta betegutjdval kap-
csolatos narrativdjéban visszatérg elem, hogy a nyu-
gati kezeléseket hatdstalannak, az orvosokat pedig
tandcstalannak érezte. Az akupunktér egy Gj orvosi
rendszer diagnosztikdjéval és értelmezési keretével
egy szdmdra elfogadhatébb betegségképet kindlr fel,
melyhez a sziikséges bizalmat a HKO orvos a be-
tegség etioldgidjara fekeetett hangsillyal nyerte el.
»1ehdt nem azt olvasta, hogy mit ir a [nyugati] orvos
[...], magdnak jegyzetelt és utina ram nézett, hogy
jb, & ezt mindent ért [...], de még nem ldtja az okidt.
Hogy, miért, meg honnan indult. Es ugye ez a lényeg,
hogy MITOL? Ezutén az akupunktdr a betegség-
kép ko-konstrukecidjét ajinlotta fel, azaz Krisztdt
bevonta a betegség oki tedridjanak kialakitdsdba:

SMert ugye [...], a reumatolgidn, azzal kezdték,
nem tudjik, mitdl van, é gydgyithatatlan. Ez az eleje
meg a vége. Az [akupunktdr] ugye azzal kezdte, hogy
Jb, 6t nem érdekli az orvosi papir, a lelet, jo, tudo-
mdsul veszi, de én mondjam el, én mit érzek, én mit
gondolok”.

Végiil a HKO orvos és Kriszta egyiitt konst-
rudltdk meg az oki teéridt: ,Es akkor én mondtam
neki, hogy szintén, mikor még én keresgéltem itthon
a neten természetes gydgymdd utdn, mert hogy az
orvosok nem igazdn tudnak nekem segiteni”, és egy
biorezonancidval foglalkozé holgy honlapjéra buk-
kant, mely a ,betegségek lelki okaival” foglalkozott.
Kriszta mdr szdmos helyrél hallott errél, de ezen a
honlapon konkrétan a reumdrdl és a kézben fellé-
pd fdjdalmardl olvasott, igy értelmezte: ,,Merthogy
én mindenkinek meg akarok felelni, és mindenkinek
én teszek meg mindent, és ugye a kézzel, mindent a
kézzel csindlsz. Es ugye nekem nembidba a kezem
beteg”. Kriszta az elsé konzultdcién ezt elmondta
az akupunktbrnek, aki ,mosolygott csak, és biloga-
tott, hogy jé, hdt akkor ennyi”, tehdt konszenzusra
jutottak a betegség oki tedridjdt illetden. Betegtitjd-
ban ez jelentds mozzanat volt, ugyanis mindaddig
a nyugati orvoslds nem adott értelmezést és haté-
kony gyégymadot, és a két terdpiavdlasztdsi ténye-
26 koziil az oki tedria hidnya erdteljesebb szerepet
jétszott. A HKO oki teéria hatdsa jelentdsebb volt,
mint egy 4j, ,erds”, és Kriszta , kutatdsa” szerint ha-
tékonynak igérkezd nyugati gydgymdd — ezt jelzi,
hogy a gydgyszeres kezelést az elején szakitotta meg,
hogy akupunktirdval kezeltesse magdt. Két dssze-
tett diszpozicidt szdlitott meg az els6 HKO kon-
zultdcio: 1) a gydgyszerfliggbségtd] vald félelmébdl
tdpldlkoz6 ,természetesség” irdnti preferencidjdt, és
2) a nyugati oki tedria hidny4bél fakadd dj beteg-
ségértelmezés irdnd igényét. Mind a négy aspek-
tusban a HKO egy potencidlis megolddst ajdnlott:
gyogyszer nélkiili, ,természetes” gydgymdd, mely
ko-konstrudle oki teéridt nytjtott egy eltérd orvosi
rendszer betegségképével.

Kriszta pont a betegség kialakuldsa elSttre da-
tdlja azokat a munkahelyi, csalddi és pdrkapcsola-
ti problémdkat, melyek ,gysiltek”, majd ,kijittek”
(megnyilvénultak) ebben a szomatikus panaszban.
Az akupunktirds kezelések alatt Kriszta oki tedridja
idgvel és tobb forrds megismerésével elabordltabb
formar oleotr: ,, Ugy olvastam is, hogy tényleg igy van,
hogy én |...] mindig azt érzem, hogy én aranyos va-
gyok, kedves vagyok, és mindenkinek mindent szeret-
nék megesindini, és mindenkinek segitek, és mindig
adok-adok |...], é én tgy érzem, hogy én meg nem
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kapok”. Interperszondlis kapcsolataiban a gondos-
kodds gesztusait hidnyolta, melyet sajit erdfeszi-
tései ellenére Ugy érezte, nem kap meg — Kriszta
oki tedridjt az ,adds és kapds” jelenségei mentén
tematizdlja, melyet asszocidci6 révén 6sszekot kezé-
vel, mert ,mindent a kézzel csindlsz”. Lathato, hogy
a panaszos testrész fizioldgiailag és kulturdlisan
determindlt testhaszndlata, valamint szimbolikus
értelmezése hangstlyos szerepet jdtszik az etioldgia
konstrudldsdban, illetve legitimizdldsiban.

Amint az a pszichoszocidlis etiolégidval rendel-
kez§ KAM-haszndlok jelentSs részénél jellemzd,
Kriszta is szembedllitja a gydgyszerszedést azzal,
hogy ,a betegség okdrt” kezeli: ,,Nem azt, hogy szedsz
gyogyszert, és akkor, hi, majd nem fij a fejed, ha-
nem hogy miért fdj? A mélyét kell megkeresni, és hogy
sok lelki oka van”. Jelenlegi élethelyzetében viszont
a pszichoszocidlis etiolégia még wjszer(i: nem volt
ezel8tt komoly betegsége, a betegtitja eddig a nyu-
gati gydgymddok alkalmazdsdval zajlott, csak mos-
tandban kezdett el olvasni és beszélgetni médsokkal e
témdban, és magyardzé modellje még kialakulatlan
abbdl a szempontbél, hogy a betegséghez kapcsolt
konkrét életeseményeket ebben értelmezze. ,, Tehdtr
az kell, mert attdl alakul meg tapasztal az ember, te-
hdt az nem baj, hogyha nem nyilegyenes minden |[...].
De mondjuk, tehdt, ez nekem, tigy annyira osszejott
minden, tehdt ez sok [...] azt érzem, hosszii-hosszi
évek ta, hogy egyszeriien nem tudok kilépni innen’,
meséli Kriszta konnyek kozote, és kérdi, hogy ,,most
mdr nem birom, hogy dllok f5l7.

A Kozmossza alakitds jelentsége

Adél twobbszor hangsilyozta: életiigidban és a
betegséggel folytatott kiizdelemben jelent8s ténye-
z8, hogy nagyon kordn szembesiilt sajdt haldldnak
gondolatdval, ugyanis szerinte igy olyan kérdése-
ken kellett elgondolkodnia, mint hogy ,mi az élet
értelme” és egyéb ,nem hétkiznapi témdk”. Kriszta
a haldl és haldl utdni elképzeléseken ,annyira még
nem gondolkodfott]’: ,,Nem tudom, ez gy mdr fol-
meriilt mostandban t6bbszor bennem. Igazibil nem,
nem... tudom, tehdt nem hiszek, hogy most mdsvildg,
vagy mi van, tehdt nem... mondjuk én igy eleve ezt
a haldl témidt azt gy keriilom, mert én azt nagyon
nem birom, az nekem, az nem megy |...], dsszeszorul
a torkom, a szivem [...]. En rosszul vagyok [tdle]”.
Ennek ellenére, narrativdja alapjén feltételezhetd,
hogy diszponalt arra, hogy a reinkarnicié beleépiil-
jon magyardzé modelljébe: ,,[Arra gondoltam], hogy

mi rosszat tettem elézd életemben, hogy ennyi csapds
ér az utdbbi idében?l” A kijelentést félig vicceldd-
ve mondta, de a beszélgetés sordn, mésok példdjin
visszatért még rd.

Gyakran az, hogy az egyén hogyan értelmezi
a kornyezetében 1év8 emberek betegségeit, nehéz-
ségeit, sokat elmondhat arrdl, hogy sajit beteg-
ségének oki te6ridjdt minek alapjin konstrudlja,
ugyanis az dnmagunkra és mdsokra alkalmazott
magyardzé modelliink 4ltaldban homolég. Kriszta
egyik bardtndje példdjde fejeette ki, akinek mellda-
ganata lett ,lelki okokbsl” — térje megcsalta és elvil-
tak —, de a kérdésre, hogy a stressz vajon miért pont
a mellét betegitette meg, Kriszta azt felelte, hogy
Jgen, mondjuk azt, ennek nem olvastam annyira
utdna, hogy miért az. Ugye a ndiessége [...], mondjuk
annyira nem dstam bele magam”. Egyértelm(i meg-
gy6zddése volt, hogy bardtndjénél a daganatot ez az
élethelyzet okozta, és Gjbdl ldthaté a kulturdlisan
determindlt testhaszndlat és szimbolika az érintett
testrész (emld) kapcsdn. Kriszta egy mdsik példdban
egy kisbaba daganatos betegségtél bekdvetkezd ha-
1414r6l szdmolt be: ,,Nem tudom, hogy az mi rosszat
tett, mit vétett, kivel, mivel, annak miért..., még alig
volt az életében valami, dneki mitdl?.

Kriszta sajit betegsége és az dltala emlitett pél-
ddkban érzékelhetd két fontos, az dltaldnos magya-
rdz6 modellje részét képezd premissza: 1) a ,lelki”
jelenségek mintdzatszerien hatnak a testre (az
érintett szerv/testrész ,elmond’ valamit a betegség
Lokdrdl”, 14sd: sajit keze, bardtndje emlgje), és 2) a
betegség egyfajta biintetés (ldsd: a gyermek példd-
jdban a ,mi rosszat tett” gondolatkor). A betegség,
mint biintetés érzékelhetd sajit betegségképében
és interperszondlis kapcsolatai témdjdban is: ,Meg-
Jfogalmazddott igy bennem, igen, hogy tehdt én ilyen
vagyok, hogy én nem tudok rossz lenni, én nem tudok
bunkd lenni [...]. Tehdt mit tettem olyat, amiért ezt
csindlja? . Az erkdlesi mindsités a kée példdban kia-
lakulatlan, de mér explicit — a betegség azokat stjt-
ja, akik valamit ,,vérettek”, vagy akik ellen ,vétertek”
és feldolgozatlan trauma maradt. Onmagit még
nem helyezte valamelyik kategéridba, még nem
konstrudlta meg oki tedridjét: , Tehdr mit tettem
olyat, amiért ezt csindlja? Versus ,En mit vétettem,
amiért nem tud megbocsdtani?” Ahogy a szomatikus
panasz esetében is a ,miért fdj?, ,mitél alakult ki
[ez a probléma]?” volt a legfontosabb kérdés, gy
az élethelyzetei kapcsdn is a miértek megvalaszold-
sanak igénye bizonyul a legfontosabbnak. Es még
egyik tartomdnyban sem érzi, hogy kielégitd vilasza
lenne.
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A Kdoszt, irja Geertz, képtelenck vagyunk ke-
zelni, ,Mivel az ember legjellemz8bb rendeltetése
és legbecsesebb birtoka a koncepcid, a legfélelme-
tesebb szdmdra az, ha valami olyannal taldlkozik,
amit nem tud értelmezni” (Geertz 2001). A mi-
értekre keresett vélasz siirgetd a szenvedéssel jird
betegségeknél, kiilondsen akkor, ha nem 4ll ren-
delkezésre a domindns orvosi kultira dltal nytjtott
magyardzé modell, melyet az egyénnek szabadsé-
géban 4ll elfogadni vagy elutasitani. Az egészség és
az idedlis én &sszekapcesoldsa éppen olyan gyakori,
mint a betegség és biintetés dsszekapcsoldsa: ,A
szenvedés problémdja kénnyen 4tcstszik a gonosz
problémdjdba, hiszen ha a szenvedés elég komoly
[...], erkolcsileg igazsdgtalannak tiinik, legaldbbis a
szenvedd szdmdra” (Geertz uo.). A betegség okozta
szenvedést Weber teodicea-fogalmdval pirhuzam-
ba dllithatjuk (Weber 2005), vagyis azzal, hogy ,az
igazsdgtalan és tokéletlen tdrsadalmi rend ossze-
egyeztethetetlen az isteni gondviseléssel” (Geertz
uo.). Hasonlé paradoxon jdhet létre az egyén ta-
pasztalati és gondolati vildgdban, ahol ,a dolgok
tényleges és kivdnatos helyzete kozdtt tdtongé sza-
kadék az aggasztd, a szakadék akoézott, hogy sze-
rintiink a kiilénbdz8 emberek mit érdemelnek és
mit kapnak — feltéve, ha a jorél és rosszrol alkotott
fogalmainknak van értelme” (Geertz uo.). Tehdt a
betegség, amennyiben Kdoszt idéz el8, vagy ahogy
Kriszta fogalmazott, ,dsszeomlott az ember, persze,
mert nem tudtad hova tenni”, probira teszi az egyén
erkélesi normdit, akdr egész vildgképée, és gyakran
megvaltoztatja tartalmit.

A jelentésadds tényezdi

Lithattuk, hogy a pszichoszocidlis etioldgia
konstrudldsa voltaképpen a betegség révén létrejo-
v6 Kdosz, az értelmezhetetlenség fenyegetése miatt
alakulhat ki, amikor a vildgrdl és erkolesrél alko-
tott szimbolikus tartalmak meginognak a tapasz-
talati realitds tiikrében. A két ismertetett esetben,
a pszichoszocidlis elemeket hangsilyozé magyard-
z6 modellek kialakitdsédban kozos prediszpondldsi
tényezd, hogy autoimmun, krénikus és jelenleg
gyogyithatatlannak mindsitett betegségekrdl van
sz6, tovdbbd a nyugati orvoslds nem rendelkezik
olyan elabordlt oki teéridval, mint mds betegségek
kapcsdn. A leirt magyardzé modellek dinamikusan
véltozd rendszerek, melyek az j életesemények
(szomatikus, klinikai, interperszondlis stb.), tapasz-
talatok és informdciék hatdsira médosulnak — de

milyen alapvetd faktorok kiilénitheték el egy-egy
oki teéria konstrudldsaban?

A leirt esetekbdl kitlinik, hogy a betegség jellege
(pl. kronikus), a betegség kezdete (korai életszakasz
vs. felnéttkorban kialakuld), valamint a betegség
gyogyithatésdga (a nyugati orvoslds rendszerében)
erbteljes befolydsold tényez8k. Jelentds tovdbbd,
hogy az egyén miként {téli meg a szdmdra javasolt
nyugati gyogymodot, ezt elfogadja-e, és ha igen,
milyennek {téli meg hatékonysdgdt — ezek a fakto-
rok is szdmos befolydsolé tényezével biré komplex
jelenségek.

Kijelenthet8, hogy a Kdosz 4llapotdt létrehozé
betegség kiviltja a miértekre keresett valaszok utdni
végyat és novelheti a jelentésadds fontossdgdt. Eb-
ben a folyamatban fontos, hogy az egyén hol és ho-
gyan keres informdcidt, miként szliri meg, valamint
az informdci6forrdsokat milyen implicit és explicit
kritériumok alapjén mindsiti. Az esetleirdsokban
szdmos példa illuszerdlja, hogy azokra a tartalmak-
ra, melyeket az illet§ végiil magyardzé modelljébe
integrdl, gyakran prediszpondlt volt: ,Valdjdban
tudat alatt tudtam, de tudatosan nem tudtam”, irja
le Adél az informdcidt, melyet a kineziolégusnal
kapott. Ezt tdmasztja ald Kriszta korreldlé példdja
a ,rdkos nagybetegek” gylgyszere kapcsdn — szom-
szédndje személyes torténete validdlta sajdt (szintén
prediszponlr)
werds mellékhatdsokat” és fiiggséget okoz.

A specifikus oki tedria konstrudldsiban fontos

kutatémunkdjdnak eredményét:

szerepe van a személyes asszocidcidnak és/vagy az
érintett szervvel/testrésszel kapcsolatos emléknek.
Kriszta esetében jelentds kép az ,.eroziv” sz kapcsin
felbukkand , foldrajz tanulmdnyok”, ahogy a ,hegyck
kopnak”, az id8jérdsi és egyéb viszontagsigokkal,
igénybevétellel 1étrejovd kopds, melynek szimboli-
kus értelmezése a keze adds-kapds tematizdcidjaban
is megjelenik. Adél, a kiilonb6z8 Snismereti és gyo-
gyité médszerek révén felelevenitett, rokondhoz fi-
26d8 gyerekkori emléke a vérzéssel kapcsolatos: ,,En
sem élek. .. vérezgetek [...], ot leldtték, volt vérzés, én
is folyamatosan vérzek”. Ezek az asszocidcidk disz-
pozici6kat képeznek, melyek hatdssal vannak arra,
hogy miként itélik meg az informdcidt, mellyel
taldlkoznak: az implicit kérdés az, integrilhat6-¢ a
meglévd magyardzé modellbe?

A pszichoszocidlis oki teéria erteljesen td-
maszkodik a kulturdlisan determindle testhasznd-
latra (v6. Mauss 2000), valamint az egyén fizio-
l6giai és anatémiai elképzeléseire. Adél betegsége
a bélrendszerét érinti, melyet 8 a ,megemészthe-
tetlen dolgokkal” hoz osszefiiggésbe, Kriszta pedig
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keze betegségét a ,til sok adds’-sal és ,tdl kevés
kapds™-sal tematizdlja. Mds HKO-t alkalmazd,
pszichoszocidlis etioldgidval rendelkezd betegeknél
is hasonl$ szimbolika alakul ki absztrakcié révén:
»a4 mdj méregtelenit” (a ,,mérgemet nem tudom elen-
gedni”); a fiilben jelentkezd panasz valami ,,meghal-
ldsdval” kapcsolatos (,nem akarom meghallani” vagy
11l sokat hallgatom”); vagy a 14b esetében az ,eldre-
1épés, haladds” asszocidcibjdval. Hasonl6képpen, az
egyén anatdémiai ismeretei is szerepet kaphatnak a
betegségértelmezés kialakitdsdban, példdul: ,a vese
pdros szerv. .. pdrkapesolati gondok lehetnek” a beteg-
ség mogott.

Amikor a testhaszndlattdl, fizioldgidtdl, vagy
anatémidtél mdr tdvolabbi asszocidcidra épiil a
szimbolika, valdszintileg az adott KAM medikdlis
rendszere is hatdssal van a betegségértelmezésre. El-
terjedt elképzelés a HKO vildgdban, hogy a tiidg
betegségei, gyengeségei a ,szomorisdggal” kapcso-
latos problémdkat jelslnek. Ez azért van, mert a
HKO orvosi rendszere az affektiv tartomdnyra is
kiterjed, és dsszefliggésbe hozza ezt a szervet ezzel
az érzelemmel. Az ilyen kultiraspecifikus (rész-)
informdcidk hatdssal lehetnek a pszichoszocidlis
etioldgia konstrudldsira. Tovdbb4 szdmos elképzelés
terjedt el a testszimbolikdval kapcsolatban, példd-
ul, ha a betegség a test jobb oldaldt érinti, akkor
a ,maszkulin/apa/kiilvildg” tartomdnyban taldlhaté
a pszichszocidlis probléma, ha a bal oldaldt, akkor
a feminin/anya/6nmagunk” tartomdnyban kell
keresni az okot. Ez a fajta testszimbolika eltérd tar-
talmakkal bir a kiilonb6z6 KAM szubkulttrikban,
és jollehet a beteg az interneten, kényvekben, ma-
gazinokban, televizidban taldlkozhat ezzel a témd-
val, kordntsem biztos, hogy magyardzé modelljébe
integrélja.

A magyar nyelv testtel kapcsolatos kifejezé-
sei, kozmonddsai viszont minden magyar beteg
pszichoszocidlis oki tedridjéra hatdssal vannak, csu-
pan eltéré médon és méreékben. Adél esetére visz-
szatérve, prominens szerepet kapnak az ,,emésztés”,
a ,feldolgozds” és az ,elengedés” jelenségeit leird
kifejezések; mig Krisztdndl a kézzel végzett tevé-
kenységek idiémdi: a ,kezet nyujt”, ,kezeskedik”,
»kézhez kap” mind direkt vagy indirekt médon be-
folydsoljék a ,kéz” szimbolikus tartalmdt. A nyelv
nemcsak titkrdzi, ahogyan egy kultira gondolko-
dik, hanem befolydsolja is azt (vo. Sapir—Whorf
hipotézis) — ez a kétirdnyt hatds az egyén szintjén
is megval4sul.

Tehdt a pszichoszocidlis oki tedridt és a beteg-
ség magyardzé modelljéc befolydsoljak a betegség

specifikumai (jellege, kezdetének id8pontja, tiinetei
stb.), az egyén viszonyuldsa a domindns medikalis
rendszer 4ltal kindlt magyardzé modellhez és proto-
kollhoz, a beteg meglévd kulturdlis és egyéni disz-
poziciéi, az érintett teriilet kulturdlis testhaszndlata,
a kapcsolédé fizioldgiai és anatémiai elképzelések,
medicina-specifikus elképzelések (affektiv elemek,
test- és szervszimbolika stb.), valamint anyanyelve
(vagy akdr a tanult nyelvek) idiémdi. A fakcorok
mindegyikét, s8t, magit a percepcids folyamatot
is 4titatja az informdcidsziirés komplex jelensége,
melyet szintén erSteljesen befolydsolnak a kulturd-
lis és egyéni diszpozicidk. A magyardzé modellek a
pszichoszocidlis etioldgia tekintetében is dinamikus
rendszerek, melyek eltérd méreékd plaszticitdssal
rendelkeznek.

Enidedl és a betegség mint ,,tanit6”

A pszichoszocidlis etioldgia, mint a betegségkép
része, hogyan illeszkedhet a viligképbe? Ameny-
nyiben az énidedl ,zanulds” 4ltali elérése az egyén
szdmdra megfogalmazott cél, a betegség, ugyantgy,
mint a tobbi életesemény, ,tanits” céllal toreénik.
LAzért vagyunk, és azért kapjuk ezeket a kiillinbizdé
nehézségeket meg problémdkat, mert azzal még ne-
kiink még valahogy dolgunk van, merthogy valamiért
még azt nem tudtuk 1igy megoldani, ahogy azt kéne”
mondja Aniké, 41 éves, tartds n8gydgydszati pana-
szokbdl meggydgyult alkalmazott. Esetének vinyet-
tdja:

~Mindig visszatért ez a probléma é nem tanul-
tam belble, hogy mi lehet, mig egyszer csak valami-
lyen [...] beszélgetés sordn [...] elkezdett bennem ez
igy kikristdlyosodni, hogy de hdt ez azért van, mert
én ezt meg ezt csindlom, meg ilyencket gondolok ma-
gamrdl, meg a kapcsolatomrdl |[...). Es ahogy ezt igy
megértettem, és elkezdtem ezzel tigy foglalkozni, hogy
tudatosan |...], tehdt nem gydgyszercket szedni, ak-
kor egyszer csak elhatdroztam, hogy na én akkor ezt
most igy leteszem, és elegem van beldle é megoldom. Es
[...] egy-két hét alatt vigy eltiintettem magambdl ezt
a betegséget, hogy azdta se jott igy elé bennem. Tehdt
[...] valahogy ezt igy sikeriilt magamban tisztdzni,
vagy rdjonnom, hogy mi a dolognak a gyckere és odd-
ig lemenni és azt megoldani é utdna minden igy egy
csapdsra megoldddott”.

Narrativdjabél  kit(inik,
hangsilyos eleme: a szomatikus problémdnak
pszichoszocidlis ,,gykere” van és a betegség egy 4lta-
la konstrudlt idedlis intra- és interperszondlis viszo-

betegségképének
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nyuldsra ,tanitja”. Aniké is szembehelyezi egymds-
sal a betegség ,tudatos” és ,gydgyszeres” kezelését,
mely sok pszichoszocidlis etioldgidval rendelkezd
egyénre jellemzd attitlid. A vinyettdbdl kideriil az
is, hogy Aniké fizikai gydgyuldsélményét az affektiv
tartomédnyban lokalizalt érzelmi ok ,elengedésével”,
»megolddsdval’ konstrudlja. Egy betegség specifi-
kus oki tedridja akkor éri el a legkevésbé plasztikus
formdjdt, azaz akkor nyerheti el ,végsd” tartalmd,
amikor retrospektiv magyardzé modellrdl van szd,
tehdt a gydgyulds mdr bekovetkezett, utdlag értel-
mezi az egyén, hogy mi tdrtént és miért.

Osszegzés

A miértek megfogalmazdséban [éphet leginkdbb
interakcidba az egyén betegségképe (vo. ,a szenve-
dés problémdja”) és vildgképe (vo. ,a gonosz prob-
1émdja”). Az olyan globalizdcids folyamatok, mint
a nagymértékii policentrikus informécidtermelés és
informaciddramlds, a plurdlis egészségiigyi rendszer
és ennek piacdn egyre differencidltabb és népsze-
riibb komplementer és alternativ medicina, hatds-
sal vannak az individuum egészségiigyi témdkkal
kapcsolatos dontéseire, attitlidjeire is. A hagyomd-
nyos kinai orvoslds és szdmos egyéb KAM tekinte-
tében a terdpiavélasztdsban jelent8s szerepet jétszik
a ,természetesség” és a ,holizmus” diszpozicidja.
Az elébbi diszpondlhatja a beteget a gydgyszerek
(vagy akdr magdnak a nyugati orvosldsnak) eluta-
sitdsdra, az utdbbi pedig pszichoszocidlis elemekkel
hangstlyos etiolégia felé vonzza. Amellett, hogy
bizonyos koncepcidk (pl. karma, energiaképzetek)
integréldsa fontos a magyardzé modell konstrudld-
sdban, a betegség jellege, iddzitése, pszichoszocidlis
és klinikai kontextusa is prominens szerepet jitszik.
Fogalmazhatunk tgy is, hogy a szomatikus tarto-
mdényunkbdl szdrmazé tapasztalataink formdljdk a
kognitiv tartomdnyunkban helyet kapé magyardzé
modelliinket, és ez forditva is igaz: betegségképiink
hatdssal van arra, miként észleljiik és értelmezzitk a
testiinkben zajlé folyamatokat.
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ROMA PELDAKEPEK ES IDENTIFIKACIOS MINTAK

Absztrakt

A tanulmdny célja a roma kultirdban eléfordu-
16 példaképtipusok bemutatdsa. A szerzd alapvetSen
két £8 tipust killén el egymdstdl: a hivatalos tudds
(official knowledge) és az informadlis tud4s (informal
knowledge) alapjdn keletkezd roma példaképtipuso-
kat. El8bbi kategéridba sorolja a torténelmi hésoket,
miivészeket, sztdrokat, mig utdbbiba a hétkéznapi
héséket (unheroic heroes). A tanulmdny egyik f8
megdllapitdsa, hogy az elébbi kategéridban létezd
roma példaképtipusokrdl a romdk vagy felszines
ismertséggel rendelkeznek csupdn (pl. tdrténelmi
hésokrdl, miivészekrdl), vagy azok csak egy olyan,
sztereotipikus roma képet sugdroznak (pl. sztdrok),
ami alkalmatlann4 teszi 8ket arra, hogy a roma integ-
rcidt elsegitsék. Mindezek utdn a katolikus hitre
tére szendrdladi cigdny cursillo-s kérus kézosségfor-
mdlé hatdsain keresztiil mutatja be, hogy a hétkoz-
napi hdsok miként elégithetik ki a roma kultirdban
csak felszinesen jelenlévd torténelmi hdskultusz iden-
titdsform4lé hatdsdt, és ennek kovetkeztében milyen
moédon vélhatnak a roma integricié alapkoveivé.

Abstract

Theaim of the study is to present exemplary figures
found in Roma culture. The author distinguishes two
main types: Roma exemplary figures arising from
official knowledge and from informal knowledge.
He includes in the former category historical
heroes, artists and stars, while the latter comprises
everyday heroes (unheroic heroes). One of the main
conclusions of the study is that the Romas either have
only superficial knowledge of the Roma exemplary
figures existing in official knowledge (e.g. historical
heroes, artists), or they project a streotypical image
of Romas (e.g. celebs), that make them unsuited to
promoting Roma integration. Then, through the
example of the community-shaping influence of
the Cursillo chorus of the Gypsies in Szendr8ldd
who have converted to Catholicism, he shows how
everyday heroes can provide the identity-shaping
influence that is present only superficially in the cult
of historical heroes, and as a consequence how they
can become foundation stones of Roma integration.

WAz én zeném szinvak, legyen mindenki szinvak!”

(LL.Junior)

»Decolores. Szines, pompds az élet”

(Cursillo indulé)

Els8 fzben 2013. okt6ber 19-én rendezték meg
Magyarorszdgon a Roma biiszkeség napjit. Nagyjd-
bol ezer roma szérmazdsti személy vonult keresztiil
Budapest utcdin. A rendezvény f8szervezdje, Setét
Jend hangsilyozta, hogy a menettel egyrészt a romdk
ontudatdt szerették volna megerdsiteni, mdsrészt,
a tobbségi tdrsadalomban kialakult negativ el8ité-
leteket kivdntdk lebontani. ,A romdknak van okuk
arra, hogy biiszkék legyenek — mondja Setét -, hiszen
szdmtalan olyan kulturdlis és torténelmi teljesitményt
nytjrottak, amire biiszkék lehetiink az orszdg életé-
ben, és rendkiviil kevés azon pillanatok szdma, ami-
kor ezeket folmutatni, megmutatni, ldthatévé tenni
tudjuk. Eldontottiik, hogy kijeloliink egy napot,
amikor elmondjuk a tobbi roma embernek, hogy
miért kell biiszkének lenni arra, hogy 6k a roma ko-
z0sséghez tartoznak, a nem roma honfitdrsainknak
pedig megmutatjuk azokat a kulturdlis, toreéneti érté-
keket, amelyek mentén szervezni szeretnénk az iden-
titdsunkat”.! A Roma March a cigdnysdg rendkiviil
negativ megitélése ellen a romdk kulturdlis éreékeit,
miivészeti és toreénelmi kivdlosdgait kivénta felidéz-
ni. A felvonuldk transzparensekkel, cigdny zdszléval
meneteltek, sokak kezében egy-egy roma hiresség
képe, amit a szervezdk osztogattak szét. A képeken
tobb ismerds arcot is taldlhactunk: Charlie Chaplin,
Michael Caine és Elvis Presley mellett olyan népsze-
rl magyar énekesek arca tlint fel, mint Caramel, LL.
Junior vagy Gdspdr Laci.? A képekrdl viszont felti-
nden hidnyoznak a magyarorszdgi romdkhoz két8dé
toreénelmi személyiségek. Ha mindezek utdn a roma
hésok utdn kezdiink el kutakodni, a kiilonféle honla-
pok kozote tobbek kozote Yul Brynner, Andrea Pitlo,

1 hteps://www.youtube.com/watch?v=9pJA_rxb8UI
(Letoltés 2016. oktdber 4.)

2 Caramel, LL. Junior és Gdspdr Laci is népszerti pop
énekesek, akik nyiltan felvallaltdk cigdny identitdsukat.
Nem csak a magyarorszdgi romédk kérében szdmitanak
kiemelked8en népszert eléadéknak, hanem a tobbségi
tarsadalom szemében is.
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Robert Plant vagy Bill Clinton képével taldlkozunk.?
Ohatatlanul felmeriil a kérdés, vajon tényleg 8k a
legalkalmasabb példaképek, akiket a magyarorszdgi
romdk elé lehet 4llitani?

Jelen tanulmdny arra tesz kisérletet, hogy ma-
gyarorszdgi példdkon keresztiil megvélaszolja a kér-
dést, vajon az orientdciés pontként szolgdlé roma
torténelmi szereplék hidnydt milyen méreékben
p6tolhatjdk a kortdrs roma hirességek? Célja tovdb-
b4 egy valldsos kiskdzosség példdjdn keresztiil be-
mutatni a hétkdznapi h8sok lehetséges hatdsait az
identitdsformaléddsra.

1. dbra: Charlie Chaplin, Bob Hoskins és Csdnyi
Séndor filmszinészek plakdtja a 2013-as Roma
Biiszkeség Napjdn.

(Forrds: htep://szinesgyongyok.hu/
portfolio-items/roma-pride-roma-buszkeseg-

napja/#iLightbox[gallery-1]/6)

A példaképekrdl

A példaképek és hésdk tanulmdnyozdsa ingo-
vényos terepe az identitdskutatdsnak. A hdsok kii-
l6nféle tipusai ugyanis amellett, hogy egyértelmten
reprezentdljak egy adott kor tdrsadalmi fejlédésé-
nek pillanatnyi dllapotdt és mintdt adnak a nemzeti
identitds fejlédésének, csak egy felszint mutatnak
és semmiképp sem tdrjdk fel az identitdstejlédés
mélyben zajlé folyamatait. Kiinduldsi pontként
sziikséges emiatt megfogalmaznunk, hogy a kiilén-
féle hésok kultusza irdnymutaté lehet ugyan, de
nem a megoldds az aktudlisan zajlé politikai, kul-
turdlis 4talakuldsok sordn. A hdsok egyértelmiien

3 Tobbek kézdtt a magyar Roma Sajtokdzpont honlap-
jan is.

4 A tanulmdny megsziiletését az MTA Bolyai Jdnos
Kutatdsi Osztondija, valamint a Fulbright Scholarship
tdmogatta.

az egyéni és etnikus nemzeti azonossdgtudat orien-
tdcids pontjai, a személyiikdén keresztiil manifesz-
tdlédnak és vdlnak a hétkdznapi emberek szdmdra
is megragadhatévd az 4ltaldnos erkodlesi normdak és
viselkedési mintdk, 4m sem a hétkdznapi élet, sem
a rendkiviili események (pl. forradalmak, hdboruk,
hirtelen valtozdsok, gazdasigi valsighelyzet) idején
nem nyujthatnak olyan konkrét segitséget, amely
az egyént képes lehet kiragadni adott életkdriilmé-
nyeibdl. Mentilis, szocidlpszicholdgiai hatdsuk nem
lebecsiilendd, hiszen sajdt példdjukon keresztiil je-
lent8s motivdci6s forrdsnak is szdmithatnak, 4m
egy halmozottan hétrdnyos telepiilés lakossdga csak
azért, mert tiszteli torténelmi héseit, még nem fel-
tétleniil lesz képes kitorni sajit helyzetébdl. Ennek
kovetkeztében hangsilyoznunk kell, hogy a (ma-
gyarorszdgi) roma lakossdg szdmdra sem a roma hé-
s6k megléte, vagy hidnya jelenti a legfébb alapot et-
nikus identitdsuk kialakuldsdhoz, 4m az erételjesen
hozzdjérulhat annak meger8sddéséhez vagy éppen
gyengiiléséhez. Mindezek mellett fontos kiemel-
niink, hogy semmiféleképpen sem beszélhetiink
4ltaldnossdgban véve a példaképrél vagy a hésrél, va-
lamint a példakép vagy a hés hatdsairdl a kdzdsségi
identitds alakuldsa terén, hiszen a példaképeknek is
tobb fajtdja létezik. Egyrészt vannak, akiket a hi-
vatalos kultdra (official knowledge) kredlt és pro-
pagélt, mert valamely jelentds térténelmi esemény-
ben kézponti szerepet jétszottak. Példdnak okdére a
forradalmak, szabadsdgharcok élén minden esetben
hés vezetdk néztek szembe az ellenséggel, kockdz-
tattdk az életiik masokért; a kozépkori mdrtirok éle-
tiik adtdk hitiikére és kozosségiikére, példdt murtatva
és er8t adva mdsoknak. Eletiik emlékeit évszdzado-
kon keresztiill megfrizték a krénikdk, legenddk,
torténelemkonyvek, mizeumok; tereket, utcdkat,
intézményeket neveztek el réluk, sok esetben kul-
tusz épiilt ki tiszteletiikb8l. Mellettiik éltek és élnek
olyan hdsok, akik a nép korében lettek hiresek, a
hivatalos tuddstdl, politikai rendszerektdl fiiggetle-
niil, teljes egészében az informdlis tuddson alapul-
va. Réluk legenddk, torténetek, balladdk sziilettek a
népi kultdrdban, 4m az esetek egy jelents részében
emlékiik kevesebb, mint egy évszdzad alatt elhal-
vényult, elfelejtecték Sket. Kultuszuk révid életd,
gyakran megmarad szubkulturdlis keretek kozote.
Ha a hivatalos kulttira és az informdlis kultdra
példaképtipusait szeretnénk 4ttekinteni — ami nem
azonos a héstipusokkal! — el8bbibe tartozénak te-
kinthetjiik:
1. a tdrténelmi szerepléket a profdn és a valldsi
szférdbol egyardnt (pl. uralkoddk, politiku-

Kulttra és Kozosség
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sok, hadvezérek, valldsi szerepldk, szentek,
boldogok)

2. miivészeket, tuddsokat, feltaldlékat

3. a sztdrokat (pl. énckesek, szinészek, sporto-
16k, modellek)®

4. a populdris kultiira miifajaiban elterjedt ki-
taldlt személyeket, hdskarakeereket, igy kép-
regényhdésoket, pl. Superman, Spiderman,
filmhésoket.

Erre a négy példaképtipusra alkalmazhaték M.
Gregory Kendrick® tézisei a hdsok kozos jellemzdi-
r8l, melyek: (1.) they are not ordinary people; (2.)
they do things that most people either cannot or
will not do; (3.) they dedicate their lives to some
abstract ideal — glory, god, excellence, beauty, the
end of history; (4.) they defend status quo or create
a new one; they are accorded in life special honors,
privileges, and wealth by their peers and inferiors
and (5.) they enjoy a measure of immortality after
death through cults, monuments, stories, poems,
and songs.

Mig el8bbiektdl elvdlva, az informdlis tuddson —
a kordbbi korszakokban a népi kultiirdban, ma po-
puldris kultirdban — alapulé példaképek lehetnek:

1. korabbi népi hdsok (pl. banditdk)

2. hétkdznapi héssk (tlzoltdk, mentdsdk, or-
vosok, szocidlis munkdsok, szerzetesek, né-
vérek stb.).

Rdjuk az elébbi csoporttal ellentétben jellemzd,
hogy (1.) hétkdznapi emberek; (2.) olyan dolgokat
tesznek, ami nem feltétleniil szamit rendkiviilinek;
(3.) életitket médsok segitésének szentelik; (4.) tette-
ikért kiilondsebb anyagi, erkolcsi elismerésben 4lta-
ldban nem részesiilnek és (5.) ismertségiik gyakran
megmarad kisebb szubkulturdlis szinten, kultusz
nélkiil.

A példaképtipusok két £ csoportja kdzott persze
létezhetnek dtmenetek, hiszen a feliilrdl propagalt
héskultusz, vagy szentkultusz az esetek dontd tobb-
ségében mdr meglévd tomeges attitlidokre épiilnek
r4, illetve a hivatalos kultdra 4ltal kreale héskultusz
is sok esetben a popularis kulttra részévé valik. Osz-
szefoglaléan a példaképpé, héssé valdshoz szitkséges

5 A listabdl szdndékosan maradnak ki a celebek, vagy
Chris Rojek terminolégidjéval ,celetoidok” (Rojek
2001). Réjuk mér teljes mértékben igaz, hogy ismertsé-
giik alapja hirhedtségiik. Ennek megszerzéséhez mar nem
valamely pozitiv képességiiket (pl. sport, zene, szinészke-
dés terén) haszndljak fel, hanem sok esetben megbotrdn-
koztatd viselkedésiik miatt kapnak révid ideji médianyil-
vanossagot.

6 Kendrick 2010.

értékekbdl, erényekbdl kiindulva megdllapithatjuk,
hogy a példaképek olyan személyek, akik 6nmagu-
kat héttérbe helyezve alapvet8en mésokat, tdgabb
kozdsségiiket szolgdljdk, és ezért akdr a szenvedést,
sajét életiik kockdztatdsdt is véllaljdk. Alapvetden
lehetnek vélt vagy val6s személyek, torténelmi, mi-
tikus, mesei, mondai hdsok, akiket szélesebb tiszte-
let, kultusz, rajongds vesz koriil, vagy lehetnek hét-
koznapi hésok, atipikus hirességek, vagy ,,unheroic
heroes”, akiket vagy csak kisebb kozosség ismer,
vagy név nélkiil, dltaldnos erényeik, jellemzdik alap-
jdn valnak tisztelet tdrgydvd — mint pl. a tlizoledk,
katondk, orvosok. Ezek az erények, a hdsiesség
(heroism) — ahogy a pszicholégus Philip Zimbardo
meghatdrozta — ,means taking action on the behalf
of others for a moral cause, aware of possible risks
and costs and without expectation of gain”.”

Példaképtipusok a cigdnysig korében
A HIVATALOS KULTURA PELDAKEPEI

Ha mindezek utdn a cigdnysdg — esetiinkben a
magyarorszdgi cigdnysdg — felé fordulunk és elem-
zés ald vessziik, hogy mely tipusok taldlhaték meg
esetitkben, a kovetkezd eredményt kapjuk.® A hiva-
talos kultdra példaképei koziil:

1. A tirténelmi szereplék gyakorlatilag teljes
mértékben hidnyoznak, aminek egyértelm@ magya-
rdzata a cigdny torténelmi emlékezet alapvetSen ord-
lis voltdban kereshetd. Mint ismert, a cigdny torté-
nelem nem rendelkezik sajét térténelmi forrdsokkal,
hidnyoznak azok a miivek, melyek meg@rizték volna
torténelmiik jelentds szerepldinek emlékét. Ennek
kovetkeztében tdrténelmi emlékezetiik is mds jelle-
gli, mint a befogadé magyar kultirdé. Mig a ma-
gyarsdg esetében — és az eurdpai kultdrkorben — azt
tapasztalhatjuk, hogy a népi torténelmi emlékezet
alapvet8en személykézpontt, azaz a legfontosabb
eseményeket rendszerint egy-egy torténelmi szerep-
18vel pérositja, addig a cigdnysdg ebbdl a szempont-

7 htep://blogs.scientificamerican.com/guest-blog/too-
hard-for-science-philip-zimbardo-creating-millions-of-
heroes/

8 Az eredmények két éven keresztiil tartd kérdbives le-
kérdezések (250 db) és személyes interjik alapjdn késziil-
tek. A kérddivek a magyarorszdgi romak korében ismert
cigdny szdrmazdst hirességek kultuszdval, a személyiik-
héz kapcsolt értékekkel, attitlidokkel foglalkoztak. Vizs-
galtdk, hogy mekkora ismertséggel rendelkeznek a cigdny
torténelmi hésck a magyarorszdgi romak kérében.
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bol teljes méreékben eltéré médon, gyakorlatilag
torténelem nélkiili népként emlékezik. Szdraz meg-
jegyzi hogy ennek oka a sajdt irdsbeliség hidnya mel-
lett a mulo, a halottakkal kapcsolatos félelmekben,
a réluk valé hallgatds kdtelességében is rejlik. ,A ci-
ganyokat nem érdekli a male. A mdval kell t6r8dni,
esetleg a holnappal. A mult nem érdekes. A hallgatds
torvénye persze nem azonnali felejtés, hiszen a ha-
lott emléke nagyon is él. [...] A mulo, a hangosan
emlékezés tilalma megakaddlyozza a cigdnyokat ab-
ban, hogy a milt tanulmédnyozéséban elmeriiljenek,
igy hét torténelmi emlékezetiik igen révid”.” Mind-
ezek mdra — a hagyomdnyos hiedelemrendszer faku-
ldsdval — ugyan valtoznak, a mulo is vesztett szimbo-
likus jelent8ségébdl, 4m egykori miikddése mdig is
érezteti hatdsdt. A cigdnyok torténelmi emlékezete
gyakorlatilag a hagyomdnyos (irds nélkiili) tdrsada-
lom torténelmi emlékezetével mutat hasonldsdgot
(hdrom-négy generdcid), annyi kiilonbséggel, hogy
az egykor val6s személyeken alapulé térténelmi hds-
monddik, vele egyiitt héseik hidnyoznak. Léteznek
ugyan hésies tetteket végrehajed cigdny szdrmazdst
torténelmi szerepl8k, akiknek emlékeit meg@rizeék
a magyar leirdsok, 4m — a felvett kérddives vizsgd-
lataink alapjdn megéllapithatd, hogy — e személyek
ismertsége a cigdnysdg korében elenyész8. Tobbek
kozote sem Lippai Baldzs kapitdnyrdl,'® sem Sar-
kozi Ferencrdl, Kossuth cigdnyhadnagydrdl'" nem
rendelkeznek olyan méreékil tuddssal, ami alapjin
feltételezhetnénk, hogy a cigdnysdg szdmdra tetteik,
viselkedésiik orientdciés pontként miikodhetnének.
Egyetlen kivételt taldn az 1997-ben boldoggd ava-
tott Ceferino Giménez Malla (1861-1936), cigdny
nevén El Pelé jelenti, aki katolikus hite miatt halt
mirtirhaldlt a spanyol polgdrhdbort idején. Boldog
Ceferino a romdk patrénusa, taldn az elsd és egyetlen
nemzetkozi roma hés, 4m esetében sziikséges meg-
jegyezniink két tényezdt. Egyrészt, kultusza még
alakul, a rémai katolikus egyhdz haszndlja ugyan
cigdnypasztordcidja sordn, 4m maga a katolikus
cigdnypasztorcié is gyermekcipdben jir még csu-
pan. Miésrészt figyelembe kell venniink, hogy nem
minden roma személy valldsos, és a vallisos romdk

9  Sziraz 2007:17.

10 Lippai Baldzs hajdiukapitdny a Bocskai-szabadsdg-
harc (1604-1606) egyik alvezére volt, akit Bocskai Istvan

valészintileg tilzott megerésodéséére 1605-ben kivégez-
tetett.

11 Sérkézi Ferenc (1820-1897) cigdnyzenészt Kossuth
Lajos az 1848—49-es szabadsdgharc idején tette meg had-
naggyd és a hadseregben szolgdlé cigdnyzenészek vezetd-
jévé. Tobb iitkozetben is részt vett.

sem mind rémai katolikusok. Ennek kévetkeztében
Boldog Ceferino csak a hitiiket aktivan gyakorlé ro-
mék szdmdra nyujthat hatékony viselkedési minti.
Persze, ezen a ponton egy tjabb kétség neheziti az
objektivitdst célz6 értelmezést, nevezetesen az, hogy
vajon napjainkban a szentkultusz mennyire ren-
delkezik még olyan aktiv viselkedést és véleményt
aktivan form4ld hatdssal, mint feltételezhetéleg ren-
delkezett kordbbi korszakokban?'? Mennyire tud
Ceferino kultusza az individudlis szinten konstru-
416d6 vernakuldris valldsossdg szerves részévé vélni,
vagy mennyire marad meg ,pusztdn” a hivatalos
emlékezet és tisztelet szintjén?'?

2. Miivészek, tuddsok, feltaldlék kozil gyakorla-
tilag csak az eldbbiekkel taldlkozhatunk. A cigdny
zene kapcsdn a miivészek, primdsok, cimbalmosok
stb. mér évszdzadok 6ta jol ismertek és koziilitk
a legnevesebbek (pl. Czinka Panna, Rigé Jancsi,
Danké Pista) mdr a hivatalos emlékezet részévé
is véltak, utébbi nevét szobrok, terek, utcik 8rzik
orszdgszerte. Ismertségiik, a cigdnysdg hétkoznapi
kultardjiban val6 jelenlétiik ugyanakkor ambiva-
lens eredményeket mutat. A felvett kérd8ivek alap-
jdn Czinka Panna vagy Rigé Jancsi ismertsége fel-
szines (9%), veliik szemben Danké Pista azonban
mir jOl lithatéan a roma ntudat és multszemlélet
egyik alapkévévé valt 76%-os ismertségével. Cigany
szdrmazdsu fest6miivészeket gyakorlatilag nem is-
mertek név szerint kérd8iviink kitsltdi és a cigany
irok, koledk kozil is csupdn Choli Daréezi Jozsef
neve ismertebb (43%). Ebben azonban taldn annak
is szerepe van, hogy 6 az elmult évtizedben népsze-
rl televizids szérakoztaté misorokban is szerepelt.

3. A sztdrok kategéridjét az eddigiekhez hasonld
egyoldalisdg jellemzi. A roma sztdrok dontd t5bb-
sége énekes vagy zenész, kevés sportoléval. Munk
és tdrsai 2012-es vizsgdlata egyértelmien igazolta,
hogy a televiziés misorok déntd tobbsége tdbb
roma sztrt is szerepeltet, 4m kozottitk domindltak
az éppen aktudlis val6sdgshow-szereplék valamint a
konnytizenei el8addk. ,,A magyar médidban, a vizs-
galt id8szakban [...] a leggyakoribb roma szereplék
VV Fecé, Caramel, Gdspér Laci és a Bédi csaldd
voltak. A tiz sztdr koziil a sor végén mindenhol a
magas mivészetet képvisel§ Snétberger Ferenc és
Szakcsi Lakatos Béla, valamint a rétegmifajban

12 M4té-Téth — Nagy 2008.

13 Erdekes ellentétet lehet 4llitani Boldog Ceferino
és Kali Sara (,Szent” Séra) kultusza kézote. Mig el8bbit
a rémai katolikus egyhdz kanonizdlta, utébbit a roma
vernakuldris vallds kezeli szentként, mindenféle egyhdzi
kanonizdcié hidnydban.
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jeleskedd hiphopper, LL Junior taldlhaté. A zené-
szeken kiviil a nyilvdnos térben tovdbbi nagyon
ismert, véllaltan roma szdrmazdst sportoldk, sziné-
szek, politikusok is tevékenykednek, ugyanakkor a
roma sztdrok csoportjit — hivatdsukat tekintve — a
zenészek domindljék. A zenei szintéren a nétaéne-
kestdl a klasszikus zenészen keresztiil, a rapperen és
a jazzistdn 4t a popsztdrig mindenféle roma sztdrt
taldlunk”.' Kérdé8ives felmérésiink alapjdn a romdk
ismerik a cigdny szdrmazdst sztdrokat, életiiket, a
r6luk sz616 hireket nyomon kovetik. A legnépsze-
ribb énekesek, mint Caramel vagy Gdspdr Gydz4,
aki reality-show szerepl6ként vélt hiressé, ismertsé-
ge egyardnt teljes kortinek mondhaté (100-100%
1). Mellettiik olyan, immdr t5bb évtizedes el6ad6i
multtal biré nétaénekes, mint Bangd Margit (is-
mertsége 96%) hozhaté példaként. A hazai média-
tudomdnyban a cigdny sztdrok médiareprezentdci-
6jat legrészletesebben Berndth Gébor és Messing
Vera, valamint Munk Veronika vizsgilta. Berndth és
Messing kiemelte, hogy a magyar tdmegmédidban a
cigdnysdg megjelenése a kilencvenes évek kdzepére
vélt mérhetévé, 4m ezek a reprezentdcick megma-
radtak a tdrsadalomban a romdk koriil kialakult ne-
gativ sztereotipidk mentén, egységes, homogén cso-
portként dbrdzolva 8ket.” Munk az ezredforduld
kornyékén megerésodd bulvdrmédidnak, televizids
talk show-knak, valamint tehetségkutaté miiso-
roknak tulajdonitotta, hogy a romak napi rendsze-
rességgel, tomegesen és a kordbbi, f6ként hirszert
tuddsitdsoktdl eltérden megjelentek a szérakoztatd
médidban is, s6t — hangstlyozza —, a Gydzike Show
miatt olyan id8szak is adédott a magyar média tor-
ténetében, amikor a legnézettebb tévémisor f8sze-
repléje hénapokig egy cigdny csaldd volt.'®
Felmeriilhet persze ezzel kapcsolatban két kér-
dés. Egyrészt, a médidban megjelend roma-kép csak
az egyik oldala a tdrténetnek, 4m mellette rd kell
vildgitani a roma sztdrok kultuszdra, a roma sztdrok
vernakuldris kultirdban val$ jelenlétének milyen-
ségére is, azaz meg kell vizsgdlni, hogy milyen kép
él réluk a romdk kozott, valamint milyen értéke-
ket tdrsitanak hozzdjuk. Mdsrészt, hogy mindezek
a tendencidk mire alkalmasak? Eredményezhetik-e
az uniformizdlé és sztereotipidkon alapulé cigdny-
kép lebontdsdt és végzédhetnek-e helyette a cigdny
kultira dsszetettségét és sokszinlségét megjelenitd
roma-reprezentdciéban? A roma sztirokhoz tdrsi-

14 Munk — Morvay — Szabé 2012.
15  Berndth — Messing 1998.
16 Munk — Morvay — Szabé 2012.

tott éreékek alapvetSen otféle attitlidrdl tantskod-
nak. Egyrészt értékelik tehetségiiket, folyamatosan
kiemelve, hogy rendkiviili hanggal, zenei érzékkel
rendelkeznek. Mdsrészt, tdbbeknél pl. Szakesi La-
katos Béldnal, Bangé Margitndl megjegyzik, hogy
»nem a klasszikus értelemben vett h8s6k”, 4m so-
kat tettek a cigdny kultdrdére, a cigdnysdg népsze-
rlsitéséért, pozitivabb szinben vald feltiintetéséére.
Harmadrésze, tobbek kapcsin megjelent, hogy
tisztelik az adott sztdrt, amiért nyiltan felvallalta ci-
gany szérmazdsit (pl. Caramel, Oldh Gergd, Mez§
Misi, LL. Junior, Bangd, Szakcsi), mig negyedrészt
el8keriilt a cigdnysdgért valé tettek, a segités kival-
totta tisztelet (Caramel, LL. Junior, Bangdé Margit,
Bédi csaldd). Végiil, e négy kategdridtdl elvdlva je-
lenik meg az elutasitd, negativ attit(id, elsésorban a
botrdnyos reality-show f8szerepl8, immdr antih8ssé
valé Gy6zike kapesdn. Ha ezek alapjdn levonjuk a
konkluzi6t, megéllapithatjuk, hogy a cigdny sztdrok
kultusza gyakorlatilag ugyanazt az individualitdson
alapulé modern mitoszt tdpldlja, amit a sztdrkultusz
4ltaldnos elemzése kapcsdn mdr ldthattunk.” Ennek
értelmében a cigdny sztdrok legfébb iizenete rajon-
gdik felé individudlis iizenet, aminek lényege, hogy
az dltaluk elére siker birmely tehetséges roma szdmd-
ra sok munkdval elérhetd. Mdsodlagos iizenetként,
ritkdbban keriil csak el8, hogy a siker kdzepette is
meg lehet maradni (hétkoznapi, ,4tlagos”) cigdny
embernek. Csak ritkdn keriilt el8 az individudlis ol-
vasat mellett harmadlagos tizenetként a kozdsségi
aspektus, ami szerint ismertségiiket és sikeriiket a
cigdnysdg érdekében is fel kell haszndlni, a cigdny-
sdgot is segiteni kell. Mindezek alapjdn kijelenthe-
t8, hogy a cigdny sztdrok 4dltaldban nem alkalmasak
arra, hogy a cigdnysdg irdnydban kialakult unifor-
mizdld, alapvetden negativ sztereotipikus berdgzd-
déseket lebontsdk. Ahogy Munk megfogalmazta, a
cigdny sztdrok esetében a szdrmazdsukkal kapcso-
latos informdcié id6vel elvesziti hirértékét a réluk
sz6l6 tuddsitdsokban.’ Ennek kapcsin emelte ki
Berndth és Messing kordbbi, tomegkommunikdcids
vizsgdlataiban, hogy a romakrdl sz016 ... kulturdlis
tuddsitdsok 48 szdzaléka a bulvirmédidban jelent

17 Povediak 2011, Povedik 2014a, Povedik Istvin
2014b.

18 A sztirsiggal tehdt az etnikai szdrmazds hdttérbe
szorul, egyfajta biztonsigos, egyenldsitd terepet ad ro-
méknak, nem romdknak egyardnt. A maradék egynegyed
megjelenitésben a legmeghatdrozébb ciganyokkal kapcso-
latos pozitiv sztereotipia, a muzikalitds jelent meg, amely
tehetséget a tobbségi tdrsadalom is elismeri és teret enged
kibontakoztatdsdra”. Munk — Morvay — Szabé 2012.
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meg. A tobbi médium anyagainak jéval kevesebb,
mint tizede szolt a kultdra kapcsdn a romédkrél. A
kultirdhoz kddolhaté cikkek meghatdrozd része
meg sem emliti a roma kultirdt (nagyobbrészt a
romdkat sem): olyan, tobbnyire televizids tehet-
ségkutatds szerepléket mutatnak, akikrdl kideriilt,
hogy torténetesen romdk. Ezek az 4 tehetségek a
kordbban feltlint, magukat romaként azonosité
énekesekkel szemben (példdul Caramel, Ol4h Ibo-
lya) nem is jelentek meg hangsilyosan romaként, és
teljes asszimildltsdgot mutattak”.”’

2. 4bra: LL. Junior hip-hop sztdr a 2013-as Roma
Meneten

(Forrds: http://magyarnarancs.hu/belpol/fel-
ciganyok-roma-buszkeseg-napja-87061)

4. A populdris kultira miifajaiban elterjedt
kitaldlt személyek, héskarakterck (képregényhésok,
filmh@sdk) kapcsdn hasonlé megéllapitdsokat te-
hetiink. A cigdnysdg helyzetét, a cigdny tdrsadalom
miikodését bemutaté dokumentumfilmek piaca
olyan mértékben elhanyagolhats, hogy ismertsé-
giik gyakorlatilag csupdn a téméval foglalkozé szak-
emberek és a cigdny értelmiség korében mérhetd.
Az egyéb — magyar — filmekben megjelend roma
karakterek pedig nem 1épnek til a folklérban mar
régbta 1étezd negativ sztereotip figurdkon, raépiil-
ve és feler8sitve gyakorlatilag a hirm{sorokbdl mér
megismert kétsikd cigdny-dbrdzoldst, mely szerint
mintha csak hdtrdnyos helyzett és kriminalizdlt ci-
ganyok léteznének.

AZ INFORMALIS KULTURA
PELDAKEPEI

Ha mindezek utdn az informadlis tuddson ala-
pulé példaképtipusokat vessziik vizsglat ald, ambi-
valens képet kapunk. A koribbi népi hésik emléke-

19 Berndth — Messing 2012.

zete az el8z8 fejezet torténelmi héseihez hasonléan
gyakorlatilag hidnyzik (a népmesei h8soket”® nem
sorolom ebbe a kategéridba).

Veliik ellentétben a hétkiznapi hésok jelents-
sége fokozatosan emelkedik. Ez persze nem csak a
cigdnysdgra nézve nevezhetd igaznak, hanem alap-
vetéen megindult egy tendencia, ami a minden-
napokban megvaldsithaté és megvalésuld ,hésies”
cselekedetek éreékelését és elérhet8ségée hangsd-
lyozza.?' A hétkdznapi hésok kategéridja ltaldnos-
sdgban véve alkalmas lehet arra, hogy a sztdrkultusz
mogdtt hizédé individudlis mitoldgia helyett egy
alapvetden kozosségi, emberkozeli mitoldgide épit-
sen fel, ami a tapasztalati, megélt szintr8l épitke-
zik. A hétkoznapi hdsok organikus médon valnak
kisebb kozosségek példaképeivé, dm hétkoznapi
hdsbdl akdr nagyobb ismertséggel rendelkezd hires-
ségek, példaképek is vdlhatnak, akik a torténelmi
hdsokhoz hasonlé motivdcids hatdssal birhatnak
a kozosségekre. Roma hétkdznapi hésok Magyar-
orszdgon elsé alkalommal Zivada P4l és Korniss
Péter huszonnégy romdt bemutaté kdtetével értek
el relative nagyobb ismertséget,”? majd 2015 6ta a
Roma Sajtékdzpont rendez minden évben szavazdst
az év hétkdznapi roma hése megvalasztdsdra, aki az
Aranypdnt dijat kapja.?

Roma hétkéznapi hdsok a templombél
A szendrélidi korus példija

A roma hétkéznapi hdsok 4ltal megvaldsithatd
kozosség-, viselkedés- és véleményformdls hatds
egyik legkarakteresebb példdjét Eszak-Magyaror-
szdgon, az orszdg egyik legelmaradottabb, jelentds
sz4mu roma populdciéval rendelkezd vidékén elhe-

20 Cigdny népmesék és népmesei hésok kapcsdn ldsd:
htep://www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/
nepkolt/szogkir/szogkirhtm#10 (Letsltés 2016. oktd-
ber 4.)

21 Er8l lisd  Zimbardo  projekejée:  heep://
heroicimagination.org/ (Letdltés: 2016. oktdber 4.) A
hétkdznapi hésokrdl Nydry Krisztidn irodalmi jellegli
bemutatdsai is jelentds népszertiséget értek el. Nydry
Krisztidn 2015 Igazi hésik. 33 magyar. Corvina Kiado,
Budapest.

22 Zdvada P4l — Korniss Péter 2011 Egy sor cigdny —
Huszonnégy mai magyar. Corvina Kiadd, Budapest.

23 http://romasajtokozpont.hu/hetkoznapi-hosoket-
keresunk-jelold-ismerosod-az-aranypant-dijra/ (Letdltés:

2016. oktbber 4.)
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lyezkedd faluban, Szendr8lddon taldlhatjuk. Mar
maga a telepiilés megkozelitése az orszdg kdzponti
részeibdl is hosszabb iddbe telik, mint 4trepiilni fél
Eurépdt. A dontd tobbségében romdk 4ltal lakott
falu a rendszerviltozds 6ta kontinuusan alacsony
életszinvonal, a romlé munkakériilmények és a
cigdnysdg tomeges kiilfoldre vindorldsa ellenére is
pozitiv hirnévre tett szert — igaz, egyeldre csupin
a romai katolikus egyhdz cigdnypasztordcidja irdnt
nyitott szemmel jarék korében. Terepmunkdnk so-
ran Rézmiives Jendt és a vezetésével miikédd rémai
katolikus templomi kérust kerestiik fel, akik az el-
mult mésfél évtized sordn gyakorlatilag a cigdnysdg
megtéritését célz6 hazai cigdnypasztordcié emble-
matikus szerepl8ivé véltak.

Szendr8lddon 1996-ban jelent meg a spanyol
eredetli Cursillo rémai kartolikus lelkiségi mozga-
lom,* amelyen 2015. évi ott jartunkkor mér a he-
lyi cursillistédk vezetSje, Rézmiives Jend elmonddsa
alapjdn t6bb mint 800 helyi roma vett részt. Maga
is hangsulyozta, hogy ez természetesen nem azt je-
lenti, hogy aki részt vett a Cursillo-n, mind meg-
tért, megvaltozott volna egy csapdsra, 4m a viltozds,
ami a cigdnyok és magyarok kapcsolatdt, valamint
a kozerkolesok, kézhangulat alakuldsit mutaga
a telepiilésen, egyértelmlien érezhet8. A Cursillo
mozgalom elvégzése nem jelent kdtelezettséget arra,
hogy elvégzdjének a kdzosség részévé kellene vélnia.
A csatlakozds az egyén dontésén mulik.

24 A Cursillo rovid bemutatdsdt Székely Janos segédpiis-
pokedl, a magyarorszdgi mozgalom lelki vezetdjétdl kol-
csondztitk. ,A Cursillo spanyol (pontosabban mallorcai)
eredetli egyhdzi lelkiségi mozgalom, egyike a legelsé ilyen
vildgi kezdeményezéseknek. Tobb lelkiségi mozgalom
is (pl. Hézas hétvége, Antidkhia, Neokatekumendlis ut,
Meécs) meritett a Cursillo karizmé4jébél, alapgondolataibél
és modszerébdl [...] A cursillo eredetileg az El Camindra
készitete fel zardndokvezetSket, azonban hamarosan ki-
tdgult ez a cél. Jelenleg az élet zardndoklatdra készit fel,
megprébdl hiteles kereszténnyé és apostolld tenni. [...]JA
cursillo médszerének jellemz8i a bardtsdg, a természetes-
ség, az Oszinteség és a bels tliz. A cursilléban a résztvevd
taldlkozik énmagdval, Istennel és az embertdrsaival. Egy
harmas taldlkozast él 4t. A cursillo dltaldban fellelkesiti,
megrenditi, er6vel tolti el a résztvevdket. Sokan egy életre
sz616 fordulatot tapasztalnak meg. Gyakran a cursillo 4l-
tal fontos bardtsigok szovSdnek, 0j kdzosségek sziiletnek.
[...] A cursillo nemcsak valldsos embereknek szél, hanem
mindenkinek, akinek nyitott a szive és a gondolkoddsa,
aki 8szintén keresi az élete értelmét, torekszik a hiteles
életre. A cursillo egy hétvégén zajlik, csiitortokon estétdl
vasarnap délutdnig tart. Utdna pedig folytatédik egy felfris-
siilt, megujult életben”. heep://cursillo.hu/customPages/a-
cursillorol?subSiteld=1 (Letoltés: 2016. oktéber 4.)

Az aktlv résztvevék mindegyike olyan megté-
résélményként beszélt a Cursillo-s hétvégén vald
részvételérdl, mint aminek kdszonhetden gydkeres
mértékben megvéltoztak mind csalddi, mind embe-
ri kapesolatai, valamint a kdzosséghez — ezen beliil
sajdt cigdny tdrsaikhoz, és a nem-cigdnyokhoz — fi-
26d8 viszonyaik. Addm Jézsefné, a szendréladi ké-
rus tagjénak szavaival élve: ,Mdsként viselkedtiink
otthon, de az utcdn is. Tiirelemmel, szeretettel, el-
fogadassal. Es ez akkoriban nagy valtozésnak szdmi-
tott 4m. Sokan felfigyeltek rd. De figyelmeztettiik
egymdst, cigdnyokat is, hogy nem helyes, ahogy
éliink. Blings életet éltiink, jaj, mi is 4m el8tee!”
A megtérés élményének hatdsira addigi személyes
életpdlydjuk is 4j irdnyt vett, az ellentettjébe csapott
4t. A mulatozdssal, italozdssal, kdrtydzdssal, hdzon-
géssel felhagy6 cursillistdk azonban a kozosség fe-
1¢jiik tdpldlt attittidjeit nehezen tudtdk lekiizdeni.
A szentmiséken valé megjelenésiik eleinte a magyar
hivek megrokonysdésée valtotta ki. ,El8szor kinéz-
tek minket a templombdl. Mikor le akartunk iilni,
azt mondtdk, ide ne, ez mér foglalt, aztdn mégse
iilt oda senki. Megkérdezték, mit keresiink mi a
templomban, semmi dolgunk nekiink ott, de mi
visszamentiink jov6 héten is. Akkor se engedtek
leiilni, csak a kapundl 4lltunk. Es ez igy ment egy

darabig, mire réjottek, hogy mi is a Jéistent kdvet-
jik”.* ,Hogy engem egy magyar megpusziljon, jaj,
kordbban azt sosem gondoltam volna. Most meg

jonnek és haldlkodnak, kezet fognak”.”

4. 4bra a Szendr6lddi kérus a helyi kdzdsségi hdz-
ban. (Foté: Poveddk 1. 2015.11.10.)

A szendréladi cursillo-s kérus miikodésében
azonban nem is a megtérés élménye szdmit érde-

25 Szendrdlid, 2015. november 10.
26 Ad4dm J6zsef, Szendrélad, 2015. november 10

27 Rézmlives Jend, Szendrdldd, 2015. november 10.
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kességnek, hiszen a valldstudomdnyi szakirodalom-
ban hasonlé 180 fokos fordulatokrél szimolnak be
a megtérés lélektandval foglalkozé munkdk is.® A
bintdl valé megszabadulds és a megvildgosodds gya-
korlatilag minden megtérésr6l beszdmold narrativa
sajdtossdga. A csoport miikodésében rendkiviilinek
az a fajta nyilt és megalkuvdst nem tiré kidllds
szdmit, amelynek kovetkeztében eljutottak tobbek
koézote Romdba, taldlkoztak a pdpdval, vagy jértak
Berlinben, ahol szentmisén énekeltek a Porrajmos
ildozatainak emlékére. Nem az aktivitdst kell csak
ez esetben tekintetbe venni, hanem azt az aktivi-
tdst, ami minden esetben a romdk iigyéért folyik.
A romdkat képviselve jértak a pdpdndl, a romdk
emlékére énekeltek Berlinben. ,Berlinben Hitler
forog a sirjdban, hogy ott énekeltiink mi romak,
a cigdny holokauszt emlékére!”.” De a romdkat
vezetve vonulnak minden évben a métraverebély-
szentkuti cigdnybucstkon, és a roma-magyar
egyiittélés segitése céljabdl jelennek meg az or-
szdg thlsé végében megrendezett egyhdzmegyei
csalddnapokon.®® 2016-ban a Szendr8lddtdl kozel
négyszdz kilométerre fekvd Szegeden is feltlintek
titdte-kopott 6reg autdjukkal, hogy kvézi ellenszol-
géltatds nélkiil vezessék az el8szor megrendezett,
hdrom napos cigdny Cursillo-t.*! Hatdsuk ebben
az esetben is mesébe ill8 narrativdkat eredménye-
zett. ,Egy éve kadbitdszer-fliggl voltam, visszaestem
parszor, de mindég folélltam. Valldsos nem na-
gyon vagyok, de mér fogok. A hétvégén a szeretet
egyiittérzés és Oszinteség volt, amit Jendéktdl kap-
tam. Nagyon kedves és csoddlatos csapat. Nagyon
megszerettem 8ket. Ha kalapom lenne, leemelném
elgteok! Nagyon sokat segitettek, és még fognak is
az életemben. Van benndk valami plusz, ami nem
minden cigdnyban van meg. Bércsak olyan lenne
minden ember, mint 8k. Bércsak olyan lennék én
is!” — mondta Oléh Erik, a programon részt vevd
roma fiatal.

28 Siile 1997.
29 Rézmlives Jend, Szendréldd, 2015. november 10.

30 Povedik Istvan 2007 En mindent tudok Rélad, Te
semmit r6lam. Familia 2007. janius. pp.12. heep://www.
familiamagazin.hu/cikk/2007.junius/en_mindent_tu-
dok_rolad_te_semmit_rolam/2/ (Letoltés: 2016. oktd-
ber 4.)

31 A kérus négy férfi tagja 2016. 4prilis 14-17. ko-
zott, hdrom néi tagja pedig 4prilis 21-24. kozodtt vezet-
te a cigdny cursillo-t a Szendr6lddtdl 400 km-re fekvd
Szegeden. A beszdmolék megtekinthet6k itt: heeps:/
www.youtube.com/watch?v=XW4B3CBukPw (Letoltés:
2016. oktéber 4.)

A szendr8lddi kdrus tagjai dllandé kapcsolat-
ban 4llnak a romakkal. Ennek kovetkeztében ki-
mondott szavaik és azok megvaldsitdsa, megélése
osszhangban kell, hogy legyenek. Példaképpé vé-
ldsuk alapja tehdt nem egy pszeudo-esemény, mé-
dia-megjelenés, hanem a kozvetlen megtapasztalds.
Hitelességiik eltintével a szendrdlddi hétkdznapi
hésok is elvesztenék legalitdsuk alapjét. ,, Azt hiszem
megéldotta a J6isten Szendrélddot. Ugyan nem
vagyunk anyagilag olyan kiemelkedéek, de szinte
mindeniink megvan, ami a boldog élethez kell. A
helyzetiinket elfogadjuk, nem ldzongunk, probé-

lunk a Jéistennek tetsz6 médon élni”.*

5. dbra A szegedi cigdny cursillo résztvevéi. (Fotd:
Sarkézi Csomo, 2016.04.17)

Léthatd, hogy a szendrélddi cursillo-s kdrus
tagjai spontdn mddon, személyes erdfeszitésekkel,
életpélddjukkal, a cigdnysdg megtéritésére és ez-
4ltal élethelyzetének javitdsdért kifejtett munkdja
alapjan véltak példaképekké, hétkdznapi hésskké.
Kérdésemre, hogy milyen érzés példaképnek lenni,
Rézmiives Jend gondolkodds nélkiil feleli: ,Nem a

mienk a dics8ség, hanem odafent a Jéistené”.?

Konklazié

Ha az alkalmazott térsadalomtudomdnyi ku-
tatds oldaldrdl kozelitiink tanulmdnyunk témdjd-
hoz, kijelenthetjitkk, hogy mindkét példakép-ka-
tegéridra, a részben, vagy egészben feliilr8l kredlt
és a grassroots-movement-ként keletkezd példa-
képekre is sziikség van — és nem csak a cigdnysdg
esetében. Egyfajta Ossztdrsadalmi szinten jelent-
kezd pszichés sziikséglet kielégitésér szolgdljdk,
amelynek hdtterében egyrészt ott 4ll az éreék- és
véleményformdld viselkedési mintdkra valé igény,
mdsrészt az aspirdciés mintdk sziikséglete. A kii-

lonféle példaképek, legyenek akdr hadnagyok, ci-

32 Rézmives Cinu, Szendréliad, 2015. november 10.

33 Rézmlives Jend, Szendrdldd, 2015. november 10.
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Poveddt Istvin
Roma példaképek és identifikdcids mintdk

ganyprimdsok, zongoristdk vagy énekesek, minden
esetben identifikdciés mintdk is egyben. Altaldban
reprezentdljak azt az életformdt, amelyre az egyén
torekszik. Ezt a fajta pszichés sziikségletet fedez-
hetjiik fel akkor, amikor a Roma Pride Day mene-
teléi kezében Charlie Chaplin vagy Elvis Presley
képée ldthatjuk, és ez hizédik Boldog Ceferino
kultusza mogott is, de ez mozgatja a roma sztdrok
rajongdit és kovetdit is egyardnt. Ami problémdt
okoz ez esetben, nem mds, mint a hésok és sztd-
rok kozocti legfontosabb, mélystruktirdban rejlg
ellentét. Ennek lényege, hogy a hésok kultusza a
hagyomdnyok, mig a sztdroké a divat kovetésével
irhato le. A felszinen mindkét esetben a ,kévetés”,
az ,utdnzds” eredményez hasonlésdgot, azonban a
lényegi mégottes tartalom eltérd. El8bbi esetében
kozosségi, utdbbindl pedig individudlis értékeket
fedezhetiink fel. A hagyomdnyt az egyének azzal,
hogy kévetik, egyben fenntartjak és adapraljdk ak-
tudlis koriilményeikhez, 4m mindezeken keresztiil
nem egy individudlis cselekvéssort végeznek. Egy-
részt azért, mert a hagyomdny kovetése az esetek
tilnyomé tobbségében kdzdsségi szintereken zaj-
lott, a kdzdsség eldtt reprezentdlta az egyén sajét
személyes és kozosségi identitdsdt is egyben, a ko-
z6sség pedig megerdsitette az egyént mindebben.
Mdsrészt azért, mert a hagyomdny minden eset-
ben a kdzdsség értékeinek, tuddsinak, beidegzd-
déseinek, a taléléséhez szitkséges informdcidknak
szimbolikus tdrhdza is egyben. Ezzel osszefliggés-
ben, mig a tdrténelmi hésdk fellépése, tetteik, ki-
alakulé kultuszuk alapvetden a kozosségi értékek
elétérbe helyezésének koriilményei kozoee kelet-
keztek — azaz egyéni tetteiket a kozdsség, a ,nép”
érdekében fejtették ki —, addig a sztdrok teljes 1éte
az individualizmus talajdn 4ll. Mig olyan héssel
nem taldlkozhatunk, aki azért valt volna héssé,
mert dnmagdt a figyelem kozéppontjdba 4llitva
megvaldsitotta volna 6nmagdt, addig olyan hést
szamtalant tudunk felsorolni, aki dnmagdt, sze-
mélyes végyait, céljait, érdekeit hdctérbe szoritva
madsokért tett, szenvedett. A h8sok tehdt soha nem
értelmezhet8k onmagukban, csakis egy kozdsség
tagjaiként, annak szimbolikus megtestesitdiként,
azaz kozosségi azonosuldsi mintaként szolgdlnak.
Ezzel szemben a sztdrok kultusza szorosan kété-
dik egyfajta sajdtos ,polgdri mitolégidhoz”, mely-
nek kdzpontjdban az individudlis siker 4ll. Miti-
kus elemének lényege, hogy ugy éllitja be a piac
gyOzteseinek sikerességét, mintha e siker lehetsé-
ges volna az elidegenedés nélkiil, s ezzel mintegy

34  Povedik 2011:94-100.

vildgrend-szinten legitimdlja a ,tdmegkultira”
rendszerének egészét. Olyan fals, az 8ket kovetd
kisemberek szdmdra kompenzdciét nyujié képet
sugdroz, amely elhiteti veliik, hogy a sztdr utja,
helyzete elérhetd szdmukra, azaz egy individudlis
azonosuldsi mintdt szolgdltat, mikézben ez csak
az elérhetd valésdg illiziéja. Es ezen a ponton
vélik jelent8ssé, hogy a romdk milyen hésokkel
(nem) rendelkeznek, és helyettitk milyen sztdrok
probéljak sikerteleniil betdlteni azt az (irt, amit a
h8sok hidnya okoz. Nem arrdl van sz6 esetiikben,
hogy maguk a népszer(l sztdrok negativ, gyenge,
kévetendd mintdnak alkalmatlan személyek len-
nének, hanem arrdl, hogy az, amit az 8 koveté-
sitk nytjtani tud, nem elégséges a roma identitds
egészséges miikddése szempontjdbdl.’> Anndl is
inkdbb, mert roma identitdst épitd tevékenységiik
csak elvétve muratkozik. Ahogy Munk is megil-
lapitotta, maguk a roma sztdrok ritkdn szdlalnak
meg (vagy nincsenek megszélaltatva) a romasdgot
érintd tdrsadalmi, politikai, gazdasdgi vagy éppen
identitdsukkal kapcsolatos kérdésekben.** Enneck
hijén viszont ismét égetd a roma hdsok, mint pél-
daképek hidnya, 4m Gjbdl és Gjbdl visszatér 14t6-
koriinkbe az a Boorstin-féle tézis, amely szerint
ylétrehozhatunk ugyan hirnevet, akdr egy csapdsra
(persze jelentds anyagi réforditdssal) ismertté te-
hetiink egy-egy személyt, de nem tehetjitk ket
naggyd. Létrehozhatunk sztdrokat, de nem kredl-
hatunk h8soket. Minden hés »6nmaga dltal« valik
héssé”.¥” Ennek tudatdban kell a roma hétkéznapi
hésok felé fordulnunk, akik egy alulrél épitkezd j
roma-kép alapkovei lehetnek.

35 Sziikséges megjegyezniink, hogy a tbbségi tdrsa-
dalomhoz valé viszony is ilyen momentumokon 4ll vagy
bukik. Ha nincsenek torténelmi hdseik, hidnyoznak azok
az alapozé mitoszok (eseményekrél, személyekrdl), ame-
lyek szimbolikus nyelven a nemzethez valé tartozdsukat
is igazolndk. Szdraz Miklés Gyorgy taldlé megfogalma-
zdsdban, ,Ha azt mondjék, cigdny, nem jut esziinkbe
mondjuk, hogy a cigdny szép. [...] Taldn esziinkbe jut,
hogy egzotikus, de biztosan esziinkbe jut, hogy a cigdny
nem mi vagyunk. A cigdny mindig k. Nem mi. Pedig a
cigdny is mi vagyunk [...] Most nem arra gondolok, hogy
mindannyian emberek vagyunk, hanem ara, hogy a ma-
gyar cigdny magyar. A francia francia, a spanyol spanyol,
az amerikai amerikai”. Szdraz 2007:17.

36  Munk 2014.
37 Boorstin 1982:48.
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A.Gergely Andrds

AZ ELET TESTE, A MUVESZET LELKE
Sebastiao Salgado kiallitasa utan

Idén kilenc hétig volt ldthaté a budapesti M-
csarnokban a vildg egyik legrangosabb vizudlis m{-
vészének, a fotd nemzetkozi hir(i-rangt mesterének
nagy, korszakos tdrlata, ahol az 1944-ben Brazilid-
ban sziiletett Sebastido Salgado fotogrifidi keriiltek
a nyilvdnossdg elé. GENESIS cimen foglalta dssze
korszakos iizenetét, mely nem valamiféle fejezetcim
valamely embertdrténeti mitoszban, hanem szoba-
fal méreti fekete-fehér fotdk &riiletes barlangrajz-
lenyomata, korunk civilizdlt ,,8semberének” elbe-
szélése 245 fejbekdlintd alkotds formdjéban. Olyan
projekt ez, melynek nem titkolt szdndéka, hogy
korunk nyomaszté hatdsaitdl (taldn még valameny-
nyire) mentes ot foldrészen, mintegy harminc ex-
pedicié sordn megismert bolygd-foltokat gytijtson
mindeniitt, ahol részben taldn még érintetlen téja-
kat és él8vildgot, testes és lelkes lényeket fedezhet
fol. Erintetlen tdjakon jirt Salgado, melyek mar
nem érinthetetlenek az ember 4ltal, mdskor pusz-
tulé vildgokba vildgit be, melyek magukon viselik
a Teremtés alanydnak dogletes lenyomatait, elva-
dult szikldkra kapaszkodik f8l, hogy rdldtdsa lehes-
sen a létezés mélységeire, jéghegyek kozé utazik,
hogy ,;szdnkdz6” pingvineket és éhezd rozmdrokat
fotézzon, 6rokké mozgd domokdiinéket fotdz,
meg testfestd bennsziildtteket, rénszarvas-tereld
nyenyec pdsztorokat, ajaktdnyéros etiép asszonyo-
kat, aranybdnydsz munkdsokat, hdboriz6 és me-
nekiild népeket, amazdniai haldszokat, esderd8ket
és pusztuld szikla-eréddket drokit meg — szinte
mindeniitt, ahol még a Sziiletés-Keletkezés kép-
zete lakozik.

Lévén fényképész, taldn e tdj-kdrkép még szinte
Ujsdghirre sem méltd... Egy fotds, aki fotdz. Vé-
letleniil kezdi, huszonhat éves, mire 4tpillant elé-
szor egy optikdn. Réébred tennivaléjdra, még szi-
nesben is kisérletezik. Aztdn mdr a témakorskon
is 4tldc. Torténéseket, tdjakat, embereketr 6rokit
meg. Azutdn meg messzi népek létmddjis, ,egzo-
tikumokat”, alkalmisigokat. Am erre kévetkezden
belesodrédik a mélységekbe. Aranybdnya, kdrnye-
zeti konfliktusok, munkdsok a vildg kiilonbdzd
tdjain, olajmunkdsok, hajémunkdsok, haldszok,
pasztorok, eltindfélben megldthaté létmddok.
Majd a migrcidk, menekiil8k, kiszolgéltatottak,
éhség, természeti kataszeréfék, demografiai valsd-
gok, hdboruk, aldvetettség, (izotség, haldl. Majd

még haldl, meg pusztulds, meg reménytelenség,
kietlenség, részvétlenség, gyilkolds, rablds, erd-
szak, végzet. Mindeniitt, ahol csak jdrhat, jirt, s
talélte. Albumai, vallomdsai, kietlen énjellemzései
vallanak err8l az id8szakrél.! Azutdn — mert élni
mégiscsak kell, s mert a miivészet azért van, hogy
orokséggé véljon — tovabb prébalkozik, de esély
nélkiil. Foladja, testetlenné valt lelkében elporlad
az esély hite. Megtdrten megtér apja braziliai farm-
jdra, ahol a pusztuld hegyek kiégett f4i, lemosédott
erddi, kipusztult névényzetei fogadjdk, s esély sincs
visszataldlni a kezdetekhez, sajit kezdeteihez, meg
az élet esélyeinek bolcsdjéhez. Lemond, kiégetten
legyint mdr a jovénélkiiliségre, az emberiség dSnma-
géra emelt gyilkos kezére, a bdrmikor s bdrki ellen
gy6ztes tulhatalmakra. Tdvolba mereng a magashe-
gyl tdjban, s megpihen ott, ahol a reménytelenség
lakozik.

De a mentdlis és mordlis, alkotéi és emberi sza-
kadék szélén még visszafordul, s dontésre jut. Ha
hidba a kiizdés, ha képtelen a remény... — akkor
is képesnek kell maradni az életre, az Gjrateremtés-
re, a Genezis konyvének/képének wjraalkotdsdra.
Galapagos-ra megy, életképes, még elpusztithatat-
lannak tetsz8 6si lényeket fényképezni. ,Bolygénk
mintegy 46% szdzaléka még mindig pontosan
olyan, mint a teremtés idején. Meg kell évnunk
azt, ami fennmaradt”. Eredeti, épitészeti és koz-
gazdasgi tanulmdnyai élednek életképessé: a pro-
fi (iigynokségi) munkavégzést felesége révén sajit
Amazonas Images alakitdsdval és projektjeik elszdnt
vitelével prébdlja a rekultivdcid, az 4j genezis, a
visszaéleszthetd vildg formdldsa érdekében felval-
tani valami olyannal, ami nem szokott sikeriilni.
Fét, novényeket iiltet apja egykori hdza kornyéké-
re, egyet, majd szdzat, ezret, s id6vel mdsfél millie.
Bozétos éled, foltdmad a brazil erddség, Gjraéled a
vildg. Sajit Genezis ez, az Gjraébredés mivészetével
kiegésziilve: ,A Genesis a bolygd felfedezésérdl szd,
abban az dllapotdban, ahogyan létrejott és kialakult,
és ahogyan a modern életmdd felgyorsuldsdat megeld-
z0en évezredekig létezett, mieldtt létezésiink lényegétd]
eltdvolodott volna” - mondta Lélia Wanick Salgado,
a kidllitds kurdtora. ,,Arrd/ taniiskodik, hogy a boly-
gonk még mindig olyan hatalmas é tdvoli teriiletcket

1 heeps://www.youtube.com/watch?v=2kNc6kk
CmWec
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rejt magdban, ahol a természet az 1ir, a maga csendes
és érintetlen szépségében” .

A természet szineinek vardzsdrél formdlisan
lemondva fekete-fehér drdmaisdgi albumokkal
jelentkezik: az Other Americas (A Miésik Ameri-
ka, 1986), a Workers (Munkdsok, 1993), a Ter-
ra (1997), a Migrations (Véandorldk, 2000), és az
Africa (2007), meg szdmos mds kdnyve utdn az Egy
dlom illata (2015)° mutatja fol a hasznos, életmen-
t6, Foldnek hédold, drdmaian aldzatos munkéval
a gyarapoddst szolgdlé kdvéiiltetvényesek emberi
nagysigdt és esztétikai fennségli fotdkkal tiszteleg
a teremtd értelem eléte.! A Genesis Project és a
Salgado alapitotta Instituto Terra épp arra készte-
ti a néz8ket, tudatositsdk magukban, milyen sajdt
bolygdnk elleni kdrosoddst okozunk puszta létiink-
kel is — mert nemcsak nem ismerjiik az dllatvildgot,
a természeti tiineményeket és Sslakos népeket, de
vakok és felel8tlenek is vagyunk a megoldds kere-
sésére, megldtdsdra, vallalisdra. A Fold sdja mir a
s6tlanoddst és a tilszdradt jévdt, a mocskos tengert,
a kiégete lelkeket illusztrdlja folyamatdban: a Boly-
g6 teste az Ember lelketlenségének 4ldozatdva vélt,
s nincs remény az ember testének visszaszereznie
a Fold spiritudlis tisztasdgdt, ha erre el nem szdnja
magat...

Valljuk be: filosz merengésre, miivészi fdjdal-
massdgra, életunt lemonddsra konnyen késznek
mutatkozunk. Am a cselekvés, a kivédés rechnikdi,
a talélés feleldssége fordulatot siirget: ma mdr nem
az a kulcskérdés, sikeriil-e a természetet leigdzni.. .,
s az Ember technikai flényével mindazt kizsdkmd-
nyolni, amit még lehet. Hanem inkdbb az, amit
Salgado 2004 és 2011 kozdte tett, tobb mint har-
minc utazdsa sordn folhalmozott tapasztalata nyo-
min gy fejezett ki: ,A Genesisben a kamerdmon
keresztiil a természet szdlt hozzdm. Megtiszteltetés volt
hallgatni’.

»Salgado 4j dimenziét ad a fekete-fehér foté-
z4snak. Miveiben a ténusok vibréldsa, valamint a
fény és az drnyék kontrasztjai a régi nagy mestere-
ket, példdul Rembrandtot és Georges de La Tourt
idézik. Mit ldthatunk a Genezisben? A Galapagos-
szigetek dllatfajait és vulkdnjait; pingvint, orosz-
lanfékat, kormorant; az Antarktisz és a Dél-Atlan-
ti-6cedn balndit; brazil aligdtort és jagudrt; afrikai
oroszldnt, leopdrdot és elefdntot; az Amazonas-

2 heep://www.mucsarnok.hu/kiallitasok/kiallitasok.
php?mid=hI3FI27h7Ytzx7

3 'The Scent of a Dream. https://www.youtube.com/
watch?v=5Rw8nG3ifBQ

4 hteps://www.youtube.com/watch?v=iPyGB5SN4hI

esberdd mélyén, elszigeteltségben él8 zo'é torzset;
a Nyugat-Pdpudn él8 kdkorszaki korowai népet; a
szuddni nomdd szarvasmarhatarté dinka torzset;
a sarkkéron él8 nomdd nyenyeceket és rénszarvas
csorddikat; a Szumdtrdtdl nyugatra fekvd szigeteken
él8 Bserdei mentawai kdzdsséget; az Antarktisz jég-
hegyeit; Kozép-Afrika vulkdnjait és a Kamcsatka-
félszigetet; a Szahara sivatagot; az Amazonas mel-
lékfolyéit, a Negrét és a Jurudy; a Grand Canyon
szurdokait; Alaszka gleccsereit, és még sok mdst”.

A kidllitds ajdnldja, a Salgado véllaldsirdl, a
miivészi 4brdzolds és a tevékeny lét esélyeirdl szdlo
portréfilm egyardnt a létezd és lehetséges test, a ki-
mult, de Gjraéledni taldn még képes lélek kdlcson-
hatdsairdl kozol felejthetetlen és mulaszthatatlan
élményt. Salgado az id6 néma drdmdit jeleniti/fo-
galmazza meg kamerdjdval, portréival, vége-hossza-
nincs torténeteivel. Hirdeti, magyardzza is mindezt,
ahol és amikor csak teheti.” S amikor minderrdl
hosszti pdlya- és élettoreéneti filmben vall Wim
Wenders és Juliano Ribeiro Salgado készitette port-
réfilmjében, ahol helyenként fészerepld, vallomdsos
cselekv8, mdsutt meg részevevd filmkészitd is, ak-
kor médot kindl a Bolygd irdnti tiszteletét elsdbb az
Ember, az Alkoté Ember irdnti tisztelet fohdszdv4
tenni.® A kutatd, a mivész, a létezés buivdra és ré-
gésze, a Genezis kortdrs fogalomkérbe illesztd el-
beszélgje e kidllitdsban a rekultivdcid, a menthetd
mentése érdekében fogalmaz. Nem véletlen taldn,
hogy a Miicsarnok merész vllaldsa Salgado megor-
vendeztetd jelenlétével nemcsak monokrém képei-
nek, fekete-fehér drdmdinak, visszaélesztett termé-
szeti kdrnyezete reménységeinek totdlképével hozza
érzéskdzelbe O, de alkotdi portréjaval is invokalja a
példa kovetését, a szemléletméd respekralasat. Epp-
gy, ahogy Salgado is megemberiesiti még a (m4sfél
vasuti kocsi hosszti és kétszer olyan stlyos) déli si-
mabdlna gesztusdt, aki a simogaté emberkéz utdn,
tdvozdskor még bicsu-intésre emeli fark-uszonydt,
hogy azutdn elmeriiljon ismét a Valdés-félsziget Ar-
gentina-kdzeli mélyvizében. .., vagy az Sridsteknést,
akinek tobbszdz éves bélcsessége tiirelemmel tekint
a mulandé ember kamerdjéba...

5 hteps://www.youtube.com/watch?v=qH4GA
XXH29s

6 LA SAL DE LA TIERRA (A Féld s6ja) hteps://www.
youtube.com/watch?v=1qlY]Jy4qfOg ;
https://www.youtube.com/watch?v=I8rFgneh26A&t=
104s ;
hetps://www.youtube.com/watch?v=0VaUZ00KM5M
hetps://www.youtube.com/watch?v=18rFgneh26A &t
=2184s
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A.Gergely Andrds

Az élet teste, a mitvészet lelke — Sebastido Salgado kidllitdsa utdn

Salgado a nemlét hatdrdrdl tér vissza a létezhetés
vizeire, szigeteire, Gjraélesztett esderd8ibe. Az em-
berlét értelme 4ll kérdésként a Genesis homlokte-
rében, s a reménytelenség, a kornyezeti feleldsség,
teremtett bolygénk sorsa, az értelem léte, s végiil
ismét az Ember keriil kamerdja elé, akinek 4j to-
nusban bemutatdsa a Genezis alapiizenete. Salgado
a testi létet elvitatd civilizdcids sodrdst a Teremtés
Ujravallaldsdnak esélyeként sugallja. Mert az Ember
esélyének felmutatdsa a Genesis véllaldsa. Avagy,
csak egy végtelen, sorsformdl$ szerelmes levél, me-

»

lyet ,megtiszteltetés volt hallgatni...”.

S ahogy e megtiszteltetés mélyén az aldza, a te-
remtd hédolat és a miivészi szolgdlat eszméje lapul,
ugy kell taldn nekiink is megérteniink a Minden
Testek és Osszes Lelkek harménidjanak esélyét.
Mert az élet teste valahol a mivészet lelkében lako-
zik, s egyik sem életképes a mdsik nélkiil.
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Bihari Mihdly

PALYAKEP A SZOCIOLOGIA SODRASABAN
Gazsé Ferenc Uj kotetérdl'

A Belvedere Kiadé gondozdsiban megjelent
Gazsé Ferenc professor emeritus, Pilyakép a szoci-
oldgia sodrdsdban c. konyv terjedelmes, kifejezetten
izgalmas, tobb miifajt magdban foglalé ma.

A kényv mifaji sokszinliségét az adja, hogy hé-
rom, teljesen kiilonbdzd, de egymdssal mégis 6sz-
szefiiggd részbdl 4ll. Az elsd rész az oral history for-
méjdt kovetd beszélgetések alapjén mutatja be a 85
éves tudods életttjit. A Beszélgetések Harcsa Istvin-
nal cimet visel8 rész 6néletrajz, elindulds a paraszti
szegénységbdl, a szarvasi gimndziumon keresztiil a
budapesti egyetemre. Megismerhetjiikk a nagy for-
dulatokat Gazsé Ferenc életében, az 1956-0s for-
radalomban val6 érintettségét, politikai részvételét.

Gazsé Ferenc évtizedek dta aktiv résztvevdje a
hazai szociolégia-tudomdny megteremtésének és
miivelésének. Az els§ rész nemcsak interjd, hanem
beszélgetés is Gazsd Ferenccel, az életdtjdr részle-
tesen ismerd és felelevenitd Harcsa Istvdnnal. Az
interjiban elmondott 8néletrajz és palyakép for-
dulatokban gazdag életutat mutat be. A foldnélkiili
kubikus csalddbdl, Békés megyébdl indul az élett
a ,fényes szell8k” nemzedékének tagjaként. Pataki
Ferenc a NEKOSZ, Ténczos Gabor a Petsfi Kor tit-
kéra a legjobb bardtai.

Gazsé Ferenc az Eotvos Lérdnd Tudomdny-
egyetem torténelem szakdt elvégezve aspirdns lett,
1957. mircius 7-én letartéztattdk. Fegyveres akci-
6kban nem vett részt, mégis interndltdk. Aspirdns
osztondijét megsziintették, vizsgdit tordleék. Tanc-
zos Gébort életfogytiglanra {télték, majd amneszti-
4val szabadult, Pataki Ferencet ,hdtrébb toltdk” a
pedagégia tudomdnydba.

Gazsé kutatdi szellemi tevékenységétdl vald
megfosztdsa sokdig tartott és csak 1961-ben kapott
lehet8séget arra, hogy a Csepel Vas- és Fémmivek
dolgozdk 4ltaldnos iskoldjdban torténelem tandr-
ként tanithasson.

Az 1963-ban meghirdetett amnesztidnak ko-
szdnhetden keriilt be a Fdvdrosi Pedagbgiai Sze-
mindriumba, mint szakfeliigyeld. Itt keriilt be
egy szocioldgiai szemlélettel megildott szakmai
korbe, ahol Ferge Zsuzsdval, Pataki Ferenccel,

1 Elhangzott 2017. november 24-én a Budapesti
Corvinus Egyetemen tartott konyvbemutatén. Ga-
zs6 Ferenc: Pilyakép a szocioldgia sodrdsdban. Belvedere
Meridionale, Szeged, 2017. Ara: 3950Ft

Virhegyi Gyérggyel és a bortonbdl nemrég szaba-
dult Ténczos Géborral dolgoztak egyiitt. Ennek a
csoportmunkdnak az eredménye lett a szocioldgiai
szemléletmdd elsajdtitdsa és alkalmazdsa, mintegy
egymdst tanitva és egymdstdl tanulva az egyete-
mekrdl, az Akadémidbdl szdmizote és burzsod
tudomdnynak tekintett és betiltott szocioldgiai
gondolkoddst.

A F8virosi, majd az Orszdgos Pedagdgiai Inté-
zet megfeleld keretet adott a szocioldgiai ,,6nképzs-
kor” megteremtéséhez és egyfajta ,politikai széldr-
nyékban” dolgozott egyiitt Pataki Ferenc, Kulcsdr
Kélmdn, Andorka Rudolf, Cseh-Szombathy L4sz16,
Virhegyi Gyorgy, Lérincz Ldszl6, Sdnta P4l, Ferge
Zsuzsa. Ebben a mithelyben sziiletett meg Gazsé
Ferenc els§ nagyobb munkdja, a Didkéletmdd Buda-
pesten, amelyre Nivo-dijat kapott. A Didkéleeméd
Budapesten egyértelmiien empirikus kutatdsokra
épiil§ kdzds munka volt, amely a Gondolat Kiadé-
ndl jelent meg.

Gazsé Ferenc majdnem tagja lett az 1971-ben
megalakult, Huszdr Tibor 4ltal vezetett Szociolé-
gia Tanszék okrtatdi garnitirdjdnak, de budapesti
Pirtbizottsdg itélete — egy, a Valdsdg c. folydirat-
ban megjelent cikke miatt — megakadalyozta, hogy
a szociolégus képzés egyetemi okratdja lehessen.
Késébb mégis az lett, de a Kézgazdasdgtudomdnyi
Egyetemen, ahol mindeziddig dolgozik a szociolé-
gia tanszék keretében.

Az 1960-as években kezd tjraéledni a hazai szo-
ciolégia, de igazdn a 70-es, 80-as években bontako-
zik ki. Ebben az évtizedben alakulnak meg a szocio-
l6gia intézményes és tiirt mhelyei: a Husz4r Tibor
vezette szocioldgia tanszék és szocioldgus képzés
(amelyben 1971-74 kozdtt magam is szociolégus
diplomdt szereztem).

A szocioldgia intézményesiilésének tovdbbi fon-
tos bézisai ekkor: az MTA Szocioldgiai Kutaté Inté-
zete, a Szocioldgia c. folydirat, a szociolégus képzés
az ELTE-n és a Kézgdzon, és a Tarsadalomtudoma-
nyi Intézet.

Gazsé Ferenc nemcsak a sodrdsdban volt a szo-
ciolégia tudomdnydnak, hanem kiemelkedd szere-
pet jatszott a szocioldgia tudomdnydnak megterem-
tésében is.

Gazsé Ferenc azonban nemcsak kivéld kutatdja
a szocioldgidnak, hanem iskolateremtd egyéniség is.
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Szemle

A Tirsadalomtudomdnyi Intézetben az Ifjdsigkuta-
t6 Munkacsoportban egyiitt dolgozott két tucat fia-
tal kutatéval, akiknek nevét és az Ifjasdgkutatdshoz
kapcsol6dé miiveit a konyv 69-70. oldaldn olvas-
hatjuk. A ,,Gazsé Kérben” dolgozd, szakmdt tanuld
és kiforrott kutatévi valék névsora rendkiviil im-
pozans: Laki Ldsz16, Kéri Laszl6, Gyulavéri Agnes,
Stumpf Istvdn, Szabd Andrea, Szabé Ildikd, Boros
L4szl6, Csatdri Ildikd, Fazekas Jézsef, Pethd Rébert
és még j6 néhdnyan.

Az élettt-interjiban Harcsa Istvdn felvezeti és
rakérdez Gazsé Ferenc kozéleti szerepvillaldsdra is,
hiszen a kézoktatdsért felel8s miniszterhelyettes volt
Pozsgay Imre felkérésére, majd még két tovabbi mi-
niszterrel dolgozott egyiitt. De, ami a legfontosabb,
sikeriilt teljesiteni vallaldsdt: egy Gj kozokratdsi tor-
vény kidolgozdsdt és elfogadratdsit. Ezt kévetden
visszatér az ifjusdgkutatdshoz, a tdrsadalmi folyama-
tok vizsgalatdhoz a magyar ifjisdg korében, a rend-
szerviltozds generdcids fogadtatdsdhoz és a fiatalok
helyzetének alakuldsihoz az Gjkapitalizmusban.

A rendszervéltoztatds utdn szociolégusi mun-
kissdgdnak {6 témakorei: az elitvdltds Magyaror-
szdgon, a rendszerviltozds generdcids fogadtatdsa, a
»pusztitd privatizdcié” és annak rombol$ hatdsa a
90-es évek utdn.

Harcsa Istvdn érdekes felvetésével, nevezetesen,
hogy a tdrsadalomtudésok nagy része ,bevonult”
a politikdba, nagyrészt egyetért Gazsé Ferenc, de
hozziteszi, hogy ,be is vonult, meg ki is vonult”
az értelmiség a politikdbol. A hatalomba vonult
értelmiségi — Gazsé Ferenc szerint — elveszti az ér-
telmiség legfontosabb funkcidjdt és szerepét: a kri-
tikai kutatd, a tényeket feltdrd és kovetkeztetéseket
levond szerepét.

Gazsé Ferenc elfogadja, hogy ki- és dt- lehet
vonulni az értelmiségi szerepbdl a politikdba, de
hosszti tuddsi és kdzéleti tapasztalatai alapjdn hoz-
zdteszi: ,llyenre lehet véllalkozni, de hogy olyan
szerencséje legyen az embernek, hogy ebbél lesz is
valami, az ritka, mint a fehér holl4”.

Gazsé Ferenc szakmai munkdssdga példdtlanul
gazdag és hosszd. Az 1949-50-ben kidtkozott és
eltordle magyar szociolégia tudomdnydnak egyik
legjelentésebb alakja, a szocioldgusi szemléletméd,
a tényeket és dsszeftiggéseket szigorti médszertani
kovetkezetességgel vizsgdld empirikus szocioldgusi
gondolkodds egyik legkdvetkezetesebb tudds alakja,
aki a tdrsadalmi tényeket és folyamatokat vizsgdlva
jut el meggy6z8 4ltaldnos kovetkeztetésekhez. Ki-
méletlen szinteséggel vonja le kutatdsai végkodvet-
keztetéseit. Iskolateremtd tudés, kozéleti kurdzsival

rendelkezd ember. Fiatal szociolégusok generdcidi-
nak neveldje. En is sokat tanultam t6le.

Tudomdnyos munkdjdnak eredményeit jol
rendszerezett és kivald vdlogatdsban kovethetjiik vé-
gig a konyv mdsodik részében, amely hdrom nagy
témakorbdl 4ll. Az elsd részben, amelynek cime Az
oktatdsszocioldgia, a térsadalmi mobilitds és az isko-
la, az egyenlétlen esélyek és az iskola, a hatalom és
az iskola, az oktatds és a politika, a tdrsadalmi 4tala-
kulds és az oktatdsi rendszer cim( témdkat 8leli fel.

A vélogatds mésodik nagy témakére az [fjiisdgi
tematika, amelynek f8bb {rdsai: a tdrsadalmi folya-
matok a magyar ifjisdg korében, a nemzedéki ori-
entdcié, a rendszerviltozds generdcids fogadtatdsa és
a fiatalok az djkapitalizmusban.

A megjelent {rdsokbdl késziilt harmadik valoga-
tds a politikai tagozdddsrdl szdl, benne: az elitvéleds
Magyarorszdgon, a kormdnyzds instabil tdrsadalmi
kornyezetben, a volt egyszer egy 4llampdr, a térsa-
dalmi szerkezetvdltds trendjei és a tdrsadalmi zdr-
vényokrdl sz616 térsadalomkép, amelynél szerz8tdrs
Laki Ldszl6 és Pitti Zoltdn.

A kényv z4ré része Harcsa Istvan szerkesztSi
megfontoldsait tartalmazza. Ennek a résznek a ma-
gyardzatit az adja, hogy Harcsa Istvan évtizedek
6ta egyiitt dolgozott és dolgozik Gazsé Ferenccel,
kozvetlen munkakapcsolatban volt az iskolaszocio-
18giai kutatdsok és a tdrsadalmi mobilitds vizsgilata
soran.

Megfontoldsra érdemes tanulsigokat és kivet-
keztetéseket von le Gazsé Ferenccel végzett kozos
munkdjuk alapjén. A szerkesztdi megfontoldsok a
kotetet gazdagit gondolatokat, elemzéseket tartal-
maznak.

Kivéls koényvet ajdnlok szives figyelmiikbe,
amely szép kiils6vel, gazdag tartalommal és nagy-
szer(i szerkesztdi munkdval jelent meg a szegedi Bel-
vedere Meridionale Kiadé gondozdsdban.

Gazsé Ferenc: Pdlyakép a szocioldgia sodrdss-
ban. Szerkesztette: Harcsa Istvdn. Szeged, Belvedere

Meridionale Kiadé, 2017, 487.p.
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Bihari Mihdly
Pilyakép a szocioldgia sodrisiban — Gazsé Ferenc 4ij kotetérdl

www.belvedere.hu
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SZERZAINK

A.Gergely Andrés (1952, Budapest) tdrsada-
lomkutatd, az ELTE TATK, a PTE és az SZTE ok-

tat6ja, lapunk f8szerkeszt8-helyettese.

Babits Antal (1954, Budapest) Dr., PhD,
Scheiber-dijas valldsbélcseld, kultiratoreénész. Ta-
nulmdnyok: Pdzmédny Péter Hittudomdnyi Akadé-
mia, Orszdgos Rabbiképz8 Zsidé Egyetem, Selye
University. A Logos kiadd lektora és szerkesztdje.
Tagsdg: OR-ZSE Kaufmann D4vid Kutatdcsoport,
Magyar Hebraisztikai Térsasdg.

Bihari Mihély (1943, Budapest) jogdsz, polito-
légus, egyetemi tandr, a politikatudomdnyok aka-
démiai doktora. A magyar politolégia-oktatds egyik
megszervezdje, a politikai rendszerek neves kutato-
ja. 1999 és 2008, valamint 2010 és 2013 kdzott az
Alkotmdnybirdsdg tagja, 2005-2008-ban elnoke.
1994 és 1998 kozdte orszdggyilési képviseld.

Csernus Fanni (1991, Budapest) az ELTE Tér-
sadalomtudomdnyi Kardn tdrsadalmi tanulmanyok
szakon 2014-ben szerzett B.A. diplom4t. Tanulmd-
nyait az ELTE-n folytatta, ahol 2016-ban fejezte be
kulturdlis antropolégia M.A. képzését. Alapszakos
szakdolgozatdt a csalddon beliili er8szak magyar-
orszdgi helyzetének rovid dttekintésébdl irta, majd
mesterszakos munkdjdt a hazai feminista identitds
és dnreprezentdcid kérdéseire épitette. Jelenleg a Pé-
csi Tudomdnyegyetem Pszicholégia Doktori Iskold-
jdn, Szocidlpszicholégia Doktori Program keretein
beliil Ph.D. tanulményokat folytat. Kutatdsi témd-
jinak homlokterében a kozjo, kdzhaszon, a tdrsa-
dalmi feleléségvallalds és a civil szervezetek szocidlis
reprezenticidja, illetve a kollektiv cselekvés és a civil
szektor miikddési mechanizmusainak feltdrdsa 4ll.

Drubina Kamilla (1991, Szeged) kisebbségpo-
litikus, adomdnyszervezd. Szakteriilete a kirekesz-
tett tdrsadalmi csoportok érdekvédelme, valamint
reprezentdcidjuk a médidban. Jelenleg Belgiumban
él, egy értelmi fogyatékossdggal €18 embereket td-
mogaté nemzetkozi szervezetnél dolgozik.

Horvith Julia Borbala (1967, Budapest) kultu-
rdlis antropoldgus, ird, zenész, a BCE doktoranddja.
2001 6ta foglalkozik nétdrténeti kutatdssal. Szak-
teriilete a XXI. szdzadi ndtipus — az életmdéd- és
mentalitdsvéltozds, az intermentalitds fogalomrend-
szerének koriilirdsa interdiszciplindris megkozeli-
téssel (kulturdlis antropoldgia, filozéfia, tdrsadalmi
kommunikic6é terén). E témakdrben megjelent
kétetei: Ujnékorszak (2008); Lanylegény (2015), ill.
egy dokumentumfilm-sorozat a néi és férfi tdrsadal-
mi nemi szerepek felcserélddésérl.

Papp Richdrd (1973, Budapest) kulturélis ant-
ropolégus, az ELTE Tirsadalomtudomdnyi Kar
Kulturdlis Antropoldgia Tanszék habilitdle egyete-
mi docense. Kutatdsi teriiletei a vallds, etnicitds, ki-
sebbségi identitds, kultira és humor dsszefiiggései,
a judaizmus antropolégidja és a modern mitoszok.
Legutdbb megjelent konyve: Bezzeg a mi rabbink
— Igy nevet egy pesti zsinagdga (2015, Libri Kiadd).

Dr. Poveddk Istvdn (1976, Tatabdnya) az MTA-
SZTE Valldsi Kulttirakutaté Csoport tudomdnyos
munkatdrsa. 2009-ben szerzett doktori végzettsé-
get a kortdrs hés és sztdrkultusz elemzésérdl szo-
16 dolgozatdval. Kutatdsi témdi emellett a kortdrs
megéle valldsossdg, a kortdrs pogdnysdg, az jnaci-
onalizmus populdris kultirdja, valamint az Gjmi-
tolégidk elemzései. Jelentésebb kotetei: Albdsik,
hamis istenek? A kortdrs hés- és sztarkultusz (2011),
Heroes and Celebrities in Central and Eastern Euro-
pe (2014), Sdmdn sdamdn hdtdn. A kortdrs pogdnysdg
multidisztciplindris vizsgdlata (2014), Mdr a miilt
sem a régi... Az 1j magyar mitoldgia multidiszcipli-
ndris elemzése (2015), valamint Tapasztalatbél hal-
lottam. Az dsszeeskiivés elméletek, alternativ vildgké-
pek a tarsadalomtudomdnyok szemszigébdl (2017, in
print). Tobb kiilfsldi egyetem vendégokratéja vol.
Toébbek kdzott tanitott az Ohio State University-n
(Columbus, USA), a University of Oregon-on (Eu-
gene, USA), a Cabrini University-n (Radnor, USA)
és a University of Freiburg-on. A SIEF (Internatio-
nal Society for Ethnology and Folklore) Ethnology
of Religion Working Group vezet8je, a Modern
Mitolégiakutaté Miihely (MoMiMu) alapitéja, va-
lamint a MAKAT alelnoke.
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Szabé Miklés (1982, Budapest) kulturdlis
antropolégus, az ELTE Kulturdlis Antropolégia
Tanszék tandrsegéde. Az ELTE Szociolégia Dok-
tori Iskola Interdiszciplindris Térsadalomkutatdsok
Doktori Program doktorjeléltje. Kutatdsi teriilete a
politikai antropoldgia, az erdszakos biincselekmé-
nyek, népirtdsok és csoportkézi konflikeusok.

Téth Agnes (1989, Budapest) 2011-ben szer-
zett politoldgia B.A. diplomdt a Zsigmond Kirdly
Féiskoldn, majd 2014-ben elvégezte az Eodtvos
Lordnd Tudomdny Egyetem politolégia M.A.-t.
2017-ben az ELTE-n kapta meg mester-diplomdjét
kulturdlis antropolégidbdl. Kutatdsi teriiletei: térsa-
dalmi nem, identitds és szexualitds.

Turéczi 1ldiké (1960, Kézdivésdrhely) hdzi-
orvosként dolgozik 2012-ig, utdna Kamerunban
onkéntes orvos, az Orvosok Hatdr Nélkiil segély-
szervezet tagja, kutat, ir, publikdl. Kutatdsi és ér-
deklddési teriilete: orvosi antropoldgia /nativ és
holisztikus  szemléleti gydgyitds, betegségekhez
kapcsol6dd hiedelmek, szokdsok, ritusok, szimbé-
lumok, a transzcendens szerepe a nativ gydgyitds-
ban/. Megjelent kétetei: Viltozd idék Kamerunban
(Fehér gydgyitdként a hegyi kirdlysdgban), Publikon
Kiadd, Pécs (2012); Boszorkdnyok, simdnok, va-
rdzslok (Esufold, Kamerun), Publikon Kiadd, Pécs,
2015; Alomesapda, T3 Kiad6, Sepsiszentgydrgy
(2010); Buen Camino! J6 utat! T3 Kiadd, Sepsi-
szentgydrgy (2009), djrakiadds: Publikon Kiadd,
Pécs (2013); Eszter, Syllabux Kiadd, Budapest
(2016). Tovébbi munk4ibdl ite: htep://turoczi.eu/

Zorgd Szilvia (1982, Budapest) kulturdlis ant-
ropolégus; doktorandusz a Semmelweis Egyetem
Mentélis Egészségtudomdnyok Dokrori Iskoldjs-
ban.
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»Harmoniziciés programok”

Helyszin: TIT Stidié Egyesiilet Székhdza,
1113 Budapest, Zsombolyai u. 6.
E-mail: info@tit.hu; Tel.: 344-5000; Honlap: www.tit.hu

A TIT Stadié Egyesiilet (TIT SE) tisztelettel ajanlja honlapjat és helyszinét: j6jjon
el programjainkra, hivja érdekl3dd ismerdseit!

Ismerje meg és ajanlja:

Gombdsz Szakkor, Asvianybarit Szakcsoport, Csapody Vera Novénybarit Kor....
Rétkai Marton Klub, Dunatdj Mozi....

Fedezze fel a vildgot!, Aranykor Jéga.....

Csatlakozzon a kiemelt évfordulék megiinnepléséhez: ,,Reformécié 500...”, ,, Tom-
pa Mihily 200.”....

Az el8adék, kozremiikoddk ingyenesen vilogathatnak a Kultira és Kozosség folyéirat
régebbi szamaibdl... Kényvek bongészése...

Virjuk javaslatait!

Dr. Koncz Gdbor igazgaté

Az épiilet lehetdségeinek megtekintése, rendezvényi megallapoddsok: Bacsfai Linda
rendezvényi menedzser.
E-mail: titstudio06@gmail.com

Allandé térlatok:
»A legnagyobb boldogsigom, ha mdsnak tuddst és sromet nyijthatok...”
Oveges Jozsef (1895-1979) emlékkiallitds

JAsvinyok és dsmaradvdnyok. ..”
A TIT SE Asvinybarit Szakcsoportjanak kidllitdsa
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