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HaNGoLO

»Csak a j6v0 a biztos, a mult mindig valtozik”. Apdm
szokta ezt mondani nekem ironikusan, amikor sz4-
ba keriilnek a holokauszt emlékezetéthez kapcsol6dé
kutatdsom tapasztalatai. ApAm megjegyzése sszegzi
szdmomra a hozz4 hasonld, a misodik vilighdboru és
a vészkorszak utdn sziiletett generdcié tagjainak ve-
lem megosztott gondolatait. A mésodik generdciébdl
nagyon sokan beszélnek arrél, hogy mig otthon szin-
te semmit sem meséltek nekik sziileik és nagysziileik
a hdbortban és a holokauszt idején 4téleekrdl, addig
a hivatalos emlékezetpolitika mindig a sajdt érdekei-
nek szempontjdbdl alakitotta az emlékezet narrativd-
it, vagy éppen a mult torténéseinek elhomdlyositésit.

Mi, a jelennel foglalkozd tdrsadalomkutaték, a
kovetkez8kben olvashaté tanulmdnyok szerzdi, a
multat a jelen perspektivdjibdl prébaljuk megérte-
ni. Ugy véljitk, hogy a mult mindig az aktudlis je-
lenben konstrualédik és rekonstrudlédik. Az emlé-
kezet és a felejtés tehdt olyan folyamatok, amelyek
értelmezése 4ltal a jeleniinket (és a jévSre vonatkozd
elképzeléseinket, stratégidnkat) érthetjiik meg mé-
lyebben. Az emlékezet és a felejtés folyamatainak és
jelentéseinek perspektivdjébol elemezhet6vé vélhat-
nak identitiskonstrukciéink, dichotomizicidink,
el8itéleteink, politikai nézeteink, szimplifikdlodote
mitoszaink és az is, hogy hogyan érezzitk magunkat
tarsadalmunkban.

A holokauszt emlékezetének kutatdsa, amelyhez
tematikus szdmunk minden tanulmdnya kapcso-
18dik, ,referenciapontja” a fent emlitett tdrsadal-
mi aspektusok megismerésének. Kutatdsaim sordn
beszélgetdtdrsaim részérdl is sokszor megfogalma-
zédott kérdésként meriilt fel, hogy miért kell még
mindig a holokausztrél beszélni, amikor mdr ,,olyan
régen volt”, és kiildnben is, ,annyi sz6 van réla”
konyvekben, filmekben, politikai beszédekben vagy
a médidban. Ekdzben ugyanakkor a mind a ,négy
generdcidban zajlé kutatdsunk narrativdibol az deriil
ki, hogy beszélgetStdrsaim tilnyomé tSbbségének
szinte alig van tuddsa a holokausztrdl és annak he-
lyi emlékezetér8l. Nem beszélve arrdl, hogy ha még
a holokausztrdl sem nyilik tdrsadalmi pdrbeszéd, ha
rideg és tdvoli torténelmi eseménnyé merevednek
a sod borzalmai és a veliik jdré szembenézés lehe-
t6ségei, akkor hogyan vdrhatndnk, hogy mds tor-
ténelmi kataszeréfdk, tragédidk széhoz jussanak az

oktatdsban és a tdrsadalmi emlékezetben. Ugyanigy,
mint a tanulmdnyokbdl ldtni fogjuk, a holokauszt-
emlékezetéhez kapcsoldddan olyan veliink él§ prob-
lémak is elemzésre keriilnek, mint - tobbek kozote
- az emlékezethez kapcsol6dé politikai és tdrsadalmi
diskurzusok, a mai napig tapasztalhaté mindennapi
antiszemitizmus, a transzgener4cids traumdak hatdsai,
az altalunk és benniink ,hordozott’ félelmek, fesziilt-
ségek, valamint a bizalmatlansdg ,mds” csoportok,
személyek vagy akdr tdrsadalmunk irdnt.

Tébb mint nyolcvan évvel a magyarorszdgi de-
portdldsok borzalmai utdn is tudnunk kell, hogy
hazdnkban a vészkorszakban révid idé alatt, tobb
szézezer zsidénak identifikalt gyermeket, ndt és férfit
hurcoltak el a haldltdborokba. Felmeriil-e a kérdés,
belegondolunk-e abba, mit éreznék, gondolndnk,
ha kozel minden tizedik ember egyszer csak eltiin-
ne a vdrosunkbdl, a telepiilésiinkrdl, az utcdnkbdl, a
munkahelyiinkrél, az iskoldnkbdl, a bardtaink kéziil?
Vagy egyszer csak kopogtatndnak az ajténkon és csa-
lddunkkal egyiitt elinditandnak minket oda, ahol a
biztos haldl var rdnk és szeretteinkre. Gondolunk-e,
hallunk-e, emlékeziink-e a holokausztra, mikézben
az dldozatok és szemtantik nemzedékének utolsé élé
tagjai is elmennek koziiliink?

Magyarorszdgon az elmult évtizedekben nem volt
kollektiv szembenézés, nem volt nyilvdnos és 4tfogd
nyilt tdrsadalmi diskurzus a vészkorszakrdl. A felejtés
és az elhallgatds problémdi, az antiszemitizmus tdrsa-
dalmi megnyilvanuldsai és a holokauszttagadds nar-
rativdi ma s jelen vannak Kézép-Eurébaban.

A rendszervéltds 6ta eltelt tobb, mint hdrom év-
tizedben részletesebb holokausztoktatdst vezettek be
az iskolai tantervekbe, valamint emlékmiivek, ma-
zeumok épiiltek, konyvek és filmek jelentek meg a
holokausztra valé emlékezés érdekében. Felmeriil
azonban a kérdés, hogy mindez hogyan jirul hozz4
a holokauszt emlékezetének fenntartdsdhoz. Milyen
jelentéssel bir ma a holokausztra valé emlékezés a
kiilsnbéz8 generdcidk kozotr? Megvaldsulhat-e Ma-
gyarorszdgon végre a nyilt, egymdsra figyeld és értel-
mez8 emlékezés az iskoldkban és a nyilt tdrsadalmi
parbeszédben?

,Mikor lesz az mar?”

Egyelére nehéz lenne ezt megvédlaszolni. Amit
sajét kutatdsaim tapasztalataib6l ldtok most, azt



elgondolkodtatban foglaljak 6ssze a negyedik gene-
rcié tagjai korében végzett kutatdsaimbdl szdrmazd
kovetkezd interjurészletek, amelyek arra a kérdésre
reflektdlnak, hogy volt-e fiatal nem-zsidé interji-
partnereim csalddjiban szé a holokausztrdl: ,,Apidm
meg nagyapdm beszélgettek réla valamit politizalds
kozben.” ,A sziileim, gondolom a t8bbieké is, azért
nem meséltek vagy beszéltek errdl, mert 8k sem
hallottak err8l, meg 8k sem ismernek zsidokat.” ,A
sziileim és én is Ugy gondoljuk, hogy minket nem
érint, és hogy ne beszéljiink réla. Ez nem olyan
téma, amit fel kéne forgatni az emberben.” Az idé-
zett interjurészletekbdl a tudds hidnya, valamint a
dichotomizdcié és a kdzdny csalddon beliili ,,dtaddsa”
rajzolédik ki. Ugyanakkor mds interjirészletekben
mindennek kritikdja is megfogalmazdsra keril: ,A
mi generdciénkat nézve itt van egy nagy generdcids
szakadék. A mi generdcionk sokkal elfogadébb, mint
a szilleinké.” ,A sziileink generdcidja mdr nem lehet
hibds, nem mi kovettiik el ezt. Széval lehetne mar
emlékezni.” ,Csak keriilgetik, mert ez egy rossz do-
log, mert szégyellik az emberek. Lehet, hogy vannak
koztiik olyanok is, akiknek a sziileik vagy a nagyszii-
leik csindltak valamit.” Utébbiak olyan ,hangok” a
ytérsadalmi csendben”, amelyek mind a jovdbe vetett
remény sugaraiként is értékelhetdek, valamint arra
mutatnak r4, hogy egy dtgondolt oktatdsi koncepcié-
val megszolithatévd vdlhatndnak a felndvd generdcid
tagjai, azaz azok az emberek, akik hamarosan alakit6i
lesznek a tdrsadalmi emlékezetnek is.

A Kultdra és Kozosség jelenlegi szdma ezért a ku-
tatdsi eredmények bemutatdsa mellett az emlékezet
folyamatdnak és a tdrsadalmi emlékezet fontossd-
gdnak fenntartdsdhoz is hozzd kivdn jirulni. Ahogy
Aleida Assmann irja Rossz kézérzet az emlékezetkul-
tirdban (2013)1 cimd konyvében, a sod emlékeze-
tével foglakozé tudomdnyos kutatdsok ugyantgy
médiumai a megemlékezésnek, mint a civil kezde-
ményezések, mavészeti alkotdsok vagy a személyes

kapcsolatok.

Az aldbb olvashaté tanulmdnyok tehdt a felej-
tés ellen is prébdlnak kiizdeni és hozzd kivinnak
jérulni az egymdsra figyel8, egymdst meghallgaté és
egymdssal megoszthaté személyes, csalddi és tdrsa-
dalmi emlékezeteink bizalomra épiil8 kdrnyezetének
létrehozdsahoz.

Ehhez kapcsolédddan irdsaink a holokauszt-emlé-
kezet mai, magyarorszdgi kérdéseinek dtbeszélésére is
szolgdlhatnak egyetemi kurzusok, kozépiskolai 6rak,
kozosségi alkalmak, vagy akdr podcast beszélgetések
keretében.

Tanulmdnyaink ezdltal nem csupdn tdrsadal-
munk egyik legfontosabb kérdését jarjdk koriil, ha-
nem segithetnek az értelmezd emlékezet megkésett,
de még taldn megvaldsithat6 Gjragondoldsdban is.

Folydiratszdmunkat a vészkorszakban meggltek
emlékének ajénljuk.

! Assmann, Aleida 2013 Rossz kizérzet az emlékezetkul-
tiirdban. Budapest. Mlt és Jov6 Kiadé.

Kulttra és Kozosség
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,,NEM BANTOTTAK?”
Holokauszt-emlékezet a magyarorszagi zsidosag korében

DOI 10.35402/kek.2026.2.1

Absztrakt

Amikor Csepeli Gyorggyel megkezdtiik kutatdsun-
kat a holokauszt transzgenerdciés emlékezetérdl
2021-ben, elsdsorban az érdekelt minket, hogyan
emlékeznek (vagy felejtenek) zsid6k és nem zsidok
a holokauszt utdn nyolcvan évvel a sodra kiilsnbdz48
magyarorszdgi telepiiléseken.

Milyen folyamatokat ldthatunk a csalddokban
és a magyar tdrsadalomban a holokauszt emlékeze-
tével kapcsolatban? Milyen kiilonbségek vannak a
zsid6 és nem zsid6 narrativdk kozott a sod emléke-
zetée illetden? Van-e pérbeszéd, kdzds férum, ahol
zsid6k és nem zsidok megoszthatjdk csalddi emléke-
iket és gondolataikart a holokausztrél?

Jelen tanulmény zsidé beszélgetStdrsaink ve-
liink megosztott narrativdit elemzi.

Kulcsszavak: holokauszt-emlékezet, sod, ma-
gyarorszdgi zsidésdg, transzgenerdcids emlékezet,
felejtés, bizalmatlansdg

Abstract
“Weren’t they hurt?”

Holocaust remembrance among Hungarian
Jews

When Gyérgy Csepeli and 1 began our research
on transgenerational memory of the Holocaust in
2021, we were primarily interested in how Jewish
and non-Jewish people remember (or forget) the
Holocaust eighty years after the Shoah in different
Hungarian communities.

What processes can we observe in families and
Hungarian society in relation to Holocaust mem-
ory? What differences exist between Jewish and
non-Jewish narratives regarding the memory of the
Shoah? Is there a dialogue, a common forum where
Jews and non-Jews can share their family memories
and thoughts about the Holocaust?

This study analyzes the narratives shared with
us by our Jewish interlocutors.

Keywords: Holocaust memory, Shoah, Hungarian
Jewry, transgenerational memory, forgetting, distrust

Bevezetés

»— Gondoljatok bele, a déd-déd nagysziileim ide jottek
Magyarorszdgra. Elészir megvdltoztattik a neviiket,
aztdn megviltoztattdk a nyelviiket, aztin az élet-
médjukat, aztin még a valldsukat is, van, aki meg
teljesen valldstalan lett. Mindeniiket odaadtik, hogy
befogadjik Sket, hogy magyarok legyenck. Mi kellett
volna még? Mi kellene még? Azt mondjdk az antisze-
mitdk, hogy a zsidék mindenen uralkodni akarnak,
meg mindent elvesznek. De hdt pont, hogy minde-
niiket odaadtik ezért az orszdgért, meg a kultiiriért.
Mindeniiket, sz6 szerint. Es mi lett belsle? Mindegy,
hogy mennyire voltak magyarok vagy keresztényck
vagy ateistik. Elvitték dket és megolték Sket, mert zsi-
dék. Ennyi. Es aztdn meg aki visszajott a holokauszt-
bol, mir taldlt. Sok embernek kiraboltdk a lakdsdt a
szomszédok, meg elvittek mindent. Meg sokan el se
hitték, hogy mi volt a koncentricids tdborokban. Az-
tdn meg nem lehetett beszélni az egész holokausztrol.
Most meg... most sem beszél nagyon senki errdl. Az
ember 1gy érzi, hogy mintha senkit nem érdekelne,
csak az tigymond érintetteket. Pedig mindenki érintett
valahogy. Errél beszélni kéne. Az kéne, hogy meghall-
gassanak. Hogy nekiink ez a csalddi orokségiink, hogy
mindent odaadtunk é mégis megilték a rokonainkat,
minket meg utdlnak, mert idegenek vagyunk. Es én is
tgy érzem, hogy idegen vagyok, mert ezt nem mond-
hatom el nyiltan.

— Nekem ervdl egy lebet, hogy kicsit lényegtele-
nebb dolog jut eszembe, de ez van. Széval van egy
ismerdsom, aki azt mesélte, és ez nagyon megmaradt
bennem, hogy utdl pakolni, amikor utazik valahovd.
Tiszta stressz. Mindent az utolsé pillanatra hagy és
kapkod. Neki a csalddi emlékezetében az van, hogy
a nagysziileinek egy ordt adtak a csendbrok, hogy isz-
szepakoljik a holmijukat amikor elvitték dket. Neki
ezt mesélték és innen jon ez a pakolds-fobidja. Nekem
nem sokat meséltek, szinte semmit. De a pakolds nd-
lunk is egy tortiira volt. Emlékszem gyerekkoromban,
hogy mir hetekkel az utazds eldtt kellett kezdeni pa-
kolni. Mindennek bent kellett lenni a bérondokben
és nem tudom hdny szdzszor le kellett csekkolni, hogy
mindent elraktunk-e. Kemény, hogy mindegy mennyi
konkrétumot tud meg az ember, a helyzet nagyjabél
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ugyanaz az én meg az ismerdsom csalddi traumdjd-
ban. Kis dolgoknak tiinnek ezek, ezért nem is beszélek
errdl csak a zsidd bardtaimmal, mert azt gondolom
vagy érzem vagy nem tudom, hogy ha errél beszéinék
a nem zsidd ismerdseimnek, akkor hiilyének néznének,
hogy egy ilyen kis dologhdl, mint a pakolds, mekkora
sigyet csindlok.

— Nekem egy elég drimai dolog jutott errél az
egészrdl eszembe. Apdm mesélte, hogy az anyja a csa-
lddi ebédeknél sokszor elballgatott és csak nézett maga
elé. Es akkor apimék mindig megkérdezték, hogy hol
Jjdrsz, mama? Mert volt a holokauszt elétt csalddja.
Férj, meg gyerekek. Es ezt apam mosolyogva mesélte, de
akkor is dtjott a fijdalom. Nem tudom ilyenkor sirni
vagy torni-zizni szerettem volna. Most is ezt érzem.
Es én sem tudom ezt elmondani senkinek csak max.
egy misik zsidénak, de annak is csak, ha nagyon-na-
gyon kozel dll hozzim. Es nekem is ez baj, hogy va-
lahol ezt nem merem felhozni még olyan nem-zsidé
kirnyezetben sem, ahol bardtaim vannak. Mert nem
tudom, hogyan reagdlnak. Biztos sajndlndnak, de azt
nem akarom, csak az akarndm, hogy megoszthassam
veliik is, de nem tudom, nem tudom, hogy sikeriilne
ez. Nagyon durva, hogy nincs ennek kultirdja, hogy
nyiltan meg Oszintén megbeszélhessiik ezeket. Mert
nincs meg hozzd a biztonsdgérzet. Szerintem. Szoval
ez az egész tibb sebbél vérzik vagy inkdbb t5bb sebbdl
Jjon eld a vér az egészbil.”

Az itt felidézett beszélgetés egy poharazds-be-
szélgetds estén hangzott el. A beszélgetésben részt-
vevBk Csepeli Gyorggyel irt késziild kdnyviinkhoz
és kutatdsom tapasztalataihoz kapcsoléddan osztot-
tdk meg velem és egymadssal gondolataikat.

Lathatjuk, az idézett gondolatok nem vélasztha-
tok el a csalddi emlékezetben tovébb 6r6klédé tra-
umdkedl és az ezekedl elvdlaszthatatlan érzelmekedl,
lelki folyamatoktél. A beszélgetés legdramatikusabb
és legelgondolkodtat6bb aspektusa az volt szdmom-
ra, hogy mindhdrom beszélgetd partner kitére arra,
hogy a csalddi holokauszt-emlékekrél, torténetekrdl
és az ezekhez kapcsolddd személyes kotddésekrdl,
ezek hatdsairdl nem tud, vagy Ugy érzi, nem tudna
nem zsidé kornyezetben beszélni, még akkor sem,
ha kozeli baritairdl, ismerdseirél van sz6. Ugy ér-
zik, nem értenék vagy ,hiilyének néznék” dket, ha
minderr8l beszélnének. Egyikiik pedig egyenesen
gy fogalmazott, hogy az ilyen beszélgetéshez nél-
kiilozhetetlen bizalmas légkor megteremt8désének
»nincs kultirdja” Magyarorszdgon.

Azértis volt drdmai szimomra mindez, mert ku-
tatdsi tapasztalataimat teljes mértékben ,visszhan-
gozta” ez a beszélgetés. Felmeriilhet természetesen a

kérdés, nem én irdnyitottam-e mindezt azzal, hogy
a kutatdsomrdl beszélgettem veliitk. Lehetséges. Az
sem lehet véletlen azonban, hogy pont ezek a sze-
mélyes torténetek, emlékek és gondolatok tdrtek
felszinre a beszélgetés témdjihoz kapcsoléddan.

Tanulmdnyom azokat a kutatdsi tapasztalatokat
és eredményeket probélja meg bemutatni, amelye-
ket tekinthetiink a felidézett beszélgetés esszencidjé-
nak, de akdr indikdtordnak is.

Célom - ehhez is kapcsolédéan - az aldbbiak-
ban olvashaté tanulmédnnyal, hogy a benne elem-
zettek indikdtorai lehessenek vagy legaldbb hangot
adjanak, hozzdjérulhassanak a sodrdl valé emlé-
kezés egymdsra figyeld, tdrsadalmunkban nyil-
tabban megjelend pdrbeszédnek, amelyben meg-
oszthatévd vdlhatnak egyéni, csalddi és kozosségi
emlékeink.

Mindez teljes mértékben egybeesik azzal, ami-
ért Csepeli Gyorggyel elkezdtiik kutatdsunkat a ho-
lokauszt helyi emlékezetér8l Magyarorszdgon.

A kutatasrél

A holokauszt helyi emlékezete empirikus jelentése-
inek megértésére véllalkozé kutatdsunkat 2021-ben
kezdtiik meg. Kutatdsunk kiindulé kérdése volt,
hogy kozel nyolcvan évvel a sod borzalmai utdn,
amikor egy-egy telepiilés elvesztette lakossdgdnak
koézel minden tizedik emberét, van-e lokélis emlé-
kezete a zsidésdgnak és a holokausztnak: Vannak-e
ldthatd jelei a telepiilésen élt zsiddsdgnak? Vannak-e
emlékhelyei az dldozatoknak? Beszélnek-e a depor-
tdldsokrdl a helyi lakosok? Emlékeznek-e az eltiint
szomszédokra, baritokra, ismerésokre, orvosokra,
tandrokra, boltosokra, féldmiivesekre, akik sosem
tértek vissza? Ugyanigy, ha élnek még zsidék az
adott telepiilésen, meg tudjék-e osztani csalddi tra-
gédidjukat nem zsidé kérnyezetiikkel? Hogyan lat-
jdk 6k a holokauszt-emlékezet vagy a felejtés jeleit
és narrativdit kornyezetiikben?

Kérdéseinkre el8szor Budapesten, Készegen,
Ricsén (egy észak-magyarorszdgi kozségben) és
Nagyvdradon kerestitk a valaszlehetségeket. Az
volt a célunk, hogy elemezziik a kiilonbozd loka-
litasok (févdros, viros, kisvaros, falu, hatdron tali
telepiilés) kozotti hasonldsdgokat és kiilonbségeket
a holokauszt-emlékezet perspektivdjibdl. Ugyan-
gy igyekeztiink mindegyik telepiilésen interjit ké-
sziteni a 70 év feletti, a kozépkort (35-70 évesek),
valamint a fiatal generdci6 (18-35 évesek) tagjaival
is, hogy megvizsgdlhassuk az emlékezet és a felejeés
transzgeneraciés mintdzatait is.
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Kutatdsunk ezutdn kibdviile egy, a Visegrad
Fund 4ltal kiirt pdlydzat elnyerésének kiszonhetden
szlovékiai, csehorszdgi és lengyelorszdgi terepmun-
kikkal is, amelyeket ottani antropolégus és szo-
ciolégus kollégdink végeztek el. A Visegrad Fund
4ltal tdmogatott kutatds magyarorszdgi helyszinei
Budapest mellett, Miskolc és Békés megyében ta-
ldlhaté Sdrrée kisrégid telepiilései lettek. Ezeken a
tovabbi telepiiléseken is kdvettitk az imént emlitett
megkozelitést.

Azokon a telepiiléseken, ahol még élnek zsiddk,
ket is prébaltuk bevonni a kutatdsba. Ennek ko-
szonhetéen Budapesten, Miskolcon és Nagyvira-
don zsid6 narrativékat is elemezni tudtunk.

Kutatdsunk mdédszertana a kulturdlis antropo-
l6gia résztvevd megfigyelésére épiilt. Ugyanakkor
- a recens tdrsadalmi emlékezettel foglalkozé kuta-
tdsokhoz hasonldan - a résztvevd megfigyelés mel-
lett olyan ,hibrid”, interdiszciplindris médszertani
technikdkart is alkalmaztunk, mint a lok4lis terek és
szimbélumok elemzése, félig strukturdlt személyes
mélyinterjuk és fékuszcsoportos interjik készité-
se, helytorténeti dokumentumok és fotdk elemzé-
se, valamint az interjik vizudlis dokumenticidja.
(Cattel-Climo 2002: 7-8).

Modszertanunkban kiemelt szerepet kapott a
fékuszcesoportos interjutechnika alkalmazdsa.

A fékusz-csoportos vizsgdlat a kvalitativ kuta-
tdsi mddszerek leggyakoribb formdja. A vizsgilat
célja, hogy a résztvevék véleményei mellett feltdrja
érzéseiket, attit@idjeiket, tudattalan motivacidikat
kutatdsi témdjdval kapcsolatban. (Siklaki 2006).

A fékuszesoportos interjuk alkalmazdsa azére
is volt kiemelten fontos szdmunkra, mert kap-
kutatdsaink
hez. A f6ékuszcsoportos beszélgetések ugyanis, ha

csolédott tarsadalmi  célkittizésé-
mikroszinten is, de lehetdséget adtak a holokauszt-
hoz kapcsolddé kozés diskurzus és az egymdsra valé
reflekedlds megvalésuldsdra.

A fékuszesoportos interjuk sordn valé egymds-
ra figyelés, kozos gondolkodds, vagy akdr vita, azaz
az interjuk idejében létrejovd diskurzus, fontos Uj
értelmezési lehet8ségeket is el8hoztak a fokuszcso-
portos interjik alkalméval.

Terepmunkdink ugyanakkor nem az interjiikkal
kezd8dtek. Kutatécsoportunk antropolégus tag-
ja tobbszor végzett résztvevd meghigyelést az adott
telepiiléseken, amelynek sordn vizudlisan rogzitette
és elemezte a telepiilésen élt zsidésdg, valamint a
holokauszt l4thatd jeleit, vagy éppen azok hidnydt,
a lokalitdsok tereiben. Az elemzések sordn olyan
»sétdlé interjukat” is készitett, amelyek alkalméval

a telepiilés egy-egy lakosdval jérta be a lokalitds
tereit, mialatt beszélgetStdrsdval a ldthaté jelekrdl,
szimbélumokrol (vagy azok hidnydrdl) beszélgetett,
meghallgatva a beszélgetStars személyes emlékeit
és/vagy gondolatait a helyi zsiddsdghoz és a holo-
kauszthoz kapcsoléddan. A terepmunkdk sordn,
a beszélgetések, interakcidk alkalméval azt is el-
mondta beszélgetStdrsainak, hogy a terepmunkdt
kovet8en interjiikat szeretnénk késziteni, amelyeket
vizudlisan is régziteni fogunk. Az interjuk elkészi-
tése eldtti napokon a kutatécsoport t8bbi tagja is
bekapcsolédott mér a terepmunkdba, azonban tiz-
bél kilenc személy, aki koziil mindegyikiik nagyon
nyitott volt beszélgetéseink sordn (és szivesen, em-
patikusan osztotta meg gondolatait, személyes vagy
a csalddban tovidbb él§ emlékeit a telepiilésen €18
zsid6sdgrol és a holokausztrdl), elutasitotta a részvé-
telt az interjikban.

Volt, aki rogton a beszélgetés sordn nyomatéko-
sitotta, hogy barmit publikdlhatunk abbdl, amirél
beszélgettiink, de az interjiban semmi esetre sem
fog részt venni. Volt, aki hezitdlt, egyik nap azt
mondta, hogy eljon, mdsik nap, hogy mégsem és
végiil nem jote el a felvéeelre.

Voltak olyanok, akik megigérték, hogy eljon-
nek, aztdn az utolsé pillanatban megiizenték, hogy
mé sem, és voltak olyanok, akik megigérték, nem
tizentek, csak egyszerlien nem jottek el. Az eluta-
sitdsok és ezek fent emlitett ardnya minden telepii-
lésen ugyanolyan volt, minden generdcid részérdl,
valamint a nem zsidd és zsid6 részevevék oldaldrdl
is egyarant.

A terepmunkdk sordn, tehdt, amikor az inter-
jukra valé invitdldsra keriilt sor, a bizalmatlansdg
faldba titkoztiink. Terepmunkdnk sordn ezdltal fo-
lyamatosan felmeriilt a kérdés: mibél fakadhat és
reprodukdlédhat a terepmunkdnkat 4titaté bizal-
matlansdg atmoszférdja?

»Ez nem lett kibeszélve Magyarorszdgon.”
A holokauszt magyarorszigi emlékezetéhez
kapcsol6d6 bizalmatlansag tarsadalmi
kontextusa

A kutatdsunk sordn tapasztalt bizalmatlansdg tdr-
tarsadalmi
ménkhoz legkézelebb 4ll6 médon Kovdcs Eva és
Vajda Julia Mutatkozds. Zsidé Identitds Torténetek
ciml konyvének segitségével gondolkodhatunk el
(Kovécs-Vajda 2002).

A szerz8k szerint a soibdl visszatértek szd-

sadalomtérténeti, kontextusarél  té-

miéra életiik djrakezdéséc ,stlyosan terhelte az a
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tapasztalat, hogy az egyiittélés barmikor felmond-
hatd: a kordbbi bizalom helyét a gyanakvis, a bi-
zonytalansdg érzése viltotta fel” (Kovdcs-Vajda
2002:40). Az 4llamszocializmus évtizedeiben is
akaddlyozott nyilt tdrsadalmi pdrbeszéd hidnya is
jelentésen hozzdjdrult a ,bizonytalansdg érzésének”
fennmaraddsihoz. A sod utdn sziiletett generdcidk
tagjai is gyakran ,megorokolték” ezért a ,kordbbi
bizalmat felvdlté bizonytalansdg érzését” a tbbsé-
gi, nem zsid6 tdrsadalom irdnydban (Kovics-Vajda
2002:50).

Az aldbbi, 4ltalunk készitett interjiban megszo-
lal6 két miskolci misodgenerdcids taléld beszélge-
t6tdrsunk igy ldtja mindezt:

»A mai vildgban pedig a zsigereiben benne van az
embereknek. Ez nem lett kibeszélve Magyarorszdgon.
Abszolit nem lett kibeszélve, hogy mennyi csaldd tel-
Jesen elpusztult, vagy egy-két ember jott haza, és volt,
aki nem is mert itt maradni. Elment. 56-ban is, nem
tudom mi, én egy olyan helyen laktam, abol egy zsi-
d6 csaldd lakott, akiknek én egyiitt jdrtam iskoldba a
gyerekeikkel. Szinte a 75%-uk feliilt a teherautdra és
elment, és itt maradtunk mi, kevesen. Es mindig az a
borzalmas félelem volt benniink, hogy ez tijra megtir-
ténik. Es valabol van benne igazsig, hogy lebet, hogy
megtirténik. En igy érzem.”

JEn digy gondolom, hogy a magyar tdrsadalom
nem jutott el oddig, hogy feldolgozza ezt a traumdt.
Egyrésat a nem-zsidé emberek részére, mdsrészt pedig
tigy gondolom a zsidd emberek sem képesck igazdbol
Jeldolgozni a torténteket, illetve olyan mértékben tu-
datositani magunkban azt, hogy valaha ez nem fog
megtorténni, mert gyakorlatilag benniink él az, hogy
bdrmikor, esetleg valamilyen ok folyamdn ez a torténet
létre johet.”

Az ,dllandéan felmondhaté egyiittélésbél” fa-
kadé6 bizalmatlansdg tehdt egy olyan folyamat, ami
4tivel az egymdst kovetd generdcidkon, Ujra és djra
rekonstrudlédik.

Ezt tdpldlja tovdbbd az antiszemitizmus szemé-
lyes megtapasztaldsa a fiatal generdcidk korében.
Egyikdénk kordbbi kutatdsaibdl kideriil példdul,
hogy egy pesti zsinagdga fiatal tagjai is, tébbek ko-
zott az dltaluk megtapasztalt antiszemita atrocitdsok
miatt, a ,,sajdt kultira biztonsdgos kdrnyezeteként”
jellemezték vdrosuk ,zsidé helyeit”, azaz a zsinagé-
gékat és azokat a kulturdlis és ifjisdgi tereket, ame-
lyek a zsidd tdrsas eseményeknek adnak otthont
(Papp 2005:162-181). Jelen kutatdsunk értelmezé-
seiben is taldlkozni fogunk ezzel a jelenséggel: fiatal
zsid6 beszélgetStdrsaink korében ma is megjelenik
az emlitett bizalmatlansdg és bizonytalansdg.

Ugyanakkor mindez nem csupdn a magyaror-
szdgi zsidosdgra vonatkozé probléma. A sod em-
lékezetéhez kapcsold bizalmatlansdg atmoszférdja
a teljes magyar tdrsadalmat 4thatja. Kovacs Eva és
Vajda Julia szerint a sod ,kolcsonds elhallgatdsa”
egy olyan ,kettés kommunikdciét” eredményezett a
magyarorszdgi tdrsadalmi diskurzusban, amelyben
a sod borzalmaiban érintettek és a nem zsidok mds-
hogy beszéltek ,maguk kézott”, mint ,egymdssal”
(Kovécs-Vajda 2002:46).

A ,midshogyan val6 beszéd” a tilélk és csa-
lddjuk irdnydbdl abbdl fakadt, mivel nem lehet-
tek ,,biztosak abban”, hogy az ,idegen” nem volt-e
,blinrészes” a deportdldsokban és/vagy az azt meg-
el8z8 vagy kovetd rémtettekben. Tovdbbd , rejteget-
ték” [sebiiket] amiatt is, mert Ugy érezték, szenve-
désiik megoszthatatlan (Kovdcs-Vajda 2002:49).

Ebbél kovetkezett, hogy ,sebeiket még inkdbb
eltakartdk” és ,gyanakvéssal”, valamint ,félelem-
mel viseltek a nem zsid$ irdnydban” (Kovdcs-Vajda
2002:49).

A szerz8piéros arra is rdmutat, hogy a rendszer-
véltds utdn megjelent a magyarorszdgi tdrsadalmi
diskurzusban egy ,0j beszédméd”, amely a ma-
gyarorszdgi zsidosdg és nem zsidé tobbség kozote,
a tragikus mult és az elhallgatds évtizedeinek drnyé-
kébol kilépni probélva ,a kélcsonds megismerésen,
elfogaddson, az el8itéletekkel valé kdzds megbirko-
z4son, a szorongdsok lekiizdésén alapult” (Kovdcs-
Vajda 2002:49).

Ugyanakkor sajnos sem 2002-ig, a szerz8k 4l-
tal publikdle konyv megjelenéséig, sem azéta nem
kapott meghatdrozé teret és lehetdséget az emlitett
,Uj beszédmod”, amelynek alapvetd kritériuma lett
volna, és lenne mdig, az ,4ldozatok tisztességes és
méltdnyos rehabilitdldsa”, valamint az ,akkori Ma-
gyarorszdg felel8sségének tisztdzdsa” a teljes és nyil-
vénos magyarorszdgi kozéletben a politika vildgdn
4t, a médidn keresztiil, az okrtatdsig. Mivel azonban
mindez mindmdig nem tdrtént meg, ezért elma-
radt ,a malttal valé szembesiilés kozos katarzisa is”
(Kovécs-Vajda 2002:56).

Nem meglepd mindezek titkrében, hogy a bi-
zalmatlansdg kutatdsunk irdnydban a zsidé beszél-
getStdrsaink irdnydbdl is megnyilvdnult. Miskolci
kutatdsunk sordn példdul egyik kozépkort férfi be-
szélgetdtarsunk esetében, akivel éppen a zsid6 teme-
t6t jartuk korbe sokdig beszélgetve, emellett a zsina-
gbgdban is t8bbszor taldlkoztunk és sokat beszéltiink
a kutatdsunkrdl is. Biztositott is tobbszor minket,
hogy mindenképpen ott lesz az interjin, amelyet
nem is mondott le, csak végiil nem jelent meg rajta.
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Egy miskolci fiatalember a zsidé kozosségbdl
pedig minden nap t8bbszor megvéltoztatta véle-
ményét, hogy eljon-e majd az interjira. Tobbszor
rakérdezett, hogy akkor biztos-e, hogy vizudlisan
rogzitjitk az interjuat, és ehhez kapcsolédva mindig
megjegyezte, hogy még nem biztos abban, hogy
véllalja-e a részvételt. Végiil aztdn eljotr a felvételre.
Az 8 esete azért is érdekes, mert a kozdsség egyik
olyan tagjdrdl van sz, aki a vdros nem zsidé lakosai
szdmdra is transzparens médon véllal részt a helyi
zsid6 kultdra és emlékezet dpoldsdban. Ahogy be-
szélgetéseink alkalmdval vildgossd vilt azonban, a
miskolci zsid6sdg korében mdig tovdbb €16 traumdk
kibeszéletlensége és a ma is, az emlitett flatalember
4ltal is tobbszér megtapasztalt antiszemita atrocitd-
sok olyan atmoszférdt tartanak fent a beszélgetStdr-
sunk kérnyezetében, amely bizalmatlannd tette 6t
azzal szemben, hogy egy felvételen beszéljen a zsi-
désdghoz és a holokauszt-emlékezethez kapcsolédé
érintettségérél és gondolatairdl.

Az antiszemitizmussal kapcsolatos gondolatai-
16l végiil az interju sordn is emlitést tett:

~Az dltaldnos iskoldban meg még a kozépiskold-
ban is, nem beszéltem errél a zsiddsdgrol, de mondjuk
[diskoldn mdr Nyiregyhdzin jdrtam, a fSiskoldn mdr
beszéltem rdla, és hdt voltak, akik ilyen kisebb giinyo-
loddsokba kezdtek. Tehdt ilyet éreztem, illetve, hogy
Didsgybrben pont ott sétdltam baritokkal a stadion
kirnyékén, és akkor az MTK-t fogadta a DVTK, és
hdt széval akkor eléggé ment a zsidézds a szurkoldk
kirében.”

Elmond4sdbdl kideriil, hogy beszélgetStarsunk
f8iskolds kordig nem is emlitette meg kornyeze-
tében, hogy zsid6. Késébb, elkeriilve Miskolcrdl
mir mert beszélni errdl. Ekkor azonban ,grinyold-
ddsnak” is ki lett téve ezért. Visszatérve Miskolcra
is tapasztalt antiszemita megjegyzéseket, ahogy
beszélgetéseink sordn kideriilt. Az interjiban ezek
kéziil csupédn az egyikre, a DVTK futballszurkoldi
kérében hangzott antiszemita skanddldsokra utalt.
Mindezek tiikrében nem véletlen, hogy az interjd-
ban valé részvételhez is bizalmatlanul 4llt és mind-
végig hezitdlt.

Az § bizalmatlansdga azonban nyilvidnvalé moé-
don nem irdntunk, a kutatécsoport személyei irdnt
érzect bizalmatlansdgbdl fakadt, hanem a zsidé
kultarde és a holokauszt emlékezetét 6vezd hidny,
kibeszéletlenség és ldthatatlansdg lokdlisan érzékel-
hetd fesziiltségébdl.

Azt gondolhatndnk, hogy a fentebb bemutatott
példdk a budapesti terepmunkdk légkorée kevés-
bé érintették, hiszen a févdrosban viszonylag nagy

lélekszdmu zsidé kozosség él és mind a zsiddsdg,
mind a sod ldthat6 jelei ismertek lehetnek az itt él6k
szamadra.

Ezért is volt szdmunkra is meglepd, amikor az
elsd, fiatalokkal (18-35 évesek) készitendd buda-
pesti fokuszcsoportos interji alkalmdval tobben is
lemondtdk a részvételt az utolsé pillanatban, olyan
fiatalok, akiket kordbban mdr ismertiink és akiknél
egydltaldn nem ldtszott, hogy bdrmiféle problémd-
juk lenne az interjival vagy a vizudlis rogzitéssel
kapcsolatban.

Az egyik zsidd fiatalember indokai kiilondsen
gondolatébresztéek voltak szimunkra, hiszen ezek
arra mutattak rd, hogy a bizalmatlansdg a fiatal ge-
nerédcié korében is tovdbb él.

BeszélgetStarsunk, aki az egyik budapesti zsid6
intézményben tanul, azzal az indokkal mondta le az
interjut, hogy bardtndje kérte erre, mert ,,fé/ti” 8t a
»kovetkezményektél”. Annak ellenére, tehdt, hogy a
fiatalember nem rejtegeti zsidé identitdsdt, egy zsi-
dé intézményben tanul, mégis, ha a holokausztrdl
beszélne egy vizudlis dokumentdciéban, tartania
kéne, ,,félhetne” a , kivetkezményektsl”.

Mindez érzékletesen mutat rd a kutatdsunkat is
koriilvevd tdgabb akeudlis magyarorszdgi politikai
és térsadalmi kontextusra, a sod emlékezetéhez kap-
csol6dé bizalmatlansdg atmoszférdjéra.

»Es ott taldltik a semmit.”
A bizalmatlansig zsidé olvasatai

»Egy ilyen misztikus vildgban néttiink fel a gyerekko-
runkban, hogy beszéltek a sziileink a holokausztrdl,
hogy elvittek minket, hazajittiink. Nem nagyon tud-
tam megérteni akkor, hogy hovi vitték az én anyu-
kdmat. Négy-ot éves koromban ez nem volt tudatos.
1ehdt nekem a zsiddsdg, a mi csalddunkban, hagyo-
mdnybrzd zsids csalddba sziilettem, tehdt nem az a
nagyon-nagyon, hogy mindent a zsiddsagért, de nagy
iinnepeket megtartottuk, tehdt megismerkedtem a zsi-
dé hagyomdnyokkal, ugyanakkor titokban jdrtunk
templomba, de hdt annak idején a keresztény emberek
is titokban jdrtak templomba. De nekem a zsiddsdg
egy egyfajta misztikumot jelentett, amirdl nem beszé-
liink, amirdl egymis kozott beszéliink, és nem nagyon
mondjuk kifelé.”

Ahogy az idézett interjirészletbdl kirajzold-
dik, zsid6 beszélgetdtdrsunk ,egyfajta misztikum-
ként”, titokzatos, ,misztikus vildgként” beszélt a
zsid6sdgrol.

Az interjurészletben azt olvashatjuk, hogy az
4ltala megfogalmazott ,,misztikumot” a zsinagégdba
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jérds jelentette beszélgetStdrsunk szdmdra. Olyan
»titok” volt ez ugyanakkor, amely a kommunista-
ateista diktacira elsd évtizedei idején, a ,titokban”
templomba jéré keresztényekhez is hasonlévd tette
a valldsukat valamilyen szinten gyakorld zsidékat.
Ami viszont megkiilonbéztette beszélgetStdrsunk
zsidésdghoz kapcsol6dd ,,misztikum” érzetét a nem
zsidoktdl, az volt, hogy a holokausztrdl és a zsido-
sdgrdl csupdn a csalddban, egymds kdzote beszélhet-
tek. A, misztikumot” az jelentette, hogy zsiddsdguk-
r6l nem mondtak semmit ,, kifelé”.

A bevezetd alfejezetben is koriiljdrt traumdk, va-
lamint az azokat a zsid6 csalddok és zdrtabb kozos-
ségek hatdrain belill tart6 stratégiak, illetve a nyil-
vénos tdrsadalmi pédrbeszéd lehetdségét megfojtd
politikai-tdrsadalmi kontextusok hatdsa tehdt a mai
napig tart Magyarorszdgon. Az interjurészletbd! is
kideriil, mindez kutatdsunk zsid6 beszélgetStérsa-
inkkal valé viszonydt is befolydsolta.

Tobb érintett tehdt elutasitotta az interjikban
val6 részvételt, mert bizalmatlanok voltak a , 4ife-
16" beszéléssel szemben. Ennek tovdbbi példdjdt
nytjtja egyik személyes interjink, amit Miskolcon
rogzitettiink egy holokausztot ttléld férfi ldnydval.
Az interjit megel8z8 beszélgetés sordn még bizott
abban beszélgetStarsunk, hogy tdlélg édesapja is
hajlandé lesz vele egyiitt részt venni a beszélgetésen,
amelyre azonban végiil egyediil érkezett. gy ossze-
gezte szdmunkra mindezt:

Edesapa zsinagigiban még nem volt. En mdr
voltam. Es most az idén voltunk ilyen litogatdson
és hivtam, hogy jojjon el és nem. Es most is, amikor
Jelhivtam, hogy lenne ez, hogy elmondana valamit
esetleg, nagyon-nagyon ideges volt. Nem akart. Olyan
idegesség jott rd, hogy elkezdett remegni. Emlékezni
sem akar nagyon, 6 ezeket tigy temetné.”

Lithatjuk, tehdt, hogy a sod traumdja és annak
feldolgozatlansiga a ,kifelé” valé kommunikaciét
teljesen blokkolja. Edesapja még zsinagégdba sem
jdr, nemhogy ismeretlen személyeknek beszélne a
holokauszt benne él§ emlékezetérdl. Mindennek
lélektani stlydra mutat rd, hogy amikor ldnya invi-
télta az interjlra ,olyan idegesség jott rd, hogy elkez-
dett remegni”.

A bizalmatlansdg mégote meghtzdé traumdk
okaihoz kapcsolédé visszatérd narrativa zsidd be-
szélgetStdrsaink részérdl a sod csalddjukat sdjtd tra-
gédidja volt:

»Ht én Budapesten sziilettem, tigyhogy csak, idé-
zbjelben, csillagos hdz volt, és aztdn ,,csak’” a gettd, é
igy az édesanydmmal, nagyapdm meg én, megértiik
a felszabaduldst és tiléltiik, de nagyon nagy népes

csalddbil szdrmazom. Az anyai nagyanydm, akit mdr
emlitettem, hogy kohanita édesapdtdl szdrmazott. Na-
gyon sokan voltak testvérek Sdtoraljasijbelyen, és isz-
szesen megmondhatatlan, kiszdmithatatlan ma mdr,
hogy hdny testvére, mindegyik csalddja, mindegyik, a
holokauszt dldozata lett, mert ott nagyon hamar volt
a deportdlds, és dsszesen a népes nagyon nagy csalddbél
egy fiatal nd jott vissza, aki 22 éves volt, és egészséges
né, és elvitték Auschwitzbdl munkdra, és igy tilélte.
Csalddunk mdsik része Felvidéken, Homonndrél szdr-
mazik. Ott ma dsszesen egy harmad unokatestvérem
él, aki ép és egészséges, és most sziiletett a harmadik
unokdja. De hdt 6 nem sokat tud errdl, én szoktam
irni neki, ha kérdez. Es jottek vissza egy pdran a csaldd
mdsik részébdl, tobbek kizitt Szentesrdl is. Egyik hiiga
a nagymamdmnak, aki ott élt, a férje nem élte til. De
hdt mdra 1igy néz ki a nagyon nagy népes csalddom-
bél, hogy van egy fiam és egy fii unokdm is hdrman
vagyunk az egész nagy-nagy népes csalidbsl. Gondo-
lom, nem vitds, hogy ha nem torténik meg mindez,
akkor sok-sok rokonom lenne. Ez a végeredmény.”

En Budapesten sziilettem, és itt is éltiink, és nagy
csaldd volt, és négyen maradtak meg, mert az Ausch-
witzban volt tobbség ott volt, meg volt, akit a nagyné-
német a Dundba l6tték anydm szeme littdra. O vélet-
leniil megmaradt, mert hogy kisgyereke van, és valaki
meguédte 6t tulajdonképpen. Es hdt, mi is sokan len-
nénk, mert mondtdk, hogy unokatestvérem is volt. A
végén sikeriilt, hogy egyediil maradtam, vigyhogy ez
van. Nebéz. Hit fényképek vannak. Ugyhogy... A
Jférjem apjit pedig Mauthausenbe vitték, ott volt, és
mikor folszabadultak, jottek hazafelé, gyomorbeteg
volt, és megetették és kész, hogy 6 se jott haza végiil.”

~A gyereknek télem kell hallani, meg az unokdim-
nak, hogy ez volt az & nagyapjdval. Itt van a képe,
ilyen volt. Mielétr elvitték, soba tobbet. En soha nem
ldttam, nem volt soha nagysziileim, mint neked.”

WA sziileim jottek vissza, a tobbick nem. A szii-
leim visszajottek mind a ketten, de bk mdr hdzasok
voltak hibori eldtt. A tobbiek nem jottek vissza senki.
Semmit a sziilok nem beszéltek. Tulajdonképpen kinos
volt kérdezni, mert tudtuk, hogy mondjik ezt? Sét szo-
runk a sebbe, tigyhogy nem. .. Volt egy kétéves batydm,
kétéves gyerekiik, hogy megigérte a szomszédasszony a
Jfoldszinten, hogyha netin elviszik, akkor adjdk be a
gyercket. Nem nyitottak ajtdt, amikor vitték, tigyhogy
nem jott vissza senki.”

~Nagyon sok bardtom van. Jirok is killinbizé
olyan csoportokba, holokauszt tiléldk klubjdba, meg
mindenféle ilyen helyekre, és hdt hasonld koriiakkal,
mint én. Barmirdl beszéliink, egész mds dolgokrdl. A
végén valamilyen formdban ez mindig eléjon. Szdval
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olyan gyerck voltam, ugye mondtam, hogy a gettéban
volt a kilenc éves sziilinapom, 44 decemberében, és
hdt gyerek voltam, de nem annyira kicsi, hogy ne
lennénck emlékeim. Sajnos, esetleg az, hogy mi volt
tegnap, azt elfelejtettem. Ezt nagyon szeretném elfe-
lejteni, de soha. Az nem létezik. Es barmikor bdrki-
vel, vagy beszélek, vagy olvasok valamit, vagy hallok,
rogton a sajdt emlékeim, a kép tigy itt van a szemem
elétt. Es ettél nem tudok megszabadulni, és ugyanigy
van mindenki. Hat te fiatalabb vagy ndlam, de hdt
valami emléked neked is van, de szdval ezek ilyen
dolgok. Vadidegennel elkezdek beszélgetni, és egy idd
utdn kisiil, hogy hdny éves, koriilbeliil egykoriiak. Ja,
és akkor ide lukadunk ki. Kivétel nélkiil mindig. De
hdt ez van. Mit csindljunk?”

Az interjurészletek szivszoritéan mutatnak rd a
csalddi tragédidk tovdbb él8 fijdalmdra. A talélsk
és gyermekeik, majd unokdik a vészkorszak minden
fijdalméval egyiitt tdrsadalmi biztonsdgi hédl6jukat
is elveszitették szeretteik, csalddtagjaik haldldval. Ki-
szolgaltatottsdguk, valamint az ezzel jéré félelem és
veszélyeztetettség érzése nagyon sok tlélét és azok
leszdrmazottait tette és teszi a mai napig bizalmat-
lannd a ,, kifelé” val6 kommunikdciéval szemben.

Mindennek drémai olvasatdt adja egyik tdlélg
beszélgetdtdrsunk és interjipartneriink 2023. 4pri-
lis 18-4n, az Elet Menetén, az auschwitzi Magyar
Barakkndl elmondott, dltalunk is régzitett beszéde:

SAuschwitz egy nagy temetd, ahol t6bb, mint egy-
millid ember, mintegy négyszdzezer magyar nyugszik.
Itr nincsenek sirkovek. Ha lennének, megtaldlndm
négyéves unokahiigom, Zsuzsika sirjdt, akit a kassai
gettdbol hurcoltak ide, a ndcik végsé megolddsdnak
a szinbelyére. Edesanyja mdr nem kisérhette el, mert
a magyar csenddrok 6t még a gettéban agyonlétték.
Megtaldlhatndm tizenkét éves unokaicsém, Tamds sir-
jdt, aki édesanyjaval egyiitt megprobilt Szlovdkidba
menckiilni, de a hatdron kiséréjiik dtadta a csenddrik-
nek. Tamds és mdsok Sdrvdrrél 1944. jiinius kizepén
keriiltek Auschwitzba azt kovetden, hogy Horthy kor-
mdnyzd mdr ledllitotta a deportdldst. Rajtuk kiviil
még két nagynéném és két nagybdtyim fejezte be itt
a gdzkamrdban az életét. Csalddi tragédidnk része,
hogy édesapam Mauthausen koncentricids tdborban
pusztult el 1945. janudridban. A numerus clausus,
a zsiddtorvények, az embertelen munkaszolgdlat, a
kamenyec podolszkiji gyilkossdgok utdn a megkiilon-
boztetd sdrga csillag viselése jelentette szamunkra a vég
kezdetét. Sokak szimdra ez itt Auschwitzban fejezd-
ditt be. Sokdig reméltiik, hogy a hazdjdhoz hiiséges
magyar zsidésdg elkeriili a tragédidt. 1944. mdrcius

19-én bekivetkezetr német megszdlldsig nem gondol-
tunk arra, hogy az elkeriilbetetlen katonai vereség el-
lenére akad egy kormdnyzat é egy engedelmes dllami
appardtus, akik hetek alatt végrehajtidk a vidéki zsi-
dbsdg gettdba zdrdsdt és haldltaborokba torténé depor-
tdldsdt. A lakossdg tobbsége kozombisen szemlélte az
eseményeket. Torténelmi tény, hogy alig néhdny hénap
vdlasztotta el a deportdldsok iddszakdt a felszabadité
seregek hazdnkba torténd érkezésétél. Megdobbentd,
hogy amikor mds orszdgokban a zsidék helyzeténck
az enyhitésével probilt a vezetés a szovetségescknél jé
pontokat szerezni, ndlunk akkor lett siirgds feladat a
zsiddk teljes elpusztitdsa. A holokauszt idején a leg-
borzalmasabb a félelem és a kiszamithatatlansdg vols.
Nem tudtuk, hogy mi torténik mdsnap, vagy mi torté-
nik egy dra miilva. Osszeszdmoltam, hogy 1944. jini-
us végétdl 1945. janudr 18-ig, a gettd felszabaditdsdig
dtszor kellett menekiilniink és gyakran nem tudtuk,
hogy hol fogjuk lehajtani a fejiinket. Az én generdciém
megtanulta, hogy a miiltat nem szabad és nem is lehet
elfelejteni.”

A megrendit§ beszédben is a legnagyobb hang-
suly az elvesztett csalddtagokra keriilt.

A négyéves unokahug, a tizenkét éves unokascs,
a két nagynéni, a két nagybdcsi és az édesapa elvesz-
tése enyhithetetlen fdjdalmat és pérolhatatlan vesz-
teséget jelent, ami miatt sem lehet felejteni. Ezzel
egyiitt a beszédben megjelenik egy mdsik, beszélge-
téseink és interjuink sordn is visszatérd narrativa: a
nem zsidé magyarokban valé fdjdalmas és tragikus
csalédds. A beszédben felidézett négyéves Zsuzsika
édesanyjdnak meggyilkoldsa a magyar csenddrok 4l-
tal, a ,, hazdjihoz hiiséges magyar zsidésdg” elpusztitd-
sdban aktivan részt vevd kormdnyzat és ,,engedelmes
dllami appardtus”, valamint a mindezt ,, kozombisen
szemléls” lakossdg blinrészessége a nem zsidé ma-
gyaroktdl megtapasztalt kegyetlenséghez kapcsolo-
dé, mdig f4j6 sebre mutatnak rd.

Erre, a zsid6 csalddokban tovdbb él§ f£4j6 seb-
re mds beszélgetStdrsaink is utaltak interjuink
alkalmdval:

»Bejottek a németek... eldszor volt ugye a sirga-
csillagos rendszer, ami végig volt é hit az is nagyon
nehéz volt, utdna pedig bevitték Sket a téglagydrba
é a Magyar Allami MAV csendbrok, rendérik szin-
te fellokték Sket... nekem az apam ezt mondta, hogy
a magyar MAV-nak a dolgozéi, a vasutasok boldog
arommel lokdisték fel Sket a vagonokra. Rengeteg
mindent mesélt a papam. O volt Mauthausenben,
aztdn a Dundn vitték Sket ilyen tutajon és az embe-
reket, a halottakat igy lokdisték le réla, és lényegében
nem adtak se enni, se inni nekik, és azért maradtak
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életben, mert a német katondkat... a testvérével volt
egyiitt, aki egy fodrisz, férfifodrisz volt és megnyirta
Sket, és azért kapott nyers krumplit, és azt ették meg.”

~Megfosztottdk az emberi méltdsiguktdl. Szerin-
tem az embernek az a legborzasztdbb, amikor... fel
kellett venni a csillagot és digy kellett végig menni az
utcdn, jellemében meggyaldzva, hogy neki szégyellni
kelljen, hogy & egy zsidé csalddba sziiletett. Tehdt én
tgy ldtom, hogy olyan szisztematikusan gyotorték a
zsidd szdrmazdsii embereket a haldlig, akik ott pusz-
tultak el, hogy mindig emlékezzenek arra, hogy milyen
biint kovettek el 6k azdltal, hogy zsidéként sziilettek.
Tehdt ezek az emberek, tényleg azt kell tudni, hogy
drtatlan emberek voltak, drtatlan csalddok, normalis
polgdri csalddban nittek fel, és egyik naprol a mdsikra
meguiltozott az életiik és ilyen dllati sorba terelték Sket
ahogy az anyukdnk elmesélte nekiink, hogy ilyen va-
gonokba tették, étlen, szomjan mint az dllatokat vit-
ték a vigdhidra, Birkenauba és Auschwitzba, minden
perciik arrdl szolt, hogy sokan, ahogy anydm elmesélte,
hogy taldn a haldlukat is vdrtdk, mert borzaszté volt
ezt a megaldztatdst dtélni, és az anyukdm azt mondta,
hogy a magyarok nagyon szivesen segédkeztek, hogy a
csendbrok élvezettel vagoniroztik be az embereket. Azt
mondta az anyu, hogy a legtobbel, akikkel talilkoztak
a tdborban, sehol nem tapasztaltik, hogy azok a hon-
polgdrok, akikkel egy orszdgban éltek, ilyen szivesen
tették volna dolgukat.”

Az idézett interjurészletekbdl is ldthatgjuk tehdt,
hogy az érintettek csalddi emlékezetében tovdbb
oroklédik a deportdldsokban ,szivesen segédkezd”
nem zsidé magyarok emléke. A mésodik interju-
részletben megjelend ,,magyarok” olyan ,honpolgd-
rokként” vannak megemlitve, akikkel a holokauszt
dldozatai ,egy orszdgban éltek’. A ,magyarok” meg-
nevezés ebben az olvasatban, tehdt a zsidok és ma-
gyarok kozotti dichotomizdcidt, tdvolsigot hang-
stlyozza, amelyben a csalddi emlékezet hatdsdra a
mai napig érzékelhetdvé vilik a tobbség irdnydban
Ujratermel8dé tdvolsdgtartds és bizalmatlansdg.

A csalddban tovdbb 6r6klédé traumatikus ta-
pasztalatot a nem magyar zsid6k irdny4dbdl a sodt
tilél8k otthonaikba valé visszatérésének emlékei is
megerdsitik beszélgetdtdrsaink szdmdra:

LAz apdm kizben szintén hazajott Szarvasra,
és ott taldltdk a semmit. Mindeniiker széthordtdk, a
hdzukba bekiltozte, idegenek. Egy ilyen romos életet
kellett elkezdeni.”

JEs olyan emlékem van, illetve emlékszem egy
ilyen papirra, hogy kikerestiik a levéltarban, hogy
milyen dolgokat vettek el anyukdmtsl a rampdnal, és
rogton a hdbori utdn apukdmat kérdezte Ungvdron

egy szabd, hogy visszajitt-e az dcese, mert rendelt ndila
egy oltonyt és nem fizette ki. Ugyhogy apu kifizette.”

~A negativum ott kezddédott, amikor elsé gimna-
zista koromban cserkész lettem. Amikor elkezdéditt az
iskola, a gimndzium, é még az iskolaéy vége eldtt isz-
szehivtdk a cserkészeket, benniinket, és kizolték, hogy
a zsiddk tovdbb nem cserkészek. Mondtam, ,,de kérem,
én evangélikus vagyok”. Mondtik, hogy ,.az vagy, de
nem az voltdl”. Es engem is kitettek a cserkészek koziil.
Na, ez volt az elsé olyan, amit nem tudtam magam
Jfoldolgozni. A sziileim, édesapdm mondta el, hogy ne
legyek teljesen oda, mert ez mdr rendeletben van. Ami-
kor a gettdbdl a tiizoltolaktanydba kellett kimenniink,
mert kellett kimenniink, az koriilbeliil olyan 1,3-1,4
kilométer volt, nem olyan nagyon messze, de a Teleki
utca az egy hosszii utca volt, és a jdrddkon ott dlltak az
emberek sokan. Es csendbrok kisértek benniinker két
oldalydl. Apdm, aki a csenddroknek is orvosa volt...
egy szt nem szdltak. A jarddrdl senki nem integetett
és nem szdlalt meg semmiben, csak ott dllt és nézték,
ahogy visznek, meg kiildenck benniinket a tiizoltélak-
tanydba, a tizoltélaktanyiba. En jottem egyediil haza
a gimndziumbdl. Az elemi iskolds tizenkilenc lanybdl
és tiz f1ibdl két liny, és én jottem haza. Csak arra em-
[ékszem, hogy amikor é a holokausztbél visszajittem,
és odamentem a lakdsba, akkor arra emlékszem, hogy
becsongettem, é kinyitotta valaki, és megkérdeztem,
hogy kik 6k, és ez a Szigeti lakds, és erre becsapta rdam
az ajtot, és el kellett mennem onnan.”

Mindhdrom idézett interjirészlet Budapesten
felvett interjainkbdl szdrmazik, ugyanakkor, mint
olvashattuk, beszélgetdtdrsaink és sziileik nem a f6-
vérosban éltek.

A szarvasi, ungvdri és kaposvéri emlékek igy utal-
nak a visszatérések tragédidjéra azokon a teriileteken,
amelyek a Horthy 4ltal kormdnyzott Magyarorszdg-
hoz tartoztak a mdsodik vilighdbortiban. A vissza-
tér8k traumdit tovabb mélyitette, hogy otthonukba
visszatérve, csalddtagjaik elvesztésén til nem zsidék
koledztek be otthonukba, kifizettették veliik elpuszti-
tott csalddtagjaik ,,addssdgait” és tdlélve a borzalma-
kat, hazatérve ,,0tt taldltdk a semmit”.

Az utolséként idézett hosszabb interjiirészlet
mindezzel egyiitt arra a folyamatra is érzékletesen
mutat rd, amely a magyarorszdgi zsidésdg folyama-
tos kirekesztésérdl, az asszimildcié tragikus csdd-
jének megtapasztaldsdrol szol a sod elStti és az azt
kovetd id8szakot is beleértve. Ennek titkrében be-
szélgetbtarsunk személyes kirekesztéstdreénetének
elsé emlékeként azt hozta el8, hogy csalddja asszimi-
l4cids torekvéseként hidba keresztelkedett ki és lett
evangélikus, mégis kitették a cserkészetbdl, mivel
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elétte ,nem volt evangélikus”. BeszélgetStdrsunk
szavai szerint ez volt az els6 olyan trauma, amit nem
tudott feldolgozni. Ezt kévette a deportdlds emléke,
amikor sem a csenddrok (akiknek édesapja orvosa
volt,) sem a szomszédok, ismerdsok, helyi lakosok
nem segitettek nekik, csak ,dlltak és nézték”, ahogy
elviszik 8ket a gyijtdhelyre.

Emlékeinek zdré és leghangsilyosabb (,csak
arra emlékszem”) mozzanata pedig a sodt kovetd,
illetve azt folytatd tragédia brutdlis sokkja volt: az
idegen, aki id8kézben bekoltozdte csalddi ottho-
nukba, rdcsapta az ajtdt ezért és el kellett” mennie
onnan.

»Nem bantottak?”
A bizalmatlansig atmoszférija

Az eddig leirtak titkrében nem meglepd, hogy a bi-
zalmatlansdg zsid6 olvasatai mai napig tovabb 6rok-
18dnek az érintettek emlékezetében. Az elemzett
beszélgetés- és interjurészletek is azt mutatjdk, hogy
a sod traumdja az emlékezetben magdban foglalja
a holokauszt el8tt évtizedekkel elkezd8dott folya-
matot, amelyet az dldozatok tobbsége sem tudott
abban az id8ben elképzelni, hogy mindez milyen
tragédidba torkolhat. Ez, valamint a holokauszt
ténye csakigy, mint a sodt kdvetd traumdk, bizal-
matlannd tették és teszik a magyarorszdgi zsidésdg
jelentékeny részét még a ldthatdlag nem direke an-
tiszemita vagy mds drtalmas megnyilvdnuldsokkal
szemben is.

Emlékezetes példdjdc nydjtja ennek egyik ko-
zépkord budapesti nd beszélgetdtdrsunknak emlé-
ke tdléld nagymamdjdrdl, aki minden alkalommal,
mikor kisldnyként hazament fititestvérével a jitszo-
térrdl, megkérdezte t8liik: , Nem bantottak?”

Egy misik budapesti kozépkord né beszélgetd-
tdrsunk édesanyaként emlitette meg egy beszélgeté-
siink sordn, mennyire szorong, amikor gyermekét
az iskolai kirdnduldsok el8tt felsorakoztatjdk és az-
utdn felsz4llnak a vonatra.

A kutatds idején tobbszor is hozzaftizték beszél-
getésiinkhoz zsidd beszélgetdtdrsaink, hogy ,jobb
dvatosnak lenni”.

A ,,jobb bvatosnak lenni” a mai napig olyan visz-
szatér narrativa, amely a ,kifelé” érzett bizalmat-
lansdg, a sod tdrsadalmi nyilvdnossdgban ki nem
beszélt és tovdbb el8 traumdibdl fakad.

Tovébbi példdjit nydjtja ennek a kdvetkezd in-
terjurészlet, amelyben egy budapesti harmadgene-
rdcids nd mesél arrdl, hogyan nétt fel a sod emléke-
zetének drnyékdban:

JEn tulajdonképpen iigy néttem fel, hogy folya-
matosan egy ilyen forditott antiszemitizmussal taldl-
koztam, merthogy az édesanydm azt gondolta, hogy
az egész vildg antiszemita, és akkor nem szabad réla
beszélni, tagadni kell. Nekem is van egy ilyen révid
sztorim, hogy 78-87-ben a nagybdtydm idegenvezets
volt, a Kopt Toursndl dolgozott, és forgattak egy fil-
met. Az volt a cime, hogy ,, Tiirsasutazds”, ahol Ausch-
witzba elvitték oda a tilélsker. Es a nagybityim volt
az egyik idegenvezetd, és példaul az édesanydm azt
mondta, hogy senkinek nem szabad beszélni arrdl,
hogy 6 nagybdtydm, mert akkor egybil rdjonnek, hogy
biztos valami dsszefiiggés van. Széval, hogy nekem,
nekem valamit, ha tigy néttem fol, hogy a zsigereim-
ben az van, hogy a vildg az, antiszemita, és utdljdk a
zsiddkat, és hogy valami van, amit nekiink szégyellni
kell. De hit ezt gyerek fejjel nehéz levilasztani arrdl,
hogy ezek az édesanydmnak a félelmei, vagy a vildg
tényleg ilyen.”

A beszélgetdtdrsunk dltal , forditort antiszemi-
tizmusnak” elnevezett attitid, amely a ,zsigereiben
van” az ,antiszemita vildg” irdnydban, csakdgy, mint
a ,jobb dvatosnak lenni” hozzddllds , kifelé”, valamint
a ,,Nem bdntottak?” ismételt gyermekkori kérdésbdl
fakadé szorongds egyardnt azt mutatja, hogy a mai
magyarorszdgi zsidésdg korében tovdbbra is létezik
az a ,,t8bb generdciéra” kiterjedt ,lélektani tér vagy
mez8”, amit Baké Tihamér és Zana Katalin , transz-
generdcids atmoszférdnak” nevez (Baké-Zana 2023).
A transzgenerdciés atmoszféra” a ,traumatizale él-
ményvildg” dllanddsuldsdval jon létre, amelybe ,be-
vonddnak” a traumdt 4télé személyek gyermekei,
unokdi és a tovdbbi generdcidk is. A , transzgeneraci-
6s atmoszféra” akkor marad fent és reprodukélédik,
amikor ,a traumatikus esemény integraldsa, feldol-
gozdsa — példdul a tdrsadalmi szint(i hallgatds miatt
— elmarad” (Bakd-Zana 2023:21).

A ,térsadalmi szint(l hallgatds”, tehdt gy tartja
fent a transzgenerdcids bizalmatlansdg atmoszférd-
jat, hogy abban olyan zsid¢ olvasatokkal is taldlkoz-
hattunk kutatdsaink sordn, amelyekben — utols6
interjurészletiink szavaival — egyardnt megjelenik a
Rlelem (,édesanydm azt mondta, hogy nem szabad
beszélni arrdl, hogy & a nagybdtydm, mert akkor egy-
bél rdjonnek, hogy biztos valami dsszefiiggés van”), a
zsidésdggal szemben 4ltaldnos, az ,egész vildgra” jel-
lemz8 gylélet realitdsként valé elfogaddsa (,a zsige-
reimben van, hogy a vildg antiszemita”), valamint az
ezektdl elvalaszthatatlan szégyen (,valami van amit
nekiink szégyellni kell”) érzete.

A fenti példdkban ldthattuk, hogyan élhetnek

tovabb a csalddi emlékezetben a bizalmatlansdg
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zsid6 olvasatai. Azt is olvashattuk, hogy ennek
egyik legfontosabb oka a nyilvdnos tdrsadalmi par-
beszéd és kozos emlékezet hidnya. Nem véletlen
ezért, hogy a bizalmatlansdgot tdpldljdk és az ezzel
egylitt jaré szorongdst tartjdk életben, hivjdk djra
és Gjra el egyes politikai és tdrsadalmi folyamatok
vagy torténések.

Egy, mésodik generdcids taléld beszélgetSrdr-
sunk példdul dgy ldga, hogy az épiil8 turulszobrok
vagy a Horthy Mikl4shoz kapcsol6dd, a volt kor-
ményz6t dicséitd megnyilvanuldsok a bizalmatlan-
sdg falait épitik tovdbb:

, Edesanydm évtizedekig hol sirva, hol gyiilslkidve
szidta a ndcikat. Mindenesetre szerintem, amig turul-
szobrot meg Horthy emlékmiivet avatnak, addig nehéz
ezt elfogadtatni a tarsadalommal.”

Kordbban mér idézett egyik beszélgetStdrsunk,
akit Kaposvdron nem engedtek be az otthondba,
miutdn visszatért a holokauszt pokldbdl, interjunk
sordn a Szdlasi Ferenc felesége sirjit 2023-ban em-
lékmivé alakitani probdlé szélsdjobboldali tettet
emlitette meg, mint olyan példdr, ami el8hivta
beldle az dltala megélt, a sodhoz vezetd torténések,
valamint a holokauszt borzalmaibél ered traumdi-
nak djra megtapasztaldsdt:

»INagyon mellbe vdgott az elmiilt héten, amikor be-
mutattik, hogy a Szdlasinénak a sirja a temetdben. ..
Még a férje is fol van irva rd, az djra napra keriil. Ujra
tették, gyonyorii szép fekete fejet tettek a temetdbe, de
azért Szdlasit nem kellene, azt hiszem, Magyarorszigon
ilyen formdban. Nem szoktam az ilyen hireket meghall-
gatni abszolit, de véletleniil tortént, hogy odamentem,
és egyszeriien levegdt nem kaptam. Es rogton visszajott
bennem az, hogy Kaposvdron Szdlasiék voltak, akik be-
tirték a zsidd templom tivegeit.”

Ezek az el6hivott félelmek és szorongdsok nem
csupén az elsd és mdsodgenerdcids tilélék korében
jelennek meg.

Egyik kordbbi kutatdsom sordn példdul igy
reflekedle az egyik interjiban egy széls6jobbol-
dali rendezvényre egy harmadgenerdciés taléls
beszélgetdtdrs:

~Azért, ha belegondolsz, hdthorzongatd, ami a
nagysziileinkkel tortént. Nem valami kiodis milt. En
nem tudom, mi lenne, ha megint ez lenne. En ma-
gyar vagyok, ez a nyelvem, meg minden, de zsidd is.
A nagysziileim is. Ezt drultdk el a magyarok, érted?
Eldrultdk a magyarokat. En nem is tudom, hogy mit
csindlnék, ha eldrulndnak. Ez a feldllds mindig, ha a
ndcik Magyarorszdgon teret kapnak. Marpedig kap-
nak, ha bagyjdk cket. El§ seb ez, él6, és ez a lényeg,
hogy nem torténelem.”

Az emlitett ,,é/6 seb”, mint ldchatjuk, a mai na-
pig transzgenerdcids velejirdja a sod traumdjénak.
Ezt a f4j6 és ,él6 sebet” és a hozzdkapcsol6dé ,,hit-
borzongats” félelmet, fesziiltséget hivjdk el az anti-
szemita, valamint a turulszobrokhoz vagy Horthy
Miklés emlékezetéhez reflektdlatlanul és kritik4t-
lanul kapcsolédé események, megnyilvdnuldsok is
(Papp 2015: 104-105).

Az emlitettek szintén hatottak a kutatdsunkhoz
kapcsol6dé bizalmatlansdghoz is. Egy harmadik ge-
nerédcids beszélgetStarsunk, aki nem jote el végiil az
egyik budapesti kozépkortiakkal készitett interjira,
a kovetkezdképp indokolta dontését késdbb:

wHa kérdéiv lett volna, akkor részt vettem volna,
mert anonim mddon kifejthettem volna, hogy a fasiz-
mus még nem tiint el teljesen az orszdghdl.”

A, hitborzongatd” félelem, tehdt nem csak, hogy
nem oldddott fel teljesen mdig Magyarorszdgon, de
ez a félelem, legutdbb idézett beszélgetdtdrsunk ese-
tében legaldbbis, még attdl is visszatartotta, hogy
ezt a félelmét megossza egy nem ,anonim mddon”
végzett kutatdsban.

Természetesen minden interjdalanyunkat biz-
tositottuk anonimitdsukrdl, de mivel az interjuk
vizudlisan is rogzitésre keriiltek, arcuk ldthaté a fel-
vételeken és ez — ahogy ldttuk — ugyanolyan erdvel
tartotta vissza egyes beszélgetStdrsainkat, mintha
neviik is publikussd vilt volna. Tébb mds har-
mad- és negyedgenerdcids tdléld is visszautasitotta
az interjikra valé invitdlist. Ok is megengedték,
hogy névteleniil idézhessem a beszélgetéseink so-
rdn vagy sms-ben dltaluk elmondottakat, de bizal-
muk ugyandgy ,rejtett” maradt, mint fent idézett
beszélgetdtdrsaimndl.

»Bujkdlni kell, vagy bujkdlunk, vagy most
mi van?” Ujra ébred8 trauma 2023.0ktéber
7-e utin

A félelem és a , kifelé” irdinyuld bizalmatlansdg leg-
aktudlisabb példdjic nyvjtotta az egyik budapesti
fiatalokkal készitett interju sordn egy negyedik ge-
nerécids érintett flatal né narrativdja.

Beszélgettdrsunk a 2023. oktdber 7-i Izraelt
sUjté terrortdmadds és az azt kdvetd hdborutval kap-
csolta dssze a holokauszt emlékezetét és az ahhoz
kapcsol6dé reflexidkat korosztdlydban:

wlgen, hdt midta volt ez az oktdberi, vagy ki-
tort oktéberben a hdbori, azdta tok sok zsidd is-
merdsom meg bardtom jelezte, hogy 6k példdiul
nem szivesen viselnek Ddivid-csillagot a nyakukba,
vagy nem szivesen viselnek olyan lithatd jelet, ami
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példdaul a villamoson vagy a buszon ez igy kivivnd
a figyelmet... Es nekem errdl teljesen egybél igy a
holokauszt jutott eszembe, mdrmint most nyilvdn
nem feltétlen a hdborira gondolok itt, hanem csak
arra az egy narrativumra, hogy nem szivesen vise-
lek dolgot, amirdl megdllapithatd, hogy kizim van
a zsiddsdghoz. Nekem ez nagyon élesen ezt hozta le,
hogy a holokauszt alatt is. Ugye ott meg pont, hogy
jelolni kellett a sdrga csillaggal, de, hogy nyilvdn
azok, akiknek adtak keresztlevelet vagy kaptak olyan
lehetdséget, hogy bujkdlniuk kellett, azok meg elbiij-
tak, széval, hogy ugyanazt a narrativumot hozta be
nekem, hogy bujkdlni kell. Akkor most megint az a
narrativa, hogy bujkdlni kell, vagy bujkdlunk, vagy
most mi van? Es igy nem tudom, ez ilyen nagyon fura
torténelmi parhuzam szerintem.”

Az idézetbdl ldthatjuk, hogy fiatal beszélgetSedr-
sunk és bardtai szdmdra az oktdberi tragédia azokat
a transzgenerdcidsan tovdbb 6roklste reakcidkat ak-
tivdlta, amelyek zsidésdgukhoz kapcsolédé ,,lithatd
Jjeleik” elrejtéséhez vezetett, mert ezek a jelek, mint
példdul a Dévid csillag ,, kivivndk a figyelmet” a tar-
sadalmi interakcidk sordn.

Ennek tovdbbi megrdz6 voltdt az jelentette be-
szélgetétdrsunknak, hogy ahogy a holokauszt alatt
ldthat6vd kellett tennie a zsidoknak szdrmazdsukat
a sirga csillaggal, most forditva, el kell rejteniiik
a Ddvid csillagot. Ebben az esetben a zsidésdghoz
kapcsol6dé ldthatdsdg vagy ldthatatlansdg kiviilrdl
kényszeritett kotelezettségének érzetét hivta el
mindez beszélget8tdrsunkbdl.

Ehhez kapcsolddik, hogy beszélgetStdrsunknak
az Izrael-Hamdsz haborardl, valamint bardtainak
reakcidirdl ,egybdl igy a holokauszt” jutott eszébe
és ,ugyanazt a narrativumot” hozta el§ beldle, hogy
»bujkdlni kell” megint.

A ,bujkéldshoz” kapcsolédva beszélgetdtdrsunk
a tovabbi gondolatokat flizte az el6bb idézettekhez:

»Pedig ndlunk azért nem volt, szerintem dsszeha-
sonlithatatlan, mondjuk mennyi tiintetés meg ilyesmi
van Berlinben, ilyen free Palestine, meg ndluk milyen
hangvételben, meg hogy jelenik meg ez kint. Tehdt ez
az, hogy ezt eldre ilyen preventiv okokbdl. Meg szerin-
tem ez hasonld, igen, széval hasonls abhoz, hogy ami-
kor példdul megyiink Pride-ra a bardtaimmal, ezzel
a Lauderes tdrsasdggal is, akkor is van, aki mondjuk
nem szivesen megy utdna Pride-os zdszldval bizonyos
helyekre, ahol mondjuk fél, hogy lesznek olyan embe-
rek, akik ezt majd megszdljdk vagy ilyesmi. Szdval,
hogy én ebben ldtok egy ilyen pdrbuzamot, hogy van
egy ilyen bizonyos tipusii érzékenység az emberekben,
hogy inkdbb elrejtem azokat a jeleket.”

Léthatjuk, hogy beszélgetStdrsunk szerint ba-
rdtai ,preventiv okokbdl” rejtik el zsidésdguk jeleit.
Hangsulyozza, hogy Magyarorszdgon nem tapasz-
talhat6k azok az Izrael ellenes és antiszemita meg-
nyilvdnuldsok, mint példdul Berlinben. Ugyan-
akkor arra is utal, hogy ezzel egyiitt, vagy ennek
ellenére is 1étezik a nem zsid6 tobbség irdnydban ér-
zett bizalmatlansdg, amely el8hivja bel6liik a ,,4u)-
kdlds” reakcidjat, amely pedig — ahogy kordbban
olvashattuk — a sod tovadbb el8 és ezért Gjra és djra
aktivizdl6dd traumdjdbdl és az ezt enyhiteni képte-
len kozos tdrsadalmi emlékezet hidnydbél fakad.

Mindezek mellett beszélgetStarsunk a Pride-hoz
kapcsolddé ,, bujkdldshoz” és félelemhez kotdtte pél-
d4j4t. Ezt hallgatva nem lehetett nem felidézniink
egy kordbbi interjinkat, ahol a k8szegi kozépkora-
ak kdrében készitett fékuszesoportos interjd sordn
egyik nem zsidé interjdalanyunk a kévetkezdkép-
pen viélaszolt arra a kérdésiinkre, hogy Kell-e emlé-
kezni a holokausztra:

»Szerintem elfelejteni nem szabad semmit. Min-
denbdl le kell vonni a tanulsigot. De ugyanakkor,
amikor levontuk a tanulsdgot, akkor kéne tudni helyre
rakni. Most mdr csak az a kérdés, hol a hely? Tehdt
tudomdsul kell venni, hogy ez egy létezd dolog a mai
napig, de régen egy sokkal durvdbb formdja létezett
neki. Es mondom, most mdr ez nem olyan probléma,
mint amennyire '45-ben volt, vagy a negyvenes évek-
ben. Ebben is én tigy gondolom, hogy ez messze van
attdl, a mostani. Viszont azzal, hogy minél tobbet em-
lekeziink, minél tobbet... Most abhoz tudom hason-
litani, hogy minden embernek a sajdar szexualitdsa is
a sajdt dolga. De hogyha nem ugrdlndnak, plane nem
kint a Pride-on, akkor sokkal békésebb lenne minden,
itt is gy lenne.”

A s0d4 emlékezete, az antiszemitizmus és az
LMBTQ emberek irdnti el8itéletek és gytilslet te-
hat megjelenik mind az érintettek, mind a reflektd-
latlan antiszemita interjlalanyaink kérében. Nem
véletlen ezért, hogy a negyedik generdcids tdlélg be-
szélgetStarsunk dsszekdtdtte az izraeli terrorcselek-
mények és a hdboru dltal kivéltott félelmet és ,,bu)-
kdldst” a Pride-hoz kapcsol6dé jelek elrejtésével.

Nem 4llithaté természetesen, hogy a fenti el8-
itéletes szavak vagy a zsiddsdg és az LMBTQ em-
berek irdnti gy(illet minden nem zsidé és hetero-
szexudlis emberre jellemzd lenne Magyarorszdgon.
Ugyanakkor ldthagjuk, hogy mind a félelmek,
mind az azokat kivalté jelenségek koztiink és ve-
link vannak: a bizalmatlansdg atmoszférdja jelen
van Magyarorszdgon. Az ebben az alfejezetben
elemzett narrativédk arra is utalnak, hogy a sodhoz
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kapcsol6dé nyilvdnosan ki nem beszélt, tovabb €18
traumdk jelen vannak az érintettek emlékezetében
és az ettdl elvdlaszthatatlan tdrsadalmi torténések-
hez kapcsolédé reflexidikban.

A legutoljdra idézett interjurészletbsl, amely-
ben a nem zsidé interjupartner a Pride-on valé
~ugrdldshoz” hasonlitotta a holokausze-emlékezet-
hez kapcsolédé eseményeket, azt is ldthatjuk, hogy
mikroszinten is jelen van az az atmoszféra, amely
nem véletleniil véltja ki a félelem és a ,, bujkdlds” ref-
lexidit azokban, akik érintettek a sod borzalmédban.
Mindezt még tragikusabbd teszi, ha belegondolunk,
hogy a holokausztnak a homoszexudlis emberek is
célpontjai voltak.

Kutatdsunk tiikrében gy ldtom, hogy a bizal-
matlansdg atmoszférdja mindaddig veliink marad,
amig a politikai-tdrsadalmi mikro- és makroszinten
nem kezdddik el az egymidsra figyel®, kozos és nyile
értelmezése multunknak, valamint amig lesznek
olyan kisebbségi csoportok tdrsadalmunkban, aki-
ket kirekesztenek és tdimadnak a tobbség irdnyabdl.

Konklazié

Tanulmanyom elején hivatkoztam Kovdcs Eva és
Vajda Julia gondolataira, utalva az dltaluk emlitett
»Uj beszédmddra”, amely bdr konyviik megirdsa
4ta jelen vannak a magyar tdrsadalomban, még
nem tudott 4dltaldnossd és meghatdrozévd vélni. A
,k6z0s nyelv”, amely megsziintette volna a ,kettds
kommunikicié” ,szabdlydt” és az emlékezés ,tabu-
vd véldsdedl” fakadé dichotomizdldst és bizalmat-
lansdgot, még nem tudott igazdn hallhatéva vdlni
a holokauszt emlékérdl szdl6 nyile tdrsadalmi dis-
kurzus hidny4dbél fakad6 csendben (Kovics-Vajda
2002:57).

Ahogy szintén a tanulmdny elején emlitettem,
kutatdsunk célja, hogy hozzdjiruljunk egy kozos,
nyilvdnos és értelmezd, kdlcsonds figyelmet tand-
sitd tdrsadalmi pdrbeszédhez, és ezdltal elésegitsiik
és tdmogassuk azt a ,kdzds nyelvet”, amelyen be-
szélhetiink és meghallgathatjuk a mdsikat, és amely
még a kidltd csend és bizalmatlansdg légkdrében
sem hallgat el.

Az emlékezésnek a hivatalos megemlékezési ritu-
sok, politikai beszédek és intézményesitett formdkba
ontdte megnyilvanuldsai, ,szintjei” mellete széleskor(i
és tobbszdlamu spektruma létezik az emlékezetnek a
civil kezdeményezésektd] kezdve, a mualkotdsok és
filmeken 4t, az életrajzokon és a személyesen megosz-
tott emlékek megosztdsdn keresztiil a tudomdnyos
kutatdsokig (Assmann 2016:108).

Ezek lehetnek azok a médiumok, férumok és
aktivitdsok, amelyek a holokauszt emlékezetét és a
hozz4 kapcsolddé tdrsadalmi parbeszédet — sz6 sze-
rint — életben tarthatjdk, hiszen ezek 4ltal a mult
eseményei nem személytelednek el, Gjra-értelmez-
hetd és dtérezhetd személyes tapasztalated vdlhatnak.
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Osszefoglalé

A tanulmdny a holokauszt-tilélék mdsod- és har-
madgenerdcids leszdrmazottjainak tapasztalatain ke-
resztill vizsgdlja, miként mikddik a toreénelmi trau-
ma transzgenerdcids 6roksége normativ horizontként
a kortdrs magyar tdrsadalmi és politikai kdzegben. A
kvalitativ interjikra épiil8 elemzés azt mutatja, hogy
a mult nem lezdrt tdrténelmi eseményként, hanem
olyan értelmezési keretként van jelen, amelyen ke-
resztill a jelen elismerési és feleldsségi normdinak
koherencidja vagy inkonzisztencidja valik érzékel-
het6vé. A tanulmdny bevezeti a normativ inkon-
zisztencia fogalmdt, amely az elismerés ambivalen-
cidjdnak és a toreénelmi felel8sség relativizdldsdnak
percepcidjdra utal. Az azonositott megkiizdési min-
tdzatok — az aktiv részvétel, a visszahtzddds és a me-
nekiilés lehetdségének mérlegelése — nem kizdrdlag
generdcidspecifikusak, hanem eltérd hangsilyokkal
jelennek meg. A reziliencia nem individudlis tulaj-
donsdgként, hanem tdrsadalmi feltételekhez kétott
folyamatként értelmezhetd, amelyet a bizalom, a biz-
tonsdg és az elismerési normak stabilitdsa befolydsol.

Kulcsszavak:
oroksége; tdrsadalmi trauma; normativ horizont;

holokauszt  transzgenericids

' A kutatds a Ferkauf Graduate School of Psychology,
Yeshiva University, New York és az ELTE Térsada-
lomtudomdnyi Kar (Budapest), Tirsadalmi Traumék
Kutatécsoportja kollabordciéjdban valésult meg a
Claims Conference tdmogatdsdval.

normativ inkonzisztencia; reziliencia tdrsadalmi
feltételei; bizalom és biztonsdg; generdcids kiilonb-
ségek; magyar tdrsadalmi kontextus

Abstract

“...Where the culture of exclusion and hatred is
not present” - The transgenerational impact of
the Holocaust on the descendants of survivors:
an interview study with the children and
grandchildren of Holocaust survivors

The study examines how the transgenerational
legacy of the Holocaust functions as a normative
horizon in contemporary Hungarian social and
political contexts, based on the experiences of
second- and third-generation descendants of
survivors. Drawing on qualitative interviews,
it argues that the past operates not as a closed
historical event but as an interpretive framework
through which the coherence or incoherence of
present norms of recognition and responsibility
becomes perceptible. The concept of normative
inconsistency is introduced to capture perceptions
of ambivalent recognition and the relativization
of historical responsibility. The identified coping
patterns — active engagement, withdrawal,
and the consideration of emigration—are not
exclusively generation-specific but appear with
different emphases. Resilience is interpreted not
as an individual trait but as a socially conditioned
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process shaped by the stability of trust, security, and
recognition norms.

Keywords: transgenerational legacy of the Holo-
caust; social trauma; normative horizon; normative
inconsistency; social conditions of resilience; trust
and security; generational differences; Hungarian
social context

Bevezetés

A holokauszt tdlél8inek mésodik és harmadik
generdcidja olyan torténelmi orokséget hordoz,
amelynek jelentése és kovetkezményei nem korld-
tozédnak a milera. A jelen tanulmdny azt vizsgdl-
ja, hogy az 4tdrokitett trauma hordoz-e a mult ta-
pasztalatdbol fakado elvdrdsokat a jelenre nézve, és
ha igen, ez milyen médon vilik a jelen tédrsadalmi
és politikai kornyezetének értelmezési keretévé. Ez
azt jelenti, hogy a trauma 4torokitését nem kizd-
r6lag pszicholdgiai vagy emlékezeti folyamatként
kozelitjitk meg, hanem olyan tdrsadalmilag koz-
vetitett jelentéshorizontként, amely tdjékozdddsi
keretet biztosit a jelen megértéséhez. Megvizsgil-
juk, hogy a csalddi térténetekben, elbeszélésekben
és hallgatdsi mintdzatokban tovdbbéld tapasztalat
minként miikddik normativ referenciapontként,
olyan tdrténelmi mérceként, amelyhez képest a
jelen tdrsadalmi folyamatai értékelédnek.

Arra a metszetre koncentrdlunk, ahol a transz-
generdcids holokauszt-trauma normativ horizont-
ként jelenhet meg, és befolydsolhatja a kortdrs
magyar térsadalom politikai, mordlis és kulturdlis
dllapotdnak értelmezését. A kézéppontban annak
megértése 4ll, hogy a holokauszt leszdrmazottjai
miként értelmezik a jelen tdrsadalmi tapasztalata-
it egy olyan tdrténelmi horizontbdl, amelyben a
kirekesztés, az 4llamilag legitimdlt diszkrimindcié
és az erkolcsi rend dsszeomldsa konkrét torténelmi
kévetkezményekkel jért.

A kutatds abbdl az eldfeltevésbdl indul ki,
hogy a holokauszt trauma normativ tanulsdga — a
»soha t6bbé” imperativusza — nem kizdrdlag elmé-
leti vagy mordlfilozéfiai konstrukcid, hanem a csa-
l4di narrativékban és emlékezeti gyakorlatokban
tovabbélg tapasztalat (Alexander 2004; Eyerman
2019). Amikor napjaink tdrsadalmi és politikai
diskurzusaiban olyan mintdzatok jelennek meg,
amelyek analdgiaként olvashaték e torténelmi
tapasztalat fényében — példdul ellenségképzés,
relativizdlds, felel6sségelhdritds vagy a kirekesz-
tés normalizdléddsa —, akkor ezek nem csak po-
litikai retorikaként hatnak, hanem tdrténelmi

referenciaként aktivdlédhatnak. A kérdés az, hogy
ez a torténelmileg kdzvetitett normativ horizont
ilyenkor figyelmeztetd jelzésként mikédik-e az
itt és most bizonyos jelenségeivel szemben, és
ezek olvashaték-e a tdrténelmi fenyegetettség
analégidjaként.

A fenti normativ keretb8l kovetkezden kii-
londsen fontos kérdés, hogy a jelenkori magyar
tdrsadalmi-politikai kontextus miként viszonyul a
holokauszt torténelmi tapasztalatdhoz. Feltételez-
hetd, hogy nem az elismerés teljes hidnya, hanem
annak ambivalens és inkonzisztens formdi rajzo-
lédnak ki, szimbolikus és intézményi gesztusok
egyidejlileg létezhetnek a torténelmi feleldsség
relativizdldsdval és normativ kovetkezményei-
nek elmaraddsival (Gydni 2016; Kovédcs 2012,
2013; Kovdcs - Mindler-Steiner 2015; Ungvéry
2014, 2015). Ez az ellentmondds az elismerés és
feleldsség normativ ldncolatdnak megbomldsdhoz
vezethet. A tanulmdny ezt a jelenséget normativ
inkonzisztenciaként irja le, azaz olyan strukturilis
fesziileségként, amelyben a kollektiv trauma mo-
rdlis tanulsdga és a jelen tdrsadalmi gyakorlatdnak
normativ mikddése nem esik egybe.

Fontos kérdés, hogy a normativ inkonzisztencia
érzékelése vajon kizdrélag a holokauszt-leszdrmazot-
tak tapasztalataihoz kétheté-e. Nyilvdnvaléan nem.
Azonban abbdl indulunk ki, hogy a kiilonbség nem
az érzékelés tényében, hanem az érzékeldk pozicio-
jéban rejlik. Mig mds tdrsadalmi szereplék szdmdra
a normativ inkonzisztencia politikai vagy erkélcsi
problémaként jelenhet meg, addig a leszdrmazottak
esetében ez a tapasztalat trténelmi fenyegetettségi
horizonttal kapcsolédhat 8ssze.

A tanulmdny empirikus célja annak feltdrdsa,
hogy a normativ horizont miként jelenik meg a
biztonsdg, a bizalom és a reziliencia fogalmain ke-
resztiil a mdsod- és harmadgenerdciés holokauszt-
leszdrmazottak megszélaldsaiban. Azt vizsgdljuk,
hogy a trauma normativ referenciapontja miként
jarul hozzd a jelen tdrsadalmi tapasztalatok értel-
mezéséhez, és hogyan hozhat létre sajdtos diag-
nosztikus pozicidt, egy olyan néz8pontot, amely
a normativ koherencia megbomldsait kiilsnésen
érzékenyen teszi észlelhetévé.

A kutatds az ELTE Tdrsadalomtudomdnyi Ka-
ranak Tdrsadalmi Traumdk Kutatécsoportja és a
Ferkauf Graduate School of Psychology (Yeshiva
University, New York) egyiittmi(ikodésében va-
lésult meg, a Claims Conference tdmogatdsd-
val. A vizsgdlat elsd szakaszdban 734 mdsod- és
harmadgenerdciés holokauszt-leszdrmazott  vett
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A holokauszt transzgenerdcids iroksége mint normativ horizont egy magyarorszdgi kvalitativ kutatds alapjdn

részt online kérddives kutatdsban (Békés — Starrs
2024a; 2024b), majd a kvalitativ szakaszban 95
felig strukturdle interju késziile 2022-2023 ko-
zott, 65 misodik és 30 harmadik generdcids
résztvevével. Az interjukat ELTE szocioldgia és
szocidlis munka szakos és az OR-ZSE? szocidlis
munkds hallgatéi készitették, az interjiprotokollt
és moédszertani felkészitést Békés Vera, Kévér-Van
Til Agnes, Héberman Zoltin, és Indries Krisztidn
vezette. A jelen tanulmdny a kvalitativ anyag te-
matikus elemzésére épiil.

A dolgozat elméleti hozzdjiruldsa abban 4ll,
hogy a transzgenerdcids traumdt nem kizdrdlag
pszicholégiai 6rokségként, hanem normativ éreel-
mezési horizontként kozeliti meg. Az empirikus
eredmények alapjdn a trauma nem csupdn emlé-
kezeti tartalom, hanem olyan tdrsadalmilag kdzve-
titett jelentéskeretként miikddik, amelyhez képest
a kortdrs tdrsadalmi valdsdg bizonyos jelenségei
értékelésre keriilnek. A holokauszt-leszdirmazottak
megszo6laldsai ebben az értelemben a normativ in-
konzisztencia egyes formdinak érzékeny jelzdiként
értelmezhetdk.

A tanulmdny {gy a mult és a jelen normativ
metszetének vizsgilatdra tesz kisérletet, ahol a ho-
lokauszt torténelmi traumdja nem lezdrt emléke-
zetként, hanem a jelen értelmezésének torténelmi
horizontjaként funkcionil.

2. Elméleti keretek

2.1. A trauma pszicholégiai és tirsadalmi
értelmezése — két tudomdnyos mezé
elhatdroldsa

A trauma fogalmit a tdrsadalomtudomdnyi gon-
dolkodds sokdig a pszicholdgia kizdrdlagos teriile-
tének tekintette, ahol a hangsily az egyéni szenve-
dés, a patoldgia és a klinikai tiinettan vizsgalatdn,
a trauma egyéni feldolgozdsi folyamatain, és pszi-
chés kovetkezményein (PTSD, szorongds, depresz-
szi6, kotddés, érzelemreguldcid stb.) volt. A pszi-
choanalitikus megkézelitések (Freud 1914, 1917,
1920/1961; Ferenczi 1933/1949; Caruth 1995,
1996; Felman—Laub 1992) a trauma idébeli el-
toléddsdra, a kimondhatatlansdgra, a késéi vissza-
térés logikdjdra és az emlékezet fragmentdltsigira
irdnyitottdk a figyelmet. Danieli (1998, 2015),
Bar-On (1989), Bar-On és munkatdrsai (1998),
Starrs - Békés (2024), Greenfeld — Reupert -
Harris - Jacobs (2022) a mentdlis sériilékenység

2

Orszdgos Rabbiképzé és Zsid6 Egyetem.

és reziliencia mechanizmusait elemzik. A pszi-
cholégiai kutatdsban tehdt a trauma els8sorban
intraperszondlis és csalddi viszonyrendszerben je-
lenik meg. E pszicholégiai megkozelitések kozos
vondsa, hogy a traumdt elsdsorban egyéni élmény-
ként és belsé feldolgozdsi problémaként értelme-
zik, még akkor is, amikor annak intergenerdcids
hatdsait elemzik. A trauma tirsadalmi dimenziéi
ebben a mez8ben tobbnyire kdzvetett médon, az
egyéni pszichés kovetkezmények hdttereként je-
lennek meg.

A tdrsadalomtudomdnyi megkozelitések ezzel
szemben mds kérdésfeltevésbdl indulnak ki. Itt
nem az 4ll a kdzéppontban, hogy mit okoz a trau-
ma az egyén pszichéjében, hanem az, hogy miként
vélik a szenvedés tdrsadalmilag értelmezetté, elis-
mertté és kollektiv jelentéssel felruhdzott tapasz-
talattd. A trauma ebben az értelmezési mezében
nem csupdn elszenvedett esemény, hanem olyan
tdrsadalmi folyamatok része, amelyekben normdk,
narrativak, erkélcsi értelmezések és hatalmi viszo-
nyok formdljak azt, hogy egy adott szenvedés mi-
kor, hogyan és kinek a traumdjaként jelenhet meg.
A térsadalomtudomdnyi fordulat egyik meghatd-
rozé képviseldje Alexander, aki a traumdrt kollek-
tiv jelentéstulajdonitds eredményeként értelmezi.
Alexander szerint az esemény dnmagdban nem
traumatikus, a trauma akkor jon létre, amikor a
szenvedés nyilvdnos elismerést nyer, narrativdvd
szervezddik, és egy kozosség erkolesi felel8sséget
tulajdonit 6nmagdnak az 4ldozatokkal és a kévet-
kezményekkel kapcsolatban. Ettdl eltérd hangsi-
lyokkal, de szintén tdrsadalmi keretben értelmezi a
traumdt Sztompka, aki azt a tdrsadalmi rend meg-
bomldsdhoz kapcsolédd kollektiv tapasztalatként
és normativ krizisként irja le.

E kiilonb6z8 megkozelitések kozds pontja,
hogy a traumét nem az egyéni psziché, hanem a
tdrsadalmi jelentésképzés, a normdk és a kollek-
tiv értelmezések szintjén ragadjék meg. Ebben az
értelemben vélik indokolttd a trauma durkheim-i
fogalmi keretben val6 értelmezése is. Durkheim
(1895/2014) tdrsadalmi tény fogalma szerint a
tdrsadalmi jelenségek az egyéntdl fiiggetlen, kiils§
kényszerként haté realitdsok, amelyek strukturdl-
jdk az egyéni gondolkoddst és cselekvést. A trauma
ilyen értelemben nem csupdn 4télt tapasztalat, ha-
nem olyan kollektiv normdkban és jelentéskeretek-
ben megjelend tdrsadalmi realitds, amely megha-
tdrozza, hogyan értelmezhetdk a mult eseményei,
és milyen orientdcids keretek dllnak rendelkezésre
a jelenben.

VIL. folyam, XVII. évfolyam, 2026/2. szdm
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Jelen tanulmény ebben a tdrsadalomtudomdnyi
mez8ben helyezkedik el. Nem az egyéni pszichés sé-
riilések vagy feldolgozdsi mechanizmusok vizsgéla-
téra véllalkozik, hanem arra, hogy feltdrja azt, hogy
az egyéni megszdlaldsokban miként jelennek meg
azok a tdrsadalmi jelentéskeretek, amelyek a holo-
kauszt tapasztalatdt a jelen tdrsadalmi és politikai
viszonyaihoz kapcsoljak. Ezzel a megkozelitéssel a
trauma nem klinikai kategériaként, hanem tdrsa-
dalmi tapasztalatot form4lé er8ként vélik ércelmez-
hetdvé, amely a politikai kézosség dllapotdrdl, a bi-
zalomrol, a szolidaritdsrol és az erkélcsi felel8sségrdl
val6 gondolkoddst is strukturdlja.

2.2. A kulturilis és kollektiv trauma
szociolégiai elmélete

A trauma tdrsadalomtudomdnyi értelmezése abbol
indul ki, hogy a szenvedés nem kizérélag az egyének
bels§ vildgdban hagy nyomot, hanem a tdrsadalmi
rend egészét érinti. A kérdés ezért nem az, hogy mi-
lyen pszichés kovetkezményekkel jr egy traumati-
kus esemény, hanem az, hogy miként alakul ki az a
kollektiv értelmezési keret, amelyben egy torténel-
mi tapasztalat jelentést, mordlis sdlyt és kozdsségi
relevancidt kap.

Sztompka (2000, 2004) a tdrsadalmi traumdt
trauma-szekvenciaként modellezi, vagyis olyan
tobbf4zisti folyamatként, amelyben a gyors és ra-
dikdlis tdrsadalmi védltozdsok kulturdlis hasaddst,
normativ bizonytalansdgot, majd traumatizalé ese-
ményeket és azok kollektiv feldolgozdsdt inditjdk el.
A szekvencia egyik meghatdrozé mozzanata a nor-
mativ rend megbillenése, amikor a kordbban sta-
bilnak tekintett értelmezési és bizalmi keretek elve-
szitik koherencidjukat, a tdrsadalom tagjai elveszitik
azokat a tdjékozdddsi pontokat, amelyek alapjén a
vildg kiszdmithaténak és értelmezhetdnek tlint. Ez
a megbillenés nem azonos az egyéni pszichés sérii-
1éssel, hanem a tdrsadalmi kérnyezet miikddésében
vélik érzékelhetévé.

A jelen vizsgilat kontextusa ugyanakkor eltér
Sztompka modelljének eredeti térsadalmi valtozds-
keretétSl. Itt nem radikdlis rendszerszintd dtalaku-
l4sr6l van sz6, hanem egy stabilnak t(ing politikai és
intézményi kérnyezetben m(ikodé normativ ambi-
valencidrdl. A normativ inkonzisztencia ebben az ér-
telemben nem a trauma-szekvencia kiindulépontja,
hanem olyan konfigurdcid, amely képes a kordbban
kialakult traumatikus jelentés egyes elemeinek djra-
aktivaldsdra anélkiil, hogy 4j traumatikus esemény
kovetkezne be. A normativ inkonzisztencia tehdt

egyfeldl diszkurziv ellentmondds®, mdsfeldl olyan
konfigurdcid, amely értelmezési, affektiv és morilis
reakcidkat egyardnt mozgésithat azok szdmdra, akik
identitdsuk részének tekintik a torténelmi traumit.

Durkheim (1895/2014) tdrsadalmi tény fogal-
ma ebben a pontban vélik relevdnssd. Durkheim
szerint a normak és jelentésrendszerek az egyéntdl
figgetlen, kiils§ és kényszerit8 ereji realitdsokként
miikédnek. Nem az egyéni tudatbdl fakadnak, ha-
nem a kollektiv élet termékei, és az egyének szdmdra
adott keretként jelennek meg. Ha ezt a gondolatot
a trauma tdrsadalmi értelmezésére alkalmazzuk, ak-
kor a trauma jelentése sem pusztdn személyes em-
lékezeti tartalom, hanem olyan normativ horizont,
amely kiviilr8l strukeurdlja az egyéni érzékelést és
cselekvést. A kollektiv emlékezet, az elismerés nor-
mdi, a felel8sség attribicidja mind olyan tdrsadalmi
tényként miikds keretek, amelyek meghatdrozzdk,
miként lehet egy torténelmi szenvedést a jelenben
értelmezni.

Alexander (2004, 2012) kulturalis traumaelmé-
lete ezt a folyamatot a jelentéstulajdonitds dinami-
kdjén keresztiil ragadja meg. A kulturdlis trauma
nem dnmagabdl az eseménybdl fakad, hanem abbdl
a tdrsadalmi folyamatbdl, amelyben a szenvedés kol-
lektiv jelentést kap, és mordlis kozosség formdlédik
koré. Amikor a kozdsség tagjai kollektiv narrativét
alkotnak réla, nyilvdnosan elismerik a szenvedést,
és mordlis feleldsséget rendelnek hozzd. Az elisme-
rés ebben az értelemben nem empatikus gesztus,
hanem normativ aktus. Meghatdrozza, hogy kik
tartoznak a mordlis kdzosségbe, és milyen erkélcsi
kovetkezmények fakadnak a multbdl a jelenre néz-
ve. Alexander megkozelitésébdl kovetkezik, hogy
a trauma tdrsadalmi feldolgozdsdnak részlegessége
vagy elakaddsa nem egyszer(ien a mult feldolgozat-
lansdgat jelzi, hanem azokra a konfliktusokra utal,
amelyek a jelentésképzés és az elismerés koriil bon-
takoznak ki. A kulturilis traumaelmélet klasszikus
szerz8inek munkdival, valamint a jelen tanulmény
empirikus tapasztalataival 6sszhangban amellett ér-
veliink, hogy a politikai térben zajlé relativizdlds,
tagadds és a torténelmi felel8sség elhdritdsa nem
pusztdn interpretdcids vita, hanem hozzdjirulhat
a traumatikus jelentés djraaktivdléddsdhoz. Ilyen

3 A ,diszkurziv ellentmondds” kifejezés alatt a holo-

kausztrél és Magyarorszdg mésodik vildghdborus és
holokausztban betdltote szerepérél szolé nyilvénos
diskurzuson beliili normativ ellentmondasokat ért-
jiik, kiildndsen az elismerés és a toreénelmi felel8sség
kérdésében (Gydni 2016; Kovécs 2012, 2013; Kovécs
- Mindler-Steiner 2015; Ungvéry 2014, 2015).
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helyzetben a mult nem lezdrt tdrténelmi epizéd-
ként marad meg, hanem a jelenkori politikai dis-
kurzusok kontextusdban a résztvevék megélésében
normatfv és identitdsbeli kérdésként aktualizdlédik.

Smelser (2004) a trauma folyamatdt az erkélcsi
kudarc fogalmanak kontextusdban tdrgyalja, hang-
stlyozva a szenvedés értelmezéséhez sziikséges stabil
normativ keretrendszer fontossdgit. Ha egy tdrsa-
dalom nem tud ilyen keretet létrehozni, a trauma
jelentése kétértelmii és megoldatlan marad. Ez a
tisztdzatlansdg olyan konfliktusokhoz vezet, ame-
lyek nem korldtozédnak értelmezési vitdkra, hanem
a kollektiv erkélcsi rendben beliili mélyebb bizony-
talansdgokat tiikrdzik. A trauma és kovetkezményei
kézos megértésének hidnya vitatott narrativakhoz,
szimbolikus kiizdelmekhez és politikai polarizici-
6hoz vezethet, mivel a kiilonbsz8 csoportok meg-
prébéljdk meghatdrozni, értelmezni és jelentést ren-
delni a traumatikus eseményhez. Ez a folyamatos
vita révildgit a tdrsadalmon beliili kollektiv erkolesi
keretrendszer térékenységére és instabilitdsdra.

Ez a gondolat kiilondsen relevdns a magyaror-
szdgi holokauszt-emlékezet kontextusdban, ahol a
hivatalos politikai diskurzus az elkovetdi felelésség
kérdését gyakran elhallgatja vagy 4tértelmezi.® A
felel8sség elismerésének ellentmonddsossdga ebben
az Osszefliggésben nem semleges éllapot, hanem
maga is traumatizdld tdrsadalmi folyamarttd valhat.
A tagadds, a torténelmi torzitds és a kollektiv fele-
18sség relativizdldsa nem a mult lezdrdsdt szolgdlja,
hanem Ujabb tdrsadalmi sebek megnyildsdt eredmé-
nyezheti. Bér jelen van a nyilvanos diskurzusban az
elismerés retorikdja, azonban ezzel pirhuzamosan
a torténelmi felel8sség relativizdldsa is megjelenik.
Ez a helyzet nem egyszerlien normativ krizis. Nem
arrdl van szd, hogy a normék eltlinnek vagy teljesen
destabilizdlédnak. Eppen ellenkezdleg. A probléma
abban 4ll, hogy egymidssal ellentétes normativ iize-
netek miikodnek parhuzamosan. A kollektiv trau-
ma mordlis tanulsdgai deklarativ médon elfogadot-
tak, de gyakorlati kévetkezményeik vitatottak vagy
kovetkezetlenek.

A kritikai emlékezetkutatds arra is rdmutat,
hogy a trauma normativ keretei — kiilénosen az
emlékezés erkolesi kotelezettsége és a tanisdgté-
tel elvdrdsa — nem csupdn elismerést teremtenek,
hanem a megszélalds legitim formadit is sztikithe-
tik, az dldozatisdg mordlis normdvd vildsa pedig
nem feltétleniil jir egyiitt az elkoveti felelésség

4 Példdul l4sd ,,A német megszallds dldozatainak emlék-

mive” cimi szimbolikus alkotdst Budapest, V. keriilet
Szabadsdg téren.

kovetkezetes tematizdldsdval, és igy az emlékezeti
konfliktusok djratermel8dhetnek (Zombory 2012;
2017;2019).

A jelen tanulmédny ezt a helyzetet normativ
inkonzisztenciaként irja le. E fogalom nem a nor-
médk hidnydra utal, hanem azok ellentmonddsos
egyideju jelenlétére és miikodésére. A normativ
inkonzisztencia olyan strukturdlis fesziiltséget jelol,
amely akkor jén létre, amikor a trauma 4ltal kijelslt
mordlis horizont és a jelen politikai gyakorlatdnak
normativ iizenetei nem fedik egymdst. A jelenség
analitikusan a double bind kommunikdciés logikd-
jdhoz hasonlithatd, amennyiben a kdzosség tagjai
egyszerre kapnak egymdssal ssze nem egyeztethe-
t8 normativ jelzéseket. A normativ inkonzisztencia
fogalma ebben az értelemben analitikus eszkozként
szolgdl a kulturdlis trauma és a jelenkori normativ
kornyezet viszonydnak értelmezéséhez.

Ebben a helyzetben a trauma t6bb, mint madle-
beli esemény, érzékelési és értelmezési horizontként
miikddik. Amikor a normativ inkonzisztencia ta-
pasztalhatévd vilik, a kordbban kialakult traumati-
kus jelentés Gjra aktualizdlédhat azok szdmdra, akik
identitdsuk részének tekintik e torténelmi tapaszta-
latot. A trauma jelentésének normativ horizontja
igy nem lezdrt emlékezetként, hanem a jelen mo-
rdlis kornyezetée strukeurdld tdrsadalmi tényként
jelenik meg.

2.3. A transzgenerdciés trauma
pszicholégiai modelljei

A holokauszt transzgenerdcids hatdsainak kutatdsa
a pszicholdgidban gyokerezik. Yael Danieli (1998,
2015) a taléldk ,adapticids stilusait” (pl. dldozat,
talélé-harcos, zsibbadt) és ezek hatdsdt vizsgilea
az utddok pszichés viligdra. Dan Bar-On (1998)
tobbgenerdcids interjik alapjdn mutatta ki, hogy a
trauma nemcsak a szenvedés, hanem a tdlélés min-
tazatait is orokiti.

Clair J. Starrs és Békés Vera (2024) a Historical
and Transgenerational Trauma Model (HITT) alap-
jdn a kollektiv tdrténelmi veszteség, a csalddi kom-
munikdcié és a reziliencia kdzotti osszefiiggéseket
vizsgdljdk. A modell kiemeli, hogy a traumadtvitel
nem pusztdn genetikai vagy pszichodinamikus,
hanem szimbolikus és kommunikdciés folyamat,
amelyben a csalddtagok a multat a sajdt identitdsuk
részévé formdljdk.

E kutatdsok hozzdjirulnak ahhoz, hogy meg-
értsiik, a holokauszt utédainak életében a trauma
nem csupdn sebezhetéségként jelenik meg, hanem
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mordlis érzékenységként és tdrsadalmi feleldsség-
ként is. Ezt tdmasztjdk ald Morgan — Franco —
Felix - Ramirez (2022) is, akik a reziliencidt nem
individualizdlt megkiizdési képességként, hanem
tarsadalmi cselekvésre 6sztonzé erkodlesi forrasként
értelmezik.

A jelen tanulmédny ugyanakkor nem e modellek
empirikus alkalmazdsdra vdllalkozik, hanem arra,
hogy megvizsgélja, miként vilik a transzgenerdcios
tapasztalat a jelen tdrsadalmi és politikai diskurzus
értelmezési horizontjéva.

2.4. A harmadik generéci6 tapasztalatai:
félelem és remény kozott

A harmadik generdcié tapasztalatai a transzgeners-
ciés traumafolyamat olyan formdjdc jelzik, amely
mir nem koézvetlen élménybdl, hanem generdci-
Skon 4t kodzvetitett csalddi és emlékezeti narrati-
vékbol épiil fel. A kozvetitettség ténye dSnmagdban
nem jelenti a trauma érzelmi vagy jelentésbeli ere-
jének csokkenését. A generdciovéltds igy nem line-
4ris eltdvoloddsként, hanem a trauma jelentésének
kontextusfiiggd dtrendezddéseként irhaté le, amely
bizonyos kériilmények kdzott jra fel is erdsodhet.

Ezt erésiti Bar-On (1995) Fear and Hope cimi
kényvének epildgusa, amely a generdcidk kozord
dtmenet ambivalens dinamikdjdra hivja fel a figyel-
met. Megfogalmazdsa szerint a generdcidk kozott
dtmenet olyan ,lehetdségeket hordoz”, amelyek
kézote a mdle hatdsa gyengiilhet, ugyanakkor ,a
megprébaltatdsokkal és veszteséggel telitett valo-
sdg stlyosbithatja a fel nem oldott fesziiltségeket”,
és a pszichoszocidlis folyamatok tovdbbadhatjdk a
korabbi generici6k fel nem dolgozott konfliktusait
(Bar-On 1995, 349).

Hasonl6 irdnyba mutat Bar-On és munkatdrsai
(1998) azon megillapitdsa is, amely szerint a tra-
umatikus tapasztalatok a kovetkezd generdciékban
bizonyos koriilmények kozéte sériilékenyebbé te-
hetnek a krizisekkel szemben, és széls8séges esetben
sakut stressz-vdlaszok reaktivaldsd’-hoz vezethet-
nek, kiilonésen akkor, ha az egyén olyan ingerekkel
taldlkozik, amelyek szimbolikusan emlékeztetik az
eredeti traumatikus élményre (Bar-On et al. 1998,
317). E megkozelitésben tehdt a trauma nem pusz-
tdn multbeli esemény, hanem olyan dinamikus
pszichoszocidlis mintdzat, amely egyéni szinten
Gjraakeivalodhat.

Greenfeld — Reupert — Harris — Jacobs (2022)
szisztematikus irodalmi 4ttekintése a holokauszt-
tilél8k unokdinak élményeit a ,félelem és remény”

kett8sségében ragadja meg. A harmadik generdci6
esetében a multbdl 6rokéle fenyegetettségérzet és
a csalddi tdlélés narrativdja egyardnt jelen lehet,
mikdzben identitdsuk alakuldsiban kdzponti szere-
pet jétszik az emlékezéshez valé viszony és a csa-
l4di 6rokség értelmezése. A szerz8k hangsulyozzék,
hogy e tapasztalatok nem homogének, hanem egyé-
ni és tdrsadalmi kontextusok fiiggvényében eltérd
moédon artikuldlédnak.

A szakirodalom alapjdn tehdt a harmadik ge-
nerdcié esetében a trauma nem egyszertien elting
torténelmi emlék, hanem olyan egyéni szinten ma-
kad8 pszichoszocidlis dinamika, amely bizonyos ké-
riilmények kozdte aktivalddhat, és a mult és a jelen
kozotti viszony djragondoldsdt teheti sziikségessé.
Ugyanakkor az aktivdlédds lehetésége nem jelenti
a trauma viltozatlan tovdbbélését; inkdbb annak
kontextusfliggd wjraszervezddésérdl beszélhetiink.

2.5. A reziliencia fogalmdnak normativ—
politikai Gjraértelmezése a holokauszt
transzgenerdcids tapasztalatain keresztiil

A reziliencia fogalma a trauma-kutatdsban hossza
ideig elsdsorban egyéni megkiizdési képességet je-
16lt. A hangstly azon volt, hogy az egyén milyen
erbforrdsokkal, adaptiv stratégidkkal és belsd rugal-
massdggal képes feldolgozni a traumatikus tapasz-
talatokat, és hogyan tud ,visszapattanni” a megrdz-
kédratds utdn. E megkozelités jelentds hozzdjdruldst
tett a trauma egyéni dimenzidinak megértéséhez,
ugyanakkor hajlamos a szenvedés depolitizdldsdra,
a tdrsadalmi kontextus héttérbe szoritdsdra. Kiilo-
ndsen olyan politikai kézegben, ahol hidnyzik, vagy
ellentmonddsos az elismerés és torzul a kollektiv
emlékezet, a ,légy reziliens!” imperativusz kénnyen
4ldozathibdztat6 logikdv4 valik. Ebben a keretben
a trauma reaktivdléddsa konnyen az egyéni meg-
kiizdés elégtelenségeként jelenhet meg, a félelem, a
harag vagy a fenyegetettség érzése az egyén ,nem
megfelels feldolgozdsdnak” jeleként értelmezdd-
het. Ez a szemlélet azonban elfedi azt a tdrsadalmi
és normativ kornyezetet, amelyben ezek a reakcidk
kialakulnak.

A kritikai reziliencia-koncepci6é e tilnyomd-
részt egyéni megkiizdésre fokuszdlé megkozelitéssel
szemben kindl tdgabb értelmezési keretet. Campa
(2010, 2013) rémutat arra, hogy a reziliencia
nem pusztdn egyéni tulajdonsdg, hanem tdrsa-
dalmi viszony. Nemcsak az szdmit, hogy az egyén
milyen bels6 eréforrdsokkal rendelkezik, ha-
nem az is, hogy milyen intézményi, diszkurziv és
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normativ kornyezet veszi koriil. Ebben az értelem-
ben a reziliencia feltételei térsadalmilag strukeural-
tak. Az elismerés, a felel8sségvéllalds, a koherens
emlékezetpolitika és a tdmogaté kozbeszéd nem
kizdrélag mordlis kérdések, hanem a gydgyulds és
integricié feltételei. Ha ezek hidnyoznak vagy el-
lentmonddsosak, az egyéni megkiizdés feltételei is
sériilnek. A kritikai reziliencia ezért a hangsulyt
a struktirdkra és a kozosségi cselekvésre helyezi.
Reziliencia-tdmogatd az a tédrsadalmi kdzeg, amely
nem kényszeriti az egyént hallgatdsra és 6nhibdzta-
tasra, hanem kollektiv feltételeket teremt a trauma
tdrsadalmi feldolgozdsihoz. Tehdt nem az egyén,
hanem a tdrsadalmi kézeg reziliencidja mérettetik
meg abban, képes-e teret adni a trauma kimonddsé-
nak és feldolgozdsdnak.

A kortérs tdrsadalmakban a reziliencia gyakran
individualizalt erényként jelenik meg. Az egyén
feladata, hogy alkalmazkodjon, er8sédjon, és belsd
erbforrdsaibdl meritve kiizdjon meg a nehézségek-
kel. Ez az elvdrds azonban paradox helyzetet teremt.
Mikézben a tdrsadalmi kérnyezet maga is hozzdjé-
rulhat a trauma reaktivdléddsdhoz, a nyilvédnos dis-
kurzus gyakran mégis az egyéni megkiizdést tekinti
kizdrolagos felel8sségnek.

A jelen vizsgélat szempontjédbdl kiilondsen fon-
tos, hogy a trauma aktivdléddsa nem tekinthetd
pusztdn egyéni gyengeségnek vagy patoldgidnak.
Amennyiben a tdrsadalmi diskurzus relativizdlja a
torténelmi felel8sséget, kettds normativ iizeneteket
kézvetit, vagy nem biztosit koherens elismerési ke-
retet, a reaktivdcié nem az egyén kudarca, hanem
strukturdlis helyzetben kialakulé reakcié. Az indi-
vidualizdlt reziliencia-elvdrds ilyenkor elfedi a tdrsa-
dalmi kontextus szerepét.

A kritikai reziliencia ezért nemcsak analitikus
fogalom, hanem normativ igény is. Analitikus ér-
telemben lefrja azt a hidnyt, amely a tdmogaté tdr-
sadalmi feltételek elégtelenségébdl fakad. Normativ
értelemben pedig azt az elvdrdst fogalmazza meg,
hogy a tdrsadalmi és intézményi kdrnyezetnek is
részt kell vallalnia a trauma-feldolgozds feltéeelei-
nek megteremtésében. Ebben a megkdzelitésben a
reziliencia nem a szenvedés egyszer(i meghaladdsdt
jelenti, hanem annak tédrsadalmi és morilis értelem-
ben vett integricidjit. A gyogyulds lehetésége nem
vélaszthaté el a normativ kérnyezettdl, amelyben az
egyének értelmezik tapasztalataikat.

Az, hogy a leszdrmazottak reziliencidja gyakran
egyéni mordlis ellendlldsként artikuldlédik, nem cd-
folja, hanem éppen aldtdmasztja Campa kritikdjdr,
miszerint a tdrsadalmi kézeg nem biztosit kollektiv

reziliencia-feltételeket, igy az ellendllds individu-
alizdlédik. Johansson és Mattsson (2024) megil-
lapitdsai szerint a trauma 6roksége egyszerre jr
identitdsvesztéssel és életnyereséggel; e kett8sség azt
mutatja, hogy az értékalapu cselekvés és az onrefle-
xi6 gyakran egyéni szinten szervezddik, még akkor
is, ha tdrsadalmi kontextusban gydkerezik.

Ugyanakkor nem allitjuk azt, hogy egy tdmoga-
t6 tdrsadalmi kdzeg esetén ne lenne szitkség egyéni
reziliencidra. Ellenkezdleg. Az egyéni megkiizdés,
az erkélcsi reflexié és a személyes cselekvképesség
minden esetben a trauma feldolgozdsinak fon-
tos elemei maradnak. Campa ,kritikai reziliencia”
fogalma azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy
az egyéni reziliencia nem védlhat a szenvedés ke-
zelésének kizdrolagos eszkdzévé, és nem haszndl-
hatd a strukeurdlis felel8sség elfedésére. A kritikai
reziliencia normativ tétje tehdt nem az egyéni el-
lendllds kivéltdsa, hanem annak bedgyazdsa a tdr-
sadalmi feltételek kozé, hogy az egyéni és kollek-
tiv reziliencia egymdst er8sitd, szinergikus médon
mtikédhessen.

A holokauszt leszdrmazottak esetében a
reziliencia nem pusztdén a mule feldolgozdsdnak
kérdése, hanem annak is, hogy a jelen tdrsadalmi
kornyezet miként viszonyul e torténelmi tapaszta-
lathoz. A jelen vizsgdlat szempontjdbdl a kritikai
reziliencia tehdt azért kiilénosen relevans, mert az
empirikus anyagban megjelend érzelmi reakcidk —
félelem, harag, bizonytalansdg — nem egyszertien
egyéni megkiizdési nehézségekként értelmezhetdk,
hanem olyan normativ kérnyezetben kialakul vé-
laszként, amelyben az elismerés és felelésség kérdése
ellentmonddsos. Ebben az értelemben a reziliencia
nem pusztdn személyes eréforrds, hanem tdrsadalmi
feltételekhez kotote lehetdség.

2.6. A tirsadalmi trauma elemzési
keretének 6sszegzése

A fenti elméleti keretek alapjdn a holokauszt transz-
generdcids traumdjdt tdrsadalomtudomdnyi Sssze-
fiiggésben, tdrsadalmilag kozvetitett normativ ho-
rizontként értelmezziik. Ebben az 6sszefiiggésben a
trauma olyan kollektiv jelentésképzd folyamat ered-
ménye, amelyben az elismerés, az emlékezet és a fe-
lel8sség attribuicidja meghatdrozé szerepet jétszik. A
trauma ennélfogva nem csupdn malebeli esemény,
hanem olyan kollektiv jelentéskeret, amely megha-
tdrozza, miként értelmezhetd a felel8sség, az elisme-
rés és a ,soha t6bbé” normdja a jelenben. Ez a nor-
mativ horizont a jelen értelmezésének aktiv kerete.
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Alexander kulturdlis traumaelmélete és Smelser
erkélesi kudarcra vonatkozd megkézelitése alapjin
a trauma tdrsadalmi feldolgozdsa a mordlis kozosség
onértelmezésének része. Ez magdban foglalja a trau-
ma kulturdlis konstrukci6jdt, amelyben a kollektiv
szenvedés szimbolikus reprezentdciok, narrativak és
kulturdlis folyamatok révén integrélédik a kozosség
identitdsdba és erkolcsi keretrendszerébe. Ezek a fo-
lyamatok narrativdk, szimbélumok és ritudlék 1écre-
hozdsdban manifesztdlédnak. Ezek segitik a tdgabb
tdrsadalmi kdzdsséget a trauma megértésében és fel-
dolgozdsdban, kozos emlékezetté és erkolesi tanul-
sdgokkd alakitva azt. Amennyiben a felel8sség és az
elismerés normai koherens médon stabilizalédnak,
a trauma kollektiv jelentése integralédhat a tdrsa-
dalmi rendbe. Amennyiben azonban az elismerés
gesztusai és a relativizdl$ értelmezések egyidejiileg
vannak jelen, a normativ keret sériilékennyé valik.

A jelen tanulmdny ezt a konfigurdciét norma-
tiv inkonzisztenciaként irja le. A fogalom olyan
strukturdlis helyzetet jelol, amelyben a trauma
jelentésének normativ koherencidja megbillen.
Ite diszkurziv ellentmonddsnal tégabb tdrsadalmi
elrendezésrdl van szd, amelyben az elismerés gesz-
tusai és a torténelmi feleldsség relativizdldsa egy-
idejlleg vannak jelen. Ez a kettésség nem a mule
eseményeit teszi bizonytalannd, hanem az azokhoz
kapcsol6d6 normativ koherencidt. Amikor a fele-
18sség attribicidja és az elismerés normdi nem fedik
egymdst, a kollektiv jelentéskeret instabilld valhat.
E stabilitds kérdése azonban nem kizdrdlag az érin-
tett csoportok szdmdra relevdns. A normativ kohe-
rencia a mordlis kdzdsség egészének onértelmezésée
érind. Itt [ép be a kritikai reziliencia megkozelitése,
amely a reziliencidt tdrsadalmi viszonyrendszerként
értelmezi. A reziliencia tdrsadalmi feltételei az egyé-
ni gy6gyulds lehet8ségét és a kollektiv normarend
integritdsdt egyardnt befolydsoljdk. Ugyanakkor a
kritikai reziliencia fogalma nem tagadja az egyéni
megkiizdést, hanem annak tdrsadalmi feltételezett-
ségére irdnyitja a figyelmet. Ez egy olyan dsszefiig-
gés, amelyben a reziliencidra a mordlis kozosség
miikddésének részeként tekintiink.

A mult értelmezése ebben a rendszerben nem
lezdrt jelentésként miikodik, hanem orientdcids ke-
retet ad a jelen normativ vitdihoz és erkélesi dilem-
mdihoz. A ,nem felejtés” normativ elvdrdsa igy sz-
szekapcsolddik a jelen konflikeusaival, a kirekesztd
diskurzusokkal, a felel8sségvéllalds kérdéseivel és a
demokratikus normék értelmezésével. A holokauszt
oroksége ebben az értelemben kozvetitett emléke-
zeti keretként formdlja azok vildgldtdsdt és erkolcsi

érzékenységét is, akik kozvetlen tapasztalattal nem
rendelkeznek. A kozvetitettség intergenerdcids
jellegére Hirsch postmemory-koncepcidja hivea
fel a figyelmet (Hirsch 2008: 106-108), jelen ta-
nulmdny pedig e gondolatot a normativ horizont
dimenzidjdval egésziti ki. A reziliencia tdrsadalmi
feltételrendszere e modellben a normativ inkonzisz-
tencia korrekcids lehetdségeként értelmezhets. A
normativ inkonzisztencia és a reziliencia tirsadalmi
felcételrendszere kozotti osszefiiggés e tanulmény
tovabbi fejezeteiben vilik ldthat6va.

A kovetkezd fejezetek e fogalmi keretek alapjdn
vizsgdljdk, miként jelennek meg az interjikban a
trauma normativ horizontjai és az azokhoz kapcso-
16d6 normativ inkonzisztencia jelenségei.

3. A kutatas bemutatdsa és médszertani
kerete

3.1. Kutatiési design és célkitiizés

A kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy a holo-
kauszt-talélék mdsodik (G2) és harmadik (G3)
generdcidjéhoz tartozé személyek milyen tdrsadal-
mi, normativ és értelmezési keretekben beszélnek
és gondolkodnak a tdrténelmi trauma Srokségérdl.
Az interjik tematikus elemzése sordn a részevevék
elbeszéléseiben spontdn mddon jelent meg a kortdrs
magyar tdrsadalom mordlis és politikai légkdrének
értelmezése, ami arra utal, hogy a torténelmi trau-
ma 6rdksége nem pusztdn emlékezeti kérdésként,
hanem jelenidej(i tdrsadalmi tapasztalatként keriil
artikuldldsra.

A kvalitativ kutatdsi design alapjdt félig struk-
turdlt interjuk képezték, amelyek lehetdséget adtak
arra, hogy a résztvevék sajét narrativdjukban, ref-
lexiv médon beszéljenek az identitdsuk, értékrend-
jiik és tdrsadalmi tapasztalataik alakuldsdrél. Az in-
terjuk strukeurdlis logikdjdt a kordbbi, kvantitativ
kérddives kutatds (Békés, Yeshiva University, 2020)
eredményei alapoztdk meg, amely 734 magyaror-
szdgi mdsod- és harmadgenerdciés tiléld tapaszta-
latait mérte fel. A kvalitativ vizsgdlat célja nem e
mintdzatok szdmszerd ismétlése, hanem azok tdrsa-
dalmi és normativ jelentésének feltdrdsa volt.

3.2. Az interjuik logikdja és tematikus
felépitése

Az interjuprotokoll (Békés — Kovér-Van Til —
Haberman — Indries, 2022) hirom f8 kutatasi fé-
kusz mentén épiilt fel: a transzgenerdcids hatdsok,
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a nemi kiildnbségek, valamint a reziliencia és meg-
kiizdési stratégidk vizsgdlatdra. Ezek a tematikus
egységek a holokauszt tdrsadalmi 6rokségének, a
személyes identitds és az értékrend alakuldsdnak
osszefiiggéseit kivantdk feltdrni.

a. Az identitdsrdl, 6nképrél, csalddi kapcso-
latokrdl és a vildgrdl sz6lé narrativék a
holokauszt transzgenerdcids droksége 4leal
orientdlt értelmezési kdzegben

Az interjukérdések az dnreflexi6t, az éreékren-
det és a tdrsadalmi tapasztalatokat egyardnt érintet-
ték. Az interjaprotokoll egyik kérdése péld4ul arra
irdnyult, hogy a résztvev8k miként ldgdk sajdt vi-
ldgképiik, életszemléletiik és tdrsadalomrdl alkotott
nézeteik alakuldsdt a holokauszt csalddi 6rokségé-
nek kontextusdban.

WAz a tény, hogy On holokauszt-tilélok leszdrma-
zottja és az ezzel kapcsolatos ismeretei, tapasztalatai,
hogyan hatottak a vildgképére, értékrendjére és a tdir-
sadalommal kapcsolatos gondolkoddsdra?”

Az interjiprotokoll kiildn hangstlyozta,
hogy a politikai dsszefiiggésekre nem kell kiilon
rakérdezni, hanem teret kell adni annak, hogy
az értelmezések a részevev8k sajdt narrativdjd-
ban bontakozzanak ki. A f6 kérdéseken beliil az
interjukészit8k sziikség esetén operacionalizdlt
alkérdésekkel segithették a vélaszaddst, példdul a
bizalom, a biztonsigérzet vagy az dltaldnos tdrsa-
dalmi attitidok témakérében.

Az interjuprotokoll kialakitdsa sordn a kutatds
érzékenyitd (sensitizing) fogalmakra épitett. Ezek
olyan mdédszertani irdnytiiként szolgdld kategdri-
4k, amelyek nem el8zetesen rogzitett definicidkat,
hanem nyitott tapasztalati tengelyeket jelslnek ki,
lehetdvé téve, hogy a fogalmak konkrét jelentéstar-
talmai az empirikus elemzés sordn bontakozzanak
ki (Blumer 1954; Bowen 2019)°. A ,biztonsdg”
fogalma példdul ebben az értelemben nem elére

> Az érzékenyitd (sensitizing) fogalmak olyan médszer-

tani irdnytdként mikddnek, amelyek nem el8zetesen
rogzitett definicidkat, hanem 4ltaldnos orientdciét
kindlnak egy kutatdsi probléma empirikus megkdze-
litéséhez. Herbert Blumer (1954) klasszikus megkii-
lonboztetése szerint az érzékenyitd fogalmak szemben
4llnak a definitiv fogalmakkal: mig utébbiak pontos
specifikdcidkkal dolgoznak, elébbick feltdrandé ta-
pasztalati teriileteket és értelmezési irdnyokat jeldlnek
ki. A kvalitativ médszertani szakirodalom szerint az
érzékenyitd fogalmak kiilsnésen alkalmasak nyitott
interjuk és elemzési keretek kialakitdsdra, mivel lehe-
t6vé teszik, hogy a fogalmak konkrét jelentéstartalmai
az empirikus anyaggal val6 folyamatos elemzé munka
sordn formalédjanak (Bowen 2019).

definidlt kategériaként, hanem explorativ kérdezési
irdnyként szerepelt az interjiprotokollban.

Fontos hangsilyozni tovdbb4, hogy a biztonsdg-
ra vonatkozd kérdés nem az interjuk elején hangzott
el. Az interjuk els§ szakaszdban a részevevék részle-
tesen beszéltek csalddi torténeteikrél, a holokauszt-
hoz kapcsolédé emlékezeti mintdzatokrdl (elhall-
gatds, kimondds, fragmentdltsdg), valamint sajdt
tapasztalataikrdl a tdrsadalomban zsidéként, illetve
holokauszt-leszdrmazottként. E megel8z8 narrativ
szakaszok sordn a tdrténelmi trauma Srokségének
személyes és tdrsadalmi relevancidja mér vildgosan
artikuldlédott az elbeszélésekben. Ennek kovetkez-
tében a késdbbi, vildgképre, éreékrendre és tdrsadal-
mi nézetekre irdnyuld kérdések nem egy elméleti
eléfeltevést ,vetitettek rd” az interjiialanyokra, ha-
nem egy mdr kibontakozott tapasztalati és narrativ
keretbe dgyazddtak. A kérdezési logika igy nem azt
vizsgdlta, hogy hatott-e a holokauszt-leszdrmazotti
helyzet az interjdalanyokra, hanem azt, hogy 8ssze-
kapcsolddik-e ez a tapasztalat a vildg értelmezésével,
az erkolcsi onreflexidval és a tdrsadalmi viszonyok-
6l valé gondolkoddssal és ha igen milyen formd-
ban. Ezt erdsiti az is, hogy a résztvev8k onkéntes
jelentkezése mogott jellemz8en az a nemzetkozi
szakirodalom 4ltal is leirt motivdcié 4llt, hogy sajét
holokauszt-leszdrmazotti tapasztalataikrdl, illetve
azok életiikre gyakorolt jelentésérdl beszélhessenek.
A kutatds ezért egy olyan, a résztvevdk 4ltal fontos-
nak tekintett élettdrténelmi Ssszefiiggést vizsgdle,
amelynek relevancidjit a nemzetkozi szakirodalom
is megerdsiti. A trauma-fékuszd kvalitativ kutatd-
sok nemzetkozi szakirodalma kovetkezetesen rdmu-
tat arra, hogy az érintettek kutatdsban vald részvéte-
le gyakran nem pusztdn informdcié4tadds, hanem a
tantsdgtétel, a jelentésadds és a mordlis megszdlalds
lehetéségeként értelmezédik (Pearlman — Mac Ian
1995; Newman - Kaloupek 2004; Dickson-Swift —
James — Kippen - Liamputtong 2009).

A térsadalmi folyamatokra vonatkozé kérdések
az interjuhelyzetben olyan értelmezési teret nyitot-
tak meg, amelyben a résztvevék gyakran kapcsoltdk
ossze a csalddi muleat a kortdrs politikai és térsa-
dalmi viszonyokkal. Fontos hangstlyozni, hogy e
kapcsoldsok megjelenése nem tekinthetd oksdgi bi-
zonyitéknak arra, hogy a holokauszt transzgenerd-
cids tapasztalata ,meghatdroznd” az interjialanyok
politikai nézeteit. Az elemzés célja nem az oksdgi
hatds kimutatdsa volt, hanem annak vizsgdlata,
hogy az interjik sordn milyen mddon és milyen
mordlis és normativ nyelven artikuldlédnak ezek az
osszekapesoldsok.
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b. Megkiizdési stratégidk és reziliencia

A kutatds és a jelen irds mdsik fékusza a mult
feldolgozdsdt és a jelenhez valé alkalmazkoddst se-
gitd személyes és tdrsadalmi eréforrdsok, valamint
azok a normativ és reldcidés mintdzatok, amelyek
a trauma tovabbélését értelmezhetd és jelentéssel
biré narrativdvd forméljdk. Az elemzés arra irdnyul,
hogy megmutassa, miként kapcsolédnak ezek a
megkiizdési stratégidk a térténelmi trauma jelenko-
ri tarsadalmi és morilis reflexiéihoz.

c.  Nemi mintdzatok és kapcsolati dinamikdk

A kutatds a n6i és férfi szerepek, a gondoskoddsi
mintdk és a felel8sségvéllaldsi stratégidk megélését
is vizsgdlta a csalddi emlékezet és a tdrsadalmi el-
vérdsok osszefiiggésében. Tanulmdnyunk empirikus
elemzése azonban nem terjed ki e kérdések részletes
feldolgozédsdra. Bdr ezek a témék a kutatds sordn 6n-
4ll6 tematikus egységként jelentek meg, elemzésiik
kiilon tanulmdny keretében torténik.

3.3. Minta és adatgytijtés

A minta 95 interjubdl 4llt: 65 mésodik generdci6s
(G2) és 30 harmadik generdcids (G3) résztvevdvel.
A nemi ardny 57% nd és 43% férfi volt. A résztve-
v8k a 2020-as kérdbives kutatds azon vilaszadéi ko-
ziil kertiltek ki, akik jelezték interjiban valé részvé-
teli szdndékukat, és ehhez eldzetesen hozzdjérultak.
Osszesen 113 £6 jelentkezett interjira, akik koziil
95 fvel sikeriilt ténylegesen interjut késziteni. A
fennmaradé esetekben a részvétel kiilonb6z6 okok-
bél — példdul id8hidny, elérhetetlenség vagy a rész-
vételi szdndék megvéltozdsa miatt — nem valésult
meg. A minta nem reprezentativ, hanem 6nkéntes
részvételen alapuld, ami a tapasztalatok és értelme-
zések sokféleségének feltdrdsdt tette lehetdvé.

Az interjikat az ELTE Tirsadalomtudomanyi
Kar szocioldgia és szocidlis munka szakos hallgat6i
és az OR-ZSE Szocidlis Munk4s Tanszékének hall-
gatoi készitették, formdlis szemindriumi keretben
biztositott el8zetes mddszertani és etikai képzés
utdn. A didkok felkészitését a Tarsadalmi Traumak
Kutatécsoport tagjai® végezeék. Az interjik online
(Zoom, Teams) vagy személyes formdban zajlottak,
dtlagosan 60-90 perc iddtartamban. A felvételek
anonimizdlt 4tiratai képezeék az elemzés alapjit.
A kédoldst és kategorizaldst a Tarsadalmi Traumdk
Kutatécsoport tagjai végezték kozosen.

¢ Kovér-Van Til Agnes, Haberman Zoltin, Indries

Krisztidn és Békés Vera.

3.4. Elemzési eljaras: tematikus kédolds és
vizualizdcié

Az empirikus anyag elemzése induktiv tematikus
elemzésre épiilt, amelynek célja az interjikban is-
métlddd jelentésmintdzatok és értelmezési és nor-
mat{v keretek azonositdsa volt. Az elemzés a Braun
és Clarke (2006, 2022) iltal leirt tematikus elemzé-
si logikdt kévette, amelyben a kédok és dimenzidk
az adatok ismételt, dsszehasonlité olvasdsa sordn,
iterativ médon alakultak ki. A kédolds sordn el-
kiilonithet8k voltak leird jellegli kddok (konkrét
tapasztalatok és helyzetek), értelmezd kddok (a tar-
sadalmi kérnyezetre vonatkozé reflexiék), valamint
ezekbdl 6sszedlld, tdgabb tematikus dimenzidk (pl.
biztonsdg, bizalom, reziliencia). Ezek a dimenzidk
nem el8zetesen rogzitett kategéridk voltak, hanem
az interjuk tematikus dsszevetése sordn rajzolédtrak
ki. A tematikus kategéridk kialakitdsa sordn a hang-
sily nem oksdgi magyardzatok megfogalmazdsdn,
hanem a narrativikban megjelend jelentéskapcso-
latok és stlypontok feltdrdsdn volt.

Az elemzés célja nem diagnosztikus értelmezés,
hanem annak feltdrdsa volt, hogy a résztvev8k mi-
ként beszélnek a torténelmi trauma 6rokségérdl, és
hogyan kapcsoljdk azt a kortdrs tdrsadalmi és mo-
rdlis tapasztalataikhoz. A tematikus elemzés ezért
nem az egyéni 4llapotok vagy attitidok magyard-
zatdra, hanem a visszatér6 értelmezési mintdzatok
azonositdsdra irdnyult.

A tanulmdnyban szerepld interjuidézeteket egy-
séges kodrendszerrel jeloltiik: az interjd sorszdma,
az interjdalany neme (1 = né, 2 = férfi), generdcidja
(2 = mdsodik gener4cid, 3 = harmadik generécid) és
életkora alapjdn (példdul: 071_2_3_37). Ez a jelo-
1és lehetévé teszi az idézetek kontextudlis értelmezé-
sét az anonimitds meg@rzése mellett.

3.5. Az adatok szimszerisitése
és vizualizicidja

A kvalitativ elemzés sordn azonositott tematikus
dimenzidkat leird statisztikai 6sszesitésekkel és vi-
zudlis eszkoézokkel is elemeztitk. A kédolt témdk
eléforduldsi ardnyait, valamint a nemi és generdcids
kiilonbségeket kvantifikdle gyakorisdgi mutatokkal
rogzitettiik. Az igy kapott adatok nem statisztikai
kovetkeztetések levondsdt, hanem a tapasztalati
hangsulyok ardnyainak érzékeltetését szolgaljak. Az
osszesitett eredményeket radardiagramokon (spider
chart) 4brézoltuk, amelyek az egyes dimenzidk (pl.
biztonsdg, szolidaritds, befogadds, antiszemitizmus,
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teljesitményorientdcid) relativ eléforduldsi ardnyait
jelenitik meg. A tengelyek az adott dimenzidkat je-
I6lik, a gorbék pedig a vizsgdlt csoportok (nék—fér-
fiak, G2-G3) kédoldsi ardnyait szemléltetik.

A radardiagramok alkalmazdsa lehetdvé teszi,
hogy a kvalitativ eredmények vizudlisan &sszevet-
het8k legyenek, mikdzben meg@rzik azok reldcids
jellegét. A diagramok igy nem puszedn illusztrd-
ciék, hanem az értelmezési folyamatot tdmogatd
eszkozok, amelyek a tdrsadalmi biztonsdg, a biza-
lom és a reziliencia mintdzatainak ardnyait teszik
4teekinthetdvé.

3.6. Etikai megfontoldsok

A kutatds az adatgy(jtés idején érvényes intézmé-
nyi kutatdsetikai irdnyelvek betartdsdval zajlott;
formalis bizottsdgi engedély az adatgy(ijtés idején
még nem volt elérhetd. A vizsgilat lebonyolitdsa
ugyanakkor megfelelt az egyetemi és nemzetkdzi
kutatdsetikai irdnyelveknek. Minden résztvevd ird-
sos tdjékoztatdst kapott, a kutatdsban valé részvéeelt
beleegyezd nyilatkozattal erdsitette meg, a részvétel
onkéntes volt, az anonimitds és a visszalépés joga
minden esetben biztositott volt. Minden résztvevd
irdsos tdjékoztatdst kapott a kutatds céljirdl, az ano-
nimitds biztositdsdrdl és az adatok bizalmas kezelé-
sérél. A traumaérintett témdk miarte kiilonds hang-
stlyt kapott az 6nkéntesség és a visszalépés jogdnak
biztositdsa. Az interjuzok felkészitésében szerepelt a
pszichés biztonsdg meglrzésének kérdése, valamint
az interju sordn esetleg jelentkez erds érzelmi reak-
cid kezelése. Az interjut készitd hallgatdk titoktar-
tdsi nyilatkozatot tdltottek ki.

A kutatds etikai irdnyelvei a traumatudatos
megkozelités elveit koverték. Ennek részei a részt-
vev8k tapasztalatainak tiszteletteljes meghallgatdsa,
a mdsodlagos traumatizdci6 kockdzatdnak tudatosi-
tésa és csokkentése, valamint annak hangstlyozésa,
hogy a kutatoi reflexié része az empdtia és a mordlis
felel8sségvéllalds (Pearlman — Mac Ian 1995; Figley
1995, 2002).

4. A kutatds eredményei

A megkiizdési stratégidk és a reziliencia kvalitativ
elemzése sordn hangstlyosan jelent meg, hogy az
egyéni tapasztalatok értelmezése szorosan kapcsold-
dik a tdrsadalmi kérnyezethez. Bér az interjiproto-
koll nem tartalmazott kifejezett kérdéseket politikai
attit(idokre, kozéleti alldsfoglaldsokra vagy gytilolet-
beszédre vonatkozdan, a résztvevSk elbeszéléseiben

spontdn mddon tematizdléddtak a tdrsadalmi kohé-
zi6, az igazsdgossdg és a kozosségi felelSsség kérdé-
sei. Ezek a megsz6laldsok nem eldzetesen definidlt
elemzési kategéridk mentén, hanem az induktiv
tematikus kédolds folyamatdban véltak azonositha-
tévd. Az elemzés igy nem kiils6 normativ keretet
érvényesitett az interjianyag értelmezésében, ha-
nem lehetdvé tette, hogy a résztvevSk dltal meg-
fogalmazott kozéleti és mordlis reflexidk a trauma
tdrsadalmi jelentésének empirikusan megragadhaté
dimenzidiként jelenjenek meg. A kédoldsi folyamat
eredményeként kirajzolédott, hogy a torténelmi
trauma feldolgozdsa nem kizdrélag a személyes és
csalddi emlékezet szintjén zajlik, hanem szorosan
osszefonddik a kortdrs tdrsadalmi tapasztalatokkal
és azok értelmezési horizontjaival. Ennek megfe-
lel8en az interjikban megjelend, a jelen tdrsadal-
mi kérnyezetre irdnyuld reflexiv megszdlaldsok az
elemzés sordn 6ndllé tematikus dimenziéként szer-
vezddtek, ami az empirikus fejezet szerkezetét és
tovabbi elemzési irdnyait is meghatdrozta.

4.1. A kozosségi biztonsagérzet feltételei

Az aldbbi elemzés azt mutatja meg, miként jelennek
meg a kulturdlis trauma normativ jelentéskeretei
az egyéni megszolaldsokban, és hogyan alakitjdk a
résztvevOk biztonsdgértelmezését. A trauma jelenté-
se ebben az értelemben olyan héttérként van jelen,
amelyhez képest a jelen tdrsadalmi tapasztalatai ér-
telmet nyernek.

Az interjuk induktiv tematikus elemzése sordn
tobb olyan visszatérd értelmezési dimenzié raj-
zolédott ki, amelyek a holokauszt transzgenerdci-
6s orokségének jelenbeli orientdld szerepét teszik
ldthatévd. Ezek koziil kiemele szerepet kapott a
,biztonsdg” fogalma, amely az interjdalanyok meg-
szblaldsaiban nem absztrake vagy dltaldnos kategdri-
aként, hanem a kortdrs tdrsadalmi tapasztalatokhoz
kapcsoléd6é normativ jelentéshorizontként jelent
meg. A kovetkezd alfejezet ezért azt vizsgélja, hogy a
mdsod- és harmadgenerdciés holokauszt-leszdrma-
zottak milyen feltételekhez kotik a kozdsségi biz-
tonsdg megélését a mai magyar tdrsadalomban. A
biztonsdgérzetre és az ahhoz kapcsolédé tdrsadalmi
tapasztalatokra vonatkozé kérdések az interjipro-
tokollban nyitott, explorativ formdban szerepeltek,
annak felismerésébdl kiindulva, hogy a trauma t4r-
sadalmi 6roksége gyakran ilyen érzékenyitd tapasz-
talati tengelyeken keresztill vélik artikuldlhatévd
(Hirsch 2008; Alexander 2004). Az elemzés sorin
ugyanakkor a biztonsdg konkrét jelentéstartalmai
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nem el8zetes kategéridk mentén, hanem az induk-
tiv tematikus kddol4s folyamatdban rajzolédrak ki.

Az interjuk elemzése és a kédolt adatok radardi-
agramokon valé megjelenitése alapjdn a biztonsdg-
érzet nem els@sorban fizikai vagy anyagi kategdria-
ként, hanem normativ-mordlis llapotként jelenik
meg.

A résztvevdk szerint a biztonsdg azt a tdrsadal-

mi kézeget jelenti, ,ahol nincs antiszemitizmus”

(045_1_2_69), ,ahol a gyiilolet és kirckesztés kulti-
rdja nincs jelen” (040_1_2_73), illetve ,ahol az em-

berek szoliddrisak a szegényekkel és kirckesztettekkel”

(014_1_3_41). Ezek a dimenzidk az interjik tobb-
ségében egyiitt jelennek meg, mert a résztvevdk a
tdrsadalmi biztonsdgot a mordlis kozosség mindsé-

gének kérdéseként értelmezik.

ragadhaté meg. E tapasztalat a részevev6k megszo-
laldsaiban konkrét formdban is megjelenik:

»65 amit régen a magyarok mondtak, akik... nem
tartanak minket MAGYAROKNAK, vagy ahogy 6k
mondjdk... Kiilfoldi gondolkoddsiiak vagyunk, ... azt
mondjdk, hogy a zsiddk osszetartanak, amivel nem ér-
tem, mi a baj...” (045_1_2_69)

A radardiagramon kirajzolédé mintdzatok (1.
dbra) azt mutatjék, hogy a biztonsdg mordlis fel-
tételeinek rangsora — az antiszemitizmusmentes
kozeg, a gytlsletkultira hidnya, a szolidaritds és a
méltdnyossdg dimenzidiban — meglepden egységes.
Mindkét nem szdmdra az antiszemitizmusmentes
kozeg és a gylloletkuledra hidnya jelentik a leg-
fontosabb tényezdket. A nemi kiilonbségek
ugyanakkor finoman, de érzékelhet8k. A nék vi-

1. dbra. A kizisségi biztonsdgérzet feltételei — nék és férfiak osszevetése (radardiagram). N = 95
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Megjegyzés: skdla 0—100; nagyobb érték = erdsebb egyetértés. Forris: sajit szerkesztés (N=95; 2022-2023-as
kutatdsi adatfelvétel).

A vélaszaddk szerint az antiszemitizmus nyilt és
rejtett formdi — a politikai retorikdban, a médidban
vagy a kozbeszédben megjelend ,ellenségképek” —
a kollektiv fenyegetettség érzetét erdsitik. Tobben
utaltak arra, hogy az elmult évek kozéleti diskur-
zusa (,Soros-plakdtok”, kormdnyzati kampdnyok)
~a nagysziilok torténeteit idézi fel” (062_2_3_54),
vagyis a ,soha t6bbé” normativ horizontjdnak sé-
riilése valik érzékelhet6vé. E tapasztalatok alapjén a
biztonsdg hidnya nemcsak a tdrsadalmi kirekesztés
lehet8ségét hordozza, hanem a trauma jelentésének
ismételt aktualizdlédddsdc is. Hiszen a jelen tapasz-
talatai ellentmondani litszanak annak a normativ
elvdrdsnak, amely a mult tanulsdgaként rogziilt. Ez
a helyzet a normativ inkonzisztencia fogalméval

laszaiban hangstlyosabban jelenik meg a szolidari-
tds és befogadds irdnti igény, mig a férfiak korében
némileg er8sebb az egyéni méltdnyossdg és telje-
sitményalapt elismerés értéke (,ahol nem szdmit
a szdrmazds, csak a teljesitmény”). Ez a kiilonbség
értelmezhetd gy, hogy a nék tdrsadalmi tapasz-
talataiban a biztonsdg a kdzdsségi elfogadds és ér-
zelmi biztonsdg dimenzidjéban jelenik meg, mig a
férfiak vilaszaiban inkdbb a formadlis igazsdgossdg
keretei domindnsak’.

7

A megfigyelt kiilonbség emlékeztet Carol Gilligan
(1982) gondoskodds- és igazsdgossdg-etika modelljé-
re, ugyanakkor itt nem lényegi nemi sajétossigként,
hanem tdrsadalmilag konstrudlt értelmezési mintdzat-
ként értelmezziik.

Kulttra és Kozosség
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Az eredmények 6sszhangban 4llnak a nemzet-
kézi traumakutatds tobb megdllapitdsdval (Bar-On
1998; Danieli 2015; Morgan — Franco — Felix —
Ramirez 2022), amelyek szerint a holokauszt-tal-
élék utddai a tdrsadalmi biztonsdgot nem pusztdn
a kockdzatmentességgel, hanem a normativ rend
koherencidjdval és az elismerés jelenlétével hozzdk
osszefiiggésbe. A biztonsdgérzet ebben az értelem-
ben nem objektiv dllapotként jelenik meg, hanem
olyan normativ-reldciés kategériaként, amely an-
nak a tdrsadalmi tapasztalatnak a kifejez8dése, hogy
a kozdsség mennyiben képes kovetkezetesen érvé-
nyesiteni az emberi méltdsdg és felel8sség elvér.

A diagram nem csupdn preferenciarangsorokat
mutat, hanem azt is jelzi, hogy a biztonsdg értel-
mezése normativ elvirisokhoz kotédik. Ez a min-
tdzat a tdrsadalmi biztonsdg értelmezésének irdnydt
rajzolja ki, azaz a biztonsdg ott valésul meg, ahol a
kozosségi értékrend nem ellenségképzésen, hanem
inkluziv m{ikdésen alapul.

Az interjikban kirajzol6d6 biztonsdgérelmezés
igy nem pusztdn egyéni tapasztalat, hanem a trau-
ma normativ horizontjdnak empirikus megjelenése.
A biztonsdg definicidja — az antiszemitizmusmentes
kozeg, a gytloletkultira hidnya, a szolidaritds és a
méltdnyossdg elvdrdsa — annak a kollektiv jelentéske-
retnek a jelenidejli miikodésée titkrozi, amely a ho-
lokauszt tapasztalatdbdl mint torténelmileg kialakult
elvrdsrendbdl kivetkezik. Amennyiben a jelen tdrsa-
dalmi diskurzusai e normativ elvirdsokkal ellentétes
tizeneteket kdzvetitenek, a résztvevék normativ inkon-
zisztencidt tapasztalnak. Ebben a helyzetben a normak
nem elt(innek, hanem egymadssal 6ssze nem illeszkedd
formdban vannak jelen. A biztonsdg irdnti igény a
reziliencia megfeleld tdrsadalmi feltételeinek implicit
elvdrdsa, mivel a trauma jelentésének stabilizdloddsa
attdl fiigg, hogy a jelen tdrsadalmi gyakorlatai nem
kérdgjelezik meg a ,,soha t8bbé” normdjit. Amennyi-
ben az elismerés és a felel8sség ellentmonddsossd vilik,
a trauma jelentése ismét bizonytalannd vilhat.

4.2. A bizalom és a bizalmatlansig
tarsadalmi mintdzatai

A bizalom és a bizalmatlansdg kérdése az interjik
egyik legmarkdnsabb tematikus csoméponga volt,
kozvetleniil a biztonsdgérzet tapasztalata mellett. A
kédolt anyag alapjdn a bizalomhoz valé viszony nem
egységes, hanem differencidlt mintdzatot mutat. A
résztvevlk egyszerre fogalmaznak meg erds igényt
a bizalom tdrsadalmi feltételeire, és egyidejileg ki-
fejezett bizalmatlansdgot a politikai és intézményi

szerepl6kkel szemben. Ez a kettdsség nem parado-
xon, hanem a normativ horizont sériilésének kovet-
kezménye. Sztompka (1999, 2000) szerint a biza-
lom a normativ koherencia fennilldsdhoz kotédik,
amennyiben a tdrsadalmi rend stabil és eléreldchatd,
a bizalom strukturélisan szildrdabb4 valik. Ha azon-
ban a tdrsadalmi és intézményi gyakorlat ellentmond
azoknak a normativ elvdrdsoknak, amelyek a kollek-
tiv tapasztalatbdl — jelen esetben a ,soha t5bbé” ho-
rizontjdbdl — kévetkeznek, a bizalom megrendiil. A
vizsgdlt interjikban ez a megrendiilés az individudlis
szinten megfogalmazott feltételességben jelenik meg:
a bizalom nem 4ltaldnos attitlid, hanem normativ
feltételekhez kdtdtt viszony.

A radardiagram (2. 4bra) két, egymdssal Sssze-
fiiggd dimenzi6t rajzol ki. Az egyik a tdrsadalmi
problémdk irdnti érzékenység, a kirekesztd kom-
munikdcié felismerése és a szolidaritds tengelyein
szervez8d§ orientdcié; a mdsik az intézményi és
interperszondlis bizalom mintdzata. A diagram azt
mutatja, hogy a bizalom nem énmagdban 4ll6 at-
titid, hanem a normativ értelmezési keretekhez
kapcsolédik. A csalddi holokauszt-6rokség egyszer-
re jar egyiitt fokozott érzékenységgel a kirekeszt§
gyakorlatok irdnt, valamint differencidlt bizalmi
szerkezettel. Azaz jelen van egy er8sebb intézményi
bizalmatlansdg és egy mérsékeltebb, de j6l érzékel-
hetd interperszondlis bizalomhidny.

Az interjuk alapjén hdrom jellegzetes bizal-
mi forma kiilonithetd el. Egyrészt erteljes intéz-
ményi bizalmatlansdg jelenik meg, kiilonésen a
politikai rendszerekkel szemben, amelyek énkor-
rekcids képességében a vélaszaddk tobbsége nem
bizik. Mdsrészt az interperszondlis kapcsolatokban
részleges bizalom marad fenn, gyakran korldtozott
korben (,csak a csalddban”, ,,csak azokban, akiket
ismerek”). Harmadrészt megjelenik egy kritikai
bizalomnak nevezhet8 attitid, amely a bizalom
feltételeit normativ alapon hatdrozza meg: ,abban
bizom, aki felelésen viselkedik”.

A politikai kontextus meghatdroz$ szerepet jét-
szik a bizalom alakuldsdban. Tobb interjiban vissza-
tér az a tapasztalat, hogy a kortdrs kozélet kirekesztd
kédokat és ellenségképzd narrativikat mikaddtet,
amelyek a ,,soha t6bbé” normdjéval ellentétes irdnyba
hatnak. A bizalom gyengiilése ebben az értelemben
nem pusztdn intézményi elégedetlenség, hanem a
normativ koherencia megbomldsdnak érzékelése.

»Ugyhogy nem tudom, én bizom az emberekben,
nem bizom a politikusokban, mert a politikus, valami
kiilonleges dllatfaj, és nem ember. [nevet] Bocsdnat.”

(051_1_2_77)
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Ez az ambivalens humorral 4tsz8tt megfogal-
mazds jol példdzza a bizalom differencidléddsat.
Az interperszondlis kapcsolatokban fennmarad,
mig az intézményi szinten megrendiil. Ez a mintd-
zat analitikusan értelmezhetd a kritikai reziliencia
koncepciéja fel8l (Campa 2010, 2013), amely mds
tdrsadalmi kontextusban azt mutatja meg, hogy a
marginalizalt csoportok nem vonulnak ki a térsa-
dalmi kapcsolatokbdl, hanem szelektiv, normativ
szlirén keresztill alakitjdk azokat. A vizsgdle inter-
jukban ehhez hasonlé dinamika figyelhetd meg.

A miésodik idézet még explicitebben mutatja
meg ezt a feltéeelességet:

WA Soros-plakitoktdl...En én rosszul vagyok, én
beteg vagyok. Nagyon zavar, hogy Magyarorszigon
ezzel nem foglalkoznak elég jol. Egy biidos sz6 ezek
Jjelentésérdl nincsen, és ezek hibetetleniil kdros tigyek.
Szdval... Ez engemet zavar. Engemet hibetetleniil za-
var a ciginysdggal valé kapcsolat. En tigy gondolom,
hogy az a szerencséje a zsiddsdgnak, hogy vannak ci-
ginyok. Mert eldszor Sket fogjdk kinyirni. Meg hogy
vannak migrinsok. Engem hibetetleniil bant a mig-
rdnsozds. Ugyhogy alapvetéen nem értek egyet a jelen-
legi rezsimmel. Nem bizom benniik.” (013_1_2_75)

A bizalmatlansdg itt nem 4ltaldnositott eluta-
sitdsként jelenik meg, hanem a kirekeszt§ gyakor-
latokra adott vilaszként. A bizalom elvesztése igy
nem irraciondlis félelemként, hanem a normativ
inkonzisztencia tapasztalataként értelmezhetd, azaz
amikor a politikai diskurzus ellentmond azoknak
az elvdrdsoknak, amelyek a mult tanulsdgaként rog-
ziiltek, a bizalom megrendiil. Ez a bizalomvesztés a
mindennapi tdjékozéddsban is megjelenik:

~A hirek nézésének akkoriban volt értelme — a
90-¢s és 2000-es években —, ma mdr nincs értelme!!”
(062_2_3_54)

A bizalomvesztés tehdt szorosan osszefiigg a
gylloletkampdnyokkal, az antiszemita és kirekesz-
t6 diskurzusokkal, és annak tapasztalatdval, hogy a
kézélet normdi nem az egyiittélés, hanem az eluta-
sitds logikdja mentén szervezddnek.

A beszé16 felhdboroddsa a fenti interjurészlet-
ben — ,, Engemet hibetetleniil zavar a cigdanysdg-
gal vald kapesolat... Engemet hibetetleniil bdnt a
migrinsozds” (013_1_2_75) — a tdrsadalmi bi-
zalom olyan dimenzi6jdt vildgitja meg, amelyben
kirajzolédik a kirekesztett vagy marginalizélédott
csoportokkal valé szolidaritds. A megszolalds
nem egyéni indulati reakcidként értelmezhetd,
hanem annak kifejezéseként, hogy a beszél8 szd-
mdra a kozéleti folyamatok erkélesi tétje kiemel-

kedden fontos. Ahogy Sztompka (1999, 2000)

hangstlyozza, a bizalom tdlmutat a racionilis
vagy kognitiv elvdrdsokon a tdrsadalmi rend
miikodésével kapcsolatban, érzelmi, kulturilis,
erkolesi, kapcsolati és tdrsadalmi dimenzidkat
foglal magdban. Ezek azon a feltételezésen nyug-
szanak, hogy midsok cselekedetei kiszdmithatdk,
jéindulatiiak, és osszeegyeztethet8k a kozdsen
elfogadott értékekkel. Ebben az értelemben —
értelmezésiink szerint — a bizalom a tdrsadalmi
egyiittélés normativ infrastrukcdrdjaként miko-
dik, amely nem elsésorban ellendrzésre és kont-
rollra, hanem kélcsonds elismerésre épiil.

Az interjuk tanisdga szerint a politikai és in-
tézményi bizalom megrendiilése szorosan Ossze-
kapcsol6dik azzal, ahogyan a résztvev8k a kozéleti
folyamatok erkolcsi és normativ tétjét érzékelik. A
megszdlaldsokban a bizalom feltételei az 4llami és
tdrsadalmi szereplSk etikai viselkedéséhez, valamint
az emberi méltdsdg és az egyiittélés alapnormdinak
tiszteletéhez kotédnek. A bizalom ebben az értel-
mezésben nem pszicholdgiai érzés, hanem a kozds-
ség normativ koherencidjanak egyik mutatéja. Ott
valik lehet6vé, ahol az elismerés, empétia és szolida-
ritds normdi érvényesiilnek, és ott rendiil meg, ahol
a résztvevdk a nyilvanos diskurzusokban kirekesztd,
stigmatizdlé vagy ellenségképz8 mintdzatok norma-
lizalod4sdt érzékelik.

Ezt a bizalmatlansdgot fejezi ki az aldbbi inter-
jurészlet is:

we..Sajnos! Amikor azt mondjdk, hogy ez egy
illiberdlis rendszer, mdr inmagdban is elég szomo-
rii. Ez mdr onmagdban egy antihumanista rendszer!
Igen, igen. Nincs szabadsdg. Igen, pontosan. Szd-
val, fogalmam sincs, mi fog torténni, ugye? Egy na-
gyon csiinya vildgban éliink, é egyre rosszabb lesz.”
(040_Interju_1_2_73)

Az idézet nem elsdsorban politikai 4lldsfog-
laldsként értelmezhetd, hanem a normativ kiszd-
mithatésdg megingdsdnak artikuldcijaként, ahol
a szabadsdg, az emberi méltésdg és a jovdbeldtha-
t6sdg hidnydnak érzete domindl.

A n6k és férfiak kozoed kiilonbségek ebben
a dimenziéban is drnyaltak. A nék gyakrabban
hangsilyozzék az interperszondlis kapcsolatok-
ban megélt empdtia és kolcsondsség szerepét,
mig a férfiak vdlaszaiban erdteljesebben jelenik
meg a politikai bizalmatlansdg és a kozéleti kidb-
randultsdg®. Ez utébbi jél illusztrdlhatd az aldbbi
megszolaldssal:

8 Ezek a kiilonbségek nem lényegi nemi sajdtossdgként,

hanem a vizsgdlt mintdban kirajzol6dé értelmezési
mintdzatként értelmezhetdk.
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2. dbra. A normativ orientdcid és a bizalom kapcsolata — nék és férfiak isszevetése (radardiagram). N = 95
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Megjegyzés: hdrom tengely a csalddi orikséggel dsszefiiggésben megjelend normativ orientdcidkat jelzi; a két bi-
zalmi tengely attitiidoket jelez (intézményi vs. interperszondlis). Forrds: sajdt szerkesztés (N=95; 2022-2023-
as kutatdsi adatfelvétel).

e 6N magyon pesszimistdn ldtom a vildgot.
....hdt elkezdtem digy félni attdl, hogy hdt hogy a
torténelem megismétli dnmagdt valamilyen formd-
ban. De nem akarok semmiféle politikai dlldsfogla-

ldst tenni, inkdbb nem is foglalkozom politikdval...”

(058_2_3_37)

Osszességében a bizalom és bizalmatlansig
kettdssége nem a tdrsadalmi kapcsolatok eluta-
sftdsdt jelzi, hanem a normativ inkonzisztencia
tapasztalatdt. Mikozben a ,soha tobbé” horizont
stabil referenciapont marad, annak tdrsadalmi ér-
vényesiilése ellentmonddsos, ami a bizalom diffe-
rencidlt, feltételekhez kdtott formdit eredményezi.
A vizsgdlt megszélaldsok alapjdn a bizalom nem
adottsigként jelenik meg, hanem olyan viszony-
ként, amely a kozosség normativ koherencidjitdl
fiigg. A reziliencia ebben az 6sszefliggésben nem a
bizalom kritikdtlan fenntartdsdt jelenti, hanem an-
nak szelektiv, feltételekhez kotdee Gjraszervezését.

4.3. Megkiizdési stratégiak és a kritikai

reziliencia mintai

Az interjikban és a kédolt anyagban visszatéréen
megjelent a ,hogyan lehet ezzel egyiitt élni?” kér-
dése, amely a holokauszt transzgenerdcids 6rok-
ségének mindennapi tapasztalatdra irdnyult. Ez a
kérdés a trauma-kutatds hagyomdnyos kereteiben
értelmezhetd lenne individualizdld, intrapszichés

megkiizdési stratégidk feldl is, kiilsnosen az el-
z4rkdzds, a visszahtzddds vagy a menekiilés mo-
tivumainak megjelenése miatt. A jelen elemzés
azonban nem pszicholdgiai megkiizdési mecha-
nizmusokra fokuszdl, hanem arra, hogy a véla-
szok miként kapcsolddnak a résztvevék normativ
irdnyultsigdhoz és jelenértelmezéséhez, valamint
azon tapasztalataikhoz, amelyek a kortdrs magyar
politikai és kulturdlis kdrnyezethez flizik Sket. E
megszolaldsokat ezére Ugy olvassuk, mint a holo-
kauszt-6rokség normativ horizontja 4ltal strukeu-
ralt orientdcidkat és jelentésképzési mintdzatokat,
amelyek értelmezésiink szerint, a kortdrs kozélet-
ben tapasztalt normativ inkonzisztencidval hoz-
hatok osszefiiggésbe. A stratégidk kozott kiilonb-
ségek nem bels8 ,megkiizdési képességekben”,
hanem abban ragadhaték meg, hogy a résztvevék
milyen tdrsadalmi feltételrendszerben ldtnak (vagy
nem ldtnak) teret a cselekvésre, illetve milyen ko-
riilmények kézdte szlikiilnek be szdmukra a nyil-
vénos részvétel lehet8ségei, ami a visszahizddds
vagy a ‘menekiilés’ irdnydba terelheti 8ket.

Az empirikus anyag hdrom {6 megkiizdési min-
tdzatot rajzol ki, amelyek az egyéni megszdlaldsok
szintjén jelennek meg, de tdrsadalmilag bedgya-
zott értelmezési és cselekvési logikdkhoz kapcso-
l6dnak: (a) a nyilvdnos megszdlalds és tdrsadalmi
aktivizmus stratégidjt, (b) az elzdrkdzds, visszahu-
z6dds és csendes adaptdcié formdit, valamint (c)
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a menekiilés és a biztonsdg keresése mintdzatait.
E stratégidk a kritikai reziliencia fogalmdn keresz-
till értelmezhet8k, amely a reziliencidt nem egyéni
erdforrdsként, hanem a normativ konfliktushelyze-
tekben mozgdsitott, kollektiv és tdrsadalmilag be-
4dgyazott orientdcioként ragadja meg (Campa 2010,
2013; Morgan — Franco — Felix — Ramirez 2022).

a) Aktiv részvétel és mordlis cselekvés

Az empirikus anyag leggyakoribb mintdzata az
aktiv tdrsadalmi szerepvéllalds volt, amely a trau-
ma 6rokségét kozosségi cselekvéssé alakitja. A vd-
laszaddk koziil sokan civil szervezetekben, oktatdsi
vagy szocidlis programokban vesznek részt, és az
aktivitdsukat nem politikai, hanem morilis és nor-
mativ kotelezettségként értelmezik.

LA vdlasztdsok elétt nagyon aktivan benne vol-
tam a "Nyomtass Te is a Hang Csapatdban’. Jartunk
rendszeresen hajtogatni, csomagolni, fuvarozni, jar-
tunk le kis falvakba, szorni, beszélgetni. A kis falvak
emberei 1igy el vannak butitva, é 1igy — ott ugye nem
lehet mdst nézni, mint az M1 és M2-t, ott pedig ugye
megy a propaganda, meg se értették azt a szérdlapot,
amit vittiink.” (055_1_2_69)

» 1ehdt egyrészt szivesen veszek részt ilyen civil
kezdeményezésekben, ami mondjuk ndk, gyerekek
Jjogaival kapcsolatosabb, de nagyon igyekszem tdvol
maradni politikai dlldsfoglaldsoktsl.”(044_1_3_47)

Az interjikban megjelend aktivizmus nem
pusztdn egyéni megkiizdési forma, hanem mordlis
indittatdst cselekvés, amely a kozdny, az elfojeds
és a felel8sségelhdritds nyilvdnos diskurzusokban
valé jelenlétével szemben normativ konfliktusként
formalédik. E megszdlaldsok olyan univerzilis er-
kolesi igényekhez kapcsolédnak, amelyek a Levy
és Sznaider (2004) dltal leirt kozmopolita erksl-
csi modell’ értelmezési horizontjdba illeszkednek,
ugyanakkor az empirikus anyag arra utal, hogy a
magyar tdrsadalmi kontextusban e modell normativ
elvdrdsainak tdrsadalmi érvényesiilése nem magitdl
értet6dd. Az aktivizmus igy nem e kozmopolita
erkélesi modell megvaldsuldsaként, hanem a koz-
mopolita normativ elvdrdsok és a hazai tdrsadalmi
gyakorlat kozotti inkonzisztencidra adott reflexiv
reakcidként értelmezhetd.

? Levy és Sznaider (2004) ,kozmopolita erkélesi mo-

dellje” arra a normativ keretre utal, amelyben a ho-
lokauszt emlékezete univerzilis erkolcsi referencidva
valik, és az emberi jogok, a szenvedés megel6zése,
valamint a mds csoportok irdnti felel8sségvallalds nor-
méit a nemzetdllami vagy partikularista lojalitdsok
fol¢ helyezi. A modell nem empirikus leirdsként, ha-
nem normativ elvdrdsként irja le a modern tdrsadal-
mak mordlis 6nértelmezésének lehetséges irdnyidt.

A kozmopolita erkdlcsi modell megkozelitést
er8siti az in. ABS (altruism born of suffering), azaz a
szenvedésbdl sziiletett altruizmus koncepcid, amely
szerint a szenvedés dtfordulhat névekvé proszocidlis
és kozdsségi (civic) aktivitdsba, mds csoportok irdn-
ti fokozott szolidaritdsba (Staub — Vollhardt 2008;
Vollhardt 2009; Vollhardt — Staub 2011). A jelen
elemzésben azonban e jelenséget nem intrapszichés
mechanizmusként, hanem normativ orienticiéként
értelmezziik, amelynek kibontakozdsa a tdrsadalmi
és emlékezetpolitikai keretezés fiiggvénye. Staub
és Vollhardt tobb tanulmdnyban rémutatnak arra,
hogy kollektiv traumdt 4télt csoportok esetében a
szenvedés normativ keretezése proszocidlis és igaz-
sdgossdg-orientdlt cselekvésbe fordulhat 4t.

»Ne engedjiik mdsoknak, hogy mdsokat bdntsa-
nak, mert nem 1igy kezdddott el soba, hogy elvitték az
embereket, hanem azt megeldzte egy kirekesztés, egy
akttv folyamat. Ami onnan indult, hogy verbdlisan,
gazdasdgilag is bdntottik az embereket. Mindenféle
szankcidkkal sijtottdk, é kirekesztették Sket a kizos-
ségbdl. Kiilon megjelolték az embereket. Nem fordulat
eld ez senkivel tobbé.” (035_2_3_50)

Ugyanakkor az ABS nem automatikus, a hatds
felcételekhez kotote, és konnyen ellenkezd irdnyba
fordulhat. A szakirodalom egyfeldl rdmutat, hogy
megfeleld mordlis keretezés, tdmogatds és szerep-
modellek mellett valdban megjelenhet a gondos-
kodé, igazsdgossig-orientdlt részvétel (Staub -
Vollhardt 2008; Vollhardt 2009; Vollhardt — Staub
2011; Hirschberger 2018). M4sfeldl viszont hang-
sulyozza, hogy a kollektiv sérelmek politikai és em-
lékezetpolitikai keretezése kdnnyen vezethet kom-
petitiv dldozatisdghoz (Todorov 2005), parokidlis
empdtidhoz (csak a sajit csoport felé irdnyuld
egylittérzéshez), ami csokkent a kiilsé csoportok
felé irdnyuld altruizmust, és tartés bizalmatlansdgot
eredményezhet (Noor - Shnabel — Halabi — Nadler
2012; Bruneau - Cikara 2017).

Jelen kutatds mintdjiban az ABS-hatds kifeje-
zetten erdteljesen jelent meg. Az interjiban vald
részvétel dnmagdban is proszocidlis és morélisan
motivalt aktus volt. A t6bb mint hétszdz kérdbivet
kitoled részevevd koziil mintegy szdztizenhdrman
jelentkeztek interjura, és koziilikk kilencvensten
valéban villaltdk a beszélgetést — jellemz8en azok,
akik az emlékezés, a felel8sségvéllalds és a tdrsadal-
mi cselekvés erkélesi dimenzidjat hangsilyozedk.
Mindez torzitja a mintdt abba az irdnyba, hogy az
altruizmusbdl fakadé aktivitds erdteljesebben van
jelen, mint a tdgabb populdcidban; ugyanakkor ez
a torzitds egyben empirikus indikdcidja is annak,
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hogy a trauma 6roksége mordlis és normativ cselek-
vési orientdciévd vélhat.

E stratégia hdtterében a ,tandsdgtétel felel8ssége”
4ll. A mult megéreésének és dtaddsdnak normativ ko-
telessége, valamint annak a vdgya, hogy a holokauszt
tapasztalata ,s0ha t5bbé ne ismétlddhessen meg”. Az
aktiv részvétel tehdt nemcsak egyéni stratégia, hanem
tdrsadalmi ellendllds a kozdny, a tagadds és a gy(ilo-
letkulttira ellen, azaz a normativ inkonzisztencidval
szembeni tdrsadalmi ellendllds egy formdja.

Mikézben a mintdban erds az aktivista, tand-
sdgtételre épiils cselekvés, ugyanebbdl a normativ
horizontbdl egy ellenirdny — de logikailag rokon
— kimenet is fakad. Ez az elzdrkdz6 dnvédelem,
amely a biztonsdg feltételéiil a ldthatatlansdgot és a
konfliktusok keriilését szabja.

b) Elzdrkdzds, visszahtizédds, csendes adapticié

A miésodik stratégia az elzdrkézds és a tudatos
tdvolsdgtartds, amely leginkdbb a biztonsdgkeresés
és a nyilvdnos konflikcusok elkeriilésének stratégi-
4jaként jelenik meg. Az interjdalanyok egy része
tudatosan keriili a politikai diskurzusokat, hogy
megdrizze személyes és csalddi biztonsdgérzetét.
Ez kiilsnosen azokndl a résztvevéknél jelenik meg,
akik a kozéletet veszélyesnek vagy kiszdmithatatlan-
nak érzékelik. Tobben gy fogalmaztak, hogy ,,nem
beszélek politikdrdl, mert abbil csak baj van”, vagy ,a
sajdt buborékomban élek, ott legalibb biztonsdgban
érgem magam’.

A kovetkez idézetek azt is jelzik, hogy a nyil-
vénos diskurzusok gyakran szélséségesen polari-
zéltnak érzékelt hangneme, az ellenségképzd és ki-
rekesztd narrativak miként terelik a részevevlket a
sziikebb, kontrolldlhatdbb terek felé, ahol a bizton-
sdg és a kiszdmithat6sdg fenntarthatébbnak tlinik.

w- .. niem szeretnék aktudl politikiba belemenni, de
azért, ez az ellenség keresés, ennek mindig rossz vége
lesz. Ilyen szempontbhdl, tehdt hogy a sajit buborékban
probdlok lenni, ahol biztonsdgban érzem magam.”
(058_2_3_37)

»- .. 61 AgYON pesszimistdn ldtom a vildgot. ....hdt
elkezdtem vigy félni attdl, hogy hdt hogy a tirténelem
megismétli onmagdt valamilyen formdban. De nem
akarok semmiféle politikai dlldsfoglaldst tenni, inkdbb
nem is foglalkozom politikdval...” (046_1_2_69)

Az elzérkézds stratégidja egy o6rokslt mord-
lis 6nvédelmi kéd alkalmazdsaként értelmezhetd,
amely csalddi és emlékezeti mintdzatokon keresz-
tiil hagyomdnyozédik. Ahogy Barocas és Barocas
(1979), valamint Danieli (1998) leirjdk, a tdléld
szill6k gyakran a gyermekeikben ldtjdk cdlélésiik
értelmée és erkolesi igazoldsit. Ez a jelentésadds

fokozott felelésségérzettel és veszélyérzékenységgel
tdrsulhat, amely hallgatdsi szabdlyokban, éberség-
ben és konfliktus-minimalizdlé normakban régziil.
A miésodgenericié tagjai felnéttként e mintdzatokat
a mindennapi élethelyzetekre forditjak le, s ebbdl
kovetkezhet a politika és a nyilvdnos vita keriilése, a
»sajat buborék” védelme, a ldthatatlansdg stratégidi,
mint a biztonsdg megdrzésének tanult médjai.

Ebben az értelemben az elzdrk4zds a biztonsdg
fenntartdsdra irdnyuld, erkoélesi megfontoldsok-
kal 4dtszétt 6nvédelmi mintdzatként jelenik meg,
amelyben a ,ne tedd ki a csalddot veszélynek” ti-
pust csalddi normék élnek tovdbb. A mi interjiink
is ezt tiikrozik, az olyan megfogalmazdsok, mint 4
sajdt buborék, abol biztonsdgban érzem magam” més-
mds formdban sokszor megjelennek. Azonban dgy
gondoljuk, hogy az elzdrkézds nem értékhidny, ha-
nem a normativ inkonzisztencidval terhelt kozéleti
térben alkalmazott dnvédelmi stratégia.

Kellermann (2001) integrativ modellje ezt a lo-
gikdt egésziti ki. A csalddi szabdlyok intrapszichés és
interperszondlis szinten is beépiilnek, és tartésan for-
méljdk a kockdzathoz, nyilvdnossdghoz és bizalom-
hoz valé viszonyt. E modell szerint a trauma utéd-
generdcidiban gyakran jelenik meg az ,internalizdlt
veszélyérzet”, amely a tdrsadalmi részvétel visszafogs-
sdhoz vezet. Ez a veszélyérzet azonban nem pusztdn
intrapszichés jelenségként értelmezhetd, hanem a
tdrsadalmi kérnyezet normativ inkonzisztencidjéra
adott érzékeny vélaszként. Ebben az értelemben a
visszahiz6d4s nem gyengeségként, hanem a szemé-
lyes és kozosségi biztonsdg, valamint az identitdsha-
tdrok megdrzésére irdnyul6 onvédelmi vélaszként ér-
telmezhetd egy olyan kérnyezetben, ahol kirekeszt§
narrativék uralkodnak.

»A nagymamdm és és és és és iiviltitte, hogy vissza
Jfognak jonni é. Egy TV hiradé kozben egy 90 éves
né képes volt sirva fakadni, de nemcsak igy, hanem
hangosan zihdlt és iiviltits, és artdl félt, hogy ez mind
visszajon.” (062_2_3_54)

Ez az idézet a trauma transzgenerdcids Gjraakti-
véaléddsdnak konkrét példdja. A nagysziil félelme a
jelen politikai jeleit a mult katasztr6fdjdnak vissza-
térésével azonositja, ezt a fenyegetettség-érzékelést a
mdsod- és harmadgenericié sajdt jelenértelmezésé-
be épitheti be.

A visszahiz6dds mint mintdzat ugyanakkor
ambivalens, mikdzben rovid tdvon védelmet nyjt,
hosszabb tdvon a tdrsadalmi részvétel besziikiilésé-
vel és fokozdd6 izoldcidval jarhat, ami a reziliencia
tdrsadalmi feltételeinek tovdbbi gyengiiléséhez is
hozzdjérulhat.
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c) Menekiilés és a biztonsdg keresése

A harmadik stratégia a menekiilés vagy elmoz-
dulds mintdzata, amely a kollektiv fenyegetettség
tapasztalatdra adott konkrét vdlaszként jelenik meg.
A bepakolt bérond” visszatérd motivum a kutatds-
ban, amit a kollektiv emlékezetben rogziilt fenyege-
tettség szimbdélumaként ldthatunk.

LA ldnyomnak mindig van egy becsomagolt bé-
rondje, hogyha baj van, akkor megyiink ki Izrael-
be...”(056_2_2_77)

»... mieltt megkérdezné ezt, elmondom, hogy a
vildg, amiben éliink itt Magyarorszdgon, engem ki-
sértetiesen emlékeztet a Horthy-rendszernek a rejtett
antiszemitizmusdra. Ennélfogua én kérvényeztem
a zsidd dllampolgdrsdgot, el is nyertem az izrae-
li dllampolgdrsdgot, tigyhogy nekem annyi pénzem
mindig lesz, hogyha valami még ennél is rosszabbra
Jordul vegyek egy repiildjegyet, és azt mondjam, hogy
a viszontldtdsra. Ugyhogy bennem ez a védekezd
mechanizmus, ez ezt jelentette, mert én a cselekvd
védekezdk kizé tartozom. [nevet] Ugyhogy nekem
ez, nem régen szdntam erre rd magamat, négy évvel
ezeldtt, hdrom és fél, négy évvel ezeldtt, de hdt ugye
legaldbb egy év, mire egy ilyen digy elrendezddik...”
(051_1_2_75)

Es akkor én azt mondtam na jo, akkor én nem
akarom, hogy a gyerckeim egy ilyen orszdgban éljenek,
és elkezdtem intézni, hogy kimenjiink Izraelbe, de ak-
kor még megigérték a sziileink, hogy veliink jonnek.”
(057_1_2_73)

Ezek a képek szimbolikusan fejezik ki a kollek-
tiv trauma tdrsadalmi beépiilését — a mult veszélyei
nem multak el, csak dtalakultak, és a mult tapaszta-
latai a jelen politikai diskurzusait kdzvetlen fenye-
getésként kédoljak.

A, bepakolt bdrond” motivuma Volkan nagy
csoportidentitds-elméletében a ,valasztott trauma’
miikddésével irhaté le. A kozdsség maltbeli, meg
nem gydszolt sérelmei értelmezheték identitdskdd-
ként, és éber készenlétként adédnak 4t a kovetkezd
generdcidknak (Volkan 1997/2001). Ez a kollektiv
fenyegetettség-érzékelés a mindennapi ddntések
szintjén anticipativ biztonsdgkeresésben jelenik
meg (készenlét a tdvozdsra, alternativ dllampol-
garsdg, ,meneckiilési dtvonalak” fenntartdsa), a mi
empirikus anyagunkban kiilsnssen akkor, amikor
a politikai és emlékezetpolitikai diskurzusok a mult
sérelmeit aktualizaljak.

Volkan (2004) hangstlyozza, hogy a kollek-
tiv félelmek nem pusztdn tSreénelmi emlékek-
ként élnek tovdbb, hanem a politikai vezetés és
az emlékezetpolitika révén Ujraaktivdlhatdk és

mobilizdlhaték. A ,vélasztott trauma” ilyenkor kol-
lektiv azonosuldsi narrativavd vélik, amely egyszerre
kindl védelmet és legitimalja a tdrsadalmi bezdrké-
zést. A mult sérelmei politikai nyelven Gjraélednek,
és a fenyegetettség érzését dllanddsitjdk a jelenben.

»INéha azt érzem, hogy mintha a vériinkben lenne
ez a ‘menjiink innen’ érzés. Nem volt kimondva, de va-
lahogy benniink volt, hogy mindig legyen egy terv B.”

Az ilyen megfogalmazdsok nem biolégiai deter-
minizmust jeleznek, hanem a csalddi és kollektiv
emlékezetben rogziilt készenléti logika metaforikus
kifejezései. A menekiilési készenlét tehdt nem elsé-
sorban multorientdlt félelem, hanem a jelen norma-
tiv inkonzisztencidjdra adott anticipativ vélasz.

Ugyanakkor ez a készenlét nem minden eset-
ben tényleges elmozduldsként artikuldlédik, ha-
nem a maradds erkélcsi djrapoziciondldsdban is
megjelenhet.

we.abhoz képest, amit Sk dtéltek, az, hogy én itt-
hon maradok, ahhoz képest semmi.” (045_1_3_47)

A menekiilés tehdt nem feltétleniil térbeli, ha-
nem mordlis elmozdulds is. Az egyén megprdbdlja
visszaszerezni a kontrollt egy olyan vildgban, ahol
a multbeli veszélyek ismét valdsdgossd vdlnak vagy
vélhatnak. A menekiilés tehdt sok esetben inkdbb
a belsd emigricid, a ,kett8s élet” stratégidja, a
nyilvdnossdgban alkalmazkoddst, a magdnéletben
identitdsmegQrzést jelent.

A kovetkezd radardiagramban kombindlt tenge-
lyeket vezettiink be, amelyek azért vdltak sziikséges-
sé, mert tobb interjiban nem egyetlen, hanem 6sz-
szetett megkiizdési mintdzat rajzolédote ki. Péld4dul
a menekiilés és a visszahiz4dds, vagy a menekiilésre
val felkésziiltség és a cselekvd jelenlér kectdssége.
A diagram igy képes a kritikai reziliencia hibrid
formdinak megjelenitésére is, ahol a tilélés nem
pusztdn elhatdrolédds, hanem az alkalmazkodds és
ellendllds dinamikus véltakoz4sa.

Az dbra tehdt kéc szinti mintdzatot jelenit
meg. Az elsd hdrom tengely (4gencia/aktivizmus,
visszahtizddds/elzdrkoézds, menekiilés) az interjuk-
ban megjelend 6ndllé stratégidkat mutatja, vagyis
azt, hogy az egyes valaszadék mely tipusi meg-
kiizdési mintdkat fogalmaztak meg domindnsan.
A tovébbi két tengely (menekiilés + visszahtizddds,
menekiilés + dgencia) az egyiittes el8forduldsokat
jelzi, azoknak az interjiknak az ardnydt, ahol a
menekiilés motivuma mds stratégidval egyiitt (ak-
tivizmussal vagy visszahtizodassal) jelent meg. Igy
a radardiagram nemcsak az egyes stratégidk relativ
eléforduldsit, hanem azok egyiittjdrdsi mintdzatait
is szemlélteti.
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3. dbra. Megkiizdési stratégidk és a kritikai reziliencia dimenzidi (radardiagram)

Agencia /b kivizrmus

3l

0

ManekllésrVizsseahioodas

Menekidés+Agencia

Vissrahirodas/ElkGlanolés

Ferli

Ktenekiilés

Forrds: sajdt szerkesztés (N=95; 2022-2023-as kutatdsi adatfelvétel).

A nemi kiilonbségek értelmezhetk a femi-
nista etikdk nyelvén. A ndk kérében erésebb a
visszahuzédds/elkiiloniilés stratégia, mig a férfi-
akndl valamivel magasabb az 4gencia(cselekvés-
kézpontisdg)/aktivizmus  és  a  menekiiléssel
kombindlt cselekvés ardnya. Ezt nem bioldgiai kii-
lonbségként, hanem tdrsadalmilag tanult erkdlcsi
keretként olvashatjuk. A nék szocializdcidja gyak-
rabban a kapcsolati felel8sség és a gondoskodds
kédjait aktivdlja (Gilligan 1982), ami kockdzatos
kozéleti helyzetekben évatosabb, ,véd8” stratégi-
dkat erlsithet; a férfiak részvételét gyakrabban a
jog/igazsigossdg nyelve és a nyilvdnos konfron-
tdcidhoz illesztett szerepelvdrdsok legitimaljdk!®.
Ezért a radarmintdzatot gy értelmezziik, mint
eltérd kockdzat- és felel@sségértelmezés tdrsadal-
mi termékét. A gondoskoddsi kotelezettségek, a
kozéleti kitettség, a fenyegetettség élménye és a
rendelkezésre 4116 erbforrdsok nemi alapon gyak-
ran kiilonbdznek, s ezek mds-mds megkiizdési pa-
lydkat tesznek valészinlvé — de nem zdrjék ki az
tfedéseket.

4.4. Genericids kiilonbségek a tdrsadalmi
adaptdcié mintdzataiban

A miésodik (G2) és harmadik (G3) generdcié ké-
zotti kiilonbségek nem a traumaélmény intenzitd-
sdban, hanem a trauma tdrsadalmi jelentéséhez valé

1% A megfigyelt kiilsnbségek tarsadalmi és térténeti kon-
textusban formalédé tapasztalatokra, valamint eltérd
feleldsségi és kockdzati pozicidkra utalnak, nem pedig
biolégiailag meghatdrozott kiilonbségekre.

viszonyuldsban és feldolgozdsi médjdban mutatkoz-
nak meg. Az interjik és a radardiagramok 6sszeve-
tése alapjdn a két generdcié eltérd médon kapesolja
ossze a mult tapasztalatait a jelen politikai és mord-
lis valésdgdval.

a) A midsodik generdcid: a torténelmi felel8sség
és a tanusdgtétel erkolese

A mintdban szerepld mésodik generdcié tag-
jai szdmdra a holokauszt 6roksége leginkdbb a fe-
leldsség és kotelesség fogalmain keresztiil jelenik
meg. Szdmukra a trauma tovébbélése nem elsd-
sorban fdjdalom, hanem erkélcsi feladat, a mult
megdrzése, a tandsdgtétel, a fiatalabb generdcidk
oktatdsa és a tirsadalmi emlékezet fenntartdsa. Ez
a viszonyulds a szenvedés reflexiv jraértelmezé-
sén alapul reziliencia mintdzata, amikor a szen-
vedésbdl tanuldssd és tdrsadalmi felel8sségvélla-
14ss4 alakul.

A G2 interjiiban gyakran jelennek meg olyan
kijelentések, mint:

JEn mdr nem akarom elhallgatni. Anyimék
hallgattak, én meg akarom, hogy tudjdk, mi volt.”
012_1_2_67)

»Nem tudom elengedni, mert az apdm torténete is
az én torténetem.” (025_2_2_55)

~Ha nem mondjuk el, akkor olyan, mintha meg
sem tortént volna.” (025_2_2_55)

A fenti mondatok az aktiv identit4s-transzmisz-
szi6 és mordlis tandsdgtétel példdi. A trauma igy
nem elfojtdsra keriil, hanem 4talakul tanitdssd, ez
a logika jol illeszkedik Alexander (2004, 2012)
mordlis kozosség (moral community) fogalmédhoz
és Campa reziliencia-felfogdsdhoz: értelmet adni a
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vihar kézepén ,a kiizdelem szdlainak rugalmas fo-
nall4 fondsaval” (2013: 79).

.- 0AZY énmost ebbéltitkot csindlok, hogy mi zsidok
vagyunk, vagy egy nagyon biiszke és folvdllald kizeget te-
remtek, és én inkdbb efelé mentemel...”(012_1_2_67)
oonem  akarok  félve  élni..” (087_2_2_70)
v a Facebookon is kidllok, ha antiszemita meg-

Jegyzés van.” (012_1_2_67)

Ezek a kijelentések a trauma normativ hori-
zongjdn beliili identitdsartikuldci6t jelenitik meg,
az identitds performativ dimenzi6jaként: a hogyan
legyek jelen zsidoként — kérdésre adott vélaszokkal.

Mig a kovetkezd megszdlalé kifejezetten po-
litikai-mordlis kontextusban fogalmaz, ahol a
trauma normatfv horizontja kozéleti elvardsként
artikuldlédik:

WA tolerancia. Ebben a hdzban nem lehet ci-
gidnyozni.”; ,Engemet hibetetleniil zavar, amit a
Sorossal  csindltak. Ez  torténelembamisitds.”
(013_1_2_75)

Az interjik arra engednek kévetkeztetni, hogy
a mésodik generdcié tagjaindl az dtadds politikai—
mordlis dimenzidban is megjelenik, és a trauma
erkolesi {téletalkotds nyelvén artikuldlédik. Iec a
ytanusdgtétel” etikai és politikai felel@sséggé transz-
formalédik. A malebdl 6roksle értékhorizont a je-
len normativ inkonzisztencidjét hordozé autoriter
diskurzusokra adott mordlis ellendlldsként értel-
mezhetd, ami 8sszhangban van az ABS — altruism
born of suffering — kritikai olvasatdval. Ez a mordlis
orientdcié a trauma normativ horizontjinak aktiv
és kozéletileg artikuldle formdjdc jeleniti meg.

b) A harmadik generdcié: mordlis érzékenység
és politikai kidbrandultsdg

A harmadik generdcié (G3) tagjai ezzel szem-
ben a trauma 6rokségée gyakrabban élik meg ambi-
valens viszonyuldsként, egyszerre kot6dnek a mult
értékeihez, és érzik azok terhét a jelen tdrsadalmi
kézegben. Greenfeld — Reupert - Harris - Jacobs
(2022) ezt a tapasztalatot a ,félelem és remény ko-
zott” 4llapotaként irjak le. A G3 szdmdra a holo-
kauszt emlékezete nem lezdrt malt, hanem identi-
tdsformdld erkolesi erbforrds — ugyanakkor a jelen
politikai viszonyai kozote a tdrsadalmi véltozdsba
vetett hit megrendiilt. Az interjik tanisdga szerint
a G3 generdcié érzékeny a tdrsadalmi igazsdgtalan-
sdgokra és a kirekesztés formdira, de gyakrabban
fejezi ki bizonytalansdgdt a cselekvés lehet8ségével
kapcsolatban:

»INem ldtom, hogyan lebetne itt barmit megvdl-
toztatni, de attdl még nem mindegy, mit gondolunk.”
(032_1_3_49)

»Olyan, mintha mindig lenne egy ilyen készenléti
dllapot, és én ezt teljesen ide kitom. Tehdt az esemé-
nyeknek mindig van egy ilyen negativ értelmezése,
vagy mindig el6bb a rosszabbik forgatdkinyvre gondo-
lok, és minthogyha mindig fel kéne késziilni egy ilyen
vészforgatdkinyvre, hogy meglepetés engem ne érjen.
En ezt abszolit egy ilyen holokauszt hagyatéknak gon-
dolom.” (013_2_3_40)

A generécids kiilonbségek tehdt nem a mordlis
érzékenységben, hanem a politikai cselekvés lehetd-
ségének és hatokorének észlelésében mutatkoznak
meg. A G2 a miltbdl eredeztetett kitelesség logikd-
jdban gondolkodik, a G3 inkdbb az érzékenység és
reflexié szintjén 6rzi a trauma Srokségét.

... i€kem nagyon erés antinacionalista gondolko-
ddsom van. Nem érzem, hogy jé dolog, hogy manapsdg
is még nemzetekrdl beszélgetiink 2022-ben.”;

~Ha haragudnom kell valakire a holokauszt mi-
att, azok a magyarok é nem a németek.”

we..12€m tudom, hogyan lehet az, hogy Magyaror-
szdgon ma is a legkisebb az ukrdnokkal valé szolidari-
tds.” (0017_1_3_40)

, Erettségi utin beléptem a pdrtba. Részben azért,
mert akkor ez volt a legnagyobb elismerés, részben
mert hittem abban, hogy lebet jobbd tenni a vildgot.”;

~Ez a baloldali messianizmus akkor még hitt vala-
miben — ma mdr nem.”;

»Most mdr inkdbb azt hiszem, hogy nem pdrthoz
kitédik a vildgjobbitds, hanem az, hogy valami jot
tegyiink. Ezért lettem tandr.” (023_1_3_52)

wo..sajnos! Amikor azt mondjdk, hogy ez egy
illiberdlis rendszer, ez mdr onmagdban is elég szomo-
rii. Ez mdr onmagdban egy antihumanista rendszer!
Igen, igen. Nincs szabadsdg. Igen, pontosan. Szd-
val, fogalmam sincs, mi fog torténni, ugye? Egy na-
gyon csiinya vildgban éliink, é egyre rosszabb lesz.”
(040_1_3_73)

Az utébbi egy explicit politikai reflexié, amely a
normativ inkonzisztencidt hordozé autoriter rendszer
erkolcsi elutasitédsdt fejezi ki. A vilaszadé a mordlis
nyelvet (humanizmus — antihumanizmus) haszndlja a
politikai rendszer jellemzésére — vagyis a mordlis {té-
letalkotds és a politikai cselekvés lehetdségének észlelt
korldtozottsiga kozotti fesziiltség jelenik meg.

A G3 megszdlaldsai olyan mintdzatot rajzolnak
ki, amelyben az er8s mordlis érzékenység a politi-
kai cselekvés korldtozottsdgdnak érzetével pdrosul,
és {gy a tdrsadalmi felel8sség alternativ, mikroszint(
mordlis gyakorlatokban taldl kifejez8désre. A cse-
lekvés korldtozottsdgdnak érzete politikai kidbrdn-
dultsdgként nyilvanul meg, ami ebben a mintdzat-
ban morélis 6nvédelmi vélaszként értelmezhetd,
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kiilsndsen a jelen tdrsadalmi kornyezetben, ahol a
kollektiv trauma elismerése hidnyos, és a kozbeszéd
er8sen polarizélt. Ez az értelmezés rokonithatd azzal
a megkozelitéssel, amely szerint a kollektiv trauma
elismerésének hidnya a mordlis kozosség kohézidjdt
gyengiti (v6. Alexander 2012), és a reflexié, az er-
kolesi {téletalkotds a nyilvdnos tér helyett az egyéni
szférdba hizédik vissza.

éréket murtat az dgencia/aktivizmus tengelye,
amely a felel8sség és tantsdgtétel kozéleti formdival
irhatd le, mig a G3-ndl hangsilyosabbak az iden-
titds és a mordlis reflexié dimenzidi, ugyanakkor
alacsonyabb a tdrsadalmi aktivitds mértéke. Ezek
az eltérések a torténelmi és tdrsadalmi kdrnyezet-
hez valé eltérd normativ orientdciéra, valamint a
reziliencia tdrsadalmi feltételeinek eltérd észlelésére

4. dbra. Generdcids kiilonbségek a biztonsdg és bizalom dimenzidiban (radardiagram, G2—G3 jsszevetés)

-ﬁiﬂl:.l{liliri;"nun
=)

Menekilés=Vissrabinodds
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Forrds: sajdt szerkesztés (N=95; 2022-2023-as kutatdsi adatfelvétel).

o En nem szeretem a »nemzet« szdt sem, a naciona-
lizmus egy pestis...” (045_1_3_69)

Ez utébbi interjurészlet antinacionalista at-
titidoe fejez ki, amely a harmadik generdciés in-
terjualanyok egyes megszdlaldsaiban hangstlyosan
megjelenik. J6 példdja az ,erkolesi érzékenység —
politikai kidbrdndultsdg” tengely mentén szervezd-
d8 viszonyuldsnak, valamint a nacionalista narrati-
vékkal szembeni erkdlcsi szembeforduldsnak.

A G3 tagjai ebben a helyzetben nem a politikai
rendszeren beliil, hanem az erkélesi térben keresik a
cselekvés lehet8ségée — a tanitdsban, a kultirdban, a
mindennapi értékkozvetitésben. Ez a ,mikroszint(i
rezisztencia’ megfeleltethetd annak, amit Joan Tronto
(2013) a gondoskodis politikai etikdjaként ir le, mi-
szerint az erkolcsi felel8sség nem tiinik el, hanem 4t-
alakul gondoskodési és értékkdzvetitd formdkkd.

Igy a politikai cselekvés lehetéségének korlato-
zottsdgdbdl fakadd reflexiv politikai pozicié a G3
megszolaldsaiban a reziliencia Gj konfigurcidjaként
jelenik meg, amelyben a tdrsadalmi felel8sség az
egyéni mordlis gyakorlatban taldl 4j formdra.

A két generdci6 kozti kiilonbséget a radardi-
agram is jol szemlélteti. A G2 esetében magasabb

utalnak. A harmadik generdcié morilis reflexiéja el-
s8sorban mds nyelven és mds tdrsadalmi mezdkben
artikuldlédik — jellemz8en a miivészet, az oktatds,
az identitdsalapt kozéleti diskurzusok és a szemé-
lyes értékvélasztds terepein.

4.5. Az eredmények sszegzése

A kutatds eredményei folyamatosan visszajelzik és
Ujraértelmezik azt, hogy a holokauszt mdsod- és
harmadgenerdci6s leszdrmazottjai szdmdra a tra-
uma 6roksége nem pusztdn pszicholdgiai, hanem
tdrsadalmi és mordlis tapasztalat. A vizsgdlt min-
tdban a ,biztonsdg”, a ,bizalom” és a ,reziliencia’
fogalmai nem egyéni élményként, hanem kollektiv
jelentésmez8ként jelennek meg. A részevevk a tdr-
sadalmi valdsdgot olyan kozegként érzékelik, amely
folyamatosan reflektdlja és djra-interpretdlja a mult
sérelmeit.

Durkheim (1895/2014) klasszikus meghatdro-
zdsa szerint a tdrsadalmi tény az egyénen kiviil 416,
de rd kényszerit8 hatdssal biré erd, amely a viselke-
dést és a gondolkoddst irdnyitja. Ebben az értelem-
ben a trauma a vizsgalt tapasztalatokban tdrsadalmi
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tényként miikodik, az egyének nem sajit dontéseik
nyomdn, hanem a kollektiv emlékezet és a tédrsadal-
mi kornyezet kényszerit hatdsa alate tapasztaljdk
meg. A kutatdsban megjelend jelenségek — a biza-
lomhidny, a ,bepakolt bérond” mint szimbélum,
a csendes visszahtiz6dds vagy a mordlis aktivizmus
— mind ennek a tdrsadalmi kényszernek az egyéni
szintd artikuldciéi. A trauma itt tehdt nem mualtbeli
esemény, hanem tdrsadalmi viszonyrendszer, amely
a jelenben is miikodik.

Alexander (2012) kulturélis traumaelméletének
fényében a kutatds eredményei azt mutatjdk, hogy
a mdsod- és harmadgenerdcids tilélék a kollektiv
szenvedést mordlis narrativdba dgyazzék. A bizton-
sdg hidnya és a bizalom megingdsa nem csupdn
személyes félelem, hanem a kollektiv elismerés hi-
dnydnak tdrsadalmi tiinete. A bizalom feltétele itt
az elismerés, a tdrsadalom erkélcsi hitelessége. Ez
magyardzza, hogy a vdlaszaddk a biztonsdgot nem a
védelem, hanem a méltésdg kategéridjdban hatdroz-
tdk meg: ,,ahol nincs gyiilolet, ott biztonsdg is van’.

A kritikai reziliencia (Campa 2010, 2013) el-
mélete segit megérteni, hogy a trauma o6rdksége
miként vélik morilis cselekvéssé. A tdléldk leszdr-
mazottjai nem csupdn elviselik a tdrsadalmi fe-
szilltségeket, hanem értelmezik azokat, a reziliencia
ndluk a felelésségvallalds, az empdtia és a tdrsadal-
mi tudatossdg aktiv formdja. A megkiizdés hdrom
mintdja — az aktiv részvétel, az elzdrkdzds és a me-
nekiilés — kiilonbdz8 mddon, de egyardnt a mordlis
dnértelmezés eltérd stratégidiként ércelmezhetdk.

Osszességében a kutatds a trauma tirsadalmi
természetét erdsiti meg, amennyiben a holokauszt
utédgenerdcidinak tapasztalataiban a kollektiv se-
bezhetdség és a morilis érzékenység egymadst felté-
telezd jelenségek. A radardiagramok 4ltal megjele-
nitett mintdzatok (biztonsdg, bizalom, reziliencia,
generdci6s kiilonbségek) egy kozos szerkezetre mu-
tatnak, amely arra utal, hogy a tdrsadalmi adaptd-
cid a vizsgalt tapasztalatokban nem pusztdn alkal-
mazkoddsként, hanem reflexiv poziciondléddsként
jelenik meg. A trauma 6roksége ebben a felfogds-
ban a mordlis rend Gjraértelmezésének folyamata-
ként ragadhaté meg, egy olyan erkolesi orientdcié
miikddéseként, amely a multbdl kiindulva a jelen
tdrsadalmi éllapotaira reagdl. Ezek az értelmezé-
si keretek és normativ elvirisok kiilsé tirsadalmi
realitdsként strukeurdljdk az egyéni biztonsdg- és
bizalomérzetet, valamint a cselekvési lehetdségek
észlelését. A vizsgdlt tapasztalatok igy azt mutatjak,
hogy a trauma nem pusztdn emlékezeti Srokség,
hanem normativ horizontként strukturdlja a jelen

normativ inkonzisztencidinak észlelését, valamint a
tdrsadalmi cselekvési lehetéségek érzékelésér.

5. Diszkusszié

A jelen kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a ho-
lokauszt transzgenerdcids 6roksége nem kizdrdlag
pszicholégiai sériilékenységként vagy identitdskate-
gériaként strukturdlja a mdsod- és harmadgenerdcios
leszdrmazottak vildgértelmezését, hanem normativ
horizontként miksdik. A részevevdk megszélald-
saiban a mdlt nem lezdrt torténelmi eseményként
jelenik meg, hanem olyan értelmezési keretként,
amelyen keresztiil a jelen elismerési és feleldsségi
normdinak koherencidja vagy inkonzisztencidja vé-
lik ldthatévd. A csalddi trauma kozvetitd horizontjdn
keresztiil a jelen politikai és tdrsadalmi diskurzusai
nem pusztdn akeudlpolitikai vitdk formdjdban jelen-
nek meg, hanem a normativ inkonzisztencia érzéke-
lésének terepeként, gyakran torténelmi analdgidk és
fenyegetettségérzékelés formdjiban.

Az empirikus elemzés sordn azonositott hdrom
stratégia — az aktiv részvétel és tantisdgtétel, az elzdr-
kézds és csendes adaptdcid, valamint a menekiilés
és biztonsdgkeresés — nem egymdst kizdré reakcidk,
hanem a reziliencia eltérd konfigurciéi egy olyan
tdrsadalmi térben, ahol a térténelmi analdgidk ak-
tivdléddsdnak lehetdsége folyamatosan jelen van. A
reziliencia ebben az értelmezésben nem az egyéni si-
keresség indikdtora, hanem annak a tdrsadalmi fel-
tételrendszernek a fiiggvénye, amelyben az elisme-
rés és felel8sség normdi kdvetkezetesen megerdsitést
nyernek vagy ambivalenssé vilnak. Amennyiben e
normék relativizdlédnak vagy részlegesen érvénye-
siilnek, a cselekvési horizont besz(ikiilhet vagy 4t-
alakulhat; amennyiben koherens médon és felelds-
ségvillaldssal stabilizdlédnak, a tdrsadalmi részvétel
feltételei kiszdmithat6bbd valnak.

Ez a megkozelités osszhangban 4ll Blanca
Campa kritikai reziliencia-felfogdsdval, amely a
reziliencidt nem individudlis eréforrdsként, hanem
strukturdlisan feltételezett folyamatként értelmezi.
Campa hangsilyozza, hogy a megkiizdés felelds-
sége nem hdrithaté kizdrélag az egyénre, mivel a
reziliencia kibontakozdsa az intézményi, diszkurziv
és reprezentdcids kornyezet koherencidjdtdl és ko-
vetkezetességétdl fligg, attdl, hogy az elismerés és
felel6sség normdi nem relativizdlédnak, hanem
vildgosan artikuldlt és intézményesen megerdsitett
formdban jelennek meg.

Az interjdk tandsiga szerint a résztve-
v8k nem a trauma ,feldolgozdsdrdl” beszélnek.
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Megszolaldsaikban a mult tapasztalata implicit moé-
don van jelen, abban, ahogyan a jelen tdrsadalmi és
politikai tizeneteit érzékelik, értelmezik, és abban is,
ahogyan sajdt cselekvési lehetdségeiket elgondoljdk.
Megjelennek a ,hogyan lehet ezzel egyiitt élni” kér-
dései, valamint annak dilemmdi, hogy a tdrténelmi
tapasztalat miként vélhat a jelenben cselekvési tdm-
ponttd egy olyan tdrsadalmi térben, ahol az 6roksle
csalddi trauma normativ tanulsdgit komolyan vevd
egyéni erfeszitések nem minden esetben taldlnak
egyértelm( kollektiv megerdsitést.

A biztonsdg és a bizalom ebben az sszefiiggés-
ben nem pusztdn fizikai vagy interperszondlis kate-
géridk, hanem a tdrsadalmi normdk és a hozzdjuk
kapcsoléd6  kollektiv értékrend  koherencidjdhoz
kot8dnek. A bizalom megingdsa nem kizdrolag
személyes élményként jelenik meg, hanem annak
érzékeléseként, hogy az elismerés és a toreénelmi
felel8sség normdi nem artikulaltak kévetkezetesen.
A résztvevék megszdlaldsaiban a biztonsdg kérdése
osszekapesolédik azzal, hogy a ,soha t5bbé” elve
mennyiben jelenik meg stabil és kévetkezetes nyil-
vénos normaként.

Jeffrey C. Alexander és Neil Smelser kulturdlis
traumaelmélete alapjdn a ,mordlis kozosség” fogal-
ma arra a kollektiv integricids keretre utal, amelyben
egy torténelmi szenvedés kdzos jelentéssé és norma-
tiv referenciaponttd vélhat. A magyar kontextusban
az interjuk arra utalnak, hogy az elismerés normai
jelen vannak, de ambivalens médon. Szimbolikus
gesztusok és intézményi megemlékezések léteznek,
ugyanakkor a tdrténelmi felel8sség kivetkezetes és
nem relativizdlé artikuldcidja vitatott marad. Ez az
ambivalencia a résztvev8k percepciéjiban normativ
inkonzisztenciaként jelenik meg. Ugyanakkor ez a
fesziiltség nem redukdlhaté a holokauszt leszérma-
zottak partikuldris tapasztalatdra, mert valdjdban a
tdgabb mordlis kdzosség normativ koherencidjdt és
integraciojat érinti.

A holokauszt tdrténelmi tapasztalatdbél levont
»soha tobbé” elve ebben a keretben nem absztrake
erkélesi formula, hanem a csalddi torténetekben
él8 normativ tanulsdg. Amikor a jelen nyilvdnos
diskurzusai — politikai retorikdk, vizudlis repre-
zentdciék vagy torténelmi pdrhuzamokat moz-
gositd megnyilatkozdsok — olyan mintdzatokat
jelenitenek meg, amelyek a mult tapasztalatdval
analdgként érzékelhetdk, ezek nem pusztén po-
litikai jelenségekként hatnak. A t6rténelmi ana-
légidk ilyenkor figyelmeztetd jelként miikddnek,
mintegy ,red light’-ként, amely a jelenben érzé-
kelt normativ inkonzisztencidra — az elismerés

ambivalencidjdra és a felel6sség relativizdldsdra —
irdnyitja a figyelmet.

Ez nem elssorban a holokauszt leszdirmazot-
tak ,mordlis érzékenységébdl” fakad, hanem abbdl,
hogy a torténelmi tapasztalat normativ horizontjan
keresztiil 14tjdk a jelen tizeneteit, azaz egy olyan t5r-
ténelmi poziciébdl, amelyben a malt normativ ho-
rizontja strukturélja a jelen {izeneteinek percepcié-
jat. Ami mésok szdmdra politikai vita vagy diskurziv
tulzds, az szdmukra torténelmi fenyegetettségi hori-
zonttal terhelt kérdésként jelenik meg.

A trauma tjraaktivdléddsdnak lehetésége tobb
szinten ragadhaté meg. Ertelmezési szinten a jelen
eseményei és diskurzusai a térténelmi referenciake-
reten keresztiil keriilnek olvasdsra. Affektiv szinten
félelem és bizalmatlansdg jelenik meg, amelyek nem
elszigetelt érzelmi reakcidk, hanem a normativ in-
stabilitds percepcidjahoz kapcsolédnak. Normativ
szinten pedig az elismerés és felel6sség ldncolatdnak
megbomldsa vélik érzékelhetdvé.

A generdcids kiilonbségek ebben a keretben
nem az elkotelez8dés intenzitdsdban, hanem a cse-
lekvési horizont észlelésében mutatkoznak meg. A
misodik generdcid esetében erdteljesebb a kozéleti
jelenlét és a tandsdgtétel mint stratégia. A harmadik
generdcié megszdlaldsai olyan mintdzatot rajzolnak
ki, amelyben a normativ inkonzisztencia érzékelése
a tarsadalmi/politikai cselekvési tér korldtozotesdgd-
nak érzetével pérosul. A tdrsadalmi részvétel ezért
gyakran kozvetett, mikroszinti gyakorlatokban —
oktatdsban, kulturdlis munkdban, kdzosségi kezde-
ményezésekben — artikuldlédik. Ez nem a térsadal-
mi elkdtelez8dés gyengiilését, hanem a cselekvési
horizont strukturdlis dralakuldsdt jelzi.

Fontos hangsilyozni, hogy ezek a mintdzatok
nem kizdrélagosan generdcidspecifikusak, hanem a
generdcios helyzetekben eltérd hangsilyokkal jelen-
nek meg. A harmadik generdcié megszolaldsaiban
gyakran megjelend antinacionalista attitid nem a
nemzeti identitds elutasitdsit jelenti, hanem a ki-
rekesztd nacionalista narrativdkkal szembeni nor-
mativ kritikdt. A politikai cselekvési lehet8ségek
besziikiilésének érzete dsszekapesolddik a politikai
cselekvési térrel szembeni reflexiv tdvolsdgtartdssal,
ami ebben a kontextusban nem pusztdn apolitikus-
sdg, hanem egy olyan 6nvédelmi orientdcid, amely
egy polarizdlt, ellenségképzésre épiil§ kozbeszédben
a reflexi6 és az értékitélet visszahlzdéd4sdt eredmé-
nyezheti az egyéni szféréba.

A magyar tdrsadalmi és politikai kontextus
sajdtossdgai kiildnosen hangstlyossd teszik eze-
ket a folyamatokat. Az interjukban megjelend
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tapasztalatok arra utalnak, hogy a kirekesztd
diskurzusok és emlékezetpolitikai konfliktusok
nemcsak a biztonsigérzetet gyengitik, hanem a
holokauszthoz kapcsolédé emlékezeti mintdzatok
és generdcids félelmek akeivdléddsdhoz is hozzd-
jirulnak. A ,bepakolt b8rond” motivuma vagy a
menekiilés lehet8ségének folyamatos mérlegelése
ebben az dsszefiiggésben nem pusztdn félelemre-
akci6, hanem a kollektiv sebezhetdség tapasztala-
tdnak tdrsadalmi lenyomata.

A nemzetkézi szakirodalom — Danieli, Bar-On
és mds kutatok munkdi — rdmutat arra, hogy a tra-
uma droksége gyakran fokozott tdrsadalmi felel8s-
ségvallaldsban és kozéleti részvételben artikuldlédik.
A jelen kutatds hozzdjéruldsa abban 4ll, hogy ezt a
jelenséget nem individudlis mordlis mindségként,
hanem a normativ infrastruktira stabilitdsdinak
kontextusiban értelmezi. A trauma normativ ho-
rizontja diagnosztikus, feltdré pozicidt tesz lehetd-
vé, torténelmi referenciapontként miiksdik a jelen
normativ dllapotdnak értelmezésében.

Mindebbdl kévetkezik, hogy a reziliencia nem
vélaszthat6 el az elismerés és feleldsség normdinak
koherencidjatél. Amennyiben a tdrsadalmi kornye-
zet maga is hozzdjérul e normdk instabilitdsdhoz,
a reziliencia tdrsadalmi feltételei meggyengiilnek.
Ilyen helyzetben az 6rokéle csalddi trauméval él§
személy egyéni megkiizdése nem taldl stabil kol-
lektiv keretet, amely megerdsitené és fenntartha-
tovd tenné a tdrsadalmi részvétel lehetdségée. A
reziliencia ilyenkor strukeurdlis tdmogatottsdg nél-
kiil marad.

A vizsgélat eredményei tdlmutatnak énmagu-
kon. A tdrsadalmi trauma transzgenerdcids jelenléte
mds torténelmi traumdk esetében is hasonlé médon
miikddhet normativ horizontként, amelyen keresz-
till a jelen normativ inkonzisztencidi értelmezést
nyernek, és amely befolydsolja a bizalom, a bizton-
sdg és a reziliencia tdrsadalmi felcételeit.

6. Konklazié

Az elemzés egyik kozpont tanulsiga, hogy a le-
bizalomérzetének
megingdsa az elismerés és felelsség normdinak
ambivalens érvényesiilésével fiigg Sssze, s ez vildgo-
san az ellentmonddsos mult-feldolgozds és a jelen

szdrmazottak  biztonsdg- és

tdrsadalmi—politikai struktirdi metszéspontjiban
vélik ldthatévd. Ebben az értelemben a holokauszt
transzgenerdcis 6roksége nem puszedn kollektiv
emlékezetként jelenik meg, hanem a tdrsadalom
mordlis onértelmezésének probdjakéne is, annak

mércéjeként, hogy a nemzeti kozosség mennyiben
képes egyiitt élni sajét multjdval, é mennyiben haj-
land$ tanulni beléle. A bemutatott elemzés azt is
vildgossd teszi, hogy a trauma 6rdksége a mdsod- és
harmadgenerdcids leszdrmazottak megszélaldsaiban
normativ érzékenységként és a jelen tdrsadalmi 4l-
lapotdra irdnyulé reflexiv értelmezésként artikuldls-
dik. A biztonsdg, a bizalom és a megkiizdés kérdé-
sei olyan normativ értékelési kereteket jelenitenek
meg, amelyekben a kortdrs tdrsadalmi és politikai
kérnyezet mordlis mindsitése és a cselekvési lehe-
t8ségek mérlegelése dsszekapcesolddik. A holokauszt
emlékezete igy nem lezdrc male, hanem aktiv refe-
renciapont, amely a jelen igazsdgossdgi, felel8sségi
és egyiictélési dilemmdit strukeurdlja.

Az empirikus elemzés sordn azonositott meg-
kiizdési stratégidk — az aktiv tdrsadalmi részvéeel, az
elzdrkézds és a menekiilés — nem egymdst kizdré vé-
laszokként értelmezhet8k, hanem a reziliencia eltérd
konfigurcidiként. Ezek a mintdzatok azt jelzik, hogy
a tiléldgenerdcidk utédai nem csupédn alkalmazkod-
ni prébélnak a tdrsadalmi kornyezethez, hanem fo-
lyamatosan mérlegelik annak erkélesi mindségét, és
sajét cselekvési lehet8ségeiket ehhez igazitjdk.

A generdcios kiilonbségek elemzése tovdbb 4r-
nyalja ezt a képet. Mig a mdsodik generdcié megszo-
laldsaiban hangstlyosabb a tantsdgtétel és a kozéleti
feleldsségvallalds igénye, addig a harmadik generd-
cid esetében erdteljesebben jelenik meg az erkolesi
érzékenység és a politikai cselekvés korldtozottsdgd-
nak érzékelése. Ezek az eltérések nem értékbeli kii-
l6nbségekre, hanem eltérd torténelmi helyzetekhez
és tdrsadalmi tapasztalatokhoz valé alkalmazkoddsi
modokra utalnak.

Ebben az értelemben a normativ inkonzisztencia
nem mordlis mindsités, hanem a tédrsadalmi rend egy
sajétos konfigurdcidjanak leirdsa. Olyan helyzetet je-
161, amelyben az egymdsnak ellentmondd normativ
tizenetek torzitjdk a trauma kollektiv jelentésée, és
ezédltal az egyéni és kollektiv értelmezési horizontot
egyardnt befolydsoljik.

Az elemzés elméleti értelemben Emile Durkheim
tdrsadalmi tény fogalmdhoz kapcsolhaté vissza,
amennyiben a holokauszt transzgenerdciés 6rok-
ségét a vildg értelmezésér strukeurdld, kollektiven
szervez3d§ tapasztalati keretként irja le. E mintdza-
tok kényszeritd ereje abban ragadhaté meg, hogy a
résztvevék nem szabadon vélasztott reakcidkként,
hanem ,adott” tdrsadalmi feltételekhez valé alkal-
mazkoddsként irjdk le sajdt stratégidikat. Ebben az
értelemben a holokauszt transzgenerdcids 6roksége
nem csupdn emlékezeti tartalom, hanem tdrsadalmi
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tényként m(ikédd tapasztalat, amely strukturdlja a
bizalomhoz, a biztonsighoz és a tdrsadalmi részvéel-
hez valé viszonyokat.

A dolgozat eredetisége abban 4ll, hogy a holo-
kauszt traumdjénak transzgenerdcids jelenlétét nem
elszigetelt pszicholégiai jelenségként, hanem nor-
mativ horizontként értelmezi, amely strukeurdlja a
jelen tdrsadalmi dllapotdnak érzékelését. A trauma
oroksége ebben a keretben nem pusztén identitds-
képzd tényezd, hanem diagnosztikus pozicid, amely
a normativ inkonzisztencidkra érzékeny perspektivét
hoz létre. A reziliencidt pedig nem egyéni alkalmaz-
kodsi készségként, hanem tdrsadalmilag feltételezett
és erkolesileg strukturdle folyamatként ragadja meg,
amelynek kibontakozdsa az elismerés és felel8sség
normdinak koherencidjdtdl is fiigg. Az elemzés rd-
mutat arra, hogy a trauma 6roksége a kortdrs ma-
gyar tdrsadalomban egyszerre jelent sebezhetdséget és
kritikai er8forrast. Olyan érzékenységet, amely képes
reflektdlni a kirekesztés, az igazsdgtalansdg és a mord-
lis kézony formdira. Ebbdl a szempontbdl a kutatds
nem lezdrt vilaszokat, hanem értelmezési kereteket
kindl; ezek relevancidjét és korldtait a dolgozat z4r6
részében, a kutatds hatdrainak tdrgyaldsakor reflekti-
ven vizsgaljuk.

7. Korlitok és tovabbi kutatdsi irdnyok

A kurtatds egyik tudatos korldtja az volt, hogy az
interjuk kvalitativ elemzését radardiagramokkal
szemléltettitk, amelyek a f§ tematikus dimenzi-
6k — biztonsdg, bizalom, szolidaritds és reziliencia
— relativ el8forduldsdt és generdcids eltéréseit je-
lenitették meg. Ez a vizualizdci6 lehetdvé tette a
mintdzatok 4ttekinthetd és dsszehasonlithaté be-
mutatdsdt, ugyanakkor nem tette ldthatévd a te-
matikus kategéridk kozotti reldcids osszefiiggések
mélyebb szerkezetét. A tovdbbi kutatdsok egyik
irdnya ezért a kédolt interjiadatok halézatelem-
zése lehetne, amely a kddegyiittjdrdsok reldcios
mintdzatait vizsgdlnd. Egy ilyen megkozelités
nem csupdn modszertani bévitést jelentene, ha-
nem annak feltdrdsdt is, hogy a trauma normativ
horizontjdhoz kapcsolédd fogalmak — bizalom,
biztonsdg, felelésség, reziliencia — miként szerve-
z8dnek egymdssal dsszefiiggd jelentésmezdbe, és
mely elemek tdltenek be kdzponti vagy 6sszekotd
szerepet ebben a reldcids térben.

A kvalitativ interjus minta nem statisztikai ér-
telemben reprezentativ, ezért az eredmények nem
dltaldnosithaték a holokauszt-ttlélék leszdrmazott-
jainak teljes populdcidjdra. A kutatds célja nem a

gyakorisdgok becslése volt, hanem a megszélaldsok-
ban kirajzol6dé tapasztalati mintdzatok, értelmezé-
si logikdk és normativ orientdcidk feltdrdsa. A 95
interjuban megjelend konzisztens jelentésstruked-
rak ezért analitikus értelemben relevdnsak, mivel a
transzgenerdcids trauma tdrsadalmi miikodésének
és a normativ inkonzisztencia érzékelésének megér-
téséhez jérulnak hozz4.

Tovébbi kutatdsi irdnyként indokolt a nemze-
déki osszehasonlitds elmélyitése, kiilsndsen a ne-
gyedik generdci6 bevondsdval, valamint nemzetkdzi
osszevetések mds poszttraumds tédrsadalmi kontex-
tusokkal. Ilyen keretet jelenthetnek péld4ul a volt
jugoszldv térség hdborus tapasztalatai, a kelet-euré-
pai diktatirdk 8roksége vagy a dél-afrikai igazsdgté-
teli folyamatok. Az ilyen &sszehasonlité vizsgilatok
hozzdjérulhatndnak annak feltdrdsdhoz, hogy a tar-
sadalmi traumahoz kapcsol6dé normativ horizont
miként alakul kiil6nb6z8 kulturdlis és politikai kor-
nyezetekben, és milyen intézményi feltételek segitik
el — vagy akaddlyozzdk — az elismerési és felel8sségi
normék koherens érvényesiilését.

A kutatds tovdbbi korldtja az elméleti és mod-
szertani  fékuszvalasztdsbél fakad. Az elemzés
nem a pszicholdgiai sériilékenység vagy az egyéni
traumafeldolgozds klinikai dimenzidira irdnyult,
hanem arra, hogy a holokauszt traumdjédnak transz-
generdcids jelenléte miként artikuldlédik tdrsadalmi
tapasztalatokban, normativ értelmezésekben és ko-
z0sségi viszonyuldsokban. Ennek kovetkeztében az
egyéni szenvedés pszichodinamikai aspektusai hét-
térben maradnak. A vizsgdlat els6dlegesen a bizton-
sdg, a bizalom és az elismerés tdrsadalmi feltételeire,
valamint a reziliencia kollektiv kereteire fékuszilt.
Ez a hangsulyeltolédds nem a pszicholégiai dimen-
zi6k jelent8ségének tagaddsa, hanem annak tudatos
kijelolése, hogy a trauma tdrsadalmi miikodésének
megértéséhez sziikség van a normativ és intézményi
kornyezet elemzésére is. Ebbél kovetkezden a jovébe-
li interdiszciplindris kutatdsok — amelyek a klinikai,
pszichodinamikai és tdrsadalomelméleti szinteket
integraljak — tovabb drnyalhatjdk a transzgenerdcios
trauma komplex miksdését.
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Absztrakt

A tanulmdny 95 flig strukturdlt interju (65 G2, 30
G3;2022-2023) alapjdn tdrja fel a holokauszt-érin-
tett leszdrmazottak zsidé identitdsdnak mintdzata-
it Magyarorszdgon, reflexiv tematikus elemzéssel.
Eredményeink szerint G2-ben gyakoribb a hallga-
tds, az ambivalencia és a csalddi ,,véd8” kommuni-
kicié, mig G3-ban nagyobb a kozdsségi ldthatdsdg
és az identitds nyiltabb véllaldsa; kevesebb rejtdz-
kodés és Gvatossdg, tobb ldthatd, explicit jelenlét a
nyilvdnossdgban és a kdzdsségi szintereken.

A wvalldsi és kulturdlis identitds tobbnyire szét-
vélik; a zsid6 identitds meghatdrozdsa inkdbb kul-
turdlis—szekuldris alapt. Az antiszemitizmus kettds
szerepet tolt be: fenyegetést és identitdserdsitést is
kivélt. A ,ké a sziven” metafora a krénikus, de he-
terogén szorongdsélményt irja le; mig a reziliencidt
a kreativ kifejezés és a kozosségi bedgyazottsdg td-
mogatja. Kovetkeztetés: A G2 identitdsdt tdlnyo-
morészt a hallgatds, az ambivalencia és a ,,véd8”
csalddi kommunikdcié mintdzatai keretezik, ami
fokozott alkalmazkoddsi terhekkel és fragmentdlt
onmeghatdrozdssal jdrhat, ezért els6dlegesen nar-
rativ-integriciot és csalddkozpontt, trauma-infor-
mélt tdmogatdst igényld csoportnak tekinthetdk.
A posztemlékezet, a csalddi dtorokités és az akeudlis
tdrsadalmi és politikai tdrténések egyiite keretezik
a G3 identitdsit; trauma-informalt, kulturdlisan

' A kutatds a Ferkauf Graduate School of Psychology,
Yeshiva University, New York és az ELTE Térsada-
lomtudomdnyi Kar (Budapest), Tirsadalmi Traumék
Kutatécsoportja kollabordciéjdban valésult meg a
Claims Conference tdmogatdsdval.

érzékeny tdmogatds biztositdsa segithetné enncek a
kozosségnek a mentdlhigiénéjét.

Kulcsszavak:  holokauszt;  posztemlékezet;
transzgenerdcids trauma; zsid6 identitds; antiszemi-
tizmus; reziliencia; Magyarorszdg.

Abstract

This article presents the findings of 95 semi-struc-
tured interviews among second (G2) and third
generation (G3) offspring of Holocaust survivors
in Hungary to map patterns of Jewish identity, us-
ing reflexive thematic analysis. In G2 we find more
silence, ambivalence and protective family commu-
nication; in G3, greater public visibility, less hiding
and caution, and more visible, explicit presence in
public and community spaces, and a more open
display of Jewish identity. Religious and cultur-
al identity tend to decouple, with predominant-
ly secular-cultural self-definition. Antisemitism
plays a dual role - both threatening and identity
- strengthening. The “stone on the heart” metaphor
captures persistent yet heterogeneous anxiety; crea-
tive expression and community embeddedness sup-
port resilience. Conclusion: G2 identity is largely
framed by patterns of silence, ambivalence, and
“protective” family communication, which may be
accompanied by heightened adaptive burdens and
a fragmented self-definition; therefore, they can be
regarded as a group that primarily requires narrative
integration and family-centered, trauma-informed
support. Postmemory, familial transmission, and
current socio-political processes jointly frame
G3 identity; the provision of trauma-informed,
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culturally sensitive support could help strengthen
this community’s mental health.

Keywords: Holocaust; postmemory; transgener-
ational trauma; Jewish identity; antisemitism; resil-
ience; Hungary.

Bevezetés

A holokauszt tiléldinek mdsod — és harmadgeners-
cids leszdrmazottjai korében a zsid6 identitds kiala-
kuldsa és megélése dsszetett pszichoszocidlis folya-
mat, amelyre a csalddi torténet, a transzgenerdcios
traumdk és a torténelmi — tdrsadalmi kontextus
egyardnt hatdssal van. A szocializmus id8szakdban
Magyarorszdgon sok zsidé csaldd a diszkréci6e és
az asszimildcidt vélasztotta, mig az 1989 — 90— es
rendszervéltdst kdvetden megindult a zsid6 kdzods-
ségi élet reneszdnsza.

A magyarorszdgi holokausze—tdléldk és leszdr-
mazottjaik identitdsdnak transzgenerdcids vizsgd-
lata betekintést nytjt abba, hogyan formdlédik az
egyéni és kollektiv 6nazonossdg a trauma hosszil
tdvd hatdsain keresztiil. A magyarorszdgi sajatossig
abban rejlik, hogy a posztszocialista 6rokségek, a
jelen politikai diskurzusok és a poszt—holokauszt
identitdsok egymdssal szorosan 6sszefonédnak, ami
parhuzamba 4llithaté Assmann (2013) kulturdlis
emlékezetelméletével, amely szerint a traumatikus
mult feldolgozdsa az aktudlis tdrsadalmi és politikai
kérnyezet fliggvénye.

A jelen tanulmdny célja feltdrni, hogyan alakul
és milyen formdkban nyilvanul meg a zsidé iden-
titds azokndl az egyéneknél, akiknek csalddjdc koz-
vetleniil érintette a holokauszt. A vizsgdlat kiilonds
figyelmet fordit a transzgenerdcids trauma hatdsdra
és ennck a mentélhigiénés aspektusaira, a valldsi és
kulturdlis identitds viszonydra, valamint arra, mi-
ként befolydsolja a zsid4 identitds a tdrsas kapcso-
latokat és az értékrendet.

A holokauszt — trauma és zsidé identitds
tobbszintli megkozelitése

A zsid$ identitds holokauszt utdni formaléddsdnak
megértéséhez komplex elméleti keretre van sziik-
ség, amely a makroszint(i kulturdlis folyamatoktdl
a mélylélektani mechanizmusokig terjedd dimenzi-
Skat integrélja. Ez a tobbrétegli megkozelités teszi
lehet6vé, hogy megragadjuk azt az 8sszetett folya-
matot, amelyben a kulturdlis emlékezet keretezi a
csalddi traumadtaddst, ez individudlis posztmemd-
ridvd alakul, majd etikai identitdssd kristdlyosodik.

A kulturilis emlékezet makroszintje

Jan Assmann (2013) elmélete alapjdn kiilonbsé-
get tehetiink a kommunikativ emlékezet — amely
személyes emlékeken alapul és 3-4 generdciét fog
4t — és a kulturdlis emlékezet kézott, amely intéz-
ményesitett, ritualizdle formdban 6rzi a kollektiv
multat. A holokauszt kapcsdn napjainkban épp e
két forma kozdtti dtmenet tandi vagyunk: az utolsé
tulélék haldldval a személyes tantsdgtétel fokozato-
san 4tadja helyét az intézményesitett emlékezetnek.
A kulturdlis emlékezet megalapozé narrativdkat te-
remt, amelyek identitdsképzd funkciéval birnak —
a holokauszt ilyen meghatdrozé eseménnyé vilt a
zsid6 kozdsség szdmdra.

A transzgenerdciés trauma koztes szintje

Kellermann (2001) négy mechanizmust azonosit
a trauma csalddi 4taddsdban: a pszichodinamikus
szinten tudattalan projekcidk és azonosuldsok
miikddnek; a szocializdciés dimenzidban gyer-
meknevelési mintizatok és kommunikdciés stilu-
sok kézvetitik a traumdt; a csalddrendszer szintjén
szerepek, hatdrok és titkok formdljék az 4draddst
végiil a bioldgiai mechanizmusok epigenetikai val-
tozdsokon és stresszvalasz—mintdzatokon keresztiil
érvényesiilnek.

Danieli (1998) a t0lél8 csalddok adaptdcids stra-
tégidit tipizdlva négy mintdzarot kiilonit el. Az ,4l-
dozat csalddokban” passzivitds és folyamatos gydsz
uralkodik, a ,harcos csalddokat” kontroll és dllandé
készenlét jellemzi, a ,megszéllott csalddokban” a
mult dominancidja és ritudlis emlékezés figyelhet
meg, mig a ,néma csalddok” a tagadds és elfojtds
stratégidjdc kovetik. Magyarorszdgi médsodik gene-
raciés Holokauszt-leszirmazott mintdn a Danieli
paradigma szerinti sziil8i poszttraumds adaptdcids
stilusok hatdsa az utédok mentdlis egészségére az
intenzivebb, traumdval 4titatott sziil6i miikédésen
keresztiil torténik, melyek a leszdrmazottakndl na-
gyobb ,adaptdcids terhet/erbfeszitést” véltanak ki,
és ez kozvetitd tton t6bb PTSD/C—PTSD, szoron-
gds és depresszi6 tiinettel jar (Békés—Starrs 2024;
Békés Starrs 2024a).

A posztmeméria mikroszintje

Marianne Hirsch (2012) posztmemoria—koncep-
cidja szerint a leszdrmazottak nem kozvetlen em-
lékezeten, hanem medidle kapcsolaton keresztiil
viszonyulnak a multhoz. Fényképek, torténetek
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és tdrgyak kozvetitésével képzeleti rekonstrukciot
hoznak létre, amely intenziv érzelmi bevondéddssal
jdr. A trauma megtestesiilt tuddsként, testi szinten
is 6roklédik. A posztmeméridt fragmentélt narrati-
vék, érzelmi telitettség, az emlékezés imperativusza,
valamint a kreativitds és képzelet meghatdrozé sze-
repe jellemzi a mult rekonstrukeidjéban.

Az etikai identitds kristdlyosoddsa

Az etikai identitdsra vonatkozd értelmezés rész-
ben Erds Ferenc identitdskutatdsaira, részben a jelen
kvalitativ elemzés szerz6i interpretdcidjira tdmasz-
kodik. A trauma kollektiv feldolgozdsa specifikus
értékorientdciot eredményez. A vildg jobbd tételé-
nek mordlis kotelessége, a tdrsadalmi igazsigossdg
irdnti elkdtelezettség, a kisebbségek védelmének
és az iildozoteekkel valé szolidaritdsnak az ethosza
alakul ki. Ez kritikai gondolkoddsban, tekintély-
ellenességben, valamint az okrtatds és tudds, mint
tilélési stratégia felértékelddésében nyilvanul meg.

Er6s Ferenc (2007) a magyar kontextus sajdtos-
sdgait elemezve rdmutat a kett8s identitds dilem-
méjdra, az asszimildcié kudarcdnak traumdjdra, a
szocializmus alatti ,ldthatatlan zsid6sdg” jelenségé-
re, valamint a rendszervdltdst kdvetd identitds—re-
konstrukeié folyamataira.

Pszichoanalitikus szempontok

Az interszubjektiv pszichoanalizis (Stolorow et al.,
1994) perspektivdjdbol az implicit relaciondlis tu-
dds nem—verbdlis szinten, projektiv identifikdcién
és egyéb mélylélektani mechanizmusokon keresztiil
adddik 4t. A sebezhetéség élménye és a feldolgo-
zatlan veszteségek generdcidkon 4t tovdbb élnek,
formalva az utdédok pszichés valdsgit.

Integrativ megkézelités: a HITT modell

A Historical Intergenerational Trauma Transmission
(HITT) modell e kiilsnbozd szinteket egységes
keretbe foglalja, 6t dimenziét meghatdrozva: csa-
lddi  sériilékenység, utddsériilékenység, csalddi
reziliencia, utddreziliencia és torténelmi mordlis sé-
riilés. A modell Gjitdsa, hogy nemcsak a patoldgids
folyamatokat, hanem a reziliencia véd6faktorait is
integrélja — igy a csalddi kohézid és a pozitiv értékek
4taddsa ellenstlyozhatja a traumatranszmisszié kd-
ros hatdsait (Békés és Starrs, 2024b). A torténelmi
mordlis sériilés koncepcidja pedig megragadja azo-
kat az erkolcsi dilemmadkat és terheléseket, amelyek

a talélést kisérd mordlis kompromisszumokbdl fa-
kadnak (Starrs — Békés 2024 Békés — Starrs 2024c).

A tovdbbiakban a HITT-modell ismertetése
Békés és Starrs (2024b) tanulmdnydban bemutatott
koncepciondlis modelljére épiil. Ez a t5bbszintl
elméleti keret nem hierarchikus rendszert alkot,
hanem egymidst 4thatd, kolcsonosen meghatdrozod
dimenzidkat, amelyek egyiittesen teszik értelmez-
het8vé a zsidé identitds komplex formdléddsic a
holokauszt drnyékdban.

Médszertan

A kutatds az ELTE Térsadalomtudomdnyi Kardnak
Térsadalmi Traumék Kutatécsoportja és a Ferkauf
Graduate School of Psychology, Yeshiva University
(New York) egyiittmiikodésében valésult meg, a
Claims Conference tdmogatdsdval. A vizsgilat els§
szakasza 2020-ban egy online kérddives kutatds
volt, amelyben 734 mdsod — és harmadgenericiés
holokauszt—taléls vett részt (Békés, Yeshiva Univer-
sity). A mdsodik, kvalitativ szakasz 2022-2023 ko-
zott zajlott. Az interjikat ELTE szocioldgia szakos
és az OR — ZSE szocidlis munkds hallgatéi készitet-
ték, az interjiprotokollt és mddszertani felkészitést
Békés Vera, Hiberman Zoltdn, Indries Krisztidn, és
Kévér—Van Til Agnes vezette.

A kutatds id6zitése tobb szempontbdl is kriti-
kus volt: egyszerre volt jelen a politikai polarizdcié
cstcspontja, a liberdlis identitdsok pejorativ cimké-
zése a koznyelvben (,libsizés”), az ukrajnai hdboru
trauma-reaktivalé hatdsa, valamint a holokauszt-
érintettek identitdsdnak és torténeteinek politikai
instrumentalizdcidja elleni védekezés sziikségessé-
ge a zsidé kozdsségben. A nacionalista diskurzus,
a Horthy — korszak rehabilitdldsdra tett kisérletek,
valamint az antiszemitizmus rejtett és nyilt formdi
erésithetik az ,ellennarrativa” és a vallalt zsidé iden-
titds sziikségességének artitlidjét.

Osszesen 95 félig strukrurdlt interjit végeztiink
Budapesten és kornyékén €16 résztvevdkkel, akiknek
legaldbb egyik sziil8je vagy nagysziiléje holokauszt
tulél§ volt. A mintdt 65 mdsodik generdcids (tdl-
él6k gyermekei) és 30 harmadik generdcids (cilél6k
unokdi) személy képezi. Az interjialanyok életkora
30 és 80 év kozott valtozott. Az interjik fokuszdban
az identitds alakuldsa, a csalddi emlékezet, a valldsi
gyakorlat valamint a tdrsas kapcsolatok és a trauma-
dradds kérdései dlltak. Az interjuk félig strukturdlt
kérdéscsomag alapjdn késziiltek, amely az identitds,
csalddi emlékezet, valldsi gyakorlat, tdrsas kapcsola-
tok és megkiizdési stratégidk témakoreit fedee le.
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Az interjik szdvegét tematikus elemzéssel
dolgoztuk fel. A tematikus elemzés kvalitativ ku-
tatdsi mddszer, amely rugalmas és sokoldald, és
amellyel az adatkészleten beliili mintdk, témak és
jelentésosszefiiggések azonositdsa, elemzése és ér-
telmezése toreénik. A cél a vizsgdlt jelenség 4rnyalt,
mélyrehaté megéreése (Braun — Clarke, 2006).
Kédoldsi folyamaton keresztiil azonositottunk visz-
szatérd gondolatokat, fogalmakat vagy mintdkat,
amelyeket aztdn témdkkd, visszatérd motivumokkd
és kategdridkkd szerveztiink. Ilyen visszatérd mo-
tivumok (kategéridk) példdul identitdsfelvéllalds,
trauma — hatds, valldsi szokdsok. Az aldbbiakban
a legfontosabb eredményeket és azok értelmezését
mutatjuk be, hivatkozva a relevdns szakirodalmi
kontextusra.

Eredmények

Genericiok kozotti kiilonbségek az identitds
kommunikiciéjdban

Tobb mdsodik generdcids interjdalany felidézte,
hogy a 70-es és 80-as években sziilei tudatosan
intették Sket: ,ne mondd az évodiban/iskoldban,
hogy zsid6 vagy (G2)”. Ez a titkolézds volt az ottho-
ni ,politika” a K4d4r — korszakban, ami megfelelt a
korszak szociopolitikai kérnyezetének.

Ugyanakkor a mdsodik generdcié korében
taldlkozhattunk egy kiegyensulyozottabb kom-
munikdciés modellel is. Egy 1948-ban sziiletett
interjiialany beszdmolt arrél, hogy csalddjiban ,se
tabu nem volt a téma, de naturilis részleteket sem
mondtak (G2)”. Ez a koézépur jellemz8en 8 éves
korban kezd8dostt, amikor az édesanya ,azt a szét
bevezette, hogy mi zsidék vagyunk és a zsiddkar iil-
dézték a hdbortiban (G2)”. Erdekes médon ebben
amodellben az ,antiszemitizmus” sz6 is kordn meg-
jelent a gyermeki tudatban: ,azt a sz6t is emlékszem
igy 8 évesen: antiszemitizmus (G2)”.

Az interjik sordn killsnosen érdekesen jelent
meg a csalddi kommunikdcié kétarcisiga. Egy in-
terjualany beszdmolt arrdl, hogy ,err8l igy nem be-
széltiink a csalddban. Tehdt hogy... Persze tudtam,
hogy az anyukdm testvére meghalt, mert 8 dllandé
téma volt, de nem egy ilyen erdltetetten, csak hit a
fényképeket ldttam réla, meg a nagymamdm ugyan-
tgy mesélt rola, szinte, minthogyha még mindig
csalddtag lenne, tehdt egy ilyen €18 torténetek vol-
tak réla. (G2)” Ez a narrativ folytonossdg rdmutat
arra, hogy a csalddi emlékezet fenntartdsa mellett a
trauma explicit feldolgozdsa gyakran elmaradt.

A csalddi emlékezet fenntartdsdnak kiilénleges
formdi is megjelentek. Egy interjialany beszdmolt
arrol, hogy édesanyja titokban gyujtott mécsest a
fiirddszobdban az elpusztult rokonok emlékére: ,az
6 emlékére gytjrotta meg, de ez nagyon jellemzd
volt, hogy addig nem gyujtotta meg és nem beszélt
r6la, amig mi ébren voltunk. Tehdt a mi lefekvé-
siink utdn meggytjtott egy mécsest a fiirdészobd-
ban Helénke emlékére. (G2)” Ez a rejtett ritudlé jol
mutatja a csalddi emlékezet ambivalens természetét.

Egy mdsik mintdzat is kibontakozott az inter-
jukbdl: a korai, de kontrolldle identitds — kom-
munikdcié. Egy mdsodik generdcids interjialany
beszdmolt arrdl, hogy ,azt hiszem, majdnem biz-
tos, hogy 8 éves voltam és a n6vérem 10, amikor
Anyukdm ezt a sz6t bevezette, hogy mi zsidék va-
gyunk és a zsiddkar {ildézték a hdboruban. Erre a
két mondatra emlékszem, a holokauszt sz6 nem
létezett a magyar sz6tdrban akkor. (G2)” Ez a ko-
rai, de szabdlyozott informdciédtadds jellemzd volt
tobb csalddban: ,,amennyit mondtak, mondtak, az
én Anyukdm példdul... és valahogy mi gyerekek is
és tudomdsom szerint a korcsoportomban minden
gyerek érezte, hogy jobb, ha nem kérdeziink részle-
teket. (G2)”

Ugyanakkor a rendszervdltds utdn a 90— es
években egy nyitdsi folyamat indult meg: a ko-
rabban tabuként kezelt zsid6 szdrmazdsrdl egyre
tobben kezdtek nyiltan beszélni. A vizsgdlt minta
alapjdn a ,végre lehet beszélni” mentalitds katalizd-
torként hatott a kelet— eurdpai zsidé identitds 0j-
rafogalmazdsdra. Tobben emlitették, hogy tizenéves
korukban vagy fiatal felndttként kezdtek tudatosan
kapcsolédni zsidé kozosségekhez (példdul ifjasdgi
csoportokhoz, nydri tdborokhoz, Izraelbe szervezett
utazdsokhoz). Ez az id8szak sokaknal identitdsuk
Ujrafelfedezését jelentette. Egy interjialany beszélt
arrdl, hogy ,azok, akik ’89 — 90-ben voltak kama-
szok, ndluk megjelentek a mindenféle szervezetek.
Nekem minden unokatestvérem vagy Izraelben
volt, vagy a Szarvasi tdborban voltak, tehdt minden-
kinek volt valamiféle kotédése (G3).”

Ezzel szemben a harmadik generdcié tagjai
— akik mdr a 90-es években vagy késdbb szociali-
z4lédtak — eleve szabadabban véllalhattdk identi-
tdsukat nyilvdnosan. Tébben hangstlyoztdk, hogy
ykozépiskoldban mér nem titkoltam a zsid6 szdrma-
zdsomat (G3)”, s6t biiszkeséggel beszéltek réla.

A generdcidk kozotd kiilonbségekben a tor-
ténelmi kontextus szerepe meghatdrozd. A szo-
cialista rendszerben a zsid$ identitds privdc iiggyé
vélt, amelyet ,tartsunk otthon”, ezzel szemben a
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posztszocialista id8szak a kozosségi identitds Uj-
raéledését hozta. Ez a minta dsszhangban 4ll mds
poszt—holokauszt tdrsadalmak tapasztalataival, ahol
a misodik generdcié gyakran identitds—konflikcu-
sokkal és ambivalencidval kiizdétt, mig a harmadik
generdcié mdr bitrabban kereste gydkereit és kozos-
ségét (Kellermann 2001; Er8s 2007).

A transzgenerdcids trauma és az identitds

kapcsolata

A holokauszt traumdja generdcidkon 4tivelden for-
midlta a vizsgdlt személyek identitdsdt. Szinte min-
den interjuban megjelent annak tudata, hogy a fel-
mendk atélték a vészkorszak borzalmait, és ennek
hatdsa van a leszdrmazottak életére. Tobb résztvevd
expliciten megfogalmazta, hogy ,az 6 traumdjuk
engem is befolydsol, az én életemre is kihatdssal
van” (G3). Az egyik harmadik generdcids interju-
alany igy fogalmazott: ,amikor rdjdttem arra, hogy
az & traumdjuk az én identitdsomat is meghatdroz-
za, s6t a napi viselkedésemet is befolydsolja, az ko-
moly fordulépont volt az életemben. (G3)”

A holokauszt—emlékezet és a trauma 4toroki-
tése a zsid6 identitds egyik kozponti elemévé vile
a mésod— és harmadgenerdciés tléldk leszdrma-
zottjaindl. Még ha a csalddban nem is keriiltek sz6
szerint dtaddsra a traumatikus emlékek, a félelem és
szorongds bizonyos formdi tudattalanul beépiiltek a
kovetkezd generdcidk pszichéjébe. Az interjikban
gyakori ,csak utdlag tudtam meg”, ,nem beszéltek
réla” tipusd emlékek, amik arra utalnak, hogy a
hallgatds (vagy félinformicidk), a tuddshidny mdr
onmagdban is alddssa a pszichés integritdst. A beszd-
molék 6nleirdsok, noha nem tekintheték klinikai
diagnézisnak, de az életmindséget befolydsold pszi-
chés megéléseket jelslnek.

A transzgenerdcids trauma egyik metafordja a
»ké a sziven” kifejezés volt. Egy médsodik generdcids
interjlialany a Napfény {ze cim{i film utols jele-
netére hivatkozva fogalmazta meg: ,az én szivemen
sziiletésemtd! ott van egy ké, amivel én megtanul-
tam egyiitt mozogni (G3)”. Ez a metafora jél ki-
fejezi azt az édllandd szorongdst, amely dthatja a le-
szdrmazottak életét: ,mindannyiunkon ott van egy
4llandé szorongds a mélyben, nincs megfogalmazva
pontosan, hogy mirdl szél (G3)”.

Ez a mélyben meghtz6dé szorongds konkrét
pszicholégiai tiinetekben is megnyilvdnul. Ugyanez
az interjialany beszdmolt arrdl, hogy amikor kiilon-
boz8 terdpids mddszerek sordn azt kérték tle, hogy
»Menj vissza egy olyan helyre, ahol te felhdtleniil

boldog voltal!”, akkor ,mindig azt éreztem, hogy
olyan hely nincs az én életemben, ahol azt mond-
hatndm, hogy felhdtlen G2”. Ennek a ,kének” a
jelenléte megakaddlyozza a teljes elfeledkezést és
gondtalansdgot. A ,ké a sziven” metafora hatékony
képi eszkoz, de fontos hangsilyozni, hogy a trauma
megélése rendkiviil heterogén: vannak, akik ezt az
4llandé szorongdst érzik, mig mésok a trauma elle-
nére kiegyensulyozott életvezetésrdl szdmolnak be.
A metafora haszndlata tehdt inkdbb egy lehetséges
pszicholdgiai mintdt jell, mintsem univerzélisa 4l-
taldnosithaté tapasztalatot.

Figyelemre mélt6 az egyik interjdalany beszd-
mol6ja a trauma dtadds mechanizmusdrdl: ,ndlunk
fokozta a traumdt, hogy tabusitds volt, ez egy straté-
gia. Ez ndlunk teljesen nyiltan volt, a nagymamdm
mindent nyiltan mesélt... az anyukdm egy az egyben
mindent elmondott nekem kicsi koromtdl kezdve
(G3).” Ez a nyilt kommunikéci6é azonban paradox
moédon megnehezitette a feldolgozdst: ,Felndtt fejjel
én most azt gondolom, hogy olyan tehernek a réd-
tevése volt, ami meg éppen ezért volt nehéz nekem
(G3).” Ezekben az interjurészletekben t6bb miés in-
terjithoz hasonléan megjelenik a més kutatdsokbdl
is ismert tabusitds — nyiltsdg paradoxon, a narrativ
4tadds vs. hallgatds mintdzat (Kellermann 2001).

A trauma szomatikus megnyilvdnul4sai is meg-
figyelhet8k a leszdrmazottakndl. Egy interjialany
beszdmolt arrél, hogy ,,a mai napig hogyha a Ho-
lokauszt téma van, akkor ilyen testi szindrémdim
lesznek. Ilyen furcsa érzés, elont a meleg, a verejték,
vagyis a trauma jelei abszolit megjelennek rajtam.
De csak ezzel a témdval kapcsolatban jelennek meg
rajtam ilyen jelleg(i testi szindréma jelek (G2).”

A transzgenerdcids trauma tovdbbordkitése a
harmadik generdcién is megfigyelhetd. Egy md-
sodik generdciés édesanya részletesen beszdmolt
1975-ben sziiletett idrdl, akinél ,,ugyantigy készen-
létben 4ll, hogyha bdrmikor baj torténik, akkor ott
legyen... mint egy készenlétben 4ll6 tlizoltdsdgnak
a parancsnoka (G2)”. Ez a hipervigilancia konkrét
példdkon keresztiil is megmutatkozott: amikor a
sziil8k késd este jelezték, hogy dtkézben megallnak
aludni, a fid azonnal részletes biztonsdgi utasitdso-
kat adott: ,A kocsit egy olyan helyen hagyjitok a
parkoléban, ahol van vildgitds, ne hagyjétok bent a
kompjutert a kocsibanG3”. Az édesanya reflexidja
szerint ,ez a gyerek gy érzi, hogy & a mi apdnk,
és mi egy kicsit még tapasztalatlan vagy felel8tlen...
gyerekek vagyunk (G2)”.

Az interjuk gyakran érzelmi megterhelddésrdl
tantskodtak, a sirds és a ,nem lehet feldolgozni”
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megjegyzések az identitds és emlékezés tovdbbra is
fenndllé pszichés megdolgozatlansigdt, a trauma
elmeséletlenségét jelzik. Bar — On (1995) ,kettds
fal” elmélete jol leirja a generdcids kiilonbségeket:
a flatalabbak nyitottabban beszélnek, mig a harma-
dik generdciéban megjelennek az érzelmi kimeriilt-
ség jelei ,elég mdr belble (G3).”

Azonban twbb interjdalany arrél szdmolt be,
hogy a beszélés nem okozott kiilonésebb nehéz-
séget szdmukra. Az egyik alany igy fogalmazott:
»Nem, egyaltaldin nem [nehéz beszélni errdl]. Egy-
részt mdr elég idds vagyok hozzd, mdsrészt meg
nem én éltem 4t, én csak hallottam a tdrténeteket.
(G3)”. Tovabbi kutatdsokat igényelne a harmadik
generdcié megkiizdési mintdzatainak az identitdssal
val6 osszefiiggésé.

A kreativ feldolgozds mint megkiizdési
stratégia

Az interjuk sordn felbukkant egy kiilonosen érdekes
jelenség: a trauma kreativ kifejezése és feldolgozd-
sa. Egy interjialany beszdmolt arrdl, hogy ,irtam
szdvegeket, akdr prézai, akdr verses formdban és
akkor nagyon erésen el8jottek Holokausze képek,
de emlékszem, hogy ezek kifejezetten traumatikus
emlékekhez voltak kéthetdk. (G3)”

Ez a kreativ feldolgozds kiilondsen intenziv
volt a rendszervéltds id&szakdban: ,,Amikor az em-
ber életében vannak személyes sorsforduldk, akkor
szoktak ezek aktivdlédni. A fiatal felndetkor egy
normativ krizis és akkor egy csomé minden péld4ul
gyermekkori nehézségek, akkor ezek feler8sddnek
és nekem ez pont a rendszervaltdsra esett. (G3)”

A kreativ munka sordn megjelend képek mélyen
gyokereznek a csalddi narrativdkban: ,az egyik ilyen
kép, metafora az arrdl szdl, hogy a Holokausztban
meghalni azt én egy verses formdban leirtam. Ugy
volt az egész, hogy a dédapdm, aki kvdzi meghalt
és mégis 6 mondja el, hogy mi tdrtént, azonban
ezt héberiil mondja és én nem is értem, hogy mit
mond csak sejtem (G3).”

A kreativ feldolgozds misik formdja a regény-
irds. Egy mdsodik generdciés ndi interjialany be-
szdmolt arr6l, hogy megirta a , XY regényét”, amely
»nem életrajzi, mert a f8szerepld kisldny 16 éves ...
nekem egy jobb véltozatom (G2)”. A regény egy
yvalasztott apdt” is bemutat, ,az is egy Holokauszt—
t1léls, ahogy a kisldny is egy eldrvult Holokauszt—
talél8. Ite van egy olyan apa, amit én is szerettem
volna, ha lett volna (G3)”. A kreativ feldolgozis
viszonylag ritkdbb megjelenése az interjikban

osszefiigghet azzal, hogy a kutatds nem miivészet-
terdpids kontextusban zajlott. Az irodalom- és ma-
vészetterdpids dnismereti munka és a zsid4 identitds
alakuldsa tovdbbi kutatdsokat igényel.

A valldsi gyakorlat és a kulturilis identitds
szétvaldsa

Az interjuk tandsiga szerint a megkérdezettek
tobbségénél a zsid6 identitds elsésorban kulturilis,
csalddi és torténelmi identitdsként van jelen, és csak
kisebb részben, vagy egyéltaldn nem, valldsi jelleg(i.

Tébben expliciten kijelentették: ,Nem vagyok
valldsos, inkdbb identitdsom van (G3)”. Egy mi-
sodik generdciés né megfogalmazta: ,Nem tartok
semmiféle iinnepet... Inkdbb azt hiszem, nem val-
ldsossdgom van, hanem identitdsom (G3).” Ez a ki-
jelentés vildgosan elkiiloniti a valldsi hovatartozdst a
kulturdlis identitdstél. A mintdban dént8en a kul-
turdlis—szekuldris dnmeghatdrozds jelent meg,.

A valldsossdg elvesztése gyakran a holokauszt
kozvetlen kévetkezménye volt. Egy mésodik gene-
rdciés interjialany beszdmolt arrél, hogy édesanyjét
yugyanugy valldsosan nevelt a hdbord el8tt, mint a
legtbb csaldd, és mi mdr ebbdl semmit nem kap-
tunk (G3)”. A nagyanya még ,.a nagy iinnepek el8tt
elment a templomba (G3)”, de ez is titokban t5r-
tént: ,azt az emlékem van, hogy mér a nagyanydm
is... 6 a nagy tinnepek eltt elment a templomba.
Egyébként szerintem Anydm kérése lehetett, de
mindegy, soha nem mondta nekiink, csak valami
véletlen folytdn kideriilt (G3)”.

Egy mdsik interjialany hangstlyozta: ,egyéb-
ként nem tartok semmiféle szokdst, illetve nem is
tartottam  soha. Kozosségekbe nagyon fiatal ko-
romban mentem, de igazdbél nem azonositom
magam [a valldssal], de ez az élmény meghatdrozé
az életemben. (G3)” Ez a megdllapitds jol mutatja
a valldsi gyakorlat és a kulturdlis identitds kdzotti
szétvéldst.

Tobb interjdalany is beszdmolt arrdl, hogy csa-
lddja hagyomdnytiszteld volt ugyan (példdul nem
tartottak kardcsonyt, de Hanukakor gyertydt gyuj-
tottak; a késersdg bizonyos szabdlyait a nagysziil6k
még tartottdk), azonban a vallds lényegi elemei — a
hit, a rendszeres szertartdsok — hdttérbe szorultak
vagy hidnyoztak. Gyakori nmeghatdrozds volt a
yhagyomdnytisztels, de nem valldsos csaldd” (G2,
G3) kifejezés.

Ugyanakkor apré hagyomdnyi elemek észre-
vétleniil 4tszlir8dtek a csalddi életbe. Egy interju-
alany beszdmolt arrdl: ,szombatonként taldlkozott
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a csaldd. Mig tudtam, hogy mds osztdlytdrsaim csa-
l4djai, csalddtagjai mondjuk vasdrnap taldlkoztak.
Nélunk ez a szombat volt mindig. Nagyon sokdig
nem raktam 8ssze, hogy ez valami hagyomdnybdl
begytriizhetett a csalddba. (G3)”

A mdsod— és harmadgenerdciés magyar zsid6
identitds gyakran szekuldris természet(i: elsdsorban
a kozos torténelem, az emlékezet és a kulturilis szo-
kisok adjék az identitds tartalmdt, nem pedig a val-
l4sos hit. Tébb interjdalany esetében nem belsd val-
ldsossdgot, hanem inkdbb szimbolikus—performativ
identitdskifejezést jelentett (pl. valldsi ritusok tanu-
l4sa, kippaviselés, kdser étkezés). Ez egybevdg a Eu-
répai trendekkel is, miszerint a diaszpéra zsidésdg
jelentés része kulturdlisan zsidénak tartja magidt,
vallasi kotédés nélkiil (Cohen — Eisen, 2000; Erds
— Vajda — Kovécs, 1998).

Ko6zosségi kotddés és tarsas kapcsolatok

Az interjuk egyik érdekes tanulsdga, hogy a vizsgdle
személyek tSbbsége tudatosan vagy 6ntudatlanul
er6s zsid kozosségi kotbdéseket alakitott ki élete fo-
lyamdn. Tébben szdmoltak be arrdl, hogy gyerekkori
vagy fiatalkori bardtaik ,utélag kideriilt, hogy mind
zsidék voltak (G 3)”, noha errdl gyerekként nem be-
széltek. Ez arra utal, hogy kézos kulturdlis hdteér vagy
hasonlé csalddi attit(id6k alapjén a zsid6 szdrmazdsti
fiatalok gyakran egymdsra taldltak, még akkor is, ha
explicit médon nem osztottdk meg egymdssal identi-
tdsukat, tudatosan nem is gondolkodtak a szimukra
rokonszenves személy szdrmaz4sardl.

Az otthonossdg érzése a zsidé kdzegben kiilo-
ndsen erésen jelent meg. Egy mdsodik generdcids
interjialany igy fogalmazott: ,,Van egy otthonossdg
érzés a zsid6 korokkel. Az, hogy nagyon hasonldékat
viceeliink, nagyon hasonlé poénokat értiink meg,
hasonldak az asszocidcidink, ez az otthonossdg— ér-
zés természetesen nagyon megvan. (G3)”

A pérvélasztds terén is megfigyelhetd hasonld
minta. Az egyik interjualany elmondta: ,A pdrvé-
lasztds sordn egy darabig nagyon meghatdrozé volt,
ugyan nem zsidé tdrsam lett, de sokdig egyébként
azt még szdmitdsba vettem. A bardti kdrben is meg-
hatdrozé volt, de nyilvdnvaldan nem ez alapjin
vélaszt az ember magdnak bardtokat, de nyilvdn a
szociokulturdlis kozegben ez nem ritka és emellett
ez egy beszédtéma is. (G3)”

Egy mdsik interjialany beszdmolt arrél, hogy
»édesapdmnak fontos volt a zsid6 identitdsa, csak
zsid6 ldnyoknak udvarolt; nekem végiil a feleségem
is zsidé lett, bdr lehet, hogy ez csak véletlen vagy

sorsszerli (G3)”. Mésokndl vegyes hdzassdg fordul
eld (nem zsid4 pér), viszont ilyen esetekben is gyak-
ran megfigyelhetd, hogy a zsidé fél szdmdra fontos
sajdt identitdsdnak megbrzése és tovdbbaddsa.

Az otthonossdg érzése a zsid6 kozegben gyakran
megjelend motivum. Tébb interjualany kiemelte,
hogy bizonyos helyzetekben ,testi vagy lelki szin-
ten érezziik gy, hogy ott helyiink van” (G3), ami-
kor mds zsidé szdrmazdsti emberek kozott vannak.
A kozds identitds egy ,kozos nyelvet” biztosit: az
egyik interjialany megfogalmazdsa szerint ,,van egy
ki nem mondott kdzds nyelv, velilk mindig mds-
fajta rezgés van... jobban megértjiik egymdst, nem
kell egy csomd mindent kimondani” (G3).

Figyelemre mélt a fentebb mdr emlitett, de
empirikusan nehezen aldtdmaszthat6 ,ontudatlan
zsid6 kapcsolddds” jelensége. Az interjdalanyok
beszdmolodi szerint vegyes (nem specifikusan zsidd)
csoportokban és kozosségekben zsidd szdrmazdst
személyek anélkiil, hogy ismernék egymds csalddi
hatterét és anélkiil, hogy ezen szempont szerint ke-
resnének kapcsolatokat, gyakran spontdn szimpati-
kusnak taldljak egymdst, konnyebben bardtkoznak,
s6t pdrkapcsolatokat is létesitenek. A kdzos kultu-
rdlis hteér — implicit kommunik4ciés mintdzatok,
humor, értékek révén — rejtett kapocsként miiks-
dik, amely tudattalan szinten is befolydsolja a tdr-
sas vonzéddst. Az Sntudatlan zsidé kapcsolédds
jelensége szociolégiailag magyardzhaté kozos szoci-
alizdciés mintdzatokkal és kulturdlis kommunikd-
cids stilusokkal, noha a jelenséget megélék kozott
eléfordul egyfajta misztikus szinezetli magyardzat,
mintha a jelenség tilmutatna a szocidlpszicholdgi-
4b¢l ismert homofilidn (Angelusz — Tardos, 2005;
McPherson — Smith— Lovin — Cook, 2001), amely
4ltaldban tudatos vagy kénnyen felismerhetd ha-
sonlésdgokon alapul. A zsid6 identitds, hasonld
csalddi sorsok és a spontdn rokonszenvi érzések to-
vabbi kutatdsi irdnyokat képezhetnek.

Antiszemitizmus és identitdsvallalas

A magyarorszdgi tdrsadalmi kdzeg fontos tényezdje
a zsid4 identitds megélésének. Az antiszemitizmus
tapasztalata szinte minden interjiban felbukkant
valamilyen formdban, és érdekes médon kétarcu
hatdst gyakorolt az identitdsra. Egyrészt, tobb inter-
jualany megjegyezte, hogy ha nem érzékelne anti-
szemita megnyilvanuldsokat a tdrsadalomban, taldn
kevésbé lenne tudatdban zsid6 identitdsinak. Egy
misodik generdciés nd megddbbentd dszinteséggel
mondta: ,Ha nem lenne antiszemitizmus, nem is
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érezném magam zsidénak, mivel nem kaptunk val-
l4si nevelést. Az antiszemitizmus miatt tudja valaki,
hogy igazdn zsidé6 (G3).”

Ez a paradoxon rdvildgit arra, hogy a kisebbsé-
gi identitdst sokszor a tobbségi térsadalom negativ
visszajelzései er8sitik meg: a kirekesztés élménye
identitdsképz8 erdvel birhat. Ez §sszhangban 4l az
identitdsfenntartds szocidlpszicholdgiai magyardza-
taival, amelyek szerint a csoporttagsdg tudata fel-
er8sodhet, ha a csoportot kiils6 fenyegetés vagy elé-
{télet éri (Branscombe — Schmitt — Harvey 1999).

Erdekes médon azonban vannak olyan inter-
jualanyok is, akik kevésbé tapasztaltak antiszemi-
tizmust. Az egyik beszdmolt arrél: ,En ezt soha
nem éreztem sehol sem az én életemben... az én
osztalytdrsaim, az én bardtaim kozott ez soha nem
volt téma... Tulajdonképpen én eddig csak elényeit
l4ttam ennek a dolognak (G3).”

Kiilonésen pozitiv tapasztalatokrél szdmolt be
egy mdsik harmadik generdciés nd alany: ,én azon
szerencsések kozé tartozom, aki még nem taldlkozott
személyének vagy kornyezetének sz0l6 antiszemitiz-
mussal, ez egyébként egy pozitiv hir, nem? (G3)” Ez
az interjdalany hangstlyozta, hogy tudatosan keriili
az eléitéleteket: ,énnekem nincs megengedve sem-
milyen el8itélet. Magamnak letiltom (G3)”.

Misik interjualany hasonléan fogalmazott:
JAntiszemitizmussal mar kordbban is talilkoztam,
de megkiilsnboztetd bindsmdddal egyaltaldn nem.
(G3)” Ez rdmutat arra, hogy az antiszemitizmus
tapasztalata egyénileg véltoz6 lehet, és fligg a tér-
sadalmi kozegtdl, a f6ldrajzi helyzettdl és az egyén
személyes koriilményeitél.

Torténelmi  kontextusban kiilondsen érde-
kes a Kdddr—korszakra vonatkozd reflexié: ,a Ké-
ddr— korszak mdsodik fele... elkezd8détt egy olyan
liberaliz4lddds, hogy onnantél kezdve, ha nem
szervezkedtél a rendszer ellen, akkor békén hagy-
tak. Es ez nekiink egy nagyon nagy biztonsigot
adott... a K4ddr minden volt, csak antiszemita
nem. Ugyhogy a Kiddr-idészak alatt a zsidéknak
nyugta volt. (G2)” Ez a biztonsdgérzet kiilondsen
éles kontrasztot képezett a rendszervaleds utdni idé-
szakkal: ,a rendszervdltds utdn, akkor ez a fel nem
dolgozott antiszemitizmus a magyar lakossdg egy
jelentés részének a palackbdl kitére (G2)”. A fenti
téma az antiszemitizmus bvépatakszer(i jelenléte,
de a nyilt antiszemitizmustdl vald védettség érzése a
Ké4ddr-korszak és az dllamszocializmus alatt mds in-
terjukban is megjelenik, hasonléan a rendszervéleds
utdni nyilt antiszemitizmus miatti tehetetlen diih,
sokk— értetlenség vagy fenyegetettség érzése.

Az antiszemitizmus tapasztalata sokféle form4-
ban jelent meg az interjikban, és heterogén hatdst
gyakorolt az identitdsra. Egyes interjiialanyokndl az
antiszemitizmus megerdsitette a zsidé identitdst,
miésok szdmdra fenyegetést és szorongdst okozott,
mig néhdnyan alig vagy egydltaldn nem tapasztaltak
diszkrimindciét.

A megkiizdési stratégidk sokfélesége

Az interjik sordn kiilsnb6z8 megkiizdési stratégidk
rajzolédrak ki.

Néhdnyan a derlis hozz4alldst emelték ki: ,,sze-
rintem leginkdbb ez volt a megkiizdési stratégia
taldn, hogy derlisen tovdbb 1épjiink, és éljiik az éle-
tiinket (G2)”. Ez az optimista szemlélet gyakran a
csalddi kornyezet hatdsdra alakult ki: ,annyira de-
risek voltak az én nagysziileim mindezek ellenére,
amiken keresztiilmentek, hogy ezt igazdbdl soha
nem traumaként éltem meg (G3).”

Misok tudatos feldolgozdsi mddokat alkalmaztak.
A holokauszt traumdjénak dthaté jelenléte ellenére az
interjialanyok tbbsége tudatos erdfeszitéseket tesz
arra, hogy a trauma terhét csokkentse a kovetkezd
generdcidk szdmdra. Az egyik édesanya kifejezetten
hangsulyozta, hogy ,nagyon szeretném, ha a ldnyom
mdr ezt a szorongdst nem vinné tovdbb (G2)”.

A pszichoterdpids segitségkeresés is megjelent. Egy
miésodik generdcids interjialany részletesen beszdmolt
terdpids tapasztalatairdl: ,,Nekiink még kotelezd is volt
sajdt pszichoanalizisbe menni ahhoz, hogy elkezdhes-
siink dolgozni pszicholégusként. En 5 évig, 6sszesen
3 menetben jértam pszichoanalizisbe G3”. Kés6bb
mds modszereket is kiprobdlt: ,Rogers— féle terdpids
képzésben is vettem részt, a tranzakcidelemzésben is,
és ezekben én kaptam tdmpontot (G3)”. A tudatos
pszichoterdpids segitségkérés inkdbb néknél volt gya-
koribb a mintdban, és kiemelendd a tébbszoér is em-
litett humor, mint az adaptdcidt szolgdlé elaborativ
traumfeldolgozdsi méd.

Ertékek, vilignézet és emlékezet

Az interjik rdvildgitottak arra is, hogy a zsidé iden-
titds erdteljes hatdst gyakorol a vizsgdlt személyek
éreékrendjére és vilignézetére. Altaldnos tendencia,
hogy a masod— és harmadgener4ciés interjdalanyok
liberdlis, tolerdns értékrendet vallanak magukénak,
amit nem kis részben zsidé identitdsukbdl és csalddi
orokségiikbdl vezetnek le.

Az egyik interjdalany kifejeette: ,én zsidé-
ként kiilsnosen nem bélyegezhetek meg mdsokat
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semmiféle mdssiguk miatt... mindig védelmezd
voltam, ha igazsdgtalansdgot éreztem kisebbségek-
kel szemben (G3)”. Ebbél kitinik a morilis kiilde-
téstudat és érzékenység, amelyet a csalddi trauma és
a zsidé hagyomdny egyiittese hivott életre.

Egy mdsik interjdalany igy fogalmazott: ,,az em-
ber innentdl kezdve odadll a gyengék mellé, a véd-
telenek mellé, sokkal érzékenyebb ezekre a témdkra.
Es barki, ha az ember tgy érzi, hogy barkit bdn-
tanak, akkor eldjonnek zsigerileg ezek az érzések,
hogy hit ettdl a csaldidomnak mdr volt rossz. (G3)”

A z5id6 identitdshoz kapcsoléds  értékrend
gyakran szélesebb tdrsadalmi kérdésekre is kiterjed:
»A Holokauszt mint példa tokéletes volt szdmomra
olyan értelemben, hogy mi az, amit az emberiség-
nek el kellene keriilnie, ha van rd médja G3”.

A politikai kérdésekben valé dlldsfoglalds is
megjelent. Egy mdsodik generdcids interjdalany
egyértelmien fogalmazott a jelenlegi magyar poli-
tikai helyzetr8l: ,,ami most megy ebben az orszdg-
ban, hét nyilvdn ebben mindenki egyetért, aki egy
kicsit is gondolkozik, hogy ez diktatdra, és itt sen-
kinek nincs beleszéldsa (G3)”. A kulturalis kot6dés
ugyanakkor erésebb a politikai megfontoldsoknal:
»hagyon magyar vagyok ¢én is. Fs ez egy kulturdlis
kot8dés... a kultirdnkat veszitjiik el, ha kiilfoldre
megyiink (G3)”.

A 1z5id6 identitds egyfajia etikai orientdciot is
jelent: az empdtia, a tolerancia és a tdrsadalmi igaz-
sdgossdg melletti elkotelez8dés erdsen jelen van a
megszolalok gondolkoddsiban. Ez &sszhangban
4ll azzal, amit a kulturdlis trauma elmélete leir: a
kollektiv trauma feldolgozdsa sordn kialakulhat
egy kollektiv erkélcsi identitds, amely a ,,soha t8b-
bé¢” imperativuszdra és az emberség védelmére épiil

(Alexander 2004).

Kritikai reflexi6ék: a trauma narrativdjanak
szocidlis konstrukcidja

Fontos kritikai szempontként megjegyezni, hogy
maga a transzgenerdciés trauma narrativdja is kul-
turdlisan és tdrsadalmilag konstrudle jelenség. Az
elmult évtizedekben a holokauszt—emlékezet és a
trauma—diskurzus médiumokon, oktatdsi intézmé-
nyeken és civil szervezeteken keresztiil intézménye-
siile, ami befolydsolja, hogyan értelmezik a leszdr-
mazottak sajit tapasztalataikat (LaCapra 1998).

Az interjualanyok vilaszai nem fliggetlenek
attdl a kulturdlis kerett8l, amelyben a holokauszt—
emlékezet ma Magyarorszdgon megjelenik. A poli-
tikai diskurzusok, muzeumi reprezentdcidk, filmek

(példdul a Napfény ize) és oktatdsi programok
mind alakitjék, hogy mit jelent ,,holokauszt—leszar-
mazottnak lenni”. Ez nem vonja kétségbe a tapasz-
talatok val6sdgat, de rimutat arra, hogy az identitds
és emlékezet folyamartosan Ujratermelddik a tdrsa-
dalmi kommunik4ciéban.

Tovébbi kutatdsi kérdés lehet, hogy mennyiben
hat a trauma—narrativa normativ elvardsként, és ho-
gyan alakitja az egyéni torténetmesélést.

Kritikai szempontként felmeriil, hogy az an-
tiszemitizmus—percepcié és az identitdserdsités
kozott kapcsolat rendkiviil komplex. Egyrészt
val6s tdrsadalmi fenyegetésrdl van szd, mésrészt a
fokozott éberség (hipervigilancia) pszicholégiai ko-
vetkezményekkel jérhat: gyanakvé attit(idok kiala-
kuldsdval, tdrsadalmi elkiildniiléssel vagy benniink—
elleniink tipust csoportdinamikik feler8sddésével
(Branscombe et al. 1999). Fontos megkiilénboztet-
ni a valés diszkrimindcié 4télését a trauma—o6rok-
18désbdl fakadd szorongdstdl, bdr ezek gyakran
dsszefonddnak.

Az interjuk alapjdn az is megfigyelhetd, hogy
az antiszemitizmus—érzékenység generdciénként és
tdrsadalmi kozegenként valtozik. A rendszervélds
utdni id8szakban megjelend nyile antiszemita dis-
kurzusok sokkhatdstak voltak azok szdmadra, akik a
Kéddr—korszakban relativ biztonsdgban éltek. Ez a
torténelmi kontextus—fiiggdség hangsilyozza, hogy
az antiszemitizmus hatdsa nem statikus, hanem a
politikai és tdrsadalmi kdrnyezet fiiggvénye.

Kovetkeztetések

A kvalitativ interjik eredményei azt mutatjak, hogy
a magyarorszdgi holokauszt—tilélék mdsod— és
harmadgenerdci6s leszdrmazottak korében a zsidd
identitds rendkiviil sokrétli, és szdmos paradox vo-
ndst hordoz. A valldsi gyakorlat hidnya ellenére erds
a kulturdlis és etnikai kot6dés; a trauma nyomaszt6
stlya mellett ott a biiszkeség és a pozitiv 6nazonos-
sdg; az antiszemitizmus fenyegetése egyszerre meg-
er8sitd és dvatossdgra intd tényezd; a mult terhe
generdci6rdl generdcidra szdll, ugyanakkor minden
generdci6 Uj megkiizdési stratégidkat dolgoz ki an-
nak feldolgozdsdra. Az interjuk alapjin kiilondsen
érdekesnek bizonyult a trauma kreativ feldolgozésa,
ami egyben az identitds narrativdjdnak megdolgozd-
sa is, amely egy interjialany esetében irds formdjd-
ban nyilvdnult meg. Ez a megkiizdési stratégia ssz-
hangban 4ll a trauma—feldolgozds irodalméval, amely
szerint a kreativ 6nkifejezés hatékony eszkoze lehet a
transzgenerdcids trauma hatdsainak csokkentésében
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(Danieli, 1998; van der Kolk, 2014), és mindez
a narratlv identitds ersitését, megmunkdltsdgit
hozhatja.

A transzgenericids trauma a zsid6 identitds koz-
ponti alkotéeleme marad: befolydsolja a csalddi vi-
selkedést (példdul tilzott féltés, szorongds), a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdt és az identitds vallaldsénak
modjdr is. A vizsgdlat révildgitott, hogy a trauma dt-
addsdnak moédja — legyen az nyilt beszéd vagy hallga-
tds — meghatdrozé az utddok identitdsélményében és
pszichés jolétében.

A holokausztot 4télt elsd generdcid tagjai koziil
sokan a hdbort utdni évtizedekben teljes asszimi-
ldcidra vagy identitdsuk elrejiésére kényszeriiltek.
Mis tanulmdnyokbdl tudjuk, hogy az elsd generd-
ci6 gyakran jellemzden hallgatdssal vagy fragmentalt
narrativakkal reagdlt a traumdra. A traumaemlékek
és a ,hétkdznapi” autobiografikus emlékek ket-
t6s reprezentdcidjdnak fenntartdsa fontos szerepet
jétszhatott a tilélék reziliencidjdban (Békés — Perry
— Starrs 2021), ami a mésodik generdciénal ambi-
valens zsid6 identitdsban és fokozott pszicholdgiai
vulnerabilitdsban nyilvdnult meg (Bar — On 1995;
Kellermann 2001; Chaitin 2002). A fentiekkel
egyetértésben az interjuk rdvildgitottak arra, hogy
jelentds generdcids kiilonbségek figyelhetk meg a
zsid6 identitds kommunikdcidjiban és megélésében.

A legtobb interjtialany identitdsa szekuldris zsidd
identitds, amely nem feltédeniil jir egyiite valldsgya-
korldssal, viszont anndl inkdbb épit a kozds tdrténe-
lemre, kulttrdra és emlékezetre.

Eredményeink rdmutatnak a nemek kézott
kiilsnbségekre a trauma kezelésében: a ndk koré-
ben gyakoribb a tudatos szembenézés és adekvit
pszichoterdpids segitségkeresés, mig a férfiak koziil
tobben a hallgatds vagy humor mégé rejtik trau-
matikus 6rokségiiket. Tovdbbd, a zsidé identitds és
politikai orientdcié kapcsolatdra vonatkozdan is visz-
szajelzést kaptunk: a megkérdezettek nagy tobbsége
a liberdlis—demokrata értékeket vallja magéénak, ami
dsszhangban 4ll a nemzetkézi meghigyelésekkel, mi-
szerint a holokauszt emlékezete er8s antirasszista és
emberi jogi elktelezddéssel jar egyiite.

A kutatds néhdny ujszerd megldtdst kindl.
Kiemelendd az a jelenség, amelyet identitds—
rekonstitdciénak neveztiink: a rendszervaltds utdni
id8szakban a kordbban asszimildlédott vagy identitd-
sukat rejt¢ mésodik generdcids sziil8k a gyermekeik
nevelése 4ltal (zsid6 iskola, tdbor, kdzosségi progra-
mok) maguk is visszataldltak a zsid6 kozegbe.

Szintén figyelemre mélté az ,ontudatan zsi-
d6  kapcsolédds”  jelensége, amikor kiilonféle

csoportokban, amelyek nem specifikusan zsiddk szd-
mira alakultak, valahogy anélkiil, hogy tudndk egy-
mds szdrmazdsit, szimpatikusak egymdsnak, kony-
nyebben kapcsolédnak, bardtkoznak, s6t egymdsba
is szeretnek. Igy a kézos kulturalis httér rejtett ka-
pocsként miikddik, ami tudattalanul is sszehozza
az embereket, és tilmutat a szocioldgidbdl és szocidl-
pszicholégidbdl ismert homofilia jelenségén (Ange-
lusz — Tardos 2005, McPherson et al.2001). Hogy ez
mennyire a magyarorszdgi zsiddsdgra jellemzd jelen-
ség, vagy anndl szélesebb holokauszt érintett populd-
cidra is igaz, tovdbbi kutatdsokat igényelne.

A jelenséget a szerz§ pszichoterdpids klinikai ta-
pasztalata is igazolja, zsidd szdrmazdsti egyének haj-
lamosak egymds felé orientdlddni, még akkor is, ha
ez nem tudatos stratégia, generdciékon 4t valamiféle
kulturdlis ,,mdgneses mez6k”, dntudatlan mintafel-
ismerése vezérli a tdrsas rokonszenvi vélasztdsokat
kiilsnféle tdrsas csoportokon beliil, amelyek befo-
ly4soljék a tdrsas kapcsolatok alakuldsdt. Magyardzat
lehet, hogy a zsid6 kulturdlis hdteér generdcidkon
4t tovdbbadott implicit reldciés mintdzatokat, érté-
keket, humorformakat, kommunikaciés stilusokat
tartalmaz, amelyek lehetséges, hogy tudattalanul
felismerhet8k. A kozds torténelmi tapasztalat (iil-
doztetés, rejtdzés, alkalmazkodds) hasonld affektiv
mintdzatokat hozhat létre, amelyek tudattalanul re-
zondlnak egymdssal.

A nemzeti (magyar) és zsid6 identitds kényes
viszonya

Az interjikban t6bb alkalommal felmeriilt a magyar
és zsid6 identitds egymdshoz valé viszonya, amely
komplex és gyakran fesziiltségekkel terhelt téma.
Egy interjialany megfogalmazdsa szerint: ,nagyon
magyar vagyok én is. Es ez egy kulturdlis kotédés...
a kuledirdnkat veszitjikk el, ha kiilféldre megyiink
(G2)”

Ez a kettds identitds — magyarnak és zsidénak
lenni egyszerre — kiilonbozd formdkban jelenik
meg: egyesek szdmdra a kéc identitds zavartalanul
egyiitt él, é mindkér kulturdlis kot8dés gazdagitja
az 6nazonossgot, mdsok szdmdra a magyar tdrsada-
lom antiszemita megnyilvdnuldsai megkérddjelezik,
mennyire lehet ,igazdn magyar” zsidéként. Egy in-
terjlialany megjegyzése szerint a jelenlegi politikai
kornyezet diktatorikus jellege felerdsiti ezt a fesziilt-
séget. Tobb interjdalany emlitette, hogy a magyar
kultdra bizonyos elemeihez (nyelv, irodalom, zene)
er8sen kotddik, mikdzben a magyar politikai iden-
titdstdl elhatdrolédik. Néhdnyan dgy élik meg, hogy
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Magyarorszdgon ugyan ,otthon” vannak, de mindig
megmarad egyfajta kiviildllésdg, idegenség érzés, ami
torténelmi tapasztalatokbdl fakad.

A nemzeti és etnikai identitds viszonya kiilono-
sen érdekessé valik a holokauszt kontextusiban, ahol
a magyar llam szerepe az iildoztetésben komoly kol-
lektiv traumdt okozott. A jelen politikai diskurzusok
— kiilondsen a Horthy—korszak rehabilitaldsi kisérle-
tei — tovdbb bonyolitjdk ezt a viszonyt. Tovabbi ku-
tatdsokra van szitkség annak megértéséhez, hogyan
dolgozzdk fel magukban a holokauszt—leszdrmazot-
tak ezt a kettSs identitdst kiilonbozd élethelyzetek-
ben és torténelmi idészakokban.

Tovabbi kutatisi javaslatok

A feltdre jelenségek megerdsitésére és kiterjesztésére
érdemes lenne szélesebb kor(, akdr kvantitativ mdd-
szereket is alkalmaz6 vizsgdlatokat folytatni. Egy rep-
rezentativ felmérés nagyobb mintdn hozzdjirulhatna
annak meghatdrozdsdhoz, mennyire dltaldnosak az itt
azonositott mintdzatok a magyarorszdgi zsidé kozds-
ségben. Emellett hasznos volna egy hosszatévi, lon-
gitudindlis kutatds, amely nyomon koveti a negyedik
generdcié (dédunokdk) identitdsalakuldsie, kiilonos
tekintettel arra, hogy ndluk hogyan oroklédik vagy
halvdnyul a holokauszt emlékezete.

A fizikai fenyegetettségtd] vald félelem a zsid6
identitdst vallék korében épp, hogy csak emlitést
kap az interjikban. Tovdbbi kutatdsokat igényel,
hogy a 2023. oktdber 7—i Be'eri mészdrlds és az Iz-
rael-Hamdsz hdbort, valamint a globdlis antiszemita
hangok felerdsodése hogyan viltoztathatott a ma-
gyarorszdgi zsidok identitdsdnak a felvéllalhat6sdgdn
a megélt biztonsdg—percepcié fiiggvényében.

Erdekes kutatdsi irany lenne a kreativ feldolgo-
z4si mddszerek (irds, miivészer) szerepének mélyebb
feltdrdsa a transzgenerdcids trauma kezelésében és az
identitds alakuldsdban. Az interjik alapjdn gy tinik,
hogy ezek hatékony megkiizdési stratégidk lehetnek,
amelyek hatdsdt a zsidé identitdsra érdemes lenne
bévebb mintdn és strukturaltabb médon vizsgdlni.

Az ontudatlan, zsidé emberek egymds csalddi
hatterérdl vagy identitdsdrdl vald tudds nélkiili egy-
més felé vonzéddsinak jelenségének a korvonala-
zdddsa a jelen kutatdsban egy empirikusan nehezen
megragadhatdé fenomén, aminek létezése, magyard-
zata tovabbi kutatdsokat igényel. A jelenség értelme-
zéséhez a pszichoanalitikus szakirodalombdl ismert
interszubjektlv tudattalan egymdsrahatds elmélete
is adhat tdmpontokat. Az interszubjektiv tudattalan
kolesdnhatds a pszichoanalizisben azt a jelenséget irja

le, amikor két vagy tdbb személy tudattalan pszichés
tartalmai, affektusai és reliciés mintdzatai kolcso-
noésen hatnak egymdsra, anélkiil, hogy ez tudatos
szinten felismerhetd lenne (Stolorow — Atwood —
Brandchaft 1994; Davoine — Gaudilliere 2004). Ez a
folyamat tdlmutat az egyéni tudattalan miikodésén,
és a kapcsolati térben jon létre, és vélhet8en olyan
kozosségekben jelenhet meg, melyek sorsalakuldsd-
ban hasonlé torténelmi és tdrsadalmi hatdsok jét-
szottak szerepet.

A trauma artikuldcidja és az identitds Gjrarende-
zése ma mér nem csak csalddon vagy valldsi kozossé-
gen beliil torténik, hanem a digitdlis térben és civil
aktivizmusban is — ezek az 4j ,feldolgozdsi mez8k” a
kollektiv és egyéni identitds 4j formdit hozzdk létre,
ami tov4bbi feltdrdst igényel.

A holokauszt utdni harmadik generdcié zsidé
identitdsa egyszerre hordozza a mult terheit és a jov§
reményeit. A jelen tanulmdny rdvildgitott, hogy a
kollektiv trauma emlékezete még mindig formdlja
az identitdst, ugyanakkor a mdsodik és harmadik
generdci6 tagjai aktivan alakitjdk sajét zsidé identi-
tdsukat a kulturdlis megQrzés, a kozosségi élet és a
mordlis tanulsigok mentén. A zsid4 identitds ebben
a kontextusban nem pusztdn valldsi hovatartozds,
hanem egy t6rténelmi- tdrsadalmi identitds, amely
magdban foglalja az emlékezést, az dsszetartozdst és
az értékeket.

A kutatas limitacidi

Fontos hangsilyozni, hogy a jelen kutatds eredmé-
nyei a kvalitativ jelleg miatt nem 4ltaldnosithatok
korldtlanul. A minta kis méret(i és nem reprezenta-
tiv: tilnyomdrészt budapesti, vdrosi, kdzéposztly-
beli, értelmiségi hattérrel rendelkezd személyek ke-
riiltek be a vizsgdlatba, akik 6nként vallalkoztak az
interjura. A Budapest—fékusz miatt vidéki mintdk
nélkiil a kdvetkeztetések elsdsorban vérosi kdzegre
vonatkoztathatéak, és a korosztdlyi és tdrsadalmi
osztdly szerinti torzitds is figyelembe veendd. Ez
mintavételi torzitdst eredményezhetett. A kvalitativ
adatok kvantitativ mutatékkd alakitdsa csupdn td-
jékoztaté jellegli, és nem tekinthetd statisztikailag
megalapozottnak. Tovdbbd, a kutatds retrospektiv
onbeszdémolSkon alapul, melyek szubjektivek és
torzithatjdk a mult eseményeinek rekonstrualdsat.
Kvalitativ jellegli kutatdsokndl a szerzd szubjekti-
vitdsa is hatdssal lehet a kutatds kovetkeztetéseire,
és a szemléltetd idézetek szerzdi szelekcidja befolyd-
solhatja a tanulmdny olvaséjdban kialakul$ narrativ

képet.
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Osszefoglalé

A tanulmédny egy 2022-2023 kozott lezajlott
kvalitativ interjis kutatds empirikus és elméleti
tanulsdgait vizsgdlja, amely a magyarorszdgi ho-
lokauszt-talél8k médsod- és harmadgenericids le-
szdrmazottaival készitett interjikra, valamint az
interjukészitésben részt vevd egyetemi hallgatdk
reflexidira épiil. Az elemzés egyik fokusza az in-
terjialanyok részvételi motivdcidinak vizsgélata,
az explicit médon megfogalmazott indokldsok és
a narrativ szerkezetekbdl rekonstrudlhaté impli-
cit motivdciék megkiilonbdztetésén keresztiil. A
tanulmdny amellett érvel, hogy a holokauszthoz
kapcsolédé megszolalds nem pusztdn emlékezeti
aktus, hanem reldcids és morilis gyakorlat, amely-
ben identitds, 6rokség és tdrsadalmi felel8sség 6sz-
szefonddik. A vizsgdlat mésik fokusza a hallgatdi
reflexiék elemzése, amely rdmutat arra, hogy a
kutatéi pozicié nem semleges, hanem reldcids és
identitdsbeli fesziiltségek 4ltal forméle térben ala-
kul. Az eredmények azt mutatjék, hogy a részvéte-
li motivdciék nem redukdlhatdk egyetlen tudatos
dontésre. A megszdlalds értelme gyakran a nar-
rativdk mélyebb rétegeiben rajzolédik ki, ahol az
orokség tovdbbaddsa, az identitds Gjrarendezése és
a kimondhatdsdg keresése egyszerre vannak jelen.

' A kutatds a Ferkauf Graduate School of Psychology,
Yeshiva University, New York és az ELTE Térsada-
lomtudomdnyi Kar (Budapest), Tirsadalmi Traumék
Kutatécsoportja kollabordciéjdban valésult meg a
Claims Conference tdmogatdsdval.

A tanulmény a trauma- és emlékezetkutatdsokhoz
a részvétel reldcids értelmezésével jarul hozzd.

Kulcsszavak: Holokauszt-leszdirmazottak, tand-
vallomds, részvételi motivacidk, identitdsrekonst-
rukcié, transzgenerdcids trauma, didkok reflexidja,
kvalitativ interjikutatds

Abstract

Testimony, participation, reflection:
Experiences of a Hungarian
transgenerational Holocaust research project

This article examines the empirical and theoretical
implications of a qualitative interview study con-
ducted in 2022-2023 with second- and third-gen-
eration descendants of Holocaust survivors in Hun-
gary, alongside the reflections of university students
who participated as interviewers. One focus of the
analysis concerns participants’ motivations for taking
part in the research, distinguishing between explicit-
ly articulated reasons and implicitly embedded nar-
rative motivations. The study argues that speaking
about the Holocaust legacy cannot be understood
merely as an act of remembrance or personal pro-
cessing, but rather as a relational and moral practice
in which identity, inherited experience, and social re-
sponsibility become intertwined. A second focus ex-
plores students reflections on the interview process,
demonstrating that the researcher’s position is not
neutral but shaped by relational and identity-based

tensions within the encounter. The findings suggest
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that participation motivations are rarely reducible
to a single conscious decision. Instead, the meaning
of speaking often emerges within deeper narrative
structures, where generational transmission, iden-
tity reconstruction, and the search for speakability
intersect. By proposing a relational interpretation of
participation, the study contributes to trauma and
memory scholarship through an empirically ground-
ed analysis of how memory, identity, and moral po-
sitioning converge in the act of testimony.

Keywords: Holocaust descendants, testimony,
participation motivations, identity reconstruction,
transgenerational trauma, students reflexivity, qual-
itative interview research

Bevezetés

A magyar holokauszt-tdlél6k mdsod- és harmadge-
nerdcids leszdrmazottjainak generdcidkon 4tiveld tra-
umdit vizsgdlé kutatds két egyetemi kutatdcsoport,
az ELTE Tirsadalomtudomdnyi Kar Térsadalmi
Traumdk Kutatécsoportja® és a Ferkauf Graduate
School of Psychology, Yeshiva University (New
York)® egyiittmiikodésében valésult meg, a Claims
Conference tdmogatdsval. A vizsgalat els§ szakasza
2020-ban zajlott, egy online kérd8ives adatfelvétel
keretében, amelyben 734 mdsod- és harmadgeners-
ci6s holokauszt-leszarmazott vett részt (Békés—Starrs
2024a, 2024b). A kutatds masodik, kvalitativ szaka-
szdra 2022-2023 kozote keriile sor, ekkor 95 félig
strukturdlt interju késziilt a kutatdsba 6nként jelent-
kezd interjialanyokkal.

A kvalitativ adatfelvétel sajdtossdga, hogy az inter-
juk elkészitésében szocioldgia és szocidlis munka alap-
szakos hallgatok vettek részt egy, az ELTE keretében
meghirdetett  kutatészemindriumhoz kapcsolddva;
a résztvevk kozdte az ELTE szociolbgia alapszakos
hallgatéi mellett az OR-ZSE* szocidlis munka alap-
szakos hallgatéi is jelen voltak. Az interjiiprotokoll
kidolgozdsa, valamint a hallgaték elméleti, modszer-
tani és etikai felkészitése a Tarsadalmi Traumdk Kuta-
tocsoport kozos feladata volt. A kutatds igy nemcsak
a trauma Srokségével él8 megszolaldk tapaszalataira
irdnyult, hanem egyttal lehetdséget teremtett a hall-
gatdk reflexiv tapasztalatainak vizsgilatdra is a kvali-
tativ adatfelvétel sordn. Jelen tanulmdny célja ennek
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a kettds kutatdsi kontextusnak az elemzése. Egyrészt
bemutatja a holokauszt-tilél6k mdsod- és harmadge-
nerdcids leszdrmazottjainak kutatdsban valé részvéte-
li motivacidit, mésrészt elemzi az interjukészitésben
részt vevd hallgatdk reflexiv tapasztalatait, kiilonos
tekintettel arra, hogyan hatott a fiatal, 21-25 éves
egyetemista korosztdlyra (N = 61) az a specidlis inter-
jus helyzet, amelyben a térténelem egyik legnagyobb
traumdjahoz kapcsolédé személyes és csalddi narrati-
vakkal szembesiiltek. A tanulmdny kiindulépontja,
hogy ezek az interjis taldlkozdsok nem pusztdn in-
forméciddraddsként értelmezhetdk, hanem implicit
mordlis, tapasztalati és emlékezeti jelentéseket kozve-
titenek, amelyek a hallgatok értelmezéseiben és onref-
lexi6iban is nyomot hagynak.

A tanulmdny empirikus fékusza elsdsorban a
hallgatéi reflexi6k elemzése; az interjiialanyok részvé-
teli motivdcidinak vizsgalata ezt a keretet kiegészitd,
kontextualizdlé szerepet tdlt be. A két elem egyiittes
olvasata teszi ldthat6vd, miként fonddik ssze a tra-
uma orokségének elbeszélése és befogaddsa egy pe-
dagdgiai, mordlis és tdrsadalmi jelentéseket egyardnt
hordozé kutatdsi helyzetben.

A holokauszt emlékezetének tdrsadalmi kontex-
tusa a mai Magyarorszdgon kiilonésen ellentmon-
ddsos (Gydni 2016; Kovdces 2012, 2013; Kovécs
- Mindler-Steiner 2015; Ungvéry 2014, 2015). Mi-
kézben az oktatdsban és a kulturdlis intézményekben
egyre tobb kezdeményezés irdnyul a trauma feldol-
gozdsdra, a kozéleti diskurzust tovdbbra is 4thatja
az emlékezetpolitikai instrumentalizdlds, az antisze-
mitizmus Gjabb formdinak megjelenése, valamint a
toreéneti felelésség relativizdldsa. Ebben a kozegben
a megszdlalds 6nmagdban is tdrsadalmi és mordlis
cselekvéssé vdlik, a trauma elbeszélése nem pusztdn
csalddi vagy egyéni tigy. A hallgatdk terepmunkdja
igy olyan tdrsadalmi és politikai kdrnyezetben zajlott,
ahol a mult felidézése a jelenben kiilon érzelmi és eti-
kai terheket hordoz.

Eppen ezért vdlik elemzési szempontbél kii-
l6ndsen termékennyé a részvételi motivécidk és a
hallgatéi reflexik egyiittes vizsgdlata. Az interjdala-
nyok nem csupdn a torténelmi trauma 6rokségének
hordozéiként jelennek meg, hanem annak a reflexiv
folyamatnak is alakit6i, amelyben az 8ket interjivold
fiatal kutatdk tapasztalatai formdlédnak. A traumd-
val terhelt torténetek kozvetitése {gy nem pusztdn
emlékezetgyakorlat, hanem kélesonos tanulési folya-
mat, amelyben a hallgaték nemcsak kérdez8ként, ha-
nem az emlékezet aktiv résztvevdiként jelennek meg.

A kutatds a 2021-2022-es és a 2022-2023-
as tavaszi félévekben zajlott, szabadon vilaszthaté
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kutatészemindrium keretében. Az elsd csoportban az
ELTE szocioldgia alapszakos (29 f8) és az OR-ZSE
szocidlis munka alapszakos hallgatéi (16 {8) vegye-
sen vettek részt, mig a mdsodik csoportban kizdré-
lag az ELTE szociolégia alapszakos hallgatéi (16 £6)
miikodeek kdzre. A hallgatdk elméleti és modszer-
tani felkészitést kdvetSen, egységes interjuprotokoll
alapjdn készitették el a félig strukturdle interjukat. A
kutatds modszertandt és a hallgatdi reflexick elem-
zési szempontjait — beleértve a 2025-ben végzett
utdnkdvetéses vizsgalatot is — a tanulmany mddszer-
tani része részletesen bemutatja.

Elméleti szempontbdl a tanulmény a transzge-
nericids trauma nemzetkdzi szakirodalmdra timasz-
kodik, amely a pszicholdgiai, térsadalomlélektani és
szocioldgiai megkozelitések metszéspontjdban vizs-
gélja a trauma tovabborokitését. Az elemzés figyelem-
be veszi a trauma kozvetett hatdsait leiré fogalmakat
— {gy a vikaridl6 traumatizdcié (McCann—Pearlman
1990), a mdsodlagos traumatizdcios stressz (Figley
2002), valamint a vikaridlé reziliencia (Herndndez
— Ganggsei — Engstrom 2007) koncepcidjit —, ugyan-
akkor a hallgatdi reflexiok értelmezésében els8sorban
szocioldgiai olvasatot alkalmaz. Ennek keretében a
trauma tdrsadalmi bedgyazottsdgdt, a mordlis kom-
munikdciét és a kutatdi szerep reflexiv természe-
tét vizsgdljuk (Alexander 2012; Bourdieu 2005;
Eyerman 2019).

Jelen tanulmdny f6kuszdban az a kérdés 4ll, hogy
miként vélik a trauma 6roksége a megszolalds és a
befogadds sordn térsadalmilag értelmezhetdvé. En-
nek feltdrdsdhoz két empirikus egységet elemziink:
a hallgatéi reflexidk mintdzatait és az interjialanyok
részvételi motivacidit.

Elméleti keretek

1. A holokauszt tilélék leszdrmazottjainak a kutatds-
ban valé részvételi motivacidi

A tanulmény egyik célja annak feltdrdsa, hogy a
holokauszt-tdlélék mésod- és harmadgeneracids le-
szdrmazottjait milyen motivécik inditjak arra, hogy
onként részt vegyenek olyan kutatdsokban, amelyek
csalddi traumdik toreéneteit tematizdljdk. A kuta-
tdsban valé részvétel ebben az osszefliggésben nem
pusztdn adatkézlésként, hanem aktiv jelentésaddsi és
megkiizdési folyamatként értelmezhetd, amelyben a
beszéd, az emlékezés és a tantisdgtétel a trauma nar-
ratlv és szimbolikus Ujrarendezésének lehet8ségée
hordozza.

A nemzetkézi szakirodalom rémutat arra, hogy
a transzgenerdcids traumadtvitel nem kizdrdlag

pszicholégiai mechanizmusokon keresztiil zajlik, ha-
nem szorosan dsszefonédik a csalddi kommunikacids
mintdkkal és a traumatikus tapasztalatok szimboli-
kus feldolgozdsdnak mddjaival (Braga — Mello — Fiks
2012). A megszdlalds sordn a trauma nem csupdn
veszteségként, hanem reziliencidt hordozo, kdzosségi
jelentéssé alakithaté tapasztalatként is megjelenhet.
E folyamatban a kutatds maga vilhat a nyilvdnos
megszolalds egyik védett terévé.

Szociolbgiai értelemben a kutatdsban valé rész-
vétel olyan tdrsadalmi cselekvésként értelmezhetd,
amelyben az interjdalany a puszta ,trauma-hordo-
z8” pozicidbdl értelmezd és cselekvd dgencidba 1ép
at. A kulturalis trauma elmélete szerint (Alexander
2012) a személyes szenvedéstoreénet a megszolalds
sordn kollektiv jelentéskeretekhez kapcsolddik; az
elismeréselméleti megkozelitések (Honneth 1995;
Fraser 2000) a tantsdgtételt a méltdsdg és ldthatdsdg
irdnd igényként értelmezik; mig a kulturdlis emlé-
kezet keretében (Assmann 2011) az interjdalany
emlékezeti szerepet vesz fel, amely aktiv, generativ
tdrsadalmi gyakorlatot jelent.

A részvételi motivéciék azonban nem valasztha-
tok el a trauma elmondhatdsdginak etikai fesziilt-
ségeitdl. Caruth (1996) szerint a traumdrdl vald
beszéd egyszerre szitkségszeri és problematikus.
A narrativ megértés lehet8séget teremt a feldolgo-
zésra, ugyanakkor magdban hordozza a tapasztalat
~megszeliditésének” és eldruldsanak kockdzatdc’. Ez
a fesziiltség kiilondsen hangsilyos a leszdrmazotti
generdciék megszdlaldsaiban, ahol a kimondds nem
kozvetlen élményhez, hanem kozvetitett emlékezet-
hez kapcsolddik.

Hirsch (2012) postmemory-fogalma® szerint a
miésodik generdci6 affektiv és képzeleti kapcsoldddssal
tesz ,,ut6lagos tantisdgot”, mig a harmadik generdcié

> Caruth Szerelmem, Hirosima, cim{ film kapcsdn pél-

d4ul elmondja, hogy a beszélé kockdztatja a mult el-
4ruldsdr azzal, hogy azt valami olyasmivé alakitja, amit
meg lehet érteni. A megértet§ narrativa ugyan sziik-
séges, de egyszersmind kockdzatot is jelent. Hordozza
a mult ,eldruldsanak” félelmét, amikor a kimondds a
megérthetéség kedvéért korrumpdlja a tapasztalatot,
megszeliditi azt, narrativivd és ezdltal tdrsadalmilag
seladhatévd” teszi. A traumatikus élmény ugyanis egy-
szerre foglalja magdban a kommunikicié sziikségessé-
gét és a traumatikus élmény nyelvi megragaddsdnak
lehetetlenségét (Caruth 1996: 27).

Az a reldcids viszony, amely a kés@bbi generdcidk le-
szdrmazottjait koti el6deik traumdihoz, amelyekre
nem emlékeznek kdzvetleniil, hanem tdrténeteken,
képeken, gesztusokon és viselkedésmintdkon keresztiil
oroklik meg Sket (Hirsch 2012).

6
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esetében az emlékezet egyre inkdbb affiliativ/, ko-
zosségi és kulturdlis terekben artikuldlédik. Ennek
megfelelen a részvételi motivicidk is generdcidsan
differencidlédnak. Mig a mdsodik generdciét gyak-
rabban a csalddi kapcsolédds, az egyiitt-jelenlét és
a tanusdgtétel indiga (Kidron 2013; Braga — Mello
— Fiks 2012), addig a harmadik genericié esetében
hangsilyosabb az emlékezet tdrsadalmi tovédbbadd-
sdnak és az erkélcsi felel8sségvallaldsnak az igénye
(Cohn — Morrison 2018; Greenfeld — Reupert —
Harris - Jacobs 2022).

A rtandsdgtétel mindezek alapjén nem 6nma-
gaban 4ll6 aktus, hanem interperszondlis esemény,
amely csak a meghallgatds aktiv jelenlétében vilik
lehetdvé (Laub 1992). A megszdlalé és a hallgats
kozdsen hozzdk létre a trauma elbeszélhetdségét és
jelentését, mikdzben mindkét &l érzelmi és mordlis
érintettség részesévé valik. Ez a reldcios felfogds dtve-
zet a tanulmdny mdsik empirikus fékuszdhoz, annak
vizsgdlatdhoz, hogy a trauma meghallgatdsa miként
hat az interjikat készit8 egyetemi hallgatdkra.

2. A trauma meghallgatdsdnak hatdsa a kutatdsban
résztvevd hallgatdkra

Mig a holokauszt tdlél6k mdsod- és harmadgene-
rcids leszdrmazottjainak kutatdsban valé részvételi
motivéci6i és megszdlaldsi mintdzatai kiterjedt szak-
irodalomban feldolgozott témdt jelentenek, addig az
interjukat készit§ kutatdk és hallgatdk reflexiéi, va-
lamint az interjihelyzet rdjuk gyakorolt hatdsai jéval
kevésbé dllnak a vizsgdlatok fokuszdban. Kiilonosen
hidnyoznak azok az empirikus elemzések, amelyek
kifejezetten azt vizsgdlndk, miként hat a trauma elbe-
szélésének meghallgatdsa a kutatdsi folyamatban részt
vevd hallgatdk érzelmi, etikai és tanuldsi tapasztala-
taira. E hidny kovetkeztében a jelen elemzés olyan
elméleti és empirikus kutatdsokra timaszkodik, ame-
lyek nem kifejezetten a holokauszt leszdrmazottjai-
nak interjuztatdsihoz, illetve nem hallgatéi interji-
készit6khoz kapcsolédnak, hanem mds traumatikus
tapasztalatokkal dolgozd segit8k, szocidlis munkd-
sok, terapeutdk vagy kutatok reflexidit vizsgdljdk.
E vizsgdlatok nem az érintett szereplék azonossiga,
hanem a trauma meghallgatdsinak strukeurdlisan
hasonlé érzelmi, etikai és reldcids helyzetei alapjdn
szolgdlnak analégiaként. Ezek az analég megkdzelité-
sek lehetdvé teszik, hogy a trauma meghallgatdsdnak

7 Az affiliativ postmemory az a fajta emlékezeti viszony,

amelyben a trauma tapasztalata nem csalddi leszdrma-
zason, hanem mdsokhoz valé kotédésen — érzelmi,
etikai vagy kulturdlis azonosuldson — keresztiil 6rok-
18dik tovabb (Hirsch, 2012).

hatdsait és etikai—érzelmi kévetkezményeit tdgabb,
dsszehasonlité keretben értelmezziik.

A hallgatéi oldalon a kutatdi részvétel egyfajta
tanuldsi tapasztalaced valik, azaz az interjik sordn az
interju készit8k megtapasztaljak, mit jelent valéban
meghallgatni olyasvalakit, aki a mult stlydt hordoz-
za. A hallgaték szdmdra ezek a taldlkozdsok nemcsak
modszertani gyakorlatok, hanem emberi és erkolesi
helyzetek is, amelyekben érzékenységre, tiirelemre és
felel8sségre van sziikség.

A trauma elmonddsa és meghallgatdsa ugyan-
annak az interperszondlis eseménynek a két, egy-
miést feltételez8 oldala, amely egyszerre hordoz
episztemoldgiai, egzisztencidlis, affektiv és mordlis
dimenzidkat. A tanutsdgtétel és a meghallgatds kol-
csonds folyamat: az egyik a maltat prébdlja megszo-
laltatni, a mdsik pedig azt, hogy ezzel a multtal mit
lehet kezdeni a jelenben. A kutatds mdsodik elméleti
irdnya ezért a hallgat6k oldaldrol kozelit, azt vizsgal-
ja, hogyan formdlta Sket az interjuk tapasztalata —
miként hatott rdjuk a trauma kozelsége, és hogyan
tanultdk meg kutatoként kezelni a sajdt érzelmi és
etikai reakcidikat.

A hallgat6k rovid- és hossziitdvi reflexidinak ér-
telmezését egy tobbszintl elméleti keretben végeztiik
el. A hallgatéi reflexiék értelmezésée hirom egymds-
sal dsszefiiggd elméleti dimenzié mentén végezziik,
amelyekhez az empirikus elemzés a kés8bbiekben fo-
lyamatosan visszakapcsolédik. Ennek hdrom pillére
a kovetkezd:

(a) A trauma meghallgatdsdnak hatdsai és kezelésitk
A trauma mdsodlagos hatdsait két, egymdst ki-
egészitd fogalomrendszer irja le. Az egyik a vikaridld
traumatizdci6 (vicarious traumatization, VT), vagyis
a mésok traumdjdval vald ismételt taldlkozds nyomdn
kialakuld, hosszabb tdvi kognitiv és érzelmi 4rala-
kulds, amely kiilénbézik a mdsodlagos traumatikus
stressz (secondary traumatic stress, STS) rovid tdvd,
tiineti reakci6itél. A VT kognitiv-sémaszint(, kumu-
lativ 4talakulds, amely a segité/kutaté alapvetd vildg-
képi dimenzidit (biztonsdg, bizalom, hatalom/kont-
roll, 6néreék, intimitds) médositja hosszmetszetben
(McCann - Pearlman 1990)8. A mdsik fogalomrend-
szer a mésodlagos traumatikus stressz (secondary
traumatic stress, STS) és az ahhoz kapcsolédd

8 Ennek elméleti hdittere a Constructivist Self-
Development Theory (CSDT), amely a személy—kul-
tdra—trauma taldlkozdsaként érti a valtozdst (McCann
- Pearlman 1992), és amelyhez empirikus igazoldst
kapcsolnak a trauma-terapeutdk (Pearlman — Mac lan

1995).
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egylittérzés-firadtsdg (compassion fatigue) jelensége-
it irja le (Figley 2002). Ebben az esetben az ismétel,
masodkézbsl torténd traumatikus behatds inkibb
akut, tiineti megnyilvdnuldsokhoz vezethet, olya-
nokhoz, mint az intruziv gondolatok, az elkeriilés, a
fokozott éberség vagy az érzelmi kimeriilés.

A két fogalomrendszer egymdst kiegészitve ragadja
meg a hallgatéi interjizds rovid tdvon megjelend tii-
neteit (STS, compassion fatigue), valamint a hosszabb
tévi1, mélyebb jelentés- és sémavéltozdsait (VT).

(b) Etikai-mddszertani tanulsdgok — érzelmi munka,
kockdzat—haszon, ,kettés fal”

Erzékeny témék kvalitativ kutatdsaban a kutatéi
érzelmi munka (emotion work) kiemelt jelentdségi.
Az érzelmi munka fogalmdt Arlie Russell Hochschild
(1983) vezette be a szociolégidba, az érzelmek mun-
ka kdzbeni kezelésére utalva, kiilondsen olyan tevé-
kenységek esetében, amelyek személyes interakeiot
igényelnek. A kvalitativ kutatdsok kontextusdban ez
azt az erbfeszitést jelenti, amelyet a kutatdk sajdt és
résztvevdik érzelmeinek kezelésére forditanak érzé-
keny kutatdsi helyzetekben (Dickson-Swift — James
— Kippen - Liamputtong 2009). Ez magiban foglalja
a kapcsolatteremtést, az érzelmi reakcidk szabalyozd-
sdt és a professziondlis szerep fenntartdsdt megterheld
interakcidk soran.

Newman és Kaloupek (2004) a trauma-féku-
szt kutatdsok kockdzat—haszon mérlegét elemezve
rdmutatnak arra, hogy a traumatikus élmények is-
mételt meghallgatdsa érzelmi terhelést és kozvetett
traumatizdciét okozhat a kutaték és kérdezébiztosok
szdmdra is. A trauma-kutatds {gy nem csupdn a részt-
vevk, hanem a kutaték szempontjdbdl is érzelmi
kovetkezményekkel jéré tdrsadalmi gyakorlat.

A holokauszt-kutatdsok egyik sajétos tapaszta-
lata az, amit Dan Bar-On és munkatdrsai (1998)
ykettds falnak” neveznek. A megszélalds irdnti vdgy
és a megszblalds 4ltal kivdlrote fdjdalom elhdritdsa
egyszerre van jelen a csalddi kommunikdciéban. Ez
az ambivalencia analitikus keretként szolgdlhat a
kutatdsi interjik értelmezéséhez is, ahol a kérdezd
egyszerre tapasztalhatja a kozelités és a visszahtizd-
dds kényszerét. Ezt a fesziiltséget értelmezhetjiik a
kutatéi ,mordlis aldzat” fogalmaként, azaz annak az
etikai érzékenységnek a megnyilvdnuldsaként, amely
a mésik szenvedéséhez val6 kozelités hatdrait folya-
matosan Ujratdrgyalja.

Mddszertanilag mindez azt kivdnja meg, hogy
az interjuk sordn a kutaték — jelen esetben a hallga-
tok — rugalmasan kévessék az elbeszélések ritmusit,
tiszteletben tartsdk a narrativ hatdrokat, és érzelmi

megterhelés esetén biztositott legyen a reflexié és a
feldolgozds lehetdsége.

(c) Pozitiv hozadék — vikaridlé reziliencia (vicarious
resilience) és a ,,gydgyit6 tér” megtapasztaldsa

A trauma-kozeli munka azonban nem csupdn
terheket hordoz, hanem — amint arra a vikaridl6
reziliencia fogalma rémutat — a tilél8k megkiizdési
mintdi bizonyos feltételek mellett erbforrdssd is val-
hatnak a seg{t8 vagy kutaté szerepben 1év8 személy
szdmdra (Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007).
Hallgat6i dsszefiiggésben ez jellemzden két csator-
ndn keresztiil értelmezhetd: (i) érték- és identitdstisz-
tdzds, amely etikai irdnyttiként és gondoskoddsetikai
orientdci6ju szakmai 6nértelmezésként jelenik meg;
valamint (ii) az interj ,,megtartd” térként valé meg-
élése, amikor a beszéd aktusa az interjialany szdmdra
dtmeneti megkdnnyebbiilést eredményezhet.

Az interjthelyzetben kialakul$ érzelmi bevoné-
dds és affektiv rezonancia ugyanakkor fesziiltségbe ke-
riilhet az interjikészitd sajat érzelmi sériilékenységé-
vel (traumdjdval), amelyet a beszélgetés triggerelhet.
Ez a fesziiltség két alapvetd reakcidirdnyt hivhat el8.
Egyfeldl a kozelités és feldolgozds lehetdségét (6nis-
meret, tanulds, kdzosségi cselekvés), mdsfeldl az el-
keriilés kiilonboz6 formdit (témakeriilés, a szenzoros
és érzelmi tdlterhelés minimalizdldsa). A szakiroda-
lom hangsilyozza, hogy a trauma meghallgatdsa ér-
zelmileg megterheld lehet az interjikészitd szdmdra
(Dickson-Swift — James — Kippen - Liamputtong
2009; Newman - Kaloupek 2004), ugyanakkor
— megfelel§ reflexiv és intézményi keretek kozott
— onreflexiv és etikai tanuldsi térként is miikodhet
(Dickson-Swift — James — Kippen - Liamputtong
2009; Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007).

A Lgydgyitd tér” fogalmdt itt nem terdpids ér-
telemben haszndljuk, hanem arra az interakcids ta-
pasztalatra utalva, amelyben a megszolalds és a meg-
hallgatottsdg élménye a jelentésadds révén dtmeneti
megkonnyebbiilést tehet lehetdvé. E kettésség — a
negativ és pozitiv érzelmi transzfer egyiittes jelen-
léte — nem mennyiségi véltozoként, hanem reflexiv
tapasztalatként ragadhaté meg, amely a terepmunka
teljes ivét (felkészités, interjdl, utdnkovetés) dthatja. A
hallgatdi részvétel gy egyszerre pedagdgiai és etikai
folyamat, amelyben a gondoskodds, az onreflexié és
a hatdrkezelés kulcsszerepet kap.

3. A trauma tdrsadalmi dimenziéi és a kutatéi refle-
xi6k szocioldgiai olvasata

A trauma fogalma a pszicholdgiai elméletekben jel-

lemz8en az egyéni élmény, a pszichés megrézkddratds
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és a feldolgozds mechanizmusai koré szervezddik. A
térsadalomtudomdnyi megkozelitések ezzel szemben
a traumdt kollekeiv és kulturdlis tapasztalatként irjdk
le, amely a kozosségi jelentésalkotds és az emlékezet
intézményes tereiben formalédik (Alexander 2012;
Eyerman 2019). A holokauszt nemcsak egyéni szen-
vedéstorténet, hanem a modern tdrsadalmak mordlis
és kommunikacids krizisének szimbéluma, amelyben
a mult feldolgozdsa és a felelésség elismerése kozossé-
gi tét. A tdrsadalmi trauma ebben az értelemben nem
pusztdn pszichés, hanem strukeurdlis és kulturdlis
jelenség, az emlékezet politikai és intézményi szerve-
z8désének része. Azt, hogy miként vélhat a szenvedés
torténete kozosségi tuddssd, a nyilvanos beszéd szabd-
lyai és a tdrsadalmi felejtés mechanizmusai hatdrozzdk
meg, vagyis azok a kulturdlis mintdk, amelyek kijelslik
a kimondhatésig hatdrait.

Ebben az értelemben a trauma vizsgdlata a tdr-
sadalmi hatalom és a tudds termelésének kérdése is.
A kvalitativ kutatdsban megjelend érzelmi tudatossg
és mordlis énkontroll a kutatdi kompetencia sajdtos
formdjaként értelmezhetd, amelyet a reflexiv szocio-
18gia elmélete is megerdsit. Bourdieu (2005) szerinta
kutaté nem fiiggetlenitheti magdr a vizsgdlat tdrgyd-
t0l, mindig sajét tdrsadalmi helyzete, habitusa és ér-
zelmi bedgyazottsdga fel8l kozelit a mdsik emberhez.
Ez a felismerés a terepmunka sordn kiilonés jelen-
t6séget nyer, mert a hallgaték nem csupdn adatokat
gyljtenek, hanem sajit érzékenységiikon keresztiil
vesznek részt a jelentésképzésben. A reflexivitds tehdt
nem pusztdn moédszertani kdvetelmény, hanem mo-
rélis attit(id is, annak beldtdsa, hogy a kutaté maga is
része annak a tdrsadalmi mezdnek, amelyet vizsgal.

Ebbdl kévetkezden a kutatdsban valé részvétel
nem kizdr6lag kognitiv tevékenység, hanem érzelmi
és etikai dimenzidkkal is rendelkezik. Az interjthely-
zet olyan tdrsas interakcidként értelmezhetd, amely-
ben a kutatd aktiv szerepet jétszik a narrativdk lét-
rejottében, értelmezésében és kontextualizdldsdban,
mikdzben felel8s az interakci6 sordn keletkezd hatd-
sokért. A kvalitativ kutatds ezen sajdtossdga a kuta-
t0i szerep kettds tudatdt implikdlja, amely egyszerre
kovetel empatikus nyitottsigot és reflexiv énkorldto-
zést. Bz a kettsség etikai és episztemoldgiai fesziilt-
ségként értelmezhetd, a kutatdi szerep normativ
dimenziéjaként.

A trauma tdrsadalmi olvasata 4j fényt vet a ,,gy6-
gyitd tér” metafordjdra is. Mig a pszicholdgiai értel-
mezések az interjut potencidlisan enyhiilést hozd,
feldolgozdst segitd helyzetként irjék le, szocioldgiai
szempontbdl az interji elsdsorban kommunikaci-
6s térként ragadhatd meg, amelyben az egyéni és

kollektiv tapasztalatok osszekapcsolédnak. Az inter-
ju ebben az értelemben nem terdpids helyzet, hanem
mordlis kommunikdcié, amely hozzdjérul a traumd-
hoz fiz8d§ tdrsadalmi viszony djraértelmezéséhez. A
hallgaték kutatdsban vald részvétele ebben az érte-
lemben a trauma szocioldgidjénak egyik kulcsfontos-
sdgti dimenzidjdra irdnyitja a figyelmet, a tdrsadalmi-
lag tanult empdtidra és a reflexiv felel8sségvallaldsra
mint a kutat6i szerep etikai formdira (Hochschild
1983; Bourdieu 2005; Alexander 2012).

A kutatds médszertana

A kutatds modszertani kerete egyben oktatdsi gyakor-
lat is volt, amelyben a hallgaték nemcsak adatgytj-
t6i, hanem értelmezd résztvevdi is lettek a kutatdsi
folyamatnak. Ez a kett8s szerep — tanulé és kutatd —
kiilsnos jelentdséget kapott egy olyan témdban, ahol
a személyes és kollektiv trauma feldolgozdsa dsszefo-
nédik a mordlis érzékenység és a kutatéi reflexivitds
tanuldsgval.

A kutatdszemindrium elére kidolgozott tema-
tikdval és elméleti kerettel vezette be a hallgatdkat a
holokauszt kutatds torténetébe és legfontosabb meg-
4llapitdsaiba, valamint készitette fel Sket egy specidlis
interjis helyzetre, amelyben a tdrténelem stlyosan
traumatizdlé eseménye dldozatainak leszdrmazottja-
ival keriilnek kozvetlen, intim beszélgetd helyzetbe,
olyanokkal, akik maguk is e torténelmi trauma kdzve-
tett elszenveddi. Ennek megfelel8en a kurzus elméleti
képzésbdl, gyakorlati interjikészitési tovabbképzésbdl
és gyakorlati kutatdsbdl 4llt. Az elméleti felkészitd hét
elBadds és interaktiv foglalkozds kombindciéjabol 4llt.
Ezek a kovetkezd témakat foglaltdk magukba:

1. A holokauszt torténete és tirsadalomtorténeti
aspektusai;

2. A tirsadalmi trauma: megkozelitések és
koncepcidk;

3. Az eugenika mint a gyilolkédés pszeudo-
tudomdnya és ideoldgidja;

4. A holokauszt trauma;

5. A holokauszt trauma nemi sszefliggései;

6. A traumaitvitel és traumahordozds min-
tdzatai a mdsodik és harmadik generdcié csalddi
kommunikdcidjdban, emlékezetgyakorlataiban és
identitdsdban;

7. Mbdszertani felkészités: kvalitativ kutatds
mint érzelmi munka; a kutatds céljainak és médsze-
reinek megismertetése.

A kutatds célja az volt, hogy feltérképezze a
holokauszt tilélék mdsod- és harmadgenerdcids
leszdrmazottjainak szubjektiv tapasztalatait azzal
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kapcsolatban, miként élik meg a holokauszt hatésait,
kiilsnés tekintettel a sériilékenységre és reziliencidra
utald tényezdkre, valamint feltdrja a transzgeneracios
holokauszt trauma kortdrs tdrsadalmi bedgyazdds-
sdnak mintdzatait. A hallgaték bevondsa nemcsak
modszertani, hanem pedagdgiai dontés is volt. Cé-
lunk az volt, hogy a terepmunka sordn kozvetlen ta-
pasztalatot szerezzenek a kvalitativ interjizds etikai,
érzelmi és kommunikdciés kihivdsairél.

A hallgaték a felkészitést kovetden a kidolgozott
interjuprotokollnak megfeleléen hozzdvetSlegesen
egy 6rés, félig strukeurdlt interjut készitettek azok-
kal az interjiialanyokkal, akik kordbban részt vettek a
kérdéives kutatdsban (743 £8) és ezt kdvetéen hozza-
jérultak ahhoz, hogy egy személyes interjt keretében
beszéljenek a csalddi traumédhoz kapcsolédd tapasz-
talataikrdl (95 £8). A kvalitativ interjuk énkéntes
jelentkezés alapjén késziiltek; céljuk a tapasztalatok
mélyebb, kontextudlis feltdrdsa volt.

A kutatds az adatgylijtés idején érvényes intéz-
ményi kutatdsetikai irdnyelvek betartdsdval zajlott
formdlis bizottsdgi engedély az adatgylijtés idején
még nem volt elérhetd. A kutatdsra jelentkezd részt-
vevlket emailben invitdltuk meg az interjikon vald
részvételre, amelyet a didkok vagy online platformon
keresztiil vided rogzitésével, vagy személyesen vettek
fel. A kurzus teljesitésének feltétele legaldbb két inter-
ju elkészitése volt, valamint a videé vagy hanganyag,
és az interjurdl késziile 4dratok egyiittes feltsltése
a kurzus online felilletére. A hallgatéknak irdsbeli
reflexidkban kellett osszefoglalniuk tapasztalataikat,
érzéseiket és gondolataikat minden interjit kove-
téen, s ezek a reflexidk a kutatdsi adatbdzis részévé
véltak. A kvalitativ elemzést az interjik anonimizdle
4tiratdn végeztiik el. Az interjik dsszegyijtésében, a
hallgatékkal valé kapcsolattartdsban, majd az inter-
juk alapkédoldsdban hallgat6i koordindtorok nyj-
tottak segitséget’. Az elsd interjuk felvételét kovetden
szupervizids szemindriumot tartottunk, amelyben a
hallgaték lehet8séget kaptak arra, hogy tapasztala-
taikat, problémdikat megosszdk egymdssal és a kur-
zust vezetd oktatdkkal. Két esetben tartottunk ilyen
probléma/tapasztalatmegbeszél§ csoportot. A szu-
pervizids szemindriumok a hallgaték érzelmi bizton-
sdgdt is szolgdledk, hiszen a csoportos megbeszélések
lehetdséget adtak a nehéz élmények feldolgozdsara és
a mddszertani dilemmak kozds értelmezésére.

? Az elsb csoport esetében az OR-ZSE részérél Molndr

Henrietta, az ELTE részéré6l Monostori Réka volt a
hallgaté koordindtor, majd a mdsodik csoport ese-
tében Varga Efraim és Czelleng Réka ldtta el ezt a
feladatot.

A jelen tanulmdny tdrgydt képezd hallga-
t6i reflexidk és interjuzds-tapasztalatok alapjén a
vizsgdlati irdny elmélyitése érdekében 2025-ben
utdnkovetéses vizsgdlatot folytattunk le, amely
sordn az azéta mér diplomdt szerzett hallgatdkat
megkerestiik, és a kutatdsban vald részvétellel kap-
csolatban az interji készités utdlagos reflexidirdl,
utdhatdsairdl, a nehézségekrdl és tanulsigokrdl
kérdeztiik 8ket. A 61 hallgatébdl 20 fével tudtunk
utdnkévetd interjic késziteni. Az utdnkovetéses
vizsgalat célja az volt, hogy feltdrja, miként hatot-
tak a hallgatéi élmények hosszabb tdvon az érin-
tettek szakmai identitdsdra, empdtidjdra és kutatdi
érzékenységére. Az eredeti (E) reflexiék nyitott
formdban késziiltek, a hallgatdk instrukciék nél-
kiil, szabadon irhattdk le benyomdsaikat és érzelmi
reakcidikat. Az utdnkovetéses (U) vizsgdlat ezzel
szemben irdnyitott kérdésekre épiilt, amelyek a
kordbbi élményekre, a kutatdi szerep véltozdsdra és
a tanuldsi folyamat jraéreelmezésére fokuszaltak.
A kétféle reflexids forma eltérd diskurzushelyzetet
teremtett.

Az interjik és reflexiok feldolgozdsa kvalitativ,
tematikus elemzéssel tortént. Az elemzés célja az
volt, hogy feltdrja azokat a visszatérd mintdzatokat,
témdkat és jelentésstrukedrdkat, amelyek a hallga-
tok tapasztalataiban és az interjdalanyok megszo-
laldsaiban megjelentek. A tematikus elemzés olyan
rugalmas kvalitativ mddszer, amely a kutatéi értel-
mezés és a szovegekben megjelend tapasztalatok ko-
zotti kdlesdnhatdst hangsilyozza. A vizsgdlat sordn
nem eldre rogzitett kateg6ridk mentén, hanem az
adatokbdl kiindulva, induktiv médon alakitottuk
ki a kédrendszert.

A feldolgozds els8 1épéseként az interjuk és
reflexidk teljes anyagdt szdveghlien dtirtuk és
anonimizdltuk. Ezt kovet8en megkezdddott a nyilt
kédolds, amelyben az egyes szdvegrészeket révid,
tartalmat jel618 cimkékkel ldttuk el. A kédoldst tobb
kutatd pdrhuzamosan végezte, a megbizhatésdg no-
velése érdekében egyeztetett kodkonyv alapjén. A
hallgatéi reflexidk és az utdnkovetéses interjik ko-
doldsdrc kiilon kezeltiik, mivel a két adatcsoport el-
térd médon és iddbeli tévolsiggal keletkezett.

A misodik szakaszban a kédokat tematikus
klaszterekbe rendeztiik, amelyek az interjialanyok
és hallgatdk visszatér8 motivumait, érzelmi és kog-
nitfv reakcidit, valamint a trauma-feldolgozdsra
adott vdlaszaikat csoportositottdk. Az elemzés sordn
mindvégig figyelembe vettiik a kontextust, vagyis
azt, hogy az adott kijelentés milyen helyzetben és
milyen viszonyban hangzott el.
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A hallgatéi reflexidk elemzése sordn kiilén fi-
gyelmet forditottunk arra, hogy megkiilonboztessiik
az els reflexids ciklus (az interjik utdn kozvetleniil
irt reflexiék) és az utidnkovetéses reflexidk (a kuta-
tds befejezése utdn két-hdrom évvel késziilt inter-
juk) mintdzatait. A két id8pont osszevetése lehetd-
vé tette, hogy azonositsuk a tapasztalatok rovid- és
hosszti tivd hatdsait, valamint a kutatdi énreflexié
mélyiilésé.

A kédolds eredményeként létrejott  temati-
kus mderix mindkée adatcsoport esetében  azo-
nos alapstrukedrdt kovetett, hogy az intézményi
(ELTE — OR-ZSE) &sszehasonlitds is elvégezhetd
legyen. A kédok a koévetkezd f6 kategéridkba ren-
dezddtek: érzelmi megterhelés és onszabdlyozds;
hatirkezelés és etikai dilemmdk; tanuldsi hozadék
és kutatéi identitds; valamint generativ reflexidk és
rezilienciatapasztalatok.

Az egyes témakddok gyakorisdgdt és dsszefliggé-
seit kvantifikdle médon is régzitettiik, tdbldzatos for-
mdban, hogy a kvalitativ értelmezést kiegészitsiik az
eléforduldsok ardnyaival. A vizualizdciés feldolgozds
sordn az intézmények szerinti megoszldst oszlopdi-
agramokon és tematikus halé-dbrdkon jelenitettiik
meg, amelyek az egyes kodok kozotti kapcsoléddsi
mintdzatokat is ldthatévd tették. A gyakorisdgi ada-
tok nem 6nallé elemzési célként, hanem a kvalitativ
értelmezést tdmogatd, tdjékozddd jelleggel keriiltek
felhaszn4ldsra.

Az elemzés egész folyamatdt a reflexiv kutatdi
gyakorlat elvei vezették, azaz minden kddoldsi don-
tést kozos megbeszélés és tobbszords ellendrzés eld-
zott meg. A kutatds ezzel a megkozelitéssel nemcsak a
résztvevOk tapasztalatait, hanem a hallgaték tanuldsi
és onreflexiv folyamatait is értelmezési keretbe he-
lyezte, igy az elemzés egyben mddszertani énvizsgd-
latként is értelmezhetd.

A tematikus elemzés 1épéseit Virginia Braun és
Victoria Clarke (2006) reflexiv megkdzelitése alapjén
kovettitk (adatmegismerés; kezdeti kédolds; témdk
kialakitdsa; témdk feliilvizsgdlata; témdk definidldsa
és elnevezése; jelentésadds). Az elemzés kevert logikd-
ji volt, a kezdeti kddolds induktiv médon, az empi-
rikus szvegek ismételt olvasdsa alapjdn tortént, mig
a tematikus rendezés és értelmezés deduktiv médon,
a szakirodalomban kialakitott fogalmi keretekhez
kapcsolddva zajlott. Az elemzés latens' szinten m-
kodott, vagyis nemcsak az explicit tartalmakat,

10 A ldtens elemzés egy mélyebb, értelmez8 megkdzeli-

tés, amely az adatok explicit tartalmdt alakité tdgabb
szociokulturdlis és ideoldgiai tényez8k feltdrdsdra t-

rekszik (Braun-Clarke 2006: 84).

hanem a mégottes jelentésstrukeirdkat és etikai vi-
szonyuldsokat is vizsgalta. A kéddefinicidk az adatok-
kal val6 folyamatos dsszevetés sordn reflexiv médon
finomodtak. A kédok értelmezése a trauma- és ta-
nusdgtétel-irodalom, valamint a kulturdlis emlékezet
és a reflexiv tanulds elméleti megkozelitéseihez (Laub
1992; Assmann 2011; McCann—Pearlman 1990;
Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007; Hirsch
2012) igazodott, igy az elemzés nemcsak az explicit
tartalmakat, hanem a mdgdtees jelentésstrukttrdkat
és etikai viszonyuldsokat is figyelembe vette.

A kutatds eredményei

Az eredmények bemutatdsit a hallgatéi reflexiok
elemzésével kezdjiik, mivel ezek a kutatdsi folyamat
reflexiv és mddszertani feltéeeleire is rdvildgitanak, és
igy keretet adnak az interjialanyok megszélaldsainak
értelmezéséhez.

1. A trauma meghallgatdsdnak hatdsai a kutatdst vég-
28 hallgatdk tapasztalataiban

A kutatdsban résztvevd 61 hallgaté 44 reflexie
készitett kdzvetleniil az interjiikat kéveten. A refle-
xidk szdma azért kevesebb, mint a hallgat6ké, mert
voltak olyan hallgatdk, akik egy szévegben/doku-
mentumban, egységesen, tehdt szétvdlaszthatatlanul
foglaltdk ssze mindkét interjira adott reflexidjukat.
Lathatdan a reflexidk elemzési egysége nem az egyes
interjikhoz, hanem a hallgat6k 4ltal létrehozott ref-
lexiv szdvegekhez igazodott.

Az OR-ZSE hallgatok 14 (E-2)", az ELTE
hallgaték (E-1)"* 30 reflexiét adtak kdzvetleniil az
interjuk elkészitése utdn. Ezeket a reflexidkat E (ere-
deti) — bettivel kiilonboztettiik meg az utdnkovetéses
interjukedl (E=44), melyeket U (utdnkévetés) — be-
tlivel jeldltiink. az utdnkdvetéses vizsgdlatban 20
hallgatéval (U=20) készitettiink interjuc: U-2: 10 £6;
U-1: 10 £8. Az E és U interjik kiilon-kiilén, majd
egylittes tematikus elemzését kdvet8en alakitottuk ki
a tematikus kédokat.

Fontos médszertani kiildnbség, hogy az elsd ref-
lexiék spontdn, irdnyitds nélkiili formdban késziiltek,
mig az utdnkdvetéses anyag strukturdlt kérdések men-
tén gyllt. Az E é U anyagokat kiilon-kiilon, majd
osszevetve elemeztiik. Az eredeti (E) reflexidk jellem-
z8en az interjihelyzet kozvetlen érzelmi tapasztalatait
titkrozeék, mig az utdnkdvetéses anyagban erdteljeseb-
bé vélt a retrospektiv onértelmezés és a szakmai refle-
xi6. A két reflexios szakasz igy eltérd tuddshelyzetben

" A 2-es szdm az OR-ZSE kédja.
12 Az 1-es szdm az ELTE kédja.
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keletkezett: az egyik az élmény kozvetlen feldolgozi-
sdnak, a mésik az utdlagos értelmezésének fézisdban.

A hallgatdk reflexidinak adatbdzisa alapjin a ko-

vetkezd tematikus kdédokat alakitottuk ki, melyek
jelentését magyardzattal ldttuk el. Ezek a tematikus
egységek empirikusan képzddtek a hallgatdi reflexidk
elemzése sordn. Egyes témdk ércelmezésée a szakiro-
dalomban kialakitott elméleti fogalmak (pl. tantisdg-
tétel, reflexiv tanulds) segitik, mig mdsok els6sorban
a terepmunka sordn artikuldlédé tapasztalati mintd-
zatokat ragadjak meg.

1. Mordlis aldzat / feleldsség (Laub 1992): A
hallgaték a kutatdsi helyzetet mordlis elko-
telez8désként éleék meg, amelyben felel8ssé-
get véllaltak a trauma emlékezetének méled
és hiteles kdzvetitéséért — ,, Megtisztelve érez-
tem magamat, hogy személyes, csalddi torté-
neteket, intim & szenzitiv érzéseket oszt meg
velem az interjiialany”.

2. Interji mint tanuldsi tér / onreflexié (Schén
1983): Az interjufolyamat a személyes és
szakmai onreflexié terévé vélt, amelyben a
résztvev8k nemcsak az interjdalany tdrténe-
teire reagdltak, hanem sajdt érzelmi reakci-
oikat, eldfeltevéseiket és megéreési hatdra-
ikat is reflektiv médon vizsgdledk. Schon
(1983) nyomdn ez a folyamat értelmezhetd
a reflection-in-action” és ,reflection-on-
action” kettdsségében, vagyis olyan tanuldsi
gyakorlatként, amelyben a cselekvés és az
utélagos értelmezés egymdst kiegészitve ala-
kitja a szakmai 6nértelmezést.

3. Bizonytalansdg / kutatéi nkép alakuldsa:
A hallgaték a terepmunka sordn megélt bi-
zonytalansdgon keresztiil formdledk kutatéi
identitdsukat, és reflekedltak a nem-tudds
szerepére a tanuldsi folyamatban.

4. Etikai dilemmak / hatdrhelyzetek (rel4cids):
A részvevdk etikai hatdrhelyzetekkel szem-
besiiltek, amelyek az interjialanyhoz ftiz8d4
kapcsolati feleldsséget, empdtidt és hatdrke-
zelést tették prébdra.

5. Sajdt trauma triggerek / érintettség: A hall-
gatdkban a beszélgetések sordn személyes
emlékek és érzelmi rezonancidk aktivaléd-
tak, ami tudatositotta sajét érintettségiik és
hatdraik szerepét a kutatdsban.

6. Gydgylité tér / megkdnnyebbiilés érzete: A
megosztott torténetek és empatikus jelenlée
révén a kutatdsi helyzet sokak szdmdra érzel-
mi megkonnyebbiilést és kozdsségi gydgy-
uldsélményt hozott.

7. Vicarious resilience / inspirdcié: A hallgaték
a tilélék torténeteibdl nemcsak fdjdalmat,
hanem er6t és mintdt is meritettek, a szen-
vedésen tuli emberi reziliencia tandiként.

8.  Generativitds-orientalt tanulds /
orokségfeldolgozds: A résztvevék az interji-
kat a csalddi és torténeti orokség feldolgo-
zésdnak, Gjratanuldsinak és tovdbbaddsdnak
eszkozeként élték meg.

Az E— és U-kédok intézményi 6sszevetésekor fi-
gyelembe vettiik a hallgatok eltérd képzési és szakmai
szocializdcids hdtterét, amely az eltérések értelmezési
keretét adja, anélkiil hogy normativ értékhierarchidt
feltételezne.

A) Az eredeti reflexiok feldolgozdsa (E-reflexidk,
E—kédok)

A.1. Az eredeti reflexidk megoszldsa a kialakitort

kddok szerint, mindkét intézményben

A 44 reflexién beliil az sszes jeldlt kodesemény:
96 (egy reflexi6 tobb kddot is tartalmazhat).

1. Tiblizat: Osszesitett ELTE — OR-ZSE
E—reflexidk

Kéd Taldlat | Ardny %
Etikai dllemn}ak’/ hatdr- 18 18,8
helyzetek (reldcios)
{nterju r'n/mt tanuldsi tér / 17 17,7
onreflexié
.\llca.rlf)l.ls’ resilience / 15 15.6
inspirdcié
F?ner,atlwtas és / 14 14.6
ordkségteldolgozds
?a'J at trat/lma triggerek / 12 12,5
érintettség
.f.hzo’nytalansa\,g / kutatéi 10 10.4
onkép alakuldsa
Gydgyité tér / megkdnnyeb-

MY 5 5,2
biilés érzete
Mordlis aldzat / felel8sség 5 5,2
Osszesen 96 100

A mezdnyt az etikai-reldcids fokusz és az
onreflexiv tanuldsi tér vezeti (egyiittesen ~36,5%).
Er8s a reziliencia—generativitds tengely is (egyiit-
tesen ~30,2%), ami a tdlélési mintdkbdél meritett
inspirdcidt és az 6rokség tudatos tovdbbaddsdt jelzi.
A triggerek és a bizonytalansdg/onkép egyiitt kb.
22,9%, ami a hallgatdi érzelmi terhelést és az ala-
kulé kutatéi identitdst mutatja. A gydgyité tér és
mordlis aldzat ritkdbban keriil explicit megfogalma-
z4sra (egyenként ~5%).
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1. Abra: Az E-—reflexidk megoszldsa a tematikus kddok szerint az dsszes kddesemény szdzalékdban N=96
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A.2. Az intézmények (ELTE vs. OR-ZSE) ref-
lexids mintdzatainak Gsszehasonlitdsa az E—
kddok alapjdn

Az EITE reflexi6k 65 kédeseményt rogzitet-

tek, mig az OR-ZSE reflexiék 31 kédeseményt. A
két intézmény reflexids kédprofiljdnak sszevetését
normalizdle szdzalékos értékek alapjdn készitettiik
el, hogy az eltérd elemszdmu (ELTE: 65, OR-ZSE:
31 kddesemény) mintdk Ssszehasonlithatdk legye-
nek. A radar-diagram igy nem a mennyiségi kii-
l6nbségeket, hanem az egyes tematikus hangsulyok
ardnydt jeleniti meg.
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A két intézmény hallgatéi reflexidinak sz-
szehasonlitdsa azt mutatja, hogy bér az interjuk
kozos tematikus tere a holokauszt emlékezeté-
nek és a transzgenerdciés trauma feldolgoza-
sdnak tanulmdnyozdsa, a reflexiék hangneme,
értelmezési logikdja és tuddsformdja jelent8sen
eltér. Az eltérések nem mébdszertani, hanem
episztemoldgiai  kiilonbségeket jeleznek: az
ELTE hallgatéi a kutatdsi tapasztalatot elsésor-
ban tanuldsi folyamatként, az OR-ZSE hallga-
t6i pedig elsésorban spiritudlis—mordlis tanu-
sagtételként értelmezik.

2. Abra: A hallgatéi E-reflexidk intézményi isszevetése — ELTE és OR-ZSE N=96
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Az aldbbiakban ezeket az eltérd értelmezési és
tapasztalati mintdzatokat empirikus példdk mentén
bontjuk ki. Az itt kdvetkezd (a)—(f) pontok olyan
visszatérd értelmezési és tapasztalati kiilonbségeket
jelolnek, amelyek a hallgatéi reflexick kvalitativ
elemzése sordn rajzolédtak ki, és amelyeket mind-
két intézmény anyagibdl vett idézetekkel illuszerd-
lunk. Tehdt az aldbbi (a)—(f) pontok nem dj kdd-
vagy témarendszert vezetnek be, hanem a kordbban
azonositott tematikus mintdzatok 8sszehasonlitd,
intézményi szintll szintézisét adjék.

a) Diszkurziv észlelésméd: azaz hogyan észlelik

és értelmezik a valdsdgot a hallgaték a nyelven

keresztiil

Az ELTE hallgaték reflexiéiban gyakran ta-
ldlunk analitikus, énreflekeiv nyelvet. Az interjui
moédszertani gyakorlatként jelenik meg, amelyben
a hallgatok sajdt kutatéi szerepiiket és kompetenci-
djukat vizsgaljak. Az ,6nreflexié” és a ,bizonytalan-
sdg” kédok dominancidja arra utal, hogy az interjd-
helyzetet elsdsorban a szakmai tanulds és a kutatévd
vélds kontextusdban értelmezik.

~Mikor az interjit készitettem én nagyon gy
éreztem, hogy az alany nem igazdn akart beszélni, én
meg nagyon elrontottam, emiatt irtam is egy emailt
Ondknek. De mikor késébb ravettem magam, hogy
visszahallgassam és legépeliem akkor meglepddtem,
mert nem volt olyan rossz, mint amire emlékeztem.”
(E-1-13)

»A bdcsi elképesztden magas kulturdlis tkével ren-
delkezett, dszintén szélva ez picit okozott is bennem
egyfajta kisebbségi érzetet, mert sajnos kevésbé voltam
Jjdratos az emlitett miivek, miivészek munkdssigd-
ban.” (E-1-8)

Az OR-ZSE hallgatéi ezzel szemben a reflexiét
mordlis tapasztalatként fogalmazzdk meg. A szo-
vegekben gyakoriak a ,tanusdgtétel”, ,szolgdlat”,
»meghallgatds” metafordk, amelyek az interjihely-
zetet ,,spiritudlis és kozosségi ritusként” keretezik.

»Orémmel szembesiiltem ismét azzal, hogy hason-
l6ak vagyunk és mégis minden egyedi emailcim magort
egyedi sorsok, torténetek, életek folyama hompilyig.”
(E-2-3)

b) Tanuldsi és felel8sségkeretek

Mig az el6z8 pontban a diszkurziv (nyelvi) 6n-
reflexié formdit vizsgdleuk, itt az etikai és tanuldsi
felel8sségkeretekre fokuszdlunk, amelyekben az
onreflexié mér a kutatdi felel8sség gyakorldsaként
jelenik meg.

Az ELTE-n a ,tanulds” kulcsszava az onrefle-
xi6 és a kuratdi felel8sség gyakorldsdhoz kotddik,
a hallgaték a hibdkat és interakcids nehézségeket

nem kudarcként, hanem tanuldsi lehetdségként
értelmezik:

» Tiil gyorsan kérdeztem, mintha vizsgdztatnék.”
(E-1-6)

». .. tovdbbra is 1igy gondolom, hogy nem igazdn
sikeriilt gordiilékenynek lennie az interjiinak, mert
nagyon kérdéiv-szeriien raktam fel a kérdéseket itt is
(és a tovdbbi interjiindl is). Illetve pdr helyen lehet fel
kellett volna tennem tovdbbi kérdéseket is, hogy esetleg
jobban kiféjtse a gondolatait.” (E-1-24)

Az OR-ZSE hallgaték a felel6sséget inkdbb
kapcsolati és lelki dimenziéban értelmezik. Az in-
terju kolcsdnos meghallgatds, empatikus figyelem
tere. A felel8sség itt a kapcsolat etikdjdban, nem a
kutatéi mddszertanban gydkerezik:

SAnnak meg kiilon oriiltem, hogy & is kérdezett az
én életemrdl és megoszthattam vele az informdcidkat.
Egy ilyen viszonylag intim, nehéz témdndl fontosnak
tartom, hogy a beszélgetdpartnerek biztositsdk egymast
Oszinte érdeklédésiikrdl. A mi beszélgetésiinkben ezt
éreztem.” (E-2—-14)

A két megkozelités kozdet finom, de kovetkeze-
tes hatdr hizédik. Mig az ELTE hallgaték szdmdra
a felel8sség elsdsorban kutatds-etikai és médszertani
kérdésként jelenik meg, addig az OR-ZSE hallga-
t6k az emberi kapcsolddds és kolesonds meghallga-
tds erkolcsi tapasztalataként élik meg.

19) Erintettség és trigger-mechanizmusok

Mindkét intézmény reflexidiban megjelenik az
érzelmi érintettség és a mdsodlagos traumatizdcidra
utalé tapasztalatok, de eltérd intenzitdssal és
kifejezésmdddal.

Az ELTE hallgatéi gyakran irnak testi reakciok-
16l (,dsszeszorult a gyomrom”, ,remegett a hangom”),
és a megéle fesziiltséget tobbnyire 6nmegfigyeld,
befelé irdnyulé reflexié keretében dolgozzik fel. Az
élmény szdmukra a sajét érzékenység és hatdrképzés
felismerésének tere:

SAmikor a csalddja torténetér mesélte néha csak
lefagytam és nem tudtam mit mondani rd, erre lelki-
leg nem készitettem fel magam eléggé, hogy tudjak rd
higgadtan reagdlni” (E-1-27)

SIdénként kizbeszirtam a vdlaszaira reflektd-
16 kifejtendd kérdéseket, igyekeztem egy gordiilékeny
kommunikdcié kialakitdsdra... Ezzel egyiitt igyekez-
tem szépen tartani a kereteket és terelni a beszélgetést
az elére meghatdrozott mederben.” (E~1-15)

Egyes esetekben az érintettség testi szinten is
jelentkezett. Volt, aki az interjik id8szakdban foko-
zott zajérzékenységrdl és migrénes tiinetekrdl szd-
molt be, amelyeket utdlag az interjihelyzet érzelmi
megterhelésével és empatikus bevonéddsdval hozott
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dsszefiiggésbe. A beszélgetés sordn megélt testi rezo-
nancia az érzelmi érintettség szomatikus dimenzié-
jéra irdnyitja a figyelmet:

SAnndl az interjiindl, abol a legkizelebb éreztem
magamat a beszéléhiz, utdna nagyon érzékeny voltam
Ordkig a zajokra.” (E-1-1)

we..V0lt egy ilyen szorongd érzés a gyomor tdjé-
kon, picit dgy dsszeszorult a torkom. Jol tudtam az
interjiiban 1igy alakitani, hogy ne menjen a rovdsdra.”
(E-1-6)

Az OR-ZSE hallgatéinak reflexiéiban az érin-
tettség inkdbb empatikus figyelemként vagy a md-
sik toreénetéhez vald viszonyuldsként jelenik meg.
Egy-egy leirdsban az élmény érzékileg is kdzvetitett:
~Amikor errél mesélt, kissé elére délt, és a fény a reds-
nyon keresztiil sdvokat vetitett az arcdra, mintha rdcs
magiil beszélne.” (E-2-4)

A két megkozelités kozoeti kiilonbség abban
taldlhatd, hogy milyen nyelven és intenzitdssal je-
lenitik meg az érintettséget. Az ELTE-hallgatdk
inkdbb a testi és érzelmi reakcidk nyelvén irjdk le
érintettségiiket, mig az OR-ZSE-hallgaték gyak-
rabban leird, megfigyel8 poziciébdl dbrdzoljak az
interjthelyzetet.

d) Gydgyulds és reziliencia narrativdi

A ,gybgyit6 tér” és a ,vicarious resilience” kdd-
jai mindkét intézmény reflexidiban megjelennek,
de eltérd fokuszban. Az ELTE-hallgaték szdmdra a
gyogyulds a kolcsdnos empdtia és megértés tapasz-
talatdhoz kapcsolddik:

WA beszélgetés végén mindketten megkinnyebbiil-
tiink.” (E~1-16)

»INagyon jé volt ldtni, hogy valdban segiteni tud-
tunk neki csupdn azzal, hogy meginterjiivoltuk, na-
gyon driilok, hogy részem lehetett ebben.” (E—~1-28)

~Szdmomra nagyon inspirdld, hogy a szégyen, a
tabusitds, és a titkolozds helyett a hilgy biiszkén vdl-
lalta onmagdt, az identitdsdt és a gyokereit.” (E-1-5)

Az OR-ZSE reflexiéiban ezzel szemben a
gyogyulds emlékezeti és mordlis dimenzidban kap
értelmet:

, Osszességében  elmondhatom, hogy interjiiala-
nyom beszdmoldja, élete szamomra nagyon érdekes,
példaériékii volt é interjiialanyom segitékészen és
orommel jarult hozzd a kutatds eredményességéhez.”
(E-2-8)

WA beszélgetés sordn egyszerre hdrom generdcid,
hdrom Sod feldolgozdsi médja tarult elém.” (E-2-1)

»Szomori, ha arra gondolok, hogy a gettdban éhen
haltak emberek... Vajon mennyi titok van még, ami-
16l eddig még senki nem beszélt, vagy taldn nem is
kérdezték.” (E-2—11)

»Bebizonyosodott, hogy a Holokausztrél beszél-
ni kell é nem szabad hagyni, hogy elvesszen az idd
sodrdban. Egyszerre kell érzékenyitésre és emlékezésre
haszndini, hogy sose torténhessen meg djra a szisz-
tematikus emberirtds, ami generdcidkon dr nyomot
hagy.” (E-2-9)

It a gydgyulds és reziliencia nem a személyes
feloldéddsban, hanem az emlékezés aktusdban és az
erkélcsi tanulsdg kimonddséban jelenik meg.

Az ELTE reflexidiban a reziliencia gyakran az
egyéni bdtorsdg és onelfogadds narrativdjaként je-
lenik meg, mig az OR-ZSE hallgaték esetében
hangsulyosabb a kollektiv emlékezés és erkélcsi fe-
lel8sség nyelve.

e) Generativitds és 6rokségfeldolgozds

Az emlékezet és az 6rokség feldolgozdsdt mind-
két hallgatéi csoport kdzponti tanuldsi élményként
értelmezi, de eltérd hangstlyokkal.

Az ELTE-hallgaték szdmdra a generativitds tdr-
sadalmi felel8sségvallaldsként jelenik meg, az emlé-
kezet kutat6i munkdba valé beépitéseként:

~Ez a tudds nem maradbat az asztalfidkban.”
(E-1-7)

Az OR-ZSE reflexidiban az 6rokség inkdbb
mordlis és egzisztencidlis folytonossigként kap ér-
telmet, ahol a mult megismerése a jovSbeli cselek-
vés és gondolkodds formdldsinak része: ,Azokbdl
az eseményekbél, amik abban az idében torténtek,
okulnunk kell. Ezek a tapasztalatok és élmények, meg-
osztdsok nagyban hozzd adnak a jovébeli gondolkodd-
somhoz é vildgszemléletembez.” (E-2-13)

wnekem még napokig fiilembe csengett egy-egy
mondat” (E—2—6)

A két értelmezés egymds mellé helyezve az emlé-
kezés tédrsadalmi—tudomadnyos, illetve erkdlcsi—6n-
formalé dimenzidit rajzolja ki.

f) Interjuas

viszonyrendszere

helyzet interperszondlis

Az interjas helyzet interperszondlis dimenzidja
megmutatja, hogyan konstitudlédik a kutatéi kap-
csolat mint affektiv és tdrsadalmi tér.

* A hallgaték tobb reflexidban beszélnek ar-
r6l, hogy az interju , természetes”, ,bardtsd-
gos”, ,kilcsondsen megnyild” volt, az interjd-
alanyok nyitottan, és bizalommal fogadtdk
Sket.

»az interjiialanyom folyamatosan beszélt, nem akadt
el, tudta, hogy mit akar kozolni” (E-1-4)

»Az egész interjii alatt baritsdgos volt a hangulat”
(E-2-3)

~Ebben az interjiiban szerintem a gordiilékeny-

ség — részemrdl is — jobban ment, természetesebb volt
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a beszélgetés. De mint emlitettem, ebben az interji-
alanynak taldn még nagyobb szerepe volt.” (E-1-23)

Ez egy pozitiv interperszondlis klim4c ir le, ami
a trauma kozvetitésének egyik feltétele. Itt a felel8s-
ség mdr nem csak etikai, hanem reldciés dimenziét
kap.

e Azsidé identitds feltételezése kapesolati di-
namikaként jelenik meg. Tobb reflexiéban
elékeriil, hogy az interjialany zsidénak
gondolta a hallgatét. Ez kiilonésen izgal-
mas, mert ez aszimmetrikus, de bizalmi
kapcsolatot teremtett, azaz az interjdalany
a kozds identitds (vagy annak feltételezése)
révén kozelebb engedte magihoz az inter-
jukészit6t. Ez a jelenség a traumaemlékezet
feltételezett kozosségének élményée idézi
(Hirsch 2012; Laub 1992), ahol nem a
tényleges valldsi hovatartozds, hanem a per-
cipidlt identitdsbeli kdzelség teremti meg a
kommunik4cié intimitdsit.

o Ereztem mdr az interjii kizben, hogy az inter-
Jhalany tigy beszél, tigy sz6l ki hozzdm, mintha én is
zsidd lennék. A végén erre rd is kérdezett, hogy nekem
a férjem izraeli-e, hiszen a vezetéknevem gy cseng,
mintha izraeli név lenne. Elmeséltem neki, hogy ez
egy irdni néy, mivel a nagypapdm irini. Ezek utdn
& feltételezte, hogy akkor irdni zsidd csalddbil szdir-
mazom. Tehdt valdban végig vigy gondolta, hogy zsidd
gyokerekkel rendelkezem, aminek alapvetéen nin-
csen feltétleniil jelentdsége, kivéve, hogy — foleg utd-
lag visszagondolva is — a beszélgetésiink kizben ez a
Jeltételezés taldn fokozta a kizelség érzetét abban az
értelemben, hogy szdmos dologra utalt tigy, mintha
szdmompra egyértelmil jelentése lenne. A végén, amikor
[fény deriilt arra, hogy ez nincs igy, megfordult a fejem-
ben annak a gondolata, hogy remélem, hogy ezzel nem
okoztam csaldddst... Vagy legaldbbis, hogy nem bdnt
meg semmit, amit mondott. Persze erre utald jel nem
volt.” (E-1-12)

LA traumdirdl gond nélkiil beszélt, gyorsan meg-
nyilt, de ez kolcsonds is volt az interjii alatt (és utdna)
végig. Egy ponton vissza is kérdezett és megkérdezte,
hogy zsidd vagyok-e, ha mdr ilyen bebatdan foglalko-
zom a témdval és habdr prébdltam magamat, minél
Jjobban kivonni a fékuszbdl, azt hiszem ez mégis csak
pozitiv irdnyba tolta az interjiit és csak még kozvetle-
nebb hangulatot eredményezett.” (E-1-5)

A feltételezett identitds azonban nemcsak a
bizalom er8sodésével jirt, hanem ambivalens ér-
zelmi reakcidkat is kivéltott a hallgatékban. Volt,
aki utdlag bilntudatrdl szdmolt be amiatt, hogy
az interjualany zsidénak gondolta, mikozben sajét

onértelmezése szerint nem tartozott a zsidé kozds-
séghez. A kozelség érzete {gy a ,nem odatartozds”
mordlis fesziiltségével tdrsult, amely a reldcids hely-
zet aszimmetridjdra irdnyftotta a figyelmet.

wvaldsziniileg ez egy kizelségnek a kifejezése az
interjlialanyok részérdl, hogy Sk maguk kiziil vals-
nak éreztek engem, és aztdn bennem volt a biintudat
ezért.” (E=1-1)

Az ELTE hallgaték reflexidiban expliciten
megjelenik, hogy tobb interjalany a hallgatét zsi-
dénak feltételezte; ez gyakran a kozelség, bizalom
és természetesebb hangvétel er8sddésével jért. Az
OR-ZSE reflexiékban ritkdbban jelenik meg exp-
licit formdban az identitds-feltételezés; ugyanakkor
az interjuk leirataibdl az l4tszik, hogy tobb alany
adottként kezelte az OR-ZSE hallgatdk zsid6 iden-
titdsdt, ami a kapcsolatban a kolcsonds érdeklddést
és erkolcsi felel8sséget erdsitette.

* A hallgaték empatikus hatdrkezeléssel és
szilkség esetén Snkorrekcidval reagdltak a
bizalmi légkérre, az interjdalany verbdlis és
nonverbdlis kommunikdcidjéra:

»valahogy azt éreztem, hogy édesanyjdrdl annyira nem
akart beszélni” (E-1-12)

»Ha éppen csind volt, majdnem rigton kérdeztem
valamit, hogy segitsck neki, mert iigy gondoltam, hogy
kinossd kezd vilni. De megdllitottam ezt a gondolato-
mat, és mindig hagytam, hadd folytassa.” (E—-1-29)

w...hidnyoltam a tibb személyes részletet, de tisz-
teletben tartottam az interjiialany privdt szférdjdt és
csak arrdl beszélgettiink, amirdl & is szivesen megosz-
tott.” (E-1-21)

Az idézetek (,ha csond volt, majdnem rigtin kér-
deztem valamit, de visszatartottam...”) azt mutat-
jdk, hogy a hallgatdk reflektdltak sajét beavatkozdsi
indittatdsukra, és tudatosan tartottdk tiszteletben
a mdsik hatdrait. Ez a kutatdi érettség és érzelmi
kompetencia fejlddésének mutatéja.

Az interjus helyzet interperszondlis viszony-
rendszere nem pusztdn technikai vagy médszertani
kérdésként jelenik meg, hanem reldcids konstruk-
ciéként, amelyben identitds, bizalom, erkélesi fe-
lel8sség és érzelmi 6nszabdlyozds egyidejileg for-
mélédik. A hallgatdk reflexiéi azt muratjdk, hogy
a trauma narrativdja nem egyirdnyt kozlésként,
hanem kolesonés poziciondldsként jon létre. A
megszdlalé és a meghallgaté egymdsra vonatkozd
feltételezései, identitdsattribiicioi és érzelmi reakci-
6i egyiite alakitjdk a kommunikdcié terét.

Ebben az értelemben az interji nem pusz-
tdn adatfelvételi aktus, hanem olyan tdrsas ese-
mény, amelyben a trauma emlékezete reldciésan
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konstitudlédik. A hallgaték reflexiv énkorrekcidja,
a csend tlirése, a hatdrok tiszteletben tartdsa és az
identitdsbeli ambivalencidk tudatositisa mind arra
utalnak, hogy a kutatdi szerep ebben a kontextus-
ban affektiv és mordlis kompetencidt is igényel. Az
interperszondlis dinamika igy a trauma tdrsadalmi
kézvetitésének egyik kulcsmechanizmusdvd vélik.

Osszefoglal6 értékelés

A tibldzat az E—reflexidk kvalitativ elemzése
sordn azonositott kdd-eléforduldsok intézményi
megoszldsdt mutatja; az N az 6sszes kddolt emlités
sz4dmdt jeldli.

felcételezett vagy valds kozosség élménye erdsiti a
kommunikacié intimitdsdt, ugyanakkor reflexiv
ambivalencidt is kivdlthat a hallgatékban. A kii-
lonbségek igy nem értékhierarchidt, hanem eltérd
tuddsorientdcikat jeleznek. Mig az egyik oldalon
a professziondlis és médszertani reflexié domindl, a
midsikon az erkélcsi és emlékezeti érzékenység keriil
elétérbe. E két megkozelités egyiittesen rajzolja ki a
trauma tdrsadalmi feldolgozdsdnak kognitiv, érzel-
mi és etikai dimenziéit.
B) Az utdnkovetéses vizsgdlat adatainak elem-
zése (U-reflexiok, U-kdédok)
A végzett és diplomdt szerzett hallgatdk elérése
nem volt egyszer(l feladat. Mivel az utdnkovetéses

2. Tibldzar: Az E—reflexidk kodolt tematikus eléforduldsainak intézményi osszehasonlitdsa (N = 96)

Dimenzié ELTE E—reflexidk OR-ZSE E—reflexidk
Diskurzus , .. , . . .

. Tudomdnyos—dnreflektiv Mordlis—emlékezeti
tipusa
Tanul4s , ., . , - v s ,

) Modszertani és tapasztalati tanulds Ertelmezd és erkolcsi tanulds
fokusza
Erintettsé Onmegfigyeld, befelé irdnyuld . ) ) .
. & . g gyelo, Y Empatikus és narrativ, megfigyeld
jellege reflexié
FelelSsség- ., . s T e g .
keret & Etikai és szakmai felel8sség Kapcsolati és kozosségi felel8sség

ere
Narrativ 1 . i .

, FElemzd, 6nkritikus Empatikus, mordlis—reflektiv
ténus

Tobb interjualany zsidénak felté- . ., , — .,
) i Y . Az identitas-feltételezés ritkabban tematizilt,
Interper- telezte a hallgatét, ami a bizalom ; o , o
;. o AR de az interjikban adottként kezelt zsidé

szondlis és kozvetlenség erdsodését hozta; a : L L,

. i o . . A hovatartozds a kapcsolat kolesonos bizalmét és
viszonyulds reflexiékban megjelenik a csend és Yy, .,

. X felel§sségét erbsitette.
hatdrkezelés tudatos figyelme.

Az E-reflexi6k elemzése azt mutatja, hogy az
ELTE és az OR-ZSE hallgatéi eltérd reflexios
hangstlyok mentén értelmezik az interjiélményt.
Az ELTE esetében az interjui els8sorban tdrsada-
lomtudomdnyi tanuldsi térként jelenik meg, ahol
a modszertani dnreflexid, az etikai felel8sség és a
kutatéi szerep tudatositdsa keriil el8térbe. Az OR-
ZSE hallgatéi reflexiéiban ezzel szemben hangsi-
lyosabb az emlékezés morilis és kozosségi dimen-
zidja, valamint az interju erkolesi tanulsdgainak
artikuldldsa.

Az interperszondlis dinamika mindkét in-
tézmény esetében kulcsszerepet jdtszik, kiilons-
sen az identitds-feltételezés reldciés hatdsaiban. A

vizsgdlat 2025-ben zajlott, az interjik és az erede-
ti reflexidk elkészitése 6ta eltelt két—hdrom évben
a résztvevBk tobbsége nemcsak alapszakos, hanem
mesterszakos diplomdjdt is megszerezte, és sokan
mir stabil pozicidkat toltenek be a hazai és nem-
zetkdzi munkaerdpiacon. Ennek ellenére 20 hall-
gatoval sikeriilt utdnkdvetéses interjiic késziteni a
kutatdsban szerzett tapasztalataikrdl (U = 10 ELTE;
U = 10 OR-ZSE).

A 20 utdnkovetéses interju kvalitativ elemzése
sordn 8sszesen 85 kddeseményt azonositottunk. A
3. tdbldzat az U-reflexidkban megjelend kédels-
forduldsok megoszldsét mutatja a nyolc tematikus
kategéria mentén.
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3. Tibldzat: Az U-reflexiok megoszlisa a tematikus kédok szerint az utdnkivetéses interjitkban a két intéz-
ményben N=85

Tematikus kédok Emlitések szdma az U- | U-reflexiok ardnya az osszes em-
interjikban (db) lités %-4ban

Bizonytalansdg / kutat6i 6nkép alakuldsa | 17 20

Interjii mint tanuldsi tér / 6nreflexi6 14 17

Sajét trauma triggerek / érintettség 13 15

Etikai dilemmak / hatdrhelyzetek (reldcids) | 11 13

Mordlis aldzat / felel8sség 9 10

Vicarious resilience / inspirdcié 9 11

Gydgyité tér / megkonnyebbiilés érzete 7 8

Generativitds-orientalt tanulds / 5 6

orokségteldolgozds

Osszesen 85 100

3.Abra: Az U-reflexidk megoszldsa a tematikus kédok szerint az utdnkivetéses interjikban N=85
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e Akozponti tengelyt az utdnkdvetéses inter-
jukban is a tanulds és a kutatdi 6nkép

alakuldsdnak kddjai adjdk, azonban ezek hang-
stlya eltér az E-reflexidk azonnali, élményszer(i
reakciéitél. A Bizonytalansdg / kutatéi énkép
alakuldsa (=20%) és az Interjd mint tanuldsi tér
/ 6nreflexié (=17%) nem a helyzet kézbeni bi-
zonytalansdg kifejez8je, hanem a visszatekintd
értelmezés perspektivdjabdl jelenik meg. A hall-
gatdk két—hdrom év tdvlatdbdl a kordbbi interjd-
élményt szakmai fejlédésiik egyik fordulépontja-
ként értelmezik, amely a kutatéi szerep, az etikai
érzékenység és a mddszertani tudatossdg mélyii-
léséhez jarult hozz4.

Az utdnkovetéses interjikban a reflexidk éret-
tebb, integréltabb formdban jelennek meg. Mig az
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eredeti reflexiékban a bizonytalansdg és az érzelmi
megterhelés kozvetlen élménye dominalt, az U-in-
terjukban a felel8sség és a kompetenciahatdrok tu-
datositdsa keriil elétérbe:

.. iggultam. .. nehogy bele gazoljak. .. vagy fij-
dalmat okozzak.” (U-1-6)

» Tartottam az interjiik elkészitésétdl. .. kihivis...
valakit rdvennem, hogy beszéljen a sajdt traumdjd-
rél.” (U-2-9)

A visszatekintés perspektivdjabdl az interjuél-
mény szakmai lehetéségként is értelmezddik:

.. UGy breztem, ez egy tok nagy lebetdség... na-
gyon érdekes és hasznos tapasztalat volt.” (U-1-10)

Kiilonésen figyelemre méltd, hogy tobb hallga-
t6 a reflexivitdst nem egyszeri tanuldsi aktusként,
hanem tart6san beépiilt attitdidként irja le:
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WAz dnreflexiom élesebb lett és szokdsommad valt.
Sot még mieldtt barmire is reflektilnék, azonnal in-
kdbb figyelek még egy kicsit.” (U-1-2)

Ez arra utal, hogy az interjukészités élménye a
szakmai habitus részévé vilt, és a reflexiv figyelem
a kés6bbi munkavégzésben is meghatdrozé gyakor-
lattd alakul.

e Erds tovabbd az érzelmi-erkélesi kompo-
nens is, ahol a Sajét trauma triggerek /
érintettség

(=15%) és az Edikai dilemmdk / hatdrhelyzetek
(=13%) egyiitt mutatjdk, hogy az interjis munka
érzelmileg megterhel§ maradt, mikdzben folya-
matos az etikai mérlegelés (mit, meddig és hogyan
kérdezzek). A hallgaték jelent8s része érzelmileg
is bevonédott, és tudatosan reflekedle a kutatds
etikai hatdraira, arra, hogy mikor és hogyan sza-
bad kérdezni, vagy hogyan reagdljanak az interjd-
alany érzelmeire. E dimenzidk a kutatéi érettség
és empdtia fejlédésének legfontosabb mutatéiként
értelmezhetdk.

w .. elesuklott a hangom... vizes lett a szemem. ..
1-2-szer eléfordult.” (U-1-3)

WA... megszégyenités. .. elbagatellizdlva az esemé-
nyeket... Ettdl fesziilt leszek és dsszerdndul a gyom-
rom.” (U=2-8)

»INagyon vékony jég. .. fel kell mérni, meddig lehet
elmenni.” (U-1-1)

»1aldn ez a legnehezebb, a hatdrbizds. A mdsik
ember irdnt érzett tisztelet... egy mdsik nézdpont
validdldsa.” (U-2-6)

Az érintettség egyes esetekben nemcsak az in-
terjihelyzetben, hanem utélagos visszatekintésben
is megjelent. Volt, aki arrdl szdmolt be, hogy az in-
terjuk idészakdban 4télt erds érzelmi és szomatikus
reakcidit akkor még inkdbb akadémiai—kutatéi ke-
retben értelmezte, kés6bb azonban az élmény affek-
tiv oldala vélt hangstlyosabbd:

»- .. valdszintileg ezért voltak ennyire erds érzelmi,
meg szomatikus megéléseim, ami valdsziniileg akkor,
amikor reflektdltam az interjiira, inkibb a kutatdi
és tantermi vagy akadémiai szempontokbdl adtam
vdlaszt... De mondjuk igy 3 év miilva meg kideriil
szdmomra, hogy mdr nem is az informdcidkra emlék-
szem, hanem az érzetekre.” (U-1-1)

Ez a visszatekintd megfogalmazds arra utal, hogy
a trauma meghallgatdsa nemcsak kognitiv tanuldsi
tapasztalatként, hanem testi—érzelmi érintettség-
ként is beépiilhetett egyes hallgatok emlékezetébe.

e Tartdsnak mutatkozik az ércékintegricié
is, ahol a Mordlis aldzat / feleldsség és a
Vicarious

resilience / inspirdci6 (egyenként ~10-11%) azt jel-
zi, hogy a hallgatok felelésségtudata és a thléléked]
tanult reziliencia-mintézatok hosszabb tdvon is be-
épiiltek szakmai és személyes 6néreelmezésitkbe. A
mordlis aldzat a kutatdi igéretek és elkotelez8dések
véllaldsdban jelenik meg, mig a vicarious resilience
az interjlalanyok erejének és élettorténeti kitartdsd-
nak inspirdlé megtapasztaldsihoz kapcsolédik.

... megigértem  a  mdsodgenerdcids  interjiiala-
nyomnak, hogy elkiildok bdrmit, ami megjelenik, és
ezt tartandm még. .. késébb is.” (U-1-10)

»Hdldsan kiszonim, hogy részt vebhettem ebben a
programban. .. meghatdrozd élménye lett az életem-
nek.” (U-2-2)

A hallgaték nemcsak a trauma stlydt, hanem az
interjalanyok erejét, bdtorsigdt és emberi méltdsd-
gat is hangsilyozzdk:

. inSpirdld, hogy ilyen dolgok utdn is teljes életet
lebet élni.” (U=1-5)

SPéldaképem lett az az interjiialany, aki dnkéntes
tematikus zsidd sétdkat vezet.” (U-2-3)

*  Agybgyulds és az orokségfeldolgozds kodjai

ritkdbban jelennek meg az utdnkévetéses

interjukban, de amikor el@keriilnek, a tapasztalat
lezdrdsdnak és hosszabb tdvi integrécidjinak jelei-
ként értelmezhetdk. A Gydgyitd tér / megkonnyeb-
biilés (=8%) és a Generativitas-orientalt tanulds /
orokségteldolgozds (=6%) ardnya kisebb, mégis
azt mutatja, hogy az interjuélmény nem zirult le
a helyzetben, hanem tovdbbgondolds és tovdbbadds
irdnydba mozdult el.

.. nagyon kedves... nyitott [interjlialanyok]...
elég gyorsan feloldédtunk.” (U-1-7)

WA kezdeti... bizalmatlan induldst [kovetéen]
Jfokozatosan oldddott a hangulat, egyre személyesebb
megéléseket hozott eld.” (U-1-4)

A feldolgozds generativ irdnya kiilsndsen ott vd-
lik l4thatévd, ahol a hallgatdk a tapasztalat tovébb-
vitelér8l beszélnek:

... megerdsitette [a  vildgnézetemet]... ezek a
tapasztalatok nem  maradbatnak  magunkban.”
(U-2-9)

LAzdta keresem az olyan filmeket, kinyveket...
[é5] ha kideriil, hogy tiléld leszdrmazott, szivesen be-
szélgetek errdl a témdrdl is.” (U-1-6)

A reflexidk tematikus stlypontjai azt mutatjik,
hogy a hallgatdi élményvildg elsdsorban tanuldsi,
érzelmi és etikai természetdi maradt a retrospektiv
értelmezésben is. A kédok megoszldsa alapjdn a hall-
gatok a holokauszt tlélék leszdrmazottjaival készi-
tett interjikat nem csupdn adatgytjtési feladatként,
hanem &nreflexiv és morélisan megterheld tanuldsi
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folyamatként értelmezték. A bizonytalansdg, az 6n-
reflexié és az érintettség egyiittese a kutatéi iden-
titds alakuldsdnak magjdt képezi, mig a gydgyulds,
a reziliencia és az drokségfeldolgozds a tapasztalat
hosszabb tévi beépiilésére és integricidjdra utal.
B.1. Az U-reflexiék intézményi 8sszevetése a
tematikus kédok alapjdn
Az utdnkovetéses interjuk kvalitatlv elemzé-
sét kovetden a tematikus kédok intézményi meg-
oszldsdt is megvizsgiltuk annak érdekében, hogy
feltdrjuk, mutatkoznak-e eltérések az ELTE és
az OR-ZSE hallgatéinak hosszabb tévi reflexiv
értelmezéseiben. Az ELTE interjik esetében 46
kédeseményt (U=46), az OR-ZSE esetében 39
kédeseményt (U=39) rogzitettiink. A 4. dbra az
U-reflexi6kban azonositott kddesemények meg-
oszldsdt szemlélteti intézményi bontdsban, a nyolc
tematikus kategdria mentén'?.

interjuk els6sorban tanuldsi és médszertani térként
funkciondltak. A kutatéi szerepbe valé beletanulds,
a hibdk tudatositdsa és a szakmai felel8sségvéllalds
élménye az ELTE—profil meghatdrozé elemei.

A Sajdt trauma triggerek / érintettség az OR-
ZSE-nél kiugré (-20%), az ELTE—nél alacsonyabb
(-10%). Ez az egyik legérdekesebb kiilonbség. Az
OR-ZSE hallgatéi az interjit mordlis—érzelmi kap-
csolattérként éleék meg, mig az ELTE-hallgatok
inkdbb megfigyel, elemzd poziciéban maradrak.
Az Etikai dilemmdk / hatdrhelyzetek (reldcids) kéd
az OR-ZSE-nél szintén erdsebb, ami az interper-
szondlis érzékenységre és kapcsolati etikdra utal.
Az ELTE-nél ez kozéperSs, inkdbb mddszertani
dilemmadkhoz kapcsolédik. Mig tehdt az ELTE-n
a hangsily a kutatéi reflexivitdson és felelésségen,
addig az OR-ZSE-n az érzelmi érintettségen és a
reldciés etikdn van.

4. Abra: Az ELTE és OR-ZSE U-reflexidinak isszevetése a tematikus kédok alapjin N=85
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A Bizonytalansdg / kutat6i 6nkép alakuldsa az
ELTE-hallgaték kérében a leger8sebb kod (-25%),
ami azt mutatja, hogy a tanuldsi folyamarot a ku-
tat6i szerepbe valé beletanulds, az dnreflexi6 és a
moédszertani dnkorrekcié jellemzi. Az OR-ZSE
hallgat6indl ez kozéperds (~-15%), ami azt sugall-
ja, hogy ott kevésbé domindl a mddszertani 6n-
reflexid, inkdbb a személyes és mordlis azonosulds
irdnyédba tolédik a fokusz. Az Interjd mint tanuldsi
tér / dnreflexié kdd esetében hasonlé a helyzet, az
ELTE-nél szdmottev8en magasabb ardnyt ldtunk.
Ez a dimenzié a kutatéi onismeret és a reflektiv
tanulds terét mutatja. Az ELTE hallgatéi korében
domindns két tematikus kéd azt mutatja, hogy az

'3 Az ardnyok az intézményenkénti kédeseményekhez

viszonyitott szdzalékos megoszldst jelzik.

A Mordlis aldzat / felel8sség kod mindkét
gorbén kozépen helyezkedik el (-10-12%). Ez
az egyik kapcsoléddsi pont, ami azt mutatja,
hogy a trauma kezelése mindkét intézményben
etikai-mordlis horizonton térténik. A Vicarious
resilience / inspirdcié kéd szintén kozel azonos
mértékben jelenik meg (10-12%). Ez a pozitiv ta-
nuldsi integrdcid, a tilélékedl tanult emberi példdk
internalizdldsdnak tere. A Gyogyitd tér / megkony-
nyebbiilés érzete kéd az OR-ZSE—nél magasabb,
ami a kapcsolat spiritudlis és érzelmi légkorée jelzi,
az ELTE-nél viszont visszafogottabb, a kutatdsi
helyzet nem oldédik fel ,,gyodgyitd” keretté, inkdbb
kontrolldlt marad, de mindkét mintdban az érzel-
mi lezdrds és tovdbbadds szimbolikus dimenzidit

képviselik.
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Az intézményi eltérések az utdnkovetéses refle-
xi6kban is kirajzolédnak, azonban a kiilonbségek
hangsulya eltolédik. Mig az ELTE-hallgatdk to-
vébbra is erdsebben artikuldljék a kutat6i onkép és
médszertani reflexivitds dimenzibit, az OR-ZSE—~
hallgaték korében az érzelmi érintettség és reldcios
etika vdlik markdnsabbd. Ugyanakkor az U-inter-
juk tantsdga szerint mindkét intézményben meg-
figyelhetd az élmény hosszabb tévi integricidja: a
reflexivitds és a mordlis felel8sség nem egyszeri re-
akcidként, hanem beépiilt attictidként jelenik meg.
Az intézmények kozotti eleérések kevésbé élesek,
mint az E-reflexiék esetében, ami arra utal, hogy
az id8beli tédvlat bizonyos mértékli konvergencidt
eredményezett az értelmezési keretekben.

B.2. A két intézmény Ssszevetése az E-reflexi-
6k és az U- reflexidk alapjdn

A kovetkezd dbrdk az ELTE és az OR—ZSE hall-
gatoinak eredeti (E) és az utdnkdvetéses interjikban
(U) adott reflexidit vetik dssze. A két intézmény
kédeseményeinek szdma: 181

elmozduldsok figyelhetk meg a mordlis és érzelmi
dimenzidkban. Az utdnkévetéses reflexidkban kissé
er8sddik a Mordlis aldzat / felelésség és a Vicarious
resilience / inspirdcié kédja, ami arra utal, hogy az
idé muldsdval a hallgatékban etikusabb és kiegyen-
sulyozottabb értékelés alakult ki a kutatdsi helyzet-
r8l. Ezzel pdrhuzamosan a Bizonytalansdg enyhe
csokkenése a kutatdi magabiztossdg novekedését
jelzi, mig az Erintettség és a Gydgyité tér katego-
ridk ardnya alig véltozik, ami az érzelmi bevonédds
tartdssigat mutatja.

Osszességében az E-U Gsszevetés azt mu-
tatja, hogy a hallgatdk tapasztalata nem idében
differencidlédik, hanem inkdbb intézményi és
szereptanuldsi kiilonbségek mentén szervezddik.
(6. Abra)

Az EITE-hallgatk reflexidiban a két fizis
kozotti kiilonbség jelentds dtrendez8dést mutat a
tematikus kédok mentén. Az utinkovetéses (U)
reflexidkban drasztikusan megnd a Bizonytalansdg
/ kutatéi 6nkép alakuldsa és a Tanuldsi tér / dnref-

5.Abra: Az ELTE + OR-ZSE E— és U-reflexidinak dsszevetése N=181
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A diagram az ELTE és az OR-ZSE hallgat6i-
nak elsé (E) és utdnkovetéses (U) reflexiéit hason-
litja dssze a tematikus kdédok ardnyai alapjén. Az
eredmények szerint a két adatfelvétel kozdtt nem
figyelhetd meg jelentds eltolédds a kddok eloszldsd-
ban, a hallgaték élményvildga és értelmezési keretei
alapvetden stabilak maradtak.

A Bizonytalansdg / kutatéi onkép alakuldsa
és az Interjii mint tanuldsi tér / onreflexié kddjai
mindkét fézisban domindnsak, ami azt jelzi, hogy
az interjuzds tapasztalata tartésan a tanulds és a
kutatdi szerep reflexidjénak tere maradt. Kisebb

lexié ardnya, ami azt jelzi, hogy a hallgaték az id6
muldsdval mélyebb és tudatosabb énreflexiéval te-
kintettek vissza a kutatdi szerepre. Ez nem visszalé-
pést, hanem a bizonytalansig Gjraérékelését jelenti,
a kezdeti hibdk és dilemmak késdbb a szakmai 6nis-
meret eszkdzeivé vélak:

»Sokkal jobban tudom, hol a hatdr — hol enged-
hetek egy kicsit, hol kell meghiizni; ez akkor még nem
ment.” (U-1-8)

wElméletben nem igazdn lebet felkésziilni... az
ember a gyakorlathél tanul igazdn, és utdna tanulja
meg, hogyan kezelje ezeket.” (U-1-3)
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6.Abra: Az ELTE E— és U-reflexidk dsszevetése N=111
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»Ott [a mésodik interjundl] is izgultam, de az
mdr nem volt teljesen 4j helyzet.” (U-1-1)

Lithat6, hogy a korai hibdk és dilemmék ref-
lektdle Snismeretté és hatdrkezelési kompetencidvd
rendezddtek az utdnkovetés idejére.

Ugyanakkor ldtvdnyosan visszaesik a Sajét tra-
uma triggerek / érintettség és az Etikai dilemmdk
/ hatdrhelyzetek stlya, ami a kutatdi szerep érzelmi
tdvolsdgdnak novekedését és a szakmai kontroll erd-
s6dését mutatja:

». .. kutatéként nagyon jol tudom magamtdl eltd-
volitani a témdkat.” (U-1-6)

~Most mdr ezzel a tapasztalattal még lassabb len-
nék, nem akarnék ennyire megfelelni nekik most ma-
gamra tudok reflektdlni,...” (U-1-9)

Az idézetek a kutatdi szerep érzelmi tédvolsdgd-
nak névekedését és a szakmai kontroll erésodését

mutatjdk, a hallgaték mdr tudatosan reflektdlnak
sajdt hatdrkezelésiikre, és a megfelelési kényszert a
reflekedle dnirdnyitds vélga fel.

A Mordlis aldzat / felel8sség, a Reziliencia és a
Gydgyitd tér kédjai viszont stabilak, ami azt jelz,
hogy az etikai elkdtelezettség megmarad, de mdr
nem az érzelmi 4télés, hanem a szakmai feleldsség
keretében mikodik tovdbb.

A Generativitds / orokségfeldolgozds enyhe
nodvekedése azt mutatja, hogy a hallgaték a tanul-
sdgokat a jovObeli szakmai munkdba integrélhaté
tuddsként kezdték értelmezni.

Osszességében  az  ELTE-hallgatéknil — az
utdnkovetés nem az élmény elhalvinyuldsdt, ha-
nem annak intellektudlis Gjrastrukeurdldsde jelzi, a
trauma témdja a személyes érintettségbdl a kutatdi
tanulds és a szakmai 6nreflexié terébe helyezddik 4.

7.Abra: Az OR-ZSE E— és U-reflexiok dsszevetése N=70
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Az OR-ZSE hallgatdinak utdnkovetéses ref-
lexidi az érzelmi és mordlis dimenzidk er8sddését
mutatjak. A Sajdt trauma triggerek / érintettség kod
ldtvdnyosan novekszik, ami arra utal, hogy az in-
terjik élménye nem halvinyult el, hanem mélyebb
személyes és transzgenerdcids azonosuldsként épiilt
be. Az U—fézis reflexidi az érintettséget mar nem
pusztén megterhelésként, hanem tanuldsi és kap-
csolati tapasztalatként értelmezik:

, Oriiltem volna egy mdsodik beszélgetésnek és eset-
leg a kizvetlen kornyezetiikkel vald beszélgetésnek is.”
(U-2-2)

SAmit tanultam, hogy egy adott élethelyzet olyan
kovetkezmény, ami akdr kordbbi generdcid traumdjd-
bol fakad.” (U-2-6)

LA tisztelet szamomra olyan empdtia, ami egy md-
stk nézépontidnak validdldsa.” (U-2-1)

Ezek az idézetek egyiitt azt mutatjdk, hogy az
U-—fézisban az érintettség kapcsolati (meghallgatds,
bizalom, kdzds feldolgozds) és tanuldsi keretbe ren-
dez8dik, vagyis integrdlt, értelmezett tapasztalattd
vélik.

Lithat6an né a Bizonytalansdg / kutatdi 6nkép
és az Interji mint tanuldsi tér / dnreflexié kédok
ardnya is, ami arra utal, hogy a hallgaték tudatosab-
ban reflektdlnak sajdt szerepiikre a segit8i és kutatdi
poziciék hatdrdn:

»Furcsa volt, bir tigy éreztem, hogy kialakult egy
alapvetd bizalmi kapcsolat, amely egy ilyen mélyinter-
Juhoz kell, mégsem éreztem magam teljesen méltonak
az interjitkészitd szerepéhez.” (U-2-10)

~Rdébredtem, hogy ha megvan a bizalom é a
szdndék, akkor a legmélyebb, legsiilyosabb proble-
mdkat is el tudja mondani az interjiialany, é lehet
1igy kérdezni, hogy ne okozzak mdsodlagos traumdt.”
(U-2-5)

LA traumdval é annak feldolgozdsdval kapcsola-
tos tuddsom szélesedett... Emberileg és szakmailag is
adott a személyiségembez.” (U-2-9)

Ezek a reflexidk viligosan mutatjak, hogy az
utdnkdvetés sordn a hallgaték mdr tudatosan mér-
legelik a kutatdi—seg{t8i szerep hatdrait, reflektdlnak
a kapcsolati felel8sségre, és az interjihelyzetet tanu-
l4si—etikai térként értelmezik.

A Mordlis aldzat / feleldsség és a Vicarious
resilience / inspirdcié szintén enyhén erdsodik,
jelezve, hogy az interjukban szerzett tapasztala-
tok etikai és lelki tartalomként integrdlédnak a
szakmai identitdsba. A Gydgyité tér / megkony-
nyebbiilés érzete stabil marad, ami a kapcsolatban
megélt empdtia és kolesdnos oldédés dllanddsdgie
mutatja.

Osszességében  az OR-ZSE  hallgaték
utdnkovetéses reflexidiban az érintettség nem csok-
ken, hanem mélyiil és tudatosul, az élmény spi-
ritudlis és mordlis tanulsdggd szervezddik, ahol a
meghallgatds és az empdtia a segitdi identitds etikai
kézéppontjaba keriil.

A hallgatéi reflexiék osszefoglalisa

A hallgatéi reflexi6k elemzése sszességében azt mu-
tatja, hogy a holokauszt tilél8k mdsodik és harma-
dik genericidjdnak interjis vizsgdlata nem pusztdn
adatgylijtési feladat, hanem tanuldsi, érzelmi és eti-
kai tapasztalat is volt a hallgatdk szdmdra. A reflexi-
6k mindkét intézmény hallgatéi korében azt jelzik,
hogy az interjiizds a masik megismerésén tdl 6nisme-
reti és mordlis dnvizsgélati térként is miikodote.

A tematikus kddok alapjdn a hallgatéi élmények
hdrom f8 dimenzié koré rendez8dnek:

* A kutatéi szerep tanuldsa — a bizonytalan-
sdg, az onreflexié és a mddszertani felelds-
ség mentén —, amelyben a kezdeti dilem-
mék szakmai kompetencidvd formalédnak.

* Az érzelmi és etikai bevonddds — az érin-
tettség, empdtia és reldcids felelésség di-
menzidjdban —, amely a kutatds emberi
vonatkozdsat teszi lithatovd.

Az érzelmi és etikai bevonddds dimenzidja
ugyanakkor nem meriil ki az empdtia és a felelésség
kérdésében. A hallgat6i reflexidkban visszatéréen
megjelenik az identitds-attribicié tapasztalata is.
Tébb esetben az interjiialany zsidénak feltételezte
a hallgatdt, ami a kapcsolatban sajétos kdzelség—kii-
l6nbség ambivalencidt hozott létre. A ,nem zsid6
vagyok” élményéhez tdrsulé bintudat és megfele-
1ési kényszer azt jelzi, hogy a kutatéi pozicié nem
semleges megfigyeldi helyzetként miikédik, hanem
reldcidsan konstitudlodik. A hallgatok egyszerre
tapasztaltdk meg a kozelség bizalmi lehetéségée és
a kiilonbségbdl fakadé felel8sségi fesziiltséget. Ez
a dinamika a hallgatds és megszolalds strukeurdlis
kereteire is rdirdnyitja a figyelmet. A kutaté6i olda-
lon is [étrejon egy olyan ,koztes tér”, amelyben az
identitds, az elvdrdsok és a felelésség folyamatos 0j-
ratdrgyalds tdrgydvd vélik.

* A feldolgozds és tovdbbadds tere — a

reziliencia és generativitds kédjai mentén
—, ahol a tapasztalat hosszabb tévon integ-
ralédik a személyes és szakmai identitdsba.

Az E- és U-reflexiok osszevetése alapjén a
hallgatéi tanuldsi folyamat nem halvédnyul, hanem
mélyiil és tudatosul. A kezdeti bizonytalansigot
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fokozatosan a reflektdlt hatdrkezelés, az etikai fe-

lel8sségvéllalds és a tapasztalat integricidja valga

fel. A trauma-tdrténetekkel vald taldlkozds igy nem

pusztén emlékezeti aktus, hanem a felel8sségteljes

jelenlét és szakmai 6nreflexié gyakorldsdnak tere is.
I1. Az interjialanyok részvételi motivécidinak
empirikus megkdzelitése: explicit és implicit
indokldsok

A kvalitativ interjikra épiil§ kutatdsokban a rész-
vételi motivaciék nem minden esetben azonos médon
artikuldlédnak. A jelen vizsgdlatban a megszélalok
kivétel nélkiil tudatos, elézetesen meghozott dontést
hoztak a részvételrdl, a kérdbives adatfelvételt kévetden
onként jelentkeztek interjira, vallalva az ezzel jérd id6-
és érzelmi réforditdst. A részvétel ténye 6nmagdban is
a motivaltsdg jele, ugyanakkor elemzési szempontbdl
kiilonbség mutatkozik abban, hogy ez a motivécié mi-
lyen nyelvi—narrativ formdban vélik megfogalmazottd.

Az elemzés soran ezért indokolttd vélt a részvételi
motivicidk explicit és implicit megkiilonbdztetése. Az
explicit motivdcidk azok az esetek, amikor az interji-
alanyok kozvetlen kijelentések formdjaban nevezik
meg, miért véllaltdk a kutatdsban vald részvéeelt. Ezek
az indokldsok jellemzden erkolesi, emlékezeti vagy
személyes feldolgozdsi szempontokra hivatkoznak, és
a megszdlaldk sajét értelmezésében vildgos céllal vagy
belsd sziikséglettel kapesoljak Sssze a részvételt. A jelen
mintdban az explicit motivécidk az interjuk megkozeli-
tleg 30%-4ban jelentek meg ilyen formdban.

Az implicit motivécidk ezzel szemben nem egy
osszegzd ,miért” kijelentésben jelennek meg, hanem
a narrativak szerkezetébdl, hangstlyaibdl és visszaté-
16 tematikus elemeibdl rekonstrudlhaték. Ezekben az
esetekben a részvétel értelme nem kevésbé tudatos,
hanem mds médon artikulalt: abban valik ldthat6v,
hogy a megszolalék mit tartanak hangstlyosnak és
jelentéstelinek sajdt torténetiikben, milyen szerepet tu-
lajdonitanak a csalddi malt tovdbbad4sdnak, az identi-
tésnak, a felel8sségnek vagy éppen a trauma-tapasztalat
normalizldsinak', vagyis annak, hogy a rendkiviili

1 A ,normalizdcié” fogalmdt ebben az elemzésben nem
Lemert terminolégidjanak sz6 szerinti dtvételeként,
hanem analitikus analégiaként haszndljuk. Edwin
Lemert cimkézéselméletében a deviancia akkor vélik
identitdsszervezd erévé, amikor a tdrsadalmi reakcidk
hatdsdra a devidns szerep ,elnyeli” az egyén Snazo-
nossagit (secondary deviance) (Lemert 1951/1967).
A jelen kutatdsban vizsgdlt narrativék ezzel szemben
gyakran azt mutatjdk, hogy a holokauszt 6roksége —
mint potencidlisan stigmatizalé tdrsadalmi jelentés
— nem vdlik totalizdl6 identitdskategdridvd, hanem a
hétkéznapi 6nazonossdg részévé integralédik. Ebben
az értelemben haszndlom a normalizdcié fogalmit.

események a mindennapi beszéd és onértelmezés részé-
vé véljanak.

Az explicit és implicic motivdciok elkiilénitése
nem hierarchikus kiildnbségtétel. Az explicit in-
dokldsok ritkdbb megjelenése nem a motivdcié hid-
nyéra utal, hanem arra, hogy a részvételi szdndék el-
téré artikuldciés formdkban vilhat hozziférhet6vé.

Az implicit motiv4cidk elemzése ugyanakkor le-
het8vé teszi annak megragaddsi is, hogy a részvétel
milyen médon kapcsolédik a trauma 6rokségéhez,
az identitds alakuldsdhoz, a tapasztalat normaliz4l4-
sdnak gyakorlatdhoz és a tanusdgtétel mordlis tét-
jeihez. Ezek a motivécidk gyakran nem kiilonalls
indokokként, hanem egymdssal 8sszefonddsé jelen-
téslogikdk formdjiban jelennek meg, és egytittal
szolgdljak az 6nazonossdg artikuldldsit, a muilt to-
vébbaddsdt és a megszolalds tdrsadalmi értelmének
megteremtését.

Mddszertani szempontbdl fontos megjegyezni,
hogy az interjiprotokoll nem tartalmazott kiilon,
direkt médon a részvételi motivdcidkra irdnyuld
kérdést. A motivécidk feltdrdsa igy nem el6re struk-
turdle vélaszokbdl, hanem a megszdlaldsok sordn
megjelend reflexiokbol, hangstlyokbdl és narrativ
mintdzatokbdl toreént. Ez a megkozelités megen-
gedte, hogy a részvétel értelmét ne az interjtala-
nyok utélagos racionalizdciéjaként, hanem a toreé-
netmonddsba dgyazott jelentésként ldssuk.

A kovetkezdkben el8szor az explicit mdédon
megjelend részvételi motivdcidkat foglaljuk ossze,
majd az implicit motiviciék kédoldsdn alapuld
elemzését mutatjuk be. Ezt kévetSen a feltdrt min-
tdzatokat a nemzetkdzi szakirodalommal vetjiik
ossze, végil pedig integrdle értelmezési keretben
foglaljuk ossze a részvétel mégott htizédd motivé-
cids logikdkat.

A) Az explicit részvételi motivacidk feltdrdsa

Az explicit médon megfogalmazott részvételi
motivdcidk az interjdk mintegy egyharmaddban
jelentek meg. Ezekben az esetekben a megszdlalék
kozvetleniil reflektdltak arra, miért vallaltdk a kuta-
tasban vald részvételt. A részvétel indokldsa erkol-
csi, emlékezeti vagy személyes jelentéskeretben je-
lent meg, és az interjihelyzetet tudatos dontésként
értelmezték.

Tanusdgtétel mint erkolcsi kotelesség

Az explicit motivacidk egyik legmarkdnsabb tipusa
a tandsdgtétel erkolesi kotelességének hangsilyozd-
sa volt. Tobb interjiialany a megszélaldst nem pusz-
tdn személyes dontésként, hanem a csalddi mult
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irdnti felel8sségbdl fakadé mordlis kotelezettség-
ként értelmezte. Egy résztvevd az interjuit kivetSen,
utSlagos reflexidban fogalmazta meg ezt a motivd-
ci6t kiildnésen egyértelmien:

» Csak annyit, hogy a miiltfaggatdsom a sitlyos vesz-
teségeket szenvedett — komoly értékeket létrehozd — ele-
im irdnti erkélesi kitelesség szamomra.” (021_1_3)"

A megszélalds ebben az értelmezésben nem 6n-
feltdrasként, hanem tanusdgtételként jelenik meg.
A beszéd célja a muilt erkdlcsi elismerése és a felej-
téssel szembeni ellendllds.

TorténetmegBrzés és tuddsitadds

Az explicit indokldsok mésik visszatérd eleme a
torténetek megdrzésének és tovabbaddsdnak igénye
volt. A résztvev8k egy része mér a kutatdson kiviil
is aktivan foglalkozott csalddi emlékezetmunkdval,
amelybe az interju szervesen illeszkedett. Egy meg-
sz6lal6 igy kapesolta dssze a részvételt a csalddi em-
lékezet nyilvinossd tételével:

LAz édesapdm megirta a visszaemlékezéseit, egy
koriilbeliil harom-négyszdz oldalon, és aztdn ezt az
egész csaldd olvasgatta. .. ezeknek az epizddjait rész-
ben feltettem a Facebookra.” (009_2_3)

Misok a felejtés veszélyée hangsulyoztdk,
kiilondsen a generdcids tdvolsdg névekedésével
osszefiiggésben:

~Ahogy megy a tdvolsdg a tanitvinyaim és kiztem
idbében, azt érzem, hogy el fog veszni valami a holo-
kausztbdl... Kertész Imre irta valahol, hogy egyetlen
dolog fenyegeti a holokausztot: a felejtés.” (020_1_3)

A részvétel ebben az Osszefiiggésben az
emlékezetfenntartds egyik eszkdzeként jelenik meg,
amely tdlmutat a csalddi kereteken, és tdgabb tdrsa-

dalmi felel8sséghez kapcsolédik.
Személyes feldolgozis és megkonnyebbiilés

Az explicit motivdcidk harmadik tipusa a sze-
mélyes feldolgozds igényéhez kotddott. Egyes meg-
sz6lal6k nyiltan beszéleek arrél, hogy a megszdlalds
szamukra érzelmi értelemben is funkciondlis, hi-
szen lehet8séget ad arra, hogy nehéz tapasztalato-
kat kimondhatévd tegyenek. Egy interjdalany igy
fogalmazott:

5 Az interjukbdl vett idézetek mellett az interjuk kédole

jelzése lathatd. Az els6 szdmsor az interju sorszdmdt
jelzi, a mésodik az interjiialany nemét (1=nd; 2=fér-
f1), a harmadik szdm pedig a leszdrmazott generdcidjit
(2=mésodik gener4cids leszdrmazott; 3=harmadik ge-
nerécids leszarmazott).

»Nekem az irds és a beszéd az abszolit megkiny-
nyebbiilés és egy nagyon jé csatorna, ahol ezeket a dol-
gokat tudom mondani. .. A nehéz témdrdl sokszor tigy
irok, hogy sirok kozben.” (036_1_3)

Az interjt ebben az értelmezésben nem terdpids
helyzetként jelenik meg, hanem olyan strukturalt
beszédtérként, amely tdmogatja az énreflexit és a
tapasztalatok rendezését. A részvétel igy egyszerre
hordoz személyes és kommunikdcids jelentést.

Az identitds megerdsitése

Ritkdbban, de egyértelmlien megjelent az exp-
licit indokldsok kozdtt az identitds megerdsitésének
motivuma is. Ezekben az esetekben a megszélalds
annak lehetéségét kindlta, hogy az interjiialany sajit
helyét és szerepét tudatosan elhelyezze a csalddi és
torténeti folytonossdgban, és ezzel megerdsitse ak-
tudlis 6nazonossigat.

~Mindig is jelen volt az életemben a sajdt zsi-
désdgom. Tehdt, hogy én egy zsidd vagyok, és ez igy
mindig. Es most azt érzem, hogy ez kihal, vagy ké
véglet marad: vagy teljesen eltiinik, vagy bezdrodik. Es
ezért érzem fontosnak, hogy ezekrdl beszéljiink, hogy
valamit dt lehessen adni abbdl, amit mi még megkap-
tunk. ... Nekiink az volt belénk nevelve, hogy az a gyé-
zelmiink, hogy itt vagyunk. Hogy tiléltiik. Es hogy ezt
nem lehet csak 1igy elengedni.” (070_1_3)

Osszegzés

Az explicit részvételi motivécidk azt mutat-
jdk, hogy azokndl a megszdlalékndl, akik reflexiv
moédon megfogalmazedk dontésitk indokait, az
interji mordlisan és személyesen is jelentéssel te-
litett cselekvésként jelent meg. A tandsdgtétel, az
emlékezetfenntartds és a személyes feldolgozds mo-
tivumai kozvetleniil kapcsolddtak a részvételhez.
Bér ezek az explicit indokldsok nem fedik le a teljes
mintdt, viligos mintdzatot rajzolnak ki, amelyhez a
kovetkezd fejezetben bemutatott implicit motivaci-
6k viszonyithatdk.

B) Az implicit részvételi motiviciok feltdrdsa

Az interjuk jelentds részében a kutatdsban valé
részvétel indokai nem jelennek meg expliciten
megfogalmazott motivécidként. Ez azonban nem a
részvételi szandék hidnydra utal, hanem arra, hogy
a megszolalds értelme sok esetben nem reflexiv in-
dokldsokban, hanem a narrativik szerkezetében,
hangsulyaiban és visszatér6 motivumaiban vélik
hozziférhetévé. Az implicit motivécidk ezért a tor-
ténetmondds egészének elemzésén keresztiil azono-
sithaték. Az aldbbi elemzés ezekre az implicit moti-
vécibkra fékuszdl. Kiindulépontja az a megfigyelés,
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hogy a megszdlalds a résztvevSk szdmdra kiilonbo-
z8, egymdssal 6sszefonddé jelentéseket hordoz, az
orokség tovdbbaddsdnak igényétdl az identitds Gj-
rarendezésén és a tdlélési mintdk artikuldcidjdn 4t
egészen a kozdsségi hasznossdg és az dnfeldolgozds
dimenzidjdig. Ezek a motivdciok nem egymdst ki-
z4r6 kateg6ridk, hanem gyakran ugyanazon interjd-
ban, eltérd hangsullyal jelennek meg.

Az implicit motivdciék bemutatdsa ezért nem
egyetlen magyardzéelv mentén t6rténik, hanem hat
olyan empirikus mintdzat koré szervezddik, amelyek
az interjuk egészét tekintve stabil mintdzatként rajzo-
18dnak ki. A kovetkezd alpontok ezeknek a mintéza-
toknak az elemzését adjdk, konkrét interjurészletekre
tdmaszkodva, annak bemutatdsdra, hogy a megszla-
l4s miként vilik a résztvevlk szdmdra értelmessé ak-
kor is, amikor ennek indokai nincsenek kimondva.

Tanusdgtétel és 6rokségvillalds (implicit
médon)

Az implicit részvételi motivécidk egyik legerd-
sebb és legkovetkezetesebben megjelend mintdza-
ta a tanusdgtételhez és az 6rokség tovdbbaddsdhoz
kapcsolédik. Ezekben az interjikban a megszélalok
nem feltétleniil nevezik meg expliciten a részvételitk
okdt, ugyanakkor narrativdikban vildgosan kirajzo-
16dik az a belsg késztetés, hogy a csalddi mule — kii-
16nésen a holokauszthoz k6t6d8 tapasztalatok — ne
maradjanak kimondatlanul vagy feldolgozatlanul.

Toébb interjdban megjelenik az a fesziiltség,
amely a tdléldk hallgatdsa és az utédok tuddsigénye
kézote huzédik. Egy harmadik generdcids férfi in-
terjualany igy beszél nagyapja torténetmonddsardl:

w .. nagypapdam elmesélte az isszes hdaboris torté-
netét, csak azt felejtette el, hogy iildizték, mert zsidd.”
(017_2_3)

Ez a megjegyzés nem védként jelenik meg, ha-
nem annak jelzéseként, hogy a csalddi narrativdk
toredezettek, hidnyosak, és a megsz6lalé szdmdra
éppen ezek a hidnyok vilnak jelentéssé. A narrativa
szerkezetébdl az rajzolédik ki, hogy a kimondatlan
részek ldthatévd és értelmezhetdvé tétele a megszd-
lalds tétje.

Mis interjikban a tantsdgtétel narrativ siirge-
tettségként jelenik meg. A megszdlalok érzékelik,
hogy a tlélék eltlinésével az emlékezet hordozdsa
dtalakul, és a torténetek fennmaraddsa mir az &
megszolaldsukon mulik. Egy harmadik generdcids
nd igy fogalmaz:

~Ha mi sem mondjuk el, akkor egyszeriien eltii-

nik.” (044_1_3)

Ebben a mondatban a részvétel nem heroikus
vagy innepélyes aktusként jelenik meg, hanem
idészerd, szitkségszerl cselekvésként. A tandsdgé-
tel implicit motiv4cidja itt nem erkélesi deklardcio-
ként, hanem a narrativdk belsd logikdjébol kévetke-
z8 kotelességként rajzolddik ki.

Az 6rokségvillalds implicit formdi gyakran 6sz-
szekapcsolédnak azzal a felismeréssel is, hogy a
csalddi torténetek nem csupdn a mulerdl szdlnak,
hanem a jelen énértelmezésének alapjdul is szolgdl-
nak. A kutatdsban vald részvétel igy olyan térként
jelenik meg, amelyben a megszdlalék nemcsak to-
vébbadjdk, hanem Ujrarendezik és értelmezik is az
orokolt narrativékat.

Identitds-rekonstrukcié és 6nértelmezés

Az implicit motivéciék mdsodik, szintén erd-
teljes mintdzata az identitds djrarendezéséhez és
onértelmezéséhez kapcsolddik. Ezekben az inter-
jukban a részvétel nem egy elére rogzitett identitds
megerdsitését szolgdlja, hanem sokkal inkdbb egy
folyamatban 1év8, gyakran ambivalens 6nazonossdg
artikuldcidjdt.

A megszélalok koziil tobben szdmolnak be ar-
16l a tapasztalatrol, hogy szdmukra a zsidé identitds
hosszt id8n keresztiil rejtett, tagadott, vagy csak
részlegesen hozzdférhetd volt. Egy harmadik gene-
rdci6s férfi interjdalany ezt igy fogalmazza meg:

En gyerekkoromban nem tudtam azt, hogy zsidé
vagyok, mert errél nem beszéltiink. .. engem magyar-
nak neveltek, nem zsidénak.” (009_2_3)

Ez a visszaemlékezés nem egyszer(l ténykozlés-
ként jelenik meg, hanem annak leirdsaként, hogy az
identitds miként alakul a hallgatds, az asszimildcié
és a késleltetett tudds kontextusiban. A narrativa
szerkezetébdl az rajzolddik ki, hogy a megszélalds
tégje a toredezett identitdstoreénet elmondhatévd és
értelmezhetdvé tétele.

Mis interjikban az identitdsrekonstrukcié nem
a teljes elutasitdsbdl, hanem az djraéreelmezésbél
indul ki. Egy harmadik generdciés nd igy beszél sa-
jat identitdsdnak hétkoznapi megélésérdl:

~Mindig is jelen volt az életemben a zsiddsdgom.
Nem gy, hogy dllandéan errdl beszélnénk, hanem
egyszeriien igy néttem fel. Ez része annak, aki va-
gyok.” (042_1_3)

Ebben a megszdlaldsban az identitds nem kizd-
rélagos, nem dramatizdlt, hanem integralt és reflek-
talt formdban jelenik meg. A narrativdbdl az ldcha-
t6, hogy fontos ennek az 6nazonossignak — amely
egyszerre hordoz torténeti terheket és hétkoznapi
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természetességet — a kimondhatdsdga, anélkiil,
hogy rendkiviili vagy patologizdlt jelentést kapna.

Az identitds-rekonstrukcié sok esetben nem le-
z4rt folyamatként, hanem nyitott kérdésként jele-
nik meg. A megszélalok gyakran reflektdlnak arra
is, hogy sajét helyiik bizonytalan a zsid6 és a tobbsé-
gi tdrsadalmi kozosségek kozott. Ez az ambivalencia
nem gyengeségként, hanem értelmezési feladatként
jelenik meg a narrativdkban. A kutatdsban vald
részvétel ebben az dsszefiiggésben olyan lehetdség-
ként értelmezhetd, amelyben a megsz6lalék sajét
identitdsuk hatdrait, toréseit és Gjrakapcsoléddsait
tudjdk végiggondolni.

Reziliencia és példamutatés

Az implicit részvételi motivdcidk harmadik
markdns csoportja a reziliencia és példamutatds
narrativdihoz kapcsolédik. Ezekben az interjikban
a holokauszt 6roksége nem kizdrdlag veszteségként
vagy traumaként jelenik meg, hanem olyan élet-
torténeti tapasztalatként is, amelyhez a talélés, az
alkalmazkodds és a tovdbblépés mintdi tdrsulnak. A
megszolalok nem heroizéljdk a szenvedést, ugyan-
akkor hangstlyozzdk azokat az erdforrdsokat, ame-
lyek lehet8vé tették a csalddi és személyes életfoly-
tonossdg fenntartdsat.

Egy mdsodik generdci6s férfi interjdalany a szii-
18k talélési stratégidit igy irja le:

Ok nem beszéltek sokat arrél, mi tortént veliik,
hanem dolgoztak, épitkeztek, csindltik a dolgukat.
Nekem ez mindig azt jelentette, hogy lebet tovibb élni,
még akkor is, ha kizben ott van a milt.” (058_2_2)

Ebben a megszélaldsban a kutatdsban val6 rész-
vétel implicit motivdcidja nem a trauma részletezé-
séhez, hanem annak értelmezési keretbe helyezéséhez
kapcsolddik. A reziliencia itt nem pszicholégiai foga-
lomként, hanem narrativ mintdzatként jelenik meg,
annak bemutatdsaként, hogy a holokauszt 6roksége
mellett is kialakithaté m{ik6dé, értelmes élet.

»Hit, a pozitiv gondolkoddsom, meg a bardtaim.
Nagyon jé bardtaim voltak egész életemben, akik ma
is megvannak. Tehdit elég, elég, elég, elég jé ilyen ko-
z0sségi életet élek, meg tdrsadalmi életet. A mai napig.
Most nyugdijasként is dolgozom az onkormdnyzat-
ban, képviselonek. ... Sok baritommal, vagy személye-
sen, vagy telefonon nagyon aktiv kapcsolatban vagyok.
Meg az unokdk, meg a gyerckek, meg a.... Nem a
holokauszttal foglalkozom, vagy a zsidé egyiittéléssel,
a mindennapi dolgokkal, azokkal, amiket ma meg tu-
dok oldani, vagy tudok tenni érte, hogy a tobbi ember-
nek is jobb legyen, ezekkel foglalkozom.” (054_1_2)

Ebben a narrativiban a reziliencia nem a
mult dramatizdldsdban, hanem a jelen aktiv be-
rendezésében jelenik meg. A megszdlalé az élet-
térténetet nem a trauma koré szervezi, hanem a
kozdsségi kapcsolatok, a tdrsadalmi részvétel és
a cselekvBképesség mentén rendezi Gjra. A holo-
kauszt 6roksége itt nem kizdrélagos identitdskép-
z8 er8ként, hanem a miksds életfolytonossdg
egyik hactérdimenzidjaként van jelen. A megszé-
lalds igy a reziliencia narrativdjdt teszi ldchatéva:
annak bemutatdsdt, hogy a mult terhei mellett
is fenntarthaté aktiv, kapcsolatokban gazdag és
értelmes élet.

Normalizicié és tarsadalmi érzékenység

A narrativékbdl kiolvashatd implicit motivdciék
egy tovabbi csoportjdban a megszdlalds a normali-
tds, a hétkoznapi jelenlét és a tdrsadalmi érzékeny-
ség oOsszekapcsoldddsdn keresztiil vélik értelmessé.
Ezekben az interjikban a zsid6 identitds és a ho-
lokauszt 6roksége nem kiilonleges vagy rendkiviili
poziciéként jelenik meg, hanem olyan tapasztalat-
ként, amely beépiil a mindennapi életbe, és egyben
fokozott érzékenységet alakit ki més tdrsadalmi cso-
portok irdnt.

Egy harmadik generdciés férfi igy fogalmaz:

»Nem errél beszélek minden nap, de benne van
abban, ahogy gondolkodom. Abban, hogy ha vala-
kit kirckesztenek, arra rigton érzékenyebb vagyok.”
(062_1_3)

Ebben a megszdlaldsban a részvétel implicit
motiv4cidja nem a zsidd identitds tematizdldsihoz,
hanem annak tdrsadalmi kévetkezményeihez kap-
csolédik. A holokauszt 6roksége nem kizdrélag
onazonossigi kérdésként jelenik meg, hanem olyan
tapasztalati hdttérként, amely a megszdlalé tdrsadal-
mi érzékenységét formdlja.

Egy miésik interjiiban a normalizdcié a ldthats-
sdg és a hétkoznapisdg hangsilydn keresztiil jelenik
meg:

~Szerintem az fontos, hogy ez ne valami kiilon-
leges dolog legyen, hanem az élet része. Hogy lehessen
errdl beszélni anélkiil, hogy mindig tragédiaként lenne
kezelve.” (070_1_3)

A megszélalds ebben az esetben nem a trauma
relativizdldsdra irdnyul, hanem annak élhetd keret-
be helyezésére. A részvétel implicic motivécidja az,
hogy a zsidé identitds és a holokauszt 6roksége ne
véljon stigmatizdlé vagy kizdrdlagos kategéridvd,
hanem a tdrsadalmi egyiittélés egyik természetes re-
ferenciapontjaként legyen jelen.
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Ezekben a narrativdkban a normalizdcié és a
tdrsadalmi érzékenység egymdst erdsitd folyama-
tokként jelennek meg. A hétkoznapi megélés le-
hetdvé teszi a nyitottsdgot és a szolidaritdst, mig a
tdrsadalmi érzékenység visszahat az identitds élhetd
formaban t6rténd fenntartdsdra. A megszdlalds tétje
itt abban ragadhaté meg, hogy a holokauszt 6rok-
sége élhetd, hétkdznapi és tdrsadalmilag érzékeny
onértelmezés részeként jelenjen meg.

Ko6z6sségi hasznossag és tuddsitadds

A narrativdkbdl kirajzolédé implicit részvételi
motivicidk egyik jél elkiilonithetd csoportjdban a
megszolalds értelme nem els8sorban az egyéni 6n-
értelmezéshez, hanem a kozosségi hasznossighoz
és a tudds tovdbbaddsdhoz kapcsolédik. Ezekben
az interjikban a megszélalok nem feltétleniil fogal-
mazzdk meg expliciten, hogy ,tanitani” vagy ,felvi-
l4gositani” szeretnének, ugyanakkor narrativdikbdl
vildgosan kiolvashaté az a térekvés, hogy a sajét ta-
pasztalatuk mdsok szdmdra is relevénssd véljon. Egy
mdsodik generdcids né igy beszél errdl:

Ha mdr elmondom, akkor azért mondom el
hogy legyen értelme. Hogy aki hallja, az egy kicsit
mdshogy gondolkodjon utdna.” (003_1_3)

Bér a megszédlalds elsé pillantdsra explicit indok-
ldsnak tlinhet, nem a részvétel elézetes dontésére,
hanem a beszédhelyzet értelmezésére reflekedl. A
motivacié itt nem kiilondllé indokként, hanem a
narratfv 6nértelmezés részeként jelenik meg.

Ebben a megszolaldsban a beszéd értelme nem
személyes feldolgozdshoz, hanem kiilsé hatdshoz
kapcsolédik; a motivdcié nem elézetes indokként,
hanem a narrativ 6nértelmezés részeként artikuldlé-
dik. A megszdlal6 szdmdra az interji nem 6nmagdért
valé beszédhelyzet, hanem olyan alkalom, amelyben
a személyes torténet tédrsadalmilag hasznos tuddssd
alakulhat. Hasonlé logika jelenik meg egy harmadik
generdcids férfi interjujdban is, aki a megszdlaldst a
szélesebb tdrsadalmi kontextusban értelmezi:

~INem csak rélunk szdl ez. Szerintem ez fontos
azoknak is, akiknek nincs ilyen csalddi torténetiik,
mert akkor taldn jobban értik, mi tortént.”(025_2_3)

A kozdsségi hasznossdg implicit motivécidja itt
nem aktivista vagy politikai nyelven jelenik meg,
hanem értelmezési felajénldsként. A kutatdsban valé
részvétel implicit célja az, hogy a holokauszt 6roksé-
ge ne kizdrdlag belsd, zdrt tudds maradjon, hanem
mésok szdmdra is hozzdférhet6vé védljon. Az interjui
ebben az értelemben kozvetitd térként miksdik az
egyéni tapasztalat és a tdrsadalmi megértés kozot.

Onfeldolgozé és megkonnyebbiilést hozé
motiviciék

Az implicit motivdcidk utolsé, de tartalmi-
lag j6l elkiilénithetd csoportjit az énfeldolgozé és
megkdnnyebbiilést hozé funkcidk adjak. Ezekben
az interjukban a megszdlalds nem tandsdgtételként
vagy tuddsitaddsként jelenik meg, hanem olyan
biztonsdgos beszédtérként, amely lehetéséget ad a
nehéz, gyakran kordbban kimondatlan tapasztala-
tok megfogalmazdsdra. Egy mdsodik generdcids fér-
fi interjualany ezt igy fogalmazza meg;

JEn errél nagyon keveset beszéltem kordbban.
Most, hogy elmondom, valahogy jobban dsszedll ben-
nem is.” (012_2_2)

Ebben a megszdlaldsban a részvétel implicit
motivicidja nem a mult reprezentdciéjihoz, hanem
a belsé rendezéshez kapcsolddik. Az interjd olyan
keretként jelenik meg, amelyben a megszélalé sajit
torténetét 4j médon hallja vissza, és ez 5Snmagdban
feldolgozd hatdssal bir.

Mis interjikban a terdpids funkcié explicit se-
gitségkérési nyelv nélkiil, de érzelmi intenzitdsban
vélik érzékelhetdvé. Egy harmadik generdcids nd
igy beszél az interju végén az interji élményérél:

wFurcsa volt [ezekrdl beszélni], meg kozben na-
gyon nehéz volt, de mégis jolesett. Mintha eddig nem
lett volna helye ezeknek a dolgoknak.” (043_1_3)

Itt a részvétel implicit motivdcidja nem az em-
lékezés tartalmdban, hanem a beszéd lehetdségében
rejlik. Az interji nem terdpids helyzetként van ke-
retezve, ugyanakkor betolt bizonyos terdpids funk-
cidkat. Megjeleniti a strukturdle figyelmet, id6t és
legitim teret biztosit a megszdlaldsra.

Fontos, hogy ezekben a narrativakban a feldol-
gozds nem lezdrdsként jelenik meg. A megszdlalok
nem azt hangstlyozzdk, hogy ,megoldottdk” volna
a mult terheit, hanem azt, hogy a megszolalds egy
1épés a megériés és az egyiiteélés felé. A kutatdsban
val6 részvétel implicit motivécidja igy nem gydgy-
uldsigéret, hanem a kimondhatdsdg igénye.

Osszegzés

Az implicit részvételi motiviciok elemzése arra mu-
tat rd, hogy a kutatdsban valé megszélalds sok eset-
ben nem el8zetesen megfogalmazott indokldsokon,
hanem &sszetett narrativ és élettdrténeti folyamato-
kon keresztiil vélik értelmessé. A résztvevék moti-
véltsdga ezekben az esetekben nem hidnyzik, hanem
a torténetmondds szerkezetébdl, hangsilyaibdl és
visszatérd témdibdl rajzolédik ki. A hat azonositott
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motivdciés mintdzat — a tandsdgtétel és orokség-
véllalds, az identitds Gjrarendezése, a reziliencia és
példamutatds, a hétkoznapi jelenlét és tdrsadalmi
érzékenység, a kozosségi hasznossdg, valamint az
onfeldolgozds — nem egymdst kizdré kategéridk,
hanem egymadssal 6sszefonddé jelentésrétegek. Az
interjik jelentds részében ezek egyméssal dsszefo-
nédva, eltérd silypontokkal jelennek meg, ami arra
utal, hogy a kutatdsban valé részvétel tobbdimenzi-
s jelentéssel bir. Ugyanazon megszdlalds egyszer-
re lehet tandsdgtétel, identitdsmunka és kozosségi
gesztus, mikdzben feldolgozd funkciée is betsl.

A narrativékbdl kirajzol6dé implicit motivécidk
kozos jellemzdje, hogy a megszolaldst nem rendki-
viili aktusként, hanem az élettdrténetbe illeszkedd,
értelmezhetd cselekvésként keretezik. A holokauszt
oroksége ezekben a narrativékban jelentés, de nem
kizdrélagos szervezdelv. A megszdlaldk tdrekvése
arra irdnyul, hogy a mult tapasztalatai a hétkdznapi
dnazonossig, a tdrsas viszonyok és az etikai orien-
téci6 részévé viljanak. Ebben az értelemben a meg-
sz6lalds maga is az 6rokséggel vald egyiittélés egyik
formadjaként értelmezhetd.

Osszességében az implicit részvételi motivaciok
vizsgilata révildgit arra, hogy a kutatdsban val4 rész-
vétel a megsz6lalék szdmdra nem puszedn adatkdz-
1és, hanem onértelmezési és kapcesoldddsi folyamat.
A megszélalds tere olyan lehetéséget kindl, amely-
ben a holokauszt 6roksége elmondhatévd, megoszt-
hatdvé és tdrsadalmilag elhelyezhetdvé vilik — akkor
is, amikor ennek motivéciéi nem keriilnek explici-
ten megfogalmazdsra.

Az explicit és implicit motivécidk osszevetése
azt mutatja, hogy a részvételi szdndék nem kizdrélag
tudatos, reflektdlt dontésekben 6lthet testet. Mig az
explicit indokldsok els8sorban erkélcsi, emlékezeti
vagy személyes megfontoldsok formdjéban jelen-
nek meg, az implicit motivdcidk feltdrjdk azokat
a mélyebben bedgyazott jelentésosszefiiggéseket,
amelyek a megszélaldst akkor is hordozzdk, amikor
annak indokai nincsenek kimondva. Az implicit
elemzés igy nem kiegésziti, hanem elmélyiti a rész-
vételi motivécidk megértését.

A részvételi motivicidk irodalmi és kutatasi
kontextusban

A részvételi motivécidk empirikus elemzése — az
explicit és implicit indokldsok egyiittes vizsgdlata
— szorosan kapcsolddik a holokauszt-emlékezet, a
tandsdgtétel és a leszdrmazotti tapasztalatok nem-
zetkozi szakirodalmdhoz, ugyanakkor tébb ponton

tul is 1ép annak bevett értelmezési keretein. A jelen
kutatds eredményei megerdsitik azt az alapvetd be-
l4tdst, hogy a holokauszthoz kapcsolédé megszéla-
lds nem pusztdn emlékezeti aktus, hanem morilis,
identitdsbeli és kapcsolati jelentéssel bir6 tdrsadalmi
cselekvés.

A rantsdgtétel motivécidja—akdr explicit erkdl-
csi kotelességként, akdr narrativ siirgetettségként
jelenik meg — jél illeszkedik a tantsdgtétel-elmé-
letek azon hangstlydhoz, amelyek a megszdlaldst
nem individudlis dontésként, hanem interperszo-
ndlis és etikai helyzetként értelmezik. Dori Laub
(1992) és Shoshana Felman (1992) munkdi 6ta
ismert beldtds, hogy a tanisdgtétel nem egy eld-
re adott tdrténet ,elmonddsa”, hanem a beszéd
aktusdban jon létre, és feltételezi a meghallgatds
lehetdségét. A jelen empirikus anyag ezt a megko-
zelitést drnyalja. A megszolalék egy része nem dek-
lardlt tantsdgtételi szdndékkal érkezik, mégis tgy
strukeurdlja narrativdjit, mintha a toreénet ,nem
maradhatna elmondatlan”. A tantsdgtétel igy nem
kiz4rélag tudatos erkélesi imperativusz, hanem az
ordkség eltlinésének tapasztalatdbol fakadé cselek-
vési kényszer is lehet.

Az identitdsra vonatkozé motivicidk — kiils-
nosen az identitds-rekonstrukcié és onértelmezés
implicit mintdzatai — szoros kapcsolatban 4llnak a
miésodik és harmadik generaciéval foglalkozé kuta-
tasokkal, mindenekel8tt Marianne Hirsch (2012)
postmemory-fogalmdval. A jelen elemzés megerdsi-
ti azt a nemzetkozi szakirodalomban széles kérben
dokumentdle jelenséget, hogy a holokauszt nem
kozvetlen tapasztalatként, hanem kézvetitett, gyak-
ran hallgatdsokon és toredékes csalddi narrativékon
keresztiil vélik identitdsformal er6vé. Ugyanakkor
az interjuk arra is révildgitanak, hogy ez az identitds
nem linedrisan ,,6r6klddik”, hanem gyakran kés-
leltetetten, ambivalens médon, az asszimildcié és
a ldthatatlansdg tapasztalatdval sszefonddva keriil
reflexiv feldolgozdsra. E tekintetben a kutatds ered-
ményei dsszhangban vannak egyrészt azokkal az el-
méleti megkozelitésekkel, amelyek a leszdrmazotti
identitdst nem stabil kategériaként, hanem folya-
matos onértelmezési folyamatként irjék le (Hirsch
2012), mdsrészt azokkal a kvalitativ vizsgilatokkal,
amelyek ezt az identitdsmunkdt empirikusan is do-
kumentdljik (Kidron 2009, 2013).

A reziliencia és példamutatds motivécidi olyan
dimenziét emelnek be a részvételi motivicidk ér-
telmezésébe, amely a nemzetkozi irodalomban
is egyre hangsdlyosabb. Tébb kutatds rdmutat
arra, hogy a holokauszt 6roksége nem kizdrolag
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sériilékenységként, hanem élettoreéneti erdforrds-
ként is megjelenhet, kiilondsen akkor, amikor a
tilélés, az Gjrakezdés és a csalddi életfolytonossig
narrativdi valnak domindnssi (Kellermann 2001;
Kidron 2009; Bar-On et al. 1998). A jelen empi-
ria ehhez a diskurzushoz Ggy kapcsolddik, hogy a
reziliencidt nem pszicholdgiai ,sikerfogalomként”,
hanem csalddi és narrativ mintdzatként ragadja
meg. A megszdlalék nem heroizdljak a multat, ha-
nem azt hangstlyozzék, hogy ,lehetett tovabb élni”.
A részvétel motivécidja ebben az dsszefiiggésben an-
nak kimonddsa, hogy a trauma mellett is léteznek
4dtadhaté életstratégidk.

A normalizdcid, a hétkdznapi jelenlét és a tdr-
sadalmi érzékenység Ssszekapcsoléddsa jol illesz-
kedik a kulturdlis trauma és a mindennapi em-
lékezet kutatdsaihoz. Alexander (2012) kulturilis
trauma-elmélete szerint a traumatikus mualt tdr-
sadalmi jelentése mindig kollektiv értelmezési fo-
lyamat eredménye, mig Kidron (2009) etnogréfiai
munkdi arra mutatnak rd, hogy a trauma 6roksége
gyakran nem expliciten tematizdlt emlékezetként,
hanem a hétkdznapi kapcsolatokban és etikai ori-
entdciokban ¢él tovdbb. A jelen kutatds eredményei
ezt a kettdsséget empirikusan is aldtdmaszijdk. A
megsz6lalok szdmdra a részvétel nem a trauma
rendkiviilivé tételét szolgdlja, hanem annak élhe-
t8, tdrsadalmilag elhelyezhet8 formdban valé ar-
tikuldldsdt. A tdrsadalmi érzékenység — kiildnosen
a kirekesztéssel és megbélyegzéssel szembeni foko-
zott érzékenység — ebben az osszefliggésben nem
»hozzdtoldds”, hanem a holokauszt rokségének
egyik kovetkezménye.

A kozosségi hasznossdg és tuddsdtadds motivd-
cidéi a harmadik generdcidval foglalkozd kutatdsok
egyik kozponti témdjihoz kapcsolédnak, amely a
»felel8sség tovabbadni” gondolatdt hangstlyozza.
A nemzetkézi irodalom gyakran emliti a leszdrma-
zottakat mint kdzvetitSket a tilél8k tapasztalata és
a tdgabb tdrsadalom kézote (Hirsch 2012, Bar-On
1995). A jelen empirikus anyag ezt a szerepet nem
aktivista vagy pedagdgiai onmeghatdrozdsként,
hanem pragmatikus megszélaldsi logikaként mu-
tatja meg: ,ha mir elmondom, legyen értelme”.
Ez a megkdzelités drnyalja az irodalomban gyak-
ran normativ felhanggal megjelend felel8sségdis-
kurzust, 6sszhangban azokkal a kvalitativ megfi-
gyelésekkel, amelyek a kdzvetités hétkdznapi, nem
deklardle formdira hivjdk fel a figyelmet (Kidron
2009).

Végiil a terdpids és onfeldolgozé motivdci-
ok osszekapesolhaték a traumaelméletek azon

beldtdsdval, hogy a narrativdba rendezés nem le-
zdrja, hanem elhelyezi a traumatikus tapasztala-
tot. Cathy Caruth (1996) hangsilyozza, hogy a
trauma mindig késleltetetten vilik érthetévé, és a
beszéd egyszerre lehet szitkséges és nehéz. A jelen
kutatds interjii ezt a fesziiltséget empirikusan is
megjelenitik. A megszélalds nem terdpiaként van
keretezve, mégis betslt feldolgozd funkcidkat. Ez
a megfigyelés dsszhangban van azokkal a kvalita-
tiv kutatdsokkal, amelyek az interjit biztonsdgos,
de nem terdpids térként értelmezik (Laub 1992,
Kidron 2009).

A részvételi motivicidk elemzése a leszdrma-
zotti tapasztalatok egyik klasszikus értelmezési
keretéhez, Dan Bar-On ,kettés fal” elméletéhez
is kapcsolhatd. Bar-On munkdi szerint a mdsodik
generdcié tagjai gyakran kéc hallgatdsi struked-
ra kdzdtt formdljék identitdsukat (Bar-On 1995;
Bar-On et al. 1998) — a csalddon beliili, trauma
4ltal meghatdrozott elhallgatds és a tdgabb tdrsa-
dalmi kérnyezet értelmezési hidnyai kozote. A je-
len empirikus anyag azt mutatja, hogy a részvétel
— akdr explicit, akdr implicit formdban — e falak
kozottl mozgdst teszi lehetvé. A megszdlalds egy-
szerre jelent kisérletet a csalddi narrativ hidnyok
artikuldldsdra és a tdrsadalmi térben valé elhe-
lyezésre. A részvételi motivaciék igy nem csupdn
emlékezeti vagy identitdsbeli aktusok, hanem a
hallgatds strukturdlis kereteinek dtlépésére irdnyu-
16 cselekvések is.

Osszességében a részvételi motivaciok teljes
kort — explicit és implicit — vizsgdlata azt mutat-
ja, hogy a holokauszthoz kapcsol6dé megszélalds
sokkal inkdbb tébbdimenzids tdrsadalmi gyakor-
lat, mintsem egyetlen motivdcidra visszavezethe-
t8 dontés. A jelen kutatds eredményei jél illesz-
kednek a nemzetkdzi szakirodalom f8 irdnyaihoz,
ugyanakkor hozzdadott ércékiik abban 4ll, hogy
a részvételi motivdcidkat konkrét, magyarorszdgi
empiridn, a mindennapi élet és a helyi tdrsadalmi
kontextus feldl ragadjék meg, megmutatva, mi-
ként fonédik 6ssze emlékezet, identitds és moralis
cselekvés a megszolalds aktusdban.

Osszefoglalds és kovetkeztetések

A tanulmdny empirikus elemzése azt mutatja,
hogy a trauma-tdrténetekkel vald taldlkozds és a
kutatdsban valé részvétel nem egymistdl fiigget-
len jelenségek, hanem egymdst alakité tdrsadal-
mi és narrativ folyamatok. A hallgaték reakei6i
a trauma-narrativikra — az érzelmi bevonéddstdl
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a mordlis reflexidig — nem pusztdn befogadéi ha-
tdsokként értelmezhet8k, hanem olyan tapasz-
talatokként, amelyek megszdlaldsi igényeket,
értelmezési irdnyokat és részvételi dontéseket is
formélnak. A részvételi motivdcidk vizsgilata en-
nek a folyamatnak a misik oldaldt teszi ldthatévd.
Azt, hogy a megsz6lalds miként vélik értelmessé
egy olyan kontextusban, ahol a trauma nem elvont
tudds, hanem személyes és kollektiv 6rokség.

Az explicit és implicit részvételi motivdcidk
egyiittes elemzése rdvildgit arra, hogy a kutatdsban
valé részvétel nem redukdlhaté raciondlis, elézete-
sen megfogalmazott dontésekre. Az explicit indok-
ldsok gyakran erkélcsi, emlékezeti vagy személyes
megfontoldsok formdjdban jelennek meg, mig az
implicit motivédciék a narrativik mélyebb rétegei-
ben rajzolédnak ki. Az identitds Gjrarendezésében,
az drokséghez vald viszonyban, a reziliencia hangsd-
lyozdsdban, a kizosségi hasznossdg igényében vagy
a megszdlalds feldolgozé funkcidiban. Ezek a mo-
tiviciok nem egymdst kizdr6 tényez8k, hanem egy
komplex jelentésrendszer elemei, amelyek egyiitt
teszik érthet6vé a kutatdsban vald részvérelt.

A tanulmdny egyik f8 kovetkeztetése, hogy a
trauma-torténetekkel val taldlkozds és a megszé-
lalds lehetdsége mordlis és reldcids gyakorlatként
miikddik. A megszdlalds nem pusztdn reprezentdl-
ja a multat, hanem aktivan hozzdjirul annak cdr-
sadalmi elhelyezéséhez. Kimondhatévd, megoszt-
hatéva és értelmezhetdvé teszi a trauma Srokségét.
Ebben az értelemben a kutatdsban valé részvétel
nem rendkiviili aktus, hanem az 8rokséggel valé
egyiittélés egyik mddja, amelyben az egyéni tapasz-
talatok kollektiv jelentésmezdkhoz kapesolédnak.

Elméleti szinten a tanulmédny hozzdjérul a tra-
uma-, emlékezet- és tanusdgrétel-kutatdsok azon
megkozelitéseihez, amelyek a megszdlaldst nem
kizérélag pszicholdgiai feldolgozdsként vagy nor-
mativ kotelességként, hanem tdrsadalmilag be-
dgyazott cselekvésként értelmezik. Az empirikus
eredmények azt mutatjdk, hogy a trauma 6roksé-
ge nem kizdrdlag sériilékenységként jelenik meg,
hanem olyan nyitott jelentésmezéként, amelyben
identitds, erkodlcsi orientdcié és tdrsadalmi érzé-
kenység folyamatosan tjrarendezédik.

A részvételi motivécidk reldcids jellege nem-
csak a megszdlalok, hanem a kutaték pozicidjdt
is érinti. A hallgatdi reflexiék elemzése rdmutatott
arra, hogy az identitds-attribucid, a kozelség—kii-
l6nbség ambivalencidja és a megfelelési kényszer
a kutatdi oldalon is strukturdl$ tapasztalatként
jelenik meg. A ,nem vagyok zsid4” élményéhez

tdrsul6 blintudat és a bizalmi kozelségbdl fakadé
felel8sségi fesziiltség azt jelzi, hogy a kutatéi sze-
rep nem kiviildllg, semleges pozicidként miiksdik,
hanem reldcids térben konstitudlédik.

E dinamika a Dan Bar-On 4ltal leirt , kettds fal”
elméletének kiterjesztett értelmezésée is lehetdvé
teszi. Mig Bar-On a hallgatds és az elbeszélhet8ség
strukturdlis akaddlyait elsdsorban a tulél6k és le-
szdrmazottaik generdcids tapasztalata feldl irta le, a
jelen kutatds arra utal, hogy a ,fal” nemcsak gene-
racidk kozott, hanem az interakcié konkrét hely-
zeteiben is mikodik. A kutat6 és az interjdalany
kozotti reldcidban is megjelennek azok a hatdrok,
elvdrdsok és kimondhatésdgi fesziiltségek, amelyek
az identitds torténeti terheltségébdl és a megszdlalds
mordlis kontextusdbdl fakadnak. Az interjdhely-
zetben a hallgaté — akdr tudatosan, akdr implicit
moédon — kozdsséget véllal a trauma elbeszéldjével
és azzal az identitdskategéridval, amely a torténel-
mi iildéztetés alapjdt képezte. Ez a kdzdsségvillalds
teremti meg azt az ambivalens poziciét, amelyben a
kozelség bizalmi lehet8sége és a ,nem odatartozds”
élményébdl fakadé blintudat egyszerre van jelen. A
megszdlalds {gy nemcsak a mult és a jelen, hanem
az interjualany és a kutatd kozote is 4tjdrdst teremt,
mikdzben l4thatévd teszi e hatdrok miikodésér.

Ugyanakkor fontos kijelélni a tanulmdny értel-
mezési és dltaldnosithatésdgi hatdrait is. A kurtatds
kvalitativ, nkéntes részvételen alapulé mintdra
épiil, amely nem tekinthetd statisztikailag reprezen-
tativnak sem a hallgaték, sem a holokauszt-leszdr-
mazottak teljes populdcidjira nézve. Az eredmé-
nyek ezért nem 4ltaldnosithatdk prevalencia- vagy
gyakorisdgi 4llitdsok formdjdban. A tanulmény célja
nem az volt, hogy ,dtlagos” reakcidkat vagy tipikus
motiv4cidkat azonositson, hanem hogy feltdrja azo-
kat az értelmezési mintdzatokat és jelentéslogikakart,
amelyek egy adott tdrsadalmi és intézményi kontex-
tusban hozzaférhetdvé vélnak. Ebben az értelemben
a bemutatott kovetkeztetések analitikus 4ltaldnosit-
hatdsdgra tartanak igényt és arra mutatnak rd, hogy
a trauma-torténetekkel vald taldlkozds és a megszo-
lalds milyen tdrsadalmi és mordlis folyamatokon
keresztiil vélhat értelmessé, nem pedig arra, hogy
ezek a folyamatok milyen ardnyban vagy intenzitds-
sal vannak jelen mds kontextusokban. E korldtok
ellenére a tanulmdny eredményei rdmutatnak arra,
hogy a trauma-tdrténetekkel valé taldlkozds és a ku-
tatdsban val megszdlalds érzékeny tdrsadalmi terek-
ben jon létre, amelyekben az érintettség, a reflexié
és a cselekvés szorosan Gsszefonddik. A megszdlalds
nem csupdn adatforrds, hanem olyan tdrsadalmi
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gyakorlat, amelyben a mule 6roksége a jelen éreel-
mezési és erkolesi horizontjain keresztiil vilik l4t-
hatévd. A tanulmdny ebbdl a szempontbdl nem
lezdrja, hanem megnyitja annak vizsgilatd, hogy a
trauma miként formdlja a megszdlalds lehet8ségeit
és hatdrait az oktatdsi és kutatdsi kontextusokban.
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Abrajegyzék:

1. Abra: Az E—reflexidk megoszlisa a tematikus kédok
szerint azg dsszes kddesemény szdzalékdban N=96

2. Abra: A hallgatéi E-reflexick intézményi sszevetése
— ELTE és OR-ZSE N=96

3. Abra: Az U-reflexiék megoszldsa a tematikus kidok
szerint az utdnkovetéses interjitkban N=85

4. Abra: Az ELTE és OR-ZSE U-reflexidinak issze-
vetése a tematikus kddok alapjin N=85

5. Abra: Az ELTE + OR-ZSE E- és U-reflexidinak
osszeverése N=181

6. Abra: Az ELTE E- és U-reflexidk isszevetése
N=111

7. Abra: Az OR-ZSE E- és U-reflexick isszevetése
N=70

Tébl4zatok jegyzéke:

1. Tabldzat: Osszesitett ELTE — OR-ZSE E-reflexick
2. Tébldzat: Az E-reflexiok kddolt tematikus eléfordu-
ldsainak intézményi dsszehasonlitdsa (N = 96)

3. Tébldzat: Az U-reflexidk megoszldsa a tematikus
kddok szerint az utdnkovetéses interjiikban a két
intézményben N=85
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Absztrakt

A tanulmény a trauma-kutatds legfontosabb dilem-
mdit veti fel: az egyéni és tdrsadalmi emlékezés kér-
déseit vizsgdlja, elsdsorban a nagy, tdrsadalmi trau-
mik kévetkezményeit és hatdsait. A cikk kitér olyan
kérdésekre is, mint hogy hogyan kapcsolédnak egy-
mdshoz a tdrténész objektiv és a szemrtantik szemé-
lyes élményeire épiild szubjektiv diszkurzusok; és
hogyan kezelik a traumdk emlékezetét a térsadalmi
intézmények és a csalddokban zajlé magdn kommu-
nikdcié sordn. A cikkben felvetett kérdések foglal-
koznak az emlékezés és a felejtés, a kibeszélés és a
csend, az elhallgatds kdvetkezményeivel, a generdci-
6k kozotti kommunikdcié nehézségeivel, a trauma-
4tadds koriilményeivel és az dtadds megszakitdsdnak
lehet8ségével. A nagy traumdk koziil is kiemelkedik
a Holokauszt, amely ikonikus szimbélumdva vélt
a nagy tdrsadalmi kataklizmdknak. A tanulmdny
tobb hazai és nemzetkdzi kutatdsra is hivatkozik,
koztiik Virdg Teréz korszakos kutatdsaira.
Kulcsszavak: tobbgenerdcids traumadtadds, em-
lékezetkutatds, emlékezés és felejtés, tabusitds, be-
széd és elhallgatds, privét és tdrsadalmi diszkurzus.

Abstract

Torments of remembering and the
unbearable lightness of forgetting

The study examines the main topics of trauma re-
search, it deals with issues of individual and social
memory, primarily the consequences of major so-
cial traumas. The article seeks to explore question
like how the objective discourses of the historian
and the subjective discourses based on the per-
sonal experiences of victims and eyewitnesses are
interconnected; and how the memory of traumas
is handled in social institutions and private com-
munication within families. The questions raised in
the article deal with the consequences of sharing
memories and silence, the difficulties of intergener-
ational communication, the circumstances of trau-
ma transmission and the possibility of interrupting
it. Among the great traumas, the Holocaust stands

out, which has become an iconic symbol of great
social cataclysms. The study also refers to several
Hungarian and international studies, including the
epochal research of Teréz Virdg.

Key concepts: multigenerational trauma trans-
fer, memory research, remembering and forget-
ting, taboo, speech and silence, private and public
discourse.

Ebben a tanulmédnyban a tobbgenerdcids trauma-
kutatds legfontosabb dilemmdit szeretném végig-
gondolni: a kiilsnbo6zd kutatdsi irdnyokat, a prob-
lémékat és a még meg nem vdlaszolt, de kutatdsra
érdemes kérdéseket. Elsésorban azokrdl a dilem-
makrodl lesz sz6, amelyekkel a kutaté szembekeriil,
akdr torténészként, szocioldgusként vagy pszicholé-
gusként kutatja a témdt. De sz6 lesz a traumakuta-
tds és a nyilvdnos trauma-diszkurzusok viszonydrol,
kiilonbségeirdl is.

A cimben Milan Kundera (1992) hires kényv-
cimére utalok, avval a dilemmdval kapcsolatban,
hogy az 4télt szorny(l élményeket hogyan kezel-
jiik. Mi a konnyebb? Elfelejteni, eltitkolni, nem
beszélni réluk, igy remélve valamiféle tdrsadalmi
békét, ahol a tettesek blintudata, a szomszédok, a
by-standerek kdzombéssége és az dldozatok trau-
méja nem keriil a felszinre, az emlékeket elrejtik,
elfojtjék, igy nincs szembendllds, nincs titkoztetés.
Mindenki egyediil marad fdjdalmdval, érzéseivel,
blintudatdval, és nincsenek hangos vitdk, osszeiit-
kozések. A tettesek a felejtésben reménykedhetnek,
a titkok mogé bajhatnak, nincs szimonkérés, nem
kell feleldsséget véllalni vagy a feleldsség mértékét
mérlegelni, ldtszdlag biztositva van a tdrsadalom
nyugalmi dllapota. De milyen erészakkal, tiled-
sokkal érheti el a tdrsadalom azt, hogy a bunok
feledésbe menjenek? Milyen diktatdra kell ahhoz,
hogy az dldozatok ne merjenek beszélni? Es vajon
az elhallgatds, a cinkos csend valéban megteremti
a tdrsadalmi békét? Nyomtalanul eltlinhetnek-e a
blinsk és a fdjdalmak, van-e olyan zérus pont, ahol
eléviil minden, ami volt, és ahonnan kezdve 4j, tisz-
ta lapokkal indul a tdrsadalmi egyiitclée?

Vagy jobb emlékezni és beszélni a toreéntek-
r6l, a fdjdalmakrdl, az 4téle helyzetek és kontex-
tusok nyomdsdrdl, és remélni, hogy a tisztdzds, a
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kibeszélés segithet a konfliktusok felolddséban? Re-
ménykedni abban, hogy egymds megértése, a mésik
ember szenvedései irdnt érzett empdtia helyre rak-
hatja a magdbdl kifordult térsadalom 4ltal okozott
btinsket? Es ha beszéliink, hogyan kell beszélni az
dldozatok szenvedéseirdl? Hogyan lehet igazsdgosan
meg{télni, hogy a kériilmények mit tettek lehetévé
és mit kotelezdvé, és hogy a tdrsadalom tagjai meny-
nyire éltek vagy éltek vissza a koriilményekkel? Es
a vitdk, konfliktusok, esetleg gydtrd szembenézések
utdn és 4ltal elérhetb-e a tdrsadalmi megbékélés, a
gyogyité katarzis? Lehet-e bdrmilyen kdrpétldst
nydjtani az dldozatoknak, jov4 teheté-e a mule? Es
vajon a térsadalom levonja-e a megfeleld kovetkez-
tetéseket egy traumabdl, hogy a kovetkez8t mdr
meg tudja és meg is akarja el6zni?

A 20. szdzadi pszicholdgia, koztiik Virdg Teréz
(1994a, 1994b, 1997) kutatdsai kimutattdk, hogy
a traumdk nem csak azokra hatnak, akik 4télcék
8ket, hanem generdcidkon keresztiil kifejtik kdros
hatdsukat. Virdg Teréz ezt transzgenerdcids traumd-
nak vagy ,indukdlt traumédnak” nevezte. Ebben a
folyamatban az egyik generdcié traumatikus félel-
mei, szorongdsai a kovetkezd generdcidkban is létre
hoznak félelmeket, szorongdsokat, traumatikus re-
akcidkat. Ez a fajta ,4torokités” akkor is létrejon, ha
a szenvedést 4télt generdcié nem beszél a szenvedé-
seir8l: a lappangé és érzékelhetd titok, a hallgatds,
a meg nem vilaszolt kérdések, az elkeriilt témdk, és
a kényszeres viselkedés tovdbbadja a fesziiltségeket.
Mindezt szimbolikus jelzések is kisérik: rémdlmok,
irraciondlis félelmek, amelyek a kordbbi traumdhoz
kothetSk. Es a masodik, harmadik generdcié tagjai
Shatatlanul megérzik ezt, és egyfajta tehertételként
hordozzak magukban a gyakran fel nem fogott, meg
nem értett traumdt és felel6sséget ,hetediziglen”.

Tipikus példdja a traumadtaddsnak a ,Holo-
kauszt-szindréma”. A tlélk életitk végéig nem
tudnak szabadulni az 4télt szornytiségektdl, a meg-
aldztatdstdl, a veszteségek okozta traumdrdl és ez a
csend, hallgatds és titok miatt feldolgozatlan trau-
ma sugdrzik aztdn 4t a kovetkezd generdcidkra.

De hogy adddik 4t olyan események 4ltal oko-
zott trauma egy kdvetkezd generdci6 szdmdra, ame-
lyet 8k nem éltek 4t, kiilondsen ugy, hogy a trau-
matikus eseményeket eléttiik elhallgattdk? Milyen
mechanizmusok irdnyitjdk az 4cdrokitést? Hogyan
hordozzdk a sziil6k viselkedésének jegyei (a félelem,
a szorongds, a btintudat, a hidnyos kommunikécid,
az étkezési zavarok, az onértékelési és a kapcsola-
ti nehézségek) a trauma jelentését és milyen hatd-
sokat alakitanak ki ezek az utédok viselkedésében

(felel8sségérzés, jovétételi kotelezettség érzése stb.)?
Es hogyan szakithaté meg ez a generaciékon étivels
folyamat, ha egydltaldn megszakithaté?

Az egyik alapkérdés, amelyet tdrsadalom-
kutatékként fel kell tenniink, hogy amivel itt
szembenéziink, az vajon egyéni vagy tdrsadalmi
probléma-e? Ha egyéni probléma, akkor vajon a
pszicholégusok rendelkeznek-e a megfeleld gydgy-
moédokkal, hogy enyhitsék vagy meg is sziintessék
a trauma hatdst és dtaddsdt? De ha nem egyéni,
akkor is, csupdn zsidok, cigdnyok, egyes tildozott
csoportok vagy az egész tdrsadalom problémdja-e?
Azt a traumdt, amelyet nemcsak a t1lél8k, de leszdr-
mazottaik t6bb generdcidja is 4tél, egyéni, pszicho-
légiai megolddsokkal lehet-e enyhiteni vagy a tdr-
sadalomnak is van evvel kapcsolatban tennivaléja?

A trauma fogalom a 19. szdzad 6ta megvéltozott,
kiterjedt. Ma mdr nemcsak az egyénre vonatkoztat-
hatd, a hasonlé élethelyzetek, kozos szenvedések
nyomén a kutatdk érdeklédése a kollektiv trauma
felé fordult. A hosszt 20. szézad sok traumdt hozott
Eurépaban és mashol is szerte a viligban. Es a 21.
szdzad sem mutatkozik kiilonbnek. 2023. oktéber
7. 6ta még nehezebb errdl beszélni. A vildgban els-
fordulé sulyos traumdk koziil kiemelkedik a Holo-
kauszt-trauma, amely 8sszefoglalé szimbélumdvd
vélt a csoportos kirekesztésnek, egy teljes népességre
vonatkozé iildéztetésnek, a genocidiumnak.

A Holokauszt-szindréma kifejezést az 1950-es
évek 6ta haszndlja a szakirodalom. Azon a megfi-
gyelésen alapul, hogy a II. vildghdbord utdn pszi-
choldgiai segitséget kérd tiléldk nagyon sok, egy-
méshoz hasonlé problémérdl szimoltak be. Es az
dldozatok, a segitséget kér8k kozotr voltak pszi-
cholégusok, pszichidterek is, akik 4télték a hdboru
szornylségeit (Eger 2020). Az egyik ilyen tulél§
kutaté Victor Franckl osztrdk neurolégus pszi-
chidter volt, aki sajit holokauszt-tapasztalataira és
késdbbi kutatdsaira alapozva gy taldlta, hogy az
ember képes elviselni a legszdrnyiibb kinzatdsokat
is, ha értelmét taldlja a szenvedésnek, ha jelentést
tud tulajdonitani neki (Frankl 1988). Szerinte a
jelentéstulajdonitds a legfontosabb motivicié az
emberi létben. O alkotta meg a Logoterdpia nevii
modszert, amelynek sordn egzisztencidlis analizissel
vizsgdlta a szenvedésre adott vélaszokat, viselkedési
alternativdkat. Azt a kovetkeztetést vonta le, hogy
krizishelyzetben. ha nem tudjuk megviltoztatni a
helyzetiinket, akkor esély van arra, hogy sajit ma-
gunkat véltoztatjuk meg. Evvel szemben az egzisz-
tencidlis vdkuum akkor teszi elesetté az dldozatokat,
ha mér nem taldlnak értelmet az életben. O maga,
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sajdt bevalldsa szerint tgy élte tdil a holokausztot,
hogy befejezetlen kéziratdra és leendd egyetemi elé-
addsaira gondolt, amelyek majd a megsemmisit§
ldgerek pszicholégidjérdl fognak szdlni.

Az 50-es években kezdddtek el pszicholdgiai
kutatdsok a tilél8k részvételével. 1954-ben egy 120
tilélét magdba foglalé kutatds azonos pszichikai
mintdzatot mutatott ki a tiléldk korében, a 60-as
évek végén pedig kanadai kutatdk, Rakoff, Sigal és
Epstein (1966) és mdsok (Sigal et al. 1973) mér a
2. generdcié problémadira hivtdk fel a figyelmet. Az
&8 pacienseiknél is a szorongds, a gydsz, a fel nem
dolgozott veszteség okozott pszichikai problémd-
kat. Egyre vildgosabb lett, hogy nemcsak egyéni
pszichikai problémdk kezelésére van sziikség. De a
tdrsadalmi szembenézés nem egyszerre indult be a
kiilonbdz8 orszdgokban. Néhdny helyen a 2. gene-
ricié képes volt feltenni azokat a kérdéseket, hogy
mit tett vagy mit nem tett sziileik generdcija a fa-
sizmus idején, ez tortént példdul Németorszdgban.
Magyarorszdgon az llamszocializmus idején csend,
mély hallgatds volt. Megjelent ugyan néhdny konyv
és tanulmdny, de a tdrsadalmi szembenézés elma-
radt. A volt tetteseknek, a deportdldsokbdl hasznot
hizé szomszédoknak és a kozombés tobbségnek
sikeriilt ldthatatlannak maradnia, esetleg éppen az
Uj hatalmi pozicidkban elrejt8zkddnie. A hazasz4l-
ling6z6 tdléldket és a torténeteik meghallgatdsit a
tobbség jonak ldtta elkeriilni, (I4sd példdul Kertész
Imre (1975) hésének hazatérését a Sorstalansig
cim( regényben).

A 80-as évektd] kezdve nemcsak a nyilvdnos be-
szédben sokasodtak meg a visszaemlékezések és az
interjik, hanem az egyes szaktudomdnyok teriile-
tén is tdbb irdnyban folytak vizsgdlatok. Magyaror-
szdgon Virdg Teréz 1982-t8] kezdéd8en nyilvinos
eldaddsokban, szakmai férumokon és tudoményos
publikdcidkban szdmolt be tapasztalatairdl, ame-
lyeket 2. és 3. generdcids pdciensei kezelése sordn
tapasztalt. Ezek az esetek mind azt igazoltdk, hogy
létezik egy trauma-dtaddsi folyamat, amely akkor
is létrehozza a traumdt az 4j generdcidkban, ha
6k maguk nem élték 4t a meghurcoltatdsokat, sét
akkor is, ha ezekrdl az idésebb nemzedék nem is
beszélt nekik. Virdg Teréz ezért tdléldk és gyerme-
keik szdmdra beszélget8csoportot szervezett, majd
1992-ben létrehozta a KUT rendel8t, mert az volt
a meggy6z08dése, hogy nem az elhallgatds, hanem
a beszéd az, ami enyhitheti az 4radott traumdt és
megdllithatja a tobbgenericids trauma-dtaddst. A
csoportos beszélgetések lehetdséget adtak a résztve-
vbknek, hogy feltdrjék sajit szenvedéstoreénetiiket

és empatikusan odafordulhassanak a t8bbiekhez,
meghallgatva és megérive az 8 veszteségeiket és
szenvedéstdrténeteiket.

A kibeszélés, megbeszélés, vagy a csend és
hallgatds dilemmdja tehdt egyéni és tdrsadalmi szin-
ten is felmeriil, és a tudomdnyos kutatdst is érinti.
Erdemes itt belegondolni abba, hogy a dilemmak
kozote egyszerre 4ll fenn, de nem azonos tartalmu
és mindségli az emlékezni vagy elfeledni, és a ki-
beszélni vagy elhallgatni dichotémidja, mert ne
tévedjiink, a letagadds és az elfeledés nem azonos,
egymdst helyettesitd folyamat, még ha koziik is van
egymdshoz. Beszélni kell a szenvedésrél, a traumd-
r6l, akdr nyilvdnosan is megemlékezni réla, fenn-
tartani az emlékét vagy éppen hallgatni réla, nem
beszélni, avval a védekezd érvvel, hogy mér elmdls,
ma mér nem relevdns? Az elhallgatds tobb évtizedes
magyar tapasztalata nem hozott meggy6z6 eredmé-
nyeket, nem alapozta meg a tdrsadalmi békét, a to-
lerdns, empatikus tdrsadalmat.

De ha jobb kibeszélni a traumdkat, hogyan
kell réluk beszélni és hogyan kell réluk beszélni
kiilonboz8 helyzetekben, szlikebb vagy tdgabb nyil-
vénossag el8te? Ahhoz, hogy vilaszolni tudjunk erre
a kérdésre, érdemes végiggondolni a Holokauszt-
rél sz6l6 diszkurzusok helyét a kommunikicié
tereiben: a csalddi, nem nyilvinos magén térben
folyé emlékezéstdl a széles nyilvanossdgnak sz4lo
kiilonbéz8 miifaju diszkurzusokig, beleértve a hiva-
talos megemlékezéseket, a mivészi feldolgozdsokat
vagy a tudomdnyos publikdcidkat is. Hogy jobb
kezelni ezeket a traumdkat? Egyéni szinten, a csa-
lddban vagy az érintett csoportok szintjén vagy még
inkdbb tdrsadalmi diszkurzusban, esetleg szervezet-
ten, intézmények 4ltal megtdmogatva, bevonva a
miivészeteket, és vajon tinnepi vagy ritudlis médon?

Virdg Teréz hangstlyozta, hogy a trauma nem
csak egyéni pszichés probléma, hanem tdrsadal-
mi, kulturdlis jelenség is, amelynek megolddsdhoz
szilkség van arra, hogy a tdrsadalom részt vegyen a
feldolgozdsban.

Természetesén, mds lesz a traumdrdél szélé
beszéd a csalddban és mds a nyilvdnossigban. A
csalddi, kiscsoportos kommunikdcié jobban td-
maszkodik az egyéni élményekre, tapasztalatokra.
fdjdalmakra, érzelmekre, mig a nyilvdnossdgban
megjelend tanusdgtételek, memodrok, visszaemlé-
kezések, interjik az egyéni torténeteken keresztiil
a kozosség traumdirdl tandskodnak. Es a kozossé-
gi traumdt ugyanutigy kezelni kell, mint az egyénit,
nyilvdnos kommunikacidban, széles kord megvita-
tdson keresztiil. Ez magyardzza, hogy 80 év utdn is
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folyik ez a nyilvdnos diszkurzus, Gjabb memodrok,
visszaemlékezések jelennek meg és béviilnek az in-
terjukat, tandsdgtételeket gy(ijt8 archivumok is. Az
igy 8sszegylijtott narrativakon keresztill és dltaluk
feltdrulnak az emberi szenvedés bugyrai, a tapaszta-
latok generalizdlhatévd valnak, és adott esetben mds
traumdk, genocidiumok ikonikus szimbdlumdvd
vélnak. Mert bdr az egyes egyének mds és mds szen-
vedéseket éltek 4t, ezek egy kozos traumdvd szub-
limalédnak, és az dldozatisdg, a tdlélés, az erdszak
ltaldnos kérdéseit vetik fel, ahol az életben mara-
dds, az dldozat és a tettes viszonya, az iildézottek
nevében valé beszéd, a tdrsadalom felel8sségének
kérdései keriilnek a kézéppontba. A Holokauszt
éppen kiterjedtsége és végletessége okdn vélhatott
4ltaldnos, univerzdlis szimbélummad: a propaganda
4ltal rabul ejtett tdrsadalom, a gytlélet, a kitaszi-
tottsdg. a népirtds szimbélumavi.

Virdg Teréz és a témdval foglalkozd mds pszi-
cholégusok tapasztalatai szerint az elfojtds nem, a
kibeszélés segithet a traumadrdma t8bbgenerdcios
draddsdnak megdllitdsdban. De az a kérdés is fel-
meriil, hogy vajon van-e jogunk kévetelni, hogy a
t0lé18 beszéljen a traumdirdl, akkor is, ha nehéz er-
18l beszélnie, ha fijdalmas visszaemlékeznie a szor-
ny(ségekre, a megaldztatdsra, az elvesztett csalddta-
gokra? Es ha véllalja, hogy beszél, milyen kézonség
eléee? Es vajon van-e¢ jogunk kévetelni, hogy a le-
szdrmazottak, az dj generdcidk, a fiatalok, s6t az
egész tirsadalom meghallgassa ezeket a fdjdalmas
elbeszéléseket? Virdg Teréz és més kutatdk vélemé-
nye szerint csak igy érhetd el a sokgenerdcids trau-
ma-dtadds megdllitdsa.

Szeretnék itt roviden megemliteni egy
esetet, amelynek én magam is résztvevdje vol-
tam. En az Eleven emlékmii, a Szabadsdg téri
ellendllds egyik alapit6 tagja vagyok, és tobb,
mint 10 éve, valtozd gyakorisiggal szerve-
ziink nyilvdnos beszélgetéseket a Holokauszt-
rél, de néha mds traumdkrél, s6t mds tdrsa-
dalmi problémdkrdl is. Néhdny évvel ezel8tt
egy akkor 92 éves Holokauszt tdléls holgy
jott el a térre elmesélni emlékeit. Csinos volt,
elegdns volt, nem ldtszott rajta a kora. El-
mondta, hogy 3 gyereke és sok unokdja van.
Szornyli emlékeket idézett fel, édesanyjéval
egyiitt deportaledk, sokat szenvedtek, édes-
anyja az egyik német koncentricids tdborban
hosszt szenvedés utdn a karjaiban halt meg.
Azt mondta nekiink, hogy & soha nem beszélt
ezekr8l az élményeirdl, még a csalddjiban
sem. Kideriilt, hogy hdromszor volt férjnél,

kérdeztiik, hogy a férjei zsidok voltak-e. Azt
mondta, hogy természetesen. Kérdeztiik,
hogy velilk mi tdrtént a hdbord alate. Azt
vélaszolta, hogy nem tudja, soha nem beszél-
tek err8l. De nekiink azon a délutdnon sokat
mesélt, szinte abba sem akarta hagyni. Mikor
véget ért a beszélgetés, azt mondta, nagyon
j6 volt veliink err8l beszélgetni, megkonnyeb-
biilést érzett, és ott a helyszinen elhatdrozta,
hogy legaldbb a legkisebb unokdjdnak el fogja
mesélni a vele torténteket.

Sokféle valaszt kaphatunk, ha megkérdezziik a
taléléket, hogy miért nem beszélnek az 4¢élt bor-
zalmakrol. Sokan vilasztjdk a hallgatdst, mert 4j
életet kezdtek a hdbord utdn, és Ggy érzik, annak
megélhetdségéére el kell temetni a traumatikus
élményeket, védeni kell az életet. Valéban, nem
kénnyl beszélni az 4téle szenvedésrdl, a szeretett
csalddtagok haldldrél, az éhezésrl, de taldn ennél
is nehezebb beszdmolni a megaldztatdsrél, a kire-
kesztettségrdl, arrdl, hogy 4t kellett élniiik sajdt 1é-
nyiik elértéktelenedését, a tdrsadalombdl valé ki-
vetettséget, az emberi 1étt8l valé megfosztottsdgot.
Sokaknak kellett elszenvedniiik nemi erészakot, és
tudjuk, errél még nehezebb beszélni. A koncent-
riciéstdbor-szindréma komoly fizikai és pszichés
tiineteket, lelki sériiléseket okoz: depresszidt, az
agresszorral val6 azonosuldst, a felettes én legyen-
giiléséc stb. Gyakori a tdlél8k Snstigmatizdcidja:
sok tdlél8 bintudatot érez (survivor’s guilt), hogy
miért éppen § élte tdl a borzalmakat. Ok azt
mondjék, nem a legjobbak jottek vissza, a tdlélés-
hez er8szak, onzés tapad. Ez a dilemma idénként
ahhoz a kérdéshez vezet, hogy lehet-e egydltaldn
az elpusztitott dldozatok helyett és nevében
beszélni, hiszen 8k élték 4t az igazi szenvedést,
amirdl a végiil életben maradottak nem tudhatnak
beszdmolni. Kéziilitk sokan érzik azt, hogy tiléls-
ként nem reprezentdlhatjék a meggyilkoltakat, az
&8 végletes szenvedésiiket.

Sok tléld mondta el, hogy még évtizedekkel a
szabadulds utdn is poszttraumds stressztdl szenved,
rémalmoktdl, emlékbetdrésektdl, szorongdsoktdl.
Az elvesztett bardtok és csalddtagok hidnya, a meg-
tiport identitdsuk jraépitésének nehézségei, a kiil-
vildg kdzonye rtelepszik az életiikre. Ezek a végletes
érzések elvezethetnek a t0léld ongyilkossdgdig. Tud-
juk, sok tdléld sorsa igy teljesedett be, (hogy csak
a legismertebbekre utaljak: Primo Levire, Bruno
Bettelheimre, Paul Celanra, Jean Améryre), de még
a 2. és 3. generdciéndl is gyakoribbak az dngyilkos-
sdgi esetek, mint a nem-4ldozat populdciéban.
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Ismét mds talélk azért nem beszélnek, mert
amikor megprébdlték elbeszélni a torténteket, kor-
nyezetiik nem hitt nekik, mert az 4télt borzalmak
annyira embertelenek, elmondhatatlanok, kifejezhe-
tetlenek. A hitetlen tdrsadalom mintegy megvonta
t6litk a tanusdgtétel esélyét. A hdbort utdni nyilvanos
perekben meghallgatott tilélk narrativdit sziikebb-
tdgabb kornyezetitk nem mindig fogadta megértden.

A tdbbgenerdcids traumadtadds nagy része aka-
ratlanul is a csalddokban zajlik. Ma mdr szdmos
interjui és pszicholdgusi esetfeltdrds tandskodik ar-
r6l, milyen pszichoszomatikus nehézségeket, pdr-
kapcsolati problémdkat élnek meg az 1. generdcids
tulél8k. De az elvesztett csaldd, a sok hidnyz6 rokon
és az elfojtott traumatikus emlékek a sziil8i szerep
gondtalan felvdllaldsdt is nehézzé teszik. Persze na-
gyon kiilénbozdek a vélasztott vagy jobb hijin el-
fogadott megolddsok, attdl fiigglen, hogy milyen
csalddot és hogyan probdl felépiteni a tdléld. Van-
nak, akik mds iilddzottekkel kototeek hdzassdgot,
midsok pedig éppen, hogy olyan tdrsat valasztottak,
aki nem szenved hasonld traumdc6l. Nagyon eltérd
érzékenységek lehetnek egy mozaikesalddban, ahol
az egyes csalddtagoknak mds és mds veszteségei van-
nak, és kiildndsen igy van, ha elkovetSk is részei a
sziik vagy tdgabb csalddnak.

A csalddon beliilli kommunikdcié megfigyelése,
részletes elemzése magyardzatot adhat a trauma-4t-
adds jelenségére és folyamatdra. Ezek a kutatdsok
és a fiatalabb generdcidk beszdmoldi azt bizonyit-
jdk, hogy a tdléldk viselkedése egyes teriileteken
(pl. élelmiszerfelhalmozds, tilevés, tilzott aggddds,
vagy a koltozksdéskor, elutazdskor sziikséges cso-
magoldstdl valé averzid stb.) akkor is dtorokiti a
traumdt a fiatalabb generdcidknak, ha nem beszél-
nek a traumdrél. Sok csalddban a kommunikicié is
drulkodé: egyes szavak tabunak szdmitanak, (pél-
d4ul tdbor, vonat, vagon, szappan stb.) és a leszdr-
mazottak ezek haszndlatakor érzik a tabu nyomdsdt.
A tabu dltal jelzett falba iitkdznek, még akkor is, ha
ennek okait a hidnyzé kommunik4cié miatt nem is
tudjdk feltdrni. A zsid6 szét kiilondsen jellemzi ez
a tabusitott haszndlat, és sok esetben a hozz4 kap-
csolédé averzidk. A zsidé szd kiejtése (halkabban,
specidlis hangsullyal, jellegzetes fejmozdulattal vagy
arcjdtékkal, kimondds kozben kérbepillantva stb)
akkor is jelzi a gyerekek szdmdra, hogy valami tit-
kos, szégyellnivalé, véllalhatatlan dologrél van szd,
ha ez konkrétan nincs megfogalmazva. De ezeknek
az alig észlelhetd jeleknek a kovetkeztében a gyere-
kek generdcidja gyakran szégyelli a sziil6k sorsdt, és
biiszke, ha nem nézik zsidénak.

A tilél8k koziil sokak hagytak fel a valldssal
egyfajta dacreakciéként. Sokan ki is keresztelked-
tek, vagy a neviiket is megvéltoztattdk, a felejtés,
a hallgatds, az elfojtds és az elbdjds Gtjde vdlasze-
va. A magyarorszdgi dllamszocialista rendszer ezt
a valasztdst tdmogatta. Igy torténhetetc meg, hogy
sok, a hdbortl utdn sziiletett fiatal csak késén és
véletleniil, 4ltaldban konfliktusok kézepette tud-
ta meg, hogy 6 és csalddja zsidé (ldsd Erds et al.
(1985) ,Hogyan jottem rd, hogy zsidé vagyok?”
cimi tanulmdnyt.)

Néhdny — ritkdbb - esetben a mésodik gene-
rdcié traumatizdldsic éppen a Holokauszt trauma
4llandé felszinen tartdsa okozza. Ha a csalddi kom-
munikiciéban a gyerekek életkordt, érzékenységét
és feldolgozdsi képességét figyelmen kiviil hagyva
dllandé témdvd vélik a szenvedés és a veszteség,
ha a csaldd nem ad megfeleld segitséget a feldol-
gozdshoz, stlyos traumatizdcié jon létre a mdsodik
generdcidban.

Vajon lehet-e gyégyitani a Holokauszt okozta
traumdkat és megillitani a generdcidkon keresztiil
folyé trauma-dtaddst? A pszicholégusok, pszichid-
terek tobbféle mddszert alkalmaznak, Virdg Teréz
mélyen hitt benne, hogy a kibeszélés megéllithatja
az 4torokitést. Szerinte a terdpidban is fontos meg-
ismerni a kérnyezetet, a sziil8k térténeteit, a hdteér-
ben rejtzkodd traumdt.

Az egyéni és tdrsadalmi kibeszélés kovetelménye
felveti a kérdést: hogy lehet és kell beszélni a trau-
matikus élményekrél? Aki nem beszél, miért nem
beszél, aki pedig beszél, annak evvel mi a célja? Eny-
hiti-e sajdc fdjdalmdt, nem okoz-e stlyos traumdt
abban, akinek elmondja a torténetée? Virdg Teréz
kutatdsai nyomdn egyértelm: ha a sziil8i emlékezés
figyelembe veszi a gyerek életkordt, ha optimélisan
adagolt frusztrici6val fokozatosan vezet be a trau-
matikus élményekbe, ha a sziil§ és a gyerek kdzort
viszony biztonsdgra, szeretetre épiil, a traumadtadds
elkeriilhet8. A pszicholégiai gyakorlat azt mutatja,
hogy nemcsak az elbeszélt szérny(i élmények lehet-
nek traumatikusak, hanem a csend, az elhallgatds is.
A kutatdsok éppen azt igazoljék, hogy a leszdrmazott
generdcidk az elhallgatds kozegében is megsejtik a
traumdt, az emociondlis fesziiltségbdl ismeretlen,
fdjdalmas, szégyellt titkokra kovetkeztetnek, finom
jelekbdl, a taléldk viselkedésének egyes mozzanata-
ibdl (pl. az evés koriili problémakbdl, ldsd péld4ul
Vajda Julia (2023)) kovetkeztetnek az elhallgatott
titkokra, és igy nem mentesiilnek a traumadradds
kovetkezményeitdl. Az egyéni gydgyuldst itt éppen
a csalddi kommunikicié és viselkedés vizsgdlata,
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ezeknek az apré jeleknek a megtaldldsa és megfej-
tése indithatja el.

Dina Wardi izraeli pszichoterapeuta a Holo-
kausztban érintett csalddok két tipusdt definidlea:
a ,harcos csalddok” aktivak, beszélnek az emléke-
ikrdl, nem depresszidésok. Az ,dldozat-csalddok”
passzivak, depresszidsok, a csalddban a szorongds és
a félelem légkdre uralkodik, a gyerekeket tilzottan
feltik, 6vjdk, nehéz minden elvalds, mert a veszte-
ségre emlékezteti a csalddot. Ezekre a csalddokra
jellemzdek az étkezések koriili problémék, az étel-
felhalmozds, a ttletetés stb. A gyerekeknek gyakran
maguknak kell megkiizdeniiik a tagadds, elfojtds, a
tabuk okozta félelmekkel. A hallgatds, a csend nem
a béke és a nyugalom csendje, a gyerek érzi, hogy
valami stlyos titok lappang, amelyet nem tud értel-
mezni. Segitség nélkiil a leszdrmazottaknak nehéz
megkiizdeniiik avval az érzéssel, hogy sziileik 4ldo-
zatok, tehdt gyengék voltak. A csalddi dldozatok,
traumdk hatdsdra a leszdrmazottak egymdst kdvetd
generdciéiban is neurotikus tiinetek képzédnek,
ezekben az esetekben kimutathatd, hogy az anyai
szenvedés domindns. Virdg Teréz a sziil6i nehéz-
ségek kozott fontosnak tartja, hogy a hdbort utén
egyes tilél anydknak nehéz volt az anyaszerepet
dtélniiik. Ilyenkor a csecsemdvel kialakitandé ,,8s-
bizalom” (,,basic trust”) sériil (Erikson 1984), ami
aztdn a tovdbbiakban is nehézzé teszi a kapcsolato-
kat és hozzdjdrul a tobbgenerdcids trauma kialaku-
ldsdhoz. Az 8sbizalom azt a csecsemdkori élményt
jelzi, amikor a gyermekben a sziikségleteit kielég{td
anyai, gondozdi t6r8dés nyomdn kialakul a vildggal
és a mdsokkal szembeni alapvetd bizalom. A meg-
feleld t6rédés hidnydban &sbizalmatlansdg alakul
ki, mindkett§ alapvetéen meghatdrozza a fejl6dd
személyiség kapcsolatdt és leendd viszonydt a vildg-
gal. Hasonl6 kovetkeztetésekre jutott Balint Mihdly
(1994) magyar szdrmazdsu pszichoanalitikus, aki az
anya-gyerek viszony elégtelenségére vezeti vissza az
»06st61rés” (,basic fault”) kialakuldsdt, amely szintén
kihat az egyén egész életére. A merev, megbizhatat-
lan, hideg sziil8i attitid kedvez a trauma draddsd-
nak, de a tilzottan aggodalmaskodd, tal £éled sziil8i
viselkedés is, a sziil§ attdl valé zsigeri félelme, hogy
nem tudja felnevelni a gyerekét. Ezt a helyzetet még
tovdbb ronthatja az egyén és kiilvildg kozti széle-
sebb értelemben vett meg nem felelés, a kitaszitott-
sdg, a massdg, a szegregdltsdg érzése. Magyarorszd-
gi tapasztalat, hogy az elhallgatds hosszt korszaka
utdn vagy alatt, a 3. generdcié kezdett kérdezni és
beszélgetni — bér késén - a tiléld nagysziilék ge-
nerdcidjdval. Az igy megsziiletd visszaemlékezések

ugyanakkor erdsithetik a pozitiv viszonyuldsokat is,
amikor példdul egymds segitésérdl, osszetartdsrol,
bajtdrsiassdgrol sz6lnak.

Ismert az emlékmécses gyermekek problémdja
is, akikrél t6bbek kdzt Dina Wardi (1995) végzett
kutatdsokat. Ezek a gyerekek sziileik Holokauszt-
ban elpusztitott gyerekeinek a nevée 6roklik, és
evvel a teherrel néha nehéz megkiizdeni. A Holo-
kauszt szétrombolta a hdbort elétti szoros csalddi
kapcsolatokat. Az emlékmécses gyerekek sziilei tu-
dat alatt azt a ki nem mondott elvdrist timasztottdk
hdbort utdn sziiletett gyerekeikkel szemben, hogy
helyettesitdiil szolgdljanak a megdlt csalddtagokért,
a sziil6k kordbbi életéért, és reményt, 0j ércelmet
adjanak az életitknek. Nehéz szerep vért rdjuk: ér-
zelmi Grt kellett betdlteniiik: nekik kellett vissza-
dllitaniuk a teljes csaldd folytonossdgdt, valamiféle
rejtett kapesolatot kellett teremteniiik a holokauszt
sordn elveszitett csalddtagokkal. Gyakran tudattala-
nul azonosultak az elhunyt csalddtagok sorsdval. Az
emlékmécses gyerekek kapcsdn felmeriil a kérdés:
Mennyire kell nekik a meghalt gyerek ,helyett” él-
niitk, hogyan épiil r4 annak a gyereknek az identi-
tasa az ovékre?

Arra. hogy egy tdrsadalom hogyan épiti fel a tra-
umatikus eseményekre valé emlékezést, hatatlanul
hat az események 6ta eltelt id8. Jan Assmann (1999)
nemcsak az egyéni és a kollektiv emlékezet kozti
kiilonbséggel foglalkozott (ez utébbi kozosségi ke-
retek kozott formdlédik: csalddi, kozdsségi, nemze-
ti, valldsi csoportok, intézmények keretei kozott),
hanem a kommunikativ és a kulturalis emlékezet
kiilonbségeinek definicidjdval is. Assmann szerint
megvéltoznak ez emlékezeti diszkurzusok, amikor
mér nincsenek él8 tandi egy konkrét eseménynek,
traumdnak. Egy-egy esemény bekovetkezte utdn
mintegy 80 év az az idSintervallum, amikor még
mindennapi kommunikdciéban személyes narra-
tivdk johetnek létre, ez utdn mdr csak a kozosség
4ltal megdrzott, intézményesitett emlékezet marad,
amely nem els8sorban direkt szébeli narrativdkra
épiil, mint a kommunikativ emlékezet 4ltal tovdb-
bitott térténetek, hanem megdrzéte, frott szdvegek-
re, ritusokra, innepi megemlékezésekre, mualkotd-
sokra, szimbélumokra. Ez a kollektiv emlékezet a
kulturdlis emlékezet, amelynek funkcidja a kollekti-
va identitdsdnak, onreprezentdcidjénak fenntartdsa.
multjdnak reprezentdcidja.

Az eltelt 80 évben nagyon sok kiilonbdzd irds,
eladds, film, miivészeti alkotds stb. késziilt Holo-
kausztrél. Ennek kapcsdn szintén t5bb dilemma
létezik. Ki beszéljen egy torténelmi traumdrdl,
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példdul a Holokausztrdl vagy a trianoni orszdg-
vesztésrdl: a tiléld, vagy a szakember, torténész,
pszicholégus, szociolégus, filozéfus? Melyik az au-
tentikus diszkurzus?

A tilél8k tandsigtételének hitelességée, auten-
tikussdgdt az alapozza meg, hogy olyan részletekrdl
tudnak beszdmolni, amelyek a szakember szdmdra
csak ezekbdl az elbeszélésekbdl ismerhetdk meg,
hatdsuk is azon alapszik, hogy személyesen 4télt
eseményekrol, érzelmekrél elsd kézbél szdmolnak
be. Ez a fajta narrativa gyakran nemcsak tények-
r8l, hanem érzésekrdl, fijdalmakrol, dldozatisdgrdl
sz6, igy tehdt emociondlis tsltettel bir. Persze ezek a
visszaemlékezések egymdstdl is kiilonbdznek, attdl
fiiggben, hogy az adott egyén hol, mit élt 4, ho-
gyan tudja az emlékeit megfogalmazni, hdny éves
korban élte 4t az eseményeket, de még actdl is, hogy
milyen életutat valasztott a hdbord utdn. (példdul,
hogy visszajott-e Magyarorszdgra, mekkora veszte-
ségeket élt 4t, hogyan fogadta a kordbbi kérnyezete,
sikeriilt-e csalddot alapitania stb.). A tilél8k toreé-
netei ugyanakkor problematikusak is lehetnek, és
nem csak azért, mert a kiilonboz8 torténetek eltérd
nézdpontokat jelenithetnek meg, hanem azért is,
mert az elbeszélknek eltérd céljai lehetnek a narra-
tiva megfogalmazdsakor, péld4ul egy szemtant célja
lehet sajdt feleldsségének csokkentése, vagy sajdt és
csoportja szenvedésének a felnagyitdsa. Az egyéni
visszaemlékezésekre, de még inkdbb az emlékezetrdl
sz6l6 nyilvdnos diszkurzusokra jellemzd a szenve-
déstdrténetek méricskélése, a "versengd dldozatisdg”
(,competing victimhood”). A magyar emlékezetpo-
litikai kutatdsok (Gydni Gdbor, Ungvdry Krisztidn
és mésok) kiilondsen a két nagy 20. szdzadi trauma
esetében mutatjak ki ezt a jelenséget. A trianoni
orszdgvesztés és a Holokauszt traumdjdra a magyar
tdrsadalom kiilonbdzd rétegei eltér8en reagdlnak
még évtizedekkel a traumdk bekovetkezte utdn is.
Mindkét trauma élénken él a magyar tdrsadalom
emlékezetében, 4m a tdrsadalom eltérd csoportjai
maguknak tartjék fenn az dldozatisdg megitélését,
miésképp éreékelik e két trauma-drémdt, és azok
hatdsdt a tdrsadalomra. Az, hogy mindkét trauma
részét képezi jelenkori politikai-ideoldgiai harcok-
nak, erbteljesen megosztja a magyar tdrsadalmat
és kérdésessé teszi, hogy a tdrsadalom mikor lesz
képes békésen megitélni ezt a két nagy 20. szdzadi
traumdt.

Az egyéni tantsdgtételre épiild elbeszélések és a
szakértdi elemzések kapcsdn felmeriil az a dilemma
is, hogy a ,torténelem alulnézetbdl” tipust egyéni
tapasztalatokra, 4télt élményekre épiilé elbeszélések

csak egy kis részée érintik az eseményeknek, nem
ldtjak 4t a nagy egészet, a rendszert, amelyrdl in-
kibb a szakember, a tdrténész tud érvényes 4llitdso-
kat tenni. Es bdr felmeriil a kérdés, hogy pontosan
milyen kapcsolat lehet a torténelmi emlékezet és
a torténelmi elemzés kozott, a tisztdn ldtdshoz, a
megfeleld értékeléshez valdszindleg mindkettdre
sziikség van. A sokféle egyéni narrativa, visszaemlé-
kezés, tantsdgtétel részleteiben és kiildnbozd nézs-
pontokbdl taniskodik a térténelmi eseményekrdl,
a szenvedésrdl, az embertelen borzalmakrél, és az
egyén szdmdra adott cselekvési médokrol, igy a sok
részletbdl kirajzolddik a korabeli politika, péld4ul
a fasizmus logikdja, az egész embertelen rendszer
miikddése. A szakember, a tdrténész, a pszichidter,
a tdrsadalomkutaté a dokumentumok, térténelmi
adatok és tények mellett ezekre az egyéni narrati-
vékra, ezekre az alulnézetbél kozvetitett események-
re is épiti a szakmai appardtussal és elméleti tuddssal
megrajzolt dltalinos képet, az 0.n. big picture-t.

Az emlékezés gyakran kapcsolédik konkrét tér-
gyakhoz, helyekhez, de akdr elvont szimbélumok-
hoz is. A Pierre Nora (Nora 1984, 1986, 1992)
francia torténész dltal definidlt emlékhely (,lieu
de mémoire”) kialakitdsa az a folyamat, ahogy egy
tdrsadalom tdrgyakat, helyeket, eseményeket tolt
meg szimbolikus tartalommal, hogy megdrizze a
szdmdra fontos torténelmi események emlékezetét.
Az emlékhely nem csak fizikai hely lehet, hanem
birmilyen tdrgy, szimbdlum, mivészeti alkotds,
szdveg, ritus vagy intézmény, amelynek funkcidja
az emlékezet megQrzése, fenntartdsa, a kozosség
identitdsdnak kifejezése. Franciaorszdgban péld4ul
a Panthéon, a Marseillaise, a Bastille leromboldsd-
nak napja vagy a nemzeti trikolor mind ilyen em-
lékhelyként funkciondl.

Az emlékezet-kutatdsnak avval a dilemmdval
is szembe kell néznie, hogy mdsfajta diszkurzusok
miikédnek a torténelmi elemzés szaktudomdnyos
szdvegeiben és a torténelemrdl sz616 laikus széve-
gekben (public history).

A Trianon-trauma és a Holokauszt-trauma
nem valt a magyar tdrsadalom koz3s nemzeti em-
lékezeti helyévé, bdr mindkettd a 20. szdzad nagy
traumdja volt, amelyek ma is jelen vannak mind a
toreénetirasban, mind a nyilvanos beszédben. Am
a mindkét teriileten létrejovd narrativdkban jelen
van az eltérd éreékelés, a nézdpontok érvényességé-
nek méricskélése, a szembendllé oldal hibdztatdsa,
a versengd 4ldozatisdg, a ,nagysdg” kijelolésének
eltérd mddozatai. Gydni Gdbor tobb irdsiban is
(Gydni 2013, 2016, 2020, 2022) rdmutat arra,
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hogy a kollektiv emlékezetben meg8rzott esemé-
nyek, traumdk konstrudltak, vagyis fiiggenek attdl,
hogy milyen narrativik, mitoszok alkotjdk, milyen
emlékképekre épiilnek. Ezeket az adott kozosség
vélasztja ki és hagyja jova, igy az adott kozosség ér-
tékszemléletét tikrozik. Ha akdr a hivatalos torté-
nelmi elemzéseket, akdr a torténelmi eseményekrél
a nyilvdnossigban megjelend narrativdkat (public
history) vizsgdljuk, egymdssal erételjesen szem-
bendllé trauma-narrativdkat talilunk. Trianon és a
Holokauszt gyakori témdja mindkét tipust szoveg-
nek, de egyik sem alkalmas arra, hogy igazi nemze-
ti emlékhellyé vdljon. A Trianon-trauma a magyar
emlékezetpolitikdban erdteljesen jelen van, de féleg
yhideg” hivatalos, esetenként kiiiresedett megem-
lékezések, politikailag miikodeetete kultuszok 4l-
tal. Az ilyen emlékezetpolitikai aktusok tdlzottan
merevvé vélhatnak, instrumentalizdlédnak, és nem
képesek arra, hogy a gydsz, az 8szinte megemléke-
zés terévé véljanak. Trianon emlékezete az elmult
105 évben tobbszdr valt a nyilvdnos beszéd vezetd
témdjévd, 4m szinte mindig politikai célzatossdg-
gal, az dldozatisdg nézdpontjit téve a fokuszba, a
nyugati hatalmak és/vagy a kérnyezd orszdgok és
népek dldozataiként emlékezve meg a magyarsdg-
r6l, az 4ldozati szerepet, a vesztességet a zsiddsdg, a
szabadkdmiivesek, a baloldal és mds ellenséges er6k
cselvetésének, drmdnykoddsinak, 6sszeeskiivésének
tulajdonitva.

A Holokauszt trauma kozos nemzeti emléke-
zeti hellyé valdsdt pedig akaddlyozza az az évszdza-
dos probléma, hogy a magyar tdrsadalomnak nem
véltak konszenzudlis részévé az orszdg népességét
alkotd egyes népcsoportok, valldsi, etnikai csopor-
ok, gy az els8dlegesen rdjuk vonatkozd trauma-
dramdk sem képzédhetnek meg a nemzeti emlék-
hely szintjén, mivel a magyar tdrsadalom és féleg
a magyar édllamhatalom és intézmények cselekvd
felel8ssége a traumdban megkeriilhetetlen. A Ho-
lokausztrdl sz616 diszkurzus nehezen tudja elrej-
teni azt a tényt, hogy a magyar 4llam képviseldi,
de a magyar tdrsadalom tagjai is tettesként, vagy
legaldbbis by-standerként, néma szemtantként és
gyakran kedvezményezettkéne aktiv vagy passziv
szerepet jdtszottak a tragédidban. Magyarorszdgon
a megosztott emlékezetkultira és -politika miatt je-
lenleg nincs esély a két nagy trauma-dréma nemzeti
emlékhellyé valdsdra.

Az emlékezet-kutatdsok témakdrében nemzet-
kozi vita tdrgya a Holokauszt-emlékezet globa-
lizdléddsa, ahogy mds népirtdsok ikonikus jelké-
pévé vilt az utdbbi évtizedekben. Egyes kutatdk a

Holokauszt egyediségét hangstilyozzdk, mdsok az
egyes genocidiumok eltérd vondsait, ismét mdsok
a Holokausztot a kézoés emberi torténelem sordn
létrejote sokféle szenvedés mintdjanak tekintik és az
emberi gonoszsdg elleni kiizdelem mementéjinak
tartjdk. Hannah Arendt (2001) sok vitdt kivdltott
Eichmann Jeruzsdlemben cimd kényvében a ,,go-
nosz banalitdsdrél” beszélt, kimutatva azt, hogy
a szornyliséges blinokhoz nem kell 6rddgi 1élek,
elég egyszerl hivatalnokként a binés rendszer
szorgalmas és kételymentes kiszolgdldsa. Igy vélik
a ,parancsra tettem’ védekezési eszkdzzé barmely
elnyomo rendszer aktiv tagjai szdmdra. Igy a Holo-
kauszt borzalmait végrehajté fasiszta funkciondrius
bdrmely mds genocidium végrehajtéinak eldképé-
vé, szimbolikus mintdjavd vélik. Jeffrey Alexander
(2002) az emberi szenvedés és a gonosz 4ltaldno-
sftott szimbdélumdrél, emblematikus és ikonikus
traumdrdl beszél, amely rogziil egy kozosség emlé-
kezetében és 4t is formdlja azt. A Holokauszt ezért
nem csak a zsiddsdg traumatikus élménye, hanem
az egész emberi civilizdciét mddositotta, amennyi-
ben a szenvedés és a gonoszsdg narrativdjdn keresz-
tiil dtalakitotta a mordlis felel8sség, az identitds és a
gondolkodds fogalmit.

Michael Rothberg (2009) a versengd emlé-
kezetek nézetével szemben a multidimenzionilis
vagy multidirekciondlis emlékezetet teszi kutatdsa
koézéppontjdba. Szerinte fontos az egyes traumati-
kus eseményeket globdlis és torténeti viszonyrend-
szerben elemezni, mert az egyes emlékezeti formdk
kapcsolatba 1éphetnek egymidssal, kolcsondsen hat-
hatnak egymds narrativdira. A multidirekciondlis
emlékezet kapcsdn a Holokausze mds hdborutkra,
diktatdrdkra, szenvedéstorténetekre vonatkozta-
tdsdrdl ir, a Holokauszt emlékezetét kapcsolatba
hozva olyan mds torténeti és globdlis traumdkkal,
mint a rabszolgasdg vagy a kolonializdcié. Ebben a
nézetrendszerben lehetdség nyilik arra is, hogy a ki-
sebbségi narrativak (példdul a roma Holokauszt) is
érvényesiilhessenek. Ugyanakkor nem szabad szem
eldl téveszteni az akrudlisan fenn4llé hatalmi viszo-
nyokat a trauma narrativk vizsgalatakor.

A 80. évforduld, a tilélék egyre csokkend szd-
ma kiildndsen relevdnssd teszi azt a kérdést, hogyan
lényegiil 4t a személyesen 4téle diszkurziv emlékezet
kollektiv emlékezetté (Jan Assmann 1999), hogy
a harmadik generdcié szdmdra mér csoporttudattd
véljon? Aleida Assmann (2016) szerint a 3. gene-
raci6 az elédokkel ellentétben tdrténeti, kulturalis
és etikai szempontbdl képes kozeliteni a multhoz,
mintegy hidat képezve a mult és a jovd kozote,
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felel8sséget véllalva az emlékezésért. Ez a generdcié
vélhat képessé arra, amire az elsé és mdsodik nem,
hogy meghallgassa nemcsak az dldozatok, de a tet-
tesek és az 8 leszdrmazottaik tdreénetér is. Ilyen ku-
tatdsokat végzett Dan Bar-On (1989, 2000) izraeli
pszichidter professzor vagy az § nyomén az amerikai
Samson Munn (1995). Dan Bar-On a 70-es évek-
ben folytatott kutatdsokat a Holokauszt talélék
gyerekeinek pszichikai problémadival kapcsolatban,
akiknél haragot, szégyent, elfojtést, feldolgozatlan
biintudatot taldle. Késébb Bar-On felfigyelt arra,
hogy a tettesek gyermekei is hasonld, bar mis jelle-
gl pszichikai terheket cipelnek: szégyent, elfojtést,
a sziil8k tetteivel val6 szembefordulds nehézségeit.
1985-t6l Bar-On 2. generdcids tilélék és fasiszta
elkdvetdk gyerekeinek rendszeres taldlkozéit hoz-
ta létre (TRT csoportok: To Reflect and Trust) és
vizsgdlta hosszt éveken keresztiil a koztitk 1étrejvd
kapcsolatokat. A cél nem a megbékélés eréleetése
volt, hanem a hallgatds megtorése, a mult kdzos
feldolgozésa, az identitdsok wjra definidldsa. Mdd-
szerének lényege: ,elmesélni az életiinket, majd
meghallgatni az 6 torténetét”. A taldlkozok nagyon
érzékenyek voltak. Diih, sirds, blintudat, vdd és vé-
dekezés jellemezte Sket, de végiil azt bizonyitottdk,
hogy lehetséges a multbeli ellenséges szembedllds-
bél parbeszédet, majd empdtide létrehozni. Samson
Munn ugyanezt a kutatdsi médszertant alkalmazta
ausztriai csoportok hasonlé vizsgilata sordn.

80 évvel a Holokauszt utdn taldn tjragondol-
hatjuk Adorno (1977) (gyakran tévesen idézett)
kijelentését, hogy ,Auschwitz utdn verset irni bar-
bdrsdg”. De az az etikai és esztétikai dilemma még
mindig fenndll, hogy a kultdra fennmaradhat-e
a barbdrsdg kontextusdban. Taldn ldtszik ma mdr
egy gyenge, halvidny reménysugdr: az irodalom,
a mivészetek segithetnek a megértésben, a trau-
mék feldolgozdsiban. Jean Cayrol (1946, 1997)
Mauthausenbél hazatért francia kéltd és iré szerint
a Holokauszt utdn djra kell definidlni az irodalom
szerepét, egyén és torténelem problematikussd vélé
viszonydt. Szerinte Auschwitz utdn az irodalom sze-
repe nem a szépség, hanem a fijdalom jelenlécé-
nek fenntartdsa, a haldl 4rnyékdbdl vald visszatérd
tandsdgtétel.

A Holokauszt irodalom nagyon sokféle, a hely-
szini naplék, a rogtdn a hdbort utdn leirt élmények,
a késébbi visszaemlékezések, szébeli és irdsbeli be-
szdmolok, tandsigtételek, birdsdgi tandvallomdsok,
a sok interjil mds és mds szemszogbdl rokiti meg
a szenvedést, (hogy csak az egymdstdl eltérd néi és
férfi elbeszélések kiilonbségeit emlitsem), és szolgdl

mementéul a késébbi nemzedékeknek. Ezeket a
visszaemlékezéseket foglaljdk rendszerbe és egészitik
ki a torténészek és mds szakemberek objektivitdsra
torekvd, dokumentumokon alapuld, a ,,nagy képet”
bemutaté elemzései. Végezetiil hadd hivatkozzam
Charlotte Delbora (1965, 1971, 1971), a francia
ellendllds nem zsid¢ tagjdra, aki 3 éves koncentrici-
6s tdbori élményeit és annak kdvetkezményeit tobb
koétetben, irodalmi narrativaban adta kézre. Delbo
azt mondta, ,fegyverként haszndlom az irodalmat’.
Es arra a kifogdsra, hogy nincsenek szavak, ame-
lyekkel ki lehet fejezni a szenvedést, azt mondta,
meg kell taldlni a szavakat, mert nincsen semmi a
nyelven kiviil.

Magyarorszdgon, tapasztalataim szerint nem,
vagy csak kevéssé novekedett a szolidaritds, egymds
traumdinak meghallgatdsa és megértése. Felmeriil
az a kérdés, hogy a muzealizdcié, a hivatalos meg-
emlékezések sora megfeleld terepe-e a hatékony
megdrzésnek és a tdrsadalmi traumdk felolddsdnak.
A multat depolitizdld, sajét hatalmi igényei szerint
dralakité diszkurzus, legyen szé tankonyvekrdl, is-
kolai oktatdsrdl, tinnepi szénoklatokrél vagy mds
férumokrol, nem szolgdlja a tisztdn ldtdst. Mikoz-
ben szaporodnak a visszaemlékezések és a megem-
lékezések, a tirsadalom nem szeret szembenézni
multjdnak evvel a sotét foltjdval. A gyorsan letudott
hivatalos megemlékezések kiiiresednek, az érdek
vezérelte nyilvdnos kommunikdcié a cinizmust
erésiti. A novekvd antiszemitizmus, rasszizmus, a
nyilvdnossdgot eléntd gytilsletbeszéd és a szélss-
jobb terjedése errdl tantskodik. De éppen ezért, azt
gondolom, ezekkel szemben is fontos az emlékezés.
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A klasszikus Magyar R4dié épiilettel az 1970-es
években ismerkedtem meg. A kornyéket azonban
mdr el8tte is ismertem. Rokonaim és bardtaim lak-
tak a csaldd 4ltal csak Sdndor utcaként emlegetett
Brédy Sdndor és Vas utca sarkdn. Sdndor utcaként
emlegettiik, mert a csaldd nagysziil8i sdvja még erre
emlékezett, meg arra is, hogy a hdzban lakik Sdn-
dor grof egyik utdd csalddja. Koztiik az én akkor
bohém fest6tanonc baritom, Sindor Miklés, aki
azdta neves festd lett. Bohém korunkban a kornyék
sok mds helye mellett jirtunk a Rddiéval szemben
levé, harfésardl és karcos borairdl neves Héry boro-
zéba is. Itt taldlkoztam elészor a Rddi6 és a Brédy
Séndor utca kapcsolatdval. Két amerikai bardtném-
mel borozgattunk, mikor mellénk iilt egy bardtjdval
a R4diobdl jovet a koszorts Kdddr-kori kolt8, maga
Garai Gébor, éppen valami rddidfelvételrdl jovet.
Kevéssé birta a bort, vagy mdr volt benne, minden-
esetre fél éra utdn igencsak diilongélve és irigykedve
tdvozott, irigykedve azon, hogy én bezzeg itt tudok
még maradni a ldnyokkal, de neki, neki mér otthon
a helye.

A hetvenes években azutdn mint fiatal pszicho-
l6gus tandrsegéd elkezdtem a Hdry helyett a rddi6
tudomdnyos miisoraiba jdrni, Simonfly Géza Rd-
didlexikonjdba, de mis miisorokba is. Itt a sok mik-
rofonos stididasztal mellett taldlkoztam olyan tévé-
bél ismert sztdrokkal is, mint Kudlik Jalia. Mdsik
vildg volt még. P4r példdval hadd érzékeltessem ezt.
Eberség volt. Bar az él§ miisorok szovegeit a cen-
zurdzott vildg sztereotipidjdval szemben nem kellett
leadnunk, a belépést magit szigordan ellendrizeék.
A f8bejdrattdl jobbra, egy kiilon kis fillkében adtak
egy személyre kitsltote belépd cetlit a ,leadott név”
alapjdn, amit aztdn tdvozdskor aldiratva le is kellett
adni. Egyszer valami stddié foglaldsi zavar miatt

egy olyan stddiéban taldltuk magunkat, melynek
bejératdndl géppisztolyos ér volt. Mikor rdkérdez-
tem, kideriilt, hogy ez a hirolvasé él8 studio, ezért
van fokozott feliigyelet alatt. Széval rend volt. De
mivel szocializmus volt, szemben a mai kapitalista
miisorszokkal, fizettek az elvégzett munkéért. Egy
stidiéban elmondott véleményért 200 forintot. Ne
nevessitk ki az osszeget! Akkori fizetésem 10 %-a
volt, alias 50 korsé sor.

Lehetett hires embereket észrevenni a folyoss-
kon. Szdmomra emlékezetes marad, amikor meg-
ldttam, ahogy az akkor fiatal harmincas szinész,
Haumann Péter nagy tisztelettel, meghajolva mu-
tatkozik be a folyéson iilé Ajtay Andornak. Elében
ldttad a kdnont.

A rendszervéltds utdni években nemcsak a
belépd cédula — és a honor — sziint meg, hanem
a merev hatdrok is. Sokszor iiltem Sipos Julia és a
tudomdnyos rovat mds kollégdi révén a hatalmas
végépultokedl lenyligbzve szerkesztdi szobdkban.
Féleg azonban, a kordbban csak szinészek legendd-
ibdl ismert Pagoda is megnyilt az egyszerd halandé
hozz4sz616k elbtt is. A kdvé szinte ingyen volt, az
egyénileg barkdcsolt szendvicsek és siitik hol fel-
készitettek a miisorra, hol levezettek utdna. Féleg
azonban, a leveg8ben sustorogtak a pletykdk, és a
fotelokbdl ismerdsok bontakoztak ki. A Pagoda szé-
momra az agora hatdst, a véleden taldlkozdsok és
interakci6k termékeny szerepét jelentette a modern
vildgban. Az emberek és eszmék piactere minden
autoriter vildg szdmdra veszélyes. Mi bezdrjuk még
a biiféket is, a finnek meg agordva alakitjik a vérosi
konyvtdrat. Szdmomra a Pagoda nosztalgidja nem
a ,hires embert ldttam” bargy felséhajtdst jelenti,
hanem a szabadsdg sziilte véletlen 6rémok egykor
volt boldog urfikorit.
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Taldn nem tévedek tdl sokat azt 4llitva, hogy az
1990-es rendszervaltds utdni két-hdrom évtized-
ben a magyar kézszolgdlati rddié oroszldnszerepet
jétszott a tudomdny eredményeinek a tdgabb ko-
zonség korében valé terjesztésében. Kordbban, a
Kdddr korban is léteztek ugyan dlland6 (és népsze-
1) tudoménykézvetitd rddidmiisorok: csak a sajt
szakmdmndl maradva, hadd utaljak csupin Benda
Kélmdn és Handk Péter ez irdnyd édllandé mdsora-
ira a Kossuth addn, melyeknek a legendds rddids
Ujsdgiré-szerkesztd, Kerekes Istvan volt a szervezd
motorja. Mindamellett tény, hogy a rendszerval-
tds utdn ez a fajta misorpolitika ,demokratiz4ld-
dott”; ezen azt értem, hogy egy sor kitind rddids
Ujsdgiré rendszeresen vezetett rovidebb-hosszabb
beszélgetéseket aktudlis tudomdnyos kérdésekrdl
egyes kutatdkkal, nevesekkel és kevésbé nevesekkel
egyardnt. Ez mondhatni unikdlis volt, és egytttal
nagy ajindék is egyszersmind a sajdt akadémiai vi-
ldgukba elzdrkézott kutatdk szdmdra, hogy kozzé
tehessék, immdr a szlik szakmai kozvéleményen
tali miivelt kozodnséggel is megismertethessék végre
vizsgdléddsaik legfrissebb eredményeit. Ami meg-
kovetelte ¢8liikk, hogy kozérthetd, de igényes mo-
don adjék kozkézre a tudomdnyos eredményeket és
a gondolataikat. Ez ma mdr nem létez8 lehetdség
szdmunkra, kutat6k szdmdra, ami teljesen kikopott
a kozmédia misorpolitikdjébol: ha létezik egydl-
taldn ilyen kindlat (mint az egyetlen kdzszolgdlati
tévécsatorndn), az is kizdrélag a NER szdmdra ked-
ves, huszadrangti dn. kutatdk folytonos szerepelte-
tésével elégiti ki ezt az igényt. Meg is van ennck
az eredménye: a tdgabb kéztudatot a tudomdnyos
kérdésekben ma sokkal inkdbb a szabadon burjdnzé
civil digitdlis informdcidcsere uralja, kommentek és
facebook stb. bejegyzések formdjdban, melyeknek
rendszerint semmi kéze sincs a raciondlis gondol-
kod4s megnyilatkozdsaihoz, hanem tévtanokat ter-
jesztenek, és a dilettantizmus medrében maradva
az elbitéletes gondolkoddst és az értelmiségellenes
kézhangulatot gerjesztik. Ezért nem titkolt nosztal-
gidval tekinthet vissza e sorok irdja is azokra a nem
is til régi idékre, amikor a még tényleg kdzszolgd-
lati rddié- és tévé misorszérds kindlatdban meg-
volt a tudomdny kivénatos tekintélye és e mogote
az a szolgdlati etika munkdlt, amely a bizonyitott

tudomdnyos eredmények tdgabb kér(i megismer-
tetését ambiciondlta. Ez a nosztalgia vezeti jelen
visszatekintd szemlémet a Brédy Sdndor utcai le-
gendds rddidkomplexumra. Mely komplexum mdr
nemcsak szimbolikusan, de 6nnén tdrgyi mivoltd-
ban sem létezik t5bbé, ami igencsak f4jé dolog, s6t
tobb is ennél: megbocsdthatatlan biine a jelenbeli
déntéshozdknak.

Mert mire is emlékezhetem mindezek kapcsdn?
A kilencvenes és a 2000-es években, még, mint vi-
szonylag fiatal (vagyis nem a tcudomdnycsindldk leg-
felsé krémjéhez tartozd) kutaté megannyi lehet8sé-
get kaptam én magam is, hogy egy-egy 6j konyvem
kapcsdn, vagy valamely akkor épp aktudlisnak tetsz§
torténeti kérdéshez kapcsolédva megszdlalhassak az
éter hullimain. Ennek akkoriban szdmtalan formd-
ja volt ismert. Az egyik leggyakoribb alkalom volt,
hogy egy rddidriporter beinvitdlt a Brédy Sdndor
utcai stididk valamelyikébe, hogy négyszemkoz-
ti, vagy hatszemkozti beszélgetést folytassunk egy
adott kérdésrdl. Tovdbbi lehetséges forgatdkdnyv-
nek felelt meg, hogy ugyandk tobbiinket kértek fel
rddids eszmecserére az dltaluk megjelolt témdban.
Ez utébbi, olykor, egész kis minikonferencidvd szé-
lesedhetett, bér erre azért ritkdn keriilt sor. Az inter-
juvold rédids Gjsdgirok egész kis csapata 4llt ehhez
akkor rendelkezésre, én magam legaldbb egy tucat
ilyen, tudoményos érdekl8désti és felkésziiltségli
tagjukkal keriiltem kozeli kapcsolatba, mint Sipos
Julidval, Vdradi Julidval, Virkonyi Benedekkel, és
midsokkal. Azon tdl, hogy szdmomra is izgalmas
volt kozérthet8en, immdr sokak szdmdra hallha-
téan megfogalmazni tiz-hisz, legfoljebb harminc
percben 8sszefoglalva az akkor engem foglalkoztatd
tudomdnyos problémdt, amely komoly kihivds a
csupdn hosszabb értekezések irdsdba és szobeli els-
addsdban jértas ember szdmdra, mér az is sokat szd-
mitott, hogy frdsaim (konferencia el6addsaim) olva-
s6inak és hallgatéinak a sziik kérén kiviil egy jéval
népesebb befogad6 kozonségre szdmithattam ez-
uttal. Ennek is koszonhetden sokakhoz eljuthatott
akkori tudomdnyos kézleményeim mondanivaldja,
mely tényt nap mint nap megtapasztalhattam a
visszajelzések révén. Igazdn haldt érezhettiink tehdt
mi, akadémiai kutaték a magyar rddi6 akkori ma-
kodtetdi, és kivalt az ebben az tigyben kézvetleniil
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kézrem(1kdd rddids djsdgirdk irdnt, hogy egy pil-
lanatra kiemelkedhettiink a szellemi elszigeteltség
4llapotdbdl. Ez igy annak a tdgabb intézményes és
informdlis kommunikdciés hdlénak alkotta szerves
részét, amely a tudomdny embereit sszekototte a
kézemberek civil vildgdval, és ekképp ténylegesen
hozzdjérulhatott a mivelt kdzvélemény formdldsd-
hoz. Ennek a kommunikdcidnak a hidnydt ma kii-
l6nésen erdsen érezziik és fijlaljuk.

Alkalmanként az is el8fordult, hogy egy-egy,
taldn  sikeresebb, hanganyaga
nyomtatdsban is napvildgot ldsson. Erre akkor nyilt

radiébeszélgetés

b&vebb lehetdség, ha az illetd interjiivols egy nyom-
tatott formdban megjelend periodika szerkesztdje is
volt egytttal, mint Virkonyi Benedek. Igy keriil-
hetett az olvasék kezébe 2001-ben annak a rddids
beszélgetésnek az anyaga, melyet a naplokrdl és
napléirékrél folytatote Virkonyi Benedek a késébbi
Nobel dijas Kertész Imre iréval, valamint két torté-
nésszel, Kovér Gyorggyel és jomagammal.' S ehhez
hasonldan olvashattdk el azok is azt a beszélgetést,
ha elmulasztottdk meghallgatni a rddidban, melyet
a torténelmi id8 problémdjirél hérom historikus
folytatott szintén valamikor a 2000-es években.?
Ebben az id6ben is akadt példa tdrténész 4ltal
szervezett rddids beszélgetéssorozatra, amilyet ko-
rabban Benda és Handk gondozott és vezetett. Jo
példa volt erre Vaddsz Sdndornak, az ELTE torté-
nész professzordnak a rddiés beszélgetd miisora
2000 és 2003 kozote. En magam két alkalommal
vehettem részt ebben a misorban, melynek vdlo-
gatott anyaga, benne az egyik itt folytatott sajdt
beszélgetéssel, konyv alakban is megjelent utébb.*
S hadd széljak még kiilon egy olyan rddids élmé-
nyemr6l is: 2004-ben a Magyar R4dié Mérvény-
termében (a volt Esterhdzy palotdban) egy kis m{-
helykonferencidt rogtondzeek a rddiésok Vonzdsok
és taszitdsok cimmel a zsidékérdés 20. szdzadi tor-
ténetének a megbeszélése végett, Rzsa T. Endre,

' Virkonyi Benedek: A napléirék térténelem. Beszélgetés

Kertész Imrével, Gyani Gdborral és Kovér Gydrggyel.
Café Bébel, Negyvenegyedik szdm, 2001/3. Osz.
29-34.
2 Virkonyi Benedek: Eletsebességek. Beszélgetés Gyani
Gdbor, Kovér Gyorgy és Ormos Mdria torténésszel.
Café Bibel, Otvenkettedik szdm, 25-32.

Vaddsz Sindor, szerk.: Rddids torténelem. Nyitott
kényv, Bp., 2007. Benne a Megismerhetd-e a
torténelem? (A kétely kérdései). A beszélgetés
résztvevdi: Gydni Gdbor, Szekeres Andrds és Vaddsz
Séndor torténész. Elhangzott 2002. november 15-én.
Uo. 211-219.

a rddié munkatdrsinak a szervezésében és a koltd
Mezei Andris elndkletével.* A tandcskozdson a
holokauszt 4j térténetirdi megkozelitésérdl volt sz6
kortdrs, még él6 tantk jelenlétében, akik ott meg
is szélaltak, igy tobbek kozt Csikds Nagy Béla, a
Ké4dar kor egyik vezetd gazdasdgpolitikusa, aki az
1940-es években még kezdd (egyébként jobboldali
bedllitottsdgt) kdzgazddszként élte 4t azt az id8sza-
kot, és persze a holokauszt tlél§ Mezei Andrids is
tandsdgot tett a korrdl.

A Magyar Rddi6 e mellett is mindig kivételesen
nagy hangsulyt helyezett a tudomdnynépszer(isités-
re, ami {gy nem egyediil csak a fent megnevezett
rddi6s Gjsdgirok partizdn tevékenységébdl dlle. Lé-
tezett akkoriban egy hétf8s tudomdnyos szerkesztd-
ség, amely ezt a munkdt koordindlta, a humén- és
tirsadalomtudomdnyok ,.érdekeit” Mihancsik Zsé-
fia képviselte ebben a testiiletben. A természet- és
élstudomdnyoknak Szonda cimen volt dllandé md-
sora a Kossuth rddiéban, melyet Simonfly Géza és
Egyed Lészl4 szerkesztett, akik 1987-ben akadémiai
dijat is kaptak e ténykedésiikért.”

Mindez apré adalék csupdn annak a szertedgazd
népmiivelési felviligosité munkdnak az ismereté-
hez, amely az internet vildgdt megel6zden, és a zé-
vével egyiitt akkoriban oly hasznosan terjesztette az
éterben a tudomdnyosan ellen8rzdte tuddst a legszé-
lesebb tdrsadalmi kérben. Ma mdr valéban nosztal-
gidval tekinthetiink rd vissza, amikor pedig a t4jé-
kozéd4s lehetéségeinek a megsokszorozéddsdval és
egyuttal a demokratizdléddsdval, taldn éppen annak
eredményeként joszerivel a butasdg, a fantdziasziilte
dltudomdnyossdg, az sszeeskiivés elméletek soka-
sdga terjed szinte akaddlytalanul az emberek kézote.

Az itt elhangzott el6addsom szdvegéhez ldsd Gydni
Gébor: Az Gj kozéposztdly és a gazdasdgi elit
felemelkedése a dualizmus koriban. CET. Central
European Time, 2004. december, 58—66.

Ezekért az informdcidkért Patkés Andrds, fizikus
akadémikusnak tartozom készonettel.

Kulttra és Kozosség
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HANGOS HATAROK
Mdsorcim és kutatas?
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A Magyar Rddiéban 1982-t8l dolgoztam. Akko-
riban, a munka mellett az ELTE BTK Szociolé-
gia szakdra jértam, mdsoddiplomds képzésként,
hiszen a vdgyott célom olyan misorok készitése
volt, amelyek a — szerintem hihetetleniil érdekes
— térsadalomtudomdnyok felé irdnyitjdk a rddis-
hallgaték figyelmét. Ez persze csak késébbi rddids
éveimben adatott meg, amikor a Kossuth Tudo-
mdnyos szerkeszt8ségében dolgozhattam.

Evtizedekig ebben a szerkesztdségben készitet-
tem msorokat, kollégdimmal egyiitt, és miutdn
ez id8 tdjt léteztek Ugynevezett ,kompetencia te-
rilletek”, z8mében a tdrsadalomtudomdnyok ku-
tatdsi eredményei ,tartoztak” hozzdm, tehdt innen
a kett8sség, a rddids identitds és a szociologizdld
attitid.

Az el8adds cime, amit Pécsett a IV. Orszdgos
Jelenkor-torténeti  Konferencidn' el8adtam, a
»~Hangos hatdrok”, akdr m{isorcim is lehetne.

Sik Endre mondta egyszer — amikor az ELTE
Interdiszciplindris Doktori Iskoldjéban egy hatd-
rokkal kapcsolatos feladatunk volt —, hogy ,Juli,
szintén hatdrdtlépd”. Ez a megjegyzés arra is vonat-
kozhatott, hogy tudomdnyos Gjsdgirébol 4tléptem
az akadémiai vildgba, de ezt az 4tlépést igyekeztem
mindig, 6nkorldtozé forméban megtenni, nem uj
akadémiai karriert épitve, ami egy dnreflexiv pers-
pektivdbdl szerénytelen és irredlis cél lett volna.

Térs és motivicid, avagy kutatési feltételek

Nagy 6rommel mondtam igent, amikor Bol-
dog Dalma jelezte, hogy a pécsi konferencidn le-
hetdség van a Magyar Rddidval kapcsolatos kuta-
tds bemutatdsdra, hiszen ezt a témdt, ami Dalmdt
is évek ota foglalkoztatja, magam is kutatdsra al-
kalmasnak itéltem és javasoltam, tdbb mds olyan
témdval egyiitt, ami a magyar R4dié miikodésének
megértésén keresztiil gazdagithat sok tudoményos
témateriiletet. Példdul a Vezetéstudomdny cimi fo-
lySirat szdmdra késziiltem publikdlni a vezetdi au-
tonémidrél egy szoveget — amihez szintén interjiz-
tam —, mert fontos és érdekes témdnak gondolom,
hogy bizonyos nyomdsokkal szemben — legyen az

1

2025. szeptember 4-¢, a R4dié hangja szekci6

gazdasdgi, politikai vagy személyes — milyen ve-
zetbi képességekkel felvértezve, hogyan tudnak
autoném mdédon miikddni a vezetdk. Ez a szdveg
javaslat maradt, de késziiltek hozz4 anyagok.

A pécsi el8adds frott, szerkesztett szovegét koz-
16m, abban a reményben, hogy a kutatds folyta-
t6dik, hiszen ezzel lehet emléket 4llitani a Brédy
Sédndor utca 5- 7. hajdani munkatdrsainak, szdn-
dékaink szerint elkeriilve a személyembdl fakadé
természetes lojalitdst, a ,,megszépitd messzeséget”,
vagy egyéb elfogultsigokat.

Erre garancia a teljesen mds korosztdlybdl és
kornyezetbdl érkezd kolléga, aki mds szemmel néz
erre az id8szakra, adott esetben mdsok a féku-
szok és hangstlyok szdmdra, teljesen tdvol tartva
a bennfentesség ldtszatdt is. Ennek az elfogulatlan
kutatéi szerepnek a fontossdgdra a pécsi eldadds-
ban is kitértem.

A R4di6 hangja

Boldog Dalméval az keressiik, hogy 1986 és 1989
kozote, tehdt a rendszerviltds el8eti néhdny évben,
hol htzédtak azok a hatdrok, amelyek meghatd-
roztdk a korldtozott nyilvdnossdg kereteit, amelyek
kozote a misorkészitk mozogtak, és amelyeket né-
hdnyan tudatosan, a szakma ethoszdnak motivécié-
javal igyekeztek egyre messzebbre tolni.

e Ennek a témdnak rendszereken 4tiveld
tanulsdgai lehetnek az emberi cselekvé-
sek kutatdi szdmdra is, de mds diszcipli-
ndk szdmdra is fontos lehet, til a média-
kutatdson, példdul a vezetéstudomdny is
profitdlhat az autondém vezetdi dontések
megfigyelésébdl.

A Magyar R4di6 kutatdsdt ugyanakkor mi sem
indokolja jobban, mint az, hogy ez az intézmény a
nyolcvanas évekre nem csupdn a hazai médiarend-
szer egyik meghatdrozé szerepldjévé vilt, hanem a
magyar trsadalom kollektiv tudatdban is kiemel-
kedd bizalmi intézményként rdgziilt. A korszak
politikai és tdrsadalmi viszonyai kézdtr a rddid
kiilonleges stdtuszt élvezett: a kézponti informd-
cids csatorna szerepét toltotte be — ne felejesiik, a
digitdlis fordulat elétt vagyunk.
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Az intézmény nemcsak hireket kozvetitett, ha-
nem kulturilis, oktatdsi és szérakoztaté tartalmaival
is formdlta a kdzgondolkod4st.

*

Moédszertan:

e interjikat készitiink Boldog Dalma média-
kutatdéval; ma ezekbdl az interjikbol fogok
idézni.

e Az a kutatéi eldny, amelyet a terepisme-
ret jelent, hdtrdnnyd vélhat, ha nincs ott
az a figyel8 és teljesen elfogulatlan te-
kintet, amit Dalma szerepe megjelenit.
O genericiésan is Gj aspektusokat emel
be a Magyar Rddidra val rdtekintésben,
hdrom lépés tdvolsdgot tartva, és az én
esetleges elfogultsigaimat folyamatosan
monitorozva.

Forrasok:

e a Rddi4- és televizié Gjsdg, ami a Magyar
Rddi6 és Televizié hetilapja volt, 1957-
1998-ig. (nemzetiarchivum.hu)

¢ Az OSA Archivumban, illetve az Arcanum
feliiletein hozzdjuthatunk bizonyos ma-
sorok leirt szdvegeihez, és ez jéval tobb a
semminél, de nem pérolja az eredeti for-
rast. Bedd Ivdn, a Magyar R4dié egykori
— jelenleg a HVG — munkatdrsa megirta:
»A Magyar Rddi6 rejtegeti, az OSA Archi-
vum ingyen koézzétette: 41 évnyi misor
lenyomata, A t8bb, mint félmillié gépelt
oldalnyi széveg az Arcanum sajtéadatbé-
ziséban is megjelent.” Ennek a forrdsnak a
hidnyossdgai:

Az OSA Archivum anyagai kétszeresen hidnyo-
sak, egyrészt a SZER leiré munkatdrsai is gyakran
kipontoztak — valdszintileg a leiré szdmdra nem
teljesen érthetd — szavakat, mdsrészt nem minden
anyag 4ll rendelkezésiinkre, csak bizonyos misoro-
kat kutathatunk, amelyeket Miinchenben, a Szabad
Eurépa R4dié (SZER) rddidfigyeld szolgilatdndl
fontosnak tartottak.

e Az igazi kutatdi terep a hajdani Magyar
Ridié Archivuma lenne (mert itt az frott
dokumentumok mellett maguknak a ma-
soroknak a meghallgatdsa és elemzése mé-
lyitené a kutatdst), jelenleg azonban ez a
taldn legfontosabb forrds szdmunkra nem
hozzéférheté.

Természetesen vannak el8zmények, a Mé-

diakutaté Szemtand sorozata vagy Agdrdi Péter

irodalomtorténésznek, a radidkuratérium MSZP
4leal jelole volt tagjdnak tanulmdnya és kotete.?

Témak és korszakok

A kutatds tdrgyid8szaka a rendszervdltdst megels-
28 3-4 év, ugyanakkor természetesen a valtozdsok
nem ezekben az években indultak, hanem kis [épé-
sekkel mdr jéval elgbb.
Néhdny példa, néhdny fontos miisorcim, ezek
a misorok fokozatosan beemeltek tabutémadkat
a nyilvdnos térbe. Az 1983-ban indult Bagoly
érdekes éjszakai magazin, Gyérfly Miklés vagy a
Kossuthon 1985-t8l Mihancsik Zs6fia 4ltal szer-
kesztett sorozatok, a Tudomdnyos Szerkeszt8ség
misorai: Viltozatok a torténelemre, Véltozatok a
politoldgidra, a Petéfin, szintén 1983-ban indult
Mérleg Rékai Gébor szerkesztésében, vagy a Va-
sérnapi Ujsdg.
Melyek voltak ezek az tigynevezett tabu témdk?
(interjurészletek Farkas Zoltdnnal)
wvoltak ilyen alkotmdnyos erejii alaptételek,
hogy nem lebetett megkérddjelezni a KGST-hez
tartozdst, az egypdrtrendszert, 1956-nak az
ellenforradalmi jellegét, a teljes szivetségi rend-
szert, sok minden mds, tehdt ezek nem keriilhet-
tek semmilyen mddon kritika ald. A KGST mi-
kidése igen, de hogy a KGST-bél ki kellene lépni,
mert az egy ésszerti dontés lenne egy olyan orszdg-
ban, amelyik nagyon dvatos nyugati orientdciot
Jfolytat, az széba hozhatatlan volt. Aztdn késébb
ilyen volt sok minden aprésdg is, példaul amikor
elindultak mdr a civil szervezetek, akkor nem
volt szabad azt széba hozni, hogy sziikség lenne
orszdgos civil szervezetekre, és amikor te Sélyom
Ldszloval interjiiztdl, aki még a Zoldeknek volt
a vezetdje és elmondta, hogy kellene egy orszdgos
z0ld szervezet, akkor abbdl briiletes botrdny lett,
de mdr kivetkezménye nem, csak botrdny. De a
lényeg az az, hogy voltak alkotmdnyos tilalmak és
voltak az alkalmi tilalmak. Az alkalmi tilalmak
egy részérdl értesiiltiink, mds részérél én nem,
mert én nem voltam pdrttag, tehdt nem mindig

2 Agdrdi Péter felhatalmazott, hogy az eléaddson jelez-
zem, a 2004 Oszén megjelent Médiakutats folyéirat 5.
évfolyam, 3. szimdban, 93-110. oldalon. Agirdi Péter:
»A Magyar Rddi6 utolsé 15 éve” cimii cikkében, majd
egy késdbbi kotetben is, névelirds tortént, Sipos Ildiké
néven valdjéban engem emlit. A kétet: Brédy Sdndor
utca 5-7. Radi6 és médiapolitika a XXI. szdzad elején
(tanulmdnyok, vitacikkek, 2005). Valéjaban Sipos Ildi-
ké kollégandm a Szegedi Kérzeti Stdié munkatdrsa volt
1993-ban, 1998-tdl pedig a Krénika rovat munkatdrsa
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voltam beavatva. Alkalmi tiltds, hogyba valaki
aldir bdrmilyen tiltakozd akcidt, akkor utdna
nem szerepelbetett a Magyar Rididban, én meg
honnan tudtam volna, hogy kik a tiltakozdk.”

»Gazgdasdgban nagyjibdsl ‘87 koriil jutottuntk
el oda, hogy az alkotmdnyos alapkérdéseket leszd-
mitva mindent széba lehetett hozni, politikailag
meg '89-ben. De ez egy tdguld kir volt, amiben
teljesen irraciondlis napi tiltdsok keveredtek azzal
a f§ szabdllyal, hogy ezekrél nem. A t6bbi, az meg
ilyen kicsit folyamatos lazuldsban ment tovibb,
dtletszerd; tiltdsokkal.”

»Ugyanakkor, amikor kineveztek, akkor a
Hirs fogadott és leiiltetett, és azt mondta, hogy
ugye tisztdban vagyok vele, hogy a rddié — nem
voltam pdrttag —, hogy a ridié az MSZMP ird-
nyitdsdval miikodik, és az MSZMP politikdjit
kéveti. Mondtam, hogy hogyne tudndm, csak az
a kérdés, hogy melyiket? A reform szdrnyat, az
MSZMP-n beliili balosokat?... a folydiratokban
megjelend vitdk alapjdan akkor mdr egy polarizdlt
MSZMP volt.”

A vezetd személye

Hirs Istvan 1974-t8l egészen 1988 juliusdig toltdt-
te be a Magyar R4di6 elndki posztjét. Ez alatt a 14
év alatt meghatdrozd szerepet jétszott a rddié arcu-
latdnak és kozszolgdlati kiildetésének alakitdsdban.
Munkdssdgdt sokan a Magyar Rddié aranykordnak
tekintik, kiilondsen azért, mert vezetése alatt a rddid
a tdrsadalmi bizalom egyik legfébb intézményévé
vélt. Réla mér t8bb forrds szdl, most csak két inter-
jurészlet a Farkas Zoltdnnal készitett beszélgetésbol.
~elmentem Londonba, interjiztam Samuel
Britainnel, aki a Financial Times egyik vezetd
publicistdja volt, nagyon nagy tuddsi egyetemi
tandr, szerkesztd, publicista volt, hétrdl hétre ro-
vata volt a véleményoldalon, és interjiiztam vele,
részben arrdl, hogy hdt Magyarorszdg nem kap
hitelt, mikiozben itt megy tovdbb a reformpolitika,

és mondta a Sam, hogy ne csoddlkozzak, hogy nem
kap pénzt. Lengyelorszdgban sziikségdllapot van,
Afganisztanban ott vannak a szovjet csapatok,
Bulgdria é Lengyelorszig fizetésképtelen, min-
denki sejti, hogy egymds utdn dssze fognak délni,

és 1gy tovdbb.Ez az anyag lement vasdrnap dél-
utdn 10 percben, Hirs elkapott az udvaron: mit
csindlt mdr megint? Mondtam, hogy csindltam egy
interjiit. Gondolkodott, és azt mondta, hogy jo, de
legkizelebb tegyen hozzd egy szovjet megszdlaldt.

Tiz percben? mondtam, erre elnevette magdt és
elment.”

WVolt ez a 3 ords Ridionapls cimii miisor,
amelyiknek mindig egy politikus vendége volt. Ott
debiitdlbatott sokéves sziinet utdn Nyers Rezsé, aki
ugye annak idején rajta volt a Brezsnyev-listdn,
hogy meg kell téle Kiddrnak szabadulnia.

Ugyanigy a reformkozgazddsz Liska Tibor
nagyon sokdig tiltdlistan volt, és éppen ebben az
addsban, amikor Nyers volt a vendég, akkor ki-
haszndlva ezt az alkalmat, Liska Tiborral is készi-
tettiink beszélgetést

Hirs Istvdn lejott a stitdid technikai helyisége-
be, ott volt azért egy-egy sziinet, amikor zene volt,
vagy szalagrol mentek a felvételek, bejott hozzdnk
a stididba é azt mondta, hogy ,Nyers elvtdrs azt
mond, amit akar, mi ne hozzuk olyan helyzetbe,
hogy bizonyos digyekben dlldst kelljen foglalnia.”
(Farkas Zoltdn)

Bonyolult mdtrix — a médiafunkcidk és az

idépontok hailéjiban

Ne felejtsiik el, az informécidkhoz jutds ebben az
idében még korldtozott volt, a digitdlis média vildga
el8tt jarunk, a 2000-es évek elejécdl valt a digitdlis
média domindnssd a kozonség szdmdra. Az infor-
micidtartalom szabadsdgit, a témavalaszedst és a
megszolalok korée két tény is befolydsolta, egyrészt
az id8pont, mésrészt a misortipus, vagyis a Szer-
keszt8ség médiafunkcidja.

A legkiemeltebben ellendrztr teriilet a hirszer-
keszt8ség és a Krdénika rovatok terepe volt. Mds volt
a szabadsdgfoka a napkézben hallgatott id8sdvok-
nak, és mds a kés§ esti, éjszakai miisorok készitdi
szdmdra, mert a feltételezések szerint ezt keveseb-

ben hallgactak.

A miisoratvétel, illetve a litszélag
szundikdlé, mégis éber figyelem

A misordtvételt lehallgatdsnak hivedk, ezek gyakran

szakmai vitdkat is jelentettek, mert a misorkészit6k

jelenlétében zajlott. Egy ilyen esetrdl Lukdcsi Béla,

a Kossuth Tudomdnyos Szerkesztdségének mun-

katdrsa, kozvetlen kollégdm, 2023. december 8-dn

posztolta a Rddié fénykora képekben, hangokban
FB-csoportban a kovetkezdket.

»Amikor olvastam a Korkapcsoldsrdl sz6l6 iri-

sokat, eszembe jutott egy torténet. 35 éves mdr ez is.

Ha jol sejtem, mindissze hdrman vagyunk,

akik emlékezhetnek arra a minden tilzds nélkiil
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rddidtorténeti eseményre, amikor és ahogyan a
Kirkapesolds bekeriilt a Tudomdnyos Szerkesztdség
egyik miisordba.

Bidn Lacinak volt egy sorozata ,,Ha azt hallja”
cimmel. Ha azt hallja, iskola; Ha azt hallja, szél;
Ha azt hallja, es6; stb. Es egyszer csak eljott a ,Ha
azt hallja, futball” ideje is.

Hogy ne csak elvont, szdraz tudomdny legyen
a miisorban, érzékeltetni kellett valamit a futball-
kizeg napi gyakorlatdbdl is. A tudomdnyos miiso-
rok hallgatdirdl nagy merészség lett volna feltéte-
lezni, hogy valamennyiiiknek kozvetlen élményeik
vannak a leldték hangulatirdl. Ezért Zelki Jancsi
és jomagam villaltuk, hogy kimegyiink egy bajno-
ki meccsre, elvegyiiliink a nézék kozott, és felve-
sziink néhdny percnyi hanganyagot.

A Fdy utcdt néztiik ki magunknak, ahol ép-
pen egy tn. rangadd ment, talin Vasas—Didzsa.
Telt hdz volt, az alkalomnak megfeleld felfokozott
hangulat, de a mai viszonyokhoz képest nagyon
kulturdlt é kedélyes viselkedéssel. Ebben benne
volt még a kollektiv, mondhatni klubfiiggetlen
leldtdi humor is. Sokat igérd helyzet, ezért aztin
a pdr percesre tervezett felvételbl mdsfél ora lett.
Ami ott tortént, az mind rajta volt a kazettdn.

Allt mellettiink egy ismeretlen standupos, aki
minden eseményt kommentdlt. Még most is emlék-
szem egy bekopésére. Volt egy idészaka a meccsnek,
amikor a pdlydinak ugyanazon a részén, jovet-me-
net valamiért minden focista, aki arra jart, hasra
esett. Mire 6: ,Mi van ott, villanypdsztor?!”

Ez az ember rdaddsul egyszerre nézte a meccset,
beszélt, és hangulatfokozdnak zsebridion még a
Korkapesoldst is hallgatta. Egy pillanatban azonban
megsziint a kozvetités, mert a hirekre visszakapcsol-
tak a stididba. ,Hireket mondunk. Marjai Jézsef
miniszterelnik-helyettes Moszkvdba érkezett”. Es
ebben a pillanatban, pontosan illeszkedve a végszd-
hoz, egyszerre tobbezer ember iiviltott fol: ,a k...va
anyddat! Nyilvdn valami etikailag siilyosan kifogd-
solhaté dolog tortént a palydn. Osszenéztiink Jancsi-
val, mdr megérte kijonniink. Mondanom se kell, ez
a kis hanganyag jelentdsen hozzdjdrult ahhoz, hogy
a hallgatd kellsképpen drnyaltan gondolkodhasson
el a futballrdl és mds fontos dolgokrd.

Adis elétr azonban Schél Gyula, a Kossuth
akkori fonoke szolt, hogy meghallgatnd a miisort.
Nem volt rendes szokdsa a szerkesztdség miisorait
meghallgatni, de valamiért most kedvet kapott rd.

A szobdjiban ballgattuk egyiitt. O elég messze
iilt toliink az aszraldndl. Tarthatort valami en-
nivaldt a fiokban, mert idénként zsirpapirzirgés

kiséretében eldvette, megette, a koztes idében meg
bébiskolt. Litszott rajta, hogy nem nagyon ér-
dekli ez az egész. Negyeddra utdn mdr kezdtiink
megkinnyebbiilni. Vége lett a miisornak, & feléb-
redt, majd ennyit mondott: ,Egy civil van a pd-
lydn, Marjai’. Le is kellett hoznunk a pdlydrsl.”

A miisorokra irdnyulé figyelemnél is voltak

esetlegességek.

Egy példa a Magyar R4dié szolnoki stidid-

halézatdbdl, a Kardos Erndvel késziile interju
részleteivel.

»Szolnokon a hetvenes években szabadon dol-
goztunk, é igy utdlag azt is mondhatom neked,
hogy egy rendszer kritikus anyag sokasdgdt csindl-
tuk, mert igaz, hogy a megyei pdrtbizottsdg na-
gyon vaskalapos volt é nagyon vonalas, de a stidié
addsait abszoliite nem hallgattik.

Volt a pdrtbizottsdgon egy Terike nevii nd, aki
a sajtd ellendrzéséért felelt, de szerintem azt se tud-
ta, hogy milyen miisoraink vannak. Tudtdk, hogy
vagyunk, de balhé csak akkor volt, amikor a helyi
riportok a Kossuth rddiéban, vagy a Televizidban
is elhangzottak.

Csak egy példa. A Szolnoki Papirgydr KISZ
védnokséggel épiilt, aki a kiozéletet ismerte tudta,
hogy ez csak formasdg. Jutott eszembe, hogy a Hir-
addé elétr ifjisdgi savba csindltam egy hdromsze-
replds riportot, amelyben két kérdés hangzott el.

Mi a feladata a KISZ védnikséggel épiilé
Papirgydrban?

A hdrom szerepld kizitt volt egyik kémiives,
aki elmondta, hogy & bizony habarcsot kever, ds,
falat bz, stb. Hasonléan vdlaszolt a miivezetd, &
a meldsokat irdnyitotta, a munkdt vezette, végiil
megszdlalt a fSmérnok, aki az egészet beruhdzdst
irdnyftotta, & tervezésrél, a munka megszervezés-
76l beszélt.

2. A mdsodik kérdés arra utalt, hogy ha nem
KISZ védnokséggel épiilne a Papirgydr, akkor mi
lenne a feladat.

A kémiives, a miivezetd és a fdmérnok logiku-
san azt vdlaszolta, hogy 6k akkor is csak ugyanazt
a munkdt végeznék, semmi kiilonbség nincs, vagy-
is a KISZ védnikség teljesen formasdg, kitiresedett
lozung. Mindez rendszerkritika volt, anélkiil,
hogy kemény szavak elhangzottak volna. Emlék-
szem, a vdgdszoba hangos volt a rohigéstél. Ne
felejrsd el, 1985-irtunk, a szocializmus akkor még
nem bukott meg.

Ez a riport tiz percben elhangzott az MTV
Hiraddja elott, milliok ldttdk, s oridsi hatdsa volt.
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Engem példdul ennck kovetkezményeként kitiltot-
tak Szolnok megyébil. Pedig hasonls tartalmii ri-
portot mdr kordbban is csindltam a papirgydrrdl,
ami csak a helyi radidban hangzott el, de annak
semmi kovetkezménye nem volt.

Altaldban igaz, hogy a helyi addsoknak nem
volt igazi hatdsa, vagy kontrollja. A fénik nem
nagyon foglalkozott vele, az MSZMP politikai
kontroll meg Terike néni volt, aki a Magyar Ri-
didban elhangzott riportjainkért legfeljebb utélag
tolt le benniinket, féleg akkor, ha mdr elhangzott
orszdgos addkon is. Egyébként teljesen hatdstalan
volt

Egy nagy folyéirat sok rovattal

A Magyar R4di6 szervezeti métrixdban sokféle szer-
keszt8ség dolgozott, a Tudomdnyos Szerkeszt8sége
mids lehetdségek kozott mozgott, privilegizéle hely-
zetben volg, hiszen a késg esti misorsdvban, az este
20 éra utdni id8ben, sokkal érzékenyebb témdkat
lehetett feldolgozni.

Példa a szerkesztdségenként kiilonbozd lehetd-
ségekre, a Lukdcsi Béldval késziilt interjabdl:

~csindltunk egy miisort, & én azt hiszem, hogy
ez ilyen ‘88 koriil lehetett, A tudomdny é a tu-
domdnypolitika az ’50-es években, ez egy sorozat
volt. Végigmentiink a tudomdnyokon, orvostudo-
mdny, jogtudomdny, torténettudomdny, genetika
stb.

Es bt feldolgoztuk az itvenes évek erre vo-
natkozd anyagait, interjitk stb. Es amikor ezt
meghallgatta egy kolléga, aki a Sziildfoldiinknél
dolgozott, & jott és hiiledezett, hogy ez ndlatok le-
mehetett? Tehdt ugyananndl az intézménynél egy
mdsik szerkesztdséghen elcsoddlkoztak az emberek
azon, hogy ezt meg lebetett csindlni?”

A Magyar R4dién beliil érvényesiilt a szervezeti
pluralitds, vagyis a kiilsnb6zé miihelyek, szerkesz-
t6sége adta kiilonbozd lehetdségekkel éleek is a ma-
sorkésziték. Amit itt nem tudtak megvaldsitani, azt
a radi6 egy mdsik Mihelyében 6rommel fogadtdk.
Ez is lehet8ség volt arra, hogy egyes misorkészit8k
elérjék szakmai céljaikat, azt az ethoszt képviseljék,
ami a pdlydra vitte Sket.

~Amikor Pestre, az 5. sebességhez keriiltem,
totdlisan elbizonytalanodtam. Az addigi kritikus
riportkészitésrél le akart szoktatni a fbszerkesz-
tém. Az elkésziilt anyagok nem mehettek adds-
ba. A foszerkesztém ezeket a politikai értelemben
veszélyes anyagokat azzal az indokkal hagyta ki,
mert sgerinte “rossz, unalmas, senkit nem érdekld

riportok voltak” Egyik alkalommal kiilonosen jol
sikeriilt anyagot csindltam (kurva jé volt!). Em-
lekszem sokat dolgoztam rajta, sok helyszines, 7-8
perces anyagra, kiilindsen sokat dolgoztam rajta.
Akusztikus, tényfeltdrd, sok megszdlaldval, stb.
szerettem volna kivdgni a rezet, mert vidékrél ér-
kezve - mondjuk igy. Honapokra alkotdi vdlsdgba
keriiltem. Mdst vdrtak télem a szerkesztéségben, s
én is mdst szerettem volna. De miutdn a ‘felho-
zatal” egyfajta jutalomnak szdmitott, tilsdgosan
“bizonyitani’akartam. De nem ment, s ennek én
eleinte nem tudtam az okdt. Mdr az is megfordult
a fejemben, hogy jobb lenne visszamenni Szolnok-
ra. A pesti hatdsokra valahogy dsszezavarodott az
értékrendem.

De gy gondoltam, hogy a késziild riport majd
helyrebillent. Viszont a fbszerkeszté - a diadalitta-
san felmutatott anyagomra - megint csak annyit
mondott, hogy unalmas és hosszii. Borzasztd érzés
volt. Meghallgattattam a fénik fonokével, aki pe-
dig csak annyit mondott, hogy ‘ez az anyag ezen
az osztdlyon nem fog lemenni, jobb, ha ebbe be-
lenyugszol”. Nagyon elkeseredtem, amirél én azt
gondoltam, hogy iszonyii jo, arrdl kideriilt, hogy
rossz, unalmas, adhatatlan.

Péntek délutdn 5 dra kiriil lebetert. .. Magam-
ba zubanva bandukoltam a szobdim felé, amikor
eszembe jutott, hogy most hallgatjdk le a szomba-
ti 168 dra riportjait. Kordbban sokat dolgoztam
oda. Mester és Bilcs véleménye szdmomra nagyon
fontos wvolt. Gondoltam, egy prébdt megért. De
mire odaértem, mdr szedelozkidtek, s késziiltek
haza. Morogtak, hogy miért ilyen késén jovik,
de Mester megszdnt. “Na tedd fel™-, bejitt Bilcs
tandr dir is, s ahogy hallgattuk az anyagot, az ar-
cukon litszott, hogy ez rendben van. A vége eldtt
Mester viddman summdzta: Pista bdcsi, megvan a
holnapi nyité anyagunk. Boles Pista bd’ mosolyog-
va bélogatott, én pedig elszdlltam a boldogsdgtdl.
Nemrég még egy adbatatlan riport készitdje vol-
tam, most pedig az dhitott miisorom kezdéanyagd-
nak biiszke riportere. Totdlis volt a boldogsdgom,
s addigra azt is tudtam, hogy rossz helyen vagyok
az ifjisdgi fbosztdlyon, abol egészen mds hangvéte-
Uik anyagokra van sziikség, mint amit én szeretnék
csindlni. Engem akkor tdrsadalmi problémdkkal
foglalkozd, kritikus, belemends, mondandm, kicsit
agressziv magatartdssal készitett riportok érdekel-
tek, amelyek tényfeltdrd jellegiick, s amikre az if-
Jlisdgi fbosztdlyon nem volt igény. Ezért mentem
dr végiil a Kronika rovatba, abol életem legszebb
éveit tolthettem el, immir stabilabb értékrenddel.
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A nyilvdnossdg hatdrainak szélesitésére a szemé-
lyes motivicié eltérek voltak.

~A kollégandnket szerintem, ez a kiildetéstudat
hajtotta, hogy neki fol kell tarni, el kell mondani,
rd kell vildgitani, le kell leplezni. Tebdt helyettiink
csindlt, meg mdsok helyett egy csomd dolgot, de
Oneki ez a természete, § ilyen tipus, ilyen szemé-
lyiség volt. En, vagy tibben, talin mi nem elsésor-
ban efeldl készitettiik a miisorokat, de azért nem
bantuk, hogyha ebbdl valami tanulsig kideriilne
a mdra vonatkozdan is, ezt hivtdk dthalldsnak.”

(Lukdcsi Béla)

Hatérok kozott — a szabadsdgfok

relativitdsa

Ezekben a bonyolult keretekben zajlott a rddids
Ujsdgirék személyes megélése és a ,flow” gyakran
elfeledtette a kereteket. Farkas Zoltdnnal késziilt
interjuirészlecek:

»A csernobili atomerdmii utdn volt egy teljes
tdjékoztatdsi sziinet, ami azért volt sziinet, mert
Czinege Lajos volt a kormdnyban a tdjékozta-
tdsért megbizott. Czinege Lajos honvédelmi mi-
niszter, akinek az volt a megolddsa, hogy nem
mehet ki semmi. Amikor a Nyugat mdr nagyon
ldzongott, hogy nem jonnek adatok, vagy jonnek
adatok, de Magyarorszdg ilyen teljes kussban van,
akkor dtvette a tdjékoztatds irdnyitdsit a Marjai,
és megengedték, hogy mi a 168 drdban csindljunk
Csernobilrél anyagokat. Na most valamennyien
belekezdtiink, interjiik, riportok sorit készitettiik
el. En csindltam a kiilkereskedelmi részét, hogy
a magyar exportra ez hogyan hat. Elek Laci az
egbszségiigyi részét a sugdrbioldgussal, & beszélt a
Sztanyikkal, a kijelilt sugdrbioldgussal és minden-
ki missal. Szombaton déleldtt, az addst megeldzd
Ordkban deriilt ki, hogy Marjai az dsszes anya-
gunkat meg akarja hallgatni, & engedélyezi, mi
keriilhet addsba.

Az dsszes gépirdt bedllitottik, meg be is hiv-
tak valakit, hogy irjdk le magndrél a szivegeket,
és kiildték be a Marjainak. Két 6rakor még nem
tudtuk, hogy mebet, vagy nem mebet, lesz adds,
vagy nem mehet. Akkor még volt kizvetlen vo-
nala, K-vonal, meg minden. Es akkor az adis
eldtt egy drdval a Marjai telefondlt, két monda-
tot kibiizatott belble, éppen az én anyagombil,
amelyik a nehézkes zoldségexportra vonatkozott,
hogy a sugdrzdsi félelmek miatt nem veszik dt a
magyar zoldséget. Ezt a két mondatot kibiizatta
és az egészet engedélyezte. ... és mi ezt tigy éltiik

meg, hogy ez a sajtdszabadsdg diadala, hogy itt
minden csernobili anyagunk lemebetett, mikoz-
ben a legdirektebb cenziira mellett mitkidtiink,
mert sugdrzdsrdl csak a Sztanyik B-vel lehetett
beszélni, az exportrdl csak az Antal Péter Ti-
borral, a Kiilkereskedelmi Minisztérium fbosz-
talyvezetdjével, vagyis a kijelolt személyekkel, de
még elézetesen az interjiikat is ellendrizték. Az
egy tiszta véletlen, hogy egy vagdny pasi volt ak-
kor az orszdg miniszterelnik-helyettese, aki tigy
gondolta, hogy ez az orszdg érdekeinek jot tesz,
hogyha ilyen mélységben targyalja egy radidmii-
sor a csernobili dolgokat, és nincs benne olyan,
ami drtalmas lenne. Es ezért azt mondta, hogy
mehet.”

Tegnapi abszurditds — mai realitds

A Magyar Rddié6 miikddésének mélyebb megér-
tése sokféle diszciplina szdmdra adhat municiét,
mert ebben nemcsak a szervezeti folyamatokban
megjelend emberi karaktercket lehet felfejteni.
Nemcsak a szervezeti, hanem a személyes autoné-
mia igényét, ennek okait, a személyes felelSsség-
véllalds és a szakmai ethosz szerepét pszicholdgiai,
fejlédéslélektani szempontbdl. Egyre kisebb kors-
kig, végiil az egyéni felel8sségig jutunk el, a geopo-
litika vildgdedl a szervezeti logikdkon 4t politikai
meghatdrozottsigok lélektandn keresztiil. Hogy ez
mennyire aktudlis, nem kell mondanom, hiszen
itt tobbnyire torténészek iilnek, akik szdmdra ez
alapvetd téma.

Epilégus — nemcsak a mai eléaddshoz

Volt egy igen sikeres miisorfolyam, igaz, ez mar
1989-t8l 1991-ig, a cime: TelisTele fondorlat
J6nds Istvin és Kovesdi Péter miisora a rend-
szervéltds ,griinderzeic” hangulatdt idézi fel, ab-
szurd hirdetéseket adtak fel, amire a rddié egyik
telefonszdmdn lehetett jelentkezni, és a rogzitett
beszélgetésbdl — természetesen utdlagos engedéllyel
— musor késziilt. Néhdny példa az akkor aprdbettis
hirdetéskékbdl:
*  Most indulé maginbdrtondmbe elitélte-
ket és Sroket virok! Helyfoglalds el8re is.
Hivjon a mai napon délutén ¥ 5-t8l 6-ig.
138-79-73
*  Visszaadott virakba, er6ditményekbe, kas-
télyokba specidlis alkalmazottakat keresiink
és kiildiink. FEUDUM KFT. Jelentkezés a
megjelenés napjdn fél 5-18.00 6rdig.

Kulttra és Kozosség



Sipos Jiilia: Hangos hatdrok

Bérkit, birmilyen nyelvre, barhol megtani-
tunk, révid hatdridével. Atképzést is valla-
lunk. Vosztok nyelvstudid.

Ha a felesége nem akar vilni, segitiink,
hogy megcsalja ont. Rajtakapds iroda.
Allitson emléket 6nmagénak! Rendeljen
otthondba, kertjébe privit mellszobrot,
emlékmivet, piramist. Gléria Gmk.
Lidérc- és szellemirtdst otthondban villa-
lunk. Témbhdzakban kedvezmény. Garan-
cia és diszkrécié. Elsé Hazai Szellemirté
Kft.

Tiszta viz Uzlet. Fizetiink 6nnek, ha vizet
hoz a tavunkba. Extra szolgdlatért plusz-
pénz. Munkafelvétel a megjelenés nap-
jdn 16.30—t6l 18 ordig. Lehet egy liter
is.138-8303

SOKOL  r4diétulajdonosok  figyelem.
Nemzetbiztonsigi okokbdl radidkésziilékét
bevizsgdljuk. Teljes diszkréciét nydjrunk.
Jelentkezés 17.00-19.00 6rdig 138-8303

*  Fdjdalom Nélkiil. Pszichotermikus moéd-
szerrel meghosszabbitom vagy megrovidi-
tem ont. Kinai szabadalom. Bejelentkezés
ma 18.00-20.00 érdig 138-8303

¢ De kerestek kémiiveseket is, a berlini fal
lebontisihoz.

Ez az abszurditdsra épit6 misorsorozat tehdt
tanulsdgos példdja, hogy ami ma abszurdnak hat,
holnapra megtdrténhet.

Merthogy az sem volt elképzelhets, hogy a Ma-
gyar Rddié Brédy Sdndor utcai legendds stddié épii-
lete 2025-ben eltlinik. A Brédy Sdndor utcdban az
elmilt hénapokban sz6 szerint dekonstrudlds zajlott.
Nem az tgynevezett ,értelmiségi dekonstruldldst”
lathattuk, hanem a valédit. Hogy mit jelent ez a
nemrég befejez8ddte dekonstrukeidé a magyar tdr-
sadalomtorténet, kultdrtdrténet és médiatdrténet
tekintetében? Ezt majd az utdkor eldonti. Remélhe-
t6leg Onok, a kutatdk és a tudomadny segitségével.

2025-ben 100 éves a magyar radi6zés.

VIL. folyam, XVII. évfolyam, 2026/2. szdm
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Boldog Dalma

POLITIKAI ELVARASOK ES SZAKMAI CELOK KOZT NAVIGALVA
A Magyar Radi6 kettés szerepe a Kadar-korszakban
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Absztrakt

A Magyar R4dié fontos médium volt a Kdddr-kor-
szakban: a pdrt aktivan hasznélta propagandatevé-
kenységre, és mindvégig kiemelt szerepet rote rd a
tomegtdjékoztatdsban. A folyamatos politikai nyo-
mdsgyakorlds ellenére azonban a nyolcvanas évek
miésodik felében az intézményben 4j Gjsdgiréi kul-
turdk és szerkeszt8i gyakorlatok honosodtak meg,
amelyek mdr els8sorban szakmai megfontoldsokat
kovettek. Ekkor mér kiiszobon 4llt a valtozds: a
part gyengiilt, a média er8sddote, a gazdasigi és
a megélhetési problémdk egyre ldthatébbd vélrak.
Az jsdgirék pontosan észlelték, hogy bér a pért
médiairdnyitds céljai egyértelmtliek, modszerei
egyre bizonytalanabbak, ezért a képlékennyé vilo
kereteken mdr tudnak tdgitani. Mivel céljuk nem
a rendszervaltds, hanem a magas szinvonald 4j-
sdgirds volt, a Magyar Rddié a nyolcvanas évekre
egyszerre m{ikddote a politikai rendszer propagan-
daeszkozeként és lassu fellazitdjaként.
Kulesszavak: Kddar-korszak, Magyar R4dié,
médiapolitika, MSZMP, tjsdgiréi kultira

Abstract

Hungarian Radio was an important medium
in the K4d4r Era: the Party actively used it for
propaganda purposes and consistently assigned
it a central role in the dissemination of infor-
mation to the public. Even so, by the second
half of the 1980s, new journalistic cultures and
editorial practices emerged in the institution,
guided by professional rather than political con-
siderations. By this time, political change was
imminent: the Party was weakening, the media
were growing stronger, and economic problems
were becoming increasingly manifest in everyday
life. Journalists clearly perceived that the Party’s
objectives to control the media were unambigu-
ous, yet its methods were increasingly uncertain,
which allowed them to challenges the existing
limits of the system. Since their primary aim was
not regime change but quality journalism, Hun-
garian Radio increasingly functioned as both a

propaganda tool for the system and an agent of
its gradual erosion.

Keywords: Hungarian Radio, Hungarian Social-
ist Workers Party, journalistic culture, Kdddr Era,
media policy

Bevezetés: a Magyar Radié valtozé szerepe
a Kddér-korszak évtizedeiben

A Magyar R4dié fontos médium volt a Kdd4r-kor-
szakban: a pdrt aktivan haszndlta propagandatevé-
kenységre, és mindvégig kiemelt szerepet rétt rd a
tdjékoztatdsban. Bér a korszak elsd felében a rddié
csupdn egy volt a hirkdzlg eszkozok kozote, a hetve-
nes évek végétdl a tdmegkommunikdcids eszkdzok
differencidldsdnak hatdséra — a médiumra jellemz4
révid hirciklus miatt — egyre nagyobb szerepet ka-
pott. A rddié kordbbiakndl értébb irdnyitdsdnak ko-
szonhetden tartalomkindlata béviilt, mert a preve-
zetés felismerte, hogy a kozonség sokszin(i és eltér
igényeket tdmaszt a rddiémisorokkal szemben. A
folyamatos pértfigyelem ellenére a nyolcvanas évek
miésodik felében a Magyar R4dié valt a nyilvdnos-
sdg kiszélesitésének egyik legfontosabb eszkozévé
azzal, hogy 0j Gjsdgiréi kultardk és szerkeszti gya-
korlatok honosodtak meg.

[rdsomban azt mutatom be, milyen szerepet tél-
tote be a Magyar Rddié a Kdddr-korszak politikai
irdnyitdsiban és tdrsadalmi nyilvdnossigdban, és
milyen torténelmi el6zmények vezettek a rddié sze-
repének véltozdsaihoz. Rddids Gjsdgirokkal késziilt
interjuk segitségével elsGsorban arra a kérdésre kere-
sek vélaszt, miként vélt egy deklardltan politikai cé-
lokat kézvetitd médiumbdl a professziondlis jsdg-
irds és a mésként gondolkodds egyik legfontosabb
intézményévé.! A folyamat megértéséhez bemuta-
tom a Kdddr-kori tdjékoztatdspolitika sajdtossdgait,
majd ismertetem azokat a kiils§ kériilményeket is,
amelyek kedveztek az 6j tipust jsdgiréi kultira ki-
alakuldsinak. Ugy érvelek, hogy a nyolcvanas évek

! Jelen irds a Sipos Julidval folytatott kutatds — amely a
Magyar R4dié Gjsdgirdi kultardit vizsgdlja a nyolcva-
nas évek mésodik felében — elsé eredményeit dsszesiti.
Részletes jsdgiréi interjukért ldsd Sipos Hangos hatd-
rok cim{i tanulmdny4t.
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misodik felében a Nyugat felé nyitds politikdja, a
recesszi6ban 1év8 magyar gazdasdg és a tdrsadalmi
véltozdsok miatt mar a mindennapi élet szinterein
is ldthatévd véltak a problémdk. A politikai veze-
tés gyengiilt, a média er8sodott, és ezt észleleék az
Ujsdgirdk is, akik — kimondottan a Magyar R4dié
egyes szerkeszt6ségeiben — a magas szinvonald ma-
sorkészités érdekében egyre inkdbb szakmai, s nem
politikai megfontoldsokat kévettek.

A magyar rddiézés rovid torténete

A magyar ridiézds torténete nagy multra tekint
vissza: a hazai szakemberek a régidban a technikai
feltételek meghonositdséban élenjérénak szdmitot-
tak. 1893-ban jott létre Puskds Tivadar telefon-
hirmonddja, amely kozosségi hirszolgaltatdsként
mikodott: a telefonkésziilékekkel rendelkezé hiz-
tartdsokat ldtta el drénként jelentkezd hirekkel.
Puskds hamar felismerte, hogy az éranként jelent-
kezd — vagyis a korabeli hirversenyben verhetetlen
— taldlmdnya be tud tolteni kdzmiivel8dési célokat
is, ezért a hirek mellett mér szépirodalmi mivek,
idegennyelvi 6rdk, dalok, hegedli- és zongorajdté-
kok, st kimondottan a vérosi polgdrsdgnak szdnt
interjik is szerepeltek a misorban (Szabé 1989).
A Posta és a Magyar Tdvirati Iroda szakemberei az
1900-as évek elejécdl foglalkoztak a rédidtdvirds-
és radi6 hangtovabbitds fejlesztésével, kezdetben
még csak szlik kdzonséget szélitva meg. 1923-ban
kezdte meg mikodésée Csepelen az elsé rddidadd,
amely el8bb a vidéki tdvirati kirendeltségeket ldtta
el hangzdé anyaggal, majd zenei és prézai kisérleti
miisorokat is sugdrzott (Szekfii 2007). 1925-ben
jott létre a Magyar Telefonhirmondé és Rddi6 Rész-
vénytdrsasdg, amely még abban az évben megkezdte
a szélesebb kozonség szdmdra elérhetd rddidadds-
sugdrzdst — ezt tekingjitk a Magyar Rddié induldsi
évének. Kozma Mikl6s alelnsk mdr a megnyito-
beszédében hangsilyozta, hogy a rddié ,a magyar
kultira fegyvertdrdt” erésiti, mert ,a hullimokon
keresztiil minden hatdron tdl eljut a magyar sz6”
(idézi Szekfii 2007: 83). Figyelemre méltd, hogy
bir Kozma a Horthy-rendszer feltétlen hive volt,
a rddi6 miikodését szakmai alapon szervezte meg,
példdul elvdrta, hogy misorokban legaldbb hdrom
forrdsbdl megerésitett hirek hangozzanak el, a tar-
talmi kérdésekbe nem szdlt bele, és szakmai alapon
valasztotta ki a rddié munkatdrsait (zenei szerkesz-
t6ket, szinhdzi dramaturgokat, sportriportereket).?

2 Kardos Erné: Interji Sévoly Tamdssal, Budapest,

2025. november 28.

Az 4j médium sikerét mutatja, hogy a hazai el6fize-
t8k szdma dinamikusan emelkedett: az indulds utdn
tiz évvel kés6bb mdr megkozelitette a négyszdzezer
h4ztartdst.

A politikai vezetés is kordn felismerte a kis rd-
forditdssal tdmeges elérést biztosité kommunikd-
cidban rejld lehet8séget, igy a harmincas években
megkezd8dote a népradidk, vagyis a kimondottan
alacsony 4ru, a lakossdgnak szdnt késziilékek gyar-
tdsa. 1939 8szén keriilt a boltokba a kéznyelv 4ltal
,Horthy néprddié”-nak nevezett, szdmos kozép-
hulldimt adds befogdsdra alkalmas Orion 011-es
tipus, amelyb8l &sszesen negyvendtezer darabot
gydrtottak (Postamizeum 2025). Az 1948-as po-
litikai irdnyvéltds elétt szinesebb, zémében irodal-
mi, szinhdzi és zenei miisorokat kindlt a rddié. A
kommunista hatalomdtvétel utdn az intézmény 4;j
vezetést kapott, és markdnsan megvéltozott a mu-
sorstruktira: megndtc a propagandisztikus anya-
gok szdma (K8vdgd 2005). A ,Rékosi néprddié”-n
(Orion 140A tipus) mér csak hdrom el8re hangolt
frekvencidt lehetett venni, de némi hazi barkdcso-
ldssal be lehetett fogni kiilfoldi addkat, példdul a
Szabad Eurépa Rddié misorait is. Ezt szem el8tt
tartva a Magyar Dolgozok Pirtja napirenden tar-
totta a hazai rddidzds technikai fejlesztését: el6bb
a vezetékes rendszer kiépitését szorgalmazta, hogy
elérje a vidéki lakossdgot is, majd az 6tvenes évek
kozepén a technikai problémék kikiiszobolése érde-
kében elkezdédtek a rovidhullima sugdrzéssal kap-
csolatos kisérletek is (Olmosi 2007). Az URH adé
1955-ban kezdte meg a misorsz6rést.

A Sztdlin haldldc kévetd szovjet enyhiilés a ma-
gyar rddiémisorban is éreztette hatdsit: a kordbbi
szovjet miidalokat, rddi6jdtékokat és propaganda-
anyagokat kiszoritottdk az ismeretterjesztd, a hu-
moros, az irodalmi, a szinhdzi és a zenei misorok
(Stefka 2000). A Magyar R4dié Brédy Sdndor utcai
székhdza fontos szerepet toledtt be az 1956-os for-
radalomban: itt volt el8sz6r emberéletet is koveteld
fegyveres 8sszetlizés az AVH ¢s a tiintet8k kdzott,
akik rovid id6re el is foglaltdk az épiiletet. A zavar-
talan miikodés csak fél évvel késdbb, 1957 4prilisd-
ban 4ll¢ helyre.

A misorkindlatba hamar visszakeriilt a hiradé
(az Esti Krénika, illetve minden pdros éréban hi-
reket olvastak fel a Kossuth adén), és fokozatosan
visszarendezédott a zenei, az irodalmi, a kulturilis
és a tdjékoztaté misorok struktirdja, immadr a Ma-
gyar Szocialista Munkdspdr (MSZMP) irdnyitdsa
alatt. 1974-ben tortént a kovetkezd fontos vélto-
zés, amikor a Minisztertanics létrehozta az Allami
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Rddié és Televizié Bizottsdgot, és ezzel kettévélasz-
totta és kiilon kezdte el szabdlyozni a Magyar R4dié
és a Magyar Televizié m(ikddését. 1986-ban pedig
hatdlyba [épett az elsd sajtdtorvény, amely teljesen
Uj korszakot jelslt; erre hivatkozva a Téjékoztatdsi
Hivatal kiadott egy rendelkezést, amely engedé-
lyezte a rekldmok koézvetitését és a helyi studick
megalakuldsdt.?

A Kiddr-kori médiairdnyitds
Retorika...

A sajtd, a rddid és a televizié fontos erbforrds és ha-
tékony kommunikacids eszkoz, ezért az autoriter
rendszerek mindig az els§ 1épéseik kozdte hoznak
olyan intézkedéseket, amelyekkel a médiumokat, az
azok mukodéséhez sziikséges intézményeket és inf-
rastrukrtrat vonjak az ellenrzésiik ald. Igy igyekez-
nek mesterségesen javitani a partpolitika tdrsadalmi
legitimdcidéjdt; minél kisebb a tdmogatdsuk, anndl
er8sebb kézzel irdnyitjdk a médidt. E helyzetben te-
hdt a média nem a hatalom tdrsadalmi ellendrzését,
hanem a tdrsadalom politikai feliigyeletét szolgdlja
(L4zar 1988/2000).

A Kéddr-korszakban a Magyar R4dié — a sza-
mizdatkiadvdnyok kivételével minden mds tdmeg-
kommunikaciés eszkozhoz hasonléan — 4llami tu-
lajdonban volt, és politikai ellendrzés alatt 4lle. A
szovjet-kommunista tipust sajtémodell (Siebert et
al. 1956/1963) sajdtossdga az, hogy olyan kiskord-
nak tekinti a kdzonséget, aki a kozponti ideoldgia
szerint orientéldsra és nevelésre szorul. A pdrt a mé-
dia feladatdul azt jelslte ki, hogy tdjékoztasson és
agitdciés és propagandatevékenységet folytasson.
DPolitikai Bizottsdg (PB) 1958-as hatdrozata igy
fogalmazott: ,A sajt6 legyen pdrtos, munkdjiban
4lljon fenntartds nélkiil a proletdrdiktatira talajén,
dlldspontja legyen mindig osztédlyélldspont” (in Vass
— Sdgviri 1964: 197). A pértpolitika folyamatos-
sdgdt jelzi, hogy a médiairdnyitds elméleti szinten
1986-ig, vagyis a sajtotorvény hatdlyba 1épéséig erre
a hatdrozatra, valamint az 1949-es, szovjet mintdt
kévetd alkotmdnyra alapozta dontéseit. Ez utdbbi
azt mondta ki, hogy a ,dolgozdk érdekeinek meg-
feleléen” biztositott a sajté- és a széldsszabadsdg.
A kovetkez8 évtizedekben csupdn kisebb véltozdsok
torténtek a tdjékoztatdspolitikdban. Ilyen volt az

3 2/1986. (IX. 1.) MTH szdm rendelkezés a helyi jellegii
6ndllé radi6- és televiziémisort készitd stadidkrél. 109.
41949. évi XX. torvény. A Magyar Népkoztdrsasdg Al-

kotmdnya 55. § (1), (2).

MSZMP PB 1965-6s, a tdjékoztatds ,megjavitdsd-
r6l” sz616 hatdrozata, amely mdr régzitette, hogy a
tdjékoztatdsi verseny van, és ,ha mi valamirél nem
beszéliink idejében, arrdl beszél az ellenség”,’ vala-
mint az 1979-es és az 1981-es PB-hatdrozat, amely
a tdmegkommunikdacids eszkézok munkdjénak 6sz-
szehangoldsdrdl szdlt, és rogzitette a kdzonség sok-
féleségét (in Vass 1983: 945, 1988: 201).

Az MSZMP mindent megtett azért, hogy el-
lenérizze a média tartalmét és eréforrdsait. Allami
kézben volt a médiainfrastrukedra (a lapkiadds, a
nyomddk, a papirelosztds, a frekvenciasdvok, a std-
didk, a tdvirati iroda) és az Gjsdgiréképzés. A mé-
diarendszerben tobbszintes intézményi hierarchia
érvényesiilt, ezen belill kozvetlen és kozvetett ird-
nyitdsi formdk is mdkddtek (Bajomi-Lézdr 2005).
A napirenden szerepl iigyek stlydtdl, valamint a
szerkesztdségekedl fiiggden alakult az el8zetes és
az utdlagos cenzira. A tdjékoztatdsi irdnyelvek és
hatdrozatok mellett a média politikai napirendjét
el8zetesen a sajtdtervek és a fdszerkesztbi ércekezle-
tek hatdroztdk meg, utélagosan pedig kézi vezérlés
érvényesiilt: gyakoriak voltak az igazold jelentések,
a személyes elbeszélgetések és dorgdldsok, valamint
a prémiummegvondsok (Bozoki 1996, Murdnyi
2000). Ez utdbbiak jellemezték a Magyar Ridié
miikodését is a nyolcvanas években.

Bér hivatalosan nem volt cenzira, kiépiilt az
eszmei befolydsolds, az eréforrdselosztds, valamint
az egyszemélyes fészerkesztdi felel8sség rendszere.
Ugyanakkor mar 1958-ban megfogalmazddott a
~-Miivelddéspolitikai alapelvek”-ben a hdromszintd
cenzurarendszer elve, vagyis az, hogy nemcsak td-
mogatott és tiltott miivek vannak, hanem a kett§
kozote huzédik egy sziirke zéna is, amelyet késébb
az Aczél Gyorgy nevéhez koeore differencidle kultir-
és informdcids politika (az tgynevezett 3T) ,tlirt”
kategoridjaként azonositott a pdrtvezetés: ,,...nyil-
vénossagot biztositunk jé szdndéku, a népi demok-
rdcia irdnt lojdlis, de nem szocialista alkotdsoknak
és dlldsfoglaldsoknak is a kulturdlis élet kiilonbdz8
teriiletein” (in Vass — Sdgvari 1964: 308). A tirt
kategoria és a kézi vezérlés keretei folyamatosan vél-
toztak: nem volt egyértelmi és kiszdmithat, hogy
aktudlisan mely tigyek és témdk felett huny szemet
a pértvezetés, és melyek okoznak hatdrdtlépést és
akdr egzisztencidlis fenyegetettséget. gy kiépiilt az
oncenzira intézménye is (Sipos 2015). A tlirt kate-
géria ugyanakkor a hatdrok feszegetésére is lehetd-
séget kindlt, és iddvel az Gjsdgiré dénthetett arrdl,

> MOL M-KS 288. f. 5/367 8. e. Az MSZMP PB ha-

tdrozata a tdjékoztatds megjavitdsardl, 1965. junius 8.
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meddig megy el a pontos tdjékoztatds érdekében
(Hoyer — Lauk 1995).

A mindennapi m(ikddésben a szaktudds helyett
a politikai kapcsolatok voltak a [ényegesek, és az igy
kialakult szivességek és elkdtelezettségek rendszere
biztositotta az irdnyitdst és a pdrtpolitika folytonos-
sdgdt. A pdrtvezetés gondosan ligyelt arra, hogy az
egyes médiumok, kiadok és szerkeszt8ségek élére
,kommunista” vezetéket iiltessen, akik kézremiiko-
désével biztositott volt a legfontosabb szempontok
érvényesitése, igy probléma esetén elég volt velitk
kapcsolatban 1épni. Ez egy ideig garancidt jelentett
az MSZMP irdnyelveinek kovetésére. Iddvel azon-
ban — éppen a kiszdmithatatlan m(ikodés miatt —
egyes vezet$ tisztséget betdltk bitrabban hunytak
szemet a hatdrséreések felett, mint masok. Igy volt
ez a Magyar R4dié esetében is Hérs Istvdn elnok-
sége alatt (1974-1988), aki tagja volt a Kézponti
Bizottsdgnak, és jé kapcsolatokat dpolt a partvezetés
tagjaival, mégis az 8 idejében vdlt a rddié a magyar
kozélet egyik legfontosabb kozegévé.

...6s gyakorlat

Mig a tdjékoztatdspolitikai elvek szinte az egész
korszakban valtozatlanok maradtak, a gyakorlatban
a médiairdnyitds — a kiil- és belpolitikai hatdsokra
reagdlva — dinamikusan valtozott. Ennek egyik oka
a Nyugat felé nyitds politikdja volt, amely id8vel
olyan disszonancidt okozott a propaganda és a min-
dennapi élet tapasztalatai kozote, hogy végiil szétfe-
szitette a rendszer kereteit (Boldog 2025).

Kdddr Jdnos az 1956-os illegitim hatalomdt-
vétel és ,rendteremtés” utdn politikai irdnyvéledst
kezdeményezett. Mivel a recesszibban 1évd gaz-
dasdg felélénkitésében sem a Szovjetunid, sem az
4llamszocialista tébor orszdgai nem tudtak segiteni,
Kdddr a nyugati dllamok felé nyitotc (Békés 2019).
Ebben fontos referenciapont volt a szovjet fordulat,
egészen pontosan Nyikita Hruscsov 1961-ben, a
Szovjetunié Kommunista Pirtjdnak XXII. Kong-
resszusdn elmondott beszéde, amelyben a békés
egymds mellett élést és a szocializmus épitését hang-
stlyozta. Erre hivatkozva Kdddr is egyre kezdemé-
nyez8bbé vélt a kiilpolitikai kapcsolatok terén. Ek-
kor mdr késziilt a szinfalak mogott az 0j gazdasdgi
mechanizmus, amely az életszinvonal emelését tiiz-
te ki célul, és végiil 1968-ban lépett életbe — igaz,
kés6bb megtorpant.

A Nyugat felé nyitds hatdsdra nemcsak a tdke,
a szaktudds, a nyersanyag és az infrastruktiira érke-
zett az orszdgba, hanem szdmos filozéfiai és szellemi

irdnyzat és fogyasztdsi cikk is, ami iddvel eroddlni
kezdte az allamszocialista rendszert. Az MSZMP
ugyanis retorikailag mindvégig elkdtelezett volt a
Szovjetunié irdnt, igyekezett kiszdmithaté és lo-
jélis partnernek mutatkozni, 4m ezzel egy idében
az orszdg gyakorlati miikodése tdvolodni kezdett a
kommunista életforma és a szocialista emberkép és
tdrsadalom mitoszdtdl. A lakossdg egy része megis-
merte és megszerette a fogyasztéi tdrsadalom miiks-
dését. Az életszinvonal-politika hatdsira megndtt a
boltokban a termékkindlat, és az egyre t6bb szabad-
id8 eredményeként az emberek el tudtdk hatdrolni
egymdstdl az 4tpolitizdlt nyilvdnos szférdt és a sajit
privit teriiket. A part kimondatlan kompromisszu-
ma az volt, hogy az emberek maradjanak tdvol a po-
litikdcdl, fogadjak el és ne kérddjelezzék meg a part
doéntéseit, és vonuljanak vissza a magdnszférdba,
ahol viszonylagos szabadsdgot élvezhetnek. A rend-
szer megteremtette az alternativ nyilvdnossdgot, va-
lamint a hétvégi telkek, a szervezett iidiiltetések, a
gyermektdborok, a hdztdjizds, az otthoni barkdcso-
l4s és a maszekolds vildgdt is, ami iddvel lehetSséget
biztositott a hétkdznapi ellendlldsra, majd az ellen-
zési szervezkedésekre (Havasréti 2005).

A rddié mint propagandaeszkéz

A Kéddri médiapolitika a hetvenes évek végéig
egységesen kezelte és irdnyitotta a nyomtatott saj-
tét, a radidt és a televiziét. Csak késén ismerte fel
a partvezetés, hogy a hatékony mikédtetéshez fi-
gyelembe kell venni a kiildnb6z6 médiumok eltérd
hirciklusét, differencidlni kell a misorkindlatot, el
kell tdvolodni a média nagy és kozvetlen hatdsdc fel-
tételezd elképzelésektdl, és tobbet kell foglalkozni a
sokszin(i kozonség akeudlis igényeinek kielégitésé-
vel. A rddi6 az els6k kdzott keriilt partirdnyitds ald,
és a rendszervaltdsig nagy figyelmet élvezett. Mdr
1959-ben, az MSZMP VII. kongresszusdn vildgos-
s4 vdltak az elvdrdsok: ,,...azt vdrjuk, hogy a sajtd,
a rddi6 és a televizi6 munkatdrsai igényesebben,
vonzdobb formdban hirdessék a szocializmus igazss-
gait.”® Mindvégig rogzitették, hogy az Gjsdgiroi fel-
adatok kozote els8dleges a partpolitika képviselete.

A pértvezetés gy érvelt, hogy a rddidnak ,t6-
meghatdsa” van, ezért fontos propagandaeszkozként
tekintett rd. A korabeli szaktanulmédnyok szerint a
rddi6 egyedi élményt nydjt, mert a kdzvetlenség és
a bensdségesség hatdsdt kel ugy, hogy az egyének-
hez sz8l, mikézben kollektiv tapasztalatokat biztosit

6

A Magyar Szocialista Munkdspdrt VII. kongresszusa
(1959. november 30—december 5.), 11.
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(Cserés 1964). A radibézast emellett tirsadalmi sziik-
ségletnek tekintették, és folyamatosan fejleszteni és
korszer(isiteni igyekeztek,” mert az orszdgos elérés
teriiletileg vdltozd tendencidt mutatott: az Ssszesi-
tett kutatdsok szerint a felnétt lakossdg egyharmada
egydltaldn nem hallgatta a rddiét (Tomka 1978).
Nyilvdnos megszélaldsai sordn Kdddr t5bbszor is ki-
fejezte, hogy nagy mértékben tdmaszkodik a sajto-
ra, mert — mint mondta — annak ,.elementéris ereje
van”, titkrdzi a tdrsadalmi val6sdgot (Kdddr 1971:
387-388), és a napirendre tlzdte témdkkal irdnyi-
tani tudja a kdzonség figyelmét. Mint megjegyezte:
»..-aszocialista eszmék, politikdnk hirdetése és kép-
viselete szempontjdbdl nagy figyelmet kell forditani
a tdmegkommunikdcids eszkozokre” (Kdddr 1983:
14-15).

A hatvanas évek kozepén megszildrdule dif-
ferencidlt irdnyitds (a 3T) néhdny évig hatdsos el-
igazitdsul szolgdlt, 4m a fokozatosan begy(ir(iz4
vildgpolitikai események és ideoldgidk, valamint a
kéolajar-robbandsok és a nyugati eladésodds okozta
gazdasdgi recesszié hatdsdra egyre nehezebben le-
hetett a gyakorlatban érvényesiteni. A propaganda
4ltal kozvetitett vildgkép és a mindennapi élet ta-
pasztalatai kdzott egyre szélesebb szakadék tdron-
gott, és a média nem volt képes betdlteni tdjékoz-
tat6 funkcidjdc. Ezt felismerte a pdrtvezetés is, és
ismét rogzitette az elvdrdsait: ,A tdmegtdjékoztatds,
a kozvélemény-formdlds nagy felelésséget 16 a sajtd
munkatdrsaira. ... Torekedjenek a pontossigra a
vélt igazsigok megirdsa helyett. Ne csak regisztrdl-
jdk, hanem formdljdk, alakitsék a kozvéleményt.” A
Magyar Rddi6 munkdjéval kapcsolatban kiemelte,
hogy a nem kedvezd hirek el8tt az Gjsdgirdk gyak-
ran ,tétovdznak’, ,bizonytalankodnak”, ezért ,a
tdjékoztatds nem hiteles, mert a lakossdg a nyugati
riddidaddkra hagyatkozik” (in Vass 1983: 68).

A rddidzésban a tartalmi irdnyitds mellett tor-
téntek technikai beavatkozdsok is. 1946-t0l az
4llamszocialista orszdgok a ,keleti”, vagyis OIRT
FM frekvenciatartomanyt hasznéltdk, megnehezitve
a ,nyugati’, vagyis CCIR FM hulldmsdvot hasznd-
16 nyugati rddidaddsok befogdsit (NMHH 2025).
Gyakori volt a BBC World Service, az Amerika
Hangja és a Szabad Eurépa R4dié frekvencidjinak
mesterséges zavardsa is, 4m ez a hatvanas évek koze-
pétdl egyre ritkdbban tortént meg.® A zavaréhdlézat

7 MOL III/11-19/974/2 Eszrevételek az MRT V. éves
tervének elsd viltozatdrél 1974. februdr 6.

8 MOL XIX-J-1-k-USA-18/d-033/1964. 39 d. Kiil-
tigyminisztériumi feljegyzés a rddiddllomdsok zavard-
sanak megsziintetésér6l (1963. december 14.)

technikai elmaradottsdga miatt ugyanis csekély volt
a zavards hatdsfoka, a zavarni kivdnt miisorokat pe-
dig egyre nagyobb teljesitmény(i adékkal és egyre
tobb hullimhosszon és egyre nagyobb id8sdvban
sugdroztak. A zavardhdlézat fenntartdsa ehhez ké-
pest kéltséges volt, és nem volt egységes politikai
irdnymutatds sem arra nézve, hogy pontosan mely
miisorokat kell zavarni. A pdrtvezetés tovdbbd tgy
itélte meg, hogy a zavards politikailag sem indokolt,
mert megndvekedett a kormdny irdnt a bizalom, és
nyugodtnak tekinthetd a belpolitikai légkor.

A Magyar Rddié6 a Kdddr-korszakban

A Magyar Rddi6 tehdt kiilondsen nagy politikai
figyelmet kapott, mégis egyedi szinfoltként ma-
kodotr a Kddar-korszakban. Kimondottan Hirs
Istvdn 1974-t8l 1988-ig tartd elndksége figyelem-
re méltd, aki elédeinél (Benke Valéridndl, Témpe
Istvdnndl, G4cs Lészléndl) nagyobb teret biztositott
egyes szerkeszt@ségeknek és jsdgiréknak. Hirs
tisztségei és informdlis kapcsolatai miatt egyszerre
volt a pdrt szdmdra megbizhaté rddidelnok és a ki-
sebb hatdrfeszegetések felett szemet hunyd vezetd.
Eppen e kettésség tette lehetévé, hogy a nyolcvanas
években a pdrt egyik legfontosabb médiumdnil, a
rddiéndl kezdédjenek el professziondlis wjsdgirdi
tevékenységek.

Miisorkindlat

A Magyar Rddi6 differencidlt miisorkindlatot nyuj-
tott: hdrom adén kindlt kiilonféle tartalmakat.
A Kossuth adé orszdgos f6addként miksdste, a
gyors informdcidkozlést szolgdlta. Itt kaptak helyet
a kiildnféle hir- és politikai misorok, amelyekben
részletekbe mend elemzések, szakmai anyagok is
elhangoztak. Ez volt az elsddleges csatorna, igy itt
kollektiv és kdzvetlen agitdcids tevékenység zajlott,
széles kozonség megszdlitdsira torekedet. Az esti
id8sidvokban — a televizié miisorkindlatdval &ssze-
hangolt médon — szérakoztatd, ismeretterjesztd és
miivészeti addsokat kinalt.

Ezzel szemben a Petéfi adé miisorainak inkibb
a szérakoztatds volt a céljuk: a szerkeszt8k igyekez-
tek fiatalosabb stilust képviselni és informdlisabb
hangnemet haszndlni. Itt kaptak helyet a moder-
nebb ismeretterjesztd anyagok és a konnylizenei

? MOL M-KS 288f. 5/316 &. e. Az MSZMP Kézponti
Bizottsdga Ipari és Kozlekedési Osztdlydnak eléterjesz-
tése a rddiévédelem helyzetérdl és a Politikai Bizottsdg
vitdjdnak jegyz8konyve (1963. oktdber).
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misorok. A Petéfi a Kossuthénil dinamikusabb
4llandé musorkindlattal jelentkezett.

Az 1955-ben indult a 3. program (kés6bbi
nevén: URH, majd Barték), amely elsdsorban
az éreelmiséget szélitotta meg, gyakran kozveti-
tett hosszabb komolyzenei koncerteket, szinhdzi
eldaddsokat, interaktiv rejevény- és kviz jellegli
misorokat.

Kozonség

A rédidel8fizet8k szdma a szines televizié elterje-
déséig dinamikusan ndtt: az Stvenes évek kozepén
misfél millid, egy évtizeddel késSbb két és fél mil-
li6 rddidkésziilék volt az orszdgban, a nyolcvanas
évekre pedig ez a szdm elérte a hatmilliét.’ Ekkor
mdr 4tlagosan szdz-szdzharminc percet toltoteek az
emberek rédidhallgatdssal (Agdrdi 2004). Ezzel egy
iddben a kutatdk arra is felhivtdk a figyelmet, hogy
a vidéki, alacsonyabb iskoldzottsigu fizikai munkd-
sokat nehéz elérni a rddié misoraival. A nyolcvanas
években lassan kiszoritotta a televizié a rddiézdst, az
a figyelmes hallgatds helyett mér csak a hdctérrddid-
z4s formdjéban maradt meg — a lakossdg az el8bbire
kézel negyedérdt, az utdbbira koriilbeliil szdz percet
forditott naponta (Tomka 1978).

Viltozdsok

A hetvenes évektl a pdrt tudatosan inditott tgy-
nevezett ,fehér folt akcidkat”, amelyek célja az volt,
hogy vindorkidllitdsokat és kozonségtaldlkozokat
vigyen azokra a telepiilésekre, ahol a mérési adatok
szerint alacsony a rddidhallgaték szdma; ezek alkal-
mdval kedvezményes rddidel6fizetési és késziilékvd-
sart is hirdettek.! Emellett a rddi6 vezetd pozici-
éban 1évé munkatdrsai kiilfoldi tanulmdnyutakon
figyelhették meg egyes (példdul szovjet, lengyel,
olasz) radiéstidiok miikddését és miisorkindlatat,
és kezdeményezhették a kovetendd gyakorlatok
meghonositdsit.

Minisztertandcsi rendelettel 1974-ben jott [étre
az Allami Radié és Televizié Bizottsdg, amely ket-
tévalasztotta a Magyar R4dié és a Magyar Televi-
zié miikodésée, és igy lehet6vé tette ezek komplex
irdnyitdsit. A bizottsdg dontdtt az intézmények
koleségvetési és beruhdzdsi terveirdl, ellendrizte
azok megvalésuldsdt, rendelkezett a hosszti tdvi

10

A Magyar Szocialista Munkdspdrt XIII. kongresszusa
(1985. mdrcius 25-28.) 77.

' MOL I11/629/76-VI11.6.208 Osszefoglalé jelentés a

Pest megyei kedvezményes rddiéakciérdl 1976.

misortervek és az infrastrukeurdlis fejlesztés felett.
A minisztertandcsi rendelet viligosan kijelslte a két
intézmény feladatait. Ezek kozott szerepelt a kor-
szerl, gyors tdjékoztatds, a pérepolitika akeiv pro-
pagéldsa és ,a kozmivelddési igények szinvonalat
kielégitése”, valamint ,a szabadid§ tartalmas ki-
haszndldsdnak eldsegitése” (Padl 2015: 699).

A R4dié technikai appardtusdnak és miisorainak
fejlesztése rendszeresen napirenden szerepelt Hars
Istvin vezetése alatt, aki szemléletvaltdst hozott azzal,
hogy komplexebb kindlatot, tobb rétegmisort akart
latni. Igy 1974-ben megkezdte mikodését a radié
Elektroakusztikus zenei stididja, amely 0j technikai
lehetdségeket kindlt, megalakult a Dokumentum-
miisorok mhelye, ebben az évben hirdették meg az
elsé6 Humorfesztivalt, felélénkiilt a rddié szinhizi ro-
vata, és egyre gyakrabban sugdroztdk kiilfoldi rddidk
(komoly)zenei miiveit (Tertinszky 2000).

1975-ben mfsorstruktira-reformot inditot-
tak, azonban még az ekkori 6téves tervben is nagy
hangsullyal szerepelt a politikai agitdcids tevékeny-
ség folytatdsa, és a miisorkindlat nem tudott meg-
Ujulni.’? Kés8bb ugyan t6bb ifjisdgi misorsdvot is
kialakitottak, és igyekezték megnyerni a fiatalabb
hallgatékat, 4m ez csupdn kevés sikerrel valésult
meg (Morva 2017). A viszonylagos sikertelenség
okai kozote szerepelt a televizié el8retorése: ebben
az évben a magyar felndtt lakossdg hétvégén 4dtlago-
san 110-200 percet t8ltote televiziézdssal (Tomka
1978). Bizonydra az is hatott a fiatalok zenehallga-
tési szokdsaira, hogy 1976-ban megnyilt a Magyar
Hanglemezgyért6 Vllalat dorogi gydra, és ugrdssze-
rlien megndtt a hazai zenei lemezek szdma: az els§
évben négy és fél millié lemezt nyomtak (Csatdri
2025).

A Magyar Rddiéval szemben tdmasztott
elvarisok

A Magyar R4didnak kiemelt médiumként egyszerre
tobb elvardsnak kellett megfelelnie. A politikai igény
vildgos és egyértelmi volt: a part mindvégig nagy
mértékben tdmaszkodott a rddidra a propagandate-
vékenységben. Mindvégig tartotta magit a tdmeg-
hatds-nézet, igy a rddié ,,nemcsak informdcids esz-
ko6z, hanem hatalmi tényezd is” volt (Kulesdr 1972:
3). A Politikai Bizottsdg 1979-ben differencidlta a
médiumokat, a rddiénak az elsddleges hirkozld sze-
repet jeldlte ki, emellett t8bb politikai dokumen-
tummdsor sugdrzdsit irdnyozta el8, valamint azt is

12 MOL III/11-19-973/208 Az MR. 6téves terve /eldze-
tes tervezet/ 1976-1980
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el8irta, hogy ,a kiilonbozd rétegek rédidhallgatdsi
szokdsaihoz alkalmazkodva®, ,sokféle mifaji val-
tozatban adjon elé elemz8 hdttérmisorokat” (Vass
1983: 946). Ezzel egy id8ben a korzeti rddidstudick
szerepe is kdrvonalazddott: miisoraikban &ssze kel-
lett kapcsolniuk a helyi érdekeltségti hireket a part-
politikdval, illetve azoknak a szerkeszt8ségeknek,
amelyek vételkdrzetében foghatdak voltak nyu-
gati rddidaddsok is, ellenstlyozniuk kellett ezeket
a ,nemkivanatos kiilfoldi hatdsokat” (Vass 1988:
196-197).

Emellett megjelent a mivészetkizvetités igénye
is, vagyis az, hogy a rddié hangzé médiumként fel-
karolja a magaskultirdt, népszer(isitse a klasszikus
kulturdlis értékeket, és széles korben kozvetitsen
népmiiveld és szdérakoztat$ tartalmakat. A kind-
latot az MSZMP miivelddéspolitikai alapelvei és
kulturdlis tervei hatdroztdk meg. Ezek gyakorlati
megvaldsuldsdrdl és a rddidban megjelend misorok
hallgatottsdgdrol és tetszési indexérdl rendszeresen
késziiltek felmérések a Tomegkommunikdciés Ku-
tat6kdzpontban (Csatdri 2016). A Zenei f8osztdly
e felmérések alapjdn 4llitotta Gssze munkatervét,
amely szigord szabdlyokat kévetve tervezte be az
egyes miifajokat egészen a hetvenes évek végéig,
amikor is enyhiilés (és f8osztdlyvezets-véltds) tor-
tént (Bieliczkyné Buzds 2000). A hetvenes évek
végén a Magyar Rddié misorkindlatdnak hatvan-
hatvanét szdzalékdt tette ki a zenei kindlat, és — a
régiéban kimagaslé médon — mintegy tiz szdzalékdt
irodalmi misorok jelentették; ez utdbbit az magya-
rizhatja, hogy a szerkeszt8k a kordbban emlitett
radidszerliségre alapozva Ugy érveltek, hogy a hang-
z6 formdtum 4j dimenziét ad az irodalomnak. A
leghallgatottabb musorok kozdtt szerepelt a Kabaré
és a Kivansdgmisor, Szildgyi Janos Kettesben cimi
interjimdsora, a Konyvrdl — kényvért cimd isme-
retterjeszté musor és a Szabé csaldd (Zentai 1983).

A fentiek mellett megjelent egy tdrsadalmi igény
is. A nyilt agitdcids tevékenység ellenére a nyolcva-
nas években 4ltaldnosan magas volt a magyar média
presztizse: egy 1988-as felmérés szerint a megkérde-
zettek a médidban biztak a legjobban (8nbevalldsos
pontozds eredményeként szdzbdl hetvenhdrmat ad-
tak rd). Ez azért figyelemre mélt6, mert ugyanezen a
listdn a kormdny, az orszdggy(ilés, a renddrség és az
MSZMP sorban az 6t6dik, a hatodik, a hetedik és a
nyolcadik helyet foglalta el (Zévecz 1999).

A nyolcvanas évek mésodik felében a kdzonség
mir egyre gyakrabban fogalmazta meg, hogy — a
miivel8déspolitika 4ltal kijelsle msorok helyett
— milyen témdkrél hallana szivesen a rddiéban.

Dacolva a pértvezetés hierarchikus és propagan-
disztikus elképzelésével, a kozonség partnerként te-
kintett a Magyar Rddiéra: olyan platformként értel-
mezte, amely lehetéséget teremt a parbeszédre és az
interaktivitdsra. Erre utal, hogy mér az els6 kisérleti
addsok induldsakor, vagyis a huszas évek kozepén
megjelentek a hallgatéi panaszlevelek. A két irdnyt
kommunikdciéra valé igény a Kdddr-korszakban
sem lankadt, a kdzdnség szerette aktivan kifejezni
véleményét (Szekfii 2007). Népszertiek voltak ,a
hallgat6i kérdésekre vilaszolunk” jellegli miisorok
és az azonnali telefonos kapcsolatot kindlé addsok,
kvizmiisorok és kivdnsdgmisorok.

Ujsagiréi kultirik a Magyar Ridiéban

A hatalom képviseldi a szovjet tipusi médiarend-
szetben partnerként és — mint tbb helyen meg-
fogalmaztdk — ,segitdtdrsként” tekintettek az
Ujsdgirdkra, akik meggy6zik a kdzonséget a pérepo-
litika helyességérél, népneveld feladatokat ldtnak el,
mozgdsitanak és lelkesitenek. A K4d4r-korszakban
is tobb Gjsdgiréi kultira alakule ki: voltak a rend-
szethez végig lojélis Gjsdgirok, mdsok éncenzirdt
alkalmaztak és igyekeztek a sorok kozote irni és ez-
zel kijdtszani a hatalmat, megint mésok a professzi-
ondlis Gjsdgirds és a pdre dltal kijeldlt keretek kozott
egyenstlyoztak (Sipos — Takdcs 2005).

Az okok

A politika dltal megszéllt médiarendszer 4ltaldban
nem homogén: kiilonféle Gjsdgiréi kultdrdknak ad
otthont. A Kdddr-korszakban ennek legf6bb oka
a kiszdmithatatlan irdnyitdsi rendszer volt, hiszen
— mint ldtcuk — az ideoldgiai alapelvek gyakran
titkdzeek a gyakorlati megvalésitdssal. A pdrtdoku-
mentumok példdul kimondtdk, hogy a szerkesztd-
ségek ondlléan végzik munkdjukat és a pdre az (j-
sdgirokon keresztiil befolydsolja a kozvéleményt, de
a gyakorlatban nem minden 0jsdgiré volt pérttag.
A nem péretag Gjsdgirékkal kapcsolatban tovabbi
disszonancidt jelentett az, hogy bdr az agitdcids és
propagandatevékenységet a pdrt elsédleges feladat-
ként rogzitette, hivatalosan nem volt — nem lehetett
— cenzira vagy éncenzira. Az sem volt egyértelmd,
hogy mi az Gjsdgirdk feladata, kiknek tartoznak fe-
lelésséggel. Ezt a Magyar Ujsagirék Orszigos Szo-
vetségének Etikai kédexe sem tette egyértelmiivé,
mert csak olyan kodos megfogalmazdsokkal élt,
mint a ,haladds szolgdlata” vagy a ,szocialista elko-

telezettség” (Sipos — Takdcs 2005: 57).

VIL. folyam, XVII. évfolyam, 2026/2. szdm

119



120

MUHELY

A folyamatosan véltozéd médiairdnyitdsi gya-
korlat hatott a Magyar Rddi6 szerkeszt8ségére is,
a nyolcvanas évek kozepére mdr ldtvdnyos mé-
don. Ekkorra 8sszeadddtak a gazdasdgi problémak,
a kiil- és belpolitikai hatdsok, és a lakossdg egyre
disszondnsabb helyzetben taldlta magit, hiszen a
mindennapi élet tapasztalatai nem igazoltdk vissza
a propaganda tartalmdt. A szocialista tdrsadalom
épitése kiiiresedett azzal, hogy a pédrt — gazdasdgi
okokbdl — egyre nagyobb intenzitdssal nyitott a
Nyugat felé, és ennek hatdsdra a nyugati vildg esz-
méi, mivészeti termékei és fogyasztdsi cikkei egyre
gyakrabban jelentek meg a magyar otthonokban. A
partpolitika a Szovjetunié irdnti szigort elkdtelezd-
dése miatt nem tudott megtjulni, ami azt eredmé-
nyezte, hogy az emberek egyre nagyobb szdmban
fordultak el téle.

Rdaddsul 1986 tavaszdin Mihail Gorbacsov, a
Szovjet Kommunista Pért f8titkdra, a Szovjetunié
elnoke gazdasdgi és tdrsadalmi reformot hirdetett,
amelynek egyik eleme a glasznoszty, vagyis a nyi-
tottsdg politikdja volt. Ennek egyik célja a nyilvdnos
szféra kiszélesitése volt, aminek hatdsira Magyar-
orszdgon Uj tartalmak és mifajok jelentek meg a
médidban. Az (jsdgirék eldszeretettel hivatkoztak a
kényesebb témék feldolgozdsa sordn a glasznosztyra
és a ,szovjet mintdra’, amely a valésdgban csak kor-
ldtozottan létezett, hiszen még az irdnyvaltds utdni
szovjet nyilvdnossdg is szlikebb volt, mint a ma-
gyar. A Magyar Rddiéba példdul sorra érkeztek Ba-
rdt Jozsef moszkvai tuddsité beszdmoldi, amelyek
kozmetikdzva mutattdk be azt, hogy a Szovjetunié
nyiltsdgban és 8szinteségben nagy léptekkel halad
elére (in Bajomi-Ldzdr — Monori 2007: 134). Lé-
nyeges valtozds, hogy ekkor mdr a renitens Gjsdg-
irékra vdr6 szankcidk is enyhébbek voltak, mint a
hetvenes évek elején, amikor rendszeresek voltak a
f8szerkesztdi értekezletek a partkdzpontban, az elé-
zetes lehallgatdsok (vagyis az aznapi addsok eldzetes
cenzurdja a stddidban), és amikor a konfliktusok
tobb esetben az wjsdgirék elbocsitdsdval zdrultak.

A rddidelnok fedezékében

A Magyar R4dié munkatdrsai a nyolcvanas évek-
ben tbb Gjsdgiréi kultirdt érvényesitve dolgoztak
egyiitt, és az intézményen beliil — Hérs Istvdn fedezé-
kében — fokozatosan kialakultak a tabukat feszegetd
szerkesztGségek. Ezek koziil élenjdr6 volt a 168 6ra,
a Gondolat-jel, a Vasarnapi Ujsdg és a Bagoly, ahol
a nyolcvanas évek kdzepére az Gjsdgirok mdr tudtak
lavirozni a folyamatosan valtozé keretek kozott.

Hirs Istvdn irdnyitdsdra jellemzd volt, hogy —
ahelyett, hogy egyértelm(en tiltott volna bizonyos
témdkat - szemet hunyt ezek addsba keriilése felett,
és szitkség esetén utdlag jelezte nemtetszését. Gyak-
ran személyesen véllalt felel8sséget — és ezzel konf-
rontdciét — a pdrtvezetés elbtt. A rddids Gjsdgirok
egy része Ugy emlékszik vissza, hogy Hdrs déntései
miatt voltak fesziiltségek hdzon beliil is, mert a td-
rést és a tiltdst nem azonos mértékben érvényesi-
tette: egyes miisorokban nem tlirt ellentmonddst,
miésokkal — jellemzden a kevésbé frekventalt idésdv-
ban sugdrzottakkal — szemben megengeddbb volk.
A neki tulajdonitott idézet mind a tartalmat, mind
a széhaszndlatot idézve jol illusztrdlja, hogy a rddio-
vezet$ maga is kényszerpdlydn mozgott: , Elvtdrsak,
értsék meg — mert sokan szeretnének olyan miisort
csindlni —, hogy csak egy 168 6ra van. Ha mindenki

168 6rat akar csindlni, akkor egy sem lesz.”!?

Hatdrkeresés és szakmai szempontok

A radids szerkesztdségekben tobb Gjsdgiré generd-
cié dolgozott egyiitt. A fiatalokat 8sszekovécsolta a
miésként gondolkodds és a mindségi Gjsdgirdsra vald
torekvés. Kériikben egyre inkdbb az aktualitds, a re-
levancia és a magas szinvonalti munka volt az elvé-
rds, egyre gyakrabban tliztek a média napirendjére
tlirt vagy tabusitott témdkat, és bdtran vézoltak fel
komplex kontextust t6bb szempont egyidejli meg-
jelenitésével. Egyre nagyobb igény volt arra, hogy
elszakadjanak a kozponti direkeivakedl, tdgitsdk a
hatdrokat, és valédi, sajét hangon szélitsdk meg a
koézonséget. Ez az igény nem kiils6 nyomdsra ala-
kult ki, hanem beliilr8l fakadt. Gyérfty Miklds ezt
Ugy fogalmazta meg, hogy ,mi nem bdtrak akar-
tunk lenni, csak misort késziteni arrdl, ami ben-
niinket érdekelt” (in Bajomi-Lézdr — Monori 2007:
130). A véltozds mdr benne volt a levegdben, bar ez
sem volt teljesen egyértelm(i. Mester Akos példaul
igy emlékszik vissza: ,Nem is dlmodtunk rendszer-
véledsrol, még az 1980-as évek kozepén sem, csak
azt éreztiik, hogy a keretek feszegethet6k” (in Bajo-
mi-L4z4r — Monori 2007: 263).

A képlékeny hatdrok kozdtti lavirozdshoz az
Ujsdgiréknak reziliensnek kellett lenniiik. Ennek
egyik formdja a sorok kozotti beszéd képessége
és a musorok id8zitése volt. Példa erre a Bagoly
cim@ misor — ebben hangzott el elészor a nyilvé-
nos szféréban az dtvenhatos forradalmdrok Gjrate-

7

metésének gondolata — késd esti, vagyis a kevéssé

'3 Boldog Dalma: Interji Galik Mih4llyal, Budapest,
2019. december 10.
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hallgatott id8sdvban sugdrzdsa. De tritkkoztek a
misortiikrokkel, vagyis az addsmenet leirataival is,
amelyek nem pontosan kévették az addsba keriilt
misorok tematikdjét. Mdskor kreativabb megol-
ddssal éltek; ilyen volt az anekdota szerint az, ami-
kor a rovatvezet§ egy félrehallds miatt a tiltott Art-
hur Koestler helyett a tdmogatott Kessler-ndvérek
nevére gondolt, amit engedélyezett is, a misorké-
szit§ pedig rdhagyta a tévedést, és leadta az anyagot
Koestlerr8l, mondvdn, a misortiikrdt — rajta az ird
nevével — engedélyezték.

A nyolcvanas évek kdzepén a pdrt tdmogatott-
sdga visszaesett, a tdrsadalom egyre szélesebb kore
fordult a nem hivatalos — nyugati vagy foldalatti
— forrdsokhoz. Az utols6 években egyre tbb rend-
szervaltdst el6készitd formdlis és informdlis taldlko-
26 volt, ezek egy részérdl ,,némi kockdzatot vallalva”
beszdmolt a Magyar Rddi6 is.”” Maguk az Gjsdgirck
is becsatlakoztak a nyilvanossdgrdl sz6l6 vitdkba.
Voltak, akik aldirtdk az 1987-es ,,Javaslat a sajt6nyil-
vénossdg reformjdra” cim{ tanulmdnyt, amelyben a
média demokratizdldsdt kovetelték. Tobben részt
vettek az 1988-as vitan a Magyar Ujsdgirék Orsz4-
gos Szovetségének székhdzdban, néhdnyan pedig
publikdltak a renitens folydiratként szémon tartott
Mozgé Vildgban. Bir a rddi6 vezetdje tudott ezek-
r8l a munkaid8n kiviili ellenzéki jellegli megmoz-
duldsokrdl, egyszer sem reflektdlt a tdrténtekre.'®

A kozonségigény

Az 0 Ujsdgird generdcié megjelenését a kozonség is
észlelte: a kordbban emlitett interakeid irdnti igény
megjelent az utcai taldlkozdsokban is. Az Gjsdgirdkat
megéllitottdk a hallgaték, az emberek odamentek a
kézvetit8kocsihoz, és segitséget kértek mindenna-
pi problémdik ldthatévd téeelében. Biztak abban,
hogy a Gondolat-jel vagy a 168 éra munkatdrsai ki
tudjdk haszndlni kapudri szerepiiket, és egyes tabu-
témdkat a média napirendjére tudnak tiizni. gy ké-
sziiltek riportok olyan iigyekrdl, mint a hdzépitési
problémak, a vélds, az id8s6d8 apukdk problémdi,
a gyermekvédelem anomdlidi, a kdtelezd sorkatonai
szolgdlat drnyoldalai vagy a romdk helyzete. Id8vel
egyesek mdr gy élték meg, hogy a kdzonség tilzo
elvdrdsokat tdmaszt feléjiik, és ardnytalanul nagy

4 Boldog Dalma: Interji Viradi Jdlidval, Budapest,
2025. augusztus 28.

5 Kardos Erné: Interji Hajdu Istvdnnal. Budapest,
2025. november 29.

¢ Boldog Dalma: Interju Gdlik Mihdllyal, Budapest,
2019. december 10.

felel8sséget ré rdjuk: egyfajta ,istenségként tekin-
tettek rdjuk”.”

A kozonség kozszolgilatisdggal és tényfeltdrdssal
kapcsolatos elvdrdsa mindvégig ldthatatlan erdként
motivélta a haladd szellemiségii rddids Gjsdgirdkat,
akik idével dgy érezték, ha valamit elhallgatnak,
az gyorsan elterjed az értelmiségi kdrokben, és hi-
telteleniti 8ket. Kiemelkedd példa erre az 1986-os
csernobili atomkatasztréfa, amelynek els fontos
hiréc Bed Ivén a tiltds ellenére — sajdt felel8sségére
— addsba engedte, Bardt Jézsef pedig folyamatosan
kozvetitette a Szovjetuniébdl a hireket, hangsd-
lyozva a kritikai észrevételeket. A 168 6ra munka-
tdrsai pedig igyekeztek a hirszegény id8szakban is
a legszélesebb perspektivabdl anyagot késziteni a
témdrdl (Boldog 2025). Farkas Zoltdn tgy emlék-
szik vissza erre az id8szakra, hogy akkor és ott ,,ugy
dolgoztunk, ahogyan egy rddiéban dolgozni kell,
mintha demokrdcidban éltiink volna” (in Bajomi-
L4z4r — Monori 2007: 120).

Osszegzés: véltozatlan keretek, viltozé
ujsagirdi gyakorlatok

Az, hogy fokozatosan differencidlédott a Magyar
R4did szerkeszt8sége, nem volt elszigetelt jelenség;
voltaképpen a korszak nyilvdnossdgdnak alakuldsdt
tiikrézte. A nyolcvanas évek kozepén virdgzott a
szamizdatirodalom, és egyre tobb birdlat fogalma-
zédott meg a hatalommal szemben. Maga a pirt
sem volt egységes: a gazdasdgi valsdg megolddsdban
és a jovBbeli tervekben nem volt egyetéreés. Ké-
ddr 1988-as levdltdsa utdn — amikor formdlisan az
MSZMP elnskévé valasztottdk — megkezdddott az
utddldsi harc is. A kozonség szdmdra egyre nyilvdn-
valébbd vélt, hogy az els6, politikailag ellendrzott
nyilvdnossdgban hallott hirek nem tiikrozik a valé-
sdgot, 4m a pdrt utasitdsai szerint még ekkor is ke-
riilni kellett egyes témdkat, és drnyaltabban kellett
fogalmazni, péld4ul létszdmleépités helyett munka-
er8-dtcsoportositést kellett mondani, dremelés he-
lyett pedig drrendezésrdl kellett hire adni.

A glasznoszty mellett a magyar sajtd napirend-
jén hénapokig szerepelt az 1986-o0s sajtétorvény vi-
taanyaga is, vagyis a kozonség is értesiilhetett annak
tartalmdrél. A szeptemberben hatdlyba lépett tor-
vény Gjdonsdga egyfeldl az volt, hogy valamelyest
kiszdmithatéva tette a politikai hatalom képvisel8i
és az Ujsdgirok kozti interakcidkat, mésfeldl az, hogy
hdrom évtized utdn kikeriilt a tdmegtdjékoztatdsi

'7 Boldog Dalma: Interji Vdradi Jalidval, Budapest,
2025. augusztus 28.
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elvdrdsok koziil a ,,pdrtossdg” kovetelménye, és he-
lyette mdr a ,,pontossdg” szerepelt. Ebben az évben
indult az els olyan rddi6 (a Danubius), amelynek a
szérakoztatds volt az elsédleges célja.

A nyolcvanas évek mdsodik felében a valto-
zds mér kiiszobon 4llt: a pédrt gyengiilt, a média
erésédott, a problémédk egyre ldthatdbbd valrak
a mindennapi szintereken. Ugyanakkor a vidl-
tozds kimenetele nem volt egyértelmt. Mester
Akos példdul igy emlékszik vissza ezekre az évek-
re: ,,...nem is dlmodtunk rendszervéledsrol, még
az 1980-as évek kozepén sem, csak azt éreztiik,
hogy a keretek feszegethet6k” (in Bajomi-L4zdr
— Monori 2007: 263). Az ugyanakkor bizonyos,
hogy a Magyar Rddiéban ésszekovicsolédott egy
Uj tipust Ujsdgirdi generdcid, amelynek tagjai va-
16di, értékes, informativ rddidmiisorokat kivén-
tak csindlni, és odafigyeltek az egyre hatdrozot-
tabban artikuldlt kozénségigényekre is. Pontosan
észlelték, hogy bédr a pdrt médiairdnyitdsi céljai
egyértelmliek, a mddszerei mar bizonytalanok,
a képlékeny kereteken pedig tudnak viltoztatni.
Mindehhez meg kellett tanulniuk a kiszdmitha-
tatlansdgban lavirozni és kijétszani a rendszert.
Bér a rddidelnok személye tobbnyire védSpajzsot
jelentett, ez sem mindig volt garancia, mert Hirs
csak addig hunyt szemet a hatdrok feszegetése fe-
lett, amig a rddi6 nagy egésze nem {gy mikodste.
Mivel ennek az 4j tipusti Gjsdgiréi kultdrdnak
elsdsorban nem rendszervdlté szdndéka volt, ha-
nem a magas szint( Gjsdgirds volt a célja, a Ma-
gyar R4di6 a nyolcvanas évekre egyszerre tudott
lenni ugyanannak a politikai rendszernek a pro-
pagandaeszkoze és lassu fellazitéja is.
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A kilencvenes évek végén és a kétezres évek elején
gyakran megfordultam a Magyar R4dié stidi6iban.
Olyan miisorokban szerepeltem, mint a Mds-Vildg,
az Ejfél utin, és legtobbet a Tudoményos Szerkesz-
t6ség Szonda nevli tudomdnyos ismeretterjesztd
magazinjdban, ahol kivadlé rddids ujsdgirokat és
szerkesztSket ismertem meg. Sokszor {iltem a csak
a Brédy Sdndor utca 7. udvardbdl ldthat Pagodd-
ban, vdrva, hogy értem jdjjenek és elvezessenek a
folyosok labirintusdban rejl8 valamelyik kisebb sta-
didhoz. Furcsa, elvardzsolt vildg volt, ahol — mihelyt
belemelegedtiink a beszélgetésbe — eltlint a limpa-
l4z, a kiilvildg, és rendkiviil j6 érzés volt felkésziile
partnerek kérdéseire vélaszolni, tudva, hogy a tdr-
gyalt kozérdekll épitészeti témdk a rddidhallgatsk
kivdncsisdgdt is felkelthetik.

Ebben az id8ben késziilt a Pest épitészete a két
vildghdborii kozotr cim( kényv kézirata, és nem
meglepd, hogy a Brédy Sdndor utca 5-7. torténe-
tének feldolgozdsdt magamra villaltam. A hatszdz
tételt tartalmazd, topogrifiai jellegli gy(ijtemény
nem tette lehet8vé minden egyes épiilet vagy egyiit-
tes alapos kutatdsit, és akkor még az Arcanum
sem segitette a munkdnkat. A lényeg azért benne
van: miutdn a Magyar Telefonhirmondé$ és Rddié
Rt. megszerezte a Féherceg Sdndor utca 7. szdmu
ingatlant, a meglévd bérhdz 4tépitésével és az ud-
vardban emelt 4j stidiéépiilettel teremtette meg a
radié, telefonhirmondé és Magyar Tdvirati Iroda
miikodésének feltételeit. Az 1928-ban elkésziilt elsd
litemet az intézmény nagyon hamar kindtte, mdr a
harmincas évek elején felmeriilt a bdvités igénye. A
radiézds hallatlan gyors fejlédése miatt elsdsorban
Uj stididkra volt sziikség. Az udvari szdrny két std-
didjdhoz igy csatlakozott 1935-ben még két koze-
pes, egy nagy studi6 és két felolvasd szoba. 1939 és
1944 kozdte emeletrdépitéssel és hdtrafele bévitéssel
még négy Gjabb stididt alakitottak ki.

A toreénet hdbord utdni folytatdsa a konyviink-
ben mdr nincsen benne, de magitdl értetddd, hogy
az Ujabb bévitésekre ott keriilhetett sor, ahol a si-
rin beépitett hdztdmbben arra még volt lehet8ség.
A meglévd épiiletekhez a Szentkirdlyi utcai oldalon
lehetett kapcsolddni, s a 11-es hangjdték stidié a
25/b szdmu iires telken valdsult meg 1947-1949
kozott. Ehhez csatlakozott 1951-re a foldszinten és

az elsd emeleten egy kis zenei stidié és tobb kisebb,
felolvasé-, illetve bemondé studié. Az 1956-1960
kozott bévités felfelé toreént: a II. emeleten egy
nagy hangjdték teremmel, a IIl.-on pedig a nagyze-
nekart befogadé 22-es stidiéval. Igy alakult ki az az
infrastruktdra, ami — nem szdmitva a késébb épiilt
irodahdzat és iizemhdzat — a Magyar R4dié m{iko-
dését 2012-ig biztositotta.

Ha a BBC harmincas években épiilt londoni
székhdzdhoz, vagy Pdrizs 1963-as hengeres rddiépa-
lotdjahoz hasonlitjuk, a mi rddiénk épiiletegyiittese
bizony toldozott-foldozott, kissé ziirzavaros volt, és
fejlédése mindig a jogos igények mogdte kullogott.
Ennek ellenére mtikddste, és olyan torténeti-, rd-
diétechnikai- és épitészeti értékeket tartalmazott,
melyekre ma is biiszkék lehetnénk és meg8rzésre let-
tek volna érdemesek. Az elsd {item udvari szdrnydt,
tisztességes neoklasszicista palotahomlokzattal egy
akkor még fiatal épitész, Gerléczy Gedeon tervezte.
Ot a nagykozonség kevésbé szakmai munkéssagarol
ismeri, inkdbb Csontvéry hagyatékdnak megmen-
t8jét tisztelik benne, pedig a hdbort eltt néhdny
jelentds pesti épiiletet is jegyez (példdul a Baleseti
Kérhdz és a Pdrizsi utcai modern bérpalota). F6be-
jdrata elé 1949-ben épitették a rddié taldn legismer-
tebb és legkedveltebb részét, az 4. n. Pagoddt, mely
nem csak a sziik el6csarnokot bévitette egy tdgas
livegezett térrel, hanem vérakozdsra, taldlkozdsra és
megbeszélésekre alkalmas tdrsalgd szerepét is betdl-
totte (tervezdje az akkor szintén fiatal Szabé Istvin
volt). Az 1935-ben befejezett mésodik {itembdl a
6-0s stidi6t érdemes kiemelni. A 300 négyzetméter
alapteriiletd, vasbeton szerkezet(i csarnok épitésze
Miinnich Aladér volt, de taldin még fontosabb a ve-
gyész, biofizikus (kés8bb orvosi Nobel-djijjal kitiin-
tetett) Békésy Gyorgy szerepe, aki a Posta Kisérleti
Allomés munkatdrsaként, a stidié akusztikai tervét
készitette a Rddi6 fézeneigazgatdjéval, Dohndnyi
Erndvel egyiittmtikodve. Ezt a fenndlldsa sordn
végig kivdléan m(ikdd stddiét miszaki miemlék-
ként kellett volna meg@rizni. Hasonlé szerepe és je-
lent8sége volt az 1960-ban 4dtadott 22-es stddidnak
(épitész: Szende Ldszl6 és Ndndsi Sdndor; akuszti-
kus: Tarnéczy Tamds), amit még a R4dié kikéltoz-
tetése utdn is j6 ideig haszndltak nagyzenekari pro-
bateremként, vagy stddidfelvételekre. Nem voltunk
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elég éberek, nem siettiink muiemléki védettséget
kérni ezekre az alkotdsokra, bér kicsi az esélye, hogy
modern — és kiildndsen 1945 utdni — emlékek meg-
kaphattdk volna.

Taldn vannak még, akik emlékeznek arra, hogy
a hatvanas években a Magyar Rddié 4j székhdzdt
(a Magyar Televizidéval egyiitt) az 6budai Arany-
hegyen akarték felépiteni. Ez a terv katba esett, és
az illetékesek fejlesztésre — a meglévd épiiletekhez
kapcsolédva — a Pollack Mihdly téri tdmbét jeldl-
ték ki. A fejlesztési tervet az id8kdzben megvaldsult
irodahdz tervez6i (Ndndsi Sdndor és Szende Liszlé)
késziteteék el 1968-1969-ben. A makettfoté hdt-
borzongaté képet ad a tdmb rekonstrukeidjirdl.
Az 1j irodahdz mellett, egyediil az Ybl Miklés 4ltal
tervezett Festetics- és Kdrolyi-palota maradt volna
meg (az Esterhdzy-palota akkor nem volt védett),
és az 4tlag otemeletes épiilec-keretbdl egy 18 eme-
letes toronyhdz emelkedett volna ki a Nemzeti Ma-
zeum hdta mogdte. A Févdrosi Tandcs ezt a tervet
nem fogadta el, és 1971-ben nyilvdnos tervpalyd-
zatot irtak ki a rddiékdzpont rekonstrukcidjdra. A
feladat nehézségét az adta, hogy a teljes rekonst-
rukeiét, a rddié folyamatos mikodése mellett,
iitemekre bontva szdndékoztdk megvaldsitani. Elsg
dijjal Gulyds Zoltdn, Patonai Dénes és Lézdr An-
tal tervét jutalmazedk, mely el6djénél nem kevésbé
radikdlis: az oldalsé és a hdtsé utca régi épiileteit
mind bontdsra {télték, kivéve a Szentkirdlyi utca
25/b alatti stadiéépiiletet. Feldldoztdk az Esterhd-
zy palotdt, a Szende-Ndndsi irodahdzat pedig elta-
kartdk. Ndndsiék fejlesztési tervéhez képest annyi
pozitivumot hoztak, hogy a magasabb, toronyszer(i
épiileteket a Szentkirdlyi utca kozelébe haztdk, az
Ybl-palotdk kozé pedig azonos parkdnymagassigg,
egységes homlokzati tombot illesztettek. A hét
iitemre bonthaté rekonstrukcié eredménye egy vi-
ldgszinvonald, minden igényt kielégitd rddié-tizem
lett volna. Azon az dron, hogy a [éptékeeleniil nagy,
els] monoton, hdtul tilsdgosan mozgalmas modern

egylittes megtdri a Palota-negyed karakterét. Gulyds
megbizdst kapott a beépitési terv, majd beruhdzési
program készitésére (1973), és tovabb dolgozott a
nagyzenekari stidi6 tervein, ami a Kérolyi-palota
mogdtt, annak kertjée elfoglalva akdr meg is épiil-
hetett volna. Igényes, szép épiilet lenne, de nem
jutott rd pénz.

Végiil néhdny szé a Brédy Séndor utca 5-7.
szimbolikus tartalmdrdl. Ez a cim, megsziiletésének
harmadik évétdl, a kozszolgdlati misorkészités, hir-
szolgdltatds és radidzds jelképe. 1956-ban a fegyve-
res harcok a Rddié székhdzdndl tortek ki, és innen
sugdrozta miisordt a Szabad Kossuth Radié. Vagyis
nem csak a média- és kultdrtorténet része, torté-
nelmi emlékhely is. A nyolcvanas években a Rddié
kiilsnboz8 szellemi mihelyei egyre bitrabban adtak
teret vitdknak, kritikus hangoknak, alternativ kultu-
ralis irdnyzatoknak. A rendszervdltdssal bekdszontd
politikai valtégazdasdg, az ideoldgidk és szekértdbo-
rok szembendlldsa ezt a folyamatot megakasztotta.
A kereskedelmi rddidk, a kdbel-tv, az internet és a
kozosségi média megjelenése pedig hdttérbe szori-
totta a hagyomanyos radiézdst. Ugy tiinik, az 6n4llé
Magyar Rédiénak mdr az emlékére sincs szitkség. A
P4zmény-campus program ezért szimbolikus térfog-
laldsként is értelmezhetd. Bizonydra nem véletlen,
hogy a Rddi6 hajdani levéltdrosa, Sdvoly Tamds és
a jozsefvérosi lokdlpatriétdk hidba kiizddteek a 6-os
studio, a 22-es stidié és a Pagoda megmentéséére.
Nem hiszem, hogy a veszteségért kdrpéroldst jelent-
hetne Vigh Tamds Hrfis cimi fém dombormiivé-
nek deszdllitdsa a Kunigunda utca hdtsé zéndjdba,
vagy a 6-os studié 1972-es akusztikai falburkolé le-
mezeibdl néhdny darab dtmentése (teljesen értelmet-
leniil, dekordcids elemként) a Dohndnyi Erng Zenei
Kézpont folyoséjdra. S ha mar annyi mindent (szinte
mindent) lebontottak a Magyar R4di6 épiiletei ko-
ziil, akkor nem lenne szabad ezt a teriiletet a Kdd4r-
korszakban késziilt tervek 1éptékéhez, intenzitdsihoz
hasonlé médon beépiteni.
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A rddiéban nincs ad4s,
reggelre vers kell, hdt legyen,
faradtsdgdt csavarja 4t,

mint potmétert az éteren.

S hiizza a fold veszélyesen,
vizes kabit a kedv, mi tdmad,
de harminckilenc évesen

tud némely rutinéridkat,

és csukott szemmel teljest,
ott beliil vak van, békalencse,
ongyulladdsig préseli,

s a kegyelem ezen tdl csak szerencse.
Eszi a f6ld az 8szt, eszi,

rdgja fehér botjds, a rollat,
htzza a fold, s mar-mar hiszi,
ha térden 4ll, el sem botolhat.
Huzza a fold veszélyesen,
harminckilenc az néha szinte hetven,
egy szonettet taldn megfr,

teli az 8sz vizes szonettel,

egy b6rénd komposztélt papir
marad utdna s egy sziinetjel.
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Brédy Sdandor utca 5.-7. udvara, a Magyar Ridié biiféje, a Pagoda. Szemben Botka Valéria a Magyar Ridié
Gyermekkdrusdnak karnagya. Forrds: Fortepan / Gybri Zoltin

STERETETTEL UDVO10L301 A4S
LA m‘ilmumuwm[n#

A Magyar Ridid Tinczenekara, balra dll Zsoldos Imre, a zenckar vezetdje.
Forrds: Fortepan | Radié é Televizié Ujsig



A Magyar Ridié 22-es stiididja. "Az akusztikus hulldmfalon Vigh Tamds szobrdszmiivész aluminiumlemez
kompozicidja, mely a hang terjedését a térben és dsszefiiggését a természet erdivel, illusztrdlja.”
Forrds: Fortepan | Szalay Zoltdn
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Brédy Sdndor (Sdndor) utca a Magyar Ridid épiilete elétt, a Szentkirdlyi utca felé nézve.
Forrds: Fortepan / Kiss Gdbor Zoltin



Csorba Janos

ALMADI SEjLA: FROM OPINION TO PROFESSIONAL AND ACADEMIC REVIEWS: A

Focus oN EDITORIAL AND PEER REVIEW PROCESSES ON PAPERS

(A véleménytdl a hivatasos és tudomanyos ismertetésig: Kézéppontban a kézlemények kiadéi és
tars-biralati folyamata)+ és Almadi Sejla: A véleményektdl a szakmai és tudomanyos biralatokig:
Kézéppontban a szerkesztdi és szakmai biralati folyamatok + +
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c. munkdi (a mésodik kézlemény az eredeti angol
cikk roviditett magyar nyelvli verzidja) egy fon-
tos témdt, a tudomdnyos kozlemények birdléi és
kiadéi oldaldt, a nyugati tdrsadalomban elterjedt
folydiratszerkesztési gyakorlatot (academic review
process) tekinti 4t dtfogd részletességgel, hogyan jut
el az évi sokmilli6 kutatdsi jelentés, témadsszefoglald
és tudoményos kézirat a folydratkozlésig tigy, hogy
tudomdnyosan megbizhaté informdciék, beszd-
moldk jussanak el a szakmai vagy szélesebb olvasé
kézonséghez. Azaz, a cikkben a tudomdnykritikai
rendszer tudomdnyos kritikai szemrevételezése
torténik.

A szerz§ egyes mddszerek genealdgidjar is kove-
ti, hiszen egy hosszii térténelmi folyamat volt, amig
a XIX.sz.-i német polgdri széplélek amateur verselé-
seinek kozlésétdl és az anekdotikus jellegli tcudomd-
nyos esetbeszamoléktsl Eurdpa és az Egyesiilt Alla-
mok szerkesztdi és kiaddi eljutottak a legnagyobb
tekintélyi tudomdnyos miihelyek megnyeréséig és
a magas impaktfaktord és idézési indexd, vezetd tu-
domdnyos folydiratok kettdsvak birdlati rendszeré-
nek kidolgozdsdig.

A szerz§ a reviewformdkat,tovdbbd a fejlédés
és specializdcié alfejezeteit pl. fiiggetlen-autonom
szvegl birdlat, bdziskritériumok, kozponti ,ill.
f8kritériumok, bevezetd és Osszegzd megitélés
stb.—nemcsak a modern fogalmak jelentésének
tisztdzdsdra haszndlja. Ugyanis mindegyik tipusra
szemléletes példdkat is kiemel ki a szakirodalom-
bél. A tudomdnyos review torténeti 4ctekintésé-
hez és az egyes gyakorlatokhoz kevés személyeset
tudok hozzdtenni, bir mint szerzd, tarsszerzd,
opponens, reviewer vagy recenzens magam is haj-
tottam az egyetemi kutatok mokuskerekét t5bb
évtizeden 4t. Személyes megjegyzésem csak any-
nyi, hogy nem szabad még a legtijabb emberjogi,
politikai és tudomdnypolitikai szempontoknak (1.
lejjebb b8vebben) sem engedni a szakmai birdlati
folyamat szigort formasdgaibdl, a fake news és

a diszkrimindcidk elleni harcbdl, és féleg nem
a kéziratokkal szembeni magas szintli tartalmi
kovetelményekbdl.

Sajétos, és a tudomdnyostdl eltérd review-forma
a Miivészeti esszé (Art review) és - tegyiik hozzd --a
miivészetfilozdfiai, filozéfiai és antropoldgiai mélea-
t6 értekezés is. Nem a tudomdnyos logikdt kdveti,
hanem a gondolatvezetés fellazultabb, 8sszetettebb,
heterogénebb felépitésti. Eleve interdiszciplindris
kitekintésti, tartalmilag gazdag, sokszor csapongd,
hacsak nem szigordan a referdlt mivész stiliszti-
kai vagy mddszertani sajitossigaira dsszpontosit.
Folyéiratunkban (KéK) A. Gergely Andrds volt a
miifajnak nagy mestere. Az asszocidciés ldnc a te-
matikai Ariadne-fonalat megtartva mellékldncos
utaldsokkal a recenzens sokoldalti miveltségét moz-
gathatja meg. AGA sokszor t8bb recenzdlandé ko-
tetet flizote egy csokorba, s méltatott a kozos vagy
hasonlé téma kapcsdn (pl. telepiilésszociolégiai ku-
tatdsok). A szdveg sokszor egyéni szemidzisba csap
4t, vagy az olvasd egyéni tuddshdtterének fiiggvé-
nyében érthetd, rosszabb esetben csak bennfentesek
szdmdra kovethetd, néha ldbjegyzetelni kell a szdveg
dekédoldsdhoz.

Ilyenfajta “ezoterikus” esszére mutat j6 példdc
Almadi a kézlemény 2. Példdjan (2. Example, T4b-
ldzat) Salman Toor pakisztdni-amerikai queer sztdr-
festd valéban rendkiviil egyéni festészetérdl. A for-
ditds mellett a jobb érthetdség kedvéért zéréjelben
magam is adok informdcidkat az olvasénak Toor
képeir8l Wu 2005-ben irt méltatdsihoz, Salman’s
Toor “Ejjeli Litomds” c. festményérdl van sz6. A
szdveg bévitményei itt tehdt akeudlis hozzdflizések,
nem a miivészettorténeti leirds eredeti oldalldncos
asszocidcioi:

“....mig Toor képei egyfelél miivészettirténeti
precedensek jelentésrétegeit hordozzik--- A Gorgetd
(festmény: egy meztelen fekvd fisi gorget tartalmakat
a maga elé tartott mobilon)-- pl. Courber ‘A Vildg
eredete” 11866/ képére utal vissza (a nagy francia
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naturalista festd ndi aktokat festett a nemi szervek lep-
lezetlen megjelenitésével), a Part (2023) pedig egy pa-
pirra vetett alkotds (rajz’Szinezett rajz?mds modszer?),
melyen egy sz6ris férfi pozol szélfuitta hajfiirtokkel egy
habzd tengerparton, -- ami feleleveniti emlékeinkben
Botticelli Vénusz sziiletése c.képét (1485 kiriil).”

A tudomdnyos kritika szigortsdgdt és korrekte-
ségét a utdbbi 15-20 évben tobbféle veszély fenye-
geti. Egyfeldl Vannak a “hdzi szerz8k” és kedvencek
felé a f8szerkesztdk sokszor kivételezd gyakorlata,
melyben a birdlati szempontokat mér a pre-review
szintjén relativizdljak, de ez a jelenség kordbban is
megvolt. A nem kett8svak review folyamat (open
vagy single blind) egyértelmtien hdtrinyos a kezd§
kutatékra, valamint a nem-angol anyanyelviiekre,
bar néhdny folydiratndl korrepetdld jellegli nyelvi
csiszoldst felajinlanak. Megemlitendd, hogy a né-
met tudomdnyos kdzéletben a kézelmultban bator-
talan kisérlet tortént az angol nyelv hegemdnidjanak
megtorésére a szerz8k egyéni véllaldsaival, pl. hogy
hazai folydiratban publikdlnak. A mésik az Almadi
dltal is emlitett “highly polishing”, itt a t8bb fordu-
latti review folyamatdban addig csiszoljék a kézirat
szdvegét, amig teljes méreékben a birdléknak és a
szerkeszt§ izlésének megfelel.

A szakmai folydiratokban a ndk irdnti tisztelet,
a faji, etnikai és szexudlis kisebbségek jogainak fi-
gyelembevétele t5bbé-kevéssé szerkesztdségi szinten
is kodifikdltan jelen van, viszont az eltérd vélemé-
nyek, eléitéletek sokszor metodikai szintre toléd-
nak 4t. Igy egy téma érdekessége miatt vagy Gjszer(i
kutatds esetén kozlés modszertani hidnyossdgok
ellenére is torténhet. de van, amikor szakmai kon-
szenzus hidnya miatt késdbb egy elsietett publikd-
cidt vissza kell vonni /pl. a “hirtelen kezdetd nemi
identitds-zavar” kulcskézleményének visszavondsa
l4sd Csorba J.++/. Eléfordul, amit az LMBT kuta-
tok vetettek fel a gender identity (nemi 6nazonos-
sdg) tobbéves vitdja sordn, hogy tdl szigord, vagy
teljesithetetlen metodikai kritériumok miatt nem-
konzervativ felfogdsd, 4j kutatdsi dokumentumok
nem jelenhettek meg. Ugyanakkor nem kivénatos,
és egyre szélesebb korben elbfordul, hogy liberd-
lis vagy konzervativ szakmai kldnok, egyesiiletek,
alapitvdnyok j alapitdst és szakmailag hidnyosan

kontrolldle folydiratokat
ni leveleket és ajdnldsokat adnak ki. Ez részben a

alapitanak, mddszerta-

kézvéleményben a szakmai tudds tekintélyének ha-
nyatldsdc titkrdzi, részben maga is hozzdjirul a lai-
kus véleményrelativizdlds elterjedéséhez. Megkésve,
de elutasitdst taldltak azok az erészakos torekvések,
melyek ideoldgiai alapon diszkrimindltak szerzdk és
fészerkesztdk, kutatdsvezet8k kdzote bdrszin, politi-
kai attit@idok, vélelmezett szexudlis orientdcid vagy
elitéletek alapjin. Tudomdsunk szerint Donald
Trump miésodik elndksége (2024-) 6ta az ameri-
kai egyetemek felvételi és vizsgdztatdsi eljdrdsmod-
jaindl megsziintették gy az eddigi pozitiv etnikai
diszkriminiciét, mint azoknak az adminisztrativ
biztosoknak a tevékenységér is, akik a kutatkoz-
pontok miik3dését az etnikai és szexudlis diverzitds
és az ember jogok szempontjdbdl eddig feliigyeleék.
Ezen intézkedések kovetkezményei a kdzlemény-
politikdra még nem ldthatok 4t, de minden ird-
nyu kilengés a kozlési gyakorlatban is anomdlidkat
okozhat, s a reviewerek munkdjinak szinvonaldt is
befolydsolhatja.

A szerzd ir a Mesterséges Intelligencia (AI)-
egyenlére még korldtozott szerepérdl, s valdban,
egyenlére ddreség lenne a folydiratok részérdl a
plagizmus keresésénél egyediil rd és a keres6robo-
tokra tdmaszkodni. Hiszen manapsdg 1-2 kulcsszd
dtfogalmazdsa is rejthet idegen szerz6t a plagizdld
szdvegében, itt is nélkiilozhetetlen az eleven birdld
tudomdnyos tapasztalata.

Almadi magas szinvonalon és szakmaisdggal irta
meg hibdtlan angol szévegét. A nemzetkozi publi-
kdcidkban is érdekelt kezdd és haladé kutatéknak
egyardnt ajanljuk.

+Abmadi Sejla: From Opinion to Professional and
Academic Reviews: A Focus on Editorial and Peer
Review Processes on Papers. Kultiira és Kozoség 2025/
111, 187-199.

++Almadi Sejla: A véleményektdl a szakmai és
tudomdnyos bivilatokig: Kozéppontban a szerkesztdi
és szakmai birdlati folyamatok. Kultira és Kozisség
2025/1V; 181-183.

+++ Csorba Jdnos: Atipikus szexualitds és nemi
identitds a pszichidtridn innen é til. Kultira és Ko-
zosség 2025/1V; 93-118.
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Horvath Zoltan

'MARKAKULTURA? KULTURALIS MARKA? — TANULMANYKOTET A KULTURA ES MARKAK

OSSZEFUGGESEIROL
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A' midrkdk, amelyeket els6soran a forprofit
szektorhoz, marketinghez szokds kotni, erds kap-
csolatban 4llnak a kultdrdval: sok esetben nemzeti
kultardkat reprezentdld szerepiik is van, ahogy arra
a 496 oldalas osztrdk-magyar kooperdciéban ké-
sziilt Marken im Kontext von Kultur und Sprache
| Miérkdk a kultira és a nyelv kontextusdban cim{
tanulmdnykotet is rémutat. Az Osztrdk és magyar
mirkdk kultdrakézvetitd szerepe alcimmel elldrott,
Hamburgban megjelent kétet az Etvos Lordnd
Tudomdnyegyetem és az Innsbrucki Egyetem szak-
mai egylittm(kddésének koszonhetden jote létre,
Kovécs Lészl4, Katharina Zipser, Sz8ke Viktdria és
Kegyes Erika szerkesztésében. A kiadvény kéenyel-
vii: tartalmaz magyar és német kutatdsokat is, ame-
lyek adott esetben részben tartalmaznak azonossé-
gokat is, 4m ezt a szerkeszt8k mdr a bevezet6ben is
jelzik, hiszen a mddszertanok, adatfelvételek kozot-
ti dtfedések is elkeriilhetetlenné tették.

A kultdra dltaldban is, de a nemzeti kultirdk
kiildnosen hatdssal vannak a termékekre, markdkra,
a fogyasztdsi dontéseket nagymértékben befolydsol-
jdk a szdrmazési orszdgok. Ezt a hatdst a konyv be-
vezetdjében orszdgeredet-hatdsként hatdrozzdk meg
a szerz8k. A kiadvdny arra tesz kisérletet, hogy 23
tanulmdnyon keresztiil osztrdk és magyar vonatko-
z4st kutatdsokkal bizonyitsdk a fenticket. A konyv
négy fébb fejezetre épiil. A Mdrkdk és kuleardk
fejezethez rendelt két tanulmdny drtekintés kindl
a cimben is jelzett témdban. A Mérkdk és kultira
— metszéspontok és dsszefiiggések cimd irds szer-
z8je Kovdcs Lészl6, aki a mdrkdk, mdrkdzds egyik
legkivalobb hazai kutatéja, a markanevek, médrkdk
és kultiira kapcsolatrendszerének 4dtfogd képét vi-
zolja fel b8ségesen utalva sajit kordbbi és més rele-
véns szerz8k kutatdsaira. Az irds 4teekinti a magyar

' Kovdcs, Lészl6 — Zipser, Katharina — Sz8ke, Viktéria

— Kegyes, Erika (Hrsg./szerk.) 2024. Marken im
Kontext von Sprache und Kultur — Die kulturelle
Vermittlungsfunktion
ungarischer Marken / Midrkék a nyelv és a kultira

osterreichischer und

kontextusdban — Osztrdk és magyar markdk kultd-
rakézvetitd szerepe. Hamburg. Dr. Kova¢.) A kotet
megjelenését és a kutatdst az Osztrédk-Magyar Akci6
Alapitvdny tdmogatta.

miérkdkat, igy a hungarikumnak szdmité Pick,
Herz, Unicum, Piros Arany, Erds Pista, Torley,
Béres csepp stb. neveket, de mds tipikusan magyar
markdkat is szimba vesz. Az osztrdk markak kozote
lehet emliteni az Almdudlert, a Mannert, a Maresit,
de utal a kézos multra is, igy az Osztrdk-Magyar
Monarchidhoz kothetd mérkanevek is megjelen-
nek (pl. Piatnik jdcékgydrtd). Ezeket a mdrkd-
kat az adott orszdgokkal is azonositjdk a fogyasz-
t6k. Kegyes Erika az Uberzeugung durch Kultur?
Marken, markennamen und Markenattribute als
Kulturtriger cim(l tanulmdnyban a mdrkdkat,
markaneveket, mint kultirahordozé eszkézoket
vizsgdlja, amelyek a kultdrdn keresztiil megva-
16suléd meggydzést is segithetik. A rekldmozds, a
kommunikicié, illetve az ezekhez a fogalmakhoz
kapcsolédé manipuldcié szorosan egyiitt jir a mar-
kézéssal, ennek figyelembevétele is sziikséges a téma
tdrgyaldsdnal.

A magyar és osztrdk mdrkdk cim( fejezetben tiz
tanulmdny kapott helyet, melybél négyet Kovdcs
Lészl6, Sz8ke Viktdria szerzdpéros jegyez. Mdrkdk
esetében gyakori azok asszocidciinak vizsgdlata
(vd. Kovdcs 2012)%. A magyar és osztrdk mdrkak és
asszocidciok ciml tanulmédnyban leirc (magyar és
osztrék résztvevlkkel is elvégzett) kutatds izgalmas
kovetkeztetéseket 4llapit meg a két vizsgdle orszdg-
gal és azokhoz kothetd mdrkdkkal kapcsolatban.
Magyarorszdgot az osztrdk vélaszaddk leginkdbb
Budapesttel, a magyar vilaszaddk az otthon, a haza
kifejezésekkel, valamint a Balatonnal azonositjak,
Ausztridt, viszont mindkée oldalrdl a hegyekkel.
Izgalmas azzal is szembesiilni, hogy mig a magyar
vélaszadok tudnak megnevezni osztrak markdkat
(Manner, Red Bull), addig az osztrdkok nem tud-
nak magyar mérkdkat beazonositani. A szerz8pé-
ros Osterreichische und ungarische Marken und
Assoziationen. Ergebnisse einer 6sterreichischen

2 Kovécs Laszl6 2012. Asszocidcids vizsgalatok alkalma-

zési lehetSségei markak vizsgdlatdban. In: Horvdthné
Molnir Katalin — Antonio Donato Sciacovelli (szerk.)
Az alkalmazott nyelvészet regiondlis és globalis szere-
pe. Budapest — Szombathely — Sopron: MANYE —
NYME. 231-236.
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Datenerhebung cimi kutatdsa a témdt tovdbb béviti
ausztriai vizsgdlatokkal. Kovécs Liszl6 és Szke Vik-
toria Magyar és osztrdk mdrkdk nevének és csoma-
goldsdnak 8sszehasonlité vizsgdlata az Osgood-féle
szemantikai differencidllal ¢im(i magyar, valamint
a Die Beurteilung osterreichischer und ungarischer
Markennamen und Produktverpackungen mit
semantischem Differential cim(i német nyelvi
kutatdsai mdrkdkhoz kothetd asszocidcids vizsgd-
latokkal foglalkoznak. Katharina Zipser és Kegyes
Erika az osztrdk és a magyar élelmiszermdrkdk ne-
veit (Eine Analyse 6sterreichischer und ungarischer
Markennamen aus dem Lebensmittelsektor), Brigit
Larcher és Oliver Koll a nevek hatdsit a mark4k si-
kerességére (Der Einfluss das Names auf der Erfolg
von Marken), Petd Jézsef a magyar és osztrdk rek-
lémokban megjelend szdjdtékokat (Blending und
Wortspiel in &sterreichischen und ungarischen
Werbeslogans), Kegyes Erika a képzetek és a rek-
lémhatékonysdg viszonydt (Semantische Felder
und die geheime kulturelle Wirkung semantischer
Relationen in der Werbewirkungsforschung), Sab-
jdn Csenge a magyar termék védjeggyel elldtott
midrkdkat (A magyar termékek keresletének és meg-
{télésének vizsgdlata), mig Kaszds Nikoletta, Kel-
ler Krisztina és Kovédcs Ldszl6 a magyar turisztikai
desztindciék mérkaismertségét (Hazai értékek, ha-
zai markdk) vizsgilta.

A Mirkanevek és kultdra tovabbi 8sszefiiggései
cim( fejezet Osszesen négy, jorészt kulturdlis ant-
ropolégidhoz, szemiotikdhoz kéthetd tanulményt
takar. Baldzs Géza A mdrkanevek antropolégidja
cimi dolgozatdban a mérkdk neveinek életét, fej-
18dését, dralakuldsdt, rovidiiléseit, esetleg viccekben
valé megjelenésitket mutatja be, mig Grafik Imre
a kenyér és a bor termékekhez kothetd cégérhasz-
nélattal foglalkozik (J6 mdrkdnak (is) kell a cégér),
mint a nonverbdlis kommunikicié teriiletéhez
tartozd, Ugynevezett tdrgynyelvi elemekkel. Hidas
Judit a japdn mdrkdk kultirakozvetitd hatdsdt tdrja
elénk (Mérkanevek kultdrakozvetitd szerepe japdn
kontextusban). Eva Lavric a sor és bor markdkhoz

kapcsol6dd  leirdsokkal —foglalkozott internetes
oldalak mintdibél (Wenn Bier-Beschreibungen
Wein-Beschreibungen imitieren - eine Textsorte im
Internet).

A kotet utolsé nagyobb blokkjdt a junior kuta-
tok, a két egyetem hallgacéi dltal készitett tanulmd-
nyok teszik ki, melyek kozott taldlhatunk az oszerdk
termékek mdrkaidentitdsdrdl sz0l6 irdst, olvashat-
juk a magyar reklimfilmek elemzését, az osztrak
Red Bull és a magyar Hell energiaital rekldmjainak
osszehasonlitd elemzésée, az osztrdk Rauch és a ma-
gyar Si6 gyiimélcslevek rekldmjainak dsszehasonli-
t6 elemzését. Kiilon dolgozat foglalkozik a Red Bull
marketingelemzésével. A magyar Gy6ri Edes, vala-
mint az osztrédk Manner rekldmjainak dsszevetése is
megtoreénik.

Sajndlatosan ritka az a megkézelitési mod,
amelyben nyelvészeti és interdiszciplindris mddsze-
rekkel vizsgdljék kutatécsoportok magyar és szom-
szédos orszdgok kulturdlis dsszefiiggéseit. Meglehe-
t8sen keveset tudunk arrél, hogy milyen, nemzetek
kozotti kulturdlis hatdsok élnek veliink, alakitjik
gondolkoddsunkat a Kédrpdt-medencében és kor-
nyékén. Az osztrik-magyar egyiittmiikddés, és az
egylittmkodésnek koszonheten létrejort kotet
szdmos fontos megdllapitdst tesz. A kutatdsok ki-
mutatjik, hogy mind az osztrdk mind a magyar ol-
dalon jobb Ausztria megitélése Magyarorszdgéndl.
A nemzetek identitdsdt jelent8s mértékben megha-
tdrozzdk az ételek, amelyek az dllamok beazonosit-
hatdsdgdt is segitik: az ausztriai életekrd]l a magas
mindség, a magyar ételekrdl az er8s izek, fliszere-
zettség jut el8szor eszébe a kutatdsi alanyoknak.
Megéllapithaté az is, hogy mig Magyarorszdgon az
osztrék mérkdk koziil t8bb is ismert, Auszeridban
a magyar mdrkdkat szinte nem ismerik. Ez a hdt-
rdny részben lehet8séget és potencidlt is jelenthet
a turisztika és az orszdgimdzs szdmdra. A kotetvégi
osszefoglaloban a szerz8k dltal megfogalmazott ja-
vaslatok szerint ezt segitheti az Ausztridban eladott
magyar termékek csomagoldsinak megujitdsa, a
cimkézés, feliratok haszndlatdnak djra gondoldsa.

Kulttra és Kozosség



SZERZAINK

Békés Vera, a Ferkauf Pszicholégiai Dokrori
Iskola klinikai pszicholégia docense, valamint a
Ferkauf Pszichodinamikai Tanszékének tdrsigaz-
gatdja. Klinikai pszicholégide és filozéfide tanult
az Eotvés Lérdnt Tudomdnyegyetemen, klinikai
pszicholégusi képzésée és PhD fokozatdt a Pécsi Tu-
domdnyegyetem pszichoanalizis doktori program-
jdban szerezte. Posztdokrori kutatdsi dszeondijakat
teljesitett a McGill Egyetemen és a Montreali Qué-
beci Egyetemen, majd a McGill Egyetemen folytat-
ta munkdjit az Orvostudomdanyi Kar Pszichidtriai
Tanszékének kutaté munkatdrsaként. Miel6tt csat-
lakozott a Ferkauf Pszicholdgiai Doktori Iskoldhoz
kutatéként és klinikai témavezet8ként dolgozott a
quebeci Laval Egyetemen. Klinikai tapasztalatot
szerzett pszichidtriai osztdlyokon (a montreali Zsi-
dé Altaldnos Kérhdzban és a budapesti Katvolgyi
Kérhédzban), valamint magdnpraxisban.

Boldog Dalma PhD médiakutato, a Budapes-
ti Gazdasagtudomanyi Egyetem Kommunikacio
Tanszékének adjunktusa, a Médiakutaté cimi
folyoirat szerkesztdje. A Kadar-korszak média-
politikdjat, valamint a média tarsadalmi hatasait
kutatja.

Csorba Janos M.D., PhD, gyermek. serdii-
16 pszichiater, habilitalt tanszékvezetd (ELTE
BGGYK), a Magyar Individualpszichologiai
Egyesiilet (MIPE) alelndke, a Magyar Pszichiat-
riai Tarsasag vezetdségi tagja, oktatdo a MIPE-ben
¢és vendég oktatasokban: PTE, ELTE.

Ferkai Andrds DSc, épitészettorténész, az
MTA levelezd tagja, a MOME egyetemi tandra

Gy4ni Gdbor DSc, az MTA rendes tagja, a tdr-
sadalom- és mentalitdstorténet hazai meghonosito-
ja, az ELTE BTK kutaté professzora

Héberman Zoltdn, az Orszdgos Rabbiképzé -
Zsid6 Egyetem szocidlis munka és tdrsadalomtudo-
mdnyi tanszék vezetdje, egyetemi docens, szakfele-
18s (felekezeti szocidlis munkds alapképzési szak). A
kutatds idején az ELTE Térsadalomtudomdnyi Kar
egyetemi adjunktusa. 1993-ban a Jeruzsilemi Hé-
ber Egyetemen szerzett diplomdt szocidlis munkds
szakon. Szocidlis munkdsként Jeruzsilemben ko-
zosségszervez8ként, New York Bronx negyedében

pszichidtriai beteg fogyatékosokkal egy bentlakd-
sos otthondban dolgozott.1997-t8l a Budapesti
Mddszertani Szocidlis Kézpont és Intézményeiben
hét évig alkoholista hajléktalanok rehabilitdci6jdt
végezte, majd 2004-t8l 2007-ig az amerikai Joint
alkalmazdséban, a Magyarorszdgi Zsidé Szocidlis
Segély Alapitvany (MAZS) szakmai igazgatéja vol.
PhD oklevélét az Orszdgos Rabbiképzd - Zsidd
Egyetem Zsidé Valldstudomdnyi Doktori Iskold-
jdban szerezte. Kutatdsi teriilete: szocidlis munka,
trauma, zsid6 valldstudomdny, tdrsadalometika

Heller Mairia habil. PhD egyetemi docens,
ELTE Térsadalomtudomdnyi Kar, Szocioldgiai In-
tézet, Szociol6gia Tanszék

Horvith Zoltin egyetem tandrsegéd, ELTE
Térsadalomtudomdnyi Kar

Indries Krisztidn, pszicholégus, az ELTE
Térsadalomtudomdnyi Kardnak fé4llist egyetemi
adjunktusa, valamint az Orszdgos Rabbiképzs-
Zsidé Egyetem fGiskolai docense. Alapitd tagja az
ELTE TATK Tirsadalmi Traumak Kutatécsoport-
nak. Klinikai szakpszicholégusi oklevelét 2005-ben
szerezte a Semmelweis Egyetemen, PhD-disszertéci-
6jét pedig 2015-ben védte meg a Pécsi Tudomdny-
egyetem Elméleti pszichoanalizis doktori prog-
ramjiban. Nemzetkozi tapasztalatait kutatdként
szerezte: 2006 és 2008 kozott a Kiotdé Egyetemen
dolgozott, majd 2013-ban a Japdn Alapitviny 6sz-
tondijasaként a téhokui féldrengés és cunami kul-
turdlis-tdrsadalmi hatdsait vizsgdlta. Pszichoterdpi-
4s, miivészetterdpids és szexudlterdpids képzettségét
olaszorszdgi (Bologna) és franciaorszdgi (Strasbourg)
képzéhelyeken szerezte meg. Szummer Csabdval
kozos monografidja, a Freud és a felkeld nap or-
szdga, 2018-ban jelent meg. Kutatdsi teriiletei kozé
tartoznak a pszichoanalizis és tdrsadalom kapcso-
lata, a pszichoanalitikus szomatopszichoterdpidk,
valamint az LMBTQ-identitdsok  vizsgdlata.

Kévér-Van Til Agnes, jogisz és szociolégus,
habilitdlt egyetemi tandr, az ELTE Térsadalomtudo-
ményi Kar munkatdrsa, a Térsadalmi Traumdk Ku-
tatdcsoport vezetSje. Kutatéként az Alkotmdny- és
Jogpolitikai Intézet, valamint a Kriminoldgiai Inté-
zet munkatdrsaként tevékenykedett. Fulbright 6sz-
tondijarél (New York University (NYU) Jogi Kar)
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visszatérve az ELTE AJTK-n létrehozta a Jogklinika
Programot és Alapitvanyt. 2000 — 2020 kozott tobb
éven 4t tanitott az OR-ZSE, a Babes Bolyai Tudo-
mdnyegyetem, Kolozsvdr, Romdnia, az Indiana State
University, USA; és a University of Illinois at Chica-
go, USA egyetemeken vendégprofesszorként. 2011
és 2014 kozott az ERASMUS Life Long Learning
Intenziv Program tdrsigazgatSja; 2017-2022 kozote
pedig az ELTE TATK Szocidlis Tanulmdnyok Intéze-
tének igazgatdja volt. Tobb mint szdzdtven angol és
magyar nyelv(i publikdcié szerzdje. Kutatdsi teriilete:
tdrsadalmi nemek és nemek kozotti egyenl8ség, tar-
sadalmi traumdk, civil tdrsadalom.

Papp Richérd kulturdlis antropolégus, habilitdlt
egyetemi docens (ELTE T4TK Kulturdlis Antropo-
l6gia Tanszék), intézetigazgaté (ELTE TATK Térsa-
dalmi Kapcsolatok Intézete). Tébb tanulmdnyt és

két konyvet irt a magyar zsidé humor @mdjdban. Az
elmule kée évben vezetSje volt a Visegrad Fund 4ltal
tdmogatott Research on Transgenerational Holocaust-
memory in Central Europe nemzetkdzi kutatdsi
projektnek. A kutatds magyarorszdgi eredményeibdl
sziiletett kdnyv: Csepeli Gydrgy — Papp Richdrd 2025
Kidltd csend. A holokauszt helyi emlékezete Magyaror-
szégon. Budapest. Mult és Jév4 Kiadé.

Parti Nagy Lajos Kossuth- és Jézsef Attila dijas
koltd, drdmaird, ird, szerkesztd

Pléh Csaba DSc, pszicholdégus, nyelvész. Az MTA
rendes tagja, Széchenyi dijas tudés, a BME Kognitiv
Tudomdnyi Tanszékének alapité egyetemi tandra.

Sipos Jilia PhD tudomdnyos tjsdgird, lapunk
Tudomdnyos Tandcsadé Testiiletének Elnske
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