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Absztrakt

Tanulmdnyomban' Edward Munch (1863—
1944) méledn hires festménye — A sikoly (1893)
— szimbolikdjdnak pszicholdgiai elemzésére teszek
kisérletet. Abbdl indulok ki, hogy ez a festmény a
modern lelki gy6trédés stirftménye. Hallucindcios
tapasztalat ihlette, amelyben Munch ,sikolyt hal-
lott az egész természetben”. Egy pdnikbeteg lényt
dbrdzol, 4m mindezt dgy, hogy ez a lény/alak(zar)
nem csak valami haldlfejes maszkra emlékeztethet.
Ebben a festményben a szorongds kozmikus szintre
emelkedik, ami végsé soron a haldlrdl valé elmél-
kedésekhez és az értelem iirességéhez kapcsolédik.

»A sikoly” azonban mégsem valamiféle miivé-
szetterdpids, 6ngy6gyité megolddsra példa. Munch
a sajat kdrproblémdit dgy tudta kifejezni, hogy
azokkal a korproblémdkat is artikuldlea. Nem 6nks-
rében forgott, hanem a mély és szinte dnkifejezé-
sével — éppen ezzel — képes volt dbrédzolni/megfeste-
ni kora 4ltaldnos tdrsadalmi kézérzetét, mi tobb: a
kozérziiletek ldtens, elfojtott, szinte kifejezhetetlen
tartalmait is.

SCREAM
Abstract

In my study, I attempt a psychological analysis
of the symbolism of Edward Munch’s (1863-1944)
justly famous painting 7he Scream (1893). 1 will
start from the premise that this painting is a con-
densation of modern psychological anguish. It was
inspired by a hallucinatory experience in which
Munch ‘heard a scream throughout nature’. It de-
picts a panic-stricken creature, but in a way that
this creature/figure(s) cannot just resemble some
kind of death-head mask. In this painting, anxie-
ty is elevated to a cosmic level, ultimately linked
to contemplations of death and the emptiness of
reason.

1 Részlet a Magyar sorsproblémdk. Tirsadalomlélektani
kor- és kdrképek cimi, az Orpheus Kiadéndl kiaddsra
elékészitett konyvembdl.

“The Scream”, however, is not intended as some
kind of art therapy, self-healing solution. Munch
was able to express his own pathological problems
by articulating the problems of his time. He did not
revolve around himself, but through his deep and
sincere self-expression, he was able to depict/paint
the general social sentiments mood of his time, and
moreover, the latent, repressed, almost inexpressi-
ble content of public feelings.

Nézziink bele ebbe az 6rvényld (8riile?)
tekintetbe.

(A kép leirdsa) A képen egy nyomaszté figurdt
ldtunk. Az alak merev szemei, beesett arca haldlfej-
hez hasonlatos — ijeszt8. Borzongatd. Kisérteties. A
remegd és szinte sisteregve hullimz6 vonalak pokoli
jellegét az is fokozza, hogy a részletek elnagyoltak,
sejtelmesek, jelzésszertiek: litktetve dramlanak a
kozponti alak felé. Am azt is vélhetnénk: a litktetd
és 6rvényld hulldmzds a haldlfejes, maszkos, a sikité
fdjdalomtdl szinte megcsavarodott alakbdl zuhog-
nak/bugyognak/tekerednek kifelé — a félelmetes ér-
zéshullémok réomlenek a vildgra.

A kép tehdt azt sugallja: valami borzasztd ese-
mény torténhetett, de hogy mi, azt nem tudhatjuk
meg. Ettdl igazdn nyomasztd, ijesztd, szorongdst
keltd és haldlfélelmet sugdrzé a kép.

Igazi kor- és kérkép!

(Alkotds-lélektani motivumok) A képen ldtha-
t6 térott sz4ju alak maga Munch, aki retteg a haldl-
tol. Ez a megdllapitds nem valamiféle kreativ interp-
retdci6s feltételezés, mert a kép keletkezésér8l maga
Munch ezt irja a napléjéban:

,Két bardtommal sétdltam — a nap lemendben
volt — megérintett a melankdlia szele — az ég hirte-
len vérvordssé vélt. Meglltam, haldlosan fdradtan
nekiddltem a korldtnak — a ldngold égbolt véres
kardként fliggote a kék-fekete fjord és a véros felett
— a bardtaim tovibb mentek — én ott 4lltam szo-
rongdstdl remegve — és megéreztem a természetet
4thaté hatalmas, végtelen sikolyt”.

71


https://doi.org/10.35402/kek.2023.1.12

72

MUHELY

Edvard Munch: A sikoly (1893)
Forrés: hetps://hu.wikipedia.org/wiki/A_sikoly
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Az idézett napldjegyzet is persze kellden ho-
madlyos, 4m annyiban mégis konkrét, hogy tudni
lehet: Munch és bardtai Oslo északi kiilvdrosi ré-
szén jartak, és ahogy az a képen is ldtszik, vérvoros
volt az égbolt. A festd valdszintileg 1étezd jelen-
séget ordkitett meg (persze nem realista médon),
ugyanis ekkoriban tort ki Indonézidban a Krakatoa
vulkdn, a por miatt pedig egész Eurépdban voros
félhomadlyt észleltek.?

Munch fokozott érzékenységének megvolt az
egyéni, szocializiciés és élettorténeti oka is. Ot-
éves volt, amikor elveszitette édesanyjdt, kamasz-
ként az egyik hagdt, huszonéves volt, amikor az
édesapja és egyik bdtyja is meghalt, egyik névére
pedig mentdlis betegségben szenvedett. ,A beteg-
ség, az elmebaj és a haldl fekete angyalok voltak,
akik vigydztak a bolcsémre, és egész életemben
elkisértek” — mondta errdl a csalddi mentdlis ter-
heltségérl maga Munch.? Nem csoda, ha Munch
is meglehet8sen labilis alkattd vélt, alkoholprob-
lémdkkal kiizdote, nikotinfiiggd is volt, tobbféle
pszichés betegségtdl szenvedett.

A szerelemben sem taldlta meg a boldogsdgit,
csalddot sem tudott alapitani, mindenben és min-
denkiben csalédott — de rendiiletleniil alkotott. A
fiiggetlenné v4lé Norvégia® nagy nemzeti géniusza,
mivésze lett, mint Henrik Ibsen és Edvard Grieg
nemzeti {réként és zeneszerz8ként. Uj hirneve gaz-
daggd is tette — nyugalomra mégsem lelt. S8t! A ma-
génya szinte totdlissd valt — amit részben 8 épitett
maga kéré, 4m amitdl mégis szenvedett.®

(A festmény szimbolikdjdnak pszicholdgiai értel-
mezése) A sikoly (1893) — a modern lelki gyotrédés
szimbélumdnak tekinthetd. Hallucindciés tapasz-
talat ihlette, amelyben Munch ,sikolyt hallott az
egész természetben”. Egy pdnikbeteg 1ényt dbrdzol,
4m mindezt gy, hogy ez a lény/alak(zat) nem csak
valami haldlfejes maszkra emlékeztethet, de sper-
mdra vagy magzatra is, amelynek kontdrjai, mint
valami hanghulldimok, a vérvords égen félelmete-
sen kavarognak: gylirlizve visszhangoznak. Ezért
ebben a festményben a szorongds kozmikus szintre

2 heeps://divany.hu/offline/mit-abrazol-munch-sikolya/
3  Watson é.n.

4 Rothenberg 2001.

5

Norvégia és Svédorszdg unidja 1905-ben bomlote
fel. Vo.: https://norvegiarolminden.gportal.hu/gindex.
php?pg=36779285 — Lésd még: Eriksen 2005.

6 Lubow2006.-S.NagyKatalin2018—L4sd még: https://
kreativliget.hu/festok-fordulatos-elete-edvard-munch/

emelkedik, ami végs8 soron a haldlrél valé elmél-
kedésekhez és az értelem iirességéhez kapcsolddik.”

»A sikoly” azonban mégsem valamiféle miivé-
szetterdpids, ongydgyité megolddsra példa. Munch
a sajét kdrproblémdit Ggy tudta kifejezni, hogy
azokkal a korproblémdkat is artikuldlta. Nem 6nko-
rében forgott, hanem a mély és 8szinte nkifejezé-
sével — éppen ezzel — képes volt 4brdzolni/megfeste-
ni kora dltaldnos tdrsadalmi kdzérzetét, mi t5bb: a
kozérziiletek ldtens, elfojtott, szinte kifejezhetetlen
tartalmait is.

[gy tobbek kozott a kavargé disszonancidkat is.

De valami mést is!

A haldlfej-szer(i arc, a félelemtd! kifordilt sze-
mek, az artikuldlatlan sikolyba fesziil§ ajkak és
arcvondsok, a széthullani ldtszé arc, a szétrepedni
akard haldlfej-koponya, a sikolyba torzult arcon a
kezek kétségbeesett, abroncsolds szoritdsa vala-
miképpen imdra kulcsolt kezek is lehetnének, de
val6jdban a reménytelenség jele: inkdbb gyenge és
megadé védekezés, mint az erd gesztusa. Téveteg
mozdulat — nem pusztdn a disszonancidt, hanem a
kozmikus erejii szorongdst fejezi ki.

Munch az emberi életet egyetemes nézdpont
alapjdn kezeli — de partikuldris kototeségeivel egyiite.
A személyes viliga tapasztalataival és szlikebb-td-
gabb lokalitdsai mentalitdsaival Munch 6rékése az
észak-eurdpai festészet hagyomdnyos misztikdjanak
és szorongdsinak, amelyet Gjraalkotott egy rendki-
viil személyes, ugyanakkor archetipikus és szimbo-
likus miivészetben. Eletmiive az egyén jellemzéen
modern helyzetérél beszél; arrél az 6rvényld és foj-
togatd konfliktusrdl sz6l, ami a gyorsan véltozé kor-
térs vildg bizonytalansdgdval jott és jon létre.

(Nincs tovibb! Elveszett minden!) Ez az 1890-es
években keletkezett alkotds mintegy lezdrja a nagy
ipari forradalom 19. szdzaddt, s egyben bevezeti a
20. szdzadot — rdaddsul gy, hogy a 21. szdzadban
is érvényes kor- és korlélektani tiikrot tart elénk: az
apokalipszist idéz8 szinek, a torz arc és a sikolyra
nyilé sz4j mintha azt mondand (mondand? — inkdbb
tvoltl): nincs tovdbb! Elveszett minden bizonyossdg:
nincsenck hagyomdnyok, az életfenntarté szokdsok
szétporladtak, a csalddok szétesnek, nincs hiiség, nincs
becsiilet, nincs szerelem, nincs szeretet, nincs Isten — a
kozmikus magdny sikolt bele az tires univerzumba.

A sikoly tehdt nem bdtyatag melankélia, herva-
tag onsajndlat, hanem kétségbeesett felismerés, féle-
lem, szorongds, magdny — egzisztencidlis gydtrelem,
a kozmikus szorongds szimbolikus univerzuma:

7 Watson, é.n.
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trauma-feldolgozds. Reménytelen remény: alkotds-
lélektani motivacié — kapaszkodds a semmi peremén.

Amit Bartok Béla Cantata profana-értelmezé-
sében is jeleztem — a modernitds kor- és kérlélek-
tandval dsszefiiggésben® —, A sikoly” szimbolikus
univerzumdban is tetten érhetjitk: a kétségbeesert
reménytelenséget, a kiizdelmes alkotds elabordcids és
szublimdld fesziiltségeit.

Sigmund Freud is értekezett a ,rossz kozérzet-
r8]” a kultardban.’

(- Rossz kizérzet” és/vagy trauma ésfvagy kataszt-
réfa?) LA sikoly” valamiféle ,rossz kozérzet” jelzése
lenne — afféle szines, de kedélybeteg élménybeszd-
moléd egy borongés, kiilvdrosi sétdrél? Nem inkdbb
traumdrdl és/vagy katasztr6fdrdl lenne sz6? Nem
a létezés — az emberré vélds filo- és ontognezise, a
szilletés, a megkapaszkodds, az olelés, a haldl — tra-
umdja és/vagy katasztréfdja mutatkozik meg itt
leplezetleniil?!

A kiz-érzet bizonydra Osszefliggésben van az
egyéni és/vagy kiscsoportos (példdul a csalddi) ano-
milidkkal, anémidkkal és patolégidkkal is: a bom-
l4s fijdalmaival.’! Ha szétfoszlott, ha nincs tartés
kohézié és erd a kozvetlen életkdzdsségeinkben —
mindenekeltt az organikus stabilitdst és folyama-
tossdgot is éltetd csalddok vildgdban —, akkor még
Isten is kibdtrdl mogiiliink.

Ezt az egzisztencidlis szorongdst Jézsef Attila igy
fogalmazta meg:

Az Isten itt 4llt a hdtam mogoet
s én megkeriiltem érte a vildgot.

Négykézlab mdsztam. All6 Istenem
lenézett rdm és nem emelt f6l engem.
Ez a szabadsdg adta értenem,

hogy lesz még erd, 1dbradllni, bennem.

Ugy segitett, hogy nem segithetett.
Lehetett ldng, de nem lehetett hamva.
Ahdny igazsdg, annyi szeretet.

Ugy van velem, hogy itt hagyott magamra.

8  Lanyi 2020.
9 Freud 1982.

10 Lasd példdul Berne 1984, 1997; Ferenczi 2010;
Harlow 1971; Rank 2017.

11  Lésd példdul Orvos-Téth 2018; Téth 2017.

Gyonge a testem: dvja félelem!

De én a pirom mosolyogva virom,
mert énvelem a hiiség van jelen

az ires (irben tédntorgé vildgon.'

(Ejfé] utdni kidlris) A sikoly tehdrt a létezés trau-
méjdhoz és/vagy katasztréfdjihoz kapcsolédik — az
egzisztencidlis szorongdst, a kozmikus semmit idézi.
Am éppen ezért ezt a lelki egyensilyvesztést nem
pusztén a szomatikus pszicholdgiai (példdul pszi-
choanalitikus) terdpidval, hanem az egzisztencidlis
szorongdst is old6 remény és hit — tehdt a szeretet
— erejével lehet csak (taldn) gydgyitani.

Ezt nevezem sikoly-elabordcionak: a ,csakazértis”
helytédlldsnak, értékdrzésnek és értékdraddsnak — &-
Jéli (56t éjfél utdni) kidltdsnak.® Ez (lenne) a tiszta,
a végtelen és az 6rok disszonancia — emberi létezé-
siink traumdja és katasztrofalis 8sszeomldsa?

Lesz még erénk 14bradllni?

Felhasznalt szakirodalom

Berne, Eric 1984 Emberi jdtszmdk. Budapest,
Gondolat Kiadé.

Berne, Eric 1997 Sorskdnyv. Budapest, Hattér
Kényvkiadé.

Eriksen, Thomas Hylland 2005 A skandindv kul-
turdlis térség. Svédek, ddnok és norvégok egy-
mésr6l. Lertre 58. szam, Osz — https://epa.oszk.
hu/00000/00012/00042/¢_h_eriksen.html

12 1937. oktdber. — A vers értelmezéséhez lasd
Lisztovszki 2011.

13 A klasszikus freudi ,rossz kozérzet’-elméleten (és
joszerivel az egész pszichoanalitikus szakirodalmon) tdl
ilyen problémdkkal foglalkozik — t6bbek kozétt, de ta-
lan a legétfogobban — Viktor E. Frankl logoterdpids kon-
cepcidja, 4m ellentétben Freuddal: pozitiv antropolégiai
vizié keretében (lisd példdul Frankl 2010, 2016, 2021).
A magyarok koziil megemlitem a pedagégiai és nevelés-
lélektani elméleti és gyakorlati re-formokkal kisérletezd
Kardcsony Séndor és tanitvdnyai munkdssigdt (lasd pél-
ddul Kardcsony 1939; Kontra 2003/2009; Lényi 2017).
Gyokéssy Endre pasztordl-pszicholégiai és csalddterdpids
tevékenységét (lasd példdul Gyskossy 1992, 1993, 1994,
2000); P4lhegyi Ferenc csalddterdpids gyakorlatdt, elem-
zéseit: kereszténység/keresztyénség és pszicholégia termé-
keny dsszekapcsoldsat (ldsd péld4ul Palhegyi 2000, 2004,
2008, 2015). Es persze nem hagyhatom ki ebbél a vizla-
tos 4ttekintésbl P4l Ferenc (,P4l Feri”) nagyhatdst pré-
dikdcidit és népszer mentilhigiénés eldaddsait, konyveit
sem (lasd példdul P4l 2009, 2010, 2012, 2014, 2019).

Kulttra és Kozosség


https://epa.oszk.hu/00000/00012/00042/t_h_eriksen.html
https://epa.oszk.hu/00000/00012/00042/t_h_eriksen.html

Linyi Gusztdv: SIKOLY — kor- és kdrdiagndzisaimbil

Ferenczi Sdndor 2010 Katasztrdfik a nemi mitkidés
Jfejlédésében. Pszichoanalitikai tanulmdny. Belsd
Egészség Kiado.

Frankl, Viktor E. 2010 A logoterdpia alapjai / Die
Grundlagen der Logotherapie — Kétnyelvii szoveg-
gytijtemény / Eine zweisprachige Textsammlung.
Jel Kiadé, Budapest.

Frankl, Viktor E. 2018 A tudattalan Isten —
Pszichoterdpia és vallds. Ursus Libris Kiado,
Budapest.

Frankl, Vikeor E. 2021 Vilaszd az életet! Visszaem-
lékezések. Open Books Kiadd, Budapest.

Freud, Sigmund 1982 Rossz kdzérzet a kultara-
ban. In Esszék. Gondolat Kiadd, Budapest,
327-405.

Gyokossy Endre 1992 Magunkrél magunknak.
Kélvin Janos Kiadd, Budapest.

Gyokossy Endre 1993 Eletdpolds. Kilvin Janos
Kiadd, Budapest.

Gyokossy Endre 1994 Kesten — hdrmasban:
Hézassdg- é5 csalddlélekran. Uj Ember Kiad,
Budapest.

Gyokossy Endre 2000 Akarsz-e meggydgyulni?
Szent Gellért Kiadé és Nyomda.

Harlow, H. . 1971 Learning to love. San Francis-
co, Albion.

Kardcsony Sdndor 1939 A magyar észjdrds és kizok-
tatdsiigyiink reformja. Exodus Kiad, Budapest.
(2. kiadds: Magvetd Kiad6, Budapest, 1985; 3.
kiad4s: Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2009.)

Kontra Gyorgy 2003/2009 Kardcsony Sdndor, a
nagyhirii professzor. BID, Budapest; Mésodik
kiadd4s: Kardcsony Sdndor Miivel8dési T4rsasdg,
Gondolat Kiadé, Féldes, Budapest, 2009.

Lanyi Gusztdv 2017 Kardcsony Sdndor
térsaslélektana és a mai magyar pszicholdgia. In
Heltai Miklés — Lanyi Gusztdv szerk. Kardcsony
Sdndor é a magyar pszicholdgia. Széphalom
Kényvmthely, Budapest, 15-49.

Lényi Gusztdv 2020 CANTATA PROFANA -
értelmezések. Kor- és kérdiagnézisaimbdl.
Kultiira és Kozosség, 5:109-113. Online: http://
www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2020/5/16_L
9%C3%A1nyi_2020_05.pdf

Lisztovszki Tiinde 2011 ,Isten itt 4llt a hdtam mo-
gott, s én megkeriiltem érte a vildgot”. Magyar
Kurir, december 7. — https://www.magyarkurir.
hu/hirek/isten-itt-allt-hatam-moegoett-s-en-
megkerueltem-erte-vilagot

Lubow, Arthur 2006 Edvard Munch: Beyond
The Scream. Smithsonian Magazine, March.
Online: https://www.smithsonianmag.com/
arts-culture/edvard-munch-beyond-the-
scream-111810150/

Orvos-Téth Noémi 2018 Orokilt sors. Csalddi
sebek és a gydgyulds titjai. Kulcslyuk Kiado,
Budapest.

P4l Ferenc 2010 A fiiggdségtd! az intimitdsig. Kulcs-
lyuk Kiadd, Budapest.

P4l Ferenc 2012 A szorongdstdl az inbecsiilésig.
Kuleslyuk Kiadé, Budapest.

P4l Ferenc 2014 A magdnytdl az isszetartozdsig.
Kuleslyuk Kiadé, Budapest.

P4l Ferenc 2019 Ami igazdn szdmit. Kulcslyuk
Kiadd, Budapest.

Pilhegyi Ferenc 2000 Emberkép és tdrskapcsolat.
Ejféli Kidleds Misszio.

Pilhegyi Ferenc 2004 Keresztyén hdzassdg. Kélvin
Kiadd, Budapest.

Pilhegyi Ferenc 2008 Eletiink irdnyrije. Ejféli
Kialtds Misszio.

Pélhegyi Ferenc 2015 Csakazértis hdzassdg! KIA
(Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvény),
Budapest.

Rank, Otto 2017 A sziiletés traumdja. Oriold és
Térsai Kiadd, Budapest.

Rothenberg, Albert 2001 Bipolar Illness,
Creativity, and Treatment. Psychiatric
Quarterly, 72. (2):131-47. Online: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11433879/

S. Nagy Katalin 2018 Edvard Munch kiiz-
delmei. Liget Miihely, 08—07. On-
line: https://ligetmuhely.com/liget/
edvard-munch-kuzdelmei/

Toth Borbala 2017 Sorsunk rejtett mintdzata. A
genogramtdl a genodramiig. Kairosz Kiadé,
Budapest.

Watson, Gray F. 2023 Edvard Munch. Norwegian
artist. Encylopedia Britannica — https://www.
britannica.com/biography/Edvard-Munch

V. folyam XIV. évfolyam 2023/1. szdm

75


http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2020/5/16_L%C3%A1nyi_2020_05.pdf
http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2020/5/16_L%C3%A1nyi_2020_05.pdf
http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2020/5/16_L%C3%A1nyi_2020_05.pdf
https://www.magyarkurir.hu/hirek/isten-itt-allt-hatam-moegoett-s-en-megkerueltem-erte-vilagot
https://www.magyarkurir.hu/hirek/isten-itt-allt-hatam-moegoett-s-en-megkerueltem-erte-vilagot
https://www.magyarkurir.hu/hirek/isten-itt-allt-hatam-moegoett-s-en-megkerueltem-erte-vilagot
https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/edvard-munch-beyond-the-scream-111810150/
https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/edvard-munch-beyond-the-scream-111810150/
https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/edvard-munch-beyond-the-scream-111810150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11433879/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11433879/
https://ligetmuhely.com/liget/edvard-munch-kuzdelmei/
https://ligetmuhely.com/liget/edvard-munch-kuzdelmei/
https://www.britannica.com/biography/Edvard-Munch
https://www.britannica.com/biography/Edvard-Munch

	_Hlk112751545
	_Hlk112751579
	_Hlk112751608
	_Hlk112751624
	_Hlk112751649
	_Hlk112751689
	_Hlk112751712
	_Hlk112751729
	_Hlk112751742
	_gjdgxs
	_Hlk112751770
	_Hlk112751832
	_Hlk112751871



