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Absztrakt

A doktorandusz kutatdsinak célja a tdrsadalom tagjai-
ban rejtetten vagy igényként megmutatkozé valtozta-
tdsi készség, képesség feltdrdsa és megismerése annak
érdekében, hogy a kreativ és generativ képességeiket
tudatos és alkoté médon haszndlni tudjék amellett,
hogy feltdrulnak az egyén és csoportjdnak kozdsségi-
tér-haszndlati igényei, hatdsai. Része a vizsgdlatnak a
mentdlis jolét tdmogatdshoz sziikséges kozosség tér
kialakitdsdnak médja. Mindez hozzdjérul a személyi-
ség fejlédéséhez és a csoportjdban valé biztonsdgos
kapcsolatteremtéshez, tovdbbd a vérostervezéshez, mi-

kozben hidat képez a kiilonbszd diszciplindk kozott.
Abstract

The aim of the doctoral student’s research is to ex-
plore and understand the hidden or demanded skill
and ability to change in members of society in order
to use their creative and generative abilities in a con-
scious and creative way, while revealing the needs and
effects of the individual and his group in the use of
community space. Part of the analysis is how to cre-
ate the community space needed to support mental
well-being. This contributes to personal development
and safe relationships within the group, as well as to
urban planning, while forming a bridge between dif-
ferent disciplines.

Kutatasi cél

A kutatdsi terepek (Budapesten az Orczy Park és a
Millendris Park) rehabilitalt teriiletek, egyszerre az 4l-
lami, 6nkormdnyzati és egyfajta kozosségi akarattal,
amelyet iddrdl iddre Ujra kell definidlni. Jelenleg sike-
res a parkok miikddése, de mdr eltelt annyi id8, hogy
az elénydk és hdtrdnyok kirajzolédnak. Mindezek tet-
tenérésével reagdl a tervezett kutatds az egyének és cso-
portjaik, valamint kozosségeik fejlesztési lehetSségeire

' A tanulmény része az ELTE Szociolégia Doktori Is-

kola Interdiszciplindris Tdrsadalomkutatdsok Doktori
képzési programban megkezdett vizsgdlatnak. Téma-
vezeték: Dr. Csepeli Gydrgy professor emeritus és Dr.
Tibori Theodosia Timea CSc.

a kozjé konkrét elérése érdekében, a cselekvési alterna-
tivak megfogalmazdsira.

Virosszocioldgiai aspektus

Mdig érvényesek azok a gondolatok, amelyek egy pécsi,
vérosfejlesztési konferencidn hangzottak el Gantner
B. Esztert8l: ,,A viros szovete fizikai helyekbdl, kul-
turdlis elképzelésekbdl és narrativ terekbdl fonédik
ossze, hiszen az épiiletekbe és az épitett terckbe kultu-
rilis reprezentdcidk is beépiilnek, melyek tapasztalatokat,
interpretdcidkat generdlnak. Igy egyszerre mutatkozik
meg az anyagi természetd elemek immaterialitdsa,
illetve az elképzelések matéridva vildsa. Az igy felfo-
gott vdros és kozterei paradigmatikus példdi annak,
hogy miképpen alakul 4t egy foldrajzi tér kulturalis
értelemben vett térré.” (Gantner 2008, 7) Tarsada-
lomtudomdnyi szempontbdl nézve egy vdrosrésznek,
kozparknak a feldjitdsa abbdl a reménybdl tédpldlko-
zik, hogy az ott lakék szdmdra jobb kérnyezetet/inf-
rastrukeirde biztositson, egyuttal visszacsalogassa a
kordbban el- és kikoltozOket, a kdzéposzidlybelieket,
és tijabb bekoltdzdket vonzzon a kérzetbe. Ott mun-
kédl ebben a megkozelitésben az a szdndék, hogy az
épiiletek és kozterek dllapotdnak megvéltoztatdsival,
Ujj funkcidkkal valé megtoltésével megvaltoztathatdk a
korzet/kozdsség tdrsadalmi mutatdi. Valamennyi ilyen
program mdr a tervezés szakaszdban épit a helyi ko-
z0sségek (community) kezdeményezéseire, az én-meg-
er6sitési szdndékra (empowerment) és a partnerségi vi-
szonyokra (partnership). Ezek a kulcsszavak nemcsak
a tervezéskor, a déntéshozatalkor fontosak, hanem a
fenntarthatdsdg szakaszdban is, épp abban a fizisban,
amelyhez a kutatdsunk kapcsolédik. Célunk, hogy al-
kalmazzuk azt a j6l bevélt stratégiai szempontot, amely
monitorozza az adott teriilet lakokdzosségeinek érde-
keit, kiilsnésen figyelve az esélyegyenldségi, kisebbségi
igényekre; ezzel biztosithaté a szegregdtumok kialaku-
ldsdnak megakaddlyozdsa éppuigy, mint a helyi tdrsa-
dalom lecstiszasanak megllitdsa. Igy nyer értelmet a
kozosség bevondsdnak szdndéka, a kdzosség onmeg-
erbsitése és készségfejlesztése. A részvétel lehetbsége a
keriilet/adott teriilet minden lakdja szdmdra egyenld
eséllyel nyitott, lényeg az egyiittmikodési szdndék és
az alkalmazkoddképesség.
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Az Orczy Park feldjitdsakor — az amerikai mintdk-

0l eltér8en — az 4llami intézmények és felsboktatdsi
klinikai épiiletekben dolgozdk test, lelki feliidiilését is
szolgdlja a park, de a nyitvatartdsa korldtozott (6-22
64rédig), viszont az oda vezet§ utak és ligetes sétdnyok
megel6legezik a bensdséges hangulator, tdvolabb toljik
a nagyvdrosi kozlekedés, a népesség mozgisibol eredd
zstifoltsdgor, zaklatottsdgot.

A Millendris Park esetében nehezebb volt ,kapun
kiviilre” helyezni a keriilet rendkiviili népstirliségét és
forgalmdt, épp ezért a belsd terek, a sétdnyok, a pihe-
n6k és a novényzet kdrpérolja a ldtogatdt a napi fesziilt-
ségek lekiizdésében.

Ertékszociolbgiai aspektus

Epitiink azokra a nyilvanvalé tényekre, hogy az
ériék egyszerre a méreék, a kritérium és a szabad-
sdg szerepét tolti be az ember életében, ugyanak-
kor nélkiilozhetetlenek mind az egyének, mind a
kisebb-nagyobb kozosségek életében. Kiilondsen
igaz ez, ha az evolicié feldl kozelitjitk a kérdést.
»(...) A kultdra dltal megformélt tér az emberi
egyedeket vonzovd vagy taszitd erdikké alakitja,
melyek mentén megnyilnak a cselekvés, az alkal-
mazkodds palydi. Az érzelmi és a kognitiv ténye-
z8k egyiittese jeloli ki az affordancidk egyre baviils
koreit, melyekben mdr a kuledra dleal szentesitett
érékeknek jut a f8szerep. Az affordancia a keziink
ligyébe keriild tdrgyak szdmunkra adott jelentése,
melybdl koévetkezik, hogy mire haszndljuk azo-
kat.” (Csepeli 2023, 34).

Igy kapcsoljuk ssze a benniink rejlé kreativitést,
generativitdst a haszndlattal és a személyes vdgyak
narrativdival.

A kutatdsi kérdésekre kapott vélaszokkal az egyé-
nek, csoportjaik és a kdzosségek tdmogatdsi, beavatko-
zési lehetéségei megismerhetdvé valnak, melyre adek-
vat programokat lehet kidolgozni.

Kutatisi médszertan
A kutatis kvalitativ és kvantitativ médszereket, an. ve-
gyes mddszertant alkalmaz.

Kvalitativ médszerek

o félig strukturdlt, sétaléinterjiuk (15-25);

e fékuszesoportos interjik (hdrom: 1-1 a kuta-
tési terepek térhaszndléival, 1 kontroll csoport)
sordn, az interjialanyok 4ltal adott narrativik
elemzésével, tovabbd

* szokatlan haszndlat tesztek, kreativitdst vizsgald
tesztekkel kivdnja segiteni a kutatdsi kérdések
megvélaszoldsat.

Kitoledk ldtds-, hallds-, mozgdssériiléssel kapcsola-

tos adatok felvétele — szuperszenzitiv adat

Szokatlan haszndlat tesztek —

kreativitds és generativitds méréséhez

o kreativ, figurdlis tesztek koziil a Korok tesze’

* az dbrabefejezéses Torrance féle tesze® (TTCT,
Torrance Test of Creative Thinking) (Torrance,
1974) magyar adapticioi keriilnek alkalmazds-
ra, amiknek sztenderdizalt értékelési metédusit
Zétényi (1989) foglalta ssze (Mez 2017, 4);

¢  kozismert dallamokra, versidézetekre valé reak-
ci6 vizsgdlata.

Torrence féle Koros teszt (Torrence, 1974)

A feladat: a vdlaszadé 10 perc alate alkosson
képe(ket) a kordk segitségével. Az éreékelhetd véla-
szokbdl mérhetd: az otletgazdagsdg, a kifejezésbeli
konnyedség (Fluencia - F), a valaszok eléforduldsi gya-
korisiganak mértéke, az eredetiség, az Gjszer(iség (Ori-
ginalitds - O). a Flexibilitdst (X), amely megmutatja,
hogy mennyi eltérd kategéridba tartozé vilaszt adott a
kitolts, (Mezd 2017:4)

Nem az a fontos, hogy mind a 35 kér ki legyen
toltve, hanem az, hogy mennyire eredeti a megoldds,
valamint mennyire kidolgozottak vagy elnagyoltak a
képek — kidolgozottsdg (elaboration).

2 A Kordk teszt 35 ingert (kért) tartalmaz, papir-ce-

ruza jellegébdl is fakaddan csoportosan, illetve egyé-
nileg is felvehetd. A feladat a 35 kérben, kérdn be-
lili alkotds, a tesztfelvételi id6 10 perc tesztenként
(Mez6 2017, 4).

3 Az Abrabefejezés teszt (TTCT) 10 ingert (dbrdt) tar-
talmaz. A feladat egy-egy fekete-fehér dbra befejezé-
se, majd a befejezett dbrak cimmel torténd elldtdsa,
amelyre 5 perc 4ll rendelkezésre (Mez8 2017, 4).

Kulttra és Kozosség
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Abrabefejezéses Torrance teszt

Verzi6 1 : Alkoss(on) beldliik egy értelmezhetd 4j
képet és nevezze(d) el 8ket 5 perc alatt.

Verzi6 2: Vdlassz(on) ki egy 4brdt, amit tizfélekép-
pen egészits(en) ki 5 perc alatt.

—[ 14

s
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Kvantitativ médszer

Megbizhatésdg és 4ltaldnosithatdsdg eléréséhez
kérdéives (cca. 100) felmérés. A kérdbiv kozdssé-
gi terek térburkolataira vonatkozé prébakérdése:
Melyik feliileten/térburkolaton sétdl szivesebben egy
parkban? (Kérem, karikizza be pontonként az On
szdmdra megfelelohoz tartozd betijelzést])

Mintavalasztis tervezete

Budapesten az adott tereket haszndldk (egyének, il-
letve csoportjaik) mint fiatalkordak (16-18 éves),
fatal felnbttek (18+-26 éves), 26+ korosztdly
(dllapotmeghatdrozdssal, mint egyediildlld, pdrkap-
csolatban él8, csalddos, kisgyermekes sziil8k, kortdl
fiiggetlen, kisgyermekkel 1év8 sziil6k, nagysziild,
nyugdjjas, stb.).

* legaldbb 100 {8t feloleld;

* a férfiak 48%-ban és a nék 52%-ban kapnak
helyet;

* tervezetten a célcsoport 70-80%-4nak a leg-
magasabb iskolai végzettsége kozépfoku (szak-
munkds/szakiskolai bizonyitvdny, illetve szak-
kozépiskolai, (szak)gimndziumi érettségi).

Kutatési kérdés, alkérdések, hipotézisek
meghatdrozdsa

Kutatdsi kérdés: Milyen szerepe van a (generativitds)
gondoskoddsnak & az alkotdkészségnek (kreativitds) az
egyéni és kizisségi térhaszndlat sordn?

Alkérdések:

K1: Milyen az optimdlis tér a térhaszndls szamdra?
Tiimogatd-e az optimilis kirnyezet egy egyén és csoport-
Jja pozitiv viszonydra?

K2: Meghatdrozza-e a kirnyezet az egyén és cso-
portja kreativitdsdt és generativitdsdt?

K3: Befolydsolja-e a térkialakitds az egyének é
csoportjaik szdmdra a kozosségi tér haszndlatinak
mindséget?

K4: Serkentéen hatnak-e a kizisségi terek (minél
természethiibb) kialakitdsa az egyének é csoportjaik
kreativitdsdra é a generativitdsdra, illetve mentdlis
Jollétére?

K5: Van-e dsszefliggés megbetegedések és a térkiala-
kitds kizott, és ba igen, milyen, mi ennek az oka?

Intellektudlis puzzlemddszer segitségével: Milyen
az optimilis tér a térhaszndls szamdra? Az optimdlis
kornyezet tdmogatd egy egyén és csoportja pozitiv viszo-
nydra? A kornyezet meghatdrozza az egyén é csoportja
kreativitdsdt és generativitdsdt? Az egyének és csoport-
Jaik szdmdra a kizisségi tér haszndlatanak mindségét
a térkialakitis befolydsolja? A kizisségi terek minél
természethiibb kialakitdsa serkentéen hat az egyének és
csoportjaik kreativitdsdra és a generativitdsdra, illetve
mentdlis jollétére? Van-e dsszefiiggés megbetegedések és
a térkialakitds kozott, é ba igen, milyen, mi ennck az
oka?

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/3. szdm
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INTELLEKTUALIS PUZZLE

KUTATASI KERDESEK

ADATFORRAS ES MODSZER

INDOKLAS

K1: Milyen az optimdlis
tér a térhaszndld szamdra?
Témogaté-e az optimdlis
kornyezet egy egyén és cso-
portja pozitiv viszonydra?

sétdlSinterju — részben strukeu-
rdlt interjd

szokatlan hasznalat tesztek,
kreativitdst vizsgdlé tesztek
(Torrance dbrabefejezéses

teszt és korteszt; ismertebb
versidézetek, énekek/dallamok
elhangzdsit kovetSen: Mi jut
eszébe ervdl? kérdés feltevése)

fékuszcsoportos interji

kérd6iv

Részben strukturdlt interjiival a téma
koriil tarthaté az interjit adé, ugyan-
akkor kapcsolédé narrativdi felszinre
torhetnek. A sétdléinterja a kutatdsi
terepeken az inerjikérdésekkel kapcso-
latos esetleges ellenalldst segitheti csk-
kenteni, valamint a ,,vdltoz6” kérnyezet
segithet tobb érzést, élményt el6hivni és
artikuldlni.

A szokatlan hasznilat tesztek a kreati-
vitds mérését, valamint az esetlegesen
végyott segitik.

A fékuszesoportos interja a két kutatdsi
terep térhasznél6ival megtdmogatja az
optimdlis tér feltdrdsdt, egyszer(siti a
meritést. Tovdbbi egy nem a kutatdsi
terepet haszndlé és nem abban 1év6
egyénekbdl 4ll6 kontrollcsoporttal £6-
kuszcsoportos interju felvétele az eltéré-
sek, azonossdgok megismeréséhez.

A kérdéiv segit a kérdéivkitsltd szerinti
optimélis kérnyezet meghatdrozdsdban.

K2: Meghatdrozza-e az
egyén és csoportja kreativi-
tdsat és generativitdsat?

sétdlSinterji — részben strukeu-
ralt interja

szokatlan haszndlat tesztek,
kreativitdst vizsgalé tesztek
(Torrance dbrabefejezéses

teszt és korteszt; ismertebb
versidézetek, énekek/dallamok
elhangzdsit kovetSen: Mi jur
eszébe errdl? kérdés feltevése)

fékuszesoportos interji

kérdéiv

Részben strukturdlt interjival a téma
koriil tarthaté az interjit ad6, ugyan-
akkor kapcsolédé narrativdi felszinre
torhetnek. A sétdlé interju a kutatdsi
terepeken az inerjikérdésekkel kapcso-
latos esetleges ellendlldst segitheti csok-
kenteni, valamint a ,,vltozd” kdrnyezet
segithet tobb érzést, élményt el6hivni és
artikuldlni.

A szokatlan hasznalat tesztek a kreativi-
tds és generativitds mérését segitik.

A f6kuszesoportos interja a két kutatdsi
terep térhaszndl6ival megtdmogatja a
kérnyezeti hatdsok relevancidjit a kre-
ativitds és generativitds tekintetében,
egyszer(siti a meritést. Tovdbbi egy,
nem a kutatdsi terepet haszndlé és nem
abban 1év8 egyénekbdl 4ll6 kontrolleso-
porttal fékuszcsoportos interju felvétele
az eltérések, azonossdgok megismeré-
séhez.

A kérdbivek vélaszt adnak a kdrnyezeti
ellentmonddsokra, zavaré tényezdkre.

Kulttra és Kozosség
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INTELLEKTUALIS PUZZLE

KUTATASI KERDESEK

ADATFORRAS ES MODSZER

INDOKLAS

K3: Befolydsolja-e a tér-
kialakités az egyének és
csoportjaik szdmdra a ko-
zosségi tér haszndlatdnak
mindGségét?

sétdlSinterju — részben strukeu-
ralt interja

fékuszesoportos interji

kérdoiv

Részben strukturdlt interjival a téma
koriil tarthaté az interjat adé6, ugyan-
akkor kapcsolédé narrativdi felszinre
torhetnek. A sétdlé interju a kutatdsi
terepeken az interjikérdésekkel kapcso-
latos esetleges ellenalldst segitheti csok-
kenteni, valamint a ,,vltozd” kdrnyezet
segithet tobb érzést, élményt el6hivni és
artikulalni.

A fékuszcsoportos interju a két kutatdsi
terep térhaszndldival megtdémogatja a
térhaszndlat min8ségének feltdrdsdt,
egyszerlisiti a meritést. Tovdbbi egy, nem
a kutatdsi terepet haszndlé és nem abban
1év8 egyénekbdl 4ll6 kontrollcsoporttal
fokuszesoportos interju felvétele az elté-
rések, azonossdgok megismeréséhez.

K4: A kozdsségi terek,
minél természethiibb
kialakitdsa serkentéen
hat-e az egyének és cso-
portjaik kreativitdsdra és
a generativitdsdra, illetve

mentdlis j6llétére?

sétdlSinterju — részben strukeu-
ralt interju

Szokatlan hasznalat tesztek,
kreativitdst vizsgdlé tesztek
(Torrance dbrabefejezéses

teszt és korteszt; ismertebb
versidézetek, énekek/dallamok
elhangzdsit kovetSen: Mi jut
eszébe ervdl? kérdés feltevése)
fokuszcsoportos interji

kérdéiv

Részben strukturdlt interjiival a téma
koriil tarthaté az interjit adé, ugyan-
akkor kapcsolédé narrativdi felszinre
torhetnek. A sétdléinterjd a kutatdsi
terepeken az interjukérdésekkel kapeso-
latos esetleges ellendlldst segitheti csok-
kenteni, valamint a ,,vdltozé” kérnyezet
segithet tobb érzést, élményt el6hivni és
artikulalni.

Szokatlan haszndlat tesztek segitik a
generativitds és a kreativitds vizsgdlatdt,
mérését.

A f6kuszesoportos interja a két kutatdsi
terep térhasznéléival megtdmogatja

a térkialakitdsi igény mentén annak
irdnydt, valamint ezen keresztiil a
kreativitds, generativitds és mentilis
jollét feltardsdt, egyszerdsiti a meritést.
Tovébbi egy, nem a kutatdsi terepet
haszn4l4 és nem abban 1év8 egyénekbdl
4ll6 kontrollesoporttal fékuszcsoportos
interju felvétele az eltérések, azonossé-
gok megismeréséhez.

A kérd8iv segiti a kozdsségi terek kialaki-

tdsi médjdra adott valaszok megtaldldsit.

Van-e dsszefiiggés megbe-
tegedések és a térkialakitds
kozote, és ha igen, milyen,
mi ennek az oka?

strukturdlt interja felvétele
szakorvosokkal

Strukeurdlt interjt szakorvosokkal (sze-
mész, fill-orr gégész, bbrgydgydsz, orto-
pédus és neurolégus) toreénd felvétele
aldtdmasztasként szolgdl a téma jogo-
sultsdga tekintetében, valamint segit a
kérddiv véglegesitésében. Esetleg tobb
kérdésre is valaszt ad, amit még az érte-
kezésben nem keresek, de eléremutaté
lehet a PhD-t kivetd vizsgdloddsokra.

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/3. szdm
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Hipotézisek

HI: A csoport tdmogatéan hat az egyénre, ha az
szdmdra optimdlis kdrnyezetben torténik.

H2: A kornyezet dénten meghatdrozza
az egyén cselekvésének irdnydt, terjedelmée és
tartossagat.

H3: A csoport hatdsa az egyén generativitdsdra
és kreativitdsdra dontden tdmogatdan hathat.

H4: A bizonytalan, sériilt személyiségekre a cso-
port korldtozéan hathat.

HS5: Tobbgenerdciés csoport hatdsdra az egyén
differencidltabb vélaszokat tud adni a kérnyezeti
kihivdsokra.

H6: Az egyének és csoportjaik, az 4ltaluk hasz-
ndlt kozosségi tereken a dinamikus mozgdst tdmo-
gaté anyaghaszndlatot élik meg pozitivan.

H7: Az egyének és csoportjaik, az 4ltaluk hasz-
ndlt kozosségi terek formahaszndlatdndl a kevésbé
geometrikus, a természetben dnmagdban fellelhetd
formak ldtvdny4c élik meg pozitivan.

H8: Az egyének és csoportjaik, az 4ltaluk hasz-
ndlt kdzdsségi terek szinhaszndlatdndl a meleg szi-
nek latvénydt élik meg pozitivan.

H9: Az egyének és csoportjaik, az 4ltaluk hasz-
ndlt kozosségi terek fénytechnikai megolddsai te-
kintetében a meleg fényeket élik meg pozitivan.

H10: Az egyének és csoportjaik, az 4lealuk hasz-
ndlt kozosségi terek hanghatdsainak befogaddsa a
generativ és kreativ készségeikre pozitivan hatnak.

Vizsgilati helyszinek

e Budapest VIII. keriiletében, Jézsefvdrosban
1év6 Orczy Parkban, valamint a

o II. keriilet Kozponti keriiletrész Bel-Buda
véroskdzpontjdban elhelyezkedd Millendris

Parkban.
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A kutatdsi terepek hasonlé adottsdgai

* megkozelithet8ségi mddjuk;

* lehatdroltsdguk (keritéssel korbevett) szem-
pontja, tovdbbd

* mai megjelenésiiket és funkcidjukar az el8z8
10-20 évben, vérosfejlesztési jelentdségli be-
avatkozdsokkal érték el;

* kimagasld szintd kulturdlis és tdrsadalmi
célokkal;

* téritésmentes programokkal szolgdlnak: az
tizemeltetd a kozonség, illetve egyének és
csoportjaik szdmdra, amelynek sordn érdemi
egylittlétben, kozods, kozosségépits és -fej-
lesztd, pozitiv élmények gylijtésében lehet
résziik;

* tdrsadalmi, szocializdciés hétteriiket tekintve
heterogén térhaszndlékat mint célcsoportot
vonzanak

A kutatdsi helyszinek — t6bbek kozdtt — térsadal-
mi, szocializdcids hétteriiket tekintve heterogén tér-
haszndlékat mint célcsoportot vonzanak.

A kutatidsi terepek kozotti f8 eltérés

A vizsgdléddshoz bemeneti adottsdgaik, attit@idjeik
eltéréek, amit aldtdmaszt az is, hogy Jézsefvdros Bu-
dapest egyik legszélesebb spektrumon elhelyezkedd
tdrsadalmi stdtust lakossdggal rendelkezd keriilete.
Megtaldlhatdak a nagyon j6 anyagi koriilmények
kozotr él8k csakigy, mint a mélyszegénységben
élsk.

A jézsefvirosi Orczy Park kozelében t5bb egy-
befiiggd lakétombben, nagymértékben alacsony
tdrsadalmi stdtust csalddok élnek, a park haszndléi
kozott vannak hdtrdnyos, illetve halmozottan hdtrd-
nyos helyzettiek is.

Kulttra és Kozosség
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Az értekezésben sziikséges kitérni e térhaszndlék
(rész-célesoport) meghatdrozé attitdidjére, és bemutat-
ni a kapcsolddé kutatdsi terep kdrnyezetét befolydsold,
margindlis csoportot meghatdroz fontosabb, a keriilet
fejlédésér is érintd (szocidlis) vdros-rehabilitdcidra a fel-
dolgozott elméleti hdctér mentén.

Terepkutatds el6készitése

A kutatssi terepek koziil az Orczy Parkban 2023. 4pri-
lis végén a sétdlSinterjik és a kreativitds-tesztek tekinte-
tében egy prébakérdezés keriilt megvaldsitdsra 8 fével
(18, 20, 24, 30, 42, 47, 64, 73 éves), amely alapjin
megbizonyosodhattam arrél, hogy a mdr meglévd sétd-
16interjt kérdései és a kreativitds-tesztek érthet8ek vol-
tak a vdlaszaddk szdmdra, a figyelmet végig fenn tudedk
tartani az interjdalanyokndl.
A sétdléinterja félig strukeurdle interjijénak kérdé-
sei a kovetkezdk voltak:
1. Milyen gyakran szokott az Orczy/Millendris
Parkba jonni?
. Kivel szokott a parkban idét eltslteni? Miért?
. Mit tart a legvonzobbnak a parkban? Miére?
. Mit tart a legkevésbé jonak a parkban? Miért?
. Mit szokott csindlni a parkban?
. Ajdnlani-e mdsnak a parkot? Miért?
. Melyik részén szeret sétdlni a parkban, ha szeret
sétdlni? Miért? / Ha nem szeret sétdlni a park-
ban, ha engedi a narrétor, felteszem a kérdést:

N\ N W N

miért nem szeret sétdlni a parkban?

8. Melyik részén szeret padon iicsorogni a park-
ban, ha szeret padon iilni? Miért? / Ha nem sze-
ret padon iilni, de szeret {icsordgni a parkban,
akkor hol szeret licsorogni? Miére? / Ha nem
szeret 4ltaldban {icsérdgni a parkban, és ha en-
gedi a narrdror, felteszem a kérdést: miért nem
szeret iicsdrogni a parkban?

9. Melyik napszakban szeret a parkban lenni?
Miére?

Virhaté eredmények és hasznositas

A leends beavatkozdsi lehetdségek bemutatdsa, meg-
valaszoldsa

A disszertdcié névuma és egyben innovécidja az a
pilot study, amely vegyes médszertan alkalmazdsdval,
a térhaszndlok benyomdsait, felhaszndléi igényeit fel-
térképezve, kozos tervezéssel és specidlis funkciok be-
emelésével Gj értelmet, szerkezeti mddositdst ad(hat)

a tereknek (esetiinkben a parkoknak) sajdt, kreativ

otletek és energidk hozzdaddsdval. Olyan 6nmagdt ger-
jesztd, egyéni alkotoképességekre épiil, de végiil kozos
akarattd formdlédd megolddsok sziilethetnek, amelyek
jol hasznosithatok a kozosségfejlesztés sordn, transzfe-
rdlhaték mind a felzdrkézatdsban, mind az esélyegyen-
18ség megteremtésében, valamint a személyes jollét
megteremtésében.

* élmény alapu kohézi6 erdsitése: az egyén és
csoportja kozdtr, éppigy, mint az egyén, cso-
portja és a tér kozott. A lokalpatriotizmus po-
zitlv hatdsainak tdmogatdsa utca- és térbdlok
szervezésével, rendszeressé tételével, és nemesak
a kultdra fékuszdval, hanem a ,csak tgy, hogy
egyiitt legylink” erejével;

* ,egyiitt konnyebb” elv erésitése, a térbe-
li magatartdsra valé hatdssal, t6bb generdcio
segylitt mozgdsdval”, érzékenyités a tanuldsra,
amelyben a kiilonbdz8 generdcidkban dltald-
nossd vilhat a mdsikedl valé tanulds vigya és
annak szitkségessége, ami az egyiittélés alapja,
még az utcdkon és a tereken is (kooperdcid
ersitése). Az elfogadds kozponti szerepének
hangstlyozdsa, ami az individualizmus sorén
(eDkopott. A terek tbbgenercids haszndla-
tdnak megteremtése, eszkdzok és programok
megalkotdsdval, amelyben a miivészet megfér a
sporttal és a relax-szal;

* az igény és vigy létjogosultsig magjinak
eliiltetése: csalddokban elsdsorban a sziil8k t4-
mogatdsa (engedjék gyermekiik alkotdképessé-
gei kibontakozdsdt, az okratdsi rendszerbe torté-
nd beépitését), amely a szocializdcié kezdetétd]
mindig az adott korosztdly szimdra 4télhetd/ér-
telmezhetd médon keriil bemutatdsra, dtaddsra,
megerdsitésre;

* okos viros, illeszkedd magatartds a negativ ha-
tésok gdtldsdra, amelynek sordn a digi-program
pontosan a személyes, ,offline” taldlkozdst és
taldlkozdsi pontok/mddok/programok elérését
timogatja;

* a mentilis jollét timogatdsdra a térkialakitds
tervezési alapnormdinak fejlesztése/bdvitése
és az érintett diszciplindkra vonatkozd javasla-
tok oktatdsi anyagba térténé beemelése.

A kutatds sikeressége esetén a hasznositds

¢ az oktatisba torténd beemelés (mérndk, bol-
csész, szocioldgus, orvos, egészségiigyi kép-
zések egy kurzusaként) sordn tdmogatjuk a
program eredményeihez illeszkedd valasz és
beavatkozdsi lehet8ségek alternativdjdt és annak
megvalsitdsit;
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* a kultirdra — mint tanult viselkedésre —, tovab-
bd a miivészetre, a sportra tdmaszkodva, mely
utdbbi kettd kozds nyelvként jelenik meg a
programban, nem feledve, hogy nem mindenki
szdmdra elérhetd az anyagiak miatt;

* a megvaldsitdshoz a csalddok és egyének alkal-
massé tételét taldljuk, hogy a Maslow-piramison
minél magasabbra juthassanak fel, biztositva a
hosszt tdvi képességek megteremtését az egyé-
nekben és csoportjaikban ahhoz, hogy tartds,
pozitiv véltozdst tudjanak elérni sajit személyes
életiikben, alkalmassd és motivalttd véljanak
kozvetlen és tdgabb kozosségiikben;

* a (csaldd)segitd és kozosségépitéssel, -fejleszés-
sel foglalkozé szakemberek Gjabb alternativdk-
kal bévithetik eszkdztdrukat, amivel hatékony-
sdguk tovabb er8sodik;

* megvaldsitdsa a tdrsadalmi fenntarthatésdgot
tdmogatja: az érintett egyének és csoportjaik
alkalmassd tételével, amellyel a magyarorszdgi
keresSképes populdcié novekszik. A majdani
kozosségi térkialakitdsi — a kutatdsi terepeken is
tilmutatd, tervezetten a lakds nappalijénak ter-
vezéséhez is elvezetd — korrekcidk preventiv ha-
tésdval a térhaszndlok egészségiigyi elldtdsinak
sziikségessége és igénybevétele csokken.
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