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~Ahogyan a gyakorlatukban megértett tudomdnyokat nem lehetett az ismeretelmélet sziik keretei kozé

zdrni, ugyanigy a technoldgidkat, kiilondsen a legfejlettebbeket, a legmodernebbeket, nem lebetett egyszeriien
az anyagon végzett hatékony beavatkozdsként felfogni. A vardzslathoz, a valldshoz, a filozdfidhoz volt koziik;
sajdt vildguk volt, tele szervezetekkel, egyezkedésekkel, szimitdsokkal, metafizikdval, sét moralitdssal. Alapvetd
kibtvdst jelentettek a néprajzi vagy szocioldgiai leivds szdamdra, mivel felbontottik azokat a hatdrokat, amelyek

Absztrakt

Tanulmdnyom? a tanit (pszichoaktiv) névények
és a szakért6k (pszicholégusok) konfliktusdnak
kibontdsdn keresztiil a tudds, kdzvetités kiilon-
b6z8 mddozatainak ideoldgiai bedgyazottsdgdval,
ezen keresztiil vilignézetek és kiilonféle tuddsok
konfliktusdval foglalkozik, kiilondsen a szubjektiv,
viziondrius tapasztalatra fokuszdlva. A névények ér-
telemszer(ien nem ‘szakért8ként’, tényeket és adato-
kat alapul vevd tudomdnyos diskurzussal szélalnak
meg. Ezek viziondrius névények, tehdt a tét az érzés
és a vizié mint tud4s stdtusza, ami direktben &ssze-
fiigg azzal, hogy elfogadjék-e ezeket a novényeket
cselekvének. Ezt a konfliktust kibontani igyekezvén
framing-elemzést {rok egy, az ayahuasca (DMT-
tartalmu pszichoaktiv névényi fézet) haszndlatdrdl
sz6l6, tdmegmédidban megjelent cikkrdl. Kévet-
keztetésem szerint az elemzett cikk nem tuddst koz-
vetit, hanem megerdsiti a vildg egy adott rendjét és
benne a szakérték stdtuszit, és ez a moralizdlé keret
a tudomdnybdl fakadé legitimdci6 hidnydt tslti be.

Abstract

My study deals with the ideological embeddedness
of different ways of knowledge transmission. I ex-
plore it through the conflict between worldviews
and different ways of knowledge, focusing especial-
ly on subjective, visionary experience, by unpack-
ing the conflict between teaching (psychoactive)
plants and experts (psychologists). The plants, by
definition, do not speak as ‘experts’, but as scien-
tific discourse based on facts and data. They are

' A KéK Szerkeszt8sége vitdra 6sztonzi az Olvasét, és

vérja az észrevételeket.
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»

elvdlasztottik Sket az emberi szubjektumoktol.
(Bruno Latour 2013, 293)

visionary plants, so what is at stake is the status of
feeling and vision as knowledge, which is linked to
whether these plants are accepted as having agen-
cy. In an attempt to unravel this conflict, I write
a framing analysis of a mass media article on the
use of ayahuasca (a psychoactive herbal concoction
containing DMT). I conclude that the article ana-
lyzed does not transmit knowledge, but reinforces
a particular order of the world and the status of ex-
perts in it, and that this moralizing frame compen-
sates for a lack of legitimacy that should be derived
from science.

Bevezetés

Tanulmdnyom az N, N-Dimethyltryptamine,
vagyis a DMT (egyfajta pszichedelikus szer) kap-
csdn jdrja koriil a szakértdi diskurzusok és a szoma-
tikus tapasztalaton és képeken alapulé tuddskdzve-
tités ellentétét.

Az antikvitds 6ta megkiildnboztetjitk egymdstdl
a logost (racionalitds diskurzusa) és a pathost (érzés
diskurzusa), viszont manapsdg sokszor nem lehet
éles hatdrt hizni mivészeti projekt, tudomdny és
az érzésektdl sokszor elvilaszthatatlan tuddskdzve-
tités kozott. Az intézményi keretek megvéltozdsgval
jir, hogy muzeumban mutatnak be tudomdnyos
felfedezéseket, miivészeti csoportok szerveznek til-
takozé akcidkat és részvételi akcidk sordn vonjdk
be a nagykézonséget tudomdnyos adatgytjtésbe.
Hierarchidk bomlanak fel, és a tudomdnyos és in-
tézményes gyakorlatok viltozdsaival egyiitt annak
felfogdsa is megvéltozik, kit tekinthetiink hiteles tu-
ddskdzvetitd személynek. Ez 4j tdvlatokat nyithat:
ha a szakért8k nem ragaszkodnak ‘komoly ember’
mivoltukhoz, a szigord normdkhoz, amik szerint
a szakért8ségiiket performdlniuk kellene, akkor
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sok dolog lehetségessé vélik, ami eddig nem, és a
mivészet(iként értelmezett szomatikus, esztétikus,
performativ gyakorlatok) is tdbb terepet nyernek.

A DMT koriili kapcsoléddsok nagyon mesz-
sze vannak a szakért8iségre alapozé tuddskozveti-
tés normditdl: nemcsak a tudomdnyos affilidciéval
nem rendelkez8 laikusok lehetnek aktiv résztvevék
a tuddstermelésben és kdzvetitésben (mint példdul
a tudomdnykommunikacié részvételiségen alapuld
elméleti modelljében), hanem természeti entitd-
sok is. A DMT egy hatdanyag, amelyet szinteti-
zlnak, DMT-tartalmd névényekbdl nyernek ki,
vagy a novényi f8zetek részeként fogyasztanak. A
DMT-tartalmt névényeket tanité novényeknek,
entheogéneknek nevezik. A tanité novények kap-
csdn két ellentétes ontoldgiai lldspont fesziil egy-
mdsnak: a novényszellem vagy létezik vagy nem,
viszont ha igen, akkor nagyon aktiv nem-emberi
cselekvd, hiszen tanit és gydgyit.

[rasomban kifejtek és hozzdadok a szakiroda-
lomhoz egy framing-olvasatot arrél, hogyan fesziti
szét az aktiv cselekv8ként, szellemi kvalitdsokkal
biréként értelmezett novény (és ettdl elvdlaszthatat-
lanul a vizié) a hagyomdnyos szakértdiségre épiil8
kereteket. A framing mint mddszertan lehetdséget
ad arra, hogy bemutassam, az ayahuasca fogyasz-
tdsdhoz ebben a kontextusban milyen jelentések,
asszocidcids ldncok, mordlis értékelések kapcsoldd-
nak. Hogyan boritja fel egy ilyen a cselekvd a tu-
ddskozvetités eddigi sémdit, és milyen diskurzuso-
kon keresztiil prébéljdk a nyilvdnossdg modernista,
moralizdlé bindrisokra, természet-kulttra elvélasz-
tdsra, komoly, szakértd tekintélyszemélyekre épiilg
médozatiban érdekeltek visszaterelni a diskurzust a
sajdt kereteik kozé?

Hangsilyozom, nem abban a kérdésben akarok
4llast foglalni, mi lécezik és mi nem létezik, vagy mi
a DMT-vizi6k lényeinek ontoldgiai stdtusza,> mivel
nem metafizikdval, hanem tdrsadalomtudomdnnyal
foglalkozom, tehdt a tudds létrejotte helyett a tu-
dds kozvetitése — a szakértSiség egymadssal ellentétes

3 A DMT-t szellemmolekuldnak kereszteld Rick
Strassman pszichidter egy egész fejezetet (2010, IV)
szdn a DMT-lények és az 4ltaluk ,lakott” dimenzidk
biolégiai és pszicholdgiai redukcionizmuson kiviil es§
magyardzataira. A freudidnus, elnyomott vigyak kife-
jezédésén alapulé megkézelitést nem tartja célraveze-
t6nek és a jungidnus megkozelitéssel is az a problémi-
ja, hogy reprezentdciénak, mentdlis konstrukciénak
tekinti a vizidkat. Helyette azt gondolja, lehetséges,
hogy a DMT segit a tudatnak elhagyni a testet és mds
dimenzidkba 4tlépni, és objektiven ez torténik az uta-
z4s soran (2010, 314).

konstell4cidi, és ezekben a vizidk, viziondrius képek
dgencidja, szerepe —, amire fokuszdlok.

A szellemmolekula

A DMT kozkeletG metafordja az angol nyelvben a
Lspirit molecule”, vagyis ,szellemmolekula”, amely
kifejezés a pszichidter Rick Strassmantdl szdrmazik,
aki a DMT fzioldgiai hatdsdnak kutatdsa kozben
figyelt fel a kisérleti alanyok valldsos, transzcendens,
spiritudlis tapasztalataira.

A DMT-nek létezik szintetikus és ndvényi fézet
verzidja is. A szintetikus verzié pszichoaktiv poten-
cidljét Szdra Istvdn pszichidter, pszichofarmakolégus
fedezte fel Lipétmezdn, aki a hideghdbords viszo-
nyok kozétt nem tudott LSD-hez jutni. A kisérle-
ti alanyok a pszichidtridn kezeltek mellett 6nként
jelentkezd pszichidterek és pszicholégusok, mivé-
szek, valamint irodalmdrok voltak (Boészorményi
1962). A szigortian ateista és materialista Réko-
si-korszakra nem lehet mondani, hogy a korszak
kulturdlis kdzege (akdr a hivatalos, akdr az ellen-
kultirdk) ihlették volna az olyan ldtomdsokat, mint
példdul a Havasréti 4ltal beazonositott Abody Béla,
Nemes Nagy Agnes és Juhdsz Ferenc viziéit szellem-
lényekrdl, 4llatokrdl, névényi és geometrikus min-
tdzatokrdl,® hiszen a kisérleti alanyok nem is tud-
hattdk ezeket integrdlni a létezd kulturdlis kédjaik
és sémdik kozé. Havasrédi gy gondolja (2021), a
drogfogyasztds nem volt része az irodalmdrok szoci-
alizdcidjanak, nem vette koriil 8ket olyan szubkul-
tira, mint az USA-ban, és valdszintileg ezért nem
is sziilettek a kisérletek hatdsdra jelent8s irodalmi
miivek.

A DMT novényi verzidja, az ayahuasca- (a szo-
veg tovdbbi részében aya-) fézet hasonld vizidkat
idéz eld. A széjon 4t fogyasztott DMT 6nmagd-
ban nem hat, csak ha egy tn. MAO-inhibitor (a
monoaminooxiddz enzim mikddését gitld) ve-
gylilettel kombindljuk. A keverékhez hozzdadott
névényfajtdk véltozhatnak (ezek az ,ayahuasca-
analég” fézetek), viszont az alkaloidok 4llandéak.
El8szor az Amazonas-medencében él8 amerikai
Sslakosok haszndltdk a szert, akik elmonddsa sze-
rint a ndvények (,a novényi szellemek”) maguk

4 Abody Béla tapasztalatdt idézve Havasrétitdl: ,,...most

kezdidik az attrakcid. A vildgegyetem elemeit van sze-
rencsém ldtni e pillanatban. Az az érzésem, hogy az
alapelemeit ldtom. Mintha a mikroszkdp alatti dzalé-
kokat, ostoros lénycket ldtnék fekete-fehér szinben. De
borzasztd, nem tudom magam kifejezni kellden.”
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tanitottdk meg nekik, hogyan, melyik két névény-
b4l (Banisteriopsis caapi és Psychotria viridis) kell
a fézetet eldallitani. It megjegyezném, hogy az 8s-
lakos szét tdg értelemben haszndlom, az Amazonas
medencéjének hagyomdnyos kultdrdit (shipibo,
matses) értve rajta, akiknek vidékenként eltérd
hagyomdnyai vannak a f8zettel kapcsolatban: kii-
l6nféle receptek, felkésziild diétdk és dalok. Lehet
mondani, hogy az aya egy technolédgia (techné, a
dolgok csindldsdnak mdédja), mert a fézet fogyasz-
tdsa a ritudléval, a fogyasztds tdrsadalmi dimenzi-
6jatdl elvdlaszthatatlanul fejti ki a hatdsdt, nem
onmaggban.

Akércsak a szintetikus DMT, az aya fogyasztdi
is idegen lényekkel valé taldlkozdsrél, mds dimen-
ziék megldtogatdsirdl, nem-emberi intelligencidval
val6 kapcsolatfelvéeelrdl szdmolnak be. Egy lénye-
ges kiilonbség van a szer két feldolgozdsi mddja
kozote: az aya fogyasztdsdnak elvdlaszthatatlan
része a novények szellemeivel és a foldistenndvel
valé kapcsolatfelvétel, amelyet a Rékosi-korszak
pszichidtridjdval ellentétben aktivan tdmogatnak a
torzsi és kortdrs szertartdsvezet8k. Eziltal a szellemi
kapcsolddds elvalaszthatatlan a testi/fizikai pszichés
hatdstdl. Az aya elsd, az Amazonas vidékét megjart
nyugati haszndléinak lefrdsai® — nagyon hasonléan
a magyar pszichidtridn tértént DMT-kisérletek vi-
ziéihoz® — szellemlényeket, idegen tdjakat, geomet-
rikus és névényi mintdkat {rnak le.

A kognitiv tudomdnnyal foglalkozé Benny
Shanon (2002, 318) is felteszi a kérdést, hogy miért
ldtott 8, aki szinte semmit nem tud az éslakos kul-
tirdkrol, hasonld dolgokat, mint az indidnok. Erre
a kérdésre keresve a vdlaszt elhatdrozta, hogy egy
szisztematikus kutatdst fog végezni az aya-vizidkrol,
amelynek kovetkeztetéseiben arra jutott, hogy a ke-
letkezd vizidkat lehetséges tipizdlni, és ezek a vizidk
nem az emberi psziché dinamikdinak kivetiilései,

5

Lisd még: Williams:https://core.ac.uk/download/
pdf/54847411.pdf

Példdul: ,A ldtomdsok folyamatosan véltoztak. El8bb
szakaszosan, majd egymdst kovet8en a lapos mintdk
mélybarna, lila vagy z6ld mélységben folytatédtak,
mint a gyengén megyvildgitott barlangok, amelyekben
a falak tdl messze voltak ahhoz, hogy ldtszanak. Idén-
ként kigydszerli névényszdrak burjdnoztak a mélyben,
néha fénylettek, harmatcseppek vagy drégakévek di-
szitették 8ket. Id8nként vakuszer(i ragyogé fény vild-
gitotta meg a jelenetet, széles tdjakat mutatva egyen-
letesen ndvekvd fékkal vagy csak iires siksdgokkal. Az
egyik ilyen villandsban megjelent egy nagy hajé sok
z4szléval, a mésikban egy korhinta élénken szines ru-

haba 6lt6zott emberekkel.” (Kusel 1965, 64—65)

s6t a pszicholdgia emberképét alapjaiban kérdgje-
lezte meg a fézet hatdsdra (2002, 171). A vallds-
torténész Des Tramacchi (20006) is 8sszedllitote egy
DMT-vizié tipol6gidt Ausztrdlidban felvett inter-
jukra alapozva, amelyben felbukkannak a Shanon
4ltal végzett vizsgdlattal valé egyezések, példdul test
nélkiili szemek, macskafélék, kigydk.

Az aya egy sor ontoldgiai problémdt vet fel: egy-
szerre tanitd, gy6gyitd, védelmezd, intelligens enti-
tds, valamint drog és tudomdnyos kutatdsok anya-
ga. Nem addiktiv, sét fiiggdket gydgyitanak vele
(Shanon idézi Mabit 1988, 1992, 1996, Nakazawa
1996), pozitiv fiziolégiai hatdssal bir, és az elsé kli-
nikai tesztelése jelenleg, 2023-ban zajlik, mégpedig
az els6 klinikai fézis utdni pozitiv eredményekkel.”
Viszont a ‘tanité névény'-koncepci6 annyira dssze-
férhetetlen a nyugati tudomdnnyal, hogy Tupper és
Labate (2015) az aya tudomdnyos stdtuszdt vizsgdl-
va egyenesen azt javasolja, hogy a ,kognitiv eszkoz”
jobb kifejezés lenne, mint a ,,névényi tanits”.

Ahogy Shannon mondja, ,,az Ayahuasca szimos
tekintetben nemcsak a tudomény, hanem az egész
nyugati vildgszemlélet és filozofidi hatdrai felé visz
minket... (2002, 39) ...az Ayahuasca életemben
el8szor juttatott el engem oda, hogy kételkedjem
a nyugati vildgnézet érvényességében (2002, 166)”.

Paul Roberts (2016) szdmba veszi az aya nyu-
gati diskurzusokon alapulé értelmezési kereteit,
szerinte ezek a kozill a jungidnus keret az, amely
elismeri a ndvények és szellemi entitdsok dgencidjdt,
hasonldan Jung dlomértelmezéseihez, ahol nemecsak
az egyén pszichéjébdl fakadd, adott aspektusokat
reprezentdlé megnyilvdnuldsok az dlomképek, ha-
nem 6ndllé lények.® Roberts megemliti még a szin-
tén jungidnus James Hillmant és a szdfi szellemi
hagyomdnnyal foglalkozé Henri Corbint. Roberts
szerint ezek a gondolkoddk nem asszimildljék a
nyugati gondolat ,mdsikjit”, a névényszellemet
nyugati keretek kozé, hanem elfogadjék annak,

7 https://www.pharmatimes.com/news/data_from_
first_dmt-assisted_clinical_trial_revealed 1388171

8 Jung, ahogy 6néletrajza (1962) és rendkiviili munkd-

ja, a ,Voros konyv” (2009) mutatja, komolyan vette
a sajdt és pdciensei dlmaiban taldlt képeket, valamint
azokat a képeket és figurdkat, amelyek idénként
spontdn keletkeztek. El8terjesztette azt a gondolatot,
hogy ezeknek a képeknek és figurdknak nem csupdn
az egyén pszicholégiai valdsdgkifejezése és -kivetité-
se, hanem 06nallé létezéssel is birnak, ezért autoném
lények. Ez utat mutatott a pszichés 1ét egy szélesebb
teriiletéhez, amely til van az egyénen, de kapcsolé-
dik hozzd, amelyet Jung ,kollektiv éntudatlansignak”
nevezett.

V. folyam, XIV. évfolyam, 2023/3. szdm
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ami. Tehdt szdmdra is a névényszellem ontoldgiai
stdtusza mentén rajzolddik ki a nyugati értelmezési
keret hatdra.

Ezek az elképzelések a ,tanité novényekrdl” és a
veliik vald kapcsoloddsrdl teljesen kildgnak a féso-
dorbeli politikai és tdrvényi keretek koziil is, hiszen
a drogpolitikdt illetéen nagy 4ltaldnossdgban évti-
zedek 6ta arrdl szélnak a vitdk, hogy blinézdként
(kriminaliz4cid) vagy betegként (medikalizdcid)
kell-e kezelni a fogyaszt6kat. Ehhez képest a ha-
gyomdnyos szertartdsok sordn tanitdst, védelmet,
gyogyitdst lehet kérni, amelyek 6sszekapcsoldd-
nak, mivel a test-lélek, természet-kultira elvilasz-
tdsokat nem alapul vev8, a modernizmuson ki-
viil esd kozmoldgidkban mést jelent a betegség és
egészség (ldsd példdul George 2020°). Tehdr akdr
medikalizaciérél, akdr kriminalizaciérél beszélni
értelmetlen ebben a felfogdsban.

Mbédszertan

Moédszertanom a framing (Lakoff 2007, Entmann
1993). Egy adott téma médiamegjelenésének
framing-elemzése meg tudja mutatni, milyen kog-
nitiv keretekben (frame) van prezentdlva egy adott
téma, kik az 4gensek, mi a probléma, milyen megol-
désai lehetnek, milyen mordlis poziciék kapcsoldd-
nak ehhez, ki milyen metafordkat haszndl, tehdt egy
adott iigyhoz és szerepldihez hogyan kapcsolédnak
jelentések, amelyek mordlis és affektiv térekkel bir-
nak, illetve ideolégidkhoz kapcsolédnak. A framing
konstruktivista, mert azt feltételezi, hogy létezik
egy adott agenda egy téma mogott, és valdban, az
agendakijelolés napjaink médidjdc illeten a tdrsa-
dalmi valdésdg (McCombs 1972), tehdt a fogyaszedk
befolydsoldsat irdnyozza el a téma megjelenéseinek
mennyisége és a prezentdcié médja, amelynek ré-
sze a framing, a keretezés. Nagyvonalakban George
Lakoff ‘Simple Framing’ (2006) és Framing the
Environment (2010) cim{ szévegében leirtakat ko-
vetem elemzésem sordn. Lakoff szerint a framingen
keresztiil tudatositani lehet addig rejtve miksdd
asszocidcids ldncokat, mivel minden sz6 a maga
adott keretét aktivdlva ér el hatdst (2010, 71-72).
Lakoff mellett Robert Entman (1993) framing mdd-
szertandra tdmaszkodva alkottam meg elemzésem

»Often, the etiology of physical sickness is considered
the result of spiritual, rather than physical forces;
therefore, treatment often entails psychoactive rituals
that bring humans closer to the spirit world (Schultes
1976).”

vezérfonaldt: a probléma, illetve ennek okai és a
probléma megolddsai, ezek mordlis értékelései.
Elemzésemen keresztiil megmutatom, hogyan tereli
vissza egy politikai hdtszéllel rendelkezd szervezet a
diskurzust a sajit agenddja szerint m{ikodd szakére6k
terepére és ezzel egyiitt hogyan vitatja el a névény
4dgencidjit, majd szdmba veszem a viziondrius keretet
és ebben a képek helyét és szerepét. Ezen keresztiil
két kiilonféle médozatt ,,szakértés” konfliktusit td-
rom fel, és vonok le tdgabb kovetkeztetéseket.

Keretek: medikalizicié vs. vizié

A drogfogyasztds medikalizdciés keretében beteg-
nek tekintik a fogyasztét (példdul Bard 2011, Racz
2006), tehdt a medikalizdcids keret bels logikdjabdl
fakad a szenvedés. Egy példa erre a medikaliz4cids
keretbe ill§ érvelésre, hogy az aya szenvedést okoz,
kellemetlen, tehdt nem partidrog. A pszichidter
Frecska Ede (interjd, 2016) mondja: ,Rekredcidra
nem igazdn alkalmas, mert az élmény jellemzden
nem kellemes, hanem inkdbb egy kemény leckét
ad, amit aztdn a terapeuta segitségével lehet és ajin-
latos feldolgozni.”

Az abortusztabletta és annak magyarorszdgi ti-
lalma lehet egy példa hasonlé dinamikdra, hiszen
ha biintet§ és fegyelmez8 gyakorlat, akkor fijnia
kell — tehdt személyes tapasztalatok és szakére8k
tesznek tantsdgtételt a médidban arrdl, hogy nem
kénnyebb vagy fdjdalommentesebb, mint a mitét.
Ké6zben a tény az, hogy otthon is el lehet végez-
ni, mert lényegében egy mesterségesen beinditott
vetélésr8l van sz6, amely lehet nagyon vagy alig
fdjdalmas.'

10 2022-ben a telemedicina keretében, a tablettdval vég-
zett terhességmegszakitds szdmit hivatalos egészség-
tigyi protokollnak szdémos orszdgban, ennck ellenére
sok magyar né elmondta nekem kordbbi munkdm so-
rdn, hogy amennyiben abortuszuk lenne, 8k ,rende-
sen” végeznék, vagyis mitéti tton. A tabletta annyival
jobb technoldgia, hogy nem értik meg a potencidlis
felhaszndléi — til egyszerdi és hatékony. A technolé-
gia tdrsadalmi normdkat testesit meg és ad tovdbb, és
egyén-dllam, péciens-elldtorendszer hierarchidt szildr-
dit meg. Az, hogy az 6nérdekiik ellen beszélve is hang-
sulyozzék, 8k ,rendesen” végeztetnek abortuszt, vagy
azt fejezi ki, hogy nem tudjdk, mirdl van szd, vagy
ha igen, akkor nem mernek a technolégidkhoz kap-
csolt hierarchidk ellen fellizadni. Ugyanigy amikor
Jfeminista” szervezetek hangsulyozzak, hogy az abor-
tusztabletta nem egyszerdibb, mint a mGtéti abortusz,
akkor az csak annyit jelent, hogy figyelembe veszik a
lobbih4lézatok t8bbi szerepléjének érdekeit.
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Az abortusztabletta analdgidjara épitve a pszi-
chedelikus drogokkal kapcsolatban az empirikus
adatok azt tdmasztjék ald, hogy nagy dltaldnossdg-
ban sokkal hatékonyabbak, mint akdr az SSRI-
gyogyszerek, akdr a pszichoterdpia.'!

Ebben a keretben a képek inherensen tdrsa-
dalmi képek, hiszen az adott személy tdrsadalmi
interakcidk sordn traumatizdlédott. Pszicholdgiai
keretben értelmezendd, ember kozotti interakcidk
lenyomatai.

A vizionarius keret

A vizionidrius, a medikalizdcién tdlmutaté keretben
a képek nem személyes képek, és nem is tdrsadal-
mi interakcidk Osszességébdl fakadnak. Az 8slakos
amazonasi mivészetfelfogdst'? alapul véve nem is
lehet reprezentdcidrdl beszélni nyugati fogalmak
mentén. Ahogy Nicole Zillo Roitberg (2017) meg-
fogalmazza: ,Amikor egy 8slakos vaddszni indul,
eldszor elénekel egy dalt a vaddszatrdl, magdhoz
veszi a tdrzs egyik szent novényébdl késziile szert,
amelynek hatdsdra viziéja tdmad — ami nem mds,
mint spiritudlis rezgés a spiritudlis vildgban. S en-
nek a rezgésnek a hatdsdra az dllat megkozelit 6,
mondhatni felajinlja magit, igy vdlva a vaddsz
zsakmdnydvd.”

Vagy ahogy Feldman (2016) mondja a shipibo
mivészetrSl: ,A festett és ragasztott kenémintdk a
kozosség egyesitd vizudlis 8sszetev6i maradnak — ez
a kozdsségi élet apdlydnak és folyamdnak, valamint
spiritudlis dtjainak, illetve a tanulds absztrake vizud-
lis 4brdzoldsa a Shipibo t6rzson beliil. Egy tervezési
elem, amely egyesiti az amazdniai kdzdsségeket.”

Ebben a leirdsban a vizié alakiga a vildgot.
Nincs éles hatdr a kép, a kép materialitdsa és a vildg
materialitdsa kdzote. Azt egyértelmien kijelenthet-
jik, hogy ezek a vizidk nem reprezentdcidk (mert

" Lisd  példdul:
com/article/psychedelics-as-antidepressants/#:
~:text=Compared%20t0%20selective%20seroto-
nin%20reuptake,reversal%200f%20depression%20
is%200bserved.
https://newatlas.com/health-wellbeing/psilocybin-

https://www.scientificamerican.

therapy-major-depression-trial-results-johns-
hopkins/ (Letdltés ideje: 2021. augusztus 6.)
https://www.verywellhealth.com/psychedelic-
psychotherapy-clinical-trial-depression-5179610 (Le-
toltés ideje: 2021. augusztus 6.)

Nagy dltaldnossigban haszndlom az &slakos szdt,
azokra a torzsekre értve, ahol tradiciondlisan aya-
fézetet fogyasztanak.

magukban 4gencidjuk van), hiszen a reprezentdci-
6nak ami 4gencidja lehet, azt a reprezentdlt helyett
teszi. A ndvény nem vilaszthaté el a szellemvildg-
ban aktiv energidtdl és a képtdl, amely kozvetitd és
az energia megnyilvdnuldsa is egyben.

Ha a viziék nem inherensek, emberiek, akkor
nem az emberi logika, nem az emberi tudds és in-
telligencia megnyilvdnuldsai. Strukeurdld logikdt
mutatnak meg (szakrdlis geometria), vagy amikor
figurdlisak (kdzvetleniil jelolnek fogalmat vagy
tdrgyat), illetve szimbolikusak (dtvitt értelemben
jelol8k), akkor érzést valtanak ki. Tehdt mint 4l-
taldnossdgban a képi nyelvnek, a vizidknak nincs
egységes szintaxa, és ezért mindig kontextustiiggs,
kultarafiiggd és szubjektiv marad az értelmezésiik.
A beszdmol6k szerint'® van, hogy egy adott személy
4ltal ismert jelkészleten keresztiil nyilvinulnak meg
a viziék, de olyan is, hogy univerzdlisan érvényes
kédokat, szimbélumokat is tartalmazhatnak, ame-
lyeknek az értelmét sokszor nem ismeri az adott
hasznild, de mint szimbélumot felismeri (rtina, hi-
eroglifa, geometria). Ha a vizidk értelmezését olyan
keretben végezziik, amely szekuldris és individua-
lista, akkor minden az adott ember tuddsdbdl fa-
kad, vagyis az adott ember 4ltal ismert jelkészleten
keresztiili a psziché adott aspektusdnak megnyilvé-
nuldsrél van szd. Tehdr tdrsadalmi konstrukcié lesz,
ami a mdsik keretben a szellemvildgbdl/virtualitds-
bél lecsatorndzott tudds.

Framing-elemzés — a medikalizalé keret

Egy magyar cikken keresztiil részletes framing-
elemzést szeretnék végezni a medikalizdlé dis-
kurzusr6l, amely a névények dgencidjde vitatja el,
hogy ezen keresztill tdrjam fel az dgencia kérdése
koriili tdgabb dinamikdkat. Az elemzett cikk!
pszichedelikus

szerek segitségével”) a 444.hu Drogriporter rovatd-

(» Traumafeldolgozds, ~6nismeret
ban jelent meg, és a Térsasdg a Szabadsdgjogokért
(TASZ - liberdlis perspektivibdl m(ikdd jogvédd
szervezet) munkatdrsa, Sdrosi Péter publikdlta egy
Réka néven emlitett olvasé tapasztalatdt. A TASZ
nemcsak jogsegélyt kindl, hanem aktiv résztvevd-
je a magyar drogpolitikai vitdknak, jellemz8en a
kriminaliz4cié ellen, a medikalizdcié pdrtjdn fog-
lal 4lldst, hangsilyozva, hogy a fogyasztékat nem

13 Péld4ul erowid.com, daath facebook csoport.

" https://drogriporter.444.hu/2020/11/09/
traumafeldolgozas-onismeret-pszichedelikus-szerek-
segitsegevel
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biintetni kell, hanem ,segitséget nydjtani” nekik.
Ahogy mondjék: ,Célunk, hogy a drogmentes
Magyarorszdg kéros illtzidjdt levalthassa egy egész-
ségkozpontd, emberi jogokat figyelembe vevd,
szakemberekre tdmaszkodd és egyiitemiikodést eld-
segitd szemléletmdd.”

A cikk szerint Réka alapproblémdja, hogy
nem érezte magét boldognak. Mint {rja, mindene
megvolt, de iiresnek érezte az életét és szorongott,
gyakran ingeriilt volt. Felkeresett egy terapeutdt,
és mint mondja: ,Elkezdtiink dolgozni, és kdzben
valaki beszélt nekem az ayahuascdrdl.” Réka tovéb-
bi énkozlésében elmondja, hogy semmit nem tud
a pszichedelikumokrdl (a felajénlott megolddsrél),
és kezdetben félt, hogy ,minden drog az 6rdégtdl
valé, leziilleszt, romldsba dént és mindenki, aki
haszndlja, lecstiszott hajléktalanként végzi az ut-
cdn”. Ebben a kijelentésben azt fedi fel, hogy nem
tud a DMT klinikai kiprébdldsairdl,'® sem pedig
a kultartdreénetben, antropolégidban nem  jér-
tas, hiszen a térténelem sordn rengeteg tdrsadalmi
miliében fogyasztottak pszichedelikumokat, és
nem végezték az utcdn hajlékralanként. A terdpia
munkaként jelenik meg ebben a pszicholdgidra td-
maszkodd, medikalizdlé keretben, visszhangozva a
»dolgozz magadon” szlogent, amely a kartezidnus
dualizmuson alapszik, amely szerint a szubjektum-
nak folyamatosan monitoroznia és fegyelmeznie
kell 6nmagit.

Réka 1j tapasztalatai birtokdban rdjéte, hogy
nem a drog vagy az alkohol sodorja az embere-
ket kildtdstalansdgba vagy depresszidba. Ezt az
4llitdst lehetne cdfolni mind empirikus adatok-
kal, mind teoretikusan, de mivel jelen irds nem
kozegészségiigyi kommentdr, hanem framing-
elemzés, szimomra az érdekes elem az, hogy nem
tulajdonit 4gencidt a ,drogoknak” (és — mivel
ayahuasca fogyasztdsdrdl van szé — a hatdanyag-
gal Osszefonddva a novénynek). Egyfeldl nem
disztingvél a drogok kiilénbozd fajtdit tekintve,
de ezzel ellentétben — vélhetden kulturilis okok
miatt — az alkoholt kiilén emliti. Ez egy kulturd-
lis konstruktivista vildgkép: a drog mint a testre,
pszichére kdzvetleniil hatd, az agy-ér gdrat 4tlépd
szer, kozvetleniil nem okoz szenvedést. Az ayds

> https://tasz.hu/drogmentes2020

16 péld4ul: hteps://www.independent.co.uk/news/

science/ayahuasca-psychedelic-drug-depression-
cure-dimethyltryptamine-b2313959.heml, hteps://
noizz.hu/big-stories/varazsgombaval-a-depresszio-
ellen-igy-forradalmasitjak-a-pszichedelikumok-a-

terapiat/4kkxgpn

utazdsok sordn nem arrél gydz8dote meg, hogy a
»drog” hatdstalan lenne, hanem pozitiv tapaszta-
latai lettek (megolddst jelentett a problémdjdra),
ymegkiizdote az elbitéletekkel”,”” és maga is az
elitéletek ellen irta ezt a cikket. Réka emberképe
pszichologizdld: szerinte drog és alkohol helyett
f8képp a traumdk (kiilondsen a gyerekkoriak)
okoznak szenvedést. Tehdt személyes tapasztalatai
ellenére sem tulajdonitott 4gencidt a szernek, il-
letve a szellemi aspektusoknak, s8t, még jobban
elvitatta a ,,drogok” 4gencidjt. Hidba nydjtottak
megolddst a problémdjira, mégsem ismeri el a
»drogokat” magukat aktiv cselekvének.

A cikkben végigvonul a felel8sség deklardld-
sdnak motivuma: Réka felelds dllampolgdrnak
4llitja be magdt rogton a szdveg elején, és azért
osztja meg a torténetét, mert szerinte ,ezek a sze-
rek megfelelden képzett szakemberrel és megfele-
18 koériilmények kozoree (set és setting) hasznélva,
nagyon nagy segitséget adhatnak trauma feldol-
gozdsban, makacsul berogziilt mintdk 4tdolgoza-
sdban, 6nismeretben” (az eredeti szovegben sdrgd-
val kiemelve). Miel8tt magdt az aydt megnevezné,
hangsilyozza, hogy ,megfeleléen képzett szakem-
berekkel” kell haszndlni.

Mint a megjelent cikk taglalja, az utazdsokat
terdpids beszélgetések el6zték meg. Réka a tera-
peuta segitségével fogalmazta meg, hogy mivel
késziiljon az utazdsra: ,mivel akarok dolgozni az-
nap (...), milyen kérdésre szeretnék vélaszt kap-
ni, mire szeretnék rdldtni magamban (intencid)”.
Szerinte ,ezzel a tudat felszinéhez még inkdbb
kozelebb keriilt az, amivel dolgozni akartam, se-
gitve az utazds »fokuszéltsdgdte, hogy ne csak dgy,
véletlenszerlien jdjjenck az élmények” — ezzel egy
freudidnus emberképrél tesz tandsigot, mivel azt
sugallja, az élmények a tudatalattibdl jonnek, és
ha nem ,dolgozik” napkézben a sajdt tudatalatti-
jan, akkor ezek ,véletlenszer(iek”, tehdt nem egy
kiilsd, autoném tudattal valé kommunikdcidként
ldtja a folyamatot. A szertartdsokat simdn veze-
ti, aki ezen a ponton van el8szér megemlitve a
szdvegben, mint egy ,kellék”, a zene szolgdltatéja:
»Minden belsd utazds szdmomra elengedhetetlen
rkelléke« volt még a megfelel8en 8sszevdlogatott
zene, dobolds, idedlis esetben icaro-k (gyédgyité
énekek) éneklése, amik nagyon erdsen segitették
az élmény felépiilését és bemélyiilését. Adrak egy
ivet az egésznek.”

7 Hasonlé logika a ,stigma eltdvolitdsa” péld4ul

prostiticié vagy fiiggdség kapcsan, hiszen akkor is egy
diskurziv formacié van feleléssé téve a szenvedésért.
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A szdveg végén is sz6 van a ,tapasztalt és kép-
zett” segitSrol, kisérérdl, aki vélhetden a zenész is,
tehdt a szertartds vezetdje. Logikus lenne a kérdés,
hogy a ,megfelel8en képzett szakember”, aki visz-
szatéréen elbfordul a szdvegben, miért a terapeuta
és miért nem a sémdn. Egy curandero (tradiciondlis
gyogyitd) dtlagban 5-10 évig tanulja a mesterségét,
amely sokszor csalddokon keresztiil 6roklddik. Ho-
napokig, néha évekig folytar diétdkat, amely sordn
magdnyosan, sétlan névényi tdplélékon élve ismer-
kedik egy adott névény szellemi aspektusaival. Az,
hogy a szévegben ,a megfelelden képzett szakem-
ber” automatikusan a terapeutdra utal, a tuddsok
hierarchidjit mutatja meg.

Az élmények leirdsiban Réka sajét magdra fo-
kuszdl: ,Az élmények a szertdl fiiggden eltéréek
voltak. Ami mégis kdzds volt benniik, hogy rald-
tdst kaptam o6nmagamra, mikddési mddomra,
hiedelmeimre, azok eredetére, gydkerére.” Nem ki-
fejezetten jelenik meg az élmények leirdsiban kiil-
s6 dgencia, vagy csak utaldsként, absztrakcioként:
»Megtapasztaltam, ahogy feloldédom a végtelen,
mindent 4toleld, feltéeel nélkiili szeretetben, ahogy
eggyé vélok vele, és én magam vagyok a szeretet.
Littam a kozmosz végtelenségét, minden él8 és
élettelen egységér. Atéltem, ahogy beleragadok a
félelemben, ahogy elborit a rettegés, a panik, ahogy
kozelit felém az 8rillet”. Réka elbeszélésében élmé-
nyekrdl ir, és nem ir le konkrét képi elemeket.

Azt is kifejezi, hogy a pszichedelikus szerek
hasznélata raciondlisan meghozott j6 dontés: ,egy
komplett mindfulness tanfolyam volt par éra alatt”,
smicsoda dr-érték ardny!”

Az élmény szubjektiv lefrdsa utdn normativ ki-
jelentést tesz, hogy mit csindl rosszul a nyugati em-
ber: ,,Az &slakosoknak, akik viligképének, kozmo-
l6gidjanak szerves részét képezik a pszichedelikus
élmények, egészen mds viszonyban vannak ezekkel
a szerekkel (taniténévényeknek, mesternévények-
nek hivjdk 8ket), egy-egy ilyen élmény 6nmagdban
is mélyen gydgyité lehet. A nyugati ember azonban
— gy tapasztaltam — sokszor hajlamos azt képzelni,
hogy a véltozds, az élmény megélésével mir meg is
toreént benne.”

Réka nem érti az 8slakosok kozmoldgidjdt, ezére
képzavarral irja le: nem a szereket hivjik névények-
nek, hanem a névény szellemi aspektusai taldlhatdk
meg a szerekben. Tehdt a szerek a novények. Réka
szerint az Oslakosok szdmdra lehet gydgyité on-
magdban egy élmény (nem vildgos, hogy ez abbdl
kovetkezik-e, hogy ,a szereket névényeknek hiv-
jak”), de ez Réka szdmdra integrélhatatlan a nyugati

ember vildgképébe — mintha adottan létezne olyan,
hogy nyugati ember és mintha 6 tudnd, mit ,haj-
lamos képzelni” az 8sszes ,nyugati ember”, bdrkik
is azok.

Ez a mésodik probléma, ami felmeriil a sz§-
vegben: az élmény énmagdban nem elég. Itt egy-
értelmiien a keretezés politikai aspektusa és az
agendakijelolés miikodik: nem azt a megolddst
javasolja Réka, hogy a nyugati emberek is a sze-
rek, ndvények szellemi aspektusait figyelembe véve
gyogyuljanak, integréljdk az éslakos kozmoldgidt a
sajdc viligképiikbe, vagy az (akdr kortdrs, akdr tra-
diciondlis) eurdpai misztikus hagyomdnyok felé
forduljanak, hanem a sajét személyes tapasztalatdt
tantsdgtételnek haszndlva tesz javaslatot ,,a nyugati
embernek”: az élményt szakember segitségével kell
feldolgozni és integralni, enélkiil ugyanaz az ember
marad, aki volt. Kézenfekvd a kérdés, hogy ez miért
baj, vagy hogy az miért ne lenne j6, ha valakinek
a pszichedelikumok segitenck elfogadni 6nmagit.
Réka példdnak egy vitds helyzetet hoz fel: hidba
gondolta magit ,,a megtestesiilt Buddhdnak”, még-
is ,egy vitds helyzetben tjra lesipirtem a misik em-
bert a porondrél”. A metafora, amelyet sajit magdra
haszndl, kifejezi, hogy egy megvildgosodott szent
szeretne lenni.

A ,megtestesiilt Buddha” azt vdrja magd-
t6l, hogy szentként tlirjon: a vitakultdrde — ami
etikettkérdés — mordlis kérdésként keretezi. Nem
azt éli meg személyes bukdsként, hogy 8t soporték
le a porondrdl egy vita sordn, hanem hogy 6 tette
ezt valakivel. Ezért terapeuta segitségét kéri, és a te-
rapeuta segitségével rdjon, ennek az oka sajit maga
— a vitapartnerének sem tulajdonit annyi 4gencidt,
hogy elfogadja, személyében valdban fenyegetve
van azdltal, hogy személyeskednek vele egy vita so-
rdn, ahol & a sajit személye védelmében huz hatd-
rokat. Réka szdmdra a terdpids iilések segitségével
sikeriilt az utazdsok sordn 4télt tapasztalatokat in-
tegralni az életébe.

A felel8sségvéllalds” hangsilyozdsa mellett a
»dolgozz magadon” narrativa is végigvonul a sz8-
vegen, amely hosszasan hangstlyozza, hogy ez az
onmunka, az integricids folyamat keserves, ke-
mény és nehéz, ,semmi felemel§” nincs benne.
Végeredményben Réka azt mondja el, hogy ne-
héz sajdt maga ellen fordulnia. A pszichologizild,
medikaliz4l4 kereteken kiviil az aya novényszellem
és természetisten, Réka pedig azt mondja el, hogy
a sajdt természete ellen fordul a terapeuta segitsé-
gével. Ez egy modernista paradigma a munkdrél: a
természet gydtrelmes és nehéz leigizésa.
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A tdgabb ideoldgiai keretet fedi fel az is, hogy
a spiritudlis dimenziét annyira kiiktatja a szdveg,
hogy a terapeuta védi meg a ,tilzott spiritualitds
csapddjaeél” Rékde. A tdlzott spiritualitds csapddja
értelmezhetetlen, ha egy névényre gydgyitd, szelle-
mi lényként tekintiink. Azzal, hogy egy természet-
istennel val taldlkozds szakrilis tapasztalata Réka
narrativdjdban ,talzott spiritualitdsként” van elitél-
ve, a pszicholdgiai-medikaliz4l diskurzus a neuré-
zisbdl erényt kovdcsold, 6nszabdlyozd, dnreguldzd,
onmenedzseld neoliberdlis szubjektumot jeldli ki
alanydnak. Ez az 6nszabdlyozds a neoliberalizmus-
ban politikai terep, hiszen igy valik valaki egy adott
médozatti (esetiinkben a neoliberilis) hatalom
szubjektumdvd (Rose és Rabinow 2003). Tehdt a
pszichologizdld diskurzus egy neoliberdlis ideoldgi-
ai keretbe csatorndzza a szakrilis tapasztalatot.

Az elemzett irds utolsé fejezete a ,fejlédést”
taglalja, hiszen a terdpia teleologikusnak tekint-
hetd az alapjdn, ahogy Réka is Gitmutatdst ad arra
vonatkozéan, mi ,kell” a nyugati embernek. Ennek
a teleologikus, szakember segitségével, a feleldsség
hangsulyozdsval t6rténd fejlédésnek a horizontga
Réka személyes tapasztalata és jov8beli 6nmaga:
onmagdra l4t rd, 5nmagic figyeli meg és elemzi.

Az is kideriil, alapjaiban volt 6nmagdval problé-
mdja: annyira negativ érzések alkottdk az onértéke-
lése és identitdsa alapjdt, hogy a szerek nélkiil nem
tudott volna velitk szembenézni. A szoveg a ,,megfe-
lel8en képzett szakember” sziikségének hangsulyo-
zdsdval z4rul, és a nehézségeket, szenvedést hangsi-
lyozva Réka az utolsé mondatban leirja: ,Nem volt
kénny(i — de nagyon megérte!”

Konklazié

A két keret kozotti Osszeegyeztethetetlen ellentée
az, hogy vagy tdrsadalmi konstrukci6 egy jelenség
(és ebben az esetben a tirsadalom alatt az embe-
rek interakcidinak &sszességét értjiik, tehdt nem
tarde-idnus, az emberin tdlmutaté tdrsadalomké-
pet), vagy a ndvénytdl, szellemtdl, természetisten-
t6l jon. Ezekbél a vizidkbdl sziilethet kétdimenzids
kép papiron vagy pixelek formdjiban, és ezeknek
a képeknek az elemei keverednek mdr 1étezd kul-
turdlis kddokkal. Tehdt a materialitds (vagy annak
hidnya) nem mérvadé. A lényegi kiildnbség, hogy
ezek a képek nem tdrsadalmi kozegben elsajétitott
és Gjrakevert, a jelslerdl levdlaszott jelsl6kbél szii-
letnek, tehdt nem posztmodern képek. Nincs elvé-
lasztds jelole és jelold kozote, és kérdéses, hogy nagy

4ltaldnossdgban van-e értelme egydltaldn metaford-
rél beszélni.

Ez a jelenség vagy objektiven létezik a vildgban
mint novényszellem, vagy az adott egyén mentdlis
konstrukcidinak metafordja. Ha a viziondrius ke-
retben maradva abbdl indulunk ki, hogy létezik és
van dgencidja (példdul gydgyit, tanit, véd), akkor
kézenfekvd a kérdés, hogy a természetistenektdl
szdrmazd, novényszellemek 4ltal kdzvetitett tanitds-
sal mi dolga a pszicholégidnak? Mennyiben van au-
toritdsa a pszicholégidnak bdrmit jobban tudni az
isteneknél, vagy az istenek koveteinek lennie? Miért
kellene a pszicholégia diskurzusdba intergrlni az
sistenektd]l” csatorndzott tuddst?

Kérdés az is, hogy létezik-e még egydltaldn pszi-
cholégia. Egy erny8 ald lehet sorolni a kognitiv
tudomdnyt, a pszichoanalizist, a neurobioldgidt, a
behaviourizmust, a szocidlpszicholdgidt, az evold-
cids pszicholégidt, a coachokat, a véllalati HR-t, a
ndéi magazinok tandcsait? Ha nem, akkor ezek kéziil
melyik a pszicholdgia?

Ha van egyéltaldn pszicholégia, akkor mély vél-
sdgban van:

A pszicholdgia tudomdnyként valé elismertsé-
gét alapjaiban megkérddjelezd replikdcids krizisen
tul egyre nagyobb teret kapnak a politikai dimenzié
kritikdi. A szocioldgia teljesen kiilonbodzd teriile-
teit gyakorld, kapitalizmuskritikus perspektivdbdl
érzelmeket kutaté Eva Ilouz és a (marxistabdl lett)
libertaridnus Frank Furedi is gyakorlatilag ugyanazt
mondjdk: a pszichoterdpia egyszerre gydmkodds, a
politikai dithbdl fakadé erd és dgencia elvétele, és a
tdrsadalmi problémék egyénekre terhelése (Furedi
2004, Ilouz 2008). A pszicholégia problémdja
ontoldgiai is: nincs a tudatnak egységes definicié-
ja, a ytudatalatti”, vagy a szelf létezésében semmi
magdtdl értet8dd nincs, és ezek a fogalmak valé-
jdban kulturdlis konstrukcidk, kultirafiiggk. A
ytudatalatti” sz6 nem létezett a XIX. szdzad elétt,
a ,szelfre” nincs is magyar sz6. Valéjdban a pszi-
choldgia a diszciplina, amit emberek konstrudltak
embereknek.

Ha Sloterdijk szerint a pszicholégia ,polgdri
démonolégia” (1999, 45), akkor mennyire vagyunk
mi manapsag egy ,,polgdri” vildg polgdrai? Mennyi-
re érvényes, amit mondani tud az a pszicholégia,
amely eredend@en az egyénre fékuszdl, és amely
mind empirikusan, mind teoretikusan megdélinek
ldtszik a premisszdit illet8en, amelyekre nagy 4ltald-
nossdgban a vildg- és emberképét alapozta?

A viziék és a novény dgencidjdnak elismerésé-
vel egy olyan terep nyilik meg, ahol tehetetlenek
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a ,szakért6k”: ha a szakértd alatt a szakéredi tudds
nyugati konstrukcidjdt értjiik, amely a racionalitd-
son, objektivdldson nyugszik, és fegyelmezd hatal-
mat oktrojdl magdra. Ha nem az objektivdldsnak,
misfeldl a fegyelmezésnek, akkor minek a szakértdi
a szakért8k?

A viziondrius névények egyrészt konkurencidt
jelentenek a szakértdknek, de emellett az is felvetd-
dik, hogy a szubjektiv tapasztalat privilegizdldsa le-
érékeli az 8 tuddsukat, és ezzel elveszi a fegyelmezd
hatalmukat. Ha mindenkinek sajét kapcsolata lehet
a novényszellemeken keresztiil istenekkel, vagyis
hiperdimenziondlis lényekkel, objektiven létezd,
testetlen, intelligens entitdsokkal, és t6litk jonnek
a vizidk, akkor a kép és a szomatikus tapasztalat
(ahogy ezek az entitdsok a vizidkon keresztiil kom-
munikalnak) feléreékelddik mindenfajta racionali-
tdson, tényeken alapuld, jellemz8en sziveges dis-
kurzushoz képest. Ezdltal lényegében a szdveghez
képest is, mivel a szovegnek van szintaxisa, tehdt
lehet olyan értelemben ‘helyes’ olvasata, ahogyan
egy képnek soha.

A névény 4dgencidjénak elvitatdsdra Réka szove-
ge mellett egy mésik példa lehet az 8si civilizdcick
nyomait kutaté Graham Hancock ayahuascéval
(is) foglalkozé TED-videdjdnak betiltdsa, mégpe-
dig a tudomdnyossdgra hivatkozva.'® A TED sze-
rint ,olyan vildgnézetet sugall, amelyben a DMT
kézvetleniil dsszekapcsolhatja a felhaszndlékat »in-
telligensnek ting entitdsokkal, amelyek telepatiku-
san kommunikdlnak veliink«”. Graham Hancock
kijelenti, hogy nem akar 4lldst foglalni ezen enti-
tdsok ontoldgiai stdtuszdt illetden, de azt is 4llitja,
hogy képesek tanitani és gydgyitani minket, és azt
is mondja, hogy jéval kiviil esnek a fésodorbeli
tudomdnyos gondolkoddson. Tehdt a TED a tu-
domdnyossdg nevében nem Hancock szubjektiv
tapasztalatdval vitatkozik, és mivel Hancock nem
objektivdlta a DMT-lényeket, a TED a cselekvé-
siiket vitatja el. Mivel sem Hancock, sem a TED
nem nevezte a lényeket objektiven létez8knek, ezért
végsd soron a TED azt jelenti ki, hogy a vizidk
(és a benne intelligensen kommunikdlé figurativ
elemek) nem gySgyithatnak és nem tanithatnak —
mert ez nem ,tudomdnyos”.

A novény dgencidjénak elvételére példa (vagy leg-
aldbbis annak a megnyilvdnuldsa, hogy a partidrogos
szubkultira jelen van az ayaszertartdsokon) az is,
amikor ,,vizudlokrdl” beszélnek a szertartdson részt-
vev8k. A vizudlok a partikon kivetitett geometrikus

'8 hteps://blog.ted.com/the-debate-about-graham-
hancocks-talk/

mintdkat jelentik, amit valdban inspirdlhat szak-
rdlis geometria. ,Nem volt vizudl” — panaszkodik
a Daath Facebook-csoportban egy felhaszndld, a
tobbiek pedig vigasztaljdk, hogy ez ,csak” vizudl. A
partikon a zene vezeti az élményt, a vizudl legin-
kébb szubkulturdlis jel5l6. Annyi direktben affektiv
funkcidja van, hogy a zene ritmusdt és dltaldnossdg-
ban a hangulatdt teszi még egy érzékszerven keresz-
tiil megtapasztalhat6vd, és sokszor szoftver generdl-
ja a vizudlt a zene ritmusdra.

Tehit ha vizuilként beszélnek viziérél, akkor
nem ugy keretezik a kérdést, hogy kommunik4l-
tak-e a résztvevdk mds intelligencidval (a beszéd
inherensen emberi), hanem megvolt-e minden
partikellék.

Réka is, Graham Hancock betiltdi is, a vizudlok
miatt reklamdlék is megerdsiti a vildg egy adott
rendjét, eldbbi kettd pedig a szakéredk stdtuszdt is.
Egyfeldl Réka szdvege normativan megmondja, mi
kell a nyugati embereknek (minden definicié nél-
kiil, hogy ki is ez a nyugati ember), mésfeld] szub-
jektiv tapasztalatként egy meghasonlds torténetée
mondja el, hiszen az elbeszéld sajit maga ellen for-
dul, a sajét reakcidi és érzései ellen.

A tudomédnykommunikdcié részvételi modell-
je mdr néha megkérddjelezi a hierarchidt szakértd
és laikus kozott (Nisbet & Scheufele 2009, Elam
2004, Reincke 2020), de ha a névények a tudds-
kozvetit6k, akkor az emberek dolga emberi szintre
hozott tuddst és tapasztalatot képezni a csatorndzott
tuddsbdl, egyszerre absztrakt és univerzdlis dolgo-
kat élménnyé tenni és kifejezni pedig végsd soron
a mivészet terepe. Ugyanakkor vizié és tapasztalat
nem az egyén szintjén kapcsolddik. A vizidk univer-
zdlisak, kollektivek, hiszen nagyrészt ugyanaze lat-
tdk az amazonasi 8slakosok a névényi fézettdl, mint
a Rékosi-korszak pszichidtridjdnak kisérleti alanyai
a szintetikus verziétol.

A ceremdnidknak mindenképpen van térsadal-
mi bedgyazottsiga: emberek adjédk embereknek a
fézetet (habdr az emberek azt mondjdk, a szellemek
tanitottdk meg ket a f8zet elkészitésére), a szertar-
tds kozosségi alkalom. A névények és a szakért6k
konfliktusa a konstruktivizus hatdrira vezet (hiszen
egy gydgyit és tanité névényszellem 4ltal mutatott
viziék nem tdrsadalmilag konstrudltak), és ezért
lehet a DMT-diskurzus annyira értelmezhetetlen,
hogy inspirdlévd is valik egyben: nem lehet visszate-
relni a szocidlkonstruktivizmusba, mert akkor vala-
mi lényegileg mds dolog lesz bel6le. Ettd] még nyu-
gati emberek maradunk. Lehetne eszmetdrténetileg
érvelni, hogy a képzelet szabadsdga és a szubjektiv
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tapasztalat eléretdrése kiemelt az individualista
nyugati eszmetdreénetben, és most a nyugati trend
a szubjektivitds abszoldt privilegizdlisa. Mondhat-
juk normativan érvelve, hogy a DMT is egy nyugati
jelenség, hiszen sok nyugati ember haszndlja."” Ré-
szévé vélt a nyugati kultirdnak: hirességek beszél-
nek réla a tdmegmédidban, mivészeket, épitészeket
ihlet meg, dalokat irnak réla, aya mémek terjednek.
A novény lett a ‘mésik’, amellyel reldciéban megha-
tdrozzdk magukat emberek: nem szemben, hierar-
chidban, hanem reldciéban. Emberek viszonyulnak
hozz4: értelmezik, szeretik, beszélgetnek, gydgyul-
nak vele, tanulnak t6le.

Fontos aspektusa Réka torténetének, hogy egy
politikai hélézatokba dgyazott szervezet publikal-
ta, és a framing-elemzés olvasata szerint ezeknek
a hdlézatoknak az ideoldgidjdt termeli Gjra. Ez az
ideolégia mir nem tud a tudoményos fejlédésen
alapulé ,progressziéra” timaszkodni, egyre kevésbé
van tudomdnyos eredményeken, kozmegegyezé-
sen, kozbizalmon keresztiili legitimdcidja, ezére a
pszichologizdlé-medikalizdl$ keret csak mordlis ke-
retként tud funkciondlni. Ennek a legitimacidénak a
hidnydban érdekek sériilnek azzal, ha elismerjiik a
viziok komolysdgdt, mert ezzel elvesszitk a komoly
emberekét. Ebben az esetben a szubjektivitds lesz a
felsébbrendi tudds, nem pedig a komolysdg mo-
dernista médozatdnak performdldsdval osszefiiggd,
racionalitdsra, tényekre apelldlé szakért8ség. Tehdt
aki ebben a keretben szakérté (akdr ember, akdr
nem), az a kapcsolédds és interpretdcié szakértdje,
nem a fegyelmezésé.
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