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Absztrakt

A tanulmdny bevezetésében a szerzd bemurtatja azt
a kutatdsi, pedagégiai folyamatot, amelynek sordn
kialakult a széveg tematikus fokuszdt nyjtd ritusjd-
ték mddszere. A mesekutatdstdl a drimapedagdgiai
megkozelitéséken 4t vezetett az Ut a ritusjdtékokig.
Az életfordulékhoz kapcsolédéan a premodern
tdrsadalmakban él8 egyének szdmdra szabdlyozott
kozosségi keretek kdzote segitettek a hatdrdtlépések
kapcsdn megtapasztalhatd krizisélmények feloldd-
sdban a kiilonféle avatdsi ritusok. A posztmodern
kordnak kdzosségei szdmdra azonban transzformd-
l6dtak az intézményes lehet8ségek, alacsony inten-
zitdsti 6nkdzpontd ritudlék viltottdk fel a kordbbi
formakat. A tdrsadalmi szereplehet8ségeket és sze-
repvéltdsokat az egyén a kozdsségi megolddsokbdl
kiszakadva inkdbb traumaként, mint strukturdl
kozdsségi folyamatként éli meg. A traumédk djra-
keretezése a kiiszobélménnyé valds lehetdségét a
Schechner-féle performativitds-elmélet szerint a
performativ energidkat mozgésité ritudlis formdk-
ban gyokerezd dramatikus, improvizativ-kreativ
jatékok jelenthetik. Az ezzel kapcsolatos gyakorlati
tapasztalatok nyomadn sziiletett pedagdgiai tapaszta-
latokra t6rténd elméleti reflexiét bontja ki a tanul-
mdny szdvege.
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Ritual, Trauma, Performativity: Toward a

Pedagogy of Ritual Play
Abstract

In the introduction of the study, the author out-
lines the research and pedagogical process through
which the method of ritual play — the thematic
focus of the text — was developed. This journey
led from fairy tale research through approaches
rooted in drama pedagogy to the concept of ritu-
al play. In premodern societies, initiation rites
helped individuals cope with the crises associated
with transitional life phases by providing regulated
communal frameworks. However, in postmodern
communities, institutional opportunities for such

transitions have been transformed; former collec-
tive rituals have been replaced by low-intensity,
self-focused practices. As a result, individuals often
experience social role transitions more as traumas
than as structured communal processes. According
to Schechner’s theory of performativity, the refram-
ing of trauma into a threshold experience may be
achieved through dramatic, improvisational, and
creative play rooted in ritual forms that mobilize
performative energies. The study offers a theoret-
ical reflection on the pedagogical insights gained
through practical experience with such approaches.

Keywords: ritual experience, trauma, performa-
tivity, drama pedagogy

El6zmények

A jelen irds felvetései taldn jobban értelmezhetéek,
ha l4that4, milyen tt vezetett a mesekutatdstdl az
irodalomterdpids lehet6ségek keresésén 4t a drdma-
pedagdgiai mdédszerek alkalmazdsinak tapasztalatai
utdn az itt vézolt ,ritusjdték” formdjdnak kialaki-
tdsdig. Két évtizede a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Gydgypedagdgiai Kardnak oktat6i
hoztdk létre az Alkalmazott Narratolégiai Mihely
kutatécsoportot, amelynek legf6bb célkittizése az
volt, hogy a Kdrpdt-medencei népmesehagyomdny
feltérképezésével egyfel6l megteremtse a mesei
narrativék interdiszciplindris, fenomenoldgiai-her-
meneutikai értelmezési kereteit, masfelél az okta-
tds vildgdba — ranulmdnyok, széveggylijtemények,
konferencidk révén — visszavezesse a mesei szoveg
intenzivebb gyakorlati alkalmazdsdt. (A 2000-es
évek elején még kordntsem volt tapasztalhaté a
maihoz hasonld intenziv terdpids, pedagdgiai ér-
deklédés a mesék irdnydban.) A szdveghermeneuti-
kai vizsgdléddsok mellett nagy lehetéséget ldtott a
kutatécsoport a terepgyakorlatok és a terepkutatds
eredményeinek, tapasztalatainak kiakndzdsdban,
ezért kiilondsen a hatdron tdli — partiumi, erdé-
lyi, délvidéki — terepmunka vélt jelentéssé. Ebben
az id8szakban vildgossd valt, hogy — annak ellené-
re, hogy a hagyomdnyos mesemondd kozdsségek
mér nem lelhet8k fel — a mese és monddsa olyan
performativ jelenség, amely egy adott kozdsség
identitdsteremtésének, a transzcendencidhoz valé
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kapcsoléddsnak, illetve a mindennapi élet értel-
mezd kdzegének miikodési kereteit is biztositotta.
Ennek a hagyomdnynak — a kurtatds egyértelm(i
tapasztalata szerint — az ordlis tradiciét legtovdbb
megdrz8 cigdny kozosségek voltak az utolsd hirns-
kei. A cigdny mesemondéhagyomdny vizsgdlata, a
nagy jelent8ségli cigdny mesemonddk életmiivé-
nek feldolgozdsa — Ami Lajos (Biczé 2014), Jakab
Istvian (Bdlint 2014), Cifra Jdnos (Bédis 2014) —
értelemszertien hozta magdval a jelenlegi roma ko-
z6sségek narrativ hagyomdnyainak feltdrdsi igényét
is. A komplex lokalis kozosségi terek kulturdlis ant-
ropolégiai indittatdsi kutatdsa biztositotta a hdt-
terét annak, hogy 2012-ben a karon létrejohetett
a Lippai Baldzs Roma Szakkollégium, ahol lassan
misfél évtizedes szakkollégiumi fejleszt8-tdmogatd
munkdval roma szdrmazdsi fiatalok sora lépett az
értelmiségivé vdlds atjdra.

A szakkollégiumi munka sordn a mesekutatds-
hoz, illetve mesékhez, mesemonddkhoz kapcsolé-
d6 modulokat vezetem mdr tobb éve. A hallgatdk
nagy része nem ismeri a cigdny mesemondé ha-
gyomdnyt, bdr vannak személyes élményeik a szi-
kebb-tdgabb csalddban €18 jé torténetmondd, me-
sél8 csalddtagokrdl, ismerdsokrdl. A szakkollégium
induldsa utdni elsé években a f8 célkitlizésem épp
ezért az ismeretdtadds, a mesemondShagyomdny
minél részletesebb bemurtatdsa, a cigdny mesei ha-
gyomdny sajdtossdgainak, illetve kiemelt értékei-
nek tudarositdsa volt. A mesei szovegek elemzése
kapcsdn a jelképek ismeretén, a mesei struktirdk
vizsgdlatdn keresztiil szerezhettek a hallgatdk el-
mélyiiltebb ismereteket (vo. Bédis 2013). A ci-
gdny mesevildg megismerése sordn késdbb részben
maguk a hallgaték javasoltdk, hogy az aktiv me-
semondoéi gyakorlat is legyen része a kozds munkd-
nak. Igy keriilt sor arra, hogy a mesei hagyomany
jellegzetes darabjaihoz  kiilénféle élményszer(i
feldolgozdsi modszereket alkalmaztam, amelyek
leginkdbb az irodalomterdpids eszkozokkel meg-
valdsitott , RES -modell jellegzetességeit hordoztdk
(Jakobovits 2021:83-84). A mesék feldolgozdsa e
modell szerint receptiv, mivel az adott mesei szo-
vegek kivélasztdsa és feldolgozdsa hangstlyosan a
roma hallgaték befogadéi fokuszdnak megfeleléen
alakult, s igy keriiltek be a modul tananyagiba;
expressziv, azaz olyan feladatok, értelmezdi eszkd-
zok segitették a hallgaték aktivitdsdt, kreativitdsd-
nak kibontakoztatdsdt, amelyek sordn egyfeldl a
mesei szovegek szubjektiv kapcsoldddsi elemeinek
feler8sitése, mdsfeldl a szdvegek transzformdld-
sa, 4tirdsa valt lehet6vé. Szimbolikus értelmezdi

fogdsok elsajdtitdsdra is sor keriilt, amelyek célja
részben a kommunikativ kompetencidk fejlesztése,
részben pedig a mesékhez kapcsolédo jelképek el-
vont tartalmainak osszekapcsoldsa az egyéni életta-
pasztalatokkal. Ez a folyamat egy sajdtos oda-vissza
forditdsként miksdste, a szimbdlumok, meta-
fordk, motivumok, jellegzetes tdrténetelemek az
életesemények érrelmezését segitették, az életviszo-
nyokbdl fakadé tudds pedig a mesei motivumok
megértését tamogatta.

Ezen torekvésekbdl alakult ki az a drédmape-
dagégiai eszkozdket (Gabnai 2011) felhasznald
ymesemihely” (Bédis 2020), amely sordn a me-
seszovegek kognitiv elsajdtitdsa egyre inkdbb hdt-
térbe szorult, s inkdbb a mesék intenziv, 4télésre
alapulé feldolgozdsa valt fontossd. A drdmapedagé-
giai eszkozok koziil elényben részesitettem azokat
a formdkat, amelyekben az érzékteriiletek minél
gazdagabb bevondsa megtdrténhetet, illetve a test-
érzékelés lehetdségeit — a nagymozgdsoktdl a lég-
zésfigyelésig — aktivan haszndltuk a kdzds munka
sordn. A mesék igy egy — a résztvevdk dltal meg-
tapasztalhatd, dtélhetd — mentdlis térré véltoztak
4t hangzds és mozgds, egyén és kozdsség, megbrzés
és Gjraalkotds szdvetét hozva létre. A tovabblépés
utjait keresve alakitottam ki a jelen irds szorosabb
tematikdjdt, a ,ritusjdeék” drdmapedagdgiai for-
méjdt. A hallgatékkal, illetve kdzépiskolds didkok-
kal folytatott mesefeldolgozd foglalkozdsok sordn
alakult ki bennem az a felismerés, hogy a mesék
szolgdlta kereteken beliil még tovabb kell keresnem
azokat a formai megolddsokat, amelyek a peda-
gdgiai munka sordn j6l hasznosithatéak. Kiemelt
szempont volt, hogy az ismeretdtadds vagy az él-
ményszerliség mellett a mesei lényeg erdteljeseb-
ben kapjon szerepet: a mesemondé hagyomanyban
ugyanis nagyon fontos volt az egykori mesemon-
dék szdmdra az, hogy a hallgaték ,okuldsira” is
mondjik el torténeteiket. Ez vezetett ahhoz a meg-
olddshoz, amely egy-egy meseszéveg kapcsdn a me-
sék kiemelt pontjainak mintegy ,felnagyitdsdval”,
a mesei id6folyam ,megéllitdsdval” részben a drd-
mapedagdgidbdl ismert jdtékok dtalakitdsdval, de
egy Uj formai lehet8ség megalkotdsdval kozelitette
meg a szdvegeket. A ,ritusjdték” lényege, hogy a
kiemelt mesei elemhez kapcsol6dd valamilyen ri-
tudlis cselekvéssor végrehajtdsa révén ne eljdtssza
vagy Ujrajdtssza a mese torténetét, hanem a mese
torténetében rejld intenziv mentdlis kép, ritudlis
elem felerdsitésével egy dtélhetd és a jelképi erénél
fogva egy bels§ erdforrdsként ,elvihet8”, hosszabb
tdva hatdssal is bir6 tapasztalati tanulds alakuljon
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ki a résztvevékben. Tehdt nem a mese torténete
vagy a mese egy-egy jelenete az, ami a ritusjété-
kok fékuszdban marad, hanem az a belsd térténés,
amit a résztvevd a mesével valé foglalkozds sordn
4tél. Ezzel egy kimondottan befogaddkézpontd,
katarziselvli tevékenység kialakitdsa volt a célom.
A kovetkez8kben egy rovid példa bemutatdsdval
megprébédlom szemléltetni a folyamatot, annak el-
lenére, hogy a leirdsban épp a lényeg, a személyes
4télés, az interakcidk, az emociondlis tobblet az,
ami nem adhatd 4t.

Tobb mesei szdvegben fontos szerepet jdtszik
az ut: egyfeldl konkrét vindorutat jelent, mdsfel8l
egy belsd ut jelképe is, amely az tton felbukkand
akadalyok, illetve azok legy8zése nyomdn a f8hds
megerdsodéséhez s végiil célba érkezéséhez vezet.
Ebbél a mesei motivumbdl alakitottam ki azt a ri-
tusjdtékot, amelyben az utat egy, a foldon spirdlis
forméban elhelyezett kotél jelképezte. A részevevsk
az Ut ,mentén” egy-egy kével jelképezett akadaly-
lyal jelezték, hogy szdmukra az életttjukon mi je-
lenti épp akrudlisan a legnagyobb akadalyt. Igy a
résztvevdk eldtt a térben kirajzolddott egy akadaly-
térkép, amely a belsd gdtakat, a sajét életit éppen
érzékelt bukratdit eltdvolitva, de mégis kézzelfog-
hatéan mutatta be. Minden résztvevd — a beldtdsa
szerinti mélységben — feltdrta a sajét akaddlydc, s
mivel azonos életkord, s hasonlé élethelyzeteket
megélé fiatalok kozosségérdl volt szd, ezért akdr
egy korosztdlyi problémaleltdrnak tekinthetd vald-
sdgos installdcié és egy mentdlis kép sajdtos kapcso-
lata 4llt el8etiink. A kézzel foghatéan megjelenitett
bels8 kép sordn mindenki szembesiilt azzal, hogy
milyen a sajdt maga, s milyen a tdrsai szdmdra ne-
hézséget jelentd élettitakaddly. Ezutdn a hallgatdk
kivalaszthattak egy ,akaddlykovet”, amely nem a
sajatjuk volt, s egy kenddvel cseréleék ki, mikoz-
ben javaslatot tettek az adott akaddly lehetséges el-
hdritdsdnak, kikiiszobdlésének médjdra. Ez a fajta
4teételes problémamegoldds és megsegités egyfeldl
lehet8séget adott arra, hogy a résztvevdk otleteket
adjanak és kapjanak valamely krizisszitudcié meg-
olddsdra, de a ritusjdték végsd célja mégsem ez, ha-
nem annak a ritualizdlt mozdulatnak a rdgzitése,
amikor a kovet egy kenddre cserélik a részevevik.
(Altaliban 15-20 £8 részese egy foglalkozdsnak, igy
ez a ritudlis mozdulat kell§ szimban megismét-
18dik.) A folyamat lezdrdsaként ezt a mozdulatot
mindenki még tobbszdr is megismételte egy rovid
verbdlis formula kimonddsa mellett (ami t5bbnyi-
re a mesébdl kiemelt kapcsol6dd szovegrész). Ter-
mészetesen a teljes folyamatra a relaxdle 4llapot, a

jokedv, az egymds irdnti figyelmesség és érzékeny
jelenlét jellemzd, a hallgatdi visszajelzések alapjdn
szivesen vesznek részt ezeken a foglalkozdsokon.
A ritusjdték tehdt nem a tdrténetet, nem a jelké-
pet, hanem a toreénet és jelkép Ssszekapesoldsa
nyomdn létrejové ritudlis cselekedet 4ltal generdlt
energidt ajindékozza a résztvevének. E technika
természetesen nem valdsulhat meg egy pretextus
nélkiill, amely kialakitja azt mentdlis teret, amely
a kozos és egyéni tettek helyszine lesz. Ezért folya-
matosan keresem azokat a mesei szoveghelyeket,
amelyek alkalmasak ezen jétékok pretextusaiként
funkciondlni. Igy keriiltek a figyelmem fékuszéba
azok az antropolégiai filmek, amelyek a szakkollé-
gium hallgatdinak életét mutatjdk be (Biczd — Sods
— Szabé 2022), s a mesével rokon, a néprajztudo-
mény dltal igaztorténetnek (Keszeg 2011:169) ne-
vezett mifajjal rokonithaték.

A hallgatdi sorsokat feltdrd filmek a szakkollé-
giumi programok sordn megtartott filmbemutaté-
kon keriilnek vetitésre. Egy-egy filmbemutaté utdn
érezhet§ az a pozitiv visszacsatolds, ami a tobbi
hallgatdban a filmek megtekintése utdn egyértel-
miien megjelenik. A befogadéi katartikus élmény
azonban nagyon nehezen csatorndzhatd, kevés
id6 marad a filmek feldolgozdsdra, 4tbeszélésére.
Emiatt fordultam a filmnarrativék specidlis fel-
dolgozdsdnak lehetdsége felé: a meseszdvegekre al-
kalmazott ritusjdték formdt eleinte kisérletképpen
alkalmaztam t6bb, szimomra kiemelten fontos
filmjelenet kapcsdn. Késébb a szakirodalmi anyag-
ban elmélyedve, illetve a hasonlé kisérletek utdn
kutatva alakitottam ki annak médszertandt, ho-
gyan alkalmazhatok a szakkollégiumi portréfilmek
pedagdgiai szempontti felhaszndldsdnak, elmélyits
értelmezésének keretében a ritusjédték-technika ele-
mei. A jelen irds azt az elméleti utat mutatja be,
amely e fejlesztés sordn elvezetett a ritusjdték mdd-
szer és a filmek sszekapcsoldsdnak gyakorlatdhoz.

Eletfordul6k: életvilsigok vagy kapuk?

Ha az emberi kulttrdt egy olyan szovegnek tekint-
jik, amely folyton djrateremt8d8, nemzedékrdl
nemzedékre Ujrairédé fogatdkonyvként alakitja
azok sorsdt, akik e konyv egy-egy lapjdt kozosen ol-
vassak, akkor fel kell figyelniink arra, hogy ebben a
sorskdnyvben kiemelt szerepet toltottek be az em-
beri, kdzdsségi sorsforduldkhoz kapcsoldd ritudlis
tevékenységek, ritudlis szovegek. A sorsfordulok
ritualizdlt megkozelitése az adott kozosség tagjai
szdmdra megteremtette a szotdrt, az értelmezési
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utat is, ami lényegesen megkénnyitette mind ké-
z6sségi stdtuszuk vdltozdsainak elfogaddsdt, mind
az egyéni élet- és létérrelmezésiik kialakitdsde. Ezt
a jelenséget el6szor a 20. szdzad elején Arnold van
Gennep (2007[1909]) irta le; mint fogalmaz: ,a
szertartdsok egyszerre kozmikus, valldsi és gazda-
sdgi dtmeneti ritusok, amelyek valéjaban csak ré-
szei egy sokkal szélesebb kategéridnak” (Gennep
2007:110). Ez a ,szélesebb kategéria” lényege sze-
rint nem egy konkrét szertartds, amit az emberi élet
négy sorsfordité iddszakdhoz, a sziiletés, a felnSeté
vélds, a hdzassigkotés, illetve a haldl jelenségeihez
kapcsolhatunk. A ritusok, szokdsrendszerek, ame-
lyek révén az egyén a kollektiv hagyomdny része-
seként 1ép 4t egy Gjabb stdtuszba, strukedrdjukban
azonosak, miszerint hdrmas rendet kovetnek. Egy
elvalasztd, egy hatdrhelyzeti és egy befogadé szakasz
kéveti egymdst, s a teljes ritusrendszerek esetében
mindhdrom szakasz fellelhetd. Igy ir van Gennep:
»Nem a ritusok részletei érdekelnek benniinket,
hanem f8 jelentésiik, a szertartdsegyiittesben elfog-
lale helyiik, sorrendjiik. [...] Tendenciaszer(i elren-
dezésiik mindeniitt azonos, s a formédk sokfélesége
mogott mindig ott van — akdr tudatosan, akdr csak
ldtens hatéer8ként — ugyanaz a tipussor: az dtme-
neti ritusok sémdja” (Gennep 2007:180-181). A
szakirodalom arra is rdmutatott, hogy ezek az 4t-
meneti ritusok lényegiik szerint mdig veliink élnek,
még ha sokszor nehezen felismerhetd formdt is 8l-
tenek, a tdrsadalmi struktirdk dtalakuldsa kovet-
keztében azonban a ritusok fragmentdlt, sok szem-
pontbdl pluralizle folyamatokkd véltak. Ennek
hdtterében az a posztmodern tapasztalat 4ll, ame-
lyet Lyotard fogalmazott meg. Szerinte az eurdpai
gondolkodds metafizikai szemléletéhez kapcsolédé
vildgképi elemek a 19. szdzadra dtadtdk a helyiiket
a modernség projektjének (Lyotard 1993), ahol a
kordbbi nagy elbeszéléseket 4tirva @j, immdr nem
metafizikai megalapozottsigli torténetek mentén
szervez8dott Gjjd az emberi vildg. Lyotard szerint a
vildg djragondolt rendjét azonban ,szétromboltdk,
»likvidaltdk« [...], s az emberi torténelem teleolo-
gikus értelmezhet8ségébe vetett hitet felszdmold
folyamat” 4ll el8ttiink (Lyotard 1993:147). A ritu-
4lis folyamatok akkor képesek hatdst kifejteni, ha
a strukttrdjuk ép. Kaposi Jézsef egy elemzd irdsé-
ban (Kaposi 2019) példdul az érettségit tekinti egy
olyan dtmeneti ritusnak (az egykori avatdsi ritusok
akeudlis ,4tiratdnak”), amely a legteljesebben hor-
dozza az egykori felndtté avatds ritudlis folyama-
tdnak elemeit, igaz, tobbnyire egy olyan szokds-
rendként, amelyben mdr nem tudatos a részelemek

értelme, mégis az ép struktira ereje miate betdl-
ti funkci6jdc. A posztmodern korszak ,nyugati”
kultirkorében ugyanakkor a kordbbi ritualizdcids
folyamatok toredékessé vélt, hidnyos szerkeze-
ti, dekontextualizdlédott elemei még fellelhetdk
ugyan, de lényegesen kevesebb kapcsoléddsi pon-
tot kindlnak a kozdsség tagjai szdmdra, st a kortdrs
német filozéfia ikonikus alakja, Byung-Chul Han
(Han 2023) egyenesen azon az dlldsponton van,
hogy a ritusok véglegesen elttinében vannak, ez
pedig nemcsak a személyiség harmonikus formd-
l6d4sdt neheziti meg, hanem végiil a kdzdsségek,
tarsadalmi formdk széteséséhez vezet. Jelen korunk
vibrdlé véltozdshalmaza 4tirta a kollektivan 4¢él-
hetd ritudlis hagyomdnyképleteket, s torténelmi,
szocioldgiai okokbdl napjainkra mdr csak azok ele-
meire bomlott formdjukban tapasztalhatdk, ezért
nagyon sok esetben nem élhet8 4t az a folyamat,
ami a ritusokhoz kapcsolédott. Han egyik érdekes
példdja a tetovdldsok deritualizdléddsit igy fogal-
mazza meg; ,,(A tetovalds) ritudlis kontextusban az
egyes és a kozdsség kapesolatdra utal. A 19. szd-
zadban, amikor elsdsorban az alsébb rétegekben
volt igen kedvelt, a test még a vdgyak és dlmok
vetitévdszna volt. A tetovédlds ma minden szimbo-
likus erét nélkiiloz. Mdr csak visel8jének egyedi
voltdra utal. A test itt médr nem ritudlis szinpad, és
nem vetit8vdszon, hanem hirdetési feliilet” (Han
2023:32). Han az 4talakulds folyamatdt végiil is a
tdrsadalmi kommunikdcié 4talakuldsaként érzéke-
li, ahol a kordbbi ,ritudlis gesztusok és érintkezési
formak helyett” az ,.indulati kommunik4cié” uralja
a terepet (Han 2023:33).

Lélektani szempontbdl ugyanakkor ldthatd,
hogy kiilénssen a kamaszkorban vagy ifjikoruk
elején 1évé fiatalok esetében hidnyoznak a felnSte-
korba dtvezetd ritusok: ez sokszor szorongishoz,
depresszidhoz, széls8séges esetben rituspétlékok
(szerfliggés, dohdnyzds, alkoholfogyasztds) hasz-
nilatdhoz vezet (Burrow 2023). Kiilondsen a
pszichoterdpia figyelt fel a ritusok eltinésének je-
lent8ségére, s a ritusokat helyettesitd terdpids inter-
vencidk alkalmazdsdban l4tja a terdpids gyakorlat
megujitdsit (Moretti — Kurimay 2006). A szerzék
azt is megdllapitjék, hogy a terdpids ritusokban ,a
szimbdlumok ereje, a cselekvés sziikségessége, a
fizioldgiai aspektusok, valamint a sorrendiség és a
spontaneitds megfeleld 6tvdzete” kiemelten fontos,
emellett a ritusokra mindig is jellemz8 volt az ,,61-
tozék, maszkok, szinek, anyagok, illatok, ételek,
italok, dalok, tdncok, egyéb /kellékek, diszletek”
meghatdrozé szerepe (Moretti — Kurimay 2006). A
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pszichoterdpidban megjelend ritualizdcié ugyanak-
kor felhivja a figyelmet arra, hogy a hagyomdnyos
rituskutatds megallapitdsai még tovdbb drnyalha-
tok. Bergesen szerint (Bergesen 1999) a ritusok
involticids folyamatdt taglalé kordbbi szakirodalmi
megéllapitdsok helyett jobb, ha a tdrsadalmi térben
kifejtett hatdssal azonositjuk a ritualizdcids rend-
szereket. Megkiildnbozteti a makro- vagy nyilvé-
nos ritusokat (ezek jobbdra a premodern, archaikus
tdrsadalmakra jellemzdek), a mezo- vagy interper-
szondlis ritusokat (ezek a modern, indusztridlis
tdrsadalmakban jelennek meg), illetve a mikro-
vagy perszondlis ritusokat (ezek a posztmodern,
posztindusztridlis tdrsadalmak jellemzdi). Tehdt
a ritusok nem tlinnek el, hanem transzformaléd-
nak: a premodern nyilvdnos — tobbnyire valldsi
performativumokhoz kapcsolédé - ritualizdciot
példdul egy rejtett, az 4llami hivatalok, a biirokrd-
cia, az el8irt formalitdsok teriiletére dttol6dé, fedett
ritualizdciéként tartotta fenn a modern tdrsadalmi
kozeg. Bér Grimes épp azt fogalmazza meg, hogy
ez esetben mégis fenndll a veszélye annak, hogy az
egyén nem érzékeli a ritualizdcids kozeget: ,,Konk-
rét beavatdsi ritusok hidnydban diffiz ritualizdcid,
kortdrsi beavatds és tudattalan 6nbeavatis térténik”
(Grimes 2000:112). Rdad4sul szerinte ez torz 6n-
képet eredményez, erdszakot sziil, tdrsadalmi ori-
entdcidvesztést generdl, ezére , siirgésen sziikségiink
van megujult beavatdsi ritusokra” (Grimes uo.).

A transzformélédott ritusok alapvetd jellem-
z8i ugyanakkor nem viltoznak, fogalmazza meg
Burrow, mert ,a ritudlék mindig kézzelfoghats,
kiils8 cselekedetek, amelyeket a testtel, beszéddel,
gesztusokkal, testtartdsokkal stb. hajtanak vég-
re, hogy valamilyen bels§ folyamatot (folyama-
tokat) kozvetitsenek. A ritudlék nem gondolatok
vagy érzések, hanem a bels mentdlis, érzelmi és/
vagy spiritudlis 4llapotok kifejezése kiilsé, testbe
dgyazott és expressziv cselekedetekben — amelyek
sokszor nagyobb megértésre késztetnek minket”
(Burrow 2023). A mesékhez, illetve a filmnarrati-
vékhoz kapcsol6dé ,,mini ritusok”, ritudlis jacékok
tehdt beleilleszkednek a kibdvitett ritusfogalom-
ba, részben a ritudlis formai jegyek megléte, rész-
ben pedig az éltaluk elérhetd hasonlé jellegii lelki
hatdst miatt, ami igy el8segiti a harmonikusabb
személyiségfejlédést.

Performativitas

Van Gennep rendszerét Victor Turner (2002)
gondolja Ujra, egésziti ki; 6 mdr nem csak a

premodern, tradiciondlis tdrsadalmak rituélis be-
dgyazottsigdt ldgja maga el8tt. Legnagyobb érde-
me taldn éppen az volt, hogy a modern, induszt-
ridlis, posztindusztridlis tdrsadalmak esetében is
értelmezni tudta a ritudlis folyamatok egyik kules
elemét: az Un. limindlis, azaz dtmeneti 4llapotot.
Turner szerint a ritudlis folyamatok nem csak az
4tlépésrél, az 4j stdtusz (gyermek/felndet; élé/ha-
lott stb.) [étrejottérdl szélnak. A hatdrvonal dclépé-
se elétt ugyanis hosszabb-rovidebb ideig egy olyan
dtmeneti édllapot figyelhetd meg, amely valéjiban
igen termékeny: a kordbbi strukedrdk fellazuldsa,
dtrendezddése, Gjraforméléddsa valdjdban az 6n-
ismereti, 6neszmélési folyamat részének tekinthe-
t8. A mdr nem és a még nem kozote épp a jelenlét
igenje, az identitds, az dnazonossdg valik megra-
gadhatévd, megtapasztalhatévd. Turner ugyanak-
kor gy l4tja, hogy a modern tdrsadalmak nem a
ritualizdcids folyamatok révén, hanem drtéeeles,
specializdlédott formdkban valdsitjdk meg ezeket
a lehet8ségeket. Kiilon kiemeli a ritudlis szinhdz,
illetve a performativ jétékok lehetdségét (Turner
2003). Turner tanitvdnya, a Magyarorszdgon ke-
véssé ismert Richard Schechner a performativ-
ritudlis jatékokat az emberi kultdra egyik legfébb
szervez8erejeként mutatja be, s szdmos modern
formdjdt dolgozta ki, illetve dokumentélta (ldsd pl.
Schechner 1977, 2014).

A felmeriilt performativitds fogalmdr is tisztdz-
nunk kell, amelynek itt természetesen csak rovid
vézlata keriilhet bemutatdsra. A performativitds a
20. szdzadi nyelvészet fogalomtdréban jelent meg
eldszor. Austin (1990) a nyelvi jelenségek vizsgd-
lata sordn kiemelte azon nyelvi jelenségeket, nyel-
vi formdkat, amelyek nem pusztén az informdcié
tovabbitdsdra szolgdlnak, hanem nyelvi 4thatd erd-
vel rendelkeznek, azaz maguk is tettekként éreel-
mezhetdk. A nyelvbe rejtett cselekedetek érdekes
médon pdrhuzamba dllithatdk azzal a jelenséggel,
amit a mesében is nagyon sokszor megtapasztalha-
tunk: vardzsszavak, dtkok, ritudlis nyelvhasznilat
més formdi révén a meseh8sok nagyon gyakran
dralakitjdk mesei valésdgukat, s a sokszor legydz-
hetetlennek ting akaddlyokat a nyelv segitségével
kiizdik le. A performativitds ugyanakkor a nyelv
sziikebb terrénumdén tdl egy sajdtos kulturdlis pro-
duktivitds jellemzdjeként is bekeriilt a szakiroda-
lomba, s8t magdt a torténetmonddst is performativ
tevékenységnek, a torténetek elmonddséhoz kap-
csolédé nem verbdlis elemek miatt performance
jellegli eldaddsnak tekinthetjitk. Ugyanakkor a
performativ el8adds sohasem azonosithatd teljesen
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a szabad jdtékkal, nem pusztdn improvizicié, de
nem is miivészi/amatSr miivészeti el6adds, hanem
szabdlyozott (sokszor akdr kétottnek is tind), sok
esetben ismétlddésen alapuld, szimbolikus, irdnyi-
tott cselekvésekbdl 4116 forma.

Torténetmondds és trauma

A toreénetmondds valtozatos alakzatokban valé-
sulhat meg mind az egyéni életdt, mind a kdzds-
ségi élet legkiilonfélébb tapasztalataihoz kapcso-
l6dva. Mindegyikben kozos azonban az, hogy az
adott kulturdlis szovegmiivek egy eredendd, akdr
még a jungi archetipikus szimbolizmus feldl is ér-
telmezhetd hermeneutikai folyamat részeként nem
pusztdn informativ erejitknél fogva valnak az adott
egyén vagy kozdsség szdmdra értékhordozovd, ha-
nem pontosan a bennitk megjelend performativ
erd, az egyéni stitusz vagy épp a kozdsségi hierar-
chia tudatositdsa, vagy akdr 4talakitdsa lehet a leg-
fontosabb jellemzgjiik. Ez pedig minden elmondds
vagy éppen Gjramondds alkalméval lehetévé teszi,
hogy a szovegmlivek hallgatdi szdmdra maga a be-
fogadéi attitid lényeges dtalakuldson menjen 4t.
Addig ugyanis, amig csak az informdcié 4taddsa/
megszerzése 4ll a kommunikécids folyamat kdzép-
pontjéban, az informdcié cseréje utdn ,feleslegessé
vélik” a két kommunikacids fél tovdbbi kapcsola-
ta. Ezzel szemben az a kommunikativ szitudcid,
amelyben nem az informdciddtadds jdtssza a f6-
szerepet, lehet8vé teszi, hogy a kiviildllo, szepardlt,
s ezért az objektiv befogadds ldtszatdt keltd folya-
mat helyett egy participdcids élmény jojjon lécre
résztvev6kben. A participdcids kapcsolat 1ényegi
tapasztalata pedig a mindekori létdllapot felemelé-
se: egy adott konfliktus feldolgozdsdnak legegysze-
ribb fokdtdl kezdve, a mdsik, a mindig idegen jobb
megértésének a lépcsjén dt, egészen a sajde létiink
megrenditd élménnyé val6 értelmezésének magas
miivészetéig. A kommunikicié kiilonbdz8 formdi,
a hétkdznapi kommunikdcid, a terdpids jellegli
kommunikativ kapcsolatok vagy éppen a mivészi
— irodalmi, képzémiivészeti, zenei, drimai — kom-
munikdcié mindig dtfordulhatnak, dtbillenhetnek
ezen az informativ/particip4ciés hatdrvonalon. Az
informdcié-participdcié osszekapesoldddsa végiil
limindlis tapasztalatot jelent, ennek jelent8ségére
késdbb még visszatérek.

A participdciés kommunikdciés folyamatok-
kal pdrhuzamba 4llitva felfigyelhetiink arra, hogy
a torténetmondds struktirdjdc kovetd beszéd-
miivek legfontosabb eleme a fesziiltségkeltés és

fesziileségoldds kiilonboz8 erdsséggel megvaldsuld
dinamikdja. Azért alakulhat ki katarzisélmény a
hagyomdnyos mesélé kozosségek vagy azok mi-
kodésén alapuld  torténetmondé  beszédmivek
— tehdc példdul a mesemondds, az igaztdrténet-
mondds, az oral history szdvegel — esetén, mert
mindegyik kommunikativ aktus megragadé erejét
valamilyen fesziiltség megjelenése biztositja: egy
trauma felbukkandsa, s a trauma lekiizdésének,
talélésének lehetdsége. A mesékben ez komplex
jelképrendszerek mikodtetése, szimbolikus érte-
lemképzés révén, az igaztdrténetekben a csatta-
néra épild szerkezet segitségével, az oral history
szdvegel esetében azzal, hogy a traumatikus élmé-
nyeket meséld jelen van, a tdrténelmi kataklizma-
kat tdlélve, sikeres megkiizdési stratégidc is koz-
vetitve kerekedik feliil a traumdn. A megkiizdéte,
a szublimdlt trauma jelentésége tehdt éppen az,
hogy lehet8séget ad arra, hogy azon kommunik4-
cios fél szdmdra, aki még aktiv részese egy hason-
16 traumatikus tapasztalatnak, vagy rendelkezik
olyan traumatikus hdttérrel, amelynek felolddsa
nem vagy nem megfelel8en tdrtént meg, kilépjen
az adott pszichoszocidlis kontextus kototeségeibdl,
s mintegy ,,szabaddd” vdlva mds szemmel tekintsen
a sajit helyzetére. Ez a ,mds szem” teremti meg
annak a lehet8ségét, hogy olyan kordbban fel nem
tart eréforrdsokhoz jusson, amelyek segitségével
kozelebb keriilhet sajdt traumatikus tapasztalatd-
nak felolddsdhoz.

A traumakutatdsban tobbféle traumatipus
megkiilonbdztetését  taldlhatjuk meg:  egyéni,
kuleurdlis (mds megfogalmazdsban strukturilis)
és torténelmi traumdt fedezhetiink fel az emberi
sorsok mogote (Heller 2006). Minden trauma egy
konkrét élményen alapul, azonban ,,mig az élmény
folytonosan jelen van 4téléjében, addig a tapaszta-
lat az emlékezetben tdroldédik, és ezért az megér-
tett és feldolgozott élménynek tekinthetd” (Takdcs
2011:43). A trauma pedig — Pintér Judit Néra sze-
rint — nem mds, mint ,kimerevitett élmény” (uo.
43): azaz nem valhat tapasztalattd, mert az élmény
a megértés és feldolgozds elétt rogziil (mert meg-
érthetetlen és feldolgozhatatlan). A térténetmon-
dds épp ezt a kimerevitettséget segit feloldani. Ha
a katarzisfogalom feldl értelmezziik a folyamatot,
a trauma a fesziiltségkeltés dllapotdnak rogziilése,
az elbeszélt, elmondott trauma pedig a fesziiltség-
oldés dllapota, ezért kisérik sok esetben katartikus
élmények (kdnny, sirds, megborzadds, megren-
diilés). A szakirodalmi megdllapitdsok szerint a
trauma els8dleges reprezentdcidja maga a nyelv,
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azonban nem mindig lehetséges a traumatikus él-
mény verbalizildsa: vagy életkori sajdtossigok mi-
att (kisgyermekkori traumdk), vagy a tdrsadalmi
nyomds hatdsdra (egy adott kozdsségben nem sza-
bad beszélni egy adott traumdrdl), vagy kulturdlis
koriilmények folyomdnyaként (a traumde 4céld
nem képes fogalmilag megragadni az 4télteket),
ezért a verbdlis helyett szomatikus szinten jelenik
meg a trauma reprezenticiéja.

A szakirodalom arra is rdmutat, hogy ,egy ki-
merevitett élménybél, a preverbdlis korban ért tra-
umdkat képi vagy dramatikus-mozgdsos formaban
lehet legjobban feldolgozni, mert az emlékezés cse-
lekvésben, igy ismétlésben olt testet, az ismétlés pe-
dig kell az élmény tapasztalattd valdsdhoz” (Levine
2009:45). Ehhez kapcsolhaté az a szemléletmdd,
amely szerint a trauma azért is marad az élmény-
4llapotban, mert a traumatizdlt személy képtelen a
befogaddsdra, a traumatikus esemény mintegy meg-
haladja az 4tél8 személy befogadSképességét, szétfe-
sziti annak tudati kereteit, énjének széttorése pedig
nem engedi meg, hogy az emlékezet teriiletén taldl-
jon nyugvé pontot, ezért a trauma valamilyen for-
madban (dttételes testi tiinetekben) folyton visszatér
(Levine 2009:41-42). Levine szerint az emlékezés
egy kreativ aspektussal is rendelkezik, s a trauma
feldolgozdsdnak a mivészeti kommunikdci6 azért
biztosit lehetéséget, mert nem a malt megismélé-
se — ami a nem gydgyuld traumatikus tapasztalat
leirdsa lehetne —, hanem a mult elemei gy vélnak
jelenvalévd, hogy egy jov8beni tovdbblépés lehetd-
ségét biztositjdk (uo. 43).

A trauma tehdt a nem nyelvi reprezenticié feldl
is megkozelithetd, ezen a ponton pedig a drdmate-
rdpia, illetve az ebbdl kinévé drimapedagdgia le-
hetséges szerepe vélik fontossd. A traumdkkal valé
megkiizdés folyamatdnak kiemelt kulcsfogalmai a
dekontextualizdlds és az wjrakeretezés. Mert mi is
torténik akkor, amikor egy mesét, egy igaztdrténe-
tet, egy élettorténeti eseményt szavakba foglalunk?
Az eredeti — igaz, kordbban ldttuk megmerevedett,
megkristdlyosodott — élményt valamilyen technikd-
val 4t kell alakitani, meg kell fosztani a megfogha-
tatlansdg tapasztalatdtdl. ,[...] ha lehet objektivalni
a traumatikus eseményt, akkor a traumatikus jelen
végre valéban maleed vélik. A [...] siker[...]t tehdt
éppen a kozvetitettség eredményessége jelenti” (uo.
50). Ez a kozvetitettség, medialitds jelentkezik a
dekontextualizdldsban és az Gjrakeretezésben: minél
sikeresebb a kivalasztott seg{téd médium, minél jobb
a repetici6s foka, anndl eredményesebb a trauma
feldolgozdsa. A trauma mediatizdldsa tehdt lehet

verbdlis, kinetikus vagy mds szimbolikus folyamat.
A drémapedagégia ezeket a medidlis lehet8ségeket
kivédnja kiakndzni a jellegzetes drdmaterapeutikus
technikdk révén: a megtestesités (embodiment), az
imagindcid, a metafordk segitségével torténd feldol-
gozds, kreativ irds, figurélis és tdrgyhaszndlé feldol-
gozds, szerepjdték sordn.

Ritusjaték

Jol ldchat6 tehdt, hogy mind a dramatikus kisér-
letek, mind a trauma irodalmi feldolgozdsinak
szakirodalma ahhoz a performativ térhez, medi-
atizdlt viszonyrendszerhez jutott el, amit a dra-
matikus jdtékok kapcsdn ismerhettiink meg. A
dramatikus jéték pedagégiai-terdpids felhaszndld-
sdnak Moreno-féle hagyomdnya a pszichodrdma,
a szociodrdma, a drdmaterdpia, a performansz, az
iskolai drdma, a férumszinhdz, a playbackszinhdz,
a szerepjdtékszinhdz legkiilonfélébb miifajaiban
szdmos lehet8séget biztosit. A kiildnbozé mifajok
csoportosithatdk aszering, hogy milyen médon je-
lenik meg benniik a fikciondlis elem, milyen mér-
tékben jelenlét- vagy folyamatkézpontd az adott
tevékenység. A traumafeldolgozds dramatikus
formdiban Renee Emunah nyomdn &t fokozatot
kiilonboztethetiink meg: az interaktiv drimajdték,
a jelenetez8 munka, szerepjdeék, komplex-cselek-
véses jdték és végiil a dramatikus ritudlé fokozatait
(Emunah 1999:102). Nem minden drdmacsoport
jir be minden fokozatot, sdt, tdbbnyire az elsd
két szint az, ami a mindennapos drimapedagdgi-
ai gyakorlatban eléfordul, s a tovdbbi szintek mar
inkdbb a dramatikus munka terdpids teriiletén je-
lennek meg.

Az elmlt évek sordn velem egyiitt dolgozé hall-
gatok szdmdra kiilsnbozd lehetdségeket dolgoztam
ki, hogy a legkiilonfélébb metddusokkal az Sket
foglalkoztaté mindennapos vagy épp sorsszer(i ese-
ményeket korbejdrjuk, megteremtsiitk a rdrekineés
lehetéségét, hogy a folyamatos lelki munka révén
haladjunk el8re. A kozos alkalmak sordn azonban
tobb nehézséggel kellett szembenéznem: egyfeldl
a foglalkozdsok id8pontja tdvol esik egymdstdl,
masfeldl alkalmanként valtozik a résztvevék kore.
A drdmapedagdgiai foglalkozdsokndl épp egy fo-
lyamat megélése adhat a részevevBknek tobblet-
energidkat, egymdsba épiild gyakorlatsorokkal,
foglalkozdsokkal lehet egyre mélyebbre jutni, azon-
ban az adottsdgok miatt a lassabban kibontakozd
folyamat helyett ki kellett alakitanom az 6n4llé
foglalkozdsok rendszerét. Azaz: minden foglalkozds
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egy kiilondllé egység, amely ott abban az adott fog-
lalkozdsban nem kapcsolddik az elézetes tapaszta-
latokhoz. A szakirodalmi kutatdsok sordn Richard
Schechner (2014) ritudlis tedridja volt segitségem-
re. Schechner a Gennep-/Turner-féle premodern,
tradiciondlis kdzdsségekben éldk 4ltal megtapasz-
talt — a fent mdr emlitett — liminalitds fogalmdt
dsszekapesolta azokkal a tdrsadalmi szitudcidkkal,
amelyek a jelenlegi életiinkben élhetdk dt. A trauma
— s ennek kiilénféle fokozatai, mert nem minden
trauma tdreénelmi 1éptékii, néha egy-egy nagyon
apré életesemény is traumatikus hatdst lehet, s6t
elsé pillantdsra nem feltétleniil tinik egy-egy életta-
pasztalat traumatikusnak — ebbdl a szempontbdl a
liminalitds, az 4tmeneti dllapot kapujdnak tekinthe-
t6, s a ,kapun vald 4tlépés” a traumdk megértésével,
reprezenticidjdval kapcsolhaté 6ssze. Ez a gondolat
segitett abban, hogy a klasszikus drdmapedagégiai
folyamatok helyett a schechneri értelemben vett
ritudlis — a liminalitds teriiletén nagyon fontos jel-
képes cselekedetek, formdk, szavak, mozdulatok
dsszességét jelentd — formdk koré szervezzem a ko-
z6s alkalmakat. A ritudlis fogalmi terébe dtvitt meg-
értéshez kapcsolddo tettek sora ilyen szempontbdl
performativ aktivitdsnak tekinthetd. Ahogy Bedthy
Baldzs (2012) — Schechnerre hivatkozva — a kép-
z8miivészeti tevékenység kapcsin megjegyzi: ,A
miveletsor innen nézve a gitldsok kijdtszdsdra, a
képzelet exteriorizdldsdra irdnyulé ritudlis folya-
mat. Ritudlis alatt itt a belsd kép megragaddsdnak
és kibontakoztatdsdnak technikdjdt” értve. Azok a
multbeli szitudcidkhoz kapcsolédé emlékek, ame-
lyek kiilonb6z8 belsd képekkel, érzetlenyomatok-
kal kapcsolédnak &ssze, sajdtos médon taldlkoz-
nak tehdt a filmek szerepléi dltal megfogalmazott
biografikus narrativ elemmel. Ezeket a kapcsoldddsi
pontokat egy-egy jelképes mozdulat, mivészeti
tevékenység révén a részt vevl kozdsség szdmd-
ra megragadhaté, 4célhetd, elraktdrozhatd, akdr a
testemlékezetbe is beirddd, dltalam , ritusjdtéknak”
nevezett foglalkozdssal tartuk fel a hallgatokkal vég-
zett kdzos tevékenység sordn. Ez a forma végsd so-
ron lehetéséget teremt arra, hogy a deritualizdcids
folyamatokat ellenstlyozdé egyéni és énkozpontd,
alacsony intenzitdsu ritualizdciék mellett magas in-
tenzitdsi mikroritualizdcids élményeket éljenck 4t
a részevevok.
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