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Absztrakt

1492-ben Spanyolorszdg uralkodéi tébb mint
160 ezer zsiddt szdmfiztek az orszdgbdl viszony-
lag vdratlanul. Otthonaik elhagydsa, anyagi vesz-
teségeik és 4j otthonaikba valé beilleszkedés ne-
hézségei silyos mentdlis és egzisztencidlis krizist
jelentett szdmukra. Az erre adott vdlaszaik kozdte
a legérdekesebb a kabbala tanitdsainak gyors el-
terjedése koreikben. A galileai Cfitba menekiilt
szefirdoknak és késébb Jicchdk Luria rabbinak
déntd szerepe volt abban, hogy a kabbala kez-
dett tdomegvalldssd vdlni. A tanulmdny elészor a
kabbala és a kitizetés kapcsolatdt tdrgyalja, ezt
kévetden a bevdndorldk alkalmazkoddsdnak si-
kerét legjobban jellemz cféti gazdasdgi és térsa-
dalmi valtozdsok néhdny sajdtossdgdt ismerteti.
Végiil néhdny mitosz szlirdjén keresztiil mutat
be a szdmfzettek elsé néhdny generdcidjinak
spiritualitdséban és mentalitdsdban észlelhetd,
lelki adapticidjukat segitd kabbalista jeleket és
szimbélumokat.

Kulesszavak: krizis, adaptdcid, kabbala, Luria,
mitosz, szdmuizetés, zsidosdg, 1492

Response to a crisis: the dynamics of
the Jewish religion in Safed after the
expulsion from Spain (1492) —

A Historical Anthropology Case Study

Abstract

In 1492, the rulers of Spain expelled more than
160,000 Jews from the country. The loss of their
homes, material possessions, and the challenges
of adapting to new environments triggered a
profound mental and existential crisis. One of
the most striking responses to this upheaval was
the rapid spread of Kabbalistic teachings with-
in these displaced communities. The Sephardic
Jews who fled to Safed in Galilee — and later,

Rabbi Isaac Luria — played a pivotal role in
transforming Kabbalah into a widespread reli-
gious movement. This study first examines the
connection between Kabbalah and the experi-
ence of exile, then highlights key aspects of the
economic and social transformation in Safed
that best illustrate the immigrants’ successful
integration. Finally, through the lens of several
enduring myths, it explores the Kabbalistic sym-
bols and motifs that shaped the spirituality and
mentality of the first generations of exiles, offer-
ing insight into the psychological processes that
aided their adaptation.

Keywords:  crisis, adaptation,
Luria, myth, exile, Judaism, 1492

Kabbalah,

Krizishelyzetek, valldsos vélaszok

Vilsdgos id8szakokban, mint példdul jdrvinyok,
¢hinségek, hdbortk idején, sokan, az életben
maraddsukhoz alapvet8en sziikséges reakcidi-
kon tdl, valldsi szokdsaikon is véltoztattak. Igy
volt ez a késd kozépkorban is, amikor a stlyos
kriziseket tobbnyire a végitélet kezdeteként
vagy a messids eljovetele el8jeleként értelmez-
ték. Természetes volt, hogy intenzivebben gya-
koroltdk valldsukat, a fels8bb vildgok segitségért
konyorogtek és dldozatok bemutatdsdval vagy
buneik megbdndsdval igyekeztek a fels6bb vild-
gok oltalmdt elnyerni. Gyakori volt az is, hogy
az addig hagyomdnyos valldsgyakorlds mellett
vagy helyett Gj magyardzatok, vdrakozdsok vagy
szokdsok alakultak ki. A hit ilyenkor nemcsak
erésebbé valt, hanem a kordbbiaktdl eltérd for-
mdkban is megjelent: addig ismeretlen kultu-
szok tlintek fel, az emberek Gj szenteket vagy
isteneket kezdtek imddni és erdsodeek a lelki
megtisztuldsra irdnyuld tdrekvések is. Mindez
spiritudlis adaptdcioként, lelket megnyugtatd
vélaszként szolgélt a kiszolgdltatott helyzetekre,
az ismeretlen és félelmetes eseményekre, a koz-
vetlen életveszélyre. Nemcsak vigaszt nyujtott a
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szenvedés idején, hanem novelte a kdzosség ko-
héziojat is."

Kézismert, milyen gyakori volt a valldsuk vagy
egyéb okok miatt blinbaknak 4llitott csoportok
(eretnekek, boszorkdnyok, zsidék) eliildozése,
s6t tagjaik meggyilkoldsa is. Ami a t5bbség szd-
midra elfogadhatd, s6t elvirt magatartds volt, az
a legkiszolgdltatottabbaknak stlyos szenvedést és
pusztuldst hozott. A valldsi iild6ztetés miatt ott-
honaikat elhagyni kényszeriilt emberek gyakran a
befogadé kézegben is intolerancidval taldlkoztak.
Szdmukra ez djabb krizist jelentett. Eurépdban
a 15-17. szdzadban igen intenziv volt a vallds-
iildozés. Kiemelkedik ezek kozote a hugenottdk
iildozése Franciaorszdgban (16-17. szdzad), a
puritdnok kivdndorldsa Anglidbol (17. szdzad) és
az anabaptistdk iild6zése Eurdpa t5bb orszdgdban
(16. szdzad).?

A kor legsilyosabb valldsiildzései kozé tar-
tozik a zsidék 1492-ben tortént kiutasitdsa Spa-
nyolorszdgbdl és késdbb Portugdlidbdl. A kirdlyi
dekrétum? a zsidokat azzal a vélaszedsi lehetdséggel
4llitotta szembe, hogy vagy dttérnek a keresztény-
ségre, vagy elhagyjdk az orszdgot. Tébb mint 160

' Archambeau (2021) a 14. szdzadi Provence-ban a pestis-
jérvanyok és a habortk pusztitdsainak hatdsait vizsgdlja.
Az emberek vélsigokkal szembesiilve gyéndsokra, szen-
tekre és gy6gyitdkra timaszkodtak. Henderson (2019)
Firenze pestisre adott vdlaszait kutatta, és a kormenete-
ket, prédikdciékat és fogadalmi ritusokat emeli ki mint
valaszstratégidkat. Aberth (2001) a késé kdzépkori valsd-
gokat — az ¢hinséget, a hdbortg, a pestist és a valldsi konf-
liktusokat — eszkatolégiai szempontbdl elemzi. Részlete-
sen tdrgyalja a blinbdnati gyakorlatok és az apokaliptikus
félelem kapcsolatat. Baron (1937-) tbbkétetes munkdja
dtfogban tdrgyalja a zsid6 kozosségek tarsadalmi és valldsi
reakci6it a kézépkortdl a modern korig, kiilonos figyel-
met szentelve az {ilddztetésekhez kapcsolédé vallasi vala-
szoknak. Walsham (1999) bemutatja, hogy a kora jkori
Anglidban a kriziseket nem pusztdn elszenvedték, hanem
teoldgiai jelentéssel ruhdztdk fel, melyekhez kollektiv
ritusokat tdrsitottak. Delumeau (1983) leirja, miként
értelmezték a latin-keresztény kultdrdban a bin kovet-
kezményeként a kiilonféle csapdsokat, és hogyan hozott
létre krizishelyzetekben a ,félelem kultdrdja” intenziv
blinbdnati és megtisztuldsi mozgalmakat. Nirenberg
(2015) a 14. szézadi franciaorszdgi, aragdniai, kataléniai
és valenciai zsid6k, muszlimok, leprdsok és prostitudltak
elleni mészdrldsokat és verbdlis tdmaddsokat tdrgyalja.

2 A zsid6sdg életét a kozépkori diaszpérdban részletesen

tirgyalja Cohen (1994).

> Az 1492-ben kiadott Alhambra-dekrétumban Spa-
nyolorszdg katolikus uralkodéi kiutasitotték a gyakor-
16 zsiddkat az orszdgbdl.

ezer' zsidé menekiilt el ekkor az orszdghdl. Ko-
lumbusz Kristéf napléjabdl valé a kovetkezd idé-
zet: ,Ugyanabban a hénapban kaptam a parancsot,
hogy megfeleld létszdmmal induljak el felfedezd
utamra Indidba, amikor Ferdindnd és Izabella 6fel-
sége kiadta a dekrétumot, miszerint a zsidékat ki
kell Gizni a kirdlysdgbdl” (Columbus 1893:16-17).
A Kolumbusz 4ltal emlitett kilizetés olyan drdmai
esemény volt, hogy azéta 1492 a zsid6 torténelem-
ben a leggyakrabban hivatkozott ddtumok kozé
tartozik A t5bb szdzezer kiutasitott zsidé szdmdra
otthonaik elhagydsa, anyagi és emberveszteségeik és
beilleszkedési nehézségeik silyos mentdlis és egzisz-
tencidlis krizist jelentett.

A menekiiltek vagy eltizéttek 6j lakShelyitkon
bevdndorl6kkd viltak, ahova magukkal hoztdk
sajat szokdsaikat, ami esetenként 4j szint ho-
zott a helyi valldsi életbe is. Egyes vdrosok az 4j
irdnyzatok népszerliségének nodvekedésével val-
l4si kdzpontokkd véltak. Az eltzote zsidok nagy
szdmban telepedtek le az Oszmén Birodalomban,
kiilsnésen Konstantindpolyban, Szalonikiben és
az észak-galileai Cfétban. Az Oszmdn Birodalom
valldsi tolerancidja és gazdasdgi lehet8ségei von-
z6vé tették a térséget, és a zsidd kozosségek je-
lentds mértékben hozzdjirultak a porta kulturdlis
és gazdasdgi fejlédéséhez. II. Bayezid szultdn ki
is jelentette, hogy a zsid6k el(izésével Ferdindnd
aragéniai kirdly ,elszegényitette kirdlysdgdc és
gazdagitotta az enyémet” (Aboab 1629:195, idézi
Fine 2003:21).

A Spanyolorszdgbdl eltzote zsidé csalddok
koziil sokan, kiilonssen azok, akik mdr kordbban
is érdekl8dtek a kabbala irdnt, a galileai Cfdtba
koledztek. A néhdny évtizeddel kordbban még
éhinség, pestisjdrvdnyok, természeti katasztréfik
és sulyos politikai elnyomds stjtotta kis telepii-
lés a 15. szdzad végétdl magnesként hatott a ko-
rabbi otthonaikat elhagyni kényszeriil8 zsidékra.
Vonzerdt jelentettek a véroskdrnyéki zardndokhe-
lyek, a messids eljovetelét Cfitba helyezd miszti-
kus meggy6z8dés és a véros rabbijainak névekvd
érdekl6dése a kabbala irdnt. Az ide menekiilt

4

A kiilonféle forrasok altal kozole adatok széréddsa elég
nagy. Ennek oka — azon tdl, hogy becsiilt szdmokat
kozdlnek — az eltéré népességszdm-értelmezésekben
és a koltozésekhez figyelembe vett idSintervallu-
mokban rejlik. Graetz (1956:353) 300 ezer, az En-
cyclopaedia Britannica tobb mint 160 ezer (hteps://
www.britannica.com/topic/Spanish-Inquisition),
a Jewish Virtual Library 165 ezer (https://www.
jewishvirtuallibrary.org/spain-virtual-jewish-history-
tour) eltizott zsidét emlit.
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Vig Andrds: Vilasz egy krizisre: a zsidd vallds dinamikdja
Cfiitban a Spanyolorszdghdl tortént kitizetés (1492) utdn

zsidéknak dontd szerepe volt abban, hogy a vé-
ros egy kiildnleges misztikus irdnyzat, a kabbala
felvirdgzdsdnak helyszinévé véle (Yassif 2019; Fine

2003; Schechter 1908; Rhode 1979; Vig 2024b).

Kitizetéskontextusok a préfétiktdl a
kabbalistikig

A préfétik szava

A kilizetésnek mdr a proférdk kordban, tehdt joval
a 15. szdzadi krizisek el8tt meghatdrozé valldsi je-
lent8sége volt a zsidék gondolkoddsdban, és a ta-
nitdsokban azdta is jelen van. A szdmzetést évszd-
zadokon 4t — mint annyi minden mds drdmdt az
életitkben — elsésorban biineik (értsd: az isteni tor-
vények megszegése) kovetkezményének tekintették.
Jeremids préféta konyvében olvashatd ez a szigord
fenyegetés:

»Megmondta az Ur: Mivel elhagytak tanitéso-
mat, amelyet én adtam nekik, nem hallgattak
szavamra, és nem aszerint éltek, hanem meg-
dtalkodott szivvel kovették a Baalokat, amire
elédeik tanftottdk 8ket, ezért igy szdl a Seregek
Ura, Izrdel Istene: Urdmmel etetem meg ezt a
népet, és méreggel itatom meg 8ket. Szétszélesz-
tem Oket olyan népek kozé, amelyeket nem is-
mertek sem 8k, sem elddeik, és fegyvert kiildok
a nyomukba, amig csak meg nem semmisitem
8ket!” (Jeremids 9:12—15)

A szdmzetést spiritudlis szempontbdl magya-
rdzé préféedk aze sejrették a zsidokkal, hogy blinds-
ségitk majdani megbocsdjtdsa egyben szdmizetésiik
végét is jelenti, és akkor visszatérhetnek hazdjukba.
Hangsulyoztdk azt is, hogy a szdmizetés nem vég-
leges dllapot, hanem a végsd megvéltds eldjdcéka.
Ezsaids profécidja szerint a szdmiizetés végén Isten
Osszegyjti népét:

,Ne félj, mert én veled vagyok! Napkeletrdl
visszahozom gyermekeidet, és napnyugatrdl
osszegyUjtelek. Ezt mondom északnak: Add
ide! — és délnek: Ne tartsd fogva! Hozd ide fiai-
mat a messzeségbdl, lednyaimat a f6ld szélérdl”

(Ezsaids 43:5-6).

Ezért a szdm{izetést a messidsi kor eléfutdrdnak
is lehetett tekinteni, egy probatételnek, egy lehetd-
ségnek arra, hogy a zsidok megtisztuljanak biineik-
6] és méltévd véljanak a visszatérésre.

Zakarids: ,,...tlizbe teszem, megtisztitom 6ket,
ahogyan az eziistot tiszeitjdk, megprobdlom
8ket, ahogyan az aranyat probéljik. O segitsé-
giil hivja nevemet, én pedig meghallgatom &t.
Ezt mondom: Népem 6, és 6 ezt mondja: Az
Ur az én Istenem!” (Zakarids 13:9). Malakids:
~Ahogyan nekiiil az 6tvos, hogy megtisztitsa az
eziistot, Ggy tisztitja meg az Ur Lévi fiait. Fé-
nyessé teszi 8ket, mint az aranyat és az eziistot.
Akkor majd igaz dldozatokat visznek az Urnak”
(Malakids 3:3).

A szdmlizetéssel egy mdsik — szintén természet-
feletti — megprobéltatds jir egyiitt: Isten rejtézko-
dése. Isten ilyenkor ,elrejti orcdjét” az emberek
eldl, igy kevésbé nyilvdnvald az isteni gondviselés.

A Zsoltdrok konyvében panaszkodd, szdmonkérd ¢
kritizdl6 hangvétel(i versek olvashaték.

»9ziviink nem szakadt el t8led, [épteink sem
tértek le 8svényedrdl. Pedig a sakdlok tanydji-
ra (ztél minket, és a haldl 4rnyékdt boritottad
rank. Ha elfeledtiik volna Isteniink nevét, és
idegen istenhez emeltiik volna fel keziinket,
nem vette volna-e észre Isten? Hiszen & isme-
ri a szivnek titkait. Miattad gyilkolnak minket
naponta, vigéjuhoknak tekintenek. Serkenj fel!
Miért alszol, Uram? Ebredj fol, ne taszits el vég-
képp! Miért rejted el orcddat, miért felejted el
nyomorusigunkat és inségiinket?” (Zsoltdrok

44:19-25)

A hagyomdnyos magyardzat
népszeriitlensége

A kozépkorban és kiilondsen a kés§ kdzépkorban
a jémbor (a Téra torvényeit szigortian betartd) zsi-
dok széles tomegei érezték ugy, hogy a rdjuk mért
csapédsok, a zsiddiildozések, az eretnekégetések és
kiilonésen a Spanyolorszdgbdl toreént kitizetés
nincs ardnyban biineikkel. A kb. 60-70 évig — tehdt
torténelmi léptékben révid ideig — tarté babiloni
fogsdg idején sokan bedgyazddtak az ottani tdrsada-
lomba és biztonsdgban érezték magukat, ezért nem
is téreek vissza’. Sok évszdzaddal késSbb az addigi

> A szakirodalomban egymdsnak ellentmondé szdmok

taldlhaték az elhurcoltak és fogsdg utdn visszatérék
szdmdrdl. Torténeti és régészeti bizonyitékok szélnak
amellett, hogy sokuknak sikeriilt beilleszkedni és ezért
tgy dontdttek, hogy Babilonban maradnak. Ezzel
megalakult az elsé, dllandéan a diaszpdréban él8 zsid6
kozdsség. Tovabbi részletek: (Komordezy 1992).

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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blinh8désmagyardzat sokak szdmdra egyre kevésbé
tlinhetett meggy6z8nek. Nehéz lehetett elfogadni,
hogy a zsid6 nép bline olyan nagy lenne, hogy olyan
hosszti, véres és fdjdalmas biintetés jir érte, mint
példdul azoknak a zsid6knak, akik 4téleék a spanyol
inkviziciét, a mészdrldsokat, hiszen szdmukra ez egy
nagyon valds, életbevigd probléma volt. A vildg
eseményei kikényszeritették valamilyen dj, tobb re-
ményt {gérd spiritudlis magyardzat megjelenését és
elterjedését — legaldbbis a zsiddsdg egy része szdmd-
ra. Mindez ,.egy olyan messidsi térténelemértelme-
zésben rejlik, amelynek csticspontjdn Spanyolorszdg
jatssza a dontd szerepet” (Yerushalmi 2000:53).

Errdl a stlyos torténelmi helyzetr8l Heinrich
Graetz, a hires német torténész igy szdmol be: ,A
régbta rettegett csapds bekovetkezett. A spanyol
zsidoknak el kellett hagyniuk azt az orszdgot, ame-
lyikhez sziviikk oly szorosan kotddétt, amelynek
foldjében 6seik legaldbb mdasfélezer éve nyugszanak,
és amelynek nagysdgdhoz, gazdagsdgdhoz és kultd-
rdjdhoz oly nagy mértékben hozzdjéruleak. [...] El
kellett szakadniuk szeretett sziil8foldjiikedl és Sseik
hamvaitdl, és a bizonytalan jév8be kellett indulni-
uk, idegen foldekre, olyan emberek kozé, akiknek a
nyelvét nem érteteék, [...] mégis fel kellect késziil-
niiik [...] az exodusra. A folddel rendelkezd zsidék
kénytelenek voltak irredlis 4ron eladni azokat, mert
nem akadt vevd, és kénytelenek voltak a legcseké-
lyebb dolgokért is kdnyordgni a keresztényeknek.
[...] Egy hdzat egy szamdrért, egy szdl8skertet egy
darab ruhdért vagy viszonért cseréleék el. Igy a
spanyol zsidék vagyona elolvadt. Aragénidban,
Katalénidban és Valencidban Torquemada® tdltett
minden kordbbi embertelenségén, és megtiltotta a
keresztényeknek, hogy bdrmilyen kapcsolatba 1ép-
jenek veliik. Ferdindnd elkobozta a teljes vagyonu-
kat ezekben a tarcomdnyokban. A spanyol zsidok
kozos szerencsétlensége és szenvedése a kiutasitdsuk
eldtti utolsé napokban mély testvéri szeretetet és
nemes érzéseket ébresztett benniik egymds irdnt,
melyek, ha tartésak lettek volna, biztosan jé gyii-
mdlesot hoztak volna. A gazdagok, bér vagyonuk
megfogyatkozott, testvéri médon osztottdk meg azt
a szegényekkel, hogy ne legyen hidnyuk semmiben
[...] és fizették kivdndorldsuk kéltségeit is” (Graetz
1956:350-353).

Solomon Schechter tdrténész ugyanezeket az
eseményeket mds néz8pontbdl 4brdzolja, melyhez
két korabeli forrdshoz fordult. Egyikiik, Abrahim

ben Solomon spanyol tdrténész, aki a kitzetést

¢ Tomds de Torquemada (1420-1498) Domonkos-ren-
di pap, spanyol f8inkvizitor.

személyesen is 4télte egyszer, azt mondta, hogy
Lldtvdn a gonoszsdgot, a biint és a rettenetes gégot,
ami oly elterjedt volt a zsidék kérében a Spanyol
Kirdlysdgban, azt mondhatom, hogy biineink fel-
szaporodtak fejiink folote, és vétkeink az egekig
hatoltak”. Abrahim ben Solomon — teszi hozzi
Schechter — taldn tdlzdsba vitte a vddakat a zsidok
gonoszsdgdt illetden, de érzéseit, minden bizony-
nyal, valamilyen szintig minden szdmzott osztot-
ta. Mdsikuk, N4tdn Nata’, a zsidok Hmelnickij-féle
iildoztetések® idején 4télt rettenetes szenvedéseirdl
sz0l6 konyvéer a kovetkezd szavakkal fejezte be:
,Mit is sz6ljunk, minek nevezzitk magunkat? Az Ur
felfedte bineinket. Vajon Isten mérlegelés nélkiil
hajgja végre itéletér?” ,A spanyolorszdgi szenved8k
— mondja Nétdn Nata — kétségkiviil ugyanebbdl a
nézpontbdl tekintettek csapdsaikra. Es mivel ezek
a gonoszsdgok valamiképpen ardnyban kellett, hogy
dlljanak azzal a katasztréfdval, ami sdjrotta Sket,
ezért a mélyebb valldsi érzékenységgel rendelkez8k
bizonydra vdgytak a megujuldsra, egy mésfajta élet-

re” (Schechter 1908:204).

A kabbala djitdsa

A 16. szdzadra a helyzet megvéltozott és a Téra
egyes részei a kabbala megjelenésével U értelemzést
kaptak. A héber kabbala sz6 a kibbel (kapni’) igé-
bél szdrmazik; jelentése ,d4tvétel”, ,hagyomdny”,
specidlis értelemben ,az a tudds, amit a befogadé
kap”. Raj Tamds rabbi szerint a ,,kabbala ékori ere-
detl zsidé misztikus tudomdny, titkos bélcsesség,
amelynek segitségével az ember kozelebb keriilhet
Istenhez, de jobban megértheti a vildgot és dnma-
gat. Elvégre — s ez minden misztikus gondolkodds
alappillére — az Isten 4ltal teremtett viligban min-
den mindennel ésszefiigg, az ember teste nem mis,
mint a fizikai vildgmindenség (a makrokozmosz)
kicsinyitett médsa (mikrokozmosz), lelke pedig Is-
ten ajéndéka, szellemi vildgdnak egy cseppje” (Raj
2016:5).

A kabbaldt gyakran azonositjik a zsidé miszti-
kdval, ami nem egészen helytdlls. A misztika Aqui-
n6i Szent Tamdsndl ,,Cognitio Dei experimentalis”,
vagyis tapasztalati tudds istenr6l. A misztikusok
gyakran hivatkoznak a 34. zsoltdr 9. versére, ami

7 Nathan (Nata) ben Moses Hannover orosz tdrténész,

talmudista és kabbalista.

8 A Bogdan Hmielnickij vezette kozdkok és a krimi

tatdrok 4ltal végrehajtott tomegmészdrldsok a korabeli
lengyel-litvan 4llamkozdsség zsidésdganak korében

1648 és 1657 kozotr.
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a héber forditds szerint: ,[zleljétek meg és ldssatok,
hogy az Orokkévalé j6; boldog az az ember, aki oda
menekiil!” Az 4ltaldnosan elterjedt ,érezzétek” for-
ditds, helyett, ami érzelmet jeldl, a zsoltdrban fizikai
megtapasztalds szerepel. Pontosan az, amit a miszti-
kusok akarnak: sajdt, kdzvetlen élményt szerezni. A
misztika tehdt tdgabb fogalom, megjelenése a mult
kodébe vész, a zsidé kabbaldt viszont leggyakrabban
egy fontos valldstérténeti mii, a Zohdr'® megjelené-
séhez kortik!!.

A kabbalistdk a Zohdrra tdmaszkodva 4j spi-
ritudlis tartalmakkal egészitették ki az istenképet,
ezzel sszefiiggésben a vildg teremtésének részleteit,
és a kordbbitdl eltérd értelmezést adtak a diaszpdra
létnek is. A Zohdr ugyanakkor nem mond ellent
a szent szovegeknek, csupdn a hagyomdnytdl eleé-
r8 médon magyardzza azokat. Ezzel hozzdjirult a
nehezen viselhetd élethelyzetek elviselhetbbé téte-
léhez, vagyis a szdmizetés okozta krizisekhez valé
kézvetlen lelki és spiritudlis adaptdcichoz.

Az ortodox és a kabbalista szemlélet
osszehasonlitdsa

A hagyomdnyos judaizmus szerint Isten az embe-
rek szdmdra abszolit megismerhetetlen, képességei
végtelenek és cselekedeteiben tetszése szerint veszi
figyelembe az emberek tetteit. A Téra azt tanitja,
hogy Isten a vildgegyetemet sajét elképzelései sze-
rint, sajdt akaratdbdl hozta létre, a teremtés utdn
is jelen van, vezeti kovetdit és meghallgatja imdit.
Ugyanakkor Isten rejt6zkddé arca ldthatatlan (pon-
tosabban: aki megldtja, halallal lakozik érte). Ezzel
szemben a Zohdr a vildg, és ezzel Isten, el8ttiink
rejtett arcdrél cselekedetein, tulajdonsdgain keresz-
till beszél. Istent tdvolinak, végteleniil dinamikus-
nak 4brdzolja, akinek tettei kozmikus léptékiiek,
aki ugyanakkor megosztja sajét lényét, hogy meg-
teremthesse a viligegyetemet. Jelenléte drdmakkal
telitett, megtort, fdjdalmas, amit a kabbala kéve-
t6inek jo cselekedetekkel, megtisztuldssal, Istennel

7 https://www.sefaria.org/sheets/221858.1

10

A kabbalistak legszentebb kényve, a Téra misztikus
szovegértelmezéseit, kommentdrjait tartalmazé konyv
(pontosabban konyvek, mivel t5bb kiaddsban és tobb-
féle szerkesztésben jelent meg). A 13. szdzadban kezdett
ismertté valni, de szélesebb korben terjedni és a benne
rejl6 hatalmas tuddst részletesen magyarazni és gazdagi-
tani csak késébb, a 16. szdzadban kezdték el, elsésorban
a cfati rabbik. Jelentésége vetekedett a Térdéval.

Ritkédbban a Bahirhoz, a kézépkori zsidé misztika md-
sik fontos konyvéhez.

egylittmikodve kell helyredllitaniuk. A Zohdrban
taldlhaté szimbdlumok egyformdn vonatkozhatnak
Istenre és emberre.

A Zohdr szdm(zdtséggel kapesolatos okfejtése
kiilonosen érdekes. Gyakran haszndlja azt a képet,
amelyben a vildg férfi és ndi aspektusa kezdetben
egységben volt, de id4vel Isten két részre osztot-
ta 8ket. A Zohdr ezt igy irja le (az 1Mdzes 12-17
hetiszakaszban'?):

,Jirmej4 rabbi, Eleazar fia azt mondta: Az 4ldott
Szent Egy Adémot androgiinnek teremtette,
ahogy mondjdk: ,Férfinak és ndnek teremtette
Sket” (1Mézes 1:27). Smuél rabbi, Nahman fia
azt mondta, hogy amikor az 4ldott Szent Egy
megteremtette Addmot, akkor két arcot adott
neki. Aztin elvilasztotta azokat, és két hitat
adott neki, egyet az egyik oldalra, egyet pedig a
miasik oldalra” (The Zohar 2003:327 n354).

Az egymistdl valé elszakitottsdg pillanatdedl
kezdve arra vdgyakoznak, hogy Ujra egyesiiljenek,
hogy tjra megteremtsék az 8si egységet. Ez az érzés
tobb értelmezést is kap. Tekintik Ggy, mint az Is-
ten természetén beliili elkiiloniilés vagy a harmoénia
hidnydt, ami az Isten ndi oldaldnak, a Sechindnak
(mds kontextusban Isten f6ldi jelenlétének) és
szent, kirdlyi tdrsinak szétvéldsébol ered. Ugyan-
ilyen vdgyakozds tapasztalhaté a foldi vildgban férfi
és né kozote. Végiil hasonld a szdmizetésben él§
zsidésdg hazatérés irdnti vdgya is. A férfi és a néi
oldal Gjraegyesiilése, mint megvaltds, a kabbala jel-
legzetes vondsa, ami az isteni és az emberi szférdban
egyforman érvényesiil. Amikor ez beteljesiil, akkor
a szdmlizetés véget ér. Nagy megkonnyebbiilés le-
hetett az emberek szdmdra, hogy tgy érezhették, a
szamtizetés — misztikus értelmezésben — mar nem
biintetés, hanem a megvdltds eszkdze, ahogy azt a
luridnus® kabbala részletesen kifejti. Erre az 6sz-

szefliggésre Scholem' t6bb miivében, kiilonféle

12 Hetiszakasz: zsidé liturgidban a Téra heti felolvasdsra

szant része.

13 Jicchdk Luria (1534-1572) a zsid6 misztika legjelen-
t8sebb alakja volt, tanitdsai alapjaiban formdltdk 4t a
kabbala hagyomdanydt. Hirnevét els6sorban teremtés-
elméletnek, az ehhez kapcsolédé liturgidknak és réla
52616 legenddknak készonheti. 1570-ben koltozote
Cfétba. B4r fiatalon, 38 évesen meghalt, hatdsa rend-
kiviili volt.

4 Gershom Scholem (1897-1982) a zsidé misztika elsé
és legismertebb tudomdnyos kutatéja. A kabbala ku-
tatdsat 6nallé tudoménydg szintjére emelte.
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aspektusokbdl utal. Van, ahol csak roviden emliti
»misszidként a szdmizetés szellemiségét” (Scholem
1969:116), mdshol ennél tovabbmegy és a Talmu-
dot idézi: ,,Bdrhova is keriil [Izrael népe] szdmiize-
tésbe, a Sechind [Isten foldi jelenléte] velik van”
(Scholem 1987:93). Az istenség misztikus alakjdval
foglalkozé kényvében Scholem a szdmizetés misz-
tikdjarél a korai haszid teolégusok egyikét, Baal
Shem Tov" tanitvdny4t, Polonnei Jacob Joseph rab-
bit idézi: ,,Azért volt sziikség Izrael szdmizetésére a
hetven nemzet k6z€', mert minden egyes izraelitd-
nak szdm{zottnek kell lennie ott, ahova a szikrdk!”
hullottak, azon a helyen, ahol lelkének gydkerébdl
szdrmazd szikrdk taldlhat6k, hogy azokat onnan el-
vélassza és felemelje” (Scholem 1991b:248).

Ezzel egyiitt jelentds 1épést tettek annak érdeké-
ben is, hogy elérjék a legf6bb kabbalista célt, Isten
kozelségének megtapasztaldsét. Mint minden szent
torekvés, fdjdalmas lehet ez is, de a [ényege az, hogy
a vildg jobbitdsdhoz vezet. Nem szdmit, hogy med-
dig tart, mert Ggyis annyi ideig, amennyire sziikség
van a folyamat befejezéséhez. Az adott torténelmi
feltételek kozotr ennél hatékonyabb lelki és spiritu-
4lis adaptdciot az 4télt traumdkra nehéz elképzelni.

A kabbala népszeriiségének okairdl

A kilizetés és a cfiti kabbala népszerlisége kozotti
kozvetlen oksdgi kapesolat feltételezése tobb torté-
nész'"® munkdjéban felbukkan. Bdr vannak vitdk, a
szakirodalom nagyjabdl egyetért Gershom Scholem
dlldspontjdval, miszerint a kabbala 16. szdzadi nép-
szerlisége kozvetlenill a Spanyolorszdghdl tortént
kitizetés traumdjinak tudhaté be. Errdl a ,Zsidé
misztika f8bb irdnyai” cim( kdnyvében igy ir:

»[...] a Spanyolorszdghdl valé kilizetés 4ltal
elinditott torténelmi folyamat tobb nemzedé-
ket — csaknem egy teljes évszdzadot — igényelt,
hogy teljes mértékben kibontakozzon. Csak
fokozatosan hatoltak 4t ennek a folyamatnak
az elementdris implikdciéi a lét egyre mélyebb

5 Bddl Sém Tov (1698-1760) a haszidizmus

megalapitdja.

A z5id6 hagyomdny szerint hetven nép van a Fsldon.

Utalds a luridnus kabbaldbdl kozismertté vélt misz-

tikus értelmezésre, amelyben a szikrdk els6sorban az

emberi lelkeket szimbolizdljak. Részletesebben ldsd

késébb.

18 Tovébbi részletekért ldsd Dan (1987), Tishby (1989),
Yassif (2019), Fine (2003) és Goldish (2000-2001)

miveit.

rétegeibe. Ez a folyamat a zsiddsdgban elésegi-
tette az apokaliptikus és messianisztikus elemek
osszeolvaddsdt a kabbala hagyomdnyos aspek-
tusaival. A végsd iddszak pont olyan fontossd
valt, mint az elsd. Az (jj tanitdsok ahelyett, hogy
a torténelem hajnaldhoz — vagy inkdbb annak
metafizikai eldzményeihez — téreek volna visz-
sza, a kozmoldgiai folyamat végs6 szakaszaira
helyezték a hangsdlyt. A messianizmus pdtosza
hatotta 4t az Gjkori kabbal4t és annak klasszikus
kifejezési formdit” (Scholem 1941:242).

Utébbi megldtdsdval kapcsolatban egyik késdb-
bi kényvében a valldsos hangsily véltozdsdnak két
szakaszdt kiilonbézteti meg. A szdmlizotrek elsd ge-
nerdcidja apokaliptikus hullimmal reagdlt az esemé-
nyekre, a mésodik pedig a luridnus kabbalt 4llitotta
szellemisége kozéppontjdba. Megéllapitotta azt is,
hogy a sok jj ritus megjelenése kozvetlen valasz volt
1492-re (Scholem 1973).

Hasonlé véleményen van a zsid$ torténetirdst
osszefoglalé ,,Zdchor” cim( konyvében Yosef Hayim
Yerushalmi. Ugy latta, hogy a ,sajét belsd dinamikd-
val rendelkez8” luridnus kabbala ,kapcsolatban 4ll¢”
a spanyol kitizetéssel. Mint irja: a kabbala ,viharos
gyorsasdgt elfogaddsa a zsid6 vildgban mar nmagd-
ban is sokatmondd, [azt jelezte, hogy] a zsid6k szelle-
mileg és lelkileg nyitottaknak mutatkoztak a luridnus
kabbala {izenete — vagyis a torténelem tdrténelmen
tali misztikus interpreticidja — szdmdra, amely fel-
ruhdzta az egyes egyént azzal a hatalommal, hogy
tevékeny részvételével siettesse a torténelem messidsi
felszamoldsat” (Yerushalami 2000:83—84).

Arnyalja a fenti magyardzatot Moshe Idel, aki
szerint mindez csak a kitizetés mellékhatdsa volt, ami
gy 4llt el8, hogy a kordbban egymdstdl tévol él§
kabbalistdk most ugyanabba a vdrosba koltoztek, és
igy lehet8ségiik tdmadt a kozvetlen kapcsolattartds-
ra, a kozos gondolkoddsra és valldsgyakorldsra (Idel
1997:189-222). Mindezt azzal a véleményével egé-
sziti ki, hogy a messianisztikus tendencidk, amelyek-
re Scholem hivatkozik, mdr az kilizetés elétt megvol-
tak, példdul a Zohdrban (Idel 1993:92).

A kitzetés valldsgyakorldsban jelentkezd kovet-
kezményeinek tdreénészi értelmezései kozdtt mu-
tatkozé nézetkiilonbségek abbdl adédeak, hogy a
szerz8k egymdstdl részben eltérd szempontokat vet-
tek figyelembe. Az alaposszefliggés nem kérdéses: ha
nem tdrtént volna meg az 1492-es kiutasitds, akkor
a cfddi kabbala torténete is egészen mdsként alakult
volna. Moshe Idel 4lldspontja ennek nem mond
ellent: egyrészt tényleg az tortént, hogy a kordbban
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egymdstol tdvol él§ kabbalistdk Cftban végre egyiitt
és kozosen elmélkedhettek és gyakorolhattdk valld-
sukat, mésrészt az is kétségtelen, hogy szdmos mes-
sianisztikus tendencia mdr kordbban is jelen volt.
Mindezek er8sitették a folyamatot, de az alapdllitdst
nem kérddjelezték meg.

A kabbala széles kor( elterjedéséhez néhdny to-
véabbi tényezd is hozzdjdrult. Fontos véltozds zajlott a
mozgalmon belill is, mert a kabbala vesztert koribbi
ezoterikus, csak a beavatottak szdmdra valé elérhetd-
ségébdl. Ez a transzformdcids folyamat dél-franciaor-
szdgi és kataldniai kabbalistdk kezdeményezésére mdr
a spanyolorszdgi kilizetés eldtt elkezdddott, de igazi
lendiiletet csak ezt kdvetden vett. Kiemelked§ szere-
pe volt a kdnyvnyomtatds megjelenésének is, mert igy
»a kozmoldgiai narrativékon keresztiil megélt torté-
nelmi eseményekre reagilé 4j diskurzusok és ritudlis
szovegkdnyvek” gyorsan elterjedtek, ahogy azt Segol
(2012:136) is hangstlyozta.

A kabbala ilyen el6zmények utdn létrejote cfti
népszertiségének betet6z8dése a luridnus kabbaldnak
koszonhetd. Ebben Jicchdk Luria munkdssiginak,
személyiségének és természetesen a tobbi kabbalista
bélesnek dontd szerepe volt. A folyamathoz spontdn
csatlakozott a helyi zsidésdg jelentés része részt vett a
némiképp dralakitott ritusokban és persze a mitoszok
terjesztésében is. Ezek a szokdsok késbb az eurdpai
kontinensre is 4tterjedtek.

A luridnus kabbala és a kitizetés
Elézmények

A 16. szdzad els6 harmaddban Cfir tokéletes helyszin
volt egy zsid6 kozdsség virdgzdsdhoz. Erésen motivéle
emberek jelenléte, tudds és készség az innovdciora,
biztos gazdasdgi hdttér igérete, folyamatosan béviil8
infrastrukeira és f8ként mély spiritudlis elkotelezett-
ség — mindez adott volt. Mdr Luria Cfdtba koltozé-
se el6tt is szdmos kabbalista tudés tevékenykedett
a vdrosban. A korszak kiemelkedd alakjai voltak a
jogtudds Joszéf Kér6 rabbi' és az akkori legnagyobb
kabbalista, Mose Cordovero® rabbi. Lassan kialakult

Y Joszéf ben Efraim Kiré (1488—1575), hires mive a
Shulchdn Aruch (Teritett asztal), a zsidé jog (haldcha)
egyik legfontosabb kodifikiciéja. Nyomtatdsban elé-
szdr 1565-ben jelent meg. A miivet a mai napig fontos
szabalygylijteménynek tekintik.

2 Mose ben Jikov Cordovero (1522-1570), {8 miive a
Pardes Rimonim (Grandtalmak kertje), a kabbala fo-
galmainak filozéfiai és teoldgiai magyardzatdt és rend-
szerezését tartalmazza.

Cfétrdl egy szent vérosi identitds, ami Jeruzsdlem
utdn a médsodik legfontosabb zsidé szellemi kdzpont-
t4 tette. Ebben elsédleges szerepe volt annak, hogy a
tudésok a kordbbindl sokkal nagyobb figyelmet for-
ditottak a Zohdrra* (Scholem 1941; Tishby 1989;
Fine 2003). A kabbala tanulmdnyozdsa nemcsak az
elit, hanem a kéznép korében is terjedni kezdett,
ami hatdssal volt a mindennapi valldsgyakorlds-
ra, az imdkra és az iinnepek megélésére is, kiilonos
hangstllyal vildg spiritudlis megjavitdsdnak (tikkun)
fontossdgdra (Schechter 1908; Fine 2003; Scholem
1941; Scholem 1969).

Luria kozmoldgidjdnak vizlata

A kabbaldt a 16. szdzadtdl két részre, elméleti (spe-
kulativ) és gyakorlati (mdgikus) kabbaldra osztottdk
a korabeli tudés rabbik, és ezt a mintdt kovette ké-
s6bb a valldsos irodalom is. El8bbi lényegében azo-
nos a vildg teremtésének és miikddésének leirdsdval,
vagyis a kozmoldgidval, szdmos leny(igozd szimbé-
luméval egyiitt, utdbbiba pedig a mdgikus elemek,
ritudlis technikdk, meditdciék tartoznak (Scholem
1941, 1969; Raj 2016).

A luridnus kabbala legmélyebb rejtélyeic koz-
moldgidja (teremtéselmélete) tartalmazza. Luria
tanitdsai elterjedésének kezdete egybeesik a ,cfdti
aranykor” évtizedeivel és az Ibériai-félszigetrdl vald
kitizetés tobbgenerdciés lelki traumdja lecsillapodd-
sdval is. Utdbbiban meghatdrozé szerepe volt an-
nak, hogy kozmolégidja mindhdrom {8 fizisdban
jelen van a ,szétszértsdg”, hol Ggy mint metaféra,
hol tgy mint viligmagyardzatdnak nélkiilozhetet-
len eleme. De nemcsak ebben, hanem a kabbalista
ritusaiban, imdiban??, s6t a réla sz6lé6 mitoszok
egy részében is megtaldlhatd a kilizetés mozzanata.
Erdekes és eredeti, ahogy Luria a vildg létrejoteét,
folyamatos 4talakuldsait és mikodésée leirja. Nala
nincs befejezve a nagy mi és az alkotd nem ,,pi-
hen”. Szemléletét 4tszdvi a valldsos szovegek misz-
tikus értelmezése és a kabbalista gondolkod4s szim-
bélumai. Elméletében, nagyon vézlatosan, hdrom
egymds utdn kovetkezd szakasz, az dsszehiizddds, a
rombolds és a helyredllitds szerepel.

1. A vildgteremtési folyamat elején az istensé-
gen kiviil semmi mds nem létezik, O lti ki a Min-
denséget. Mivel szdndékdban 4l vildgot teremteni,

21

A Zohdr (Ragyogds Kényve) a zsidé misztika legfon-
tosabb szdvege.

22 Ez nem 4j gondolat, csak a hangstlya az, hiszen a

zsid6 vildgszemlélet gyakran visszatéré mozzanata a
szétszdratds.
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hogy legyen ,hely” a vildg szdmdra, ezért dssze-
hazédik, hogy a semmib6l valami lehessen. Ezt
a kiildnleges folyamatot hivja Luria cimcumnak,
ami egyben az istenség belsd, dnként villalt szdm-
dizetése. Az Gjonnan létrejott teret és iddt az isteni
fény, Isten emaniciéi toltik ki, melyekhez az Isten
sedényeket” alkotott, hogy azok magukba foglal-
hassék kés6bbi megnyilvdnuldsait.

2. Ez az Gjonnan tdmadt lehet8ség bonyo-
lult folyamatokat indit el, amelyeket a mdsodik,
egyben a teremtés legdinamikusabb, korszaka,
a rombolds torténete ir le. Az edények kiilénféle
okokbdl nem voltak képesek az dsszes kibocsdj-
tott isteni fényt megtartani, emiatt ,,8sszetortek”.
Ennek a drdmdnak a kévetkeztében az edények-
ben &sszegytlt szent ,fényszikrdk” a mélybe, a
gonosz er8k szakadékdba zuhantak. Itt, a ,tisztdt-
lansdg mélységében”, a szent szikrdk az edények
cserepeibdl képzddote ,kagyldhéjakba” zdrddrak,
amelyek bortonéb8l képtelenek Snmagukedl
megszabadulni. Ez is egyértelml utalds a szdm-
tizottségre. Minden, ami a foldi vildgban tdreénik,
ennek a tokéletlenségnek a kifejezddése. A zsidé-
sdg nehéz helyzete, gyakori kiizetése tehdt nem
egyedi jelenség a torténelemben, hanem a vildg
lényegének velejérdja.

3. A harmadik szakaszban, a vildg helyredlli-
tdsdban (tikkun) a szétedrt edények megjavitdsa
és a fényszikrdk kiszabaditdsa, vagyis az eredeti
llapot helyredllitdsa toreénik. Ez maga a szétszort-
sdg, a szdmiizetés megsziintetése. Ebben az utolsé
folyamatban a zsidéknak kiilonleges szerepe van,
ugyanis 6nmaguk megvaltoztatdsdval (megtisztitd-
sdval, meggydgyitdsdval), a parancsolatok (micvak)
gyakorldsdval képesek a vildgot dtalakitani. A hely-
redllitdsban Isten és ember egyiittmiikddik, egyiict
hozzdk el a megvltdst (Scholem 1941, 1969; Dan
1987; Fine 2003; Meroz 1988; Yessif 2019).

Luria kozmoldgidjdban a felsdbb vildgok
konfliktusa az emberek vildgdban tiikroz8dik:
mindhdrom 6 fizisiban megjelenik a szdmize-
tés mozzanata. A zsidok sajit kilizetés élményei
és emlékképei olyan misztikus szimbélumokkal
kapcsolédnak 6ssze, mint az ,edények 6sszetoré-
se”, a ,kagyl6ba zdrtsdg”, az ,isteni szikrdk kisza-
baditdsa” és a vildg ,helyredllitdsa”. Utébbi egyben
nyomatékositja az emberi cselekvés fontossigit a
felsd vildgok misztikus konfliktusdnak felolddsd-
ban. Scholem, a kabbala legismertebb kutatéja
szerint Luria munkdssdgdnak ,csticspontja szdm-
lizetés mitosza, ami valéjdban teremtésmitosz”

(Engel 2017:70).

Szdmiizetés a ritusokban

A kozmoldgia szimbélumaival és — kiilonféle kon-
textusokba dgyazva — a kilizetéssel a kozosségek
tagjai hétkoznapjaik, tinnepeik és egyéb spiritudlis
alkalmaik ritusaiban és imdiban taldlkoztak. Ezek
kozvetitették az ,elmélet” épitdkockdit a vallds-
gyakorlok felé. A kiilonféle ritudlék egyike volt a
szdmuzetést idéz8 hosszi magdnyos séta elhagyott
tdjakon (a gerusin®), aminek kettds célja volt: egy-
részt egyiitt lenni a Sechindval, mikézben az elmé-
lyedésre vdgy6 eltdvolodik a lakdhelyétdl, mésrészt,
Uj gondolatokra és inspirdcidkra szert tenni. Ilyen-
kor a Térdt hangosan olvastdk, mivel a ,beszéd-
aktus” koztudomdstan kozmikus hatdsd. Moses
Cordovero az el8szor 1543-ban megjelent ,,Szdm-
lizetés konyvében” sajit élményeire igy emlékezett
vissza:

,[...] magam is tapasztaltam, hogy amikor a
lévita®® Salamon Alkabeccel,” Isten évja 6t,
»szdmiiztiik« magunkat a mezdre és elmélye-
dés nélkiil, rogténzésszerien foglalkoztunk
a Téra verseivel, akkor gyakran voltak olyan
j felismeréseink, amilyeneket csak az érthet
meg, aki maga is ldtta vagy tapasztalta azokat”
(Cordovero 1602).

Egy mdsik gyakran (zote ritus a ,lélek gyodgyi-
tdsa” (tikkunei dvondt®) érdekében folytatott ve-
zeklés volt. Ilyenkor a blingk kdrtékony hatdsainak
ellenstlyozédsa érdekében ,jévdtételi cselekedeteket”
hajcottak végre. Ezek széles korliek voltak, a ko-
molyabb testi fidjdalom okozdsdtdl kezdve az egy-
szerlibbekig, példdul amikor a vezekldnek egy ideig
a foldén kellett aludnia. Minden egyes biinnek és
jovatéeeli cselekedetnek van misztikus magyardzata.
Utdbbinak az, hogy (ebben az esetben a szexulis)
blinsk nehezitik a Sechind megszabaduldsdt szdm-
(izetésébdl, amikor & is — szoliddrisan a zsidékkal
— a foldon alszik (Fine 2003:150, 170-171, 175;
Vég 2023).

» A gerusin elvéldst, elszigeteltséget jelent. A kifejezés

egy, a misztikus felismerések elérése érdekében vég-
zett, meditdcids technikdra is utal.

2 Alévitdk a tizenkét zsid6 tdrzs egyike.

2 Solomon ha-Lévi Alkabec (ca. 1505-1584) kabbala-
tanit6, Cordovero ségora. Az egyes zsid6 kozosségek
liturgidjdban ma is népszer(i ,J6jj, bardtom...” (Lechd
Dodi...) kezdetli dal szerzdje.

% A tikkunei dvonét jelentése a blin jovététele, a lelkek

gyogyitdsa.
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Cfit fejlédése

A fels8-galileai Cfét a 16. szdzad elejéig egy jelen-
tékeelen kis telepiilés volt, amelyet zsidé utazok és
zardndokok csak ritkdn ldtogattak meg. Utébbiak
a kozelben taldlhaté szent sirokhoz és egyéb szent
helyekhez jottek. Az ezt kivetd évtizedek a vié-
ros torténetében a transzformidcié idészaka volt,
ezalatt Cfdt a kelet-mediterrdn zsidé vildg egyik
fontos szellemi kézpontjdvd valt. A véros felvirdg-
z4sdt t8bb tényezd magyardzza. A legfontosabbak
ezek kozott az 1492 utdni Ibériai-félszigetrdl szdr-
mazdk bekoltdzése, az ezzel egyiitt jaré kereske-
delmi és technoldgiai tudds bedramldsa, valamint
az Oszmdn Birodalom viszonylagos valldsi tole-
rancidja (Fine 2017; Cohen — Lewis 1978; Cohen
1984).

A bevéndorldssal és a kabbala elterjedésével
egy id8ben felgyorsult a gazdasigi novekedés,
s ezzel parhuzamosan a vérosfejlédés és a tdrsa-
dalom szerkezetének 4talakuldsa is. Ezek a jelen-
ségek egymdst kolcsondsen feltételezeék, s igy
egyben a kozdsségi szinten értelmezett krizisadap-
tdcié beteljesiiléséhez, a ,cféti aranykorhoz” (Vig
2024b) vezettek.

El8sz6r Solomon Schechter hivta fel a tudés
vildg figyelmée Cfdt ,aranykordra”. 1908-ban
megjelent tanulmédnya szdmos kés6bbi irds kiin-
dulépontja lett. Tudomdnyos megkozelitése — a
korszak szemléletét megel8zve — egyszerre volt tor-
téneti és spiritualis. Irt a spanyolorszdgi kiutasitds
hatdsdrél, az Ottomdn Birodalom kézigazgatdsd-
r6l, a kozdsségi adoszedésrdl és a cfiti textilipar-
rél. Kitére a hilichd-*’ és Téra-tanulmdnyokra,
az imdkra, az aszkézisgyakorlatok sajdtossdgaira,
etikai kérdésekre és természetesen a kabbaldra.
Mindezek mellett foglalkozott a tdrsadalmon be-
lili egyes csoportok kapcsolataival és fesziiltsé-
geivel is. O irt el8szor a szentek sirjaihoz toreénd
zardndoklatokrdl, a legenddkrdl, valamint ezek
fontossdgdrdl és terjedésérdl (Schechter 1908).

Elet az Oszmdn Birodalomban

Az ottomdn uralom 1516-ban kezdédétt. Harcok
nem voltak Cfét kérnyékén az Ottomdn Biroda-
lom és a kordbbi uralkodé Mamluk seregek kdzott.
Szelim szultdn katondi — tjukban Egyiptom felé
— elkeriilték Cfitot (Rhode 1979:18). A zsidék szi-
mdra az oszmdn t6rokok megérkezése életmédbeli
javuldst, spiritudlis és kulturalis prosperitdst hozott.

¥ Hal4ch4: zsid6 valldsi jog

Egyiptom egy évvel kés6bbi elfoglaldsa tovdbbi
nagymérték(i zsidé bevandorldst, ezzel egyiitt a zsi-
d6 lakossdg 1étszdémdnak jelentds ndvekedésée hozta
ezeken a teriileteken.

Cfét legnagyobb erdssége és egyben vonzereje az
ott rendelkezése 4116 kedvezd gazdasdgi és foldrajzi
adottsdgok, az 8sszegylilt tudds, kreativitds, illetve
a kabbala 4ltal nytjtott valldsgyakorldsi lehetéségek
voltak. A szdzad kozepére, a kilizetés utdni mésodik
generdci$ idején, az emberek jéval képzettebbek
lettek, mint kordbban, és a jérészt szefirdokbol 4116
— mai kifejezéssel — értelmiségi réteg meghatdrozévd
vélt a cféti mentalitdsra. Csak egy példa a Cfitban
megvaldsult innovdciékra: Eliezer Ashkenazi cseh
szdrmazdsi nyomddsz 1576-ban megalapitotta Erec
Jiszrael®® elsé nyomddjdt. Nem véletlen, hogy pont
egy ilyen kdzegben jelent meg az elsé nyomrtatott
kényv az Oszmdn Birodalomban.

Jellemz§ volt a tdrokskre, hogy dltaldban nem
forsziroztdk a muszlimok és a mds valldstak ko-
zott elkiiloniilést, és jorészt kozombosek voltak a
zsid6 kozosségek belsd tigyei irdnt. A cfti zsidsd-
got tobbféle add terhelte, de nem részesiiltek csak
8ket érintd hdtrdnyos megkiilonboztetésben. Mint
minden mds nem-muszlimnak, ,,dzsizjit” kellett fi-
zetniiik a birodalom 4ltal nekik nyjtott védelemért
cserébe, vagyis azért, hogy ne essen bdntdddsuk és
szabadon intézhessék sajdt valldsi és egyéb iigyeiket.
Az adét mindig kollektiven, nem pedig az egyé-
nektél szedték be. Az dllami addbecslék felmérést
végeztek a férfi hdztartdsf8k korében, és ennek alap-
jdn hatdroztdk meg, hogy a kozosségnek mennyit
kellett fizetnie. Kézdsen déntotték el, hogy az egyes
tagoknak mekkora részt kell véllalniuk az adékbdl,
melyek befizetéséért végsd soron a kdzosségek veze-
t8i voltak felel8sek. A zsidékra (és mds nem-musz-
limokra) vonatkozéan tovabbi diszkriminativ tor-
vényeket is alkalmaztak, melyektdl a helyi muszlim
vezetdk dontései szerint id8nként, mindkét irdny-
ban, eltértek. Szulejmdn egy 40 f&s helySrséget 4l-
lomdsoztatott a vdrosban, ami jelentdsen novelte a
helyiek, els8sorban a kereskeddk biztonsdgérzetét a
beduin tdmaddsokkal szemben (Cohen 1984; Le-
wis 1952).

A viros sikereivel pirhuzamosan a lakossdg al-
kalmanként komoly nehézségekkel is szembesiilt.
Ilyen volt példdul a kozdsségek kozotti diszharmo-
nia, a stlyos lakdshidny, a magas addék és a meg-
élhetési nehézségek. Eldfordult, hogy egyéneknek
és kozdsségeknek a diaszpéra tehetdsebb koreitdl
kellett tdmogatdst kérni.

% Tzrael foldje

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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KRIZIS ES ANTROPOLOGIA 2.

Gazdasdg

A gazdaségi fejlddést a betelepiild szefirdok len-
ditették fel. Szaktuddst hoztak, pénziigyi tapasz-
talatokat, és a szerencsések tékét is. Az oszmdnok
kedvezden fogadtdk a véros oner8bdl megvaldsuld
fejlddését, mivel kordbban csak jelentéktelen adé-
bevételek szdrmaztak a galileai térségbdl. Cfét kiilo-
nosen felkeltette a szultdn érdeklédését, és ez hamar
érezhetdvé vilt a telepiilésen, mivel kiemelkedd td-
mogatdsban részesitette az ipari infrastruktira fej-
lesztését és az épitkezési programokat. Fontos volt
szdmdra a szefirdok mediterran kereskedelmi koz-
pontokkal kiépiilt kapcsolati halézata, illetve gazda-
sdgi és politikai iigyekben val jértassdga is.

A viros gazdasdgi nvekedésének legfébb pillére
a textilipar és a textilkereskedelem volt. A szeférd
bevéndorlék domindltdk a piacot, mivel ez fejlett
ipardg volt mdr Spanyolorszdgban is. A helyick a
termelés minden szakaszdban részt vettek, igy a fo-
nasban, szovésben, festésben és varrdsban is. Az asz-
szonyok a nyers, rovid sz4ld gyapju fondsdt otthon,
a szévést mihelyben végeztek. Korszer(i vizhajtdst
gépészeti technoldgide is haszndltak a textilgydreds-
hoz. Egy olasz kereskedd 1535-ban elképedve szd-
molt be arrdl, hogy a cfiti ruhaipar egy év alatt 15
ezer darab kaftdnt készitett (Fine 2003:48).

A vérosban és kornyékén tobbféle mez8gaz-
dasdgi tevékenység folyt, kdszonheten a kedvezd
foldrajzi adottsdgoknak. A legfontosabb ezek koziil
a Safed koriili dombos teriileteken végzett gabona-
termesztés volt. A sz8lémiivelés és a borkészités a
szefdrdok érkezése utdn kapott lendiiletet, mivel a
borkuledrdt — amelynek fontos spiritudlis szerepe
is volt — 8k hoztdk magukkal Spanyolorszdghdl. Az
olajfak termesztése és az olivaolaj el8dllitdsa szintén
jelentés volt, killondsen a zsidok szombati és egyéb
tinnepi sziikségletei miatt. Cfitban és kdrnyékén
gyimolesfik is virdgoztak, elsésorban — a kabbalista
szimbélumként is szerepld — fiige- és grandtalmafdk
(Hiitteroth — Abdulfattah 1977; Cohen 1984).

A viros kereskedelmi kapcsolatai elsésorban a
Foldkézi-tenger kikotdin keresztiil bonyolédtak. A
keresked8k textiltermékek, kézmiives druk mellett
fliszereket, olivaolajat és egyéb mez8gazdasigi ter-
mékeket juttattak el igy a vevdikhez. Az 4ruforga-
lom jérészt a szefdrd diaszpéra kapcsolatrendszere
segitségével szervez8dott.

Cfétban naponta jottek-mentek a karavdnok,
ezért kulcsszerepet toltott be a szdrazfoldi kereske-
delmi hélézatban is, kiilénésen a Galilea és a Fold-
kozi-tenger kikotdi kozotti druforgalomban. Az

innen indulé karavdnok Damaszkuszba, Jeruzsi-
lembe és Kairéba is vitték az itt késziilt drukat. Ezek
ellicdsa és kiszolgdldsa munkalehetdséget teremtett
a cfitiak szdimdra. A karavdnok ttvonalai 4ltaldban
a régi romai és mameluk kereskedelmi utak mentén
haladtak. Ezeket az utakat a t6rokok részben fel-
yjitottdk (Hiitteroth — Abdulfattah 1977; Cohen
1984).

Tarsadalom

Mindezek miatt a cfdti zsid6 lakossdg 1élekszdma
par évtized leforgdsa alatt tobbszdrdsére ndte. Cfét
a 16. szdzad kozepére Erec Jiszrael legnépesebb te-
lepiilésévé valt. Mig 1522-ben csak 300 csalddot
taldlt egy arra utazé rabbi, addig — két kés8bbi 6sz-
szeirds adataibdl becsiilve — 1525 és 1555 kozott a
zsid6 hdztartdsok szdma meghdromszorozdédott (Le-
wis 1952:6-10). 1568-70 kériil a lakossdg szdma
miar kozel 15 ezer {6 volt, kozottiik 9 ezer zsid6.”? A
lakossdg szdmdnak novekedéséhez természetesen a
gazdasdg biztositott anyagi hétteret.

A viros egy elég nagy, egészen a tengerpartig ter-
jedd regiondlis kérzet (szandzsdk) egyetlen és egy-
ben kézponti telepiilése volt, melyhez szdmos kis
falu (vagy inkdbb tanya) tartozott. Cfit 1555-ben
hét muszlim és tizenkét egymdstdl elkiiloniild zsid6
vérosrészbdl (mahalldbol) alle, melyek elnevezései
lakéik szdrmazdsi helyére utaltak, tigymint: Portu-
gdl, Cordoba, Castilia, Aragonia, Magyar®, Apulia,
Sevilla, Itdlia, Calabria, Német, Musztarab’' és
Magrebi*?. Legnépesebbek a szefdrd vdrosrészek
voltak (Agoston — Masters 2009:301-302).

A legfontosabb publikdci6k®®  mozaikjaibol
osszedllithaté egy hozzdvetSleges kép a 16. szdzad
kozepi Cfét tdrsadalmi strukedrdjérdl. A vdrosban
a zsid6k szdmardnya volt a legmagasabb. A helyi
zsid6sdg nagyjdbdl négy csoportra oszthatd. (1)
A valldsi elit tagjai a kabbalista rabbik és a val-
ldst hagyomdnyos mddon gyakorlé rabbik voltak.

2 Becsiilt adatok Lewis (1954:476) és Rhode (1979:171)
alapjdn.
30 Torok levéltari adatok szerint 1555—56-ban a viros-

ban 12 magyar zsid6 (,madzsar”) hdztartdst regiszerdl-
tak (Lewis 1952:6-10).

31 Musztarab: arabul beszéld (kordbban is Cfitban él6)
zsidok.

32 Magrebi: f6ként Marokkébol szdrmazé zsiddk.

3 Lewis 1952, 1954; Graetz 1956; Hiitteroth —
Abdulfattah 1977; Cohen — Lewis 1978; Rhode

1979; Cohen, A. 1984; Hacker 1987; Cohen, M. R.
1994; Fine 2003.
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Utébbiak koézé tartozott Cfét vezetd rabbija is. A
rabbik nemcsak valldsi, hanem tdrsadalomszervezd
szerepet is betdltottek. Elit stdtuszuk nem anyagi
helyzetiik, hanem a presztizsiik alapjin képz8dott.
Gazdasdgi szempontbdl nem tartoztak az elit kor-
be. (2) A gazdasdgi elit kdreibe a szefdrd keresked8k
és a textilipari ,muhelyek” tulajdonosai tartoztak.
Tébben koziiliik egyszemélyben voltak termel8k
és keresked8k. Ok voltak azok, akik 6sszekdtdteék
a helyi gazdasdgot a mediterrdn piacokkal. (3) A
z8id6 , kisvdllalkozdk” kore vegyes, ide tartoztak a
legkiilonfélébb teriileten dolgozé kis kézmivesek,
kiskereskeddk, szolgaltatk és a napszdmosok is. (4)

A tdrsadalom periféridjdra szorultak, a ,szegényck”

voltak a legnehezebb helyzetben. Oket karitativ in-
tézmények és magdnszemélyek tdmogattdk.

A muzulmdn lakossdg volt a mdsodik legnépe-
sebb csoport. A kézmiivesek, kiilonféle szolgdltatdst
nytjték és keresked8k alkottdk ezt a ,,kizépréteget”.
Hasonl6 tevékenységeket folytattak a keresztény ki-
sebbség tagjai is. Szdmuk jéval kisebb volt a musz-
limokéndl és a zsidokéndl, a gazdasdgban azonban
fontos szerepeket toledeeek be.

A kirnyezd falvak parasztsdga, a Cféthoz kozeli
kis falvakban €18 muszlim és keresztény gazddlko-
dék biztositottdk a vdros élelmiszerelldtdsat és egyes
exporttermékeket is. Foldmivelésbdl éltek és jelen-
t6s adédterhek nehezedeek réjuk.

A tdrsadalom ,tetején” az Oszmdn Birodalom
kozigazgatdsi és katonai tagjai dlltak. Mivel a vdros
a szandzsdk kdzpontja volt, a legmagasabb beosztdst
ilyen esetben a szandzsdkbég jelenti. Ebbe a korbe
tartoztak — valdszintileg csak korldtozott sdllyal —
a hely8rség és kozigazgatds hivatalnokai. Mivel az
oszmdn réteghez tartoztak, adémentességet élvez-
tek, cserébe katonai vagy adminisztrativ szolgdlatot
l4ttak el.

A bevdndorlok és a szefird identitds

A bevindorlék t5bb hullimban érkeztek, voltak,
akik kozvetleniil a kitizés utdn, mdsok csak néhdny
év mulva. Helyzetiik furcsasdga, hogy zsidé mivol-
tuk ellenére szdmukra az otthont eddig az Ibériai-fél-
szigetet jelentette és nem Izrael foldje. A szdmzot-
teknek Uj térsadalmi és gazdasdgi koriilményekhez,
a nyelvek széles spektrumdahoz, a helyi és kozponti
ykozigazgatdshoz” kellett alkalmazkodniuk.
Fogadtatdsuk vegyes képet mutatott. Az egyik
nézet szerint a cfétiak oriileek, hogy okos és tehe-
t6s emberek érkeznek, mert fellenditik a vdros gaz-
dasdgdc és ezzel munkalehet8ségeket teremtenek.

Joszéf Trani isztanbuli rabbi ezzel kapcsolatban azt
mondta: ,Cfitban az emberek biztosan hdldsak
Spanyolorszdg kirdlyainak azért, mert kitizték bol-
cseinket — a kasztiliai tudésokat, akiknek firadozist
ma élvezziik — és birdinkat, és hogy idejottek hoz-
zdnk és visszadllitjdk a Tordc teljes érintetlen dicsé-
ségében” (Trani 1648, idézi Hacker 1987:95). Egy
mésik tapasztalat szerint ennek pont az ellenkezd-
je toreént, mivel a helybéliek koziil néhdnyan dgy
ldtedk, a bevandorlok megprobdljak réjuk erbltetni
kiviilr8l hozott szokdsaikat. Ez természetesen nem
konnyitette meg a bevdndorldk helyzetét. Nagyon
val6szind, hogy a két tendencia egy darabig egyiitt
érvényesiilt.

Az Ibériai-félszigetet elhagyd zsiddk, beleéreve
a konverzékat* is, eleinte nem alkottak egységes
kulturdlis vagy valldsi kozdsséget, ezért nem egyik
naprél a mdsikra véltak ,szefird zsid6kks”. Uj ott-
honaikban az Oszmén Birodalomban idgvel egysé-
gesebb kulturdlis és valldsi életet tudtak kialakitani,
amit a nyelv (a judeo-spanyol) alapvetd szerepén
kiviil a tdrténelmi emlékezet és a diaszpdra kdzossé-
gi tapasztalatai is befolydsoltak. Emellett tudatosan
megkiildnboztették magukat az askendzi zsidok-
t6l, ami tovabb erdsitette az identitdsukat. Csak a
misodik és harmadik generdcidban olvadtak 6ssze
az egyes csoportok, és fogadtdk el a ,szeférd zsid6”
identitést (Ray 2009). Igy jott létre az egységes sze-
fard diaszpSrakozosség.

Vallds

A 16. szdzad elsé harmaditél kezdve a kordbbihoz
képest minden szempontbdl intenzivebb valldsos
élet alakult ki, virdgzott mind a hagyomdnyos, mind
a kabbalista valldsossdg. A szdzadfordulé idején csak
két kozosség (a musztarab és a szefdrd) létezett, de
a kovetkezd évtizedekben a szdmuk tovibb béviilt,
s6t a mdr meglévék bomlottak tovabbi részeke. J6l
jellemzi a valldsgyakorlds lehetSségeinek sokszint-
ségét, hogy az évszdzad kozepén tizenhat kiilonbdzd
méretd kozdsségrdl van tudomdsa az utdkornak. A
legnagyobbak a jérészt konverzokbdl 41l portugdl,
kasztiliai és sevillai kozdsségek voltak. Bar az iszldm
torvények kifejezetten tiltottdk, hogy nem-muszli-
mok (j imahdzakat épitsenek, mégis engedélyt ad-
tak 4j zsinag6gdk épitésére. A valldsos élet kdzdsségi
tereinek bdviilését mutatja, hogy mig 1522-ben
csak 3 zsinagdga volt a vdrosban, addig 1603-ban
mér 21 zsinagdgdt és 18 jesivdt mikddtettek. Volt
egy ,nagy jesiva’ is a szegényebbek gyerekei részére,

3 Konverzék: kereszténységre 4ttére zsidok
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hisz tandrral és négyszdz didkkal, amit a gazdag isz-
tanbuli zsidék tartottak fenn (Schechter 1908).

A spiritudlis élet magas szinvonaldrdl a vdros-
ban él§ tudds rabbik gondoskodtak®. Nem tdlzds
azt mondani, hogy a vdros zsidsdgdnak tobbsége a
messidsvards fesziiltségében vagy izgalmdban élt. Es
ez nemcsak a rabbikra, hanem a zsidé lakossdg je-
lentds részére is vonatkozott. A meggydz3dés, hogy
a megvéltds nincs mdr messze, tikkroz8dote a valldsi
élet mindennapjain. A rabbik tanulé-baréti koroket
miikodtettek, részben, hogy segitsék a blinbdnac®
gyakorldsdt, részben, hogy egyiitt tanulmdnyozzdk
a Zohdrt. Ezek tartalma és formdja novelte a kozos-
ségek kohézisjat. Uj liturgikus formék jelentek meg
és egyre strlibben ldtogattdk a bélesek sirjait, hogy
ott imddkozzanak. Mindezek tovabb erdsitették azt a
meggy8z8dést, hogy a messids rovidesen (hitiik sze-
rint 1575-ben) megérkezik Galiledba.

Cfétban elterjedt volt az a vélemény, hogy ha
akdr csak egyetlen zsidé kozosség teljesen a paran-
csolatoknak és blinbdnatnak szenteli magdt, akkor
az kozelebb hozza a megvdltdst. Ez a kozos felel8sség
azzal is jért, hogy a kozdsség tagjai egymdst figyelték,
hogy biztosak legyenek a micvék betartdséban. So-
kan aszkéta gyakorlatokat végeztek, szdmtalan bojeodt
tartottak, alkalmanként zsikvdszon ruhdc olesttek
és hamut szértak a fejitkre (Fine 2013). Ejszakai
virrasztasokon a bilinék bocsdnatdért és a mielébbi
megvéltdsért imddkoztak, sirattdk a Szentély lerom-
boldsdt (Meroz 1988). Mindennek olyan sodrdsa
lehetett, hogy elfedte vagy legaldbbis mérsékelte a
korabbi traumdk hatisait.

Luria-mitoszok

Erdemes rétekinteni néhény Luria-mitoszra,”” mert
— azon tdl, hogy kiegészitik a luridnus kabbala gya-
korlati oldaldt, a ritusokat és a meditdcidkat — bepil-
lantdst engednek a 16. szézad mésodik felének cfiti

% Koztiik kiemelkedd szerepe volt Moses Cordoverénak,

alegnagyobb kabbalistdk egyikének, Jicchdk Luridnak,
a kabbala 0jité szellem tanitéjdnak, Héjim Vitdlnak,
Luria hagyatéka kezel8jének, valamint Joszéf Kdré-
nak, a Sulchdn Aruch (z5id6 torvény- és szertartésgyij-
temény) szerz6jének.

3% A messids eljoveteléhez maguk is hozzdjirulhattak az-

zal, hogy megtisztulva késziilnek a megérkezésére. A
bilinbdnat a megtisztulds eszkoze volt szimukra.

% A mitosz és legenda kifejezést bér jelentésiik eltérd,

mégis felvdltva haszndlja a tanulmdny. Ennek oka,
hogy a torténetek Luridt természetfeletti tulajdonsi-
gokkal rendelkezd torténeti alakként dbrdzoljak. Hol
mitoszi, hol legendabeli szereplének tekinthetd.

mentalitdsénak sajdtossigaiba. Igy, egyiitt, megsej-
tetnek valamit abbdl a kultdrdbdl, amit — az sszes
tobbi kabbalistdval egyiitt — a Spanyolorszdgbdl el-
lizottek és leszdrmazottaik létrehoztak. A Luridval
kapcsolatos legrégebbi dokumentumok kézé tartozik
az a négy levél, amelyet Solomon Dreznitz rabbi irt
Cfétbdl a bardtainak, kb. 30 évvel Luria haldla utdn.
Tartalmukar tekintve a levelek legenddk, amelyeket
Dreznitz a még él8 Luria-tanitvdnyoktdl, zsinago-
gdkban, az utcdn, a piactereken és a tanuléhdzakban
gylijtote dssze.® A Luria-mitoszok hagiografikus jel-
legtiek, elsédleges céljuk Luria szellemi nagysdgdnak
és spiritudlis képességeinek hangsilyozdsa. Tanit-
vényai visszaemlékezéseikbe, amelyekben életének
mozzanatait idézik fel, gyakran belesz8teék sajdt,
misztikus elemekkel diszitett gondolataikat. Lehe-
tetlen szétvdlasztani, hogy a Luridnak tulajdonitott
mondatok kéziil mi az, ami ténylegesen elhangzott,
és mi az, amit utSlag flztek hozzd. De a legenddk
hatdsét tekintve ez nem is igazdn fontos.

Ezekbdl is értesiiliink arrdl, hogy Luria fiatal
kor4tdl kezdve folyamatosan kapott — angyali koz-
vetitéssel — kinyilatkoztatdsokat, és maga Illés préféca
tanitotta, és a misztika. A vele kapcsolatos mesékben
béségesen taldlhaté utalds csoddlatos adottsigaira,
misztikus ldtomdsaira, kapcsolataira a fels6bb vild-
gokkal és a kordbban élt rabbik lelkével. Képes volt
felismerni egy ember el8z6 életeit és annak kovetkez-
ményeit jelenlegi sorsdra. Pusztdn valakire rdnézve, az
emberek arckifejezésébdl meg tudta mondani, hogy
milyen multbéli blingk vagy érdemek hatdrozzdk
meg az illetd sorsdt. Ha sziikség volt rd, akkor tand-
csokat adott, miként tudnak a biineik terheitd] meg-
szabadulni és gy a kozdsség tagjaival egyiict hozzdjé-
rulni a vildg helyredllitdsdhoz (Vg 2023). Az aldbbi
négy torténet rovid, de sokatmond$ illusztricidja a

Luria-képnek és a kabbalistdk hitviligdnak is.
Tiz betit

A Luridrdl sz616 legenddkban gyakran megjelenik
valldsos elkdtelezettsége és érzékenysége az emberek
lelkivildga, valldsos dtszellemiiltsége irdnt. Errél szdl
az alabbi kis térténet is.

»Luria rabbi a szent napokon a szokdsosndl is
mélyebbnek érezte az imdit, de egy angyal fel-
fedte elétte, hogy egy mdsvalaki imdja még ha-
tékonyabb. Luria rabbi kivdncsisdgtdl vezérelve

% A négy Dreznitz-levél nyomtatdsban mdr a 17. szdzad-

ban megjelent ,,Ari dicsérete” (Shivhei ha-Ari) cimmel. A
kiadvény dsszedllitdja és megjelenésének éve ismeretlen.

Kulttra és Kozosség



Vig Andrds: Vilasz egy krizisre: a zsidd vallds dinamikdja
Cfiitban a Spanyolorszdghdl tortént kitizetés (1492) utdn

Jelkereste és megtalilta a férfit, aki egy teljesen
dtlagos falusi embernek tiint. — ,Mit csindltdl ros
hdsand” napjan?” — kérdezte a nagy rabbi. A férfi
bocsdnatkérden azt vdlaszolta, hogy tanulatlan,
és még a teljes héber dbécét sem tudja elolvasni.
Ezért, amikor a ros hdsdndi istentiszteletek elkez-
dédtek a zsinagdgdjdban, akkor az elsé tiz betiit
mondta el, é hozzd igy imddkozott: ., Kérlek, 6,
Vildgegyetem Ura, fogadd el a betiiimet, és for-
mdld Sket olyan szavakkd, amelyek Neked tetsze-
nek”. Es ezt a mondatot ismételgette egész nap. Az
egyszerii ember vdlaszdt hallva Luria rabbi meg-
értette, hogy a tanulatlan falusi ember szivbél jové
imdja mindenki mdsndl magasztosabb volt.™

Luria hirneve nem kis részben annak volt ko-
szdnhetd, hogy tdrsaival aldzatos volt, mdsok szem-
pontjait a sajdtja elé helyezte és 8 maga is folyama-
tosan tanult.

A titoktartds megszegése

Az aldbbi pdrbeszédbdl dgy tlinik, mintha Luridt
foglalkoztatnd az dnmaga és a messids kozotei hason-
18sdg. Sajdt sorsdt — ugyan ezt nem mondja ki egyér-
telmtien — ahhoz a Jézsef fia Messidshoz'! hasonlitja,
aki el8re jelezte sajét korai haldldr. A beszélgetésrdl
egy 17. szdzadi szerzd igy szdmolt be:

» lanitonk, Hdjim Vitdl rabbi az dldott emlékii
Luridt kérdezte az egyik szent sziveg értelmezésérdl.
[-..] Luria igy szdlt: ,Nagyon kérlek Hdjim rabbi,
hadd lehessek vigy ebben a kérdésben, hogy nem ma-
gyardzom el neked, mert nekem, neked é az egész
vildgnak igy lenne jobb, mert emigott egy nagy ti-
tok van, é nem akarjik, hogy felfedjem.” Vitdl erre
azt mondta: ,,Fel kell tdarnod nekem.” Luria erre igy
vilaszolt: ,, Tudnod kell, hogy ha felfedem neked,
akkor a végén nagyon meg fogod bdnni, és ettd] dva
intelek. De kiteles vagyok elmondani, mert meg-
parancsoltdk nekem, hogy ne titkoljak eldled sem-
mit, bdrmit is szeretné] kérdezni. Figyelmeztetlek,
hogy engedd, hogy tartézkodjak ennck a szévegnek
az értelmezésétdl.” Hdjim rabbi azonban igy vd-
laszolt: ,En mégis azt szeretném, ha értelmeznéd

3 A héber Gjév.
% Franklin, Laurie: The Letters NNIN'M, https://www.
sefaria.org/sheets/247768

4 Jézsef fia Messids a két legfontosabb messids egyike,
aki meghal a Géggal és Magdggal vivott harcban, ahol
ysemmit sem valt meg, csak a vildg hatalmaival folyta-

tott végsd harcot testesiti meg” (Scholem 1991a:23).

nekem.” Igy hdt Luria elmagyarizta a sziveget és
ezzel elirulta a titkokat. Es miutin befejezte, azt
mondta: ,megsziiletett az itélet é a biintetés az,
hogy még ebben az évben meg fogok halni” (Kandia
1629:45b—464a, idézi Yassif 2019:263).

Es valoban, pér évvel a megvaltis — Cfitban el-
terjedt hit szerinti — id8pontja eldtt meghalt.

Ldtomds a Siratdfalndl

A torténetben ugyan végig jelen van egy rabbi, de a
f8szerepld mégis a Sechind, Isten f6ldi jelenléte, aki
mindenhova elkiséri a zsiddkat, igy diaszp6rdjukba
is, ahol veliik egyiitt szenved. Az eseményeket termé-
szetesen Luria irdnyitja.

»Berukim rabbi mindennél jobban vdgyott arra,
hogy megmentse a Sechindt a szamiizetésbél, ennck
érdekében éjféli virrasztdsokat tartott. Ilyenkor vé-
gigidrta Cfdt utcdit és kozben igy kidltozott: , Kel-
Jetek fel, mert a Sechind szdmiizetésben van, szent
hdzunkat tiiz emészti, és Izraelnek nagy veszélyek-
kel kell szembenéznie.” Luria rabbi egy alkalommal
kozolte vele: ., Tudd meg, hogy egy mennyei hang
azt mondta: ha nem teszed meg a sziikséges lépé-
seket a dintés megvdltoztatdsdra, akkor a mostani
lesz urolso éved kizortiink.” ,Mir kell tennem?”
kérdezte Berukin rabbi. ,Tudd meg, vilaszolta
Ari,? abban reménykedbetsz, hogy ha elmész a Je-
ruzsdlemi Siratdfalhoz, és ott teljes szivbdl imddko-
zol Istenhez, és ha méltonak taldlnak rd, akkor ot
ldtni fogod a Sechindt. Ez azt jelenteni majd, hogy
megmenekiiltél, é a neved mégiscsak beirjdk az Elet
Konyvébe®”.

Berukin rabbi megkiszonte a tandcsot, eladta
minden vagyondt, és titrakelt. Amikor Jeruzsdlembe
érkezett, rigton 1gy érezte, mintha lebegne, mint-
ha a lelke felemelkedett volna a testébdl, és amikor
Siratdfalhoz ért, azonnal timadt egy ldtomdsa. A
Falbél egy oregasszony lépett eld, feketébe oltozve,
mély gydszban. Amikor a rabbi a szemébe nézett,
olyan mély bdnat keritette hatalmdba, amilyent
még soba nem tapasztalt, olyan mélyet, mint az
deedn. Egy gyermekét elvesztett anya gydszit ldtta,
vagy inkdbb a Sechind gydszdt Izrael gyermekeinek
szenvedései miatt, akik a Fold minden sarkiba

4 Ari: Luria gyakran haszndlt mésik neve, az Askendzi

Rabbi Izsdk szavak kezd8betiiibdl 4ll &ssze, héber je-
lentése ,,oroszlan”.

B Flet kényve: a Biblidban (pl. Ddn 12,1) az 6rék élet
gyakran hasznalt szimbéluma.
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szétszorva élnek. Berukin rabbi ettd] isszerogyott, de
kdbulata kozben dijra ldtta a Sechindt, ekkor mdr
a sajdt, fenybil szbtt, a lenyugvs napndl is pompd-
sabb kiontisében. Es megmutatta Gromteli, fénylé
arcdt is, ami 1igy sugdrzott Berukin rabbi felé, hogy
1igy érezte, mintha maga a Szombat menyasszony™
ringatnd a karjaiban. ,Ne bankddj fiam — mond-
ta a Sechind — tudd meg, hogy szdmiizetésem véget
ér, &5 orokségem nem vész kdrba, reménykedbetsz a
jovbben, mert fiaid visszatérnek hazdjukba” (Jer.
31:17). Ekkor a rabbi lelke visszatért a magasla-
tokbdl és felfrissiilten ébredt, mintha évekig tarts
gydsztdl szabadult volna meg.

Teljesen 1ij emberként tért vissza Cfidtba. Ami-
kor Ari megldtta rigton igy szdlt: ,Ldtom a sugdrzd
arcodbdl, hogy méltonak taldltak arra, hogy ldsd a
Sechindt. Megnyugodhatsz, élni fogsz még huszon-
két évig.” Es igy is letr (Schwartz 2004:63-64).

A legenda elején Berukin rabbi aggédik a
Sechindért, de a torténet végén a szerepek felcseré-
18dnek: a Sechind vigasztalja a rabbit, s6t mind a sa-
jdt, mind az egész zsid6 nép szdmiizetésének végét
jovendoli. A torténetben természetesen Luria termé-
szetfeletti képességei is megjelennek.

A két 6kor

Ez a legenda is tele van meseszer(i elemekkel, benne
Luria szinte isteni tulajdonsdgokkal rendelkezik, is-
meri a multat és a jovdt, segit mdsokon és a vildgon.

A torténet elején Abulafia rabbi felkeresi Arit, aki
mdr a taldlkozdsuk elbtt tudta, hogy Abulafia azért
Jjon, mert Egyiptomba késziilédik és egy ajanléleve-
let szeretne kapni. Ari kozli vele, hogy az utazdsdra
nagy sziikség van, de ennek valddi okdt csak vissza-
térése utdn fogja megérteni. Utjdrdl hazafelé csatla-
kozik egy karavdnhoz, de egy pihendnél mély dlom-
ba meriil é a karavdn otthagyja. Amint felébred,
egy idegen helyen taldlja magdt — egyediil. Egyszer
csak egy okorrel szantd ember tiinik fel, amint éppen
iitlegeli az 6krot, majd birtelen az ember dtvdltozik
okorré, a misik okirbil pedig ember lesz, aki rigton
verni kezdi az imént még ember volt 6krot. Ez az
dtalakulds egész nap folytatddik — ikorbol emberré,
emberbél ckirré. Végiil napnyugtakor mindketten
emberi alakban jelennek meg, és — miutdn meg-
tudjik, hogy az eltévedt utazé Cfitbdl szdrmazik

# A szombat (sibbdt) Isten dltal megszentelt nap, ami

119

a ,Szombat menyasszony” vagy ,Szombat kirdlynd
megérkezésével veszi kezdetét.

— konyorignek neki, hogy kérje meg Arit, gydgyit-
sa meg a lelkiiket. Amikor Abulafia visszaérkezik
(fitba, akkor Ari mdr tudja, hogy iitja sordn mit
élt dt és igy fogadja: ,,azért jottél, hogy elmondd ne-
kem az okrok torténetét, de folisleges, mert én mr
mindent tudok réluk. Miattuk mondtam neked,
hogy menj el erre az utazdsra’. Késébb hozzdteszi
azt is, hogy a két férfi azért volt biintetésben, mert
életiik sordn mindig leborotviltdk a szakdlluk szélét
és az utazdsra azért volt sziikség, hogy ezzel magdra
vdllalja a két férfi tikkun feladatdt, vagyis kordbbi
helytelen cselekedeteik lelkiikre gyakorolt rossz hatd-
sanak helyrehozataldt. Abulafia kérdésére, hogy ,mi
kize van ennck a két férfinak hozzdm, miért kellett
miattuk elmennem?”, Ari feltdrt egy 1ijabb titkot,
miszerint Abulafia lelke Gssze van kapcsolédva a kér
Jférfiéval és igy 6 maga is csak tigy juthatott a belsé
megtisztuldshoz, hogy a két szenveds embert a tik-
kunhoz segitette (Yassif 2019).

A régéta ismert dramaturgia szerint csak a mese
végén deriil ki, hogy csticspontjdban Luria teremtés-
elméletének legfontosabb szimbdlumainak egyike,
a helyredllitds (¢ikkun), a szdmlizetésb6l valé mene-
kiilés lehetSsége 4ll. Ennek eléréséhez csoddkra is
szitkség van. A széveg nem mondja ki, de mintha
Luria titkos utasitisira torténne minden. A tobbi
szereplének szinte semmilyen 6néllé déntése nincs.
A tdreénet végén a biintetésiiket letoltd emberek és
Abulafia is megtisztulnak és igy mdr képesek a vildg-
ban nekik szdnt feladatokat teljesiteni. Ahogy tbb
mis kabbalista mitosz végén, ebben is a szereplék lel-
két vagy jovéjét érintd titkokrdl hullik le a lepel (Vig
2024a:51-52).

A fent négy torténet wkéletesen illusztrdlja a
korabeli mitoszok hangulatdt. Az elsd egyértelmiien
Luria érzékenységét és aldzatossdgdt helyezi a kozép-
pontba; a mdsodik a felsd vildgokbdl érkezd utasitd-
sok — sajdt élete drdn t6rténd — betartdsinak végtelen
fontossdgdt; a harmadik a Sechind onfeldldozdsdt és
jéindulatdt; a negyedik pedig a szdmiizetést kozvetle-
niil megsziintetd kozmoldgiai mozzanatot, a kabbala
legfébb szimbélumai egyikét, a vildg jobbitdsdra tett
kollektiv erdfeszitést emeli ki. A legenddkbdl sugdr-
zik az égi és foldi tokéletesség elérésére vald torekvés.

A Luria-legenddk gydgyité hatdsa

A Luridrdl sz6l6 torténetek elsésorban tanulécso-
portjai tagjai irdnta érzett tiszteletének, szerete-
tének, illetve tanitdsai djszerliségének koszonhe-
téen kezdtek terjedni. A legenddkban betdltott
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szerepeirdl, szavairdl, cselekedeteirdl, személyes
élményeirdl hallva vagy olvasva gy érezhették az
emberek, hogy kozelebb keriiltek hozzd, a szent
emberhez. Etté] a hitiik tovdbb er8s6détt, ami hoz-
zdjérulhatott ahhoz, hogy a bevindorolt szeférdok
kés6bbi generdcidi tiltegyék magukat elddeik trau-
mdinak benniik él§ nyomain.

A cféti legenddk azt is tanusitjdk, hogy a
kabbalistdk 6sszekototték a természetfeletti vila-
got az akrudlis tapasztalataikkal. Ez azonban nem
olyan &sszekapcsolédds, mint amilyen a Héber
Biblidban® és kommentdrjaiban olvashaté, vagyis,
hogy az Orokkévalé alakitja a torténelmet. A kab-
bala azt tanitja, hogy a megvéltist az Orokkévalé
és a zsid6k kozos ,,munkdja” hozza majd el. Vagyis
nem a messids hozza el, hanem majd akkor jén el,
amikor a vildg visszadllt eredeti, tiszta dllapotdba.
Ez a meggy6z38dés mély megkonnyebbiilést, felsza-
badultsdgot és egyben egy ujfajta felel8sségérzetet is
eredményezhetett. A megvaltdshoz valé hozzdjéru-
l4s minden kabbalista feladata volt, ami érintette a
kozosségek kohézidjdr is. Az elvirdsoknak megfele-
18 zsid6 jdmborsdg is jelent8sen hozzdjérulhatott a
krizisekhez vald lelki adaptdcidhoz.

Osszefoglalds

A zsid6k spiritudlis vélaszokat kerestek kitizetése-
ik miatti szenvedéseikre, és tdmaszt az (1j kdrnye-
zetiikhdz valé adaptdcidhoz. A cféti toreénéseket
szemlélve, a kabbala tokéletesen betdltdtte ezt a
funkci6t. Jotékony hatdsdra a diaszpérakodzosség
egy része, és persze mésok is, egyre inkdbb az isteni
vildg titkainak és Isten rejtett arca megismerésének
oromére torekedtek. A kilizetés és az azt kovetd
nehéz idészakok emlékei a késébbi generdcidkban
valamelyest halvdnyultak, de hogy a lelkiik mélyén
milyen nyomokat hagyott a sok trauma, arra nincs
pontos valasz. Az biztosra vehetd, hogy a krizis évei-
ben és azt kdvetden is a kabbala sokat segitett életitk
alakitisdban.

A 16. szdzad mdsodik felében megjelend
luridnus kabbaldt a misztika cstcspontjdnak te-
kintik. A kozmoldgidban megjelend legfontosabb
szimbélumok nemcsak mint a teremtés fazisai sze-
repelnek, hanem viselkedési mintdt is mutatnak.
A cimcum a személyes dnkorldtozds, a visszalépés,
a mdsok szdmdra biztositott tér isteni megjelenité-
sét szimbolizdlja. Igy az altruizmust, a lemondast, a
tilzott ego csdkkentését, a visszafogottsdgor, az ald-
zatot, a nem-ragaszkoddst tanitja, és ezzel az egyéni
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fejlddéstdl kezdve a mindennapi kapcsolatokon 4t a
fontos etikai dontésekig befolydsolhatja az emberek
életét. Mindezeket Luria sajdt életében, a réla szo-
16 beszdmol6k szerint, egyértelmien bizonyitotta.
A tikkun a luridnus kozmoldgidban a gonosz ural-
ma ald keriilt vildg helyrehozataldt jelenti. Egyéni
és kozosségi szinten viszont a fejlédés, a gydgyulds,
a jobbd tétel egyik kulcsfogalma. Nem csupdn a
mult hibdinak kijavitdsdt, hanem az emberi élet
aktiv jobbd tételét célozza. Ez az egyik legmélyebb
spiritudlis és etikai elv, ami az emberek szdmdra
szdmtalan formdban kozvetleniil is érvényesiilhet,
mint példdul mésok szenvedéseinek csokkentése,
traumdik feldolgozdsa, elromlott kapcsolatok hely-
redllitdsa stb. dltal. A lehet6ségek szdma végtelen.
A szérszoratdsban él8k szdmdra bdségesen adddott
alkalom ennek az elvnek a gyakorldsdra. Felszaba-
dité hatdst lehetett az a tudat, hogy tevékenysé-
geikkel hozzdjérulhatnak a vildg megjavitdsihoz és
ezdltal a megvéltdshoz is, ami egyben a szdmizetés
végét is jelenti.® Errél az érzésrél szimol be Hajim
Vitdl? (és néhdny tovdbbi tanitvdny) — Luria haldla
utdn megjelent — sajdt magdrol és egyéb kabbalista
gondolatokrél sz6lé irdsai (Vital, é.n./a, é.n/b).
Sokatmondé informdciéknak tekinthet8k az érin-
tettek bedllitdddsaira nézve egyes ritusok (példdul a
kdvdnd® és a jichudim®) szdvegrészletei is (1asd Vdg
2023: 71).

A Luridt 6vezd tomérdek mitosz elterjedésé-
ben ugyan természetfslotti kvalitdsai szdmitotrak
leginkdbb, de legaldbb ennyire fontos szerepet
jdtszott a cféti zsidok fokozott messidsvdrdsa és
a készségiik, hogy a csoddkrol szolé torténeteket
készséggel befogadjék. Mind a ténylegesen meg-
tortént, mind a csak neki tulajdonitott tettek és
szavak iddvel a kabbalista legenddk szévedékének
hangstlyos részeivé véltak. Munkdssdgdrdl és ar-
culatdrél mindennél t6bbet mond az a hatds, ame-
lyet a kovetkezd évszdzadok zsidésdgdra gyakorolt,
ezen beliil kiildndsen arra, hogy a késdbbi korsza-
kok kriziseit a vallds segitségével konnyebben 4tvé-

szeljék (Vg 2024a).

4 Errél az 4lldspontdl részletesen ldsd: Scholem 1941,

1973; Idel 1988, 1998; Fine 2003; Wolfson 1994.

4 H4jim Vitdl (Chaim ben Joseph Vital) rabbi (1542~
1621), Luria 6rokségének legfébb gondozdja.

4 A kdvdnd a ritus lelki mélysége (és az arra val torek-

vés), ami megkiilonbozteti a puszta szokdst a valddi
spiritudlis kapcsolattdl.

4 A jichudim a kabbalista meditdciok egyik formdja,

célja az isteni szférak egyesitése spiritudlis szinten.
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