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Absztrakt

Nemzetkozi kutatdsok szerint a konzervativ politi-
kai nézeteket vallé egyének gyakran magasabb szub-
jektiv jollétrdl szdmolnak be, mint liberdlis tdrsaik.
Jelen tanulmdny célja annak vizsgdlata volt, hogy
ez az 8sszefliggés Magyarorszdgon, egy domindnsan
konzervativ politikai kdrnyezetben is érvényesiil-e.
A kutatds online kérd8iv segitségével zajlott (N =
397), amely a Ryfl-féle pszicholégiai jollét skdldc és
a Kolldr—Stefkovics-féle politikai orientdcids skdlde
alkalmazta. Az elemzések szerint a konzervativ ori-
entdci6 gyenge, de szignifikdns pozitiv osszefiiggést
mutatott a kdrnyezet feletti kontroll érzésével és az
onelfogaddssal. Bér az eredmények nem igazoljdk
kézvetleniil, a tanulmdny felveti annak lehetdségét,
hogy a politikai vildgnézet és a pszicholdgiai jél-
lét kapcsolata tdrsadalmi-politikai kontextustdl is
fiigghet. A kutatds hozzdjdrulhat a politikai attitd-
dok és a mentdlis jollét dsszefiiggéseinek drnyaltabb
megértéséhez.

Kulcsszavak:  politikai  orientdcié, konzerva-
tivizmus, szubjektiv jollét, tdrsadalmi-politikai
kontextus

Political ideology and its relationship with
some factors of subjective well-being in

Hungary

Are conservatives really more satisfied?
Abstract

International studies have repeatedly shown that
individuals with conservative political views tend
to report higher levels of subjective well-being
compared to their liberal counterparts. The present
study aimed to examine whether this association
is also observable in Hungary, a country currently
characterized by a predominantly conservative
political climate. Data were collected through an
online questionnaire (N = 397), employing Ryff’s

Psychological Well-Being Scale and the political
orientation scale developed by Kolldr and Stetkovics.
The analyses revealed a weak but significant positive
between
and two dimensions of well-being: perceived

correlation conservative  orientation
environmental mastery and self-acceptance. While
the findings do not directly confirm a causal link,
the study raises the possibility that the relationship
between political ideology and psychological well-
being may depend on the broader socio-political
context. These results contribute to a more nuanced
understanding of the interplay between political
attitudes and mental well-being.

Keywords: political orientation, subjective well-
being, conservatism, socio-political context

Bevezetés

A politikai ideoldgia és az egyéni j6llét kozdrdi
kapcsolat vizsgdlata kiemelt jelent8séggel bir a mai
magyar térsadalomban, ahol az elmult évtizedek
politikai polarizdcidja és tdrsadalmi megosztottsiga
jelent8sen befolydsolja az dllampolgdrok életmind-
ségét. A politikai attitidok — igy példdul a konzer-
vativ vagy liberdlis nézetek — nem csupén a kozéleti
orientdciéban jitszanak szerepet, hanem hatdssal
lehetnek az emberek pszicholdgiai j6llétére és szub-
jektiv élecmin@ségére is. Jelen tanulmdny célja an-
nak feltdrdsa, hogy a konzervativ, jobboldali politi-
kai nézeteket valld egyének szubjektiv jolléte eltér-e
a liberdlis, baloldali nézeteket vallokétdl, illetve
mely tényez8k befolydsoljak ezt az dsszefiiggést.

A szubjektiv j6llét dimenzidi és tarsadalmi
vonatkozisai

A szubjektiv jéllét (subjective well-being) fogalma
arra utal, hogy az egyén mennyire érzi magit bol-
dognak, elégedettnek vagy érzelmileg kiegyensu-
lyozottnak a sajit életében. Ez az éllapot egyardnt
tiikrozi az érzelmi élményeket (pozitiv és negativ
affektusokat), valamint az élettel valé 4ltaldnos elé-
gedettséget (Diener 1984). Mds szdval: a szubjektiv
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jollét azt fejezi ki, hogy valaki mennyire érzi ,,j6onak”
az életét — nemcsak kiilsé kdriilményei, hanem bel-
s6 megélései alapjén is. Az, hogy ki mennyire érzi
kielégitdnek, megfelelének az életét, szdmos ténye-
2616 fligghet: ilyenek példdul a személyes tulajdon-
sdgok, a térsas kapcsolatok mindsége, az életkoriil-
mények, a kulturdlis hdttér, valamint a jélét szintje
is.

A szubjektiv jolléttel szemben a jélét (welfare),
inkdbb objektiv szempontbdl értelmezett fogalom.
Olyan gazdasdgi és tdrsadalmi tényezdk Osszes-
ségére utal, mint példdul a jovedelem, a lakhatdsi
koriilmények, az oktatds elérhet8sége, valamint az
egészségligyi elldtds minbsége. A jélét tehdt inkdbb
az élet feltételeire, mig a jéllét az élet megélésének
mindségére vonatkozik.

Bér a két fogalom eltér egymdstdl, kapcsolat
mutathat6 ki koztiik. A jolét — vagyis a stabil gaz-
dasdgi és tdrsadalmi hdttér — fontos alapot képezhet
a jolléc kialakuldsdhoz, de érdemes kiemelni, hogy
nem garantdlja azt automatikusan. Tobb kutatds is
rdmutatott arra, hogy az emberek szubjektiv elége-
dettsége nem mindig kdveti a gazdasdgi novekedést.
Ezzel kapcsolatban emblematikus Richard Easterlin
amerikai kdzgazddsz 1974-es tanulmdnya, amely a
kés6bb réla elnevezett Easterlin-paradoxont fogal-
mazta meg. Easterlin kutatdsai azt muratedk ki,
hogy mig egy adott id8pillanatban a magasabb
jovedelemmel rendelkezd egyének valéban boldo-
gabbnak valljdk magukat, hosszabb tdvon, nemze-
ti szinten a gazdasdgi ndvekedés nem jdr egyiitt a
lakossdg szubjektiv jollétének ndvekedésével (Szalai
2015).

A szubjektiv jollét kérdései tehdt nem csupén
pszicholégiai teriileteket érintenek, hanem komoly
tdrsadalmi és gazdasdgi vonatkozdsai is vannak. A
jollét jellemzdi nemcsak az egyén életttjét formal-
jdk, hanem jelentds hatdst gyakorolnak a hatékony
miikddésre, az egészségre, a rugalmassdgra, valamint
a munkateljesitményre. Ezek az 8sszefiiggések befo-
lydsoljdk az egészségiigyi rendszerek miikodését, az
elégedettséget és az egytittmiikddést is, amely végsd
soron kihat a tdrsadalmi j6llét kiilonféle aspektusa-
ira. Emiatt a jéllét vizsgdlata az egyéni boldoguld-
son tilmutaté kérdésnek tekinthetd (Fodor 2024;
Adler — Seligman 2016; Odermatt — Stutzer 2017).

A folklér- vagy jellemvonds- elmélet (Veenhoven
— Ehrhardt 1995) szerint az elégedettség nem ki-
z4rélag egyéni megitélés kérdése, hanem kulturd-
lis tényezék is befolydsoljdk. Az élet értékelésének
mdédja, valamint a tdrsadalomban elfogadott nor-
mék és éreékek egy adott kozosség — példdul egy

nemzet — mulgjdban és hagyomdnyaiban gyskerez-
nek. Ennek kovetkeztében a szubjektiv jollét bizo-
nyos mértékben fiiggetlen lehet a tényleges életks-
riilményektdl. Mdsképpen megfogalmazva: azonos
objektiv feltételek kozott is eltérd lehet az egyének
elégedettsége, amennyiben kulturdlis hdceeriik,
vildgnézetiik, illetve ércékrendjiik kiilonbozik. A
magyarok viszonylagos elégedetlensége (Molndr —
Kapitdny 2014). péld4ul eredhet abbdl a hajlambdl,
hogy hajlamosabbak a pesszimista vildgszemléletre,
vagy abbdl az dltaldnos bizalmatlansigbdl, amely
ebben a megkdzelitésben a kultdra szerves részének
tekinthetd, fiiggetleniil a gazdasigi és tdrsadalmi
adottsdgokedl (Hajdu 2019).

Ryff és Keyes (1995) egy pszicholdgiai szemléle-
tl modellt dolgoztak ki az optim4lis Sregedéssel és
fejlédéssel kapcsolatban, amely a jollétet egy komp-
lex, sokréeti fogalomként kozeliti meg. Elméletitk
szerint a jolléc hat f8 6sszetevd mentén irhaté le:
autonémia, koérnyezet feletti kontroll, személyes
noévekedés, pozitiv kapcsolatok mdsokkal, életcél
és onelfogadds. Ezek a dimenziék nemcsak a men-
télis egészség dllapotdt titkrozik, hanem az egyén
pszicholdgiai miikddésének teljességére is utalnak,
és egyiittesen hatdrozzdk meg a szubjektiv jollét
szintjét.

Politikai attitiidok

A politikai ideoldgidk, kiilonésen a liberalizmus és
a konzervativizmus jelentésének értelmezése régota
foglalkoztatja a politikatudomdnyt. Az 1950-es
évek végén végzett korai kutatdsok arra mutattak
rd, hogy a kézvélemény nem rendelkezik elmélyiilt
ismeretekkel ezen fogalmakat illetden. Sanders
(1986) szerint, bér azéta toreéntek elbrelépések, az
4tlagos dllampolgdr tovdbbra sem ideoldgiailag kifi-
nomult médon kozelit a politikai kérdésekhez: nem
alkot koherens liberdlis vagy konzervativ 4lldspon-
tokat, és ritkdn gondolkodik ideoldgiai kereteken
beliil. Ehelyett az emberek inkdbb konkrét témdk
vagy személyek mentén alakitanak ki véleményt.
Ennek ellenére a politikai 6nelhelyezkedés —
vagyis az, hogy valaki liberdlisnak vagy konzervativ-
nak tartja magdt — jelent8s hatdssal van a valaszt6i
magatartdsra, még akkor is, ha ez nem jdr egyiitt
konkrét politikai kérdések irdnti elkdtelezddéssel
(Sanders 1986). Levitin és Miller (1979) szerint
ezek az ideoldgiai cimkék szimbolikus jelentéssel
birnak, és segitik az egyéneket a politikai vildg értel-
mezésében. Mikadésiik sok tekintetben a pdrtiden-
titdsra emlékeztet: sziirik a politikai eseményekrdl
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alkotott percepcidkat. Ugyanakkor a szimbolikus
jelentés és a konkrét politikai preferencidk kozote
nincs sziikségszer(i kapcsolat.

Az ideolégiai onazonositds mogdtt gyakran
érzelmi motivdciok huzédnak meg, nem pedig
kérdésorientdlt meggy6zddések. Az dn. feeling
thermometer” eszkdzzel mért érzelmi vélaszok (me-
lyek 0-t6l 100-ig terjedd skaldn fejezik ki az érzel-
mi viszonyuldst), gyakran erdsebben befolydsoljdk
az ideoldgiai onbesoroldst, mint a politikai 4ll4s-
pontok. Igy eléfordulhat, hogy valaki kedvezben
viszonyul a liberdlisokhoz vagy konzervativokhoz,
anélkiil, hogy politikai nézeteik minden elemével
egyetértene (Conover — Feldman 1981).

A konzervativizmus jellemzden a hagyomdny,
stabilitds és rend értékeit hangsilyozza, mikézben
a fokozatos véltozdsokat preferdlja a radikdlis refor-
mokkal szemben. A csaldd, a vallds és a tdrsadal-
mi normdk szerepe kiemelten fontos a konzervativ
gondolkoddsban. A liberalizmus ezzel szemben az
egyéni szabadsdgot, jogokat és a tdrsadalmi igazsd-
gossdgot helyezi el8térbe, kiilonss hangstlyt fekeet-
ve a kisebbségi jogokra és az dllam felelésségére a
lehet8ségek megteremtésében (Kolldr — Stetkovics
2022).

A konzervativok tényleg elégedettebbek? —
nemzetkozi kutatdsok

Tobb kutatds (Schlenker — Chambers — Le 2012;
Napier — Jost 2008; Jetten — Haslam — Barlow
2013; Vargas Salfate et al. 2023) foglalkozott az-
zal a jelenséggel, hogy a konzervativ bedllitottsd-
gl egyének gyakran magasabb életelégedettségrdl
és boldogsdgszintrdl szdmolnak be, mint liberalis
tdrsaik. E tanulmdnyokban a pszicholdgiai ténye-
z8k és az ideoldgiai meggydz8dések kozotti dssze-
fiiggések keresése révén igyekeztek megéreeni ezt a
kiilonbséget.

Schlenker, Chambers és Le (2012) kutatdsi-
nak eredményei szerint a konzervativok nagyobb
feleldsségvéllaldssal, erésebb erkolcsi meggydzd-
désekkel és jobb énkontrollal rendelkeznek, ami
kiszdmithatbb, biztonsigosabb életutat biztosit-
hat szdmukra. A konzervativok vilignézete, amely
az egyéni felel8sséget helyezi el8térbe, és gyakran
valldsos hitre, valamint szoros kdzdsségi kapcso-
latokra épit, érzelmi stabilitdst biztosit, hozzdjé-
rulva a magasabb boldogsdgszinthez. A rdjuk in-
kabb jellemzd optimizmus és a pozitivabb attitid
az élet kihivdsaival kapcsolatban szintén emeli az
elégedettséget.

A konzervativok boldogsdgdt a tdrsadalmi
egyenlétlenségekre vonatkozd alacsonyabb érzé-
kenységiik is magyardzza (Napier — Jost 2008).
Mivel vildgnézetiik legitimdlja a tdrsadalmi rendet,
kisebb frusztricidval és elégedetlenséggel élik meg a
vildg problémdit. Ezzel szemben a liberélisok gyak-
ran kritikusabbak a fenndllé tdrsadalmi berendez-
kedéssel, struktiirdkkal és mikddésekkel szemben,
ami noveli szorongdsukat és elégedetlenségiiket.

Jetten, Haslam és Barlow (2013) egy érdekes
kutatds sordn tovdbbi tényezdket vizsgdlnak a kon-
zervativok magasabb boldogsdgszintjével 6sszefiig-
gésben, amely szerintiik a tdrsadalmi helyzetiikkel
és csoporttagsdgaikkal is 8sszefiigg. Az eredmények
alapjdn a konzervativok 4ltaldban magasabb tdrsa-
dalmi-gazdasdgi stdtusszal rendelkeznek, amely tobb
lehetéséget biztosit szdmukra kiilonbéz8 tdrsadalmi
csoportokhoz valé tartozdsra. Ez a csoporttagsdg
er8sebb tdrsas tdimogatdst és kozdsségi élményt biz-
tosit, ami hozzdjérulhat a nagyobb életelégedettség-
hez. A kutatds rdmutat arra, hogy a konzervativok
szdmdra a tdrsadalmi strukedrdk fenntartdsa elé-
nyos lehet, mivel ezek biztositjdk szdmukra azokat
az erbforrdsokat és kapcsolati hélékat, amelyek a
stabilitdst és a jolétet eldsegitik. A liberdlisok ezzel
szemben hajlamosabbak a tdrsadalmi igazsdgtalan-
sdgok és egyenl8tlenségek kritikus szemléletére, ami
csokkentheti a csoporttagsigokbdl szdrmazé érzel-
mi eldnydk mértékét. A tanulmdny emellett arra
is kitér, hogy a konzervativok nagyobb mértékben
tdmaszkodhatnak a hagyomdnyos intézményekre és
tdrsadalmi normdkra, amelyek segitik Sket az élet
kihivdsainak kezelésében. Ezek a stabil struktirdk
hozzdjérulhatnak ahhoz, hogy kevesebb bizonyta-
lansdggal kelljen szembenézniiik, és ennek kévet-
keztében magasabb boldogsdgszintet élvezhessenek.
Vargas Salfate et al. (2023) szerint a konzervativ
nézeteket vallé emberek 4ltaldban magasabb szin-
td szubjektiv jélléte id8ben is tartdsnak bizonyul,
melynek szintén magyardzata lehet a konzervativok
jellemz8en nagyobb fokd rendszerigazoldsa, vagyis,
hogy hajlanak arra, hogy a fenndll$ status quot in-
dokoltnak, jogosnak, sziikségszer(inek ldssdk.

A fokozott bizonytalansdgérzet 8sszefiiggésben
4ll a szorongissal és egyéb negativ érzelmi 4llapo-
tokkal, amelyek a fent leirtak okdn gyakoribbak
lehetnek a liberdlisok korében. A konzervativok vi-
ldgnézete és pszicholégiai jellemz6i, példdul a struk-
turdltabb és stabilabb értékrend, 8sszefiigghet azzal,
hogy kevésbé hajlamosak a neurotikus gondolko-
ddsra, vagyis, hogy alacsony kontrollt, és pesszimiz-
must éljenek meg a koriildteitk 1évé problémakkal
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kapcsolatban (Burton — Plaks — Peterson 2015).

Okulicz-Kozaryn, Holmes és Avery (2014)
tanulmdnyukban a ,szubjektiv jéllét politikai
paradoxondt” vizsgdltdk, amely arra utal, hogy a
joléd 4llamokban 4ltaldban magasabb a lakossdg
dtlagos boldogsdgszintje, ugyanakkor a liberdlis
bedllitottsdgt egyének ezekben az orszdgokban
kevésbé elégedettek az életiikkel. A szerz8k elem-
zése azt mutatja, hogy a joléti dllamok — amelyekre
jellemzd a magas szint(i szocidlis tdmogatds, erds
4llami szerepvéllalds és egyenl8tlenségek mérséklé-
se — osszességében pozitiv hatdssal vannak a lakos-
sdg szubjektiv jéllétére. Azonban azok az egyének,
akik liberdlis értékrendet vallanak, az ilyen rend-
szerekben kevésbé érzik magukat elégedettnek és
boldognak. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a
liberdlis vilignézet(i emberek nagyobb hangsulyt
fektetnek az egyéni szabadsdgra és az 6néllosdgra,
igy kevésbé komfortosan érzik magukat egy olyan
kérnyezetben, ahol az 4llam aktiv szerepet jétszik az
életmindség biztositdsdban. A kutatds rdmutat arra
is, hogy a konzervativabb politikai nézeteket valld
egyének hajlamosabbak nagyobb elégedettséget és
boldogsdgot megélni a joléd édllamokban, mivel
szdmukra az dllami gondoskodds nem feltétleniil
ellentétes a vildgnézetiikkel. A paradoxon arra hivja
fel a figyelmet, hogy bdr a joléti politikdk Ssszes-
ségében pozitiv hatdst gyakorolnak a tdrsadalom
egészének boldogsdgdra, egyes csoportok szdmdra
ezek mégis kevésbé kedvezd pszicholédgiai hatdsok-
kal jérhatnak.

Wojcik et al. (2015) az eddigickhez képest egy
Uj szempontot emelnek be a konzervativok és a li-
berdlisok életelégedettségének sszehasonlitdsiba,
nevezetesen a boldogsdgrol valé beszdmolds és a
boldogsdg kimutatdsinak a megkiildnboztetését.
Kutatdsuk eredményei szerint a konzervativok ko-
vetkezetesen magasabb szint(i szubjektiv j6lléerdl
szdmolnak be kérdéivekben és onértékelésekben,
ami egybevdg a kordbban emlitett kutatdsokkal,
példdul Vargas Salfate et al. (2023), illetve Okulicz-
Kozaryn, Holmes és Avery (2014) eredményeivel.
Azonban a szerz8k tobbféle médszerrel — példdul
szdvegelemzéssel, arcizom-aktivitds vizsgdlattal és
politikusok hivatalos portréinak elemzésével — ki-
mutattdk, hogy mig a konzervativok magasabb
szintd boldogsdgrél szdmolnak be, a liberdlisok va-
16jdban nagyobb mértékben mutatjék ki a pozitiv
érzelmeket. A liberdlisok online bejegyzései pozi-
tivabb érzelmi ténust titkroztek, és a mosolyuk is
gyakrabban volt észinte, mig a konzervativok eseté-
ben az érzelmi kifejezések kevésbé voltak intenzivek.

A kutatdk szerint ennek egyik lehetséges magyara-
zata, hogy a konzervativok hajlamosabbak lehetnek
a boldogsdg normativ megkézelitésére, vagyis arra,
hogy magukat boldogabbnak tiintessék fel, akdr
tdrsadalmi elvdrdsok vagy sajét ideoldgiai meggyd-
z8désitk miatt. Mivel a konzervativ gondolkodds
gyakran hangsilyozza az egyéni felel8sségvallaldst és
az optimizmust, eléfordulhat, hogy ez arra készteti
8ket, hogy magukat boldogabbnak l4ssdk, fliggetle-
niil a tényleges érzelmi dllapotuktdl. Ezzel szemben
a liberdlisok kritikusabb vildgnézete és a tdrsadal-
mi problémak irdnti érzékenysége csokkentheti az
4ltaluk bejelentett boldogsdg szintjét, ugyanakkor
a val6di érzelmi megnyilvdnuldsaikban mégis po-
zitivabbnak tlinhetnek. Ez a tanulmény kiegésziti
a konzervativok és liberdlisok kozotti szubjektiv
jolléti kiilonbségekrdl sz616 kutatdsokat azzal, hogy
megkiildnbozteti a beszdmolt és a kimutatott bol-
dogsdgot. Az eredmények rdvildgitanak arra, hogy
a politikai ideoldgia és a szubjektiv jollée kdzorti
kapcsolat nem csupdn a tényleges érzelmi 4llapotrol
sz6l, hanem arrdl is, hogy az egyének hogyan érzé-
kelik és kommunikdljdk sajét boldogsdgukat.

A konzervativok és liberdlisok szubjektiv jollé-
tének kiilonbségeit vizsgdlé nemzetkozi kutatdsok
dtfogd képet nytjtanak arrél, hogy az ideoldgiai
bedllitottsdg hogyan jdrulhat hozzd az egyéni bol-
dogsdgérzethez. Ugyanakkor ezek az eredmények
tilnyomdrészt nyugati, tébbnyire angolszdsz kon-
textusban sziilettek, ahol a politikai ideoldgidk
jelentése, a tdrsadalmi normdk és az intézmény-
rendszerek sajdtos mddon alakitjak az emberek vi-
ldglétdsdt és jolléthez val viszonydt. Ebbdl kiindul-
va a tanulmdny kévetkezd fejezetében azt vizsgdlom
meg, hogy vajon a jobboldali, konzervativ attit(id és
a szubjektiv jéllér kozote Magyarorszdgon is megfi-
gyelhetd-e osszefiiggés. Egy olyan vizsgdlat eredmé-
nyeit mutatjuk be, amely arra keresi a vélaszt, hogy
az ideoldgiai orientdcié milyen mértékben 4ll kap-
csolatban az életelégedettséggel, illetve a pszicholé-
giai jollét szintjeivel magyar valaszadék kirében.

Politikai attitlidok és a szubjektiv jollét
Magyarorszagon

A tanulmiény 8 célja tehdt annak felderitése, hogy a
szubjektiv jollét és a konzervativ, jobboldali nézetek
kozott hazai vizsgdlati teriileten is pozitiv osszefiig-
gés dll-e fenn. A kutatds elméleti alapjdt a kordbbi
szakirodalmak szolgdltattdk, amelyek szerint a poli-
tikai ideoldgia jelentds szerepet jétszhat az egyének
életmindségének alakuldsiban.
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Moédszertan

A vizsgilat empirikus részében 397 {8 vett részt,
akik online kérdéivet tdltoteek ki, anonim mdédon
és 6nkéntes alapon. A mintavétel nem reprezenta-
tiv, kényelmi alapon tdrtént, f8ként online platfor-
mokon (pl. Facebook csoportokban) zajlott le to-
borzds Gtjan. A bevilasztdsi kritériumok egyszertiek
voltak: a vélaszadé legyen nagykort (18 év folotti),
jdruljon hozzd a kutatdshoz, és tolese ki a kérddivet
teljes egészében. A valaszaddk véltozatos demografi-
ai hdtcérrel rendelkeztek, az életkor, nem, lakdhely,
iskolai végzettség, csalddi dllapot és munkaerdpiaci
statusz tekintetében is sokféleséget mutattak.

A kérd8ives adatgylijtés a Google Forms felii-
letén zajlote, kitdleése koriilbeliil 15 percet vett
igénybe. A kérdések tobbsége zdrt formdtumu volt:
Likert-skalds vagy feleletvdlasztds tipusban jelent
meg. A kérddiv hdrom {8 tematikus egységbdl 4llt:
demogréfiai adatok, szubjektiv j6llét, valamint po-
litikai ideoldgiai orientdcid.
blokkon  beliill alapvetd

szociodemogréfiai jellemzdkre kérdeztiink rd, igy

A demogrifiai

példdul életkorra, nemre, iskolai végzettségre és
lakdhely tipusdra. A szubjektiv jéllét mérésére a
Ryff (1989) 4ltal kidolgozott Pszicholdgiai Jollét
Skéldt (Psychological Well-Being Scale) alkalmaz-
tuk, amely hat dimenzié mentén vizsgdlja a pszi-
choldgiai jéllétet: autondmia, kornyezet feletti
kontroll, személyes névekedés, pozitiv kapcsolatok
midsokkal, életcél és onelfogadds. Az autonémia a
személy fiiggetlenségének, ondllésdgdnak megélését
jelenti, mig a kornyezet feletti kontroll az egyén
azon képességére utal, hogy befolydssal tud lenni
kornyezetére. A személyes ndvekedés dimenzidja a
fejlddésre, tanuldsra és onmegvaldsitdsra valé nyi-
tottsdgot méri. A pozitiv kapcsolatok mdsokkal azt
mutatjdk meg, hogy a vélaszadé képes-e kielégitd
és bensdséges emberi kapcsolatokat fenntartani. Az
életcél dimenzidja azt értékeli, hogy az egyén meny-
nyire tapasztalja meg élete értelmét és céljdt, mig
az 6nelfogadds a sajdt multbeli tapasztalatokkal és
személyes tulajdonsdgokkal kapcsolatos pozitiv at-
titidoe titkrdzi. A skdla minden dimenziéjét tobb
4llitds mérte (8sszesen 42 item), a vélaszadok pedig
Likert-skaldn jelolhették egyetéreésiik méreékét.

A politikai ideoldgiai orientdcié mérésére a Kol-
l4r és Stetkovics (2022) 4leal kidolgozott skéldt al-
kalmaztuk, amely tizenhdrom 4llitdst tartalmazott.
A viélaszadék minden tételnél eldénthették, hogy
egyetértenek-e az adott kijelentéssel, egy dichotém
4llitdsok

(igen/nem)  valaszformdtumban. Az

kiilonbozd ideoldgiai éreékeket és politikai prefe-
rencidkat tiikroztek, tobbek kozétt az individua-
lizmus és kollektivizmus, a gazdasdgi liberalizmus
és 4llami szerepvdllalds, valamint a tdrsadalmi sza-
badsdg és kozosségi rend dimenzidiban. Az dllitdsok
példdul olyan elvekre vonatkoztak, mint hogy ,a
tdrsadalom alapegysége az egyén” vagy ,a jol ma-
kodd gazdasdg alapja a szabad verseny”, illetve ,a
politika feladata, hogy igazsdgosabb tdrsadalmat
hozzon létre” és ,fontos, hogy a kozdsség védje ha-
gyomdnyait, dnazonossagdt”.

A skédldnak nem az a célja, hogy az egyes ide-
oldgiai irdnyzatokkal val6 egyetértés alapjdn direkt
besoroldst lehessen tenni az emberekrdl, hogy kon-
zervativok vagy liberdlisak, hanem az, hogy mogot-
tes értékalapt strukedrdkat térképezzen fel. A skdla
tizenhdrom tétele mellett kérdbiviink két 5nbesoro-
ldson alapuld kérdést is tartalmazott: az egyik arra
kérdezett 14, hogy a vélaszadé dsszességében jobbol-
dalinak vagy baloldalinak, a mésik pedig arra, hogy
liberdlisnak vagy konzervativnak tartja-e magit.
Ezek a kérdések kiegészitd jelleggel szolgdltak, le-
het8séget adva az egyéni ideoldgiai 6nidentifikdcid
feltérképezésére is.

A kutatds sordn minden résztvevé anonimitdsa
garantdlt volt, és az adatokat kizdrélag statisztikai
célbdl haszndltuk fel. Az etikai engedélyt a Deb-
receni Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kardnak
Pszicholégiai Intézete adta meg (engedélyszdm:
UD-IP-2024/118.).
Eredmények
A viltozék  normalitdsdnak  vizsgilatdt a
Kolmogorov—Smirnov- és a Shapiro—Wilk-tesztek
segitségével végeztiik el, amelyek célja annak meg-
hatdrozdsa volt, hogy az adatok eloszldsa megfe-
lel-e a normalis eloszlds feltételeinek. Az elemzések
eredményei azt mutattdk, hogy a vizsgdle valtozok
eloszldsa szignifikdns mértékben eltért a normadlis
eloszldstdl (p < 0,05). Mivel a normalitds feltétele
nem teljesiilt, a tovdbbi statisztikai elemzések sordn
a paraméteres tesztek helyett a nem paraméteres
modszereket alkalmazeuk. Ennek megfelelden az
osszefiiggések vizsgdlatdhoz a Spearman-féle rang-
korrel4cids egyiitthatét hasznéltuk, amely alkalmas
a valtozok kozotti linedris kapcsolat er8sségének és
irdnydnak meghatdrozdsira anélkiil, hogy a norma-
licds feltétele teljesiilne.

A politikai ideoldgiai orientdcids skdla (Kol-
lar — Stefkovics 2022) és a szubjektiv jollét skala
(Ryff 1989) eredményeinek osszefiiggései szerint
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a liberdlis politikai orientdcié és a szubjektiv jollét
komponensei kéz6tt nem mutathaté ki szignifikdns
dsszefiiggés (p > 0,05). Fontos figyelembe venni,
hogy a politikai orientdcié mérésére alkalmazott
skdla a liberdlis és konzervativ nézeteket két kii-
16n4llé dimenzidként kezeli, nem pedig egy kon-
tinuumként. Ez azt jelenti, hogy a liberdlisabb at-
titidok megléte nem zdrja ki a konzervativ nézetek
bizonyos foku jelenlétét is. A konzervativ politikai
orientdcid gyenge, de szignifikdns pozitiv korrel4ci-
4t mutatott a kdrnyezet feletti kontroll érzésével (p
(395) = 0,197, p < 0,001), vagyis a konzervativabb
nézeteket vallok nagyobb kontrollt éreznek sajdt
életiik és kornyezetiik felett. Tovdbbd, a konzerva-
tivizmus szignifikinsan és gyengén osszefiiggdtt az
dnelfogadéssal is (p (395) = 0,157, p < 0,001), ami
azt jelentheti, hogy a konzervativabb egyének ma-
gasabb szintli dnelfogaddsrdl szdmolnak be. Bér az
dsszefliggések erdssége gyenge, az eredmények arra
utalnak, hogy a politikai orientdcié bizonyos aspek-
tusai kapcsolatban 4llhatnak a pszicholégiai jollét
egyes dimenzidival.

A politikai orientdciés 6nbesorolds alapjin (,On
dsszességében jobb- vagy baloldali bedllitéddsinak
éreékeli sajdt magdr?”) a valaszaddk eloszldsa ki-
egyenstlyozott képet mutat, bdr a jobboldali bedlli-
tottsdgiak ardnya a legnagyobb (40%). A baloldali
dnbesoroldsti valaszadék 21%-ot tesznek ki, mig
a megkérdezettek jelentds része (39%) nem tudta
magdt egyik politikai oldalhoz sem egyértelmien
besorolni. Ez azt mutatja, hogy a politikai identitds
sokak szdmdra nem egyértelmd, vagy nem kivdnjdk
azt hagyomdnyos jobb-bal dimenzié mentén meg-
hatdrozni. Az adatok alapjdn a tdrsadalomban érzé-
kelhet§ egy jelentés bizonytalansdg vagy politikai
kézéputassdg is.

Ha Ryff (1989) szubjektiv jollét skdldjac hason-
litjuk 8ssze a politikai orientdcids dnbesoroldssal a
kornyezet feletti kontroll tekintetében, szignifikdns
kiilonbség mutathaté ki a hdrom (baloldali, jobb-
oldali, ,nem tudom elhelyezni magam”) politikai
csoport kozote (H(2) = 9,83, p = 0,007), vagyis a
politikai nbesorolds dsszefiigg azzal, hogy az egyé-
nek mennyire érzik képesnek magukat kornyezetiik
irdnyitdsara.

A Kruskal-Wallis-teszt eredményei alapjén
szignifikdns kiilonbség volt a csoportok kézote. A
Mann—Whitney U post hoc teszt alapjdn a jobbol-
dali politikai nézetet vallé személyek kdrnyezet fe-
letti kontrollérzése (M = 31,58, SD = 5,60) szigni-
fikdnsan magasabb, mint a baloldali bedllitottsdgt
személyeké (M = 29,69, SD = 5,94), a kiilonbség

p = 0,046 szinten szignifikdns. Az eredmény sze-
rint a jobboldali nézeteket képvisel§ személyek
nagyobb 6nhatékonysdgot vagy cselekvési képes-
séget tulajdonitanak maguknak sajit kdrnyezetiik
formal4saban.

Ugyanakkor a politikailag bizonytalan vagy ma-
gukat egyik oldalhoz sem sorold résztvevék (M =
29,74, SD = 6,08) kornyezetirdnyitds-érzése nem
tért el szignifikdnsan egyik csoportétdl sem.

-

Komyezer iminy itiss

Baloldai WEgyik oldalon san mJobboldali

1. dbra. A kirnyezet feletti kontroll politikai oldal
szerint

Az eredmények alapjén a jobboldali vdlaszadék
dtlagosan magasabb kontrollérzéssel rendelkeznek,
mig a baloldaliak és a politikai énbesoroldsban
bizonytalanok valamivel alacsonyabb értékeket
mutatnak.

A politikai ideolégiai orienticié (,On osszes-
ségében liberdlis vagy konzervativ bedllitdddsinak
éreékeli sajdt magdt?”) szerinti csoporteloszlds vi-
szonylag kiegyenstlyozott képet mutat. A vélasz-
addk 38%-a liberlis, 35%-uk konzervativ nézete-
ket vall, mig 27%-uk nem tudja, vagy nem kivénja
magdt egyik politikai oldalhoz sem besorolni. A
liberdlis és konzervativ csoport osszehasonlitdsa
Mann—Whitney U-teszttel tortént (U = 12 597,
p = 0,001). Az eredmények szerint a konzervativ
politikai orientdciéval rendelkezdk (M = 31,72,
SD = 5,97) szignifikdnsan magasabb kontrollérzést
mutattak a kdrnyezetiik felett, mint a liberdlis né-
zeteket vallé részevevék (M = 29,57, SD = 5,78).
A kiildnbség statisztikailag szignifikdns volt (p =
0,001), ami arra utalhat, hogy a konzervativabb at-
titlidokkel rendelkez8k nagyobb énhatékonysdgot
és befolydst tulajdonitanak maguknak kérnyezetiik
formal4saban.

Az Ssszefliggés megerdsitésére ezt a hipotézist
hdrom kiilonbdz8 médon is megvizsgéltuk. A hipo-
tézis vizsgélata sordn a tobbféle megkdzelités célja az
volt, hogy kikiiszobéljitk a mérési sajatossdgokbdl
ad6dé esetleges torzitdsokat, és ellendrizziik, hogy
a kontrollérzetre vonatkozd eredmények kovetke-
zetesen fenndllnak-e kiilsnb6z8 operacionalizéciék
mellett is. Mindhdrom mddszer megerésitette,
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hogy a konzervativ orientdciéval osszefiigg a kor-
nyezet feletti kontroll érzése, ami noveli az eredmé-
nyek érvényességét és stabilitdsdt. A hipotézis tehdt
részben teljesiilt, mivel taldlcunk Ssszefiiggést a szub-
jektiv jollée és a politikai orientdcié kdzoet.

Kovetkeztetések

A kutatds célja a szubjektiv j6lléc politikai dimen-
zidinak feltdrdsa volt, kiilénos tekintettel a jobb- és
baloldali, liberalis és konzervativ néz8pontok ko-
zotti kiilonbségekre. Az elméleti hdetér és a kutatds
eredményei alapjin megéllapithatd, hogy a politi-
kai orientdci6 8sszefiiggésben 4ll az emberek szub-
jektiv jollécével.

Bér a liberdlis politikai nézetek és a pszichol6-
giai jollét dimenzidi kozott nem volt szignifikdns
kapcsolat, a konzervativabb attitlidok gyenge, de
szignifikdns pozitiv 8sszefliggést mutattak a kornye-
zet feletti kontroll érzésével és az dnelfogaddssal. A
konzervativ bedllitottsdgti személyek tehdt nagyobb
onhatékonysdgot és cselekvési képességet tulajdoni-
tanak maguknak, ami hozzdjdrulhat a jobb pszicho-
l6giai jollétiikhodz. Az osszefiiggést hdrom kiilénbo-
z8 médon is megvizsgéleuk, és mindhdrom médszer
megerdsitette a konzervativizmus és a kontrollérzet
kapcsolatdt, ami noveli az eredmények érvényessé-
gét és stabilitdsat.

Ezek az eredmények &sszhangban  4llnak
Burton, Plaks és Peterson (2015) kutatdsdval, ame-
lyek szerint a konzervativok 4ltaldban nagyobb
kontrollt éreznek koérnyezetiik befolydsoldsdban,
mely segithet abban, hogy kevesebb frusztriciot ta-
pasztaljanak, ami pozitivan befolydsolhatja szubjek-
tiv j6llétiiket. A Schenkler, Chambers és Le (2012)
dltal felvetett mechanizmust, mely a szildrdabb
erkolesi értékrendbdl kévetkezd nagyobb onkont-
rollon 4t val4 hatékonyabb céleléréssel operdl a na-
gyobb kontroll-megélés magyardzatdban, adataink
alapjdn megerdsiteni nem tudjuk, mivel az 6nkont-
rollal kapcsolatban és az értékrenddel kapcsolatban
adatgyjtésiinkben nincsenek adatok.

A kutatdsunkban megerdsitett kiilonbség (vagy-
is, hogy a konzervativok bizonyos szempontok sze-
rint nagyobb szubjektiv jolléttel irhatdk le) mdsik
magyardzata Napier és Jost (2008) szerint, hogy a
konzervativ vildgnézet azdltal jirulhat hozz4 az élet-
elégedettséghez, hogy az ezzel rendelkez8k kevésbé
érzékenyek a tdrsadalmi egyenl8tlenségekre, igy
kevesebb stresszt élnek meg ezekkel kapcsolatban.
E magyardzathoz sem tudunk kutatdsunk eredmé-
nyei segitségével kozvetleniil kapcsolddni, mivel a

tdrsadalmi egyenl8tlenségekre vald érzékenységre
vonatkozéan nem gyijtottiink adatokat.

A kutatds sordn néhdny korldtot figyelembe kell
venni. Az online kérd8ives adatgytijtés sajdtossdgai
miatt 2 minta nem tekinthetd reprezentativnak, és
bar az eredmények értékes betekintést nyudjranak a
vizsgdlt témdba, mds mérési megkozelitések eltérd
kovetkeztetésekhez is vezethetnek. A kutatds jovo-
beli fejlesztésében érdemes lenne nagyobb mintdn,
kiilonbozd tdrsadalmi rétegeket és élethelyzeteket
figyelembe véve vizsgdlni az 8sszefliggéseket. Tovab-
ba célszer(i lenne kvalitativ médszereket is bevonni,
példdul interjuk és fékuszcsoportos beszélgetések
formdjdban, hogy mélyebb megértést nyerjiink az
egyéni percepcidkrdl és tapasztalatokrél.

Egy fontos koriilménye a vizsgélatunknak, hogy
a vizsgdlat Magyarorszdgon késziilt, ahol az elmult
15 évben konzervativ kormdnyzds van — legaldbbis
a laikus llampolgdr néz8pontjabdl és nagy leegy-
szer(sitéssel megfogalmazva. Ugyan ez a kormdny-
z4s a konzervativizmus ismertet$jegyeit, ami annak
gazdasdgpolitikai és szocidlpolitikai tartalmdre ille-
ti, nem jeleniti meg prototipikusan, de bizonyos
konzervativ értékek hangstlya gy a tdrsadalmi
kommunikdciéban, mint az intézkedésekben hatd-
rozottan észlelhetd (pl. nemzet, haza, csaldd). Igy
a konzervativ nézeteket vallok egy olyan tdrsadal-
mi és politikai rendszerben élnek, amely nagyobb
osszhangban 4ll a sajdc vildgnézetiikkel, és mindez
hozzdjérulhat ezeknek a személyeknek a magasabb
szubjektiv j6llétéhez.

Az emlitett szempont azért is fontos, mert egy
adott tdrsadalom politikai és kulturdlis 1égkore
meghatdrozé szerepet jétszhat abban, hogy az ott
él8 személyek mennyire érzik magukat komfor-
tosan. Egy olyan kérnyezetben, ahol a domindns
politikai irdnyvonal 8sszhangban van az egyén vi-
ldgnézetével, kisebb a megélt kognitiv disszonancia,
az egyén kevesebb konfliktust tapasztalhat a sajdt
éreékrendje és a tdrsadalmi normdk kozott. Ezzel
szemben egy olyan politikai kdrnyezetben, amely
radikalisan eltér az egyén meggydz8désétdl, foko-
zott stressz, frusztricié és akdr tdrsadalmi izoldcid is
jelentkezhet, amelyek mind ronthatjak a mentdlis
jollécet.

Ez felveti a kérdést: vajon a konzervativok men-
talis elénye univerzilis jelenség, vagy inkdbb a poli-
tikai kornyezettdl fiigg? Lehetséges, hogy a konzer-
vativ orientdcié pozitiv hatdsa a szubjektiv jollétre
els6sorban azokban a tdrsadalmakban érvényesiil,
ahol maga a politikai rendszer is konzervativ. Er-
dekes lenne megvizsgdlni, hogy egy domindnsan
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liberdlis tdrsadalmi berendezkedésben — példdul
Nyugat-Eurdpa egyes orszdgaiban vagy az Egye-
siilt Allamok egyes allamaiban — is fennéll-e ez a
kiilonbség, vagy ott éppen a liberdlis bedllitottsdgn
egyének élveznek nagyobb mentdlis stabilitdst és
életelégedettséget. Ehhez egy lehetséges mddszer-
tanként szolgdlhatna, ha a témdnk szempontjibél
relevdns tanulmdnyok adatgy(ijtései mdgé néznénk,
hogy az mikor folyt, és akkor az adott orszdgban
éppen mely politikai oldal korményzott. Egy ilyen
szisztematikus adatgy(jeés kihivdsa azonban mdr
talmutatna e tanulmdny keretein.

Tovébbi kutatdsokra lenne tehdt sziikség annak
kideritésére, hogy a politikai kdrnyezet és az ide-
oldgiai meggydz8dés hogyan 1ép kolcsonhatdsba a
szubjektiv jolléc szempontjdbdl. Elképzelhetd, hogy
a konzervativok és a liberdlisok kdzotti kiilonbségek
nem abszolttak, hanem kontextudlisan viltoznak.
Erdemes lenne olyan longitudinilis vizsgalatokat
is elvégezni, amelyek azt elemzik, hogy a politikai
véltozdsok hogyan befolydsoljdk az emberek men-
tdlis j6llécée. Példdul egy jelentds politikai fordulat
— akdr egy konzervativ kormdny levdltdsa liberd-
lisra, akdr forditva — milyen hatdssal van az adott
ideoldgiai csoportba tartozok szubjektiv jéllétére.
Osszességében tehdt az eredmények értelmezése so-
rdn nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a vizsgilt
populdcié egy hosszi ideje konzervativ kormdnyzds
alatt 4116 orszdgban él.

A kutatds gyakorlati kovetkeztetései szerint a
politikai orientdcié jelent8s hatdssal lehet az egyéni
jollétre. A konzervativ politikai bedllitottsdgt em-
berek jobban megélik a kérnyezetiik feletti kontroll
érzését, ami hozzdjirulhat a magasabb szintd pszi-
choldgiai jélléthez. Természetesen a politikai orien-
tdcié nem magyardzza teljes mértékben a jollétet,
mivel abban mds tényezdk is fontos szerepet jdtsza-
nak, mint a gazdasdgi jolét, a személyes kapcsolatok
vagy a tdrsadalmi tdmogatottsdg. A politikai atti-
tlid6k és a személyes szubjektiv jollét dsszefiiggései
viszont arra rdmutatnak, hogy az egyéni j6llét javi-
tédsa érdekében fontos komplex megkozelitést alkal-
mazni, amely nemcsak a gazdasdgi és pszicholdgiai
dimenzidkat veszi figyelembe, hanem a politikait is.
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