Ku Itu a éS KOZOSSég Krizis és antropolégia 2.

muvel6déselméleti folzéirat



mulveléddéselméleti folydirat

SN

W 7,,’,, Nemzeti

N '’z 71

:\‘::\\%’J,',‘, Kulturdlis
Alap

A lapszdm megjelenését a Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatta.

E szém boritjin Oldh Joldn: Amuldk festménye ldthatd. A tanulmdnyok kozote elhelyezett fekete-fehér képek Kenéz
Gyorgy fotomiivész alkotdsai. A Szerkeszt8ség eztiton is kdszdni az adomdnyozdst.

FészerkesztS: Tibori Theodosia Timea CSc
Fészerkeszt8-helyettes: Neményi Mdria DsC
Vendégszerkesztd: Szdsz Anténia PhD (,Krizis és antropolédgia 2.” blokk)

A szerkesztdbizottsdg tagjai: Almadi Sejla PhD, Bégre Zsuzsa DSc, Csorba Janos Dr., Czibere Ibolya PhD, Dedky
Zita PhD, Fekete Mariann PhD, Kovécs Eszter PhD, Paksi Veronika PhD, Rajké Andrea PhD, Szdsz Anténia PhD

Tudoményos Tandcsadé Testiilet: Boga Bélint Dr., Fénai Mihdly CSc, Jdszberényi Jézsef PhD, Koncz Gébor PhD,
Laczkd-Albert Elemér PhD, Murdnyi Istvdn PhD, Neményi Méria DSc, Sipos Jilia PhD, Tarn6czy Mariann,
T. Kiss Tamds PhD

Adomadnyozés:

Belvedere Meridionale Alapitvdny. Alapitva: 1995 (1998-tdl kdzhasznt szervezet)
Adészam: 18454909-2-06. Szamlaszam: 57400217-10117712.
Kiaddhivatal: 6725 Szeged, Hattyas sor 10.

Szerkeszt8ség cime:

1096 Budapest, Haller u. 88.

+3630 99 00 988

www.kulturaeskozosseg.hu

foszerkeszto@kulturaeskozosseg.hu

Kiadja: Belvedere Meridionale

www.belvedere.meridionale.hu

Nyomdai kivitelezés: s-Paw Bt., 6794 Ullés, Bem Jézsef u. 7.
www.s-paw.hu

Felel8s vezetd: Szabé Erik

ISSN 0133-2597
A lap el6fizethetd és megrendelhetd a kovetkezd e-mail-cimen: terjesztes@belvedere.meridionale.hu
A lap 8kotudatos szellemben késziil.



TARTALOMJEGYZEK

KRrizis ES ANTROPOLOGIA 2.
SZASZ ANEONIA: BEVEZETO.....coiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee ettt e ettt e et e e e e eeseeeeeesese s s s raararrraraes 5

DPerczel Julia: Hogyan vilt a kdrnyezetvédelem iizletté? Avagy a krizis antropoldgidja mésképpen

DOI 10.35402/Kek.2025.4.1 c.covviniieieiiiinieieeriniereittseeretece et s ettt n e ee 7

Timothy Benjamin Gittins — Letenyei Ldszl6 — Mdlyi Mdrton: Lomi: a hulladékkezelés informalis etnikai
véllalkoz6i. Médszertani megfontoldsok a lomtalanitdsi Gjrahasznositds mértékének becslésére

DOI 10.35402/Kek.2025.4.2 ...ovvieiiierieiinieieicinieretettste ettt sttt en s 19

Bédis Zoltdn: Ritus, trauma, performativitds: ritusjdték

DOI 10.35402/Kek.2025.4.3 ....ovvieiiieriiinieieietniererettste ettt ettt eneneaes 35

Csdji Ldszl6 Koppdny: , Karaul téltos roksége kozkines!” Utddldsi kisérletek, szétrajzds és drokségesités egy
Ujpogdny csoport (az aranykopjdsok) alapitéjénak haldla utdn

DOI 10.35402/Kek.2025.4.4 .....oveeiiirieiiieieiciieretettseree ettt sttt 45

Vig Andrds: Vélasz egy krizisre: a zsid6 vallds dinamikdja Cfdtban a Spanyolorszdgbdl toreént kilizetés
(1492) utdn
DO 10.35402/KEK.2025.4.5 «.oeeeeeeeeeeee ettt e et e et e e eeaeeeeeateesetaeeseeaeesesseeesesaeessseeseseeessseesnnnns 61

TESTKEP — MASKEPP
Balogh Lidia: Roma nék vdranddssdggal és sziiléssel kapcsolatos egészségiigyi elldtdsdnak kutatdsa Magyar-
orszdgon — kiilonds tekintettel egy tényfeltdrds tanulsdgaira

DOI 10.35402/Kek.2025.4.0 ...ttt ettt 79

Csorba Jdnos: Atipikus szexualitds és nemi identitds a pszichidtridn innen és til

DOI 10.35402/Kek.2025.4.7 c.cvvviiierieiirieieieinieretettste ettt sttt sne s 93

Csordds Tamara Rita: Az éghajlatviltozds nemi dimenzidja

DOI 10.35402/Kek.2025.4.8 ....eveimiiereiiiririeietrenneeites ettt ettt ne s 119

Tokai Zséfia: Buddhizmus és tarsadalmi nemek

DOI 10.35402/Kek.2025.4.9 c..coevviiieieiiiririecinenieeittstereees ettt ettt 131

Wollner Médrta Ménika: Ritual Purity in Islam
DOT 10.35402/KEK.2025.4.10 ...uveeeeiieeeeeeeeee ettt ettt et et e et e s s etseeaeeenteeereeeneeenresenneeneean 143

MUHELY
Somogyi Laura — Molndrné Kovdcs Judit: A politikai ideoldgia és sszefiiggése a szubjektiv jollét egyes
tényezdivel Magyarorszdgon

DOI 10.35402/Kek.2025.4.11 c.cvceiiieieiiirinieicininieieittrrereieeseere ettt ne et ss e ene s 159

MonoLoG
Hadas Miklds: Aki ott maradt kézépen. Emese monoldgja
DOI 10.35402/Kek.2025.4.12 c..coeiirieieiiirinieieiiinreieittnteree ettt ss e ene s 169



SZEMLE
Almadi Sejla: A véleményektdl a szakmai és tudomdnyos birdlatokig: Kozéppontban a szerkesztdi és szak-
mai birdlati folyamatok

DOI 10.35402/Kek.2025.4.13 ...coceoiririeiiirinieieiirinieieittnrereetseese ettt n s neaes 181

Poveddk Istvdn — Szdsz Anténia: AGAntropolégia: A.Gergely Andrds antropolégidja
DOI 10.35402/Kek.2025.4.14 ...coiiieiiirinieiciiinieeittreeeteete ettt ne s 185

Beke Ott6: LEGYUNK PISZTRANGOK!
DOI 10.35402/Kek.2025.4.15 ..ottt ettt ne et neneneaes 187

Tajti Andrea: Emlékezet és identitds kereszttitjdn

DOI 10.35402/Kek.2025.4.16 c..eceeuiiiieiirinieieiiinieeittrtereeteete ettt ene s 189

Y7 76111 SRR 193



Szdsz Anténia

BEVEZETO
Krizis és antropoldgia — 2. rész

Tematikus vélogatdsunk a Kultira és Kozisség
folyéirat 2025. évi 3. és 4. szdmdban a krizist és a
vélsdgot kulturdlis antropoldgiai szemlélettel és in-
terdiszciplindris jelleggel vizsgdld, tematikusan is
sokszinli kutatdsok eredményeibe enged bepillan-
tést. A 4. szdmban megjelent irdsok is szdmos példdt
hoznak arra, miként jelennek meg a kiilonféle kri-
zishelyzetek a helyi kozosségek, sziikebb és tdgabb
tdrsadalmi csoportok életében, és azok miként igye-
keznek megkiizdeni a kihivdsokkal.

A témdban folyé kutatdsok megvitatdsinak és
bemutatdsdnak el6zménye a Magyar Kulturdlis
Antropoldgiai Térsasdg 2023 oktdberében megren-
dezett, ,A krizis antropoldgidja” cim( vandorkonfe-
rencidja volt. Az ott felvetett kérdések, gondolatok
tobbeket inspirdltak tovdbbi kutatdsra, az elemzési
horizontok kiszélesitésére, Gj szempontokkal vals
gazdagitdsira.

A krizishelyzetek kutatdsa azért izgalmas, mert
nemcsak hossz(i, hanem rovidebb tivd dinamikus
véltozdsok, az ezeket kivdltd és alakitéd tényezdk

vizsgdlatdra is lehetéséget adnak, nem ritkdn éleseb-
ben, érzékletesebben engedik ldttatni a tdrsadalmi
konstelldcidk és hatdsmechanizmusok miikddését,
illetve révildgitanak azokra a kihivdsokra, amelyeket
krizisként élnek meg az adott tdrsadalomban, ko-
zosségben, valamint azokra a megkiizdési mdédok-
ra, tdrsadalmi-kulturdlis gyakorlatokra, amelyekkel
igyekeznek kezelni e helyzeteket.

A szerz8k sokféle szemléletméddal és médszer-
rel dolgoztak, tanulmédnyukban 4 kutatdsi ered-
ményeket, érdekes leirdsokat, sokrétli elemzéseket
ismertetnek.

Szeretnék kodszonetet mondani a lektoroknak,
akik értékes észrevételeikkel segitették a szerzdk és
a szerkesztd munkdjdt; valamint Mecsi Didndnak,
Mészdros Csabdnak és Nagy Zsoltnak, akik a szer-
kesztésben kozremtikodrek.

Kellemes olvasist kivinok a magam és a szer-
20k, kdzremiikodbk nevében is!

Szdsz Anténia
vendégszerkesztd
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Perczel Jdlia

HOGYAN VALT A KORNYEZETVEDELEM UZLETTE?

AVAGY A KRiZIS ANTROPOLOGIAJA MASKEPPEN'

DOI 10.35402/kek.2025.4.1

Absztrakt

Az elektronikai hulladék vagy e-hulladék vjkelect
szemét, amely a digitdlis technoldgia elterjedésé-
vel vdlt problémdvd. Hogy megfékezzék a kornye-
zeti valsdgot, amelyet a gydrtd cégek tiltermelése
okoz, két évtizeddel ezeltt aktivistdk kidolgoztak
egy krizisnarrativdt. Ma krizisnarrativdjukra iizlet
terveket alapoznak. Es valéban, a hulladékvilsig
elmélyiilésével véltozik az elképzelhetd megolddsok
lehet8sége. Mig a tenni vigydk egy-két évtizeddel
ezel8tt aktivizmusra adtdk fejitket, ma cégek alapi-
tdsdval prébdlkoznak. Tanulmdnyomban azt vizs-
gélom, hogyan viltoznak egy adott vélsdgra adott
vélaszok az id8 muldsdval, és hogy ez mit 4rul el
az adott tdrsadalmi-gazdasdgi berendezkedésrdl. Az
elektronikus hulladék nemcsak vegyszerekkel és ne-
hézfémekkel van tele, amelyek a nem-megfeleld ;-
rahasznositds sordn toxikus anyagokkal szennyezik
a kornyezetet és az atmoszférdt, hanem nagyértéki
Ujrahasznosithaté nyersanyagokkal is, de ehhez
megfeleld feldolgozdsi modszereket kell kifejleszte-
ni. Ez, mint remélhet8leg a jelen tanulmdnybdl is
kideriil, kordntsem pusztdn technikai kérdés.

Kulcsszavak: e-szemét, krizis, narrativa, kdrnye-
zet- és érdekvédelem, iizleti érdek

How did environmentalism become
a business? An anthropology of crisis
otherwise

Abstract

Electronic waste or e-waste is a new type of waste,
which has become an issue with the spread of dig-
ital technologies and consumption. Two decades
ago, activists had developed a crisis narrative to stop
the ecological crisis caused by the overproduction
of producer brands. Today, these narratives had be-
come the foundation for new business. The deepen-
ing of the waste crisis changes the array of possible
solutions. Two decades ago, those who wanted social

' A jelen tanulmdny alapjdul szolgdlé terepmunkdt a

Wenner-Gren Foundation témogatta.

change chose activism; today they try to effect so-
cial change through founding for-profit companies.
This article traces the historical axiom, the shift over
time in the responses given to the crisis, and what
that tells us of socio-economic organisation of the
day. I do this through the example of Indian elec-
tronic waste (e-waste) recycling laws and its effects.
Since e-waste does not only contain toxic chemicals
and heavy metals, but is also a rich depository of
recyclable resources, efforts to shift to responsible
and sustainable recycling modes are essential, even
if tricky, endeavours. This, as will become clear from
the present study, is not simply a technical question.

Keywords: e-waste, crisis, narrative, environ-
mental justice, corporate interests

Hulladékvilsdg: temporalitds és narrativa

Hulladékvélsdg van. Ezt még akkor is tudjuk, ha
nem idézem itt a kotelezd szerzéket (Eriksen —
Schober 2017). Kevesen vannak, akik ne tudnik
felidézni az Eszak-atlanti-dramlat 4ltal létrehozote
szemétszigetek képét, dzsiai vdrosok szemértel te-
litett, nyitott szennyvizelvezetdit, vagy az Everest
tetején és alaptdboraiban éktelenkedd, hegymdszok
4ltal eldobott oxigénpalackok, ételcsomagoldsok és
mis kellékek maradvényhegyeit.

A média folyamatosan bombdz benniinket
olyan képekkel, amelyekbdl kideriil, hogy mdr
nincs olyan tdvoli pont a vildgban, ahovéd ne ju-
tott volna el valamely ember 4ltal szintetizdlt térgy,
és hogy minél messzebbre jutott, anndl nagyobb
eséllyel ott is marad. S8t mi tobb, nap mint nap
igéreteket kapunk arra, hogy bizonyos termékek
megvésdrldsdval hozzdjdrulhatunk a tengeri szemét
csokkentéséhez. Vagy éppen olyan videdkat dob
fel az algoritmus a kozosségi média platformokon,
amelyek arrdl szimolnak be, hogy fiatal feltaldlok
tervei alapjdn milyen szemétkotrd hajét épitettek.
Egyszéval, a krizist vizualizdl6 4radat egyiitt jir a
megolddsok folyamatos igéretével.

Amikor az antropolégusok vélsdgrol beszélnek
vagy magdt a vélsdgot vizsgdljak, az antropoldgiai
tradicié meghatdrozza a tdrgyalhat6 témék korée.
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Mindaddig, amig az antropolégusok elsdsor-
ban azt kutattdk, miként szervezédnek a ,benn-
sziildtt” torzsek a tdvoli kontinenseken, a nyugati
vélsdg nem képezte antropoldgiai kutatds tdrgydt
(Beck — Knecht 2016). Am ez a helyzet alapvetden
megvaltozott, amikor a Manchesteri Iskola kutatdi
szembekeriiltek az iparosodds begy(ir(izd hatdsaival
a kiildnbozd afrikai orszdgokban. A vilsdgjelensé-
gek ma mdr egyre inkdbb az antropolégia tdrgydt
képezik (Ahmann 2018), hiszen az élet minden-
napos részévé véltak. A krizissel kapcsolatos ta-
nulmdnyok leginkdbb a krizis temporalitdsa kériil
forognak, és a kiskozosségekkel valé foglalkozds
sokszor a kozosségi Osszefogdsok ellendllé toreé-
neteit helyezik el6térbe. Igy van ez a szemétval-
sdggal kapcsolatos tanulmdnyokkal is, amelyek a
szemétfeldolgozé csoportok és a szemétdombbdl
élék munkdjdnak és életmddjdnak felértékelésével
foglalkoznak (Demaria — Schindler 2016; Millar
2018; O’Hare 2022; Doherty 2021) . Amde igen
ritkdn meriil fel az a kérdés, amelyet Roitman
(2013) tesz fel a gazdasdgi valsdg kapcsdn, neveze-
tesen, hogy valéjadban miként alakul ki egy krizis,
kialakuldsa hogyan hatdrozza meg a beszédmdédot,
tovabbd hogyan alakitja az ismeret tdrgydc és az
adott helyzet kihivdsdra adott vilaszokat. Tanul-
mdanyomban Roitmant kévetve, és egy kissé tovdbb
gondolva, azt vizsgdlom, hogy egy évtizedeken 4t
fenndll$ krizis esetében hogyan véltozik a beszéd-
méd és hogyan alakul 4t maga az ismeret térgya a
lehetséges vélaszok alakuldsdval.

Egy ujfajta szemét: az elektronikus

hulladék

Az e-hulladék, vagyis az elromlott és leselejtezett
elektronikai és elektromos cikkekbdl, példdul a héz-
tartdsi és szdmitdgépekbdl visszamaradt hulladék
viszonylag tjkeletli probléma, amely az el8z8 évez-
red végén széleskorien elterjedt digitdlis technold-
giai fogyasztds 4ltal vélt a leggyorsabban novekvd
szemétfajtdvd (United Nations E-waste Coalition
2019). Az e-szemérdl sz016 elsd jelentések ameri-
kai aktivista szervezetek dsztokélésére jottek létre,
és arra hivtdk fel a figyelmet hogy a nyugadi, digi-
talizdl6do vildg hulladékdc a helyi feldolgozds irdnti
hajlandésdg hidny4ban, valamint az egyre szigorodé
szabdlyok eredményeként a hulladékkezel8 cégek a
fejlddé vildgba szdllitjdk, majd ott a hulladék kez-
detleges technoldgidval, véddfelszerelés és techno-
l6giai megolddsok nélkiil keriil feldolgozdsra (BAN
2002; Toxics Link 2003, 2014).

Minél tSbbet olvastam az elektronikus hulla-
dékfeldolgozds miatt foldi pokolként bemutatott
helyekrdl (Grossman 2007; Agarwal — Wankhade
2006; Lora-Wainwright 2017; Litdle 2019, 2021;
Garb — Leblond 2024; Perczel 2024a), annal inkabb
kezdett foglalkoztatni a kérdés, hogy van-e egyilta-
lén helyes médja a feldolgozdsnak, és amennyiben
van, hogyan lehet ezt antropoldgiailag vizsgdlni.
Penny Harvey (2017) egy perui példa kapcsdn arra
hivta fel figyelmemet, hogy az 4j infrastrukedrdk
kialakitdsdnak sziikséglete politikai és gazdasdgi
kisérletezésekre ad lehetdséget, ami lehetdvé teszi
az antropolégus szdmdra a valtozds megfigyelését.
Adva van egy tjkelet(l és nagymértékben djrahasz-
nosithaté és jol értékesithetd anyag — az e-szemét.
Amde az Gjrahasznositds szabalyszerti és feleldsség-
teljes kialakitdsa kordntsem egyszer(i feladat. Egyfe-
18] nem mindegy, hogyan nyerik ki a hulladékbdl
az acélt, aranyat vagy rezet, mésfeldl pedig meg kell
gy6z8dni arrél, hogy a tovdbb mdr nem haszno-
sithaté anyagok — mint példdul a katédfénycséves
monitorokbdl visszamaradt dlomporos iiveg — nem
keriilnek djra forgalomba, emberi haszndlatra, el-
égetésre vagy mds, lerakdsra nem alkalmas helyre.
Ahhoz pedig, hogy mindezek a folyamatok kifizets-
dékké is valjanak, kisérletezésre van sziikség.

A krizisnarrativdk er8sen alakitjik az un. ,hul-
ladékrezsimeket” (Gille 2007), toviabbd a hulla-
dékkezelés mikéntje a politikai berendezkedés
fiiggvényében is valtozik. Ebbdl kifolyélag, egy-egy
yhulladékrezsim” mds-mds tipusd szemét kezelését
tartja a legfébb problémdnak, és azt helyezi el8tér-
be. Ma vildgszerte Gj szemétformédk jelennek meg,
valamint a régi és j szemét mennyisége exponenci-
dlisan novekszik. Korunk ,hulladékrezsime” a fék-
telen fogyasztds maradékdt még t6bb wjrahasznosi-
tott termék fogyasztdsdnak propagildsdval igyekszik
felszdmolni.

Az e-szeméttel kapcsolatos kérnyezetvédd dis-
kurzus mdra 4talakult, mikdzben az iizleti alapt
Ujrahasznositds témdja evidencidvd véle. Politikai
mozgalmak és kornyezetvédelmi kampdnyszerveze-
tek helyébe olyan cégek léptek, amelyek Ggy remélik
megoldani a kdrnyezeti vdlsdgot, hogy kézben pro-
fitot is termelnek. Ez a paradigmavéltds tdgabb po-
litikai-gazdasdgi valtozdsokat tiikroz, amelyek ered-
ményeképpen a kozosségi érdeket az 6nds gazdasdgi
érdek hivatott kiszolgdlni. Az elképzelés az, hogy
egyfajta megreformdlt, jéindulatd kapitalizmus
lépne a kizsdkmdnyold kapitalizmus helyébe. Ezt
olyan kezdeményezések szolgdljik, mint a ,,vallalati
felel8sségvallalds” (Corporate Social Responsibility,

Kulttra és Kozosség



Perczel Jilia: Hogyan vdlt a kornyezetvédelem iizletté? Avagy a krizis antropoldgidia mdsképpen

CSR), illetve a ,kiterjesztett gydrtdi felel8sségvdl-
lalds” (Extended Producer Responsibility, EPR).
Térsadalomtudomdnyos megkozelitésekben sok-
szor ezek kizard hatdsai keriilnek elétérbe (Dolan
— Rajak 2016; Gidwani — Corwin 2017; Baviskar
— Gidwani 2019), engem azonban leginkdbb az ér-
dekel, hogy a milyen kisérletezésekre ad lehetéséget
ez a folyamat, hogyan értelmezi tjra a kdzosségi ér-
deket, és ez milyen ellentmonddsokhoz vezet.

Az elmult években jelent8sen nétt a szeméttel és
a hulladékkal kapcsolatos tanulmanyok szdma, ami
onmagdban is az elmélyiil§ vélsdg jele. Bdr ezekre
a tanulmédnyokra nem jellemzd a klasszikus antro-
poldgiai megkozelités, mégis meghatdrozza Sket az
antropoldgiai hagyomdny, amely a tdrzsi kdzossé-
gekrdl detére a tdrsadalom peremére szorult és el-
nyomott csoportok megfigyelésére. Ezt a fajta ant-
ropolégidt Ortner ,,dark anthropology”-nak, vagyis
»borildté antropoldgidnak” keresztelte el (Ortner
2016). A kutatdk a szemétfeldolgozds folyamatdt
kévetve azokat a margindlis kozosségeket, illetve
tdrsadalmi rétegeket veszik tanulmdnyaik alapjdul,
amelyek a hulladék feldolgozdsbdl, illetve a hul-
ladékban taldlhatd ételekbdl és tédrgyakbdl élnek
(Millar 2018; O’Hare 2022; Giles 2021). Ekként a
hulladékfeldolgozds a tédrsadalom peremén él8 sze-
métfeldolgozok iigyévé vélt.

Ugy gondolom, ezzel nem lehet megelégedni,
hiszen szemetet mindenki termel, vagyis a szemét
nem csupdn a hulladékfeldolgozdsbol é16, margind-
lis kozosségek életét hatdrozza meg. Sét, a tehetd-
sebbek nemcsak globdlisan, de helyi szinten is t6bb
szemetet termelnek, mint a tdrsadalom alsébb ré-
tegei. Mégis, ez utdbbiakra ardnytalanul nagyobb
terhet ré a hulladékgazddlkodds. A szemétbdl élék
élete és élettere elvesziti értékét, mig ha magdncégek
profitdlnak a szemétfeldolgozdsbol, az kdrnyezetvé-
delmi jelentéséget nyer. Igy tehdt ahelyett, hogy a
tdrsadalom peremén él8k ellendlldsdc vizsgdlndm,
azt kutatom, hogyan véltozik az id8 muldsval az
elhtz6dé krizishez val6 hozzddllds, és ez hogyan ha-
tdrozza meg az alakulé ,hulladékrezsimekben” rejlé
ellentmonddsokat.

Az indiai e-szemét mint antropolégiai
probléma

Mindenekel8tt pdr szét szeretnék szélni indiai
kutatémunkdmrél. A jelen tanulmdny anyagit
2019-ben az indiai Uj-Delhiben végzett egy-
éves etnogrifiai terepmunkdm sordn gy(ijtdttem.

Egy profitalapi koérnyezetvédelmi  startuppal

dolgoztam egyiitt egy éven keresztiil, ahol azzal
foglalkoztak, hogy kidolgozzdk az elektronikus
hulladék feldolgozdsdnak felel8sségteljes és kor-
nyezetkiméld mddjit. A cégnek késébb a Sahih
Kaam dlnevet adtam, amely hindiil azt jelentd,
helyes vagy igazi munka.

El8szér iroddjukban figyeltem meg, hogyan ér-
telmezik a terepet és a teriileten dolgozé kiilonféle
szerepl8ket. Azutdn kévettem a dolgozdkat, amikor
elhagytdk az iroddt és kimentek a terepre. Rajtuk ke-
resztiil megismerkedtem a hulladékkereskedékkel,
akiktdl a startup felvdsdrolja a hulladékot. Kézben
megfigyeltem, miként lesz az irreguldris, informdlis,
fekete gazdasdg toxikus elektronikai hulladékdbdl
tiszta, szabdlyozott djrahasznositott nyersanyag:
acél, mlianyag, eziist, réz, arany, aluminium.

Ugyan kifejezetten a profitalapi feldolgozds
érdekelt, mindenképpen beszélni szerettem volna
Satish Sinhdval, a Toxics Link nevii delhi kérnye-
zetvédd aktivista szervezet vezetSjével. A szervezet
kulcsszerepet jétszott az e-szemét indiai helyzetének
feltérképezésében és a feldolgozds megreformaldsd-
hoz sziikséges jogszabdly megalkotdsdban. A Satish-
sal folytatott beszélgetés sordn felelevenitettiik,
miként kezd8dote és folyt az e-szemét-kampdny, és
hogyan éreék el, hogy az indiai kormdny kidolgoz-
zon egy e-szemét-feldolgozdsi szabdlyozdst (E-waste
Management Rules 2011/2016/2022). Minderrdl
késBbb részletesebben fogok irni, itt azonban hadd
emlitsem meg Satish-sal folytatott beszélgetésem
egyik legnevezetesebb momentumadt.

Egy ponton Satish azt mondta, ,Ez az, amit
nem értek, hogy hogyan lett ez iizleti kérdés. Ma-
napsdg sokszor azon kapom magam, hogy a megbe-
széléseken mdr ritkdn van sz6 a kdrnyezetrdl. Sok-
szor nem is tudom, hogy hol is vagyok.”

Ezzel a megjegyzéssel rdmutatott a mai kdrnye-
zetvédelem izleti Gtra terel6désében rejld ellent-
monddsra. Mig az olyan emberek, mint Satish, még
aktivista kampdnyaikon keresztiil keriiltek a parbe-
szédbe, id8kozben a diskurzus jelent8sen megvélto-
zott. Olyannyira, hogy még Satish is azzal folytatta,
hogy a goai dllammal egyiittm(kddésben egy olyan
kozbeszerzési projekten dolgoznak, amelynek kere-
tében cégek palydzhatnak, hogy a Satish 4ltal terve-
zett feldolgozé tizemet megépitsék és iizemeltessék.
Erre Satish-t kordbbi mérnoki tanulmdnyai tették
kiilonosen alkalmassd. Lithatd tehdt, hogy az ak-
tivista szervezet dltal véllale szerep is védltozott, ese-
tenként a koz- és privdt szféra egyiittmiikodésének
el8segitésében is részt vesz, azonban a kérdéskor
ugyanaz maradt.
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Hogy az iizlet és a kdrnyezet ilyen médon sz-
szekapcsolédik, azt mdr terepmunkdm el8et is
megfigyelhettem. A terepmunkdmra toreénd fel-
késziilés évében elldtogattam a karcagi elektronikai
hulladékfeldolgozé tizembe. A fiatal tizemvezet
lelkiismeretesen kdrbevezetett a bontésoron, majd
a ldtogatds végén azt mondta, hogy amennyire el8-
térbe keriiltek az 6cedni szemétszigetek a médidban,
biztos benne, hogy nemsokéra el6rukkol valaki va-
lami nyerd iizleti tervvel, amely azokat feldolgozza.

Szembetlind Satish és a karcagi lizemvezetd
hozz44lldsa kozotd kiilonbség. Az el6z8 csoddlkozd-
sa és az utdbbi pragmatizmusa egyardnt utal a kor-
nyezetvédelem iizleti ttra terel8désére, és annak el-
lentmonddsos mivoltdra. A megoldandé probléma
meghatdrozott id8ben és térben fogalmazédott meg
(a huszadik szdzad végi Amerikdban), a probléma
megmaradt, de a javasolt valaszok nagyot véltoztak.

Torténeti dttekintés az e-szemét-vilsigrol

Az elektronikai hulladék vagy e-hulladék egyike az
j szemétformdknak, amely a digitdlis technoldgia
térnyeréséhez, valamint a fogyasztéi tdrsadalomban
az elektronikai cikkek névekvé szerepéhez kothetd.
Péld4ul nincs mér olyan eldugott falu Indidban,
ahol ne lenne mindenkinek mobiltelefonja és in-
ternetes lefedettsége. Hasonléképpen, amidta az
e-szemét kornyezetvédelmi tiggyé valt, azdta a fejlé-
dé orszdgokban millick véltak kézéposztdlybelivé,
és ezt a stdtuszvaltozdst ldtvdnyos fogyasztdssal de-
monstraljak. Ugyan az Economist egyik legutébbi
szdmdban arrdl szdmol be, hogy az dzsiai kozéposz-
tély a Covid 4ta stagndl, ennek ellenére a fogyasztds
tovabbra is szimottevéen né (7he Economist 2024).
Ezeket a véltozdsokat exponencidlisan névekvd sze-
métmennyiség koveti.

Az elektronikus hulladékot mint kérnyezeti
problémadt a 2000-es évek elején robbantotta be a
kéztudatba a Basel Action Network (BAN) jelenté-
se, amelynek célja az volt, hogy felhivja a figyelmet
a hulladék kdros hatdsaira (BAN 2002). Amerika-
bél indult a kampdny, ahol a kérnyezetvédd moz-
galmak hamar felfigyeltek a vegyi anyagok, féleg
a DDT nagy mennyiségli kornyezetbe és emberi
szervezetbe keriilésének veszélyére Rachel Carson
nagyhatdsd ,Silent Spring” (1962) és Murray
Bookchin ,,Our Synthetic Environment” (1962)
cim( konyvei nyomdn. A hetvenes évektdl elkezd-
ték dokumentalni a félvezetdgydrtds emberi szer-
vezetre és a természetre gyakorolt kdros hatdsdr is
(Grossman 2007; Little 2014). A digitélis eszkozok

4ltaldnos elterjedésével a figyelem dttev8dote a gyar-
tds drtalmairdl a hulladékfeldolgozds mddjdra és
globdlis mozgdsdra. Mindez egy olyan korban valt
élessé, amelyben a globalizdcié és a gydrtds tdvol-ke-
leti kiszervezése amigy is megannyi kommentdtor
és kritikus figyelemének kozpontjdba kertilt. A civil
szervezetek azt tapasztaltdk, hogy Amerikdban a fel-
dolgozis helyett hajéra rakjék a hasznalt, elromlott
elektronikai eszkozoket, és azokat Kindba, Pakisz-
tdnba és Indidba exportdljdk.

Az akdivistdk a krizisnarrativdc arra alapoztdk,
hogy a 1984-es Bdzeli Egyezmény megtiltja a veszé-
lyes hulladék OECD (Gazdasdgi Egyiittmiikddési
és Fejlesztési Szervezet) orszdgaibél nem OECD
orszdgokba t6rténd exportjit. Ugyan az Amerikai
Egyesiilt Allamok aldirta az egyezményt, de nem
hagyta j6vd, és az aktivistdk Ugy prébéltak nyo-
mist gyakorolni az 4llamra, hogy feltérképezték az
export kdros kornyezeti hatdsait a célorszdgokban.
Az amerikai aktivistdk ezzel remélték megallitani a
hulladék dtdramlésat a nagy fogyasztdsu dllamokbdl
a szegényebb, kornyezetvédelmi szabdlyozdssal nem
rendelkezd orszdgokba.

Ebben az értelemben a szemétgazdilkodds
mindig is iizleti kérdés volt, ami a 1990-es évek
végén azt jelentette, hogy mint hasznéltcikket elad-
tdk a szemetet a fejléd8 orszdgoknak. Ekkoriban a
kornyezetvéddk az emberi és természeti értékeket,
valamit a kdzosségi érdekeket dllitottdk szembe ez-
zel, és a nagy cégeket is arra akartdk rébirni, hogy a
profit mellett vegyék figyelembe ezeket a szempon-
tokat is. Mint Anna Tsing (2004) irja, akkoriban
a kornyezetvédelmi mozgalmak nagyon erdsen ha-
tottak a politikdra, amit ma mdr alig lehet elkép-
zelni, még az Extinction Rebellion kordban is.? Az
osszefogds sikereket ért el olyan cégeknél, mint pél-
d4ul a Dell, ahol rdvették a cég vezetdit, hogy ve-
zessenek be egy programot az elhaszndle, kiszupe-
ralt termékek visszavételére (Pellow 2006). Pellow
a kampdnyt 2006-ban sikeres globdlis alulrdl szer-
vez8d§ Bsszefogdsnak nevezte. Indidban a Toxics
Link nev(i civil szervezettel dolgoztak egyiitt, ame-
lyet egy szobrdszmiivész, Ravi Agarwal alapitott.
Agarwal el8szor passziobdl jirta a szemétdombo-
kat, majd az ott tapasztaltakrdl jelentéseket kezdett
irni. Ennek kapcsdn keriilt kapcsolatba amerikai
aktivistdkkal, akik megbiztdk, hogy nézzen koze-
lebbrél utdna, mi lesz az Amerikdbél Indidba tarté

2

Az Extinction Rebellion vagy XR egy angliai alapitdst
aktivista szervezet, amely 2019 tdjdn 6ridsi lithatdsdg-
ra tett szert, ezzel elétérbe helyezve a kdrnyezeti valsdg
és a klimakatasztréfa siirgetd voltdt.

Kulttra és Kozosség
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haszndlt elektronikai cikkekkel.’> Ennek a biztatds-
nak eleget téve fedezték fel a seelampuri? elektro-
nikus hulladékpiac neve 4ltal fémjelezett piacokat
Delhi peremén, ahol mindenfajta védéfelszerelés
vagy kornyezeti hatdst csokkentd berendezés nél-
kil bontottdk az akkoriban még féleg nyugati im-
portbdl szdrmazé hulladékot.

A jelentésekben olyan székapcsolatokkal és
jelz8kkel illecték ezeket a piacokat, mint ,ahova
a mobilok meghalni mennek”, ,pokolbeli tdjak”,
illetve tovébbi hasonlé hatdsvaddsz szavakkal igye-
keztek felhivni a figyelmet arra, hogy a digitdlis 4j
vildg bekodszontée tidvozld lelkesedés az ezredfor-
dulén valéjédban figyelmen kiviil hagy egy szdrny(
kornyezeti kataszer6fat. Az elektronikai eszkozok és
a digitdlis média elterjedése nem zold 4ralakulds,
mert a visszamaradé hardverek utéélete beldthatat-
lan (Maxwell — Miller 2012). Ervelésiikben megfo-
galmaztdk, hogy kdrnyezeti rasszizmusrél van szd,
ahol gazdag orszdgok szennyezik a szegény orszdgo-
kat. A BAN jelentése azéta is a témdban legtobbet
idézett dokumentumok kéz¢é tartozik.

Amde késébb a foldrajzkutaté Lepawsky (2018)
arra sarkallta olvaséit, hogy 4drnyaltabban kezeljék
ezt a képet. Szerinte, bdr a mozgalom sikeresnek
kényvelhetd el, mivel hatékonynak bizonyult és si-
keriilt felhivnia a figyelmet egy valsdgos problémd-
ra, az eredmény mégsem egészen egyértelmi. Nem-
csak, hogy ma médr nem szlikithetd le a probléma
a globdlis északi dllamok fogyasztéi tdrsadalmanak
és a globdlis dél feldolgozdsi szerepének egyenlét-
lenségére, de az elterjedt szakpolitikai megolddst
lényegesen behatdroljék a kérnyezetvédelmi prob-
lémdt népszerlsitd narrativdk. A sikeres globdlis

> Hasznalt cikket nem, csak szemetet illegdlis exportal-

ni a Bézeli Egyezmény szerint. Ez azt jelenti, hogy a
legtobb széllitmdny haszndlt cikként regisztrlva in-
dul el, és nagyon nehéz valéban megéllapitani, hogy
mi szemét és mi haszndlhaté egy rakomanybdl, mert
mindez a felhaszndlé piacon mulik. Sokszor az egyik
ember dltal szemétnek nyilvdnitott telefon még so-
kdig haszndlhaté egy kevésbé j6 anyagi helyzetben
él6 mésik ember szdmdra. Ez problémdssd teszi az
elektronikaihulladék-sz4llitmdnyok miatt indult jogi
eljdrdsokban hozott dontéseket is (Lepawsky 2018).

Seelampurnak hivjak Delhi leghirhedtebb e-szemét-
piacdt, amely szinte az Ssszes jelentés és publiciszti-
ka fészerepl6je. A neve rendszeresen olyan haldlt és
elmuldst jelzd szokapcsolatokban szerepel Gjsdgok és
webhelyek cimszdvegeiben, mint ,temetd” és ahova
a ,telefonok meghalni mennek”. Egy nem régi példa
megtaldlhatd itt: hetps://streetphotographymagazine.
com/article/seelampur-indias-e-waste-graveyard/

és helyi kampédnyok eredményeképpen egyre tobb
orszdg vezet be e-hulladék-szabdlyozd torvényke-
zést, aminek eredményeképpen mds irdnyt vesz a
globdlis hulladék dramldsa. Oda éri meg hulladékot
szdllitani, ahol még egydltaldn nem szabdlyozzdk a
feldolgozdst.

Nem sokkal a BAN jelentése utdn a Toxics Link
(2003) is publikalt a delhi helyzetrdl egy jelentést,
amelyben felmérték ennek a sajétos hulladékformd-
nak a gazdasdgi vonatkozésait. A jelentés igen nagy
port kavart a médidban, rengeteg riport és doku-
mentumfilm sziiletett, és tobb kutatds is elindult.
De mir ebbdl a jelentésbdl is kideriilt, ellentétben
a BAN jelentésével, hogy a probléma f§ forrdsa
az, hogy nem egyszer(i szemétlerakdsrél van sz6,
hanem arrél, hogy a médsodkézbdl érkezd kiilfoldi
elektronikaicikk-szdllitmdnyok egy nagy értéki ke-
reskedelembe kapcsolédnak be. A Toxics Link nagy
hangsulyt fektetett kutatdsdban arra, hogy feltérké-
pezze az elektronikai hulladék addsvételének gazda-
sdgi oldaldt. Ennek a dinamikus kereskedelemnek
az volt a hdtuliitdje, hogy a szemétfeldolgozis kell§
véddfelszerelés, valamint a biztonsdgi eléirdsok ko-
vetése nélkiil folyt.

Ahogy Satish elmondta, ezutdn egy sok évig
tart6 konzultdci6 vette kezdetét, amelyben t6bbek
kozote dllami szervek, valamint a német fejleszeé-
si alap (GIZ) is részt vett. Ennek keretében meg-
vizsgdltdk a mds teriileteken mdr létezd jogrendet,
és az indiai javaslat elsg verzidjdt eurdpai és japan
mintdra készitették el. Bdr, mint az Rajyashree N.
Reddy (2015) cikkébdl kideriil, Indidban mdr a
kétezres évek elején betiltottdk és mindenféle en-
gedélyhez kotdteék az e-szemét szabad addsvéeelée,
és 2011-ben érvénybe Iépett az elsd jogszabdly. Ez
olyan lazdn volt megfogalmazva, hogy nem hozott
semmiféle véltozdst az e-szemét felhaszndldsiban.
Ezzel egyiitt viszont mdr a 2000-es évek kdzepétdl
illegalissd nyilvdnitottak a hulladékpiacokat, amivel
ugyan nem szdmoltdk fel ezeket a piacokat, viszont
kirekesztették azok tizezreit, akik a hasznilt és mar
nem miikods elektronikai cikkek bontdsibdl és
addsvételébdl éltek.

Ezek utdn azért kampdnyolt a Toxics Link és
mds kornyezeti érdekérvényesitd és fejlesztéssel
foglalkoz6 partner szervezetei, hogy az elektronikai
termékeket gydre6 cégekre jogilag kotelezd, szdm-
szer(sitett célokat vezessenek be. A kampdny siker-
rel jdrt, ami azt jelentette, hogy egy 2016-os szabd-
lyozésban az indiai dllam el8irta, hogy a cégeknek
mennyi hulladékot kell &sszeszedniiik és igazol-
tan, dokumentdcidval aldtdmasztva szabdlyosan
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feldolgozésra bocsdtaniuk (Gov. of India 2020).° A
szabdlyozds ezen véltozata megszabta, hogy a cégek
kiszervezhetik a jogilag meghatdrozott mennyisé-
gek Osszegyljtésének feladatdt dgynevezett ,gydr-
161 felel8sséget devallald szervezeteknek” (Producer
Responsibility Organisation, PRO). ¢

Amint azt Julia Corwin (2018) megirta, a
jogi rendszerek nem tudjdk értelmezni a virdgzé
haszndlt elektronikai eszkdzpiac jé oldalait. A di-
gitdlis élet infrastrukedrdjic adé hardverek sokkal
hosszabb ideig vannak haszndlatban, mint ahogy
azt az dllam szabdlyoznd, mivel a Nyugat lecserélt
szdmitégépei Afrikdban és a Tdvol-Keleten hasz-
ndle eszkozokként Gj életre kelnek. A haszniltan
importdlt gépekkel fillérekbdl lehetett felszerelni
egy-egy telefonos tigyfélszolgdlatot vagy egy iiz-
leti folyamat kiszervezésére szakosodott iroddt,
amelyek az indiai informatikai virdgzds alapjdt
képezik. Bdr az indiai jogrend a még miiksds,
egészben felhaszndlhatd eszkdzok és alkatrészek
Ujrahasznositdsit nem korldtozza, de nem is veszi
figyelembe mint a hulladékvalsdgot ellenstlyozd
tényez8t. Ez akkor okoz bonyodalmat, amikor a
manapsdg legtobbet idézett jelentések, nevezete-
sen a Global E-waste Monitorok szdmszerisitik a
stlyosbodé e-szemét-vilsdgot (Baldé et al. 2017;
United Nations E-waste Coalition 2019; Forti et
al. 2020). Példdul, amikor a jelentések arrdl irnak,
hogy a vildg 2019-ben 53,6 Mt e-szemetet termelt
és annak 83%-a szeméttelepeken kotote ki, nem
veszik figyelembe, hogy kevésbé tehetds régidk
piacain mdsod- és harmadkézen ezek az eszkozok
tovabbra is haszndlati cikként élnek tovébb, nem
pedig szemétként. Viszont, minden bizonnyal
azért, hogy a befektet6k szdmdra vonzdbb legyen
az ipardg, a szdmokkal azt demonstréljik a jelen-
tések, hogy a hivatalos szdmitdsok szerint eléviilg
tdrgyak szabadon hevernek, csak arra vérva, hogy
valaki felismerje a benniik rejlé gazdasdgi potenci-
4lt. Hiszen szinte mindig olyan szdmitdsok kévetik
ezeket a stlyos szdmokat, hogy mennyi aranyat,
eziistdt, rezet és mds értékes anyagot lehetne ki-
nyerni a dokumentdlatlan mennyiségli anyagbdl,
ha hivatalos tton gy(ijtenék ossze Sket.

> Azéta UGjabb térvénymddositds lépett életbe 2022-

ben, emiatt a régi torvényt nem lehet elérni a Central
Pollution Control Board webhelyén. Az 4j jogrenddel
nem foglalkozom ebben a cikkben, mert kutatémun-
kédm idején, 2019-ben, még a 2016-o0s térvénymodo-
sitds volt életben.

A tanulmdny egy ilyen céggel folytatott egy éves
egylittm(ikodés tapasztalatdra timaszkodik.

A 2016-0s torvénykezés célja Indidban az lett
volna, hogy elvonja az e- hulladék-dramldst a fekete
piacrél, ahol a jelentések szerint silyos kdrnyezeti
kart okoz, és hivatalosan szabdlyozhaté ttra terel-
je az Ujrahasznositdst. Csakhogy egy évtizeddel a
torvény kibocsdtdsa utdn az e-szemét még mindig
leginkdbb a kdrnyezeti katasztréfarol elhiresiile in-
formadlis piacokon vésdrolhaté meg, megnehezitve a
kornyezeti felel8sségvallalds dszednzésére létrehozott
és e nemes cél dltal legitimdlt EPR piac mikodését.
Az EPR az 1990-es évek 6ta jelen van a szakpoliti-
kéban, de a 2010-es évek végére egyre tobb orszdg-
ban vezetik be a szabdlyrendszerbe, még ha helyi
sajdtossdgokkal is. Mig Eurépdban cégek 4ltal td-
mogatott nonprofit szervezetek végzik el a hasznalt
elektronikus eszkdzok gytjeését, addig Indidban a
PRO-k (gyartéi feleldsséget drvallald cégek) iizleti
haszonnal funkciondlhatnak, ezzel piaci versenyt
hozva létre. A verseny azonban nem arra észtdnzi az
EPR piacon részt vev8ket, hogy minél felelésségtel-
jesebben jdrjanak el, hanem pont ellenkez8leg arra,
hogy minél olcsébbd viljon az EPR szolgiltatds.
A legolcsébb szolgdltatds az, amelyik csak papiron
tortént meg, de nem koveti valéddi anyagmozgds és

hulladékfeldolgozds (Perczel 2024b).
Greenwashing vagy kornyezetvédelem?

Az, hogy ma a ,kibocsdté fizet” elve és a ,kiterjesz-
tett gydrtoi feleldsség” szakpolitika jogerére emel-
kedett Indidban, t6bb mint tizéves kdrnyezetvédd
bsszefogis eredménye. Amde a joger6re emelkedett
torvény, és még inkdbb annak betartatdsa nagyon
messzire keriilt attdl, amit az akrivistdk eredetileg
elképzeltek.

Semmi sem jelzi jobban a beszédmad és a krizis-
re adott vilaszok véltozdsdt az id§ muldsdval, mint
Satishnak, a Toxic Links aligazgatdjdnak reakcidja,
amikor a Sahih Kaam kérnyezetvédelmi startuprdl
és a velitk végzett kutatdsomrdl beszdmoltam. A
Sahih Kaam munkdjdt egyszertien greenwashingnak
mindsitette, ezzel érvénytelenitve torekvéseiket. A
greenwashing kiilénb6z8 idegen és magyar nyel-
vii szétdrak szerint olyan rekldmstratégia, amely-
lyel egy cég kornyezetbardtnak tiinteti fel magit,
de valdjdban tovdbbra is rombolja a kérnyezetet,
vagyis szemfényvesztés. Holott a Sahih Kaam 6nké-
pe szerint nincs még egy olyan PRO, amely olyan
lelkiismeretesen tartand magit a kdrnyezetvédelmi
normékhoz még akkor is, amikor a szabdlyozds ezt
nem koveteli meg. A Sahih Kaam tagjai egyenesen
a kérnyezetvédelem élharcosainak tartjdk magukat.
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A Sahih Kaam 2017-ben alakult. Az 4ltalam
adott dlnevet az inspirdlta, hogy igen erés volt a
céges és alkalmazotti elkételezettség a hulladék-
vélsdg megolddsa mellett. A cég fizetség ellenében
dtvdllalta a nagy elektronikai berendezéseket ter-
meld vagy forgalmazé cégek jogilag meghatdrozott
és szdmszerUsitett felel8sségének kotelezettségét.
Ezt egyfeldl gy valdsitotta meg, hogy orszdgszer-
te kapcsolatokat épitett ki az informdlis piacokon
mikddd hulladékkeresked8kkel, akik nagyrészt egy
bizonyos muzulmdn valldst ,olajsajtolé kaszthoz”
(teli caste), a mélikokhoz tartoznak. Mdsfeldl pe-
dig felkutatta és rendszeresen ellendrizte, hogy az
eléirdsoknak megfeleléen miikodnek-e azok a fel-
dolgozé tizemek, amelyeknek eladjék a malikoktdl
felvésdrolt hulladékot. Ezzel egyiitt széleskdri tuda-
tositd kampdnyt fejlesztett ki, amelyet ugyancsak a
gydrté cégek tdmogatdsdval iskoldkban, Residents’
Welfare Association-6kben, vagyis egy-egy lakéks-
z6sségi testiiletben, valamint elektronikai cikkeket
haszndlé nagyobb iroddkban népszertsitett; de ez
nem tartozik szorosan a jelen tanulmdny tdrgyshoz.

A milikok eredeti foglalkozdsa olajsajtolds volt,
innen ered a neviik, mert a #¢/ hindiiil olajat jelent.
Orszdgszerte ma is 8k tartjak keziikben a behatdrol-
hatatlan kdrnyezeti hatdsa miact hirhedté véle hasz-
ndlt elektronikai cikk piacot. Emiatt a Sahih Kaam
és mds PRO-k és feldolgozd cégek arra szorulnak,
hogy t8liik vésdroljék fel a mar osszegytjedtt szeme-
tet. Mindezt annak ellenére, hogy a szabdlyozds 1¢-
nyege az volna, hogy ne is keriiljenek a leselejtezett
elektronikai cikkek a feketegazdasigban miksdd
hulladékkeresked8k kezébe (Toxics Link 2019). Az
igy beszerzett feldolgozott hulladékot a cég az 4ltala
rendszeresen ellendrzote feldolgozd tizemekbe szdl-
littatja, és ott eladja, amibél ugyancsak pénz folyik
be. Mindezt digitélis és papiralapi dokumentdcié
kiséri, amelynél a cég nagy hangsulyt fektet arra,
hogy {8 versenytdrsaikkal ellentétben a dokumen-
tdcié valds képet adjon a tranzakciékrdl (Perczel
2024b). Ennek azért is van jelentSsége, mert 4lta-
lénosan elterjedt a hire annak, hogy a feldolgoz
tizemek nem dolgoznak fel semmit, és mds hasonlé
célra kifejlesztett cégek sem mozgatnak meg anya-
got, csak dokumentdci6t gydrtanak a jogszerliség
ldtszata érdekében. Ez azért van, mert ha a PRO
cégek nem mozgatnak anyagot és a feldolgozo tize-
mek valéjédban nem dolgoznak fel semmit, akkor
sem munkaerdt, sem szallitdsi dijat nem kell fizet-
niiik, és {gy maximalizdljak a profitot, mig valéban
részt vesznek az elektronikai és elektromos cikkeket
gyarté és forgalmazé brandek zoldmosdsiban.

Kutatdsi évem alatt és azdta részt vettem renge-
teg beszélgetésen, ahol legtobbszor két £8 ok meriilt
fel azzal kapcsolatban, hogy miért nem tud érvény-
be épni a kornyezetvédelem az iizleti érdekekkel
szemben. Egyik ezek koziil az, hogy az dtlagembert
nem érdekli, hogy az arra kijelolt helyen rakja le
az e-szemetét, a mdsik ehhez szorosan kapcsolédd
érvelés pedig az, hogy az informdlis hulladékkeres-
ked8k a rdjuk vonatkozd biztonsdgi eléirdsok hid-
nydban még tovabbra is versenyeldnyben vannak a
regisztralt, papirokkal rendelkezd feldolgozd cégek-
kel szemben. Ezenkiviil az dllam {irt hagyott azdltal,
hogy nem minden résztvevvel tartatta be az EPR
kovetelményeket. Am a legnagyobb probléma az,
hogy a felelds gyarté és forgalmazdé nagyvéllalatok
nem szeretik kifizetni az EPR valédi koltségeit — ez
azonban csak személyes beszélgetésekben meriilt
fol, hiszen egy ilyen kritika megfogalmazdsdval a
Sahih Kaam elveszthetett volna néhdny klienst. Ré-
addsul, a nagyviéllalatok 4ltal preferdlt integrdle fel-
dolgozé gépsorokkal rendelkezd feldolgozd tizemek
bedardljik az eszkozdket, igy azok az eszkozok is
megsemmisitésre keriilnek, amelyeket még haszndl-
ni lehetne, ami megréviditi az eléviilés idejé és drt
a kornyezetvédelemnek. Ugyanis a bedardlds néve-
li az Gjonnan gydrtott elektronikai eszkézok irdnti
igényt, fenntartva azok piaci értékét (Giles 2014).

Az ok, ami miatt ez a tdrsadalomtudésok altal
kortiljart kérdés nem meriil fel a szakpolitikdban és
az EPR beszélgetésekben, az e-szemét-krizis koriili
beszédméd véltozdsiban keresendé.

Krizis és valaszok

Kutatdsi kérdésemet azért fogalmaztam meg gy,
hogy a szakszerl és fenntarthaté feldolgozdsrdl
széljon, ne pedig a hulladékkereskedd mdlikok
életérd], hogy ki tudjak lépni a katasztrofdlis hul-
ladékfeldolgozdsi mddokra korldtozédd szovegek
és jelentések narrativdjabdl. Ezek a beszdmoldk
arra vonatkoztak, hogy a szemétfeldolgozdk kibelt
égetnek, puszta kézzel mossdk savval a nyomtatott
dramkoroket, és a maradékot elhajitjik, szennyezve
ezzel a rizsfoldeket meg a csatorndkat (BAN 2002;
Toxics Link 2003).

Ezek a leirdsok fontos szerepet l4ttak el a 2000-
es évek elején. A krizisnarrativa kisarkitote 4llitd-
sokkal és sokkolé képekkel operdl, ami sziikséges
ahhoz, hogy az aktivistdk ldthatévd tegyék az ese-
ménytelen és észrevétlen, de attél még semmivel
sem kevésbé kdros kérnyezetpusztitdst, amelyet
Nixon (2011) ,,slow violence”-nek nevez. A kifejezés
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azt jelzi, hogy a kdrnyezeti pusztitds fokozatosan és
alattomos észrevétlenségben megy végbe, de leg-
aldbb annyira stjtja a szegényeket, mint az erészak
l4thatébb formdi. Az eseménytelen szennyezést az
aktivistdk kénytelenek narrativdvd és eseménnyé
formalni azért, hogy érthetdvé és érzékelhetsvé val-
jék (Ahmann 2018). Az aktivistdk a narrativa se-
gitségével ldthatSlag sikerrel is jértak, mert ma az
elektronikai hulladék tigye el6térbe keriilt, a gydrtd
cégek nem engedhetik meg maguknak, hogy leg-
aldbb ne tegyenek tgy, mintha gondjuk lenne a
kérnyezetre is, ahogyan az a fenti torténeti dttekin-
tésbél is kideriilt.

Ennek ellenére, vagy éppen az aktivizmus si-
keressége és hossztitdvi kovetkezményei miatt,
fontosnak tartom Ujra megvizsgdlni a narrativdt. A
narrativa célja a gydrté cégek felel6sségének megdl-
lapitdsa volt. Mégis, ez a vilsdgleirds meglehetdsen
egzoticizélja a Dél-Azsiarél alkotott képet a brit ori-
entalistdk narrativdjit kovetve és azt modernizdlva,
amely szerint India a mérgek és mérgezések vildga
(Arnold 2016). Az antropoldgia fabiani kritikdja
segitséget nyujt ahhoz, hogy megértsiik, milyen
mechanizmusokat indit el az effajta egzoticizdld
szemlélet, amely tagadja a vizsgdle kozdsségek egy-
idejlségét, és koziilik egyeseket, valamint élette-
ritket és 1étmddjukat elavultnak és elmaradottnak
4llitja be. E narrativa szerint a kdbelégetd és a savak-
ban kézzel nyulkdlé emberek nem a racionilis, tu-
domadnyos alapokra épiild modern vildg résztvevdi,
hanem egy elmaradott és tudatlan, a kdrnyezet és az
egészség drdn profitdlni akaré etikdtlan pdrhuzamos
univerzumot képviselnek.

Ezt a kisembereket hibdztaté narrativdt kivinja
ellenstlyozni az a f8leg foldrajztudésok 4ltal felvd-
zolt szemlélet, amely a feldolgozds toxikus mivolta
helyett azt helyezi el8térbe, hogy milyen fontos sze-
repet t6lt be a haszndlt elekeronikus cikkek piaca a
késziilékek életének meghosszabbitdsédban (Corwin
2018; Lepawsky 2018; Gidwani — Corwin 2017).
A piacnak koszonhetden példdul egy szdmitdgép,
amelyet az egyik helyen leselejteztek, még éveken
4t 4llhat valaki més szolgdlatdban, aki esetleg nem
tudta volna megvenni az j terméket. Igy a feke-
tepiac és a hulladékkeresked8k 4j, pozitiv szerepet
kapnak: azédltal, hogy a még mikodd eszkdzoket
bontds helyett megjavitjik és tjra eladjék hasznilat-
ra, és csak azokat bontjik szét, amelyeknek mdr mds
sorsa nem lehet. Ekként — habdr nem ez a céljuk
— a maguk médjén még ellen is dllnak a tervezett
eléviilés elvét propagdlé nemzetkozi nagy cégeknek.
Eszerint az érvelés szerint a dél-dzsiai informdlis

piacon folyé munkdnak nemhogy kérnyezetkdro-
sité hatdsa volna, hanem ellenkezdleg, nagyon is
4lddsos kornyezeti kovetkezményei vannak.

Ez a
senvironmentalism of the poor” vagyis a ,szegé-
nyek kornyezettudatossga” (Martinez-Alier 2014)
szokapesolat dltal fémjelezett kutatdsi teriilettel,

vélemény  osszhangban  van  az

amely a 1980-as évek 6ta igyekszik feltérképezni
és 0j fogalmi struktirdban értelmezni a természeti
erbforrdsok és infrastrukturdlis fejlesztések koriili
konfliktusokat. A magyar forditds félrevezetd, mert
az ,environmentalism of the poor” nem egyszertien
azt jelenti, hogy a szegények tudatosan kérnyezet-
véddk lennének. Inkdbb azt jelzi, hogy szegény-
ségiikb8l és margindlis helyzetiikbél kifolydlag a
természetbdl élnek, és igy mdr puszta léemédjuk
folytén is azzal 6sszhangban cselekszenck. Igy szinte
automatikusan valnak aktivistdkkd, amikor a ter-
mészeti eréforrdsok kiakndzdsdra vagy infrastrukeu-
ralis fejlesztésekre irdnyuld projekeek elérik az élet-
teriiket és elveszik tdlitk a megélhetésiiket.

Amde az e-hulladék feldolgozdsinak iigyé-
ben nem miikédik ez a moralizdlé dichotémia. Az
senvironmentalism of the poor” kifejezés leginkdbb
azokra a sokszor torzsi népcsoportokra vonatkozik,
akik kiskdzosségekben élnek olyan teriileteken, ahol
a természetet, az erd8ket és mezdket felszdmoljdk
infrastrukeurdlis megaprojektek, monokultdrds iil-
tetvények vagy mds indusztridlis egységek 1étesitése
céljgbol. Gidwani (Gidwani — Maringanti 2016;
Gidwani 2013, 2015) nevéhez fiz8dik az az Gjitds,
hogy ezt a kutatdst és fogalomrendszert kiterjesztette
a szemétbdl él8 virosi szegénységre. Am még ha a
tobbi szemétformdbdl él§ kozosségre ez igaz is lehet,
a mélikok 4ltal domindlt haszndlt- és Gjrahasznositd
piac esetében mér nem miikodik ez az érvelés.

A mailikok se nem elmaradott kdrnyezetszennye-
28k, se nem a kapitalizmus elleni harc hési ellendl-
16, akik a nagyvdllalatok 4ltal a vildgra szabaditott
pusztitd e-szemét-dradatot megallitjdk. A szemét fel-
dolgozdsdval és Gjracladdsdval valdban egyfajta szol-
gilatot teljesitenek, de tagadhatatlan, hogy ezt lehet-
ne mdashogy is csindlni. Ettdl fiiggetleniil a malikok
nem vesznek részt az aktivizmusban, mert annak a
kérosanyag kibocsdjtdsra vonatkozé része szdmukra
megbélyegzd (Perczel 2024a). S8t azt tapasztaledk,
hogy amikor valamilyen jelentés vagy médiafel-
hajtds Gjra id8legesen ldthatévd teszi az elektromos
hulladék 4rtalmait, akkor a hatésdgok lecsapnak az
iizleteikre és megsarcoljék Sket. Ez félhivatalos mo-
don torténik, és a hatdsdgok nem végleges megol-
dést keresnek a kdrnyezetkdrosité munkafolyamatok
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megsziintetésére, hanem sokszor énkényesen pénz-
birsigot szabnak ki a hulladékkereskedkre, akik vi-
szont kendpénz ellenében megsziintethetik az eljdrdst
maguk ellen. A krizisnarrativdt tehdt 4rtalmasabbnak
élik meg, mint a munkdjuk okozta egészségiigyi és
kornyezeti kdrt. Valdban nem szabad elfelejteni,
hogy a kezdetleges feldolgozdsi folyamatok sordn
nagy mennyiség(i kdrosanyag keriil a levegdbe, ami
ellen a rend8rség sarcoldsa azonban nem nyujt ma-
koddképes alternativét.

Ahogyan a malikok se nem hdsék, se nem el-
kovetdk, a Sahih Kaam sem csak egy zoldmosdsi
kisérlet, amely a gydrtéknak zold arculatot kélcso-
néz, ahogyan azt Satish gondolta. Am 6nmagaban
az, hogy 8k a kornyezetvédelem élharcosaiként sze-
repelhetnek sajdt maguk és médsok szemében, jelzi
a startup kultira térnyerését, valamint a startupok
egyre ndvekvd szerepét a tdrsadalmi és politikai élet
vélsdgaira adott valaszokban (Ibled 2025). A prob-
léma gyokere részben a vélsdgnarrativiban taldlhatd,
amely behatdrolja a kérdésekre adhaté vilaszokat.
Roitman (2013) vezette be az antropolégiai diskur-
zusba azt a megkdzelitést, amely szerint a krizis nem
egy adott tény vagy megtapasztalhaté esemény, ha-
nem id8ben és térben alakul narrativa, amely maga
alakitja ki a krizist mint az ismeret tdrgydt. Vagyis
maga a diskurzus jeloli ki a krizis kontdrjait, az hozza
létre a problémahalmazt és teszi azt tudomdnyosan
is megismerhetdvé. Az e-szemét-narrativa is a 2000-
es évek kornyezetvédd Osszefogdsdnak eredménye,
amely a fent leirt médon alakitotta ki az elektronikai
hulladékvalsdg paramétereit. Mdra mdr egyre tdbbet
tudunk a tdrgyrdl, feltérképeztitk az aktudlis sze-
métmozgdsokat és szeméttermelést, és igy nyomon
kovethet6vé vélt a valtozds. Mindazondltal az ere-
deti probléma, amelyre az aktivistdk rdvildgitottak,
még ugyandgy fenndll. Az antropoldgiai kérdés az,
hogy az adott torténelmi és geopolitikai helyzetben
kialakult narrativa koriil hogyan alakul 4t iddvel a
beszédmad.

Annak ellenére, hogy az e-szemét 4ltal okozott
kornyezeti kataszeréfdra aktivistdk hivedk fel a figyel-
met, és a narrativit az e-szemetet exportdl6 orszdgok
és az informatikai és elektronikai eszkdzoket gydrtd
cégek felel6sségének megallapitdsa érdekében fogal-
maztdk meg, most, hogy ez utébbi mér tdrvénybe
foglaltatott, ugyanazok az érvek vdlnak a Sahih Kaam
és mds cégek mikodési alapjavd. A kiterjesztett gyar-
i feleldsség eredményeként a megolddsokat mdr
tizleti konstrukcidkban lehet leginkdbb elképzelni.
Ezzel kotldrozddik a civil dsszefogdsok és az dllami
befektetések hatdskore, és a tdrsadalmi és politikai

krizisekr8l 4ctev8dik a hangsily a technoldgiai és
gazdasdgi megolddsokra.

Hasonléképpen Masco (2019) megillapitéséhoz,
a valsdg a tdrsadalmilag hasznos aktivista felforgatds
helyett a hatalom és a kormdnyzds eszkozévé véle. A
,valsdg” sz6 els8dlegesen olyan helyzeteket ir le, ame-
lyekben a kollektiv veszéllyel szemben cselekvésre
van sziikség, és igy arra 6szténdz, hogy igyekezziink
a helyzeten véltoztatni, azon javitani. Amde a mdra
4llandésulé valsdg inkdbb tehetetlenséget szill. A
médiabdl folyamatosan dradd valsdgnarrativa val6jé-
ban arra jé, mondja Masco, hogy minden maradjon
a régiben. ,A »vilsig« ellenforradalmi erévé vilt a
huszonegyedik szdzadban, a kollektiv veszélyezte-
tettséggel szembeni ellendlldsra hiv, ami chelyett
megszabja a politikai lehetdségek hatdrait”” (Masco
2019:67). Ha mégis tenni akar valaki, a kollektiv ve-
szélyeztetettséggel szembeni ellendllds felé aktivizmus
helyett egyre inkdbb iizleti megolddsokon keresztiil
vezet az Ut. Ez azt jelend, hogy egyre erésebb az az
4ltaldnosulé meggy6z8dés, hogy a klimavéltozds, de
még inkdbb a szemétvélsdg esetében a kollekeiv érde-
ket is tigy lehet szolgdlni, ha abbdl a véllalati szférdban
erre szakosodottaknak egyéni hasznuk szdrmazzék.
Hiszen a késdkapitalista gazdasigi berendezkedésben
mér-mdr evidencidnak szdmit, hogy az anyagi érdek
az egyetlen motivélé erd.

Befejezés

Kutatdsom legalapvetdbb eredménye az, hogy In-
didban csakiigy, mint a vildg tobbi részén, ma mdr
fel sem meriil az az otlet, hogy a szemétvalsdgot
dllamilag finanszirozott infrastrukedra kiépitésével
oldjak meg. Legfeljebb csak a koz- és magdnszféra
osszefogdsa johet széba. Nem divik mér az aktiviz-
mus mint politikailag megfogalmazott igény az 4l-
lammal szemben, és a hulladékfeldolgozdst pusztdn
gazdasdgi és technikai megolddsként kezelik. Leg-
inkdbb azért van ez igy, mert nincsenek az e-sze-
métre irdnyuld kozdsségi szervez8dések, és mivel a
hulladékfeldolgoz6 kaszt fél-illegalitdsban dolgozik
és muzulmédnként Indidban margindlis poziciét tslt
be, tagjaiban fel sem meriil, hogy megfogalmazhat-
ndnak politikai koveteléseket.

Habdr digitdlis életiink hdtramaradd eszko-
zei az 4ltaldnossd vélé szeméevélsdg részeként

»Crisis, in  other words, has become a
counterrevolutionary force in the twenty-first
century, a call to confront collective endangerment
that instead increasingly articulates the very limits of
the political.” (a szerzd forditdsa)
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némi aggodalmat okoznak benniink, valdjiban
nem tudjuk kévetni, hogy szdmitégép- vagy in-
ternethaszndlatunk hogyan vezet az informadlis
hulladékfeldolgozé  piac 4b-

rdzoldsaihoz. Mint azt kutatdsom sordn megdl-

szenzdcidhajhdsz

lapithattam, a szennyezésnek legjobban kitett
hulladékfeldolgozéknak nem érdekiik felhivni a fi-
gyelmet az 8ket ért egészségkdrosoddsra, még akkor
sem, ha sajdt b8riikon érzékelik ezt, mert azzal fel-
gyorsitjdk azokat a folyamatokat, amelyek megaka-
dalyozhatjdk, hogy a tovdbbiakban hozzéférjenek az
elavult digitdlis eszk6z6khdz, amelyekbél megélhe-
tésiiket szerzik.

Tanulmdnyomban azt vizsgéltam, hogy a kor-
nyezetvédelmi etika hogyan vélik a gazdasdgi folya-
matok részévé, és az ezzel vald kisérletezés hogyan
hat a vildgszerte folyamatban 1év8 politikai-gazda-
sdgi dtalakuldsra azdltal, ahogy az 6koldgiai valsig
narrativdi 4j, zold tizleti lehetéségeket hoznak létre.
Azzal érvelek, hogy sziikség van az iparpolitikdban
a z6ld 4tmenet sordn bekovetkezd tédrsadalmi vélto-
z4sok megfigyelésére, mivel ezek korldtozzék az al-
ternativdk elképzeléséhez nélkiilozhetetlen kérdések
feltevését.

Azokat a villalatokat, amelyek megprobéljak
integrdlni a z6ld és a piaci szemléletet, gyakran a
zoldmosds kritikdja illeti. En azonban azt 4llitom,
hogy a zold véllalkozdsok torekvései a zold dtme-
net keretében tilmutatnak a szemfényvesztésen és
a fogyasztok dtverésén, és tobb-kevesebb sikerrel,
de valéban azzal kisérleteznek, hogy a kérnyezeti
etikdt és okoldgiai tudomdnyos eredményeket pro-
fitszerzéssel 6tvozzék. A tovabbi kutatdsok kérdése
nem csupén az, hogy ezek valéban pozitiv véltozdst
eredményeznek-e, hanem inkdbb az, hogy doku-
mentéljuk a vildgszerte domindns politikai-gazda-
sdgi ideoldgia hatdsait és ellentmonddsait, azét az
ideoldgidét, amely az 8koldgiai valsdgot piaci fo-
lyamatok Gtjdn szdndékszik megoldani. Mégpedig
azért, mert ez a vizsgdlddds elengedhetetlen feltétele
annak, hogy alternativdkar taldlhassunk a hatalmon
1év6 politikai-gazdasdgi irdnyzatoknak.
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MEGFONTOLASOK A LOMTALANITASI UJRAHASZNOSITAS MERTEKENEK BECSLESERE
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Absztrakt

2022 juliusdban a MOHU, mint 4j intézményi sze-
repld megjelenésével megkezd8déte a hulladékgaz-
ddlkoddsi 4gazat mélyrehatd dralakitdsa Magyaror-
szdgon. Néhdny nappal a 2023. julius 1-jén életbe
1épé Gj hulladékkezelési szabdlyok hatdlyba lépése
el6tt egy lomtalanitds sordn kisérleti projektet haj-
tottunk végre Budapesten a roma etnikai véllalko-
z6k 4ltal Gjrahasznositott hulladék mennyiségének
és értékének becslésére. Kordbban is ismert volt,
hogy az informdlis véllalkozdk els8sorban fémeket
gylijtenek a MEH-telepekre, fit a tiizeléshez és el-
adhaté dolgokat a bolhapiacokra. A kisérleti pro-
jekt eredményei, reményeink szerint, a hazai hul-
ladékgazddlkodds 4ralakuldsdrdl sz6lé gondolkodds
sordn hasznosulhatnak, és esélyt teremtenek arra,
hogy az informdlis véllalkozdk ne szoruljanak ki
ebbdl az tizletdgbdl.

Kulcsszavak: hulladékkezelés, jrahasznositds,
fenntarthaté gazddlkodds, informdlis véllalkozs,
etnikai véllalkozds, lomtalanitds

Ethnic Roma entrepreneurs in waste
management: a pilot experiment to
estimate the amount of recycled waste

Abstract

A deep transformation of the waste management
sector in Hungary began in July 2022. Before
the new regulations of garbage disposal (so-called
lomtalanitds) entered into force on the 1% of July
2023, we implemented a pilot project in Buda-
pest to benchmark the quantity and value of the
waste reused by Roma ethnic entrepreneurs. It was
well known earlier that informal entrepreneurs are
collecting mainly metals for scrap yards, wood for
heating and sellable things for the flea markets.
The pilot focuses on the quantity of the selection
and transportation, aiming to make an estimation
of the social utility of the informal entrepreneurs.
Hopefully this information will be useful in the
transformation of the domestic waste management

sector and will create a chance for ethnic entrepre-
neurs not to be squeezed out of this business.

Keywords: waste management, recycling, sus-
tainable economics, informal entrepreneurship,
ethnic economics, garbage

2023. junius 21-22., oktdber 17. és oktdber
28. napi terepmunkak.

A kutatdsban részt vevd hallgaték: Arvai Regé
Mirton, Balla Déniel Gyorgy, Ddnyi Emese, Gala-
tea Anna, Gerstenkorn Mité, Mezei Réka, Varvol-
gyi Enikd és Malyi Mdrton instruktor.

Bevezetés

2022 juliusdban, a MOL Hulladékgazdalkod4si
Zrt., roviden MOHU, mint 4j intézményi szerepl
megjelenésével megkezdédott a hulladékgazdalko-
ddsi dgazat mélyrehaté 4dtalakitdsa Magyarorszdgon.
Az intézményi 4talakulds miate sdlyos krizishelyzet-
be keriiltek a koznyelvben csak lomis cigdnyként’
emlegetett informdlis etnikai véllalkozdk, az a né-
hdny tizezer ember, akik az elmult években a hul-
ladékkezelés egyik vakfolgjdban ldttdk meg az tizleti
és jovedelemszerzési lehetdséget, erre alapoztdk in-
formalis vallalkozdsaik, beruhdzisaik kildtdsait és
csalddi megélhetésiiket egyardnt.

Mi magunk 2022 8sze 6ta foglalkozunk a lom-
talanitds empirikus vizsgalatdval. Feltdrd jellegli ku-
tatdsunk csak a hulladékkezelés egy kisebb szeletére,
a budapesti lomtalanitdsban részt vevé informdlis,
tobbnyire roma etnikai véllalkozdsok szerepére
fékuszal. A hazai és nemzetkézi szakirodalom 4t-
tekintése mellett (Gittins — Letenyei 2023) tobb
kvalitativ, antropoldgiai résztvevé megfigyelésen és
interjun alapulé terepmunkanapon vagyunk tdl.
Terepmunkdink jegyzékét és tapasztalatainkat egy
korabbi publikdcidban tettiik kézz¢ (Gittins — Le-
tenyei 2023).

A feltdrd szakaszt 2023-ban egy kvantitativ kuta-
tds kovette. A pilot projeke kizdrélag egy mennyiségi
kérdésre fokuszalt: a lomralanitdskor kihelyezett lom
mekkora részét hasznositjdk Gjra az informdlis vallal-
kozék? A pilot projekt keretében egyszerre végeztiik
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az adatgyijtést és kozben monitoringoztuk magdt az
adatgylijtési technikdt. Eredményként egyrészt meg-
fogalmazunk egy becslést a roma informalis véllalko-
z0k 4ltal Gjrahasznositott hulladék mennyiségére és
értékére, mdsrészt éreékeljitk magde az adatgytjeést,
annak modszertani er8sségeit, gyengeségeit. Jelen ta-
nulmdny tdrgya az utdbbi, azaz a médszertan leirdsa,
értékelése.

Di6héjban: hdrom terepmunkanapon, hirom
helyszinen, két modszerrel igyekeztiink mérni,
hogy a kihelyezett lomtalanitdsi hulladék mekkora
részét szelektdljak és szallitjdk el az informdlis lom-
talanitdsi vallalkozdsok. A hdrom helyszin koziil az
egyik kiilvdrosi, csalddi hdzas Gvezet volt, a mésik
belvdrosi, nagy népsirliségli, a harmadik a kettd
kozti helyzetli, részben lakételepi, részben csalddi
hdzas &vezet volt. A két kdvetett médszer koziil az
egyik a kihelyezett hulladékkupacok méretének és
dsszetételének valtozdsdt kovette nyomon, a mésik
megkozelités pedig forgalomszdmldlds alapjdn a te-
repen mozgd szallit6 jarmiivek gordiil6kapacitdsira
tett becslést. Az els6 felmérésre a 2023. julius 1-jén
életbe 1épd 4j hulladékkezelési szabdlyok hatdlyba
lépése elbtt néhdny nappal, a mésik kettdre pedig
azok utdn, 2023 oktéberében keriilt sor.

Kutatdsunk fiiggetlen, mindenfajta tdmogats
nélkiil folyik, és kifejezetten azzal a céllal késziil,
hogy érvényes megdllapitdst tehessiink a hulladék-
gazddlkoddsban dolgozé informdlis véllalkozdsok
tevékenységének tdrsadalmi hasznossigdra vonat-
kozéan. Ugy latjuk, a & kérdés végss soron az,
hogy az intézményi keretek 4ralakuldsa sordn kiszo-
rulnak-e az informilis véllalkozdsok az elmult évek
alatt felépitett piacaikrdl, vagy valamilyen médon
részesei maradhatnak az intézményi 4ralakuldsok
4ltal érintett teriiletnek.

A terep: lomtalanitdsi véllalkozdsok
Budapesten

A Jom olyan nagyméret(i hulladékot jelent, amely-
nek elszdllitdsa a rendes hulladékszallitds keretei
kézott nem megoldhat6. Valamennyi EU-tagéllam
lehet8séget biztosit a lom elszdllitdsdra, de ennek
megolddsa tagdllamonként, sét telepiilési nkor-
mdnyzatonként kiilonbsz8. A budapesti lomtala-
nitds Gn. kibelyezéssel toriénik; a lakossdg a lomot
kozteriileten helyezheti el, amelyet a BKM' koz-
tisztasdgért felelds munkatdrsai (kordbbi, ismer-
tebb nevén az FKF? kukdsautéi; a tovdbbiakban

1

Budapesti Kézmivek Nonprofit Zrt.

2 Févirosi Kézteriilet-fenntarté Nonprofit Zrt.

BKM vagy FKF) mdsnap hajnalban elszdllitanak. A
lomkikészités napja korzetenként nyilvdnos infor-
mécid, amely az FKF honlapjdn elérhetd, illetve a
helyi lakossdgot mds mdédon is értesitik. A lomki-
készités pontos id6pontja is meghatdrozote (18:00
6raedl), valéjdban mdr ezt megel6z8en megkezdd-
dik egy teriileten a lom kikészitése.

Informilis vallalkozék részvételére a lom 6ssze-
tétele miatt nyilik lehetéség. A lom kihelyezésekor
csak meghatdrozott hulladék keriilhetne utcdra (el-
s6sorban butor), hiszen a legtébb mds hulladék ese-
tében van mds bejdratott eljdrds is. Példdul miiszaki
cikkeket, elemeket, autéabroncsot vagy ruhanemtit
a forgalmazdék kotelesek visszavenni, a festéket,
a vegyszeres flakont és mds veszélyes hulladékot
a hulladékudvarok veszik 4t, az iiveg a szelektiv
iiveghulladék-gy(ijt8be dobhaté; stb. A budapesti
gyakorlat mégis az, hogy lomtalanitéskor minden
fent felsorolt hulladék vegyesen keriil az utcdra. A
lomtalanitds sokak 4ltal elére tervezett, st virva
vére pillanat, ilyenkor egész pincék, padldsok, el-
hagyott lakdsok kiiiritésére is sor keriilhet, véloga-
tds nélkiil. A lomtalanitdsi hulladék szelekcidjéval
az FKF nem foglalkozik, erre nincs is kapacitdsa.
A lom kb. 40%-a (a févéros északi keriileteibdl) a
Févarosi Hulladékhasznosité M (HUHA) égets-
miibe keriilve a hulladék héenergidvd alakul, ahol a
visszamaradt vastartalmu égésmaradvényokat ipari
mégnesek valogatjdk ki a hamubél. A lom fennma-
radd része a pusztazdmori hulladéklerakéba keriil,
szelekcié nélkiil.

A lomis véllalkozdk tevékenységének megité-
léshez egy moralizdlé megjegyzést fliziink. Jelen
sorok olvaséja val6szintleg egyetért azzal a meg-
dllapitdssal, hogy a kérnyezeti fenntarthatésdg
korunk egyik fontos kihivdsa. Az olvasé azonban
val6szintleg csak sajdt hdztartdsa hatdrain beliil fog-
lalkozik ténylegesen a hulladék szelekcidjdval, mert
a szemétvalogatds egy alulértékelt munka, amelyet
mondjuk mi, kozéposztdlybeli értelmiségiek, a ma-
gunk szdmdra alacsonyrendinek tartunk. A lomta-
lanitdsi hulladékot viszont mi, kézéposztdlybeliek
helyezziik ki, tehdt a sajdt szemetiinket takarittatjuk
el mésokkal.> ,Vacak meld, de valakinek ezt is el
kell végezni” — mondhatndnk legyintve, és alig
gondolunk bele, hogy a hulladék vélogatdsdt

> A témiérél ldsd pl. Joshua O. Reno ,,Waste Away” cimi
konyvée (University of California Press, 2016) vagy a
Patrick O’Hare és Dagna Rams szerkesztésében meg-
jelent ,Circular Economies in an Unequal World:
Waste, Renewal and the Effects of Global Circularity”
cimi kétetet (Bloomsbury Publishing, 2024).
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lomtalanitdskor mégiscsak elvégzik valakik, akiknek
még csak nem is fizetiink érte (nemhogy keveset, de
semmit); rdaddsul érvényes szabdlyozds, tehdt koz-
megegyezés van abban, hogy a lomis véllalkozok
tevékenysége szabdlysértésnek mindsiil.

Visszatérve az évente Gjrahasznositott tobb ezer
tonna lomra, a kijelentés erejét gyengiti, hogy ne-
héz megbecsiilni a szelektdlt és elszallitote (tehde
Ujrahasznositott) lom mennyiségét. Interjis adatok
alapjdn a ,,tdbb ezer” nem tlinik tlzénak, de meg-
gy6zének sem; a hulladék kezelésével foglalkozd
szakemberektd] tudjuk, hogy a Budapesten elszal-
litott 8sszes lom mennyisége (tonndban mérve) a
zoldhulladék méreékével kb. egyenériékdi, a teljes
budapesti hulladék mennyiségének kb. 6-8%-a,
2019-ben és 2022-ben kb. 40 ezer tonna volt. Ez
a mennyiség értelemszerien mdr az informdlis v4l-
lalkozdk tevékenysége (szelekci6 és elszéllitds) utdn
megmaradt mennyiséget jelenti. Terepmunka-ta-
pasztalataink és az interjuk alapjdn a lom 10-40%-
4t szdllithatjdk el a résztvevSk (Gittins — Letenyei
2023), de a témdra raldtd, vezetd beosztdsi BKM/
FKF szakember szerint ez a szdm lényegesen kisebb:
egy szdmjegyl lehet. Persze még az egy szdmjegy(i
ardny is tobb ezer tonna hulladék hasznosuldsdt je-
lenti, de hogy ez kozelebb 4ll-e éves szinten a 400
tonndhoz (1%), mint a négyezer tonndhoz (10%),
esetleg ennél is twbb, azt kvalitativ adatgylijtés
alapjdn nem tudjuk megbecsiilni. Ezért kezdtiink
el kvantitativ adatgytjtést tervezni, amelynek elsé,
pilot kutatdsi eredményét tesszitk most kdzzé. Ma-
guk az eredmények is érdekesek, de jelen irds valo-
di célja els8sorban a kutatds mddszertani eszkdztdr
bemutatésa.

Kutatési design

A pilot kutatds célja tehdt az volt, hogy becslést te-
gylink az informdlis lomtalanitdsi véllalkozék 4ltal
elszéllitott hulladék mennyiségére.

Mit mértiink?

1. Szallitsi kapacitds: Az FKF/BKM munka-
tdrsdnak javaslata alapjén a kivdlogatott és
elszéllitott lom mennyiségét leginkdbb a
sz4llitd jarmiivek kapacitdsa (hasznos to-
mege) alapjdn lehet megbecsiilni. Az FKF/
BKM dltal elszdllitott lom mennyiségé-
6l pontos adatok kérhetdk, és a két adat
egybevetésébdl adhatunk egyfajta becslést
arra, hogy az informdlis véllalkozdsok a
teljes mennyiség mekkora részét szallit(hat)
jak el.

2. Lomkupacok térfogatdnak viltozdsa: ElS-
zetes vdrakozdsunk az volt, hogy két vagy
hirom id8pontban felmérve a kupacok
méretét, azt fogjuk megfigyelni, hogy a
kupacok elébb névekednek, majd az el-
szdllitdsok miatt csokkenésnek indulnak.
Elképzelésiink szerint kiilénds tekintettel
lesziink a szelektdlt, azaz elszdllitdsra kivé-
logatott kupacok méretére.

Mindkét kisérlet tobb nehézséggel kiizd, ame-
lyeknek csak egy részét tudtuk orvosolni. Voltak
azonban olyan kérdések, amelyek jelen pilot pro-
jektben egydltaldn nem meriiltek fel, ezeket sorol-
juk fel el8bb:

Mit nem mértiink?

— Az elszdllitott mennyiség telephelyeit;

— Az elszéllitore  hulladék  &sszetéeelée,

azaz, hogy az elszéllitott vagy szelektiven

1. tdbldzat. A kutatdsban érintett lomtalanitdsi korzetek és a bejdrt mintateriiletck

Détum FKF korzet Korzet ttvonalainak Bejdrt minta Mintalefedettség
hossza (km) (km)*
2023.06.21. XI. ker. 5. korzet | 21,5 km 2 db kérzet: 12,4%
2,67 km
2023.06.22. | XI. ker. 6. korzet | — - Nem relevins
2023.10.17. XVIIL. ker. 10. 38,59 km 2 db kérzet: 8,4%
korzet 3,25 km
2023.10.28. | VI. ker. 2. kérzet | 15,33 km 2 db korzet: 25,5%
3,91 km
OSSZESEN 75,42 km 9,83 km 13%

* Térképi melléklet a fiiggelékben
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=18e7xApA6wsooLz7hWkgYDBuaSvr6KzGx&femb=1&ll=47.46510709145641%2C19.02768945&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=18e7xApA6wsooLz7hWkgYDBuaSvr6KzGx&femb=1&ll=47.464789243753295%2C19.039456949999988&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=17vGWVsG-6vqT6wNgbbJwbGl3Vqq42YBw&femb=1&ll=47.42351491211039%2C19.19988885&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=17vGWVsG-6vqT6wNgbbJwbGl3Vqq42YBw&femb=1&ll=47.42351491211039%2C19.19988885&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1doGgHAK_mCQRTmr8lT0bT0Pm0zUrfBdK&femb=1&ll=47.5123939269682%2C19.071029333575446&z=16
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gytjtote lom melyik f6 kategéridba tar-
tozik (fém, fa vagy Scskapiaci kimenet).
Az adatfelvétel sordn keletkezett, a ku-
pacok &sszetételére vonatkozd adatot
elképzelhetd, hogy késébb bevonjuk az
elemzésbe.

A kurtatdst hdrom budapesti keriilet hdrom
korzetében ismételtitk meg; egy belvdrosi és egy
kiilvdrosi csalddi hdzas 6vezetben, valamint egy
kiilvdrosi lakdtelepi kornyezetben. Az egyes kor-
zetekben bejdrt teriileteket az 1. tdbldzat (és a
linken elérhetd térképi melléklet) tartalmazza.

A lomkikészitési korzeteket a Budapesti Koz-
mivek Zrt.-hez tartozé FKF honlapja alapjin
hatdroztuk meg. Minden lomkikészitési korze-
ten beliil kivédlasztottunk két-kér (egy esetben
hérom) vizsgdlati mintateriiletet. A mintateriile-
tek az adott kdrzet 12%, 8% és 26%-4t fedték
le. A mintateriiletek alapjén az egész lomtalani-
tdsi korzetre, a hdrom korzet alapjédn pedig egész
Budapestre vonatkozdan tesziink mennyiségi
becsléseket. Nem sziikséges magyardzni, hogy ez
a minta meglehetdsen durva becslést tesz csak
lehetévé.

A mintateriileten eleinte két-két, majd hd-
rom-hdrom munkatdrsunk végezte az adatgy(ij-
tést. Megszokdsbdl nevezhetjiik ket kérdezdbiz-
tosoknak vagy terepmunkdsoknak, de mindkét
elnevezés megtévesztd lehet, hiszen nem em-
berektdl gytjtottek adatokat, hanem az 4ltaluk
ldtott lomkupacok és szdllitdjérmiivek adatait
jegyezték fel.

A szdllitdsi kapacitdsok becslése tlint az egy-
szer(ibb feladatnak, bédr szintén sok problemati-
kus megfontoldssal terhelt. A kérdezdbiztosok
azt a feladatot kaptdk, hogy egy megosztott do-
kumentumba jegyezzék fel minden olyan gépjdr-
mi rendszdmdt és onsulydt, amelyet a teriileten
megfigyelnek. Az onsulyt hdrom kategéridba
soroltuk: 3,5 t ,furgon”, 2,5 t ,kisbusz” vagy
uténfutds személygépkocsi és 1,5 t személygép-
kocsi. A rendszdmokat igy anonimizdltuk, hogy
a 6 jegyl (ritkdn tobb jegy(i) rendszdmbdl csak 4
karaktert jegyeztek fel a biztosok.

A lomkupacok feltérképezéséhez a kérdéives
vizsgdlatokbdl ismert Droid survey szoftvert
haszndltuk. A kérdezdbiztosok itt azt a felada-
tot kaptdk, hogy ugyanazt az dtvonalat bejirva
minden kupacndl kérjenek geolokdcids adatot,
készitsenek fotdt a kupacrél, majd jelsljék, hogy
mit tartalmaz a kupac, végiil tegyenek becslést a
kupac méretére vonatkozdan (m?). Ez utébbihoz

tartozott egy rovid tréning, amelynek keretében
megtanultdk a kérdezdbiztosok a kdrnyezetben
parkold aut6k méretéhez igazitani a becslést, il-
letve mindkét csapat kapott egy 1 méter hosz-
szsdgl gumipdkot mérbeszkoéz gyandnt, ami
segitette a becslést. A térfogatbecslések terepi
torzitdsait azzal csokkentettiik, hogy utélag a
fotdk alapjdn kiilsds, kutatdi becslést is tettiink.

A pilot pilotja

2023. jinius 22-én a Budapest Kéztt Zrt. Térin-
formatikai Osztdlydnak tdmogatdsdval egy Gjabb
pilot vizsgélatot hajtottunk végre, amelynek ke-
retében a kérdez8biztosi térfogat-becslések he-
lyességét igyekeztiink megmérni. Ez volt a pilot
pilotja.

A Térinformatikai Osztédly egy specidlis geo-
déziai felméréseket végzd gépkocsit lizemeltet,
amely 6 kiilonbdz8 kamerdval felszerelve az Gton
és az Ut mellett taldlhaté tereptdrgyak méreté-
nek feljegyzését és szdmitdsdt végzi. Adott napon
17:30 és 18:30 kozdet a geodéra kollegdk ezzel a
specidlis jdrmivel, magunk pedig az el8z8 napon
begyakorolt médon, mobiltelefonnal jértunk be
egy mintaként kivdlasztott hdztdmbér. A mo-
biltelefonos, személyes becslést Mdlyi Mérton
személyében olyan kérdez8biztos végezte, aki az
el6z8 napi felmérésben is részt vett.

1. dbra. A Budapest Kizit Zrt. Térinformatikai
Osztdly felvétele egy lomkupacrél Budapest XI.
ker. 6. lomtalanitdsi kirzetében,

2023. jlinius 22-én

A célunk az volt, hogy a kérdez8biztosi becs-
lés és az automatizdlt becslés egybevetésével
pontositjuk a becslésiinket valamennyi mintate-
riileten. Sajnos az deriilt ki, hogy az egybevetés
kevéssé alkalmas a becslés korrekcidjdra. Bdr a
kupacok valéban mindkét eljérds esetén jol be-
azonosithaték a GPS-koordindtdk alapjdn, a
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kétfajra becslés mdsfajta hibdval kiizd. A gépi
adatfelvétel tobbnyire nem l4t rd a bokrok, fik,
parkold személygépkocsik vagy mds tereptargyak
részleges takardsiban fekvé lomtalanitdsi kupa-
cokra. Meglepd médon a kérdezdbiztosi becslés
szdmunkra még mindig jobban haszndlhaté volt,
mint a mérbautds megfigyelés. A kutatds taldn
megismételhetd drénfelvételek haszndlatdval, de
az ezzel kapcsolatos eldreldthaté problémak fel-
vézoldsa meghaladja jelen irds kereteit.

A junius 22-i pilot-pilot kutatdsi nap ered-
ményeit a tovdbbiakban nem hasznositjuk.
Az aldbbiakban a hdrom terepmunkanaprol
egyesével frunk, majd rdtériink a levonhatéd
kovetkeztetésekre.

A hirom terepmunkanap

(1) 2023. jinius 21., Bp. XI. ker. 5. szdmii lom-
talanitdsi korzet

A Bp. XI. ker. 5. szdmu lomtalanitdsi korzet
a kelenfoldi lakdtelep egy részét és kornyékét je-
lenti, a Bikds parktdl a Kelenfsldi Pdlyaudvarig,
ahogy a fenti tdbldzatba foglalt térkép mutatja.
A lomtalanitdsi korzeten beliil két mintateriiletet
hatdroztunk meg; az egyik csak lakdtelepi, a md-
sik pedig vegyes (részben lakoételepi, részben csa-
14di hdzas) 6vezetet jelent. A mintateriilet a teljes
teriilet, azaz a Budapest XI. ker. 5. sz. lomtalani-
tasi korzet 12%-4ra vonatkozik (ldsd 1. tabldzat).

A kérdez8biztosok hirom id8pontban jdrtdk
be a teriiletet, terv szerint kétérds id8kozonként,
18:00, 20:00 és 22:00 6rakor. A mintateriilet
bejdrdsa kb. egy ordt vett igénybe. A tervezett-
hez képest a t, és t, id6pontokat koriilbeliil terv

szerint valdsultak meg, t, id6pontban azonban

egy vératlan vihar miatt a; adatfelvétel kordbban
kezd8dott, és a lakdtelepi akcidteriileten nem is
sikeriilt azt maradéktalanul befejezni.

A tervezett hdrom id8pont 18:00, 20:00 és

22:00 6ra volt, ennek megfelel8en:

t, 18:07 és 18:58 kozort,
t, 19:38 és 20:25 kozott,
t, 21:27 és 21:54-kor végzédorr.

(2) 2023. oktéber 17., Bp. XVIII. ker. 10. szdmi
lomtalanitdsi korzet

A Bp. XVIII. ker. 10. szdmu lomtalanitdsi
koérzet a Gloriett-telepen és a Szent Imre- Kert-
vérosban taldlhatd, ezenkiviil magiba foglalja a
Halmierdd egy szeletét is, ahogy azt az 1. szdmu

tdbldzatba foglalt térkép mutatja. A korzetben a
csalddi hdzas beépités a jellemzd, de eléfordul-
nak nagyobb bérhdzak is. Ezenkiviil a korzet egy
jelentds része zoldteriilet, amely nem rendelke-
zik lakéfunkcidval. A lomtalanitasi teriileten két
korzetet jelsltiink ki, ezek jobbdra csalddi hdzas
beépitéstick. A mintateriilet a teljes teriilet, azaz
a Budapest XVIII. ker. 10. szdmu lomtalanitdsi
korzet 8%-4dra vonatkozik (ldsd 1. tdbldzat).

A csapatok két id8pontban jdrtdk be a terii-
letet, terv szerint egyérds sziinet beiktatdsdval,
18:00 és 20:00 6rakor. A mintateriilet bejdrdsa
kb. egy érdt vett igénybe. A t, és t, idépontok is
koriilbelil terv szerint valdsultak meg, ugyanak-
kor a korai sotétedés miatt késdinek bizonyultak,
és adédtak id8beli eltérések a tervezetthez képest.

t, 18:07 és 19:11 kozort,
t, 20:07 és 21:39 kozott zajlott.

(3) 2023. oktéber 28., Bp. VI. ker. 2. szdmii lom-
talanitdsi korzet

A Bp. VI ker. 2. szdm lomtalanitdsi korzet a
Virosligeti fasortdl a Lehel térig és a Vérosligetig
tart, magdba foglalva a Nyugati pdlyaudvar egy
jelentds részét is. A kdrzetet az Andrdssy Gt vdgja
ketté (amely egy mdsik lomtalanitdsi kdrzet ré-
sze). Terézvdros egy igen nagy teriiletét foglalja
magdba, ahogy a fenti tdbldzatba foglalt térkép
is mutatja. A lomtalanitdsi kérzeten beliill hdrom
mintakdrzetet hatdroztunk meg, ahol egyéreel-
men a régi bérhdzas beépités az uralkodd, sok
védettséget élvezd lakéhdzzal és egyéb épiilettel.
Ezenkiviil elszértan egy-egy 4j épitésti tdrsashdz
is eléfordul a kijeldle kérzetekben. Sok kozin-
tézmény, szélloda, nagykévetség is taldlhatd a
teriileten. A mintateriilet a teljes teriilet, azaz a
Budapest V1. ker. 2. szdmu lomtalanitdsi kdrzet
26%-4ra vonatkozik (Idsd 1. tdbldzat).

A csapatok két idépontban jértdk be a kije-
11t teriiletet, terv szerint egydrds id8kozi sziinet
beiktatdsdval, 15:00 és 17:00 orai tervezett kez-
déssel. A mintateriilet bejdrdsa kb. egy dérdt vett
igénybe, ugyanakkor a felmérés sordn a bejdrds a
tervezettnél t8bb id8t vett igénybe. Ez vélemé-
nyiink szerint a régzitend§, kihelyezett lomku-
pacok magas szdmdnak volt kdszonhet8. A ter-
vezetteknek megfelelden a t; és a t, id6pontot is
probléma nélkiil be tudtuk jdrni.

t, 15:14 és 16:46 kozott,
t, 17:44 és 18:52 kozott zajlott.
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A pilot kutatds eredményei

Elézetes becslésiink a lomisokkal folytatott in-
terjuk és résztvevé megfigyelésiink alapjén sziile-
tett. Ez alapjdn a kihelyezett lombdl szelektdlt és
elszéllitott lom mennyiségét 10-40%-ra becsiil-
titk (Gittins — Letenyei 2023).

Az FKF/BKM-mel folytatott interji sordn
arra figyelmeztettek benniinket, hogy az 8 meg-
l4tdsuk szerint a szelektdlt lom ardnya lényegesen
kisebb, legfeljebb egy szdmjegy( érték lehet. Mi-
ért vélekedtek mésképp az FKE/BKM tapasztalt
szakemberei?

Az FKF/BKM megldtdsa szerint terepmegfi-
gyelés helyett inkdbb a szdllitdsi kapacitds becslé-
sébdl kell kiindulni. Ami az FKF-et illeti, nekik
nagyméret(l hulladéksz4llité teherautdk (kukds-
autdk) dllnak a rendelkezésiikre, amelyek rdadd-
sul a hulladékot témériteni is képesek. Ezzel
szemben — hivtdk fel a figyelmiinket — az infor-
malis lomtalanitdsi vdllalkozék ,B” tipusu jogo-
sitvannyal vezethetd, kisebb jirmivekkel jdrjék
a terepet. Az ilyen jarmivek szdllitmdnydc nem
lehet témériteni, de a dobozos felépitményt még
teljesen megpakolni sem. Becslésiik szerint még
a legnagyobb méreti jirmibe sem férhet sokkal
tobb 1 tonna hasznos tehernél. Virakozdsuk sze-
rint, ha dsszeadjuk a szdllité jérmivek kapaci-
tdsdt, az az osszes lom 10%-a alatt lesz. Ezt a
megfontoldst igy lehet leirni:

Ujrahasznositott lom tomege = lomtalanitdsi
napok * kisteherautdk dtlagos szdma * dtlagos
szdllitdsi kapacitds, azaz az egy teriileten mozgé
kisteherautdk 4dtlagos szdmdt és a lomralanitdsi
napok szdmdt szoroztuk a sz4llitdsi kapacitdssal.

26%: becslés a szelektdlt lom
mennyiségére a furgonok
széallitékapacitdsa alapjdn

A lomizds 6 sz4llité jirmive, a legldtvdnyosabb
és egyben a legnagyobb fajta jirmd is, a lomis
véllalkozdsok ,zdszl6shajéja”, a 3,5 tonnds dssz-
tdmegl, kb. 1,7 tonna hasznos teher szdllitdsdra
alkalmas, dobozos felépitmény(i kisteherauté: a
Sfurgon. A furgonok mellett felbukkannak a ki-
sebb jérmvel, esetleg személygépkocsival vagy
alkalmi eszkozdkkel fuvarozé lomis véllalkozék
is, egészen a kézikocsiig, de elsd becslésiinkhoz
ezek szdmdtdl eltekintettiink.

A kisteherauték dtlagos hasznos témegét a
megengedett (1,7 t) hasznos tdmegnél kisebbre,
1 tonndra becsiiltiik a terepmunka sordn végzett
interjuk alapjén. Felvetésemre, hogy sokszor l4t-
ni olyan kisteheraut6t, amely ldthatéan nagyon
megterhelt, ,rdiil a kerékre”, azt mondtdk, hogy
a haszndlt furgonoknak gyakran rossz a rugézésa,
de egy ,tele” kisteherauté nem (sokkal) tobb egy
tonndndl. Kevesebb sem szokott lenni a hasznos
stly: a kisteherautd addig nem megy haza, amig
jol tele nem pakoljék, ha mdssal nem, tiizel8nek
val6 anyaggal.

A lomis véllalkozék rdmutattak, hogy a te-
herauték szdma évszakonként és teriiletenként
nagy szoréddst mutat, 20-30 és 300 jérm( ko-
zdtti becslést is hallottunk. Megbizhatébbnak
tind becslést adtak a kozteriilet-feliigyeldk, akik
példdul egy soroksdri helyszinen 60-70 kiste-
herautér figyeltek meg, és ezt tartottdk 4tlagos
értéknek. Konzervativ becslésként napi 65 kis-
teheraut6t fogadtunk el magunknak a kévetkezd
becslés megfogalmazdsihoz:

Furgonokkal elszdllitott lom = 173 lomtalanitdsi
nap * 65 kisteherautd * 1,0 t hasznos teher =
13494 ¢

Az FKF/BKM adatszolgdltatdsbdl tudjuk,
hogy Budapesten 2021-ben 173 lomtalanitdsi
nap volt, az FKF 4ltal elszéllitott lom mennyisége
pedig 2021-ben kb. 40 000 tonna volt. A teriile-
ten mozgd furgonok becsiilt szdma és szdllitoka-
pacitdsa alapjdn a lomis véllalkozok 4ltal begytj-
tott és Gjrahasznositott lom az FKF/BKM 4ltal
elszdllitott lom mennyiségének kb. egyharmada
(33,7%). M4s szavakkal, a furgonok kapacitdsa
alapjdn a teljes kihelyezett lom mennyiségéc kb.
évi 53 000 tonndra becsiiljitk, amelynek kb. a
negyedét (26,56%-4t) gyljtik szelektiven és szdl-
litjék el a furgonokkal a lomis véllalkozdk, a ma-
radék 40 ezer tonna elszéllitdsa marad az FKF-re.

60%: Becslés a szelektdlt lom
mennyiségére az osszes lomis jarmii
széllitdsi kapacitdsa alapjdn

Misodik becslésiink a kiilonb6z8 méret(i lomis
sz4ll{t6 jédrmivek forgalomszdmldldsdn alapul. A
széllitokapacitdst mindhdrom kérzetben felje-
gyeztiik, az eredményeket a 2. melléklet tartal-
mazza, az adatokat pedig az aldbbi tdbldzat (2.
tdbldzat) foglalja 8ssze.
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2. tdbldzat. Lomis vdllalkozdi szdllitdsi kapacitds, megfigyelés alapjin, 2023-ban*

Ds Sz4llit6 jirmiivek Megfigyelt Széllitd jadrmivek | Becsiilt szdllitdsi
1 atltlrr, (tdsi a megfigyelési szallitdsi becsiilt szdima kapacitds
lfb'l?zc::it anitast mintateriileten* kapacitds** a kdrzetben™** a korzetben

(db) (¥) (db) (v
200621, 62 s 0 5
e 03 o »
2B(f))2i711 0(')38' 95 70,5 373 276
Osszesen 214 1525 1552 1093
Napi dtlag 71 508 517 364

* A mintateriileten beliil ismétl8d8 rendszdmokat egyszer szdémoltuk.

**A 3,5 tonnds jarmivek raksalydt 1 tonndban, a 2,5-1,5 t kozotti jarmiivekée 700 kg-ban,

a személygépkocsikat 500 kg-ban hatdroztuk meg.

*** A minta a lomtalanitdsi kérzetek 12,4%, 8,4% és 25,5%-a volt (lasd 1. tibldzat);

ezzel egyenes ardnyosan szdmitva becsiiltiik a teriileten jaré valamennyi jormu szdmdt és kapacitdsat.

A hérom korzetben a hdrom napon &ssze-
sen kozel 1093 tonna, napi 4tlagban 364 tonna
szédllitokapacitdst figyeltiink meg. Ha ezt felszo-
rozzuk az évi 173 lomtalanitdsi nappal, az egy
évben 63 000 tonna szdllitdsi kapacitds jelent.
Ez a kapacitds még anndl is nagyobb, mint az
FKF 4ltal egy évben elszéllitott mennyiség, ami
2022-ben 40 000 tonna (napi dtlagban 230 ton-
na) volt.

Hitetlenkedve néztiik a sajit szdmitdsunk ada-
tait: lehetséges lenne, hogy Budapesten az évente
lomtalanitdskor kihelyezett lom a 100 000 tonndt
is meghaladja, és ennek 60%-4t lomis véllalkozdsok
vélogatjik és elszllitjak? Ugy gondoljuk, hogy a va-
16s érték ettdl lefelé térhet el. Ennek méréstechnikai

4 Lasd részletesen a 2. sz. mellékletben. Az adatbézis

it taldlhaté: hetps://docs.google.com/spreadsheets/
d/10W81TOmfcGgOKE_EQOmdfhDXN-
3JjqLLPEnmFOkvIGKc/

Az adatbézis az informdlis vallalkozék érdekeinek vé-
delme érdekében anonim: a gépjarmtvek rendszdmi-
bol csak 4 karakter érhetd el. A terepen késziilt fordk
nem elérhetSk.

oka van: dtfedés lehet az egyes teriileteken jdré au-
t6k kdzote. Megnéztiik a rendszdmtdblék egyezéseit
az egyes mintateriileteken, és azt ldctuk, hogy volt
olyan lomtalanitdsi kérzet, ahol nem volt 4tfedés,
volt, ahol 50% egyezést taldltunk, a harmadik eset-
ben pedig a kett8 kdzdte. Mi magyardzhat ekkora
eltérést? Azt ldctuk, hogy ahol nem volt 4tfedés, ott
messze volt egymdstdl a két mintateriilet, kozeli
mintateriiletek esetében viszont 50% az 4tfedés.
Valészintsitjitk, hogy ha a mésik két korzetben is
kozeli mintavéeeli helyszint vélasztottunk volna,
s6t, ha lehet8ségiink nyile volna a teljes kdrzet-
ben forgalomszdmléldst végezni, akkor mindeniitt
a nagyobb, 50% koriili egyezést taldltuk volna a
rendszdmedbldk kozote. Ez alapjén a megfontolds
alapjdn a jirmivek szdmdra és széllitokapacitdsdra
vonatkozé becslésiinket 50%-kal lefelé korrigdltuk.
A korrekci6 alapjén az adott kirzetekben jdrd jdr-
miivek szdma mér a vdrakozdsainknak megfelelden
alakult, példdul a 3,5 tonnds gépjdrmivek szdma 67
db, ami megfelel az interjis adatkdzléseknek (60—
70 db kozotd éreék). A gépjarmiivek egyezésével
korrigdle értékeket a 3. tdbldzat mutatja.
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3. tdbldzat. A gépjdrmii-egyezésekkel korrigdlt lomis villalkozdi szdllitdsi kapacitds a megfigyelés alapjdn,

2023-banw®
Ditum, Széllitd jadrmlvek | Meghigyelt szdllitdsi | Szallit6 jarmiivek | Becsiilt szdllitdsi
lomtalani- a megfigyelési kapacitds becsiilt szdma kapacitds
tasi korzet mintateriileten (v) a korzetben* a korzetben
(db) (db) (v
Osszesen 214 1525 776 546
Napi dtlag 71 508 558 182

A hdrom koérzetben napi 4tlagban 182 tonna
szallitokapacitdst figyeltiink meg. Ha ezt felszo-
rozzuk az évi 173 lomtalanitdsi nappal, az egy év-
ben 31 000 tonna szillitdsi kapacitds jelent. Ez a
kapacitds kb. hidromnegyede annak, mint ami az
FKF 4ltal egy évben elszdllitott mennyiség. Ha
feltételezziik, hogy ezt a mennyiséget valdban el-
szallitottdk a lomis véllalkozdk, akkor a lakossdg
4ltal kihelyezett lom 8sszesen 71 000 tonna lehe-
tett, amelynek kb. 40%-a keriilt kivdlogatdsra és
elszdllitdsra.

A sz4llitasi kapacitdst a tanulmédnyban a tovab-
biakban gy kezeljiikk, mint egyfajta felsé hatdre.
A pilot arra mutat rd, hogy az informadlis véllal-
kozdsok felkésziiltek a nagyvédrosi lomtalanitds
jelentette kihivdsra: a széllitokapacitds-hidny nem
akaddlya a szelektiven gy(ijedtt lom elszdllitdsdnak.

A kérdés az, hogy vajon ténylegesen elszillita-
nak-e ennyi szelektdlt lomot a lomtalanitdsokrél
az informdlis vallalkozék? Megengedhetd-e, hogy
a szdllitdsi kapacitds alapjin kovetkeztetiink a
ténylegesen elszéllitott lom mennyiségére?

A kérdésre a kordbbi, kvalitativ adatgy(jtési
szakasz megfigyelései és interjus tapasztalatai alap-
jin adunk egyfajta valaszt.

Az elszéllitott mennyiség a szdmitottndl na-
gyobb is lehet, a kovetkezd megfontoldsok szerint:

Egy gépjdrmii t6bbszor is fordulhat, a forga-
lomszdmlaldsunk ezt nem tudta rogziteni.

A mintateriileteken a két megfigyelési id6pont
elétt, utdn vagy kozote tovdbbi gépjérmiivek is

5 Lisd részletesen a 2. sz. mellékletben. Az adat-

bézis it  taldlhaté:  heeps://docs.google.com/
spreadsheets/d/10W81TOmfcGgOKE_
EQOmdfhDXN3JjqLLPEnmF0kvIGKc/
Az adatbdzis az informilis véllalkozdk érdekeinek vé-
delme érdekében anonim: a gépjarmivek rendszdmd-
bol csak 4 karakter érhetd el. A terepen késziilt fotdk
nem elérhetSk.

felbukkanhattak.

A szdllité gépjarmiivek terhelhetdségére dvatos
becslést adtunk, ami kisebb, mint a jirmdvek hiva-
talos rakstilya.

Kordbbi megfigyeléseink/interjiink szerint a
megpakolt jarmiivek rakomdnya a lomis nap végén
maximumkézeli. A lomis vdllalkozék szdmdra az
egyik szlik keresztmetszet a széllit6kapacitds, ezért
arra torekednek, hogy mind a rendelkezésre 4116 rak-
térfogatot, mind a rakstlyt minél jobban kihaszndl-
jék. Ezt ugy érik el, hogy addig folytatjak a lomizdst,
amig a gépkocsi meg nem telik.

Mégiscsak nehéz elképzelni, hogy ugyanannyi
(vagy még tobb) hulladékort szdllitandnak el szelekeiv
médon az informdlis vdllalkozdsok, mint amennyit a
nap végén az FKF elszdllit. Az elszdllitott mennyiség
a szdmitottndl kisebb is lehet a felsorolt okok miatt:

Egy ,telepakolt” gépkocsi nem biztos, hogy eléri
a rakstilya maximumidc.®

Bér a lomis véllalkozék mindig igyekeznek ,te-
lepakolni” a gépjrmiivet, ez tdbb okbdl is meghiu-
sulhat. Egyik terepmunkdnk sordn példdul egy esti
vihar vetett véget a hulladék gytijtésének és elszdlli-
tdsdnak, de mds okbdl, pl. egy kozteriilet-feliigyel$
fellépésének koszonhetben, vagy a gépkocsi miszaki
adottsdgai miatt, vagy egy nagy térfogatd, de kony-
nyebb rakomdny miatt sem biztos, hogy a jorm@ ma-
ximumra terhelhetd.

A lomtalanitdsi korzet gépjdrmiivei kozote lehet
4tfedés, ezért talin nem a bejdrt korzet ardnydban,

¢ A sz4llité jairmlvek megpakoldsa magas szintre fejlé-
détt a lomis roma vallalkozéknal. Bar egyes véllalko-
z6k inkdbb fémhulladékra, mésok inkdbb écskapiaci
tovdbbértékesitésre szakosodtak, a jarmivek pakold-
sakor a véllalkozok éltaldban iigyelnek arra, hogy a
raktérbe eleinte féleg a nehezebb, azaz fémtdrgyakat
helyezzék, majd, f8leg a jdrm(i szélein, a ,lyukakban”,
az 6cskapiacra szdnt kisebb tdrgyakat, végiil a tetején
a tiizelének szdnt éghetd anyagok legyenek, amelyeket
rdérnek a lomis nap végén is 8sszegyijteni.
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hanem kisebb szorzdval adhatunk redlis becslést egy-
egy lomtalanitdsi korzet sz4llit6i kapacitdsdra. Ez tjra
rdirdnyftotta figyelmiinket a gépjérmiivek ismételt
felbukkandsdnak kérdésére, ezzel foglalkozik a kivet-
kezd alfejezet.

Osszességében, az elszillitott lom mennyisége
a lomis szdllitdsi kapacitdsndl kisebb is, de akdr na-
gyobb is lehet; ennek elddntése tovdbbi vizsgdlatot
igényel. A koévetkezd (egyben utolsé) megkozelité-
siinkben a szelektdlt és a nem szelektdlt lomkupacok
ardnydt vetettiik egybe.

10%: becslés a szelektilt lom
mennyiségére a szelektdlt / nem szelektdlt
lomkupacok ardnya alapjin

A napi 364 tonndra becsiilt szdllitékapacitds alap-
jin a szelektiv hulladék mennyisége elérheti, de
akdr meg is haladhatja a helyszinen maradé, a
lomtalanitds végén az FKF/BKM dltal elszallitott
mennyiséget. Ez a becslés a helyszini benyom4sa-
ink alapjdn tdlzénak tdnik, ezért a mésik eljérd-
sunk alapjdn is becslést tesziink. Hasonlan, mint
ahogy a rajtakapott férj kérdezi a feleségét8l: most
nekem hiszel, vagy a szemednek?, mi is inkdbb a
szemiinkre tdmaszkodva igyekeztitk megbecsiilni,
hogy mennyi lehet a teriileten szelektiven vdloga-
tott lom mennyisége. Ez indokolja pilot kutatd-
sunk mdsik komponensét, amely a lomkupacok
méretének véltozdsdt igyekezett nyomon kovetni.

Célunk az volt, hogy a szelektdlt, elszéllitdsra

vdré kupacok méretét a szelektdlatlan kupacok
méretével egybevetve adjunk egy mdsik becslést
az informdlis lomszelekci6 ardnydra vonatkozdan.
Ezt a becslést végiil csak az elsd terepmunkana-
pon, azaz 2023. junius 21-én készitettiik el. Hogy
miért? Tobb okbdl, de f8ként azért, mert

—  a térfogatra vonatkozé megfigyelési ada-
tokat nem tudjuk egybevetni az egyediili
hiteles kvantitativ informdciéval, az FKF
4ltal megmért, beszéllitott lom mennyisé-
gi adataival, ami egy tonndban kifejezett
stlymérés;

—  a szelektdlt kupacok csak a szelekcié egy
részét jelentik, mig a szelektdlatlan kupa-
cok csak a szelekcié egy adott dllapotdt,
egy folyamatosan valtoz6 kérnyezetben.

A kovetkezd szdmitdsok egyetlen terepmun-

kanap adatain alapulnak, viszont a folyamat jobb
megértése érdekében a tobbi terepmunkanap adat-
felvételébdl is szolgdlunk fotrdkkal, adatokkal. A

moédszertani dsszefoglaléra roviden visszautalva; a

kupacok térfogatvéltozdsdnak becsléséhez a terep-
munkds munkatdrsak a bejirt mintateriileteken
Droid survey mobilapplikdcié segitségével rog-
zitették az egyes kupacok méretét és osszetételée,
két id8pontban, illetve az els6 terepmunkanapon
hdrom egymdst kovetd id8pontban.

Els§ 1épésként a kiilén (szelektiven) gytjtote
kupacok beazonositdsdra fékuszdltunk. Mit jelent
a szelektdlt kupac? Olyan kupacot, amelyet a mar
kihelyezett lom vdlogatdsdval, kiilon gy(jtésével
hoznak létre a lomis vallalkozdk, kifejezetten azzal
a céllal, hogy késdbb elszallitsik, esetleg részben
mir ott helyben ércékesitsék. A szelektdlt kupacok
tartalma tobbnyire fém, de eléfordult mids, pl. ér-
tékesithetd drunak tekintett tartalom.

Az els8 kérdés tehdt igy hangzott: hdny m? hul-
ladékot szelektdltak a lomis véllalkozok?

A szelektdlt kupacok viltozdsa

A 4. tdbldzat a szelekedlt kupacok méretét mutat-
ja az elsé terepmunkanap sordn.

4. tabldzat. Szelektdlt kupacok
az elsé terepmunkanap sordn,
2023. jinius 21. napon, Bp. XI. ker. 5-os
lomtalanitdsi korzetben

2023.06.21. Bp. XI. 05. 5
Kupac sorszama m
112 8
114 7
117 0,5
118 1,5
120 3
121 2
122 1
127 1,5
144 4
154 1,5
155 1
167 12
168 1
178 2,5
Osszesen 47,5

A terepmunkdsok 4ltal beazonositott és

fotézott, szelektdle kupacok darabszdma t

2
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idépontban 8sszesen 14 db, mérete dsszesen 47,5
m?®. (Ha egy kupac t6bb idépontban is eléfor-
dult, azt csak egyszer szdmitottuk be, a nagyobb
értékkel.) Mivel a megfigyelés a korzet 12,4%-
4ra terjedt ki, az korzetben a megfigyelt éreék kb.
8-szorosdra, dsszesen 383 m? térfogatira becsiil-
jik a szelektiven gylijedte és elszdllitdsra szdnt
lom mennyiségét.

A felmérést szdmos bizonytalansdg kisérte.

A szelektdlt és elszdllitott hulladék a felmért

kupacokndl nagyobb is lehetett, mert

— pilot projektiink nem vette figyelembe
a lomtalanitdskor a gépjérmiivekbe koz-
vetleniil bepakolt lomot, ami nem keriilt
szelektdlt kupacba;

— sem a megfigyelések kozote keletkezett és
elszédllitott lomot;

—  a szelekcié a nagyobb kupacok esetében
azok sarkdban kezd8dik, amit mi gyak-
ran ,nem szelektdlt” kupacként azonosi-
tottunk az adatbdzis alapjdn;

— a meghigyelt id8pontok kozote is kelet-
kezhetett szelektdlt lom, amelyet id8koz-
ben el is szallitottak;

—  az érkezd vihar hamar véget vetett mind
a lomtalanitdsnak, mind a pilot kutatds-
nak. Mds esetekben gyakran eléfordul,
hogy a szelektdlatlan kupacokat hajnalig
Gjra 4c- meg 4cvizsgdljdk, szelekrdljak és
elszallitjik az informdlis véllalkozdk;

— szezondlis hatds, hogy nydr elején még
kevéssé jellemzd a tiizel8nek vald, nagy
térfogatt, de viszonylag kis tomegil ég-
hetd anyagok (pl. kidobott butorok)
gytjtése.

A szelektdle hulladék a megfigyeltnél kisebb

is lehet, mert:

—  a begyijtést megakaddlyozhatja egy vi-
ratlan esemény, példdul kozeeriilet-fel-
tigyeleti fellépés, vihar stb. (Valéjdban
nehezen tudunk olyan szempontot el-
képzelni, ami miatt egy mdr szelektdlt
kupac ne keriilne elszéllitdsra. A vizsgilt
napon épp vihar tort ki este 9 6ra kériil,
azaz t, idépontban, mégis mar joszeri-
vel minden szelektdlt kupac elszéllitdsra

keriilt.)
A szelektdlt lom (becsiilt) térfogatdt a nem
szelektdlt  lomkupacok méretével kivintuk

egybevetni.

A nem szelektdlt kupacok méretének
viltozdsa

A killon gydjiott, azaz szelektdle kupacok mé-
reteit a tobbi, azaz nem szelektdlt hulladékkal
szerettiik volna egybevetni ahhoz, hogy egy ma-
sik ardnyszdmot, becslést kapjunk eredeti kérdé-
siinkre: a lomtalanitdskor keletkezd lom mekko-
ra részét szelektdljdk és szdllitjdk el az informilis
véllalkozdk?

Elézetes virakozdsaink szerint a kupacok
mérete t, és t, idépont kozott novekszik, majd
t, idépontig csokken, mert a lakossdgi lomki-
pakolds lassan véget ér, a lom szelektiv gy(jtése
viszont nem.

Az els6 terepmunkanapon, 2023. janius 21-
én azonban, vdrakozdsunkkal ellentétben, t, és t,
id8pont kozdtt a nem szelektdlt kupacok meny-
nyisége vagy nem véltozott, vagy tovdbb nétt:
Ugy tdnik, kb. annyi 4j lom keriilt a kupacokra,
mint amennyi elszallitdsra, kivdlogatdsra keriilt.

A nem szelektdlt kupacok térfogata t, id6-
pontban 390 m® mig t, idépontban 513 m’ volt
osszesen. (A t, id6pont nem mérvadé, mert a vi-
har érkeztével a felmérés nem lett teljes kort.)

Osszevetve a nem szelektalt kupacok és a sze-
lektdlt kupacok méretét a mintateriileten a pilot
kutatds sordn hitelesnek tekintett t, idépontban,
a kovetkezd szdmokar ldtjuk:

—  Nem szelektdlt kupacok mérete: 513 m?

—  Szelektdlt kupacok mérete: 47,5 m?

Adatfelvételiink alapjdn a nem szelektdlt/sze-
lektdlt kupacok ardnya: 9,2%.

Ez az ardny kézelebb 4ll ahhoz, amit az FKF/
BKM felel8s vezetdje, Nagy Gébor igazgaté ur
tapasztalatai alapjén kordbban jelzett nekiink: az
ardny szerinte egy szdmjegy lesz.

Fotodokumentdcio

A jelenség jobb megértését segiti a felmérés sordn
készitett fotédokumentdcid, amely a kupacok
méretének és Osszetételének véltozdsdt rogzitette.
Mlusztricids jelleggel négy fényképet vélasztot-
tunk kozlésre (5. és 6. tdbldzat).

Megfigyeléseink szerint a szelektdle kupacok
sorsa az elszdllitds: a szelektdle kupacok szdma a
két (vagy hdrom) id8pont kozdtt jobbdra csok-
kent, és olyan is volt, hogy a szelektdlt kupac
yeltnt”. A nem szelektdle kupacok esetében
azonban nem érhetd tetten egy ilyen egyértelmi
folyamat (6. tdbldzat).
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5. tablazat. Fotddokumentdcid egy nem szelektdlt kupac vdltozdsdrdl ¢, és t, idépontban

Détum,
lomtalanitdsi korzet,
kupac sorszdma,
iddpont, becsiilt térfogat

2023.06.21.

Bp. XL. 05.

130. sz.

Nem szelektdlt kupac

t, idépont

18w’

2023.06.21.

Bp. XI. 05.

130. sz.

Nem szelektdlt kupac

t, idépont

18 m?

Az illuszerdciéként bemutatott példdn ldchatd,
hogy a 130. kédszdmi kupac mérete nem vélto-
zott, de az dsszetétele igen: a két idépont kozdte
két kerti szék és egy tévékésziilék tlnt el a képrdl,
amit egyébként kb. két kdbméternek becsiilnénk.
Kézelebbrél megnézve a t, idépontban késziilt fo-
tét, a kihelyezett tévékésziiléket ,kibelezték”, azaz
a bels6 fémrészeit kiszerelték, a milanyag dobozt
otthagytdk. A  kibelezés” tobbnyire erdszakos és
kérnyezetszennyezd miivelet: 8sszetérik a tévée

vagy a hlitdszekrényt ahhoz, hogy az értékesebb
rézkdbelekhez vagy mds alkatrészekhez hozzéférje-
nek. Ebben az esetben valészintleg szétszerelhet-
ték a tévékésziiléket, mert nem ldtszédtak iiveg-
cserepek a f5ldon, és épnek tlint a fotdén a tévé
burkolata is.

Adatbézisunk adatai szerint vannak olyan nem
szelekedlt kupacok, amelyek mérete kismértékben
csokken vagy nem viltozik, de olyan is van, hogy
(vdrakozdsunkkal ellentétben) egyes helyeken a
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kupacok mérete folyamatosan névekszik, mint a kihelyezett tepsiben és a hokedlin is tovabbi fém-

példdul a 143. szdmu kupac: tartalmd lom jelent meg.
18:00: 2 m? Osszességében azt a kovetkeztetést vontuk le,
19:40: 8 m? hogy a lom szelekcidjinak mérésére (vagy megala-
21:30: 10 m? pozott becslésére) az 4ltalunk kovetett — a térfogat

6. tabldzat. Fotddokumentdcid egy szelektilt kupac viltozdsirdl t, és t, idépontban

Datum,
lomtalanitasi korzet,
kupac sorszdma,
id8pont, becsiilt térfogat

2023.06.21.

Bp. XI. 05.

138. sz.

Nem szelektdlt kupac

t, idépont

3m’

2023.06.21.

Bp. XI. 05.

138. sz.

Nem szelektdlt kupac

t, idépont

3m’

A 138. szdmt kupac mérete érdemben nem vél-  alakuldsdt nyomon kévetd mddszer — nem wvdlt be.
tozik, de ldtszik, hogy a két id6pont kozdtr a gylijtés A lomkupacok térfogata és osszetétele folyamatosan
folyamatos: a szdriton Gjabb edények jelentek meg,  véltozik, és nem teljesiilt az eldzetes virakozdsunk,
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miszerint kezdetben a kipakolds, majd a szelektalds
és végiil az elszallitds lenne jellemzd. Ezzel szemben
az volt megfigyelhetd, hogy a lomis véllalkozdk oly-
kor mér a lakossdgi lomkihelyezéskor kézvetleniil a
gépkocsiba pakolnak, azaz szelektiv kupac létreho-
zdsa nélkiil elsz4llitjdk a lom egy részét; a folyamat
nem szekvencidkbdl 4ll, ezért egyes idépontokban
megfigyelve kevéssé értelmezhetd.

A gépjarmiivek ismétlédése a
mintateriileteken

Kérdés volt szdmunkra, hogy a hdrom kérzetben
milyen nagy az dtfedés a megfigyelt jdrmvek ko-
zétt, illetve egy kérzeten beliil is a mintaterepen.
Forgalomszdml4l4si adataink erre részben vélaszt
tudnak adni. Miért fontos ez? Hirom okbdl:

Egyrészt, mint kordbban bemutattuk, az
eredmény alapjén pontositani lehet a lomis
széllitdsi kapacitdst. Mdsrészt, egy ilyen szdmi-
tds hozzdjdrul a lomizds tdrsadalmi hatdsainak
megértéséhez. Ha a hdrom megfigyelési napon
jorészt ugyanazok a lomis gépkocsik bukkannak
fel, akkor arra gyanakodhatunk, hogy a lomis
véllalkozéi kér limitdle: kevés lomis vdllalkozé
nagy rendszerességgel vesz részt a lomizdsban. Ha
viszont az dtfedés kicsi, akkor arra kell gondol-
ni, hogy a lomizds széles tdrsadalmi réteget érint,
ahol sok olyan szerepl van, akik kisebb rendsze-
rességgel vesznek részt a lomtalanitdsban. Har-
madrészt, a lomis véllalkozék munkaszervezeté-
nek megértését is segiti, ha felmérjiikk, mennyire
territoridlis jellegli a gyijtés, azaz mennyire igaz
az, hogy egy-egy gépjdrm{i nem az egész korzet-
ben, hanem annak csak egy részén, azaz péld4ul a
mi egyik mintateriiletiinkén mozog.

A szdllité jarmiivek megoszldsa

A lomtalanitds sordn hasznilt jirmivek koziil a
legldtvdnyosabb kétségkiviil a 3,5 tonnds dnsu-
Iyt zért kisteherautd, azaz a furgon. A kozeerii-
let-feliigyel6kkel kordbban készitett interjunk
sordn korzetenként 70 kisteherautdra becsiilték a
lomtalanitdsban részt vevd lomis furgonokat. Az
interjus adat nagysdgrendileg egybevdg a forga-
lomszdml4lds adataival, ahol példdul az elsé te-
repmunkanapon 9 furgont szémldltunk 8ssze, a
koérzet 12%-4nak megfigyelésével, vagy az utolsé
napon, ahol 30 furgont szdmléltunk meg a korzet
26%-4nak megfigyelése sordn (ldsd 2. melléklet).

A hdrom terepmunkanapon &sszesen 214

db kiildnboz8 lomszéllité jarmivet szdmldltunk
meg, ebbdl:

- 3,5t furgon: 57 db, 26%

- 2,5-1,5 tjarm(: 83 db (ebbdl 6 db utdn-
futés személygépkocsi), 38%

— max. 1,5 t személyauté: 74 db, 36%

Lehetséges lenne — meriilt fel benniink a
kérdés —, hogy alig hdrom napi terepmunka so-
rén feltérképeztitk volna a lomis véllalkozdsok
gépjarmiparkjic vagy annak jelentds részét? Ha
igen, az azt jelentené, hogy a lomis véllalkozéi
kér meglehetésen szlik, ami egy magas belépési
kiiszobbel lenne magyardzhaté.

Az adatfelvétel sordn a rendszdmokat
anonimizdlva régzitettiik, de az egyezések kiszi-
résére a négyjegyl kdédok is elegendének bizo-
nyultak. A hdrom lomtalanitdsi nap sordn megfi-
gyelt 214 jérm{ kéziil, a rendszdmok alapjin

— 2 db olyan jérmd volt, amely mindhd-
rom lomtalanitdsban részt vett;

— 8 db olyan, amelyet az els6 és a médsodik
terepmunkdnk sordn figyeltitk meg;

—  4-4 db olyan, amely az els8 és harmadik,
illetve médsodik és harmadik terepmunka
sordn bukkant fel.

Az egyezések értéke kisebb, mint az eldzetes
vérakozdsunk. Hérom mintdt vettiink, a vizsgilt
teriilet 12,4%, 8,4% és 25,5%-4t lefedve. Ha
mindig ugyanaz a 214 gépkocsi vett volna részt
mindhdrom lomtalanitdsban, akkor 10 rendszdm
(a rendszdmok 5%-a) kellett volna, hogy felbuk-
kanjon mindhdrom alkalommal; a val4sigban
kevesebb mint 1%. Megforditva: ha egy-egy
12, 9 és 26%-o0s mintdt vesziink egy ismeretlen
sokasdgbdl, és a kozos taldlatok szdma 2 (mint
a mi esetiinkben), a teljes sokasdg 801 elemd.
Ez alapjdn arra kévetkeztetiink, hogy a lomta-
lanitdsban részt vevd gépjirmiivek szdma 800
koriili, konzervativ becslésként is legaldbb 700
lomis véllalkozérél beszélhetiink. Az alacsony
mintaelemszdm miatt egy nagyobb intervallum
indokolt: hatszdz és ezer kozdtti gépjarmi vehet
részt a budapesti lomtalanitdsban. Ennél ponto-
sabb érték meghatdrozdsihoz tovdbbi forgalom-
szdmléldsra lenne sziikség.

Teriiletfoglalok?

A lomis véllalkozékrdl az a kép alakult ki, hogy
tevékenységiik teriiletileg viszonylag korldto-
zott: a gyljtogetd csapatok egy-egy kisebb terii-
leten, utcarészen végzik a tevékenységiiket, ott
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foglalkoznak mind a lom szelekcidjdval, mind
pedig elszdllitdsdval. Vajon visszaigazolja ezt a
megldtdst a kvantitativ kutatds is?

A kérdésre az alapjdn kerestiik a vélaszt, hogy
vajon mekkora az 4tfedés egyazon munkanapon
kée kiildnb6z8 mintateriiletiinkdn rogzitete gép-
kocsi rendszdmok kozott.

Eredményeink szerint:

— az els8 terepmunkanapon 62 rendszdm-

b6l 0 db bukkant fel mindkét korzetben;

— a mdsodikon napon 57 jérm{ibdl 5 db;

—  a harmadik, belvdrosi terepmunka alkal-

mdval pedig 96 gépjarmibdl 50 db buk-
kant fel t8bb mintateriileten.

A kiilvérosi és belvédrosi mintateriiletek adatai
kozti ellentmonddst részben az magyardzhatja,
hogy a belvdrosban egymdssal kozvetleniil szom-
szédos mintateriileteket jel8ltiink ki, ahol a lomis
véllalkozdk teriiletei 4tnydlhattak egymadsba,
szemben a mdsik két korzettel, ahol egymdstdl
viszonylag tdvoli mintateriileteket jértunk be.

Osszességében gy tlinik, hogy redlis az a kép
a lomis véllalkozdékrél, hogy teriiletileg viszony-
lag korldtozottak, inkdbb egy-egy kisebb teriile-
tet foglalnak el, és ott foglalkoznak a lom szelek-
cidjdval és elszéllitdsdval.

Osszefoglalds

2023. janius 21-én az egyik budapesti lomtalani-
tdsi korzetben pilot kutatdssal igyekeztiink vélaszt
taldlni arra a kérdésre, hogy a lomtalanitdskor ki-
helyezett lom mennyiségének mekkora hdnyaddt
vélogatjdk (azaz szelektdljdk) és szdllitjdk el az
informdlis lomis véllalkozdsok. A témdban ko-
rabban végzett kvalitativ adatgy(jtés alapjdn mdr
megfogalmaztunk egy becslést, ekkor 10-40%
kozottire becsiiltitk a kihelyezett lombél a lomis
véllalkozdk 4ltal kigytijedte és elszallitott lom ard-
nydt. Ezt a becslést szerettitk volna pontositani.

Két eljérdst alkalmaztunk; az egyik a szdlli-
tasi kapacitdsokra, a mdsik pedig a szelektdlt/
nem szelektdlt kupacok térfogatdnak ardnydra
fokuszale.

A szallitasi kapacitdsok alapjdn eldszér a lom-
talanité vallalkozdsok kisteherautdit (helyben
haszndlatos elnevezéssel: a furgonokat) vettitk
goresd ald, és évi 13 500 tonna hulladék szelekci-
6jdt és elszdllitdsdc valdszindsitettiik, ami a teljes
kihelyezett lom mennyiségének kb. a negyede.

A t6bbi lomis sz4llit6 jirm{ (azaz a kisebb ka-
pacitdstak) szdllitékapacitdsdt is megfigyelve (és

bevonva a szdmitdsba) egy meglepden nagy érté-
ket, akdr a kihelyezett lom 60%-4nak megfeleld
szallitdi kapacitdst szdmldltunk ossze. Eredmé-
nyeink alapjdn Ggy tlnik, hogy akdr évi 63 ezer
tonna hulladékot is elszdllitanak a lomis véllal-
kozdk, amit terepmunka-tapasztalataink alapjén
nem tartunk valdszintinek, de az kijelenthetd,
hogy a lomis véllalkozdsok szelekcids tevékeny-
ségnek nincs szdllitdsi kapacitdsbeli korldtja.

Misik megkozelitésiinkben a szelektdlt és a
nem szelektdlt lomkupacok méretének 8sszeve-
tése alapjdn az egyik mintateriileten (a pilot ku-
tatds sordn hitelesnek tekintett t, idpontban) a
kovetkezd szdmokat ldttuk:

—  Nem szelektdlt kupacok mérete: 513 m?.

—  Szelektdlt kupacok mérete: 47,5 m>.

Adatfelvételiink alapjdn a nem szelektdlt/sze-
lektdlt kupacok ardnya: 9,2%. Ez az ardny koze-
lebb 4ll ahhoz, amit az FKEF/BKM felelds vezet6-
je kordbban jelzett nekiink: az ardny szerinte egy
szdmjegy.

Osszességében a kétfajta megkozelités alap-
jan az informdlis lomis véllalkozdék 4ltal a bu-
dapesti lomrtalanitdson szelektdlt, gylijeote és
elszéllitott (feltehetden késdbb djrahasznosi-
tott) lom ardnydt tovdbbra is a teljes kihelyezett
mennyiség 10-40% kozotti éreékre becsiiljiik,
ami megerdsiti kordbbi, kvalitativ kutatdsunk
eredményeit, de nem sz(ikiti annak tdg kereteit.
A rendkiviil tdg keret jél jelzi a becslésben rejld
bizonytalansdgot.

Vizsgdlatunk szempontjdbdl taldn fontosabb,
hogy a lomis véllalkozdk 4ltal dsszegylijeote, sze-
lektdlt hulladék Ggy ardnylik a nem szelektdle (és
rosszabb esetben a pusztazdmori hulladéklerakd-
ban elhelyezett) hulladékhoz, mint egy pozitiv
érték egy negativ értékhez. Minden gramm, min-
den kébeentiméter kivélogatott lom, ami visz-
szakeriil a gazdasdg korforgdsdba, éreéket teremt.
Szemben a hulladéklerakébeli elhelyezéssel, ami
kérnyezeti terheléssel jar és koltséget jelent a ko-
20sség szamara.

Mit hozhat a jov8 az informalis
lomtalanitési vallalkozdsoknak?

A FKF/BKM vezetdi szerint a lomtalanitsi hul-
ladék kezelésére a megoldds hosszt tdvon az 4l-
lampolgdri nevelés lehet. Ha az utcdra valéban
csak a jogszabdlyban meghatdrozott anyagok ke-
riilnének ki, akkor annak elszédllitdsa [ényegesen
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kisebb kihivds lenne, és nem nyilna tér az infor-
malis véllalkozdsoknak. A vildg valdszintileg ebbe
az irdnyba halad, bdr az érintett interjlialanyok
szerint a lomtalanitdsra még sokdig jelentds tdr-
sadalmi igény mutatkozik, mert a lakossdg tu-
datformdldsa lassan halad. Hozzdtessziik, hogy
a budapesti lomtalanitds nem tér el tilsdgosan a
kozép-eurdpai févirosok gyakorlatdedl. Kérdés,
hogy a bizonytalan ideig tart$ 4tmeneti iddszak-
ban, amig a lomtalanitds még mai formdjéban
létezik, kivdnatos-e az informdlis véllalkozdsok
részvétele, és (a puha diktatdra nyelvezetét hasz-
ndlva) a jelenlegi tiirés helyett a tiltds vagy a tdmo-
gatds irdny4ba halad-e majd a szabdlyozis.

Mi, figgetlen kutatdk, akik részben kisvdl-
lalkozds-kutatéi, részben tdrsadalomtudomdnyi
kornyezetb8l érkeziink, nem rejtjitk véka ald,
hogy azt ldtndnk kivdnatosnak, ha e jelenlegi
informadlis véllalkozdsok megkapndk azt a lehe-
t8séget, hogy folyamatosan fejl8dve és fejlesztve
szolgdltatdsaikat partnerei legyenek a MOHU
vezette konzorciumnak. Ugy litjuk, hogy a kér-
nyez8 févdrosokkal osszehasonlitva Budapesten
egyediildll6 lehet8ség nyilik arra, hogy az infor-
malis véllalkozdsok bevondsdval, mds orszdgoknal
nagyobb mértékben valdsuljon meg a lomtalani-
tdsi hulladék szelekcidja és Gjrahasznositdsa, és
egyben egy jél koriilhatdrolhatd, szocidlisan rd-
szoruld tdrsadalmi csoport tdrsadalmi integracié-
ja is meger8sddhessen. A kornyezeti és tdrsadalmi
hatdsokon tdl sajétosan kisvallalkozds-fejlesztési
szempont, hogy az elmult évtizedek alatt kiala-
kult informdlis vallalkozdsok ellehetetlenitése
rossz lizenetet hordozna az érintett roma kozos-
ség szdmdra: érintettek ezrei szdmdra szolgdlna
bizonyitékként, hogy nem érdemes véllalkozni,
megtakaritani, beruhdzni. Nemzetkdzi tapaszta-
latok szerint a lomis véllalkozdsokhoz hasonlé in-
formdlis mikrovéllalkozdsok esetében tevékeny-
ségiik szabdlyozdsdval és dtmeneti tdmogatdsdval
gyakran sikeriilt 4tlépni a formdlis véllalkozdsok
vildgdba.

A kutatds kvalitativ szakaszit bemutaté
tanulmény:

Gittins, Tim — Letenyei, Ldszl6 2023 Informal
entrepreneurship and the circular economy in
Hungary: entrepreneurial practices of informal
Roma municipal waste collectors. Eastern Journal
of European Studies, 14. 2:133—161. hteps://doi.
org/10.47743/ejes-2023-0206

1. melléklet: Térképi mellékletek

1. térkép. A 2023. junius 21. és 22. napon vég-
zett terepmunka helyszinei

https://www.google.com/maps/d/u/0/
edi?mid=1U43Uqjd]57Gfoz6g-AVJtRILZA5Vamc
Jelmagyardzat:
Raszter: BKM (FKF) lomtalanitdsi korzet. Sotée
raszter: lakatlan teriilet (erdd, vasut).

Vonal: a lomtalanitdsi kérzetben bejdrhaté ut-
cdk, ahol hulladék kihelyezés toreénik.

Jelz8k: a kérdez8biztosok 4ltal lefotézott hulla-
dékkupacok helyszinei.

O R
2. térkép. A 2023. oktéber 17. napon végzett
terepmunka helyszine
hteps://www.google.com/maps/d/u/0/
edi?mid=1rokbYyU7NOMHHVGT _cl-
hDyob4d9HWc¢
Jelmagyardzat:
Sotét raszter: lakatlan teriilet (Halmierdd).
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3. térkép. A 2023. oktéber 28. napon végzett
terepmunka helyszine
https:/fwww.google.com/maps/d/u/0/edi?mid=1n
LERrTU18hC6damSSdI0EADBLp8(TqY

Jelmagyardzat:
Sotét raszter: lakatlan teriilet (vasut).

2. melléklet: A forgalomszdmlalds adatai

2023 jtnius 21.
A két mintateriileten dsszesen 62 db kiilonboz6
hulladéksz4llité jirmavet szdmldltunk meg, ebbdl:
— 3,5 t 6nsulyu zdrt vagy nyitott platos kiste-
herauté (furgon): 9 db

- 2,5-1,5, t jarmt: 30 db (pl. kisbusz, kiste-
heraut6 vagy személyautd utdnfutéval)
—  max. 1,5 t személyauté: 23 db

2023. oktéber 17.

A két mintateriileten 6sszesen 57 db kiilén-
b6z8 hulladékszdllit6 jérmivet szdmldltunk meg,
ebbdl:

— 3,5 tfurgon: 18 db

- 2,5-1,5 tjarmd: 13 db (ebbdl 2 db utdnfu-

tés személygépkocsi)

—  max. 1,5 t személyauté: 26 db

2023. oktéber 28.

A hdrom mintateriileten 6sszesen 95 db kiilon-
béz8 hulladékszallité jérmivet szdmldltunk meg,
ebbdl:

— 3,5 tfurgon: 30 db

- 2,5-1,5 tjarmi: 40 db (ebb6l 4 db utdnfu-

tés személygépkocsi)

—  max. 1,5 t személyauté: 25 db

A hérom lomtalanitdsi kdrzeten 8sszesen 214
db kiilonbdz8 lomszallité jérmlvet szdmldleunk
meg, ebbdl:

— 3,5t furgon: 57 db, 26%

- 2,5-1,5 tjarmd: 83 db (ebbdl 6 db utdnfu-

tés személygépkocsi), 38%
—  max. 1,5 t személyauté: 74 db, 36%
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Absztrakt

A tanulmdny bevezetésében a szerzd bemurtatja azt
a kutatdsi, pedagégiai folyamatot, amelynek sordn
kialakult a széveg tematikus fokuszdt nyjtd ritusjd-
ték mddszere. A mesekutatdstdl a drimapedagdgiai
megkozelitéséken 4t vezetett az Ut a ritusjdtékokig.
Az életfordulékhoz kapcsolédéan a premodern
tdrsadalmakban él8 egyének szdmdra szabdlyozott
kozosségi keretek kdzote segitettek a hatdrdtlépések
kapcsdn megtapasztalhatd krizisélmények feloldd-
sdban a kiilonféle avatdsi ritusok. A posztmodern
kordnak kdzosségei szdmdra azonban transzformd-
l6dtak az intézményes lehet8ségek, alacsony inten-
zitdsti 6nkdzpontd ritudlék viltottdk fel a kordbbi
formakat. A tdrsadalmi szereplehet8ségeket és sze-
repvéltdsokat az egyén a kozdsségi megolddsokbdl
kiszakadva inkdbb traumaként, mint strukturdl
kozdsségi folyamatként éli meg. A traumédk djra-
keretezése a kiiszobélménnyé valds lehetdségét a
Schechner-féle performativitds-elmélet szerint a
performativ energidkat mozgésité ritudlis formdk-
ban gyokerezd dramatikus, improvizativ-kreativ
jatékok jelenthetik. Az ezzel kapcsolatos gyakorlati
tapasztalatok nyomadn sziiletett pedagdgiai tapaszta-
latokra t6rténd elméleti reflexiét bontja ki a tanul-
mdny szdvege.

Kulcsszavak: tapasztalat,
performativitds, drimapedagdgia

ritudlis trauma,

Ritual, Trauma, Performativity: Toward a

Pedagogy of Ritual Play
Abstract

In the introduction of the study, the author out-
lines the research and pedagogical process through
which the method of ritual play — the thematic
focus of the text — was developed. This journey
led from fairy tale research through approaches
rooted in drama pedagogy to the concept of ritu-
al play. In premodern societies, initiation rites
helped individuals cope with the crises associated
with transitional life phases by providing regulated
communal frameworks. However, in postmodern
communities, institutional opportunities for such

transitions have been transformed; former collec-
tive rituals have been replaced by low-intensity,
self-focused practices. As a result, individuals often
experience social role transitions more as traumas
than as structured communal processes. According
to Schechner’s theory of performativity, the refram-
ing of trauma into a threshold experience may be
achieved through dramatic, improvisational, and
creative play rooted in ritual forms that mobilize
performative energies. The study offers a theoret-
ical reflection on the pedagogical insights gained
through practical experience with such approaches.

Keywords: ritual experience, trauma, performa-
tivity, drama pedagogy

El6zmények

A jelen irds felvetései taldn jobban értelmezhetéek,
ha l4that4, milyen tt vezetett a mesekutatdstdl az
irodalomterdpids lehet6ségek keresésén 4t a drdma-
pedagdgiai mdédszerek alkalmazdsinak tapasztalatai
utdn az itt vézolt ,ritusjdték” formdjdnak kialaki-
tdsdig. Két évtizede a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Gydgypedagdgiai Kardnak oktat6i
hoztdk létre az Alkalmazott Narratolégiai Mihely
kutatécsoportot, amelynek legf6bb célkittizése az
volt, hogy a Kdrpdt-medencei népmesehagyomdny
feltérképezésével egyfel6l megteremtse a mesei
narrativék interdiszciplindris, fenomenoldgiai-her-
meneutikai értelmezési kereteit, masfelél az okta-
tds vildgdba — ranulmdnyok, széveggylijtemények,
konferencidk révén — visszavezesse a mesei szoveg
intenzivebb gyakorlati alkalmazdsdt. (A 2000-es
évek elején még kordntsem volt tapasztalhaté a
maihoz hasonld intenziv terdpids, pedagdgiai ér-
deklédés a mesék irdnydban.) A szdveghermeneuti-
kai vizsgdléddsok mellett nagy lehetéséget ldtott a
kutatécsoport a terepgyakorlatok és a terepkutatds
eredményeinek, tapasztalatainak kiakndzdsdban,
ezért kiilondsen a hatdron tdli — partiumi, erdé-
lyi, délvidéki — terepmunka vélt jelentéssé. Ebben
az id8szakban vildgossd valt, hogy — annak ellené-
re, hogy a hagyomdnyos mesemondd kozdsségek
mér nem lelhet8k fel — a mese és monddsa olyan
performativ jelenség, amely egy adott kozdsség
identitdsteremtésének, a transzcendencidhoz valé
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kapcsoléddsnak, illetve a mindennapi élet értel-
mezd kdzegének miikodési kereteit is biztositotta.
Ennek a hagyomdnynak — a kurtatds egyértelm(i
tapasztalata szerint — az ordlis tradiciét legtovdbb
megdrz8 cigdny kozosségek voltak az utolsd hirns-
kei. A cigdny mesemondéhagyomdny vizsgdlata, a
nagy jelent8ségli cigdny mesemonddk életmiivé-
nek feldolgozdsa — Ami Lajos (Biczé 2014), Jakab
Istvian (Bdlint 2014), Cifra Jdnos (Bédis 2014) —
értelemszertien hozta magdval a jelenlegi roma ko-
z6sségek narrativ hagyomdnyainak feltdrdsi igényét
is. A komplex lokalis kozosségi terek kulturdlis ant-
ropolégiai indittatdsi kutatdsa biztositotta a hdt-
terét annak, hogy 2012-ben a karon létrejohetett
a Lippai Baldzs Roma Szakkollégium, ahol lassan
misfél évtizedes szakkollégiumi fejleszt8-tdmogatd
munkdval roma szdrmazdsi fiatalok sora lépett az
értelmiségivé vdlds atjdra.

A szakkollégiumi munka sordn a mesekutatds-
hoz, illetve mesékhez, mesemonddkhoz kapcsolé-
d6 modulokat vezetem mdr tobb éve. A hallgatdk
nagy része nem ismeri a cigdny mesemondé ha-
gyomdnyt, bdr vannak személyes élményeik a szi-
kebb-tdgabb csalddban €18 jé torténetmondd, me-
sél8 csalddtagokrdl, ismerdsokrdl. A szakkollégium
induldsa utdni elsé években a f8 célkitlizésem épp
ezért az ismeretdtadds, a mesemondShagyomdny
minél részletesebb bemurtatdsa, a cigdny mesei ha-
gyomdny sajdtossdgainak, illetve kiemelt értékei-
nek tudarositdsa volt. A mesei szovegek elemzése
kapcsdn a jelképek ismeretén, a mesei struktirdk
vizsgdlatdn keresztiil szerezhettek a hallgatdk el-
mélyiiltebb ismereteket (vo. Bédis 2013). A ci-
gdny mesevildg megismerése sordn késdbb részben
maguk a hallgaték javasoltdk, hogy az aktiv me-
semondoéi gyakorlat is legyen része a kozds munkd-
nak. Igy keriilt sor arra, hogy a mesei hagyomany
jellegzetes darabjaihoz  kiilénféle élményszer(i
feldolgozdsi modszereket alkalmaztam, amelyek
leginkdbb az irodalomterdpids eszkozokkel meg-
valdsitott , RES -modell jellegzetességeit hordoztdk
(Jakobovits 2021:83-84). A mesék feldolgozdsa e
modell szerint receptiv, mivel az adott mesei szo-
vegek kivélasztdsa és feldolgozdsa hangstlyosan a
roma hallgaték befogadéi fokuszdnak megfeleléen
alakult, s igy keriiltek be a modul tananyagiba;
expressziv, azaz olyan feladatok, értelmezdi eszkd-
zok segitették a hallgaték aktivitdsdt, kreativitdsd-
nak kibontakoztatdsdt, amelyek sordn egyfeldl a
mesei szovegek szubjektiv kapcsoldddsi elemeinek
feler8sitése, mdsfeldl a szdvegek transzformdld-
sa, 4tirdsa valt lehet6vé. Szimbolikus értelmezdi

fogdsok elsajdtitdsdra is sor keriilt, amelyek célja
részben a kommunikativ kompetencidk fejlesztése,
részben pedig a mesékhez kapcsolédo jelképek el-
vont tartalmainak osszekapcsoldsa az egyéni életta-
pasztalatokkal. Ez a folyamat egy sajdtos oda-vissza
forditdsként miksdste, a szimbdlumok, meta-
fordk, motivumok, jellegzetes tdrténetelemek az
életesemények érrelmezését segitették, az életviszo-
nyokbdl fakadé tudds pedig a mesei motivumok
megértését tamogatta.

Ezen torekvésekbdl alakult ki az a drédmape-
dagégiai eszkozdket (Gabnai 2011) felhasznald
ymesemihely” (Bédis 2020), amely sordn a me-
seszovegek kognitiv elsajdtitdsa egyre inkdbb hdt-
térbe szorult, s inkdbb a mesék intenziv, 4télésre
alapulé feldolgozdsa valt fontossd. A drdmapedagé-
giai eszkozok koziil elényben részesitettem azokat
a formdkat, amelyekben az érzékteriiletek minél
gazdagabb bevondsa megtdrténhetet, illetve a test-
érzékelés lehetdségeit — a nagymozgdsoktdl a lég-
zésfigyelésig — aktivan haszndltuk a kdzds munka
sordn. A mesék igy egy — a résztvevdk dltal meg-
tapasztalhatd, dtélhetd — mentdlis térré véltoztak
4t hangzds és mozgds, egyén és kozdsség, megbrzés
és Gjraalkotds szdvetét hozva létre. A tovabblépés
utjait keresve alakitottam ki a jelen irds szorosabb
tematikdjdt, a ,ritusjdeék” drdmapedagdgiai for-
méjdt. A hallgatékkal, illetve kdzépiskolds didkok-
kal folytatott mesefeldolgozd foglalkozdsok sordn
alakult ki bennem az a felismerés, hogy a mesék
szolgdlta kereteken beliil még tovabb kell keresnem
azokat a formai megolddsokat, amelyek a peda-
gdgiai munka sordn j6l hasznosithatéak. Kiemelt
szempont volt, hogy az ismeretdtadds vagy az él-
ményszerliség mellett a mesei lényeg erdteljeseb-
ben kapjon szerepet: a mesemondé hagyomanyban
ugyanis nagyon fontos volt az egykori mesemon-
dék szdmdra az, hogy a hallgaték ,okuldsira” is
mondjik el torténeteiket. Ez vezetett ahhoz a meg-
olddshoz, amely egy-egy meseszéveg kapcsdn a me-
sék kiemelt pontjainak mintegy ,felnagyitdsdval”,
a mesei id6folyam ,megéllitdsdval” részben a drd-
mapedagdgidbdl ismert jdtékok dtalakitdsdval, de
egy Uj formai lehet8ség megalkotdsdval kozelitette
meg a szdvegeket. A ,ritusjdték” lényege, hogy a
kiemelt mesei elemhez kapcsol6dd valamilyen ri-
tudlis cselekvéssor végrehajtdsa révén ne eljdtssza
vagy Ujrajdtssza a mese torténetét, hanem a mese
torténetében rejld intenziv mentdlis kép, ritudlis
elem felerdsitésével egy dtélhetd és a jelképi erénél
fogva egy bels§ erdforrdsként ,elvihet8”, hosszabb
tdva hatdssal is bir6 tapasztalati tanulds alakuljon
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ki a résztvevékben. Tehdt nem a mese torténete
vagy a mese egy-egy jelenete az, ami a ritusjété-
kok fékuszdban marad, hanem az a belsd térténés,
amit a résztvevd a mesével valé foglalkozds sordn
4tél. Ezzel egy kimondottan befogaddkézpontd,
katarziselvli tevékenység kialakitdsa volt a célom.
A kovetkez8kben egy rovid példa bemutatdsdval
megprébédlom szemléltetni a folyamatot, annak el-
lenére, hogy a leirdsban épp a lényeg, a személyes
4télés, az interakcidk, az emociondlis tobblet az,
ami nem adhatd 4t.

Tobb mesei szdvegben fontos szerepet jdtszik
az ut: egyfeldl konkrét vindorutat jelent, mdsfel8l
egy belsd ut jelképe is, amely az tton felbukkand
akadalyok, illetve azok legy8zése nyomdn a f8hds
megerdsodéséhez s végiil célba érkezéséhez vezet.
Ebbél a mesei motivumbdl alakitottam ki azt a ri-
tusjdtékot, amelyben az utat egy, a foldon spirdlis
forméban elhelyezett kotél jelképezte. A részevevsk
az Ut ,mentén” egy-egy kével jelképezett akadaly-
lyal jelezték, hogy szdmukra az életttjukon mi je-
lenti épp akrudlisan a legnagyobb akadalyt. Igy a
résztvevdk eldtt a térben kirajzolddott egy akadaly-
térkép, amely a belsd gdtakat, a sajét életit éppen
érzékelt bukratdit eltdvolitva, de mégis kézzelfog-
hatéan mutatta be. Minden résztvevd — a beldtdsa
szerinti mélységben — feltdrta a sajét akaddlydc, s
mivel azonos életkord, s hasonlé élethelyzeteket
megélé fiatalok kozosségérdl volt szd, ezért akdr
egy korosztdlyi problémaleltdrnak tekinthetd vald-
sdgos installdcié és egy mentdlis kép sajdtos kapcso-
lata 4llt el8etiink. A kézzel foghatéan megjelenitett
bels8 kép sordn mindenki szembesiilt azzal, hogy
milyen a sajdt maga, s milyen a tdrsai szdmdra ne-
hézséget jelentd élettitakaddly. Ezutdn a hallgatdk
kivalaszthattak egy ,akaddlykovet”, amely nem a
sajatjuk volt, s egy kenddvel cseréleék ki, mikoz-
ben javaslatot tettek az adott akaddly lehetséges el-
hdritdsdnak, kikiiszobdlésének médjdra. Ez a fajta
4teételes problémamegoldds és megsegités egyfeldl
lehet8séget adott arra, hogy a résztvevdk otleteket
adjanak és kapjanak valamely krizisszitudcié meg-
olddsdra, de a ritusjdték végsd célja mégsem ez, ha-
nem annak a ritualizdlt mozdulatnak a rdgzitése,
amikor a kovet egy kenddre cserélik a részevevik.
(Altaliban 15-20 £8 részese egy foglalkozdsnak, igy
ez a ritudlis mozdulat kell§ szimban megismét-
18dik.) A folyamat lezdrdsaként ezt a mozdulatot
mindenki még tobbszdr is megismételte egy rovid
verbdlis formula kimonddsa mellett (ami t5bbnyi-
re a mesébdl kiemelt kapcsol6dd szovegrész). Ter-
mészetesen a teljes folyamatra a relaxdle 4llapot, a

jokedv, az egymds irdnti figyelmesség és érzékeny
jelenlét jellemzd, a hallgatdi visszajelzések alapjdn
szivesen vesznek részt ezeken a foglalkozdsokon.
A ritusjdték tehdt nem a tdrténetet, nem a jelké-
pet, hanem a toreénet és jelkép Ssszekapesoldsa
nyomdn létrejové ritudlis cselekedet 4ltal generdlt
energidt ajindékozza a résztvevének. E technika
természetesen nem valdsulhat meg egy pretextus
nélkiill, amely kialakitja azt mentdlis teret, amely
a kozos és egyéni tettek helyszine lesz. Ezért folya-
matosan keresem azokat a mesei szoveghelyeket,
amelyek alkalmasak ezen jétékok pretextusaiként
funkciondlni. Igy keriiltek a figyelmem fékuszéba
azok az antropolégiai filmek, amelyek a szakkollé-
gium hallgatdinak életét mutatjdk be (Biczd — Sods
— Szabé 2022), s a mesével rokon, a néprajztudo-
mény dltal igaztorténetnek (Keszeg 2011:169) ne-
vezett mifajjal rokonithaték.

A hallgatdi sorsokat feltdrd filmek a szakkollé-
giumi programok sordn megtartott filmbemutaté-
kon keriilnek vetitésre. Egy-egy filmbemutaté utdn
érezhet§ az a pozitiv visszacsatolds, ami a tobbi
hallgatdban a filmek megtekintése utdn egyértel-
miien megjelenik. A befogadéi katartikus élmény
azonban nagyon nehezen csatorndzhatd, kevés
id6 marad a filmek feldolgozdsdra, 4tbeszélésére.
Emiatt fordultam a filmnarrativék specidlis fel-
dolgozdsdnak lehetdsége felé: a meseszdvegekre al-
kalmazott ritusjdték formdt eleinte kisérletképpen
alkalmaztam t6bb, szimomra kiemelten fontos
filmjelenet kapcsdn. Késébb a szakirodalmi anyag-
ban elmélyedve, illetve a hasonlé kisérletek utdn
kutatva alakitottam ki annak médszertandt, ho-
gyan alkalmazhatok a szakkollégiumi portréfilmek
pedagdgiai szempontti felhaszndldsdnak, elmélyits
értelmezésének keretében a ritusjédték-technika ele-
mei. A jelen irds azt az elméleti utat mutatja be,
amely e fejlesztés sordn elvezetett a ritusjdték mdd-
szer és a filmek sszekapcsoldsdnak gyakorlatdhoz.

Eletfordul6k: életvilsigok vagy kapuk?

Ha az emberi kulttrdt egy olyan szovegnek tekint-
jik, amely folyton djrateremt8d8, nemzedékrdl
nemzedékre Ujrairédé fogatdkonyvként alakitja
azok sorsdt, akik e konyv egy-egy lapjdt kozosen ol-
vassak, akkor fel kell figyelniink arra, hogy ebben a
sorskdnyvben kiemelt szerepet toltottek be az em-
beri, kdzdsségi sorsforduldkhoz kapcsoldd ritudlis
tevékenységek, ritudlis szovegek. A sorsfordulok
ritualizdlt megkozelitése az adott kozosség tagjai
szdmdra megteremtette a szotdrt, az értelmezési
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utat is, ami lényegesen megkénnyitette mind ké-
z6sségi stdtuszuk vdltozdsainak elfogaddsdt, mind
az egyéni élet- és létérrelmezésiik kialakitdsde. Ezt
a jelenséget el6szor a 20. szdzad elején Arnold van
Gennep (2007[1909]) irta le; mint fogalmaz: ,a
szertartdsok egyszerre kozmikus, valldsi és gazda-
sdgi dtmeneti ritusok, amelyek valéjaban csak ré-
szei egy sokkal szélesebb kategéridnak” (Gennep
2007:110). Ez a ,szélesebb kategéria” lényege sze-
rint nem egy konkrét szertartds, amit az emberi élet
négy sorsfordité iddszakdhoz, a sziiletés, a felnSeté
vélds, a hdzassigkotés, illetve a haldl jelenségeihez
kapcsolhatunk. A ritusok, szokdsrendszerek, ame-
lyek révén az egyén a kollektiv hagyomdny része-
seként 1ép 4t egy Gjabb stdtuszba, strukedrdjukban
azonosak, miszerint hdrmas rendet kovetnek. Egy
elvalasztd, egy hatdrhelyzeti és egy befogadé szakasz
kéveti egymdst, s a teljes ritusrendszerek esetében
mindhdrom szakasz fellelhetd. Igy ir van Gennep:
»Nem a ritusok részletei érdekelnek benniinket,
hanem f8 jelentésiik, a szertartdsegyiittesben elfog-
lale helyiik, sorrendjiik. [...] Tendenciaszer(i elren-
dezésiik mindeniitt azonos, s a formédk sokfélesége
mogott mindig ott van — akdr tudatosan, akdr csak
ldtens hatéer8ként — ugyanaz a tipussor: az dtme-
neti ritusok sémdja” (Gennep 2007:180-181). A
szakirodalom arra is rdmutatott, hogy ezek az 4t-
meneti ritusok lényegiik szerint mdig veliink élnek,
még ha sokszor nehezen felismerhetd formdt is 8l-
tenek, a tdrsadalmi struktirdk dtalakuldsa kovet-
keztében azonban a ritusok fragmentdlt, sok szem-
pontbdl pluralizle folyamatokkd véltak. Ennek
hdtterében az a posztmodern tapasztalat 4ll, ame-
lyet Lyotard fogalmazott meg. Szerinte az eurdpai
gondolkodds metafizikai szemléletéhez kapcsolédé
vildgképi elemek a 19. szdzadra dtadtdk a helyiiket
a modernség projektjének (Lyotard 1993), ahol a
kordbbi nagy elbeszéléseket 4tirva @j, immdr nem
metafizikai megalapozottsigli torténetek mentén
szervez8dott Gjjd az emberi vildg. Lyotard szerint a
vildg djragondolt rendjét azonban ,szétromboltdk,
»likvidaltdk« [...], s az emberi torténelem teleolo-
gikus értelmezhet8ségébe vetett hitet felszdmold
folyamat” 4ll el8ttiink (Lyotard 1993:147). A ritu-
4lis folyamatok akkor képesek hatdst kifejteni, ha
a strukttrdjuk ép. Kaposi Jézsef egy elemzd irdsé-
ban (Kaposi 2019) példdul az érettségit tekinti egy
olyan dtmeneti ritusnak (az egykori avatdsi ritusok
akeudlis ,4tiratdnak”), amely a legteljesebben hor-
dozza az egykori felndtté avatds ritudlis folyama-
tdnak elemeit, igaz, tobbnyire egy olyan szokds-
rendként, amelyben mdr nem tudatos a részelemek

értelme, mégis az ép struktira ereje miate betdl-
ti funkci6jdc. A posztmodern korszak ,nyugati”
kultirkorében ugyanakkor a kordbbi ritualizdcids
folyamatok toredékessé vélt, hidnyos szerkeze-
ti, dekontextualizdlédott elemei még fellelhetdk
ugyan, de lényegesen kevesebb kapcsoléddsi pon-
tot kindlnak a kozdsség tagjai szdmdra, st a kortdrs
német filozéfia ikonikus alakja, Byung-Chul Han
(Han 2023) egyenesen azon az dlldsponton van,
hogy a ritusok véglegesen elttinében vannak, ez
pedig nemcsak a személyiség harmonikus formd-
l6d4sdt neheziti meg, hanem végiil a kdzdsségek,
tarsadalmi formdk széteséséhez vezet. Jelen korunk
vibrdlé véltozdshalmaza 4tirta a kollektivan 4¢él-
hetd ritudlis hagyomdnyképleteket, s torténelmi,
szocioldgiai okokbdl napjainkra mdr csak azok ele-
meire bomlott formdjukban tapasztalhatdk, ezért
nagyon sok esetben nem élhet8 4t az a folyamat,
ami a ritusokhoz kapcsolédott. Han egyik érdekes
példdja a tetovdldsok deritualizdléddsit igy fogal-
mazza meg; ,,(A tetovalds) ritudlis kontextusban az
egyes és a kozdsség kapesolatdra utal. A 19. szd-
zadban, amikor elsdsorban az alsébb rétegekben
volt igen kedvelt, a test még a vdgyak és dlmok
vetitévdszna volt. A tetovédlds ma minden szimbo-
likus erét nélkiiloz. Mdr csak visel8jének egyedi
voltdra utal. A test itt médr nem ritudlis szinpad, és
nem vetit8vdszon, hanem hirdetési feliilet” (Han
2023:32). Han az 4talakulds folyamatdt végiil is a
tdrsadalmi kommunikdcié 4talakuldsaként érzéke-
li, ahol a kordbbi ,ritudlis gesztusok és érintkezési
formak helyett” az ,.indulati kommunik4cié” uralja
a terepet (Han 2023:33).

Lélektani szempontbdl ugyanakkor ldthatd,
hogy kiilénssen a kamaszkorban vagy ifjikoruk
elején 1évé fiatalok esetében hidnyoznak a felnSte-
korba dtvezetd ritusok: ez sokszor szorongishoz,
depresszidhoz, széls8séges esetben rituspétlékok
(szerfliggés, dohdnyzds, alkoholfogyasztds) hasz-
nilatdhoz vezet (Burrow 2023). Kiilondsen a
pszichoterdpia figyelt fel a ritusok eltinésének je-
lent8ségére, s a ritusokat helyettesitd terdpids inter-
vencidk alkalmazdsdban l4tja a terdpids gyakorlat
megujitdsit (Moretti — Kurimay 2006). A szerzék
azt is megdllapitjék, hogy a terdpids ritusokban ,a
szimbdlumok ereje, a cselekvés sziikségessége, a
fizioldgiai aspektusok, valamint a sorrendiség és a
spontaneitds megfeleld 6tvdzete” kiemelten fontos,
emellett a ritusokra mindig is jellemz8 volt az ,,61-
tozék, maszkok, szinek, anyagok, illatok, ételek,
italok, dalok, tdncok, egyéb /kellékek, diszletek”
meghatdrozé szerepe (Moretti — Kurimay 2006). A
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pszichoterdpidban megjelend ritualizdcié ugyanak-
kor felhivja a figyelmet arra, hogy a hagyomdnyos
rituskutatds megallapitdsai még tovdbb drnyalha-
tok. Bergesen szerint (Bergesen 1999) a ritusok
involticids folyamatdt taglalé kordbbi szakirodalmi
megéllapitdsok helyett jobb, ha a tdrsadalmi térben
kifejtett hatdssal azonositjuk a ritualizdcids rend-
szereket. Megkiildnbozteti a makro- vagy nyilvé-
nos ritusokat (ezek jobbdra a premodern, archaikus
tdrsadalmakra jellemzdek), a mezo- vagy interper-
szondlis ritusokat (ezek a modern, indusztridlis
tdrsadalmakban jelennek meg), illetve a mikro-
vagy perszondlis ritusokat (ezek a posztmodern,
posztindusztridlis tdrsadalmak jellemzdi). Tehdt
a ritusok nem tlinnek el, hanem transzformaléd-
nak: a premodern nyilvdnos — tobbnyire valldsi
performativumokhoz kapcsolédé - ritualizdciot
példdul egy rejtett, az 4llami hivatalok, a biirokrd-
cia, az el8irt formalitdsok teriiletére dttol6dé, fedett
ritualizdciéként tartotta fenn a modern tdrsadalmi
kozeg. Bér Grimes épp azt fogalmazza meg, hogy
ez esetben mégis fenndll a veszélye annak, hogy az
egyén nem érzékeli a ritualizdcids kozeget: ,,Konk-
rét beavatdsi ritusok hidnydban diffiz ritualizdcid,
kortdrsi beavatds és tudattalan 6nbeavatis térténik”
(Grimes 2000:112). Rdad4sul szerinte ez torz 6n-
képet eredményez, erdszakot sziil, tdrsadalmi ori-
entdcidvesztést generdl, ezére , siirgésen sziikségiink
van megujult beavatdsi ritusokra” (Grimes uo.).

A transzformélédott ritusok alapvetd jellem-
z8i ugyanakkor nem viltoznak, fogalmazza meg
Burrow, mert ,a ritudlék mindig kézzelfoghats,
kiils8 cselekedetek, amelyeket a testtel, beszéddel,
gesztusokkal, testtartdsokkal stb. hajtanak vég-
re, hogy valamilyen bels§ folyamatot (folyama-
tokat) kozvetitsenek. A ritudlék nem gondolatok
vagy érzések, hanem a bels mentdlis, érzelmi és/
vagy spiritudlis 4llapotok kifejezése kiilsé, testbe
dgyazott és expressziv cselekedetekben — amelyek
sokszor nagyobb megértésre késztetnek minket”
(Burrow 2023). A mesékhez, illetve a filmnarrati-
vékhoz kapcsol6dé ,,mini ritusok”, ritudlis jacékok
tehdt beleilleszkednek a kibdvitett ritusfogalom-
ba, részben a ritudlis formai jegyek megléte, rész-
ben pedig az éltaluk elérhetd hasonlé jellegii lelki
hatdst miatt, ami igy el8segiti a harmonikusabb
személyiségfejlédést.

Performativitas

Van Gennep rendszerét Victor Turner (2002)
gondolja Ujra, egésziti ki; 6 mdr nem csak a

premodern, tradiciondlis tdrsadalmak rituélis be-
dgyazottsigdt ldgja maga el8tt. Legnagyobb érde-
me taldn éppen az volt, hogy a modern, induszt-
ridlis, posztindusztridlis tdrsadalmak esetében is
értelmezni tudta a ritudlis folyamatok egyik kules
elemét: az Un. limindlis, azaz dtmeneti 4llapotot.
Turner szerint a ritudlis folyamatok nem csak az
4tlépésrél, az 4j stdtusz (gyermek/felndet; élé/ha-
lott stb.) [étrejottérdl szélnak. A hatdrvonal dclépé-
se elétt ugyanis hosszabb-rovidebb ideig egy olyan
dtmeneti édllapot figyelhetd meg, amely valéjiban
igen termékeny: a kordbbi strukedrdk fellazuldsa,
dtrendezddése, Gjraforméléddsa valdjdban az 6n-
ismereti, 6neszmélési folyamat részének tekinthe-
t8. A mdr nem és a még nem kozote épp a jelenlét
igenje, az identitds, az dnazonossdg valik megra-
gadhatévd, megtapasztalhatévd. Turner ugyanak-
kor gy l4tja, hogy a modern tdrsadalmak nem a
ritualizdcids folyamatok révén, hanem drtéeeles,
specializdlédott formdkban valdsitjdk meg ezeket
a lehet8ségeket. Kiilon kiemeli a ritudlis szinhdz,
illetve a performativ jétékok lehetdségét (Turner
2003). Turner tanitvdnya, a Magyarorszdgon ke-
véssé ismert Richard Schechner a performativ-
ritudlis jatékokat az emberi kultdra egyik legfébb
szervez8erejeként mutatja be, s szdmos modern
formdjdt dolgozta ki, illetve dokumentélta (ldsd pl.
Schechner 1977, 2014).

A felmeriilt performativitds fogalmdr is tisztdz-
nunk kell, amelynek itt természetesen csak rovid
vézlata keriilhet bemutatdsra. A performativitds a
20. szdzadi nyelvészet fogalomtdréban jelent meg
eldszor. Austin (1990) a nyelvi jelenségek vizsgd-
lata sordn kiemelte azon nyelvi jelenségeket, nyel-
vi formdkat, amelyek nem pusztén az informdcié
tovabbitdsdra szolgdlnak, hanem nyelvi 4thatd erd-
vel rendelkeznek, azaz maguk is tettekként éreel-
mezhetdk. A nyelvbe rejtett cselekedetek érdekes
médon pdrhuzamba dllithatdk azzal a jelenséggel,
amit a mesében is nagyon sokszor megtapasztalha-
tunk: vardzsszavak, dtkok, ritudlis nyelvhasznilat
més formdi révén a meseh8sok nagyon gyakran
dralakitjdk mesei valésdgukat, s a sokszor legydz-
hetetlennek ting akaddlyokat a nyelv segitségével
kiizdik le. A performativitds ugyanakkor a nyelv
sziikebb terrénumdén tdl egy sajdtos kulturdlis pro-
duktivitds jellemzdjeként is bekeriilt a szakiroda-
lomba, s8t magdt a torténetmonddst is performativ
tevékenységnek, a torténetek elmonddséhoz kap-
csolédé nem verbdlis elemek miatt performance
jellegli eldaddsnak tekinthetjitk. Ugyanakkor a
performativ el8adds sohasem azonosithatd teljesen
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a szabad jdtékkal, nem pusztdn improvizicié, de
nem is miivészi/amatSr miivészeti el6adds, hanem
szabdlyozott (sokszor akdr kétottnek is tind), sok
esetben ismétlddésen alapuld, szimbolikus, irdnyi-
tott cselekvésekbdl 4116 forma.

Torténetmondds és trauma

A toreénetmondds valtozatos alakzatokban valé-
sulhat meg mind az egyéni életdt, mind a kdzds-
ségi élet legkiilonfélébb tapasztalataihoz kapcso-
l6dva. Mindegyikben kozos azonban az, hogy az
adott kulturdlis szovegmiivek egy eredendd, akdr
még a jungi archetipikus szimbolizmus feldl is ér-
telmezhetd hermeneutikai folyamat részeként nem
pusztdn informativ erejitknél fogva valnak az adott
egyén vagy kozdsség szdmdra értékhordozovd, ha-
nem pontosan a bennitk megjelend performativ
erd, az egyéni stitusz vagy épp a kozdsségi hierar-
chia tudatositdsa, vagy akdr 4talakitdsa lehet a leg-
fontosabb jellemzgjiik. Ez pedig minden elmondds
vagy éppen Gjramondds alkalméval lehetévé teszi,
hogy a szovegmlivek hallgatdi szdmdra maga a be-
fogadéi attitid lényeges dtalakuldson menjen 4t.
Addig ugyanis, amig csak az informdcié 4taddsa/
megszerzése 4ll a kommunikécids folyamat kdzép-
pontjéban, az informdcié cseréje utdn ,feleslegessé
vélik” a két kommunikacids fél tovdbbi kapcsola-
ta. Ezzel szemben az a kommunikativ szitudcid,
amelyben nem az informdciddtadds jdtssza a f6-
szerepet, lehet8vé teszi, hogy a kiviildllo, szepardlt,
s ezért az objektiv befogadds ldtszatdt keltd folya-
mat helyett egy participdcids élmény jojjon lécre
résztvev6kben. A participdcids kapcsolat 1ényegi
tapasztalata pedig a mindekori létdllapot felemelé-
se: egy adott konfliktus feldolgozdsdnak legegysze-
ribb fokdtdl kezdve, a mdsik, a mindig idegen jobb
megértésének a lépcsjén dt, egészen a sajde létiink
megrenditd élménnyé val6 értelmezésének magas
miivészetéig. A kommunikicié kiilonbdz8 formdi,
a hétkdznapi kommunikdcid, a terdpids jellegli
kommunikativ kapcsolatok vagy éppen a mivészi
— irodalmi, képzémiivészeti, zenei, drimai — kom-
munikdcié mindig dtfordulhatnak, dtbillenhetnek
ezen az informativ/particip4ciés hatdrvonalon. Az
informdcié-participdcié osszekapesoldddsa végiil
limindlis tapasztalatot jelent, ennek jelent8ségére
késdbb még visszatérek.

A participdciés kommunikdciés folyamatok-
kal pdrhuzamba 4llitva felfigyelhetiink arra, hogy
a torténetmondds struktirdjdc kovetd beszéd-
miivek legfontosabb eleme a fesziiltségkeltés és

fesziileségoldds kiilonboz8 erdsséggel megvaldsuld
dinamikdja. Azért alakulhat ki katarzisélmény a
hagyomdnyos mesélé kozosségek vagy azok mi-
kodésén alapuld  torténetmondé  beszédmivek
— tehdc példdul a mesemondds, az igaztdrténet-
mondds, az oral history szdvegel — esetén, mert
mindegyik kommunikativ aktus megragadé erejét
valamilyen fesziiltség megjelenése biztositja: egy
trauma felbukkandsa, s a trauma lekiizdésének,
talélésének lehetdsége. A mesékben ez komplex
jelképrendszerek mikodtetése, szimbolikus érte-
lemképzés révén, az igaztdrténetekben a csatta-
néra épild szerkezet segitségével, az oral history
szdvegel esetében azzal, hogy a traumatikus élmé-
nyeket meséld jelen van, a tdrténelmi kataklizma-
kat tdlélve, sikeres megkiizdési stratégidc is koz-
vetitve kerekedik feliil a traumdn. A megkiizdéte,
a szublimdlt trauma jelentésége tehdt éppen az,
hogy lehet8séget ad arra, hogy azon kommunik4-
cios fél szdmdra, aki még aktiv részese egy hason-
16 traumatikus tapasztalatnak, vagy rendelkezik
olyan traumatikus hdttérrel, amelynek felolddsa
nem vagy nem megfelel8en tdrtént meg, kilépjen
az adott pszichoszocidlis kontextus kototeségeibdl,
s mintegy ,,szabaddd” vdlva mds szemmel tekintsen
a sajit helyzetére. Ez a ,mds szem” teremti meg
annak a lehet8ségét, hogy olyan kordbban fel nem
tart eréforrdsokhoz jusson, amelyek segitségével
kozelebb keriilhet sajdt traumatikus tapasztalatd-
nak felolddsdhoz.

A traumakutatdsban tobbféle traumatipus
megkiilonbdztetését  taldlhatjuk meg:  egyéni,
kuleurdlis (mds megfogalmazdsban strukturilis)
és torténelmi traumdt fedezhetiink fel az emberi
sorsok mogote (Heller 2006). Minden trauma egy
konkrét élményen alapul, azonban ,,mig az élmény
folytonosan jelen van 4téléjében, addig a tapaszta-
lat az emlékezetben tdroldédik, és ezért az megér-
tett és feldolgozott élménynek tekinthetd” (Takdcs
2011:43). A trauma pedig — Pintér Judit Néra sze-
rint — nem mds, mint ,kimerevitett élmény” (uo.
43): azaz nem valhat tapasztalattd, mert az élmény
a megértés és feldolgozds elétt rogziil (mert meg-
érthetetlen és feldolgozhatatlan). A térténetmon-
dds épp ezt a kimerevitettséget segit feloldani. Ha
a katarzisfogalom feldl értelmezziik a folyamatot,
a trauma a fesziiltségkeltés dllapotdnak rogziilése,
az elbeszélt, elmondott trauma pedig a fesziiltség-
oldés dllapota, ezért kisérik sok esetben katartikus
élmények (kdnny, sirds, megborzadds, megren-
diilés). A szakirodalmi megdllapitdsok szerint a
trauma els8dleges reprezentdcidja maga a nyelv,
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azonban nem mindig lehetséges a traumatikus él-
mény verbalizildsa: vagy életkori sajdtossigok mi-
att (kisgyermekkori traumdk), vagy a tdrsadalmi
nyomds hatdsdra (egy adott kozdsségben nem sza-
bad beszélni egy adott traumdrdl), vagy kulturdlis
koriilmények folyomdnyaként (a traumde 4céld
nem képes fogalmilag megragadni az 4télteket),
ezért a verbdlis helyett szomatikus szinten jelenik
meg a trauma reprezenticiéja.

A szakirodalom arra is rdmutat, hogy ,egy ki-
merevitett élménybél, a preverbdlis korban ért tra-
umdkat képi vagy dramatikus-mozgdsos formaban
lehet legjobban feldolgozni, mert az emlékezés cse-
lekvésben, igy ismétlésben olt testet, az ismétlés pe-
dig kell az élmény tapasztalattd valdsdhoz” (Levine
2009:45). Ehhez kapcsolhaté az a szemléletmdd,
amely szerint a trauma azért is marad az élmény-
4llapotban, mert a traumatizdlt személy képtelen a
befogaddsdra, a traumatikus esemény mintegy meg-
haladja az 4tél8 személy befogadSképességét, szétfe-
sziti annak tudati kereteit, énjének széttorése pedig
nem engedi meg, hogy az emlékezet teriiletén taldl-
jon nyugvé pontot, ezért a trauma valamilyen for-
madban (dttételes testi tiinetekben) folyton visszatér
(Levine 2009:41-42). Levine szerint az emlékezés
egy kreativ aspektussal is rendelkezik, s a trauma
feldolgozdsdnak a mivészeti kommunikdci6 azért
biztosit lehetéséget, mert nem a malt megismélé-
se — ami a nem gydgyuld traumatikus tapasztalat
leirdsa lehetne —, hanem a mult elemei gy vélnak
jelenvalévd, hogy egy jov8beni tovdbblépés lehetd-
ségét biztositjdk (uo. 43).

A trauma tehdt a nem nyelvi reprezenticié feldl
is megkozelithetd, ezen a ponton pedig a drdmate-
rdpia, illetve az ebbdl kinévé drimapedagdgia le-
hetséges szerepe vélik fontossd. A traumdkkal valé
megkiizdés folyamatdnak kiemelt kulcsfogalmai a
dekontextualizdlds és az wjrakeretezés. Mert mi is
torténik akkor, amikor egy mesét, egy igaztdrténe-
tet, egy élettorténeti eseményt szavakba foglalunk?
Az eredeti — igaz, kordbban ldttuk megmerevedett,
megkristdlyosodott — élményt valamilyen technikd-
val 4t kell alakitani, meg kell fosztani a megfogha-
tatlansdg tapasztalatdtdl. ,[...] ha lehet objektivalni
a traumatikus eseményt, akkor a traumatikus jelen
végre valéban maleed vélik. A [...] siker[...]t tehdt
éppen a kozvetitettség eredményessége jelenti” (uo.
50). Ez a kozvetitettség, medialitds jelentkezik a
dekontextualizdldsban és az Gjrakeretezésben: minél
sikeresebb a kivalasztott seg{téd médium, minél jobb
a repetici6s foka, anndl eredményesebb a trauma
feldolgozdsa. A trauma mediatizdldsa tehdt lehet

verbdlis, kinetikus vagy mds szimbolikus folyamat.
A drémapedagégia ezeket a medidlis lehet8ségeket
kivédnja kiakndzni a jellegzetes drdmaterapeutikus
technikdk révén: a megtestesités (embodiment), az
imagindcid, a metafordk segitségével torténd feldol-
gozds, kreativ irds, figurélis és tdrgyhaszndlé feldol-
gozds, szerepjdték sordn.

Ritusjaték

Jol ldchat6 tehdt, hogy mind a dramatikus kisér-
letek, mind a trauma irodalmi feldolgozdsinak
szakirodalma ahhoz a performativ térhez, medi-
atizdlt viszonyrendszerhez jutott el, amit a dra-
matikus jdtékok kapcsdn ismerhettiink meg. A
dramatikus jéték pedagégiai-terdpids felhaszndld-
sdnak Moreno-féle hagyomdnya a pszichodrdma,
a szociodrdma, a drdmaterdpia, a performansz, az
iskolai drdma, a férumszinhdz, a playbackszinhdz,
a szerepjdtékszinhdz legkiilonfélébb miifajaiban
szdmos lehet8séget biztosit. A kiildnbozé mifajok
csoportosithatdk aszering, hogy milyen médon je-
lenik meg benniik a fikciondlis elem, milyen mér-
tékben jelenlét- vagy folyamatkézpontd az adott
tevékenység. A traumafeldolgozds dramatikus
formdiban Renee Emunah nyomdn &t fokozatot
kiilonboztethetiink meg: az interaktiv drimajdték,
a jelenetez8 munka, szerepjdeék, komplex-cselek-
véses jdték és végiil a dramatikus ritudlé fokozatait
(Emunah 1999:102). Nem minden drdmacsoport
jir be minden fokozatot, sdt, tdbbnyire az elsd
két szint az, ami a mindennapos drimapedagdgi-
ai gyakorlatban eléfordul, s a tovdbbi szintek mar
inkdbb a dramatikus munka terdpids teriiletén je-
lennek meg.

Az elmlt évek sordn velem egyiitt dolgozé hall-
gatok szdmdra kiilsnbozd lehetdségeket dolgoztam
ki, hogy a legkiilonfélébb metddusokkal az Sket
foglalkoztaté mindennapos vagy épp sorsszer(i ese-
ményeket korbejdrjuk, megteremtsiitk a rdrekineés
lehetéségét, hogy a folyamatos lelki munka révén
haladjunk el8re. A kozos alkalmak sordn azonban
tobb nehézséggel kellett szembenéznem: egyfeldl
a foglalkozdsok id8pontja tdvol esik egymdstdl,
masfeldl alkalmanként valtozik a résztvevék kore.
A drdmapedagdgiai foglalkozdsokndl épp egy fo-
lyamat megélése adhat a részevevBknek tobblet-
energidkat, egymdsba épiild gyakorlatsorokkal,
foglalkozdsokkal lehet egyre mélyebbre jutni, azon-
ban az adottsdgok miatt a lassabban kibontakozd
folyamat helyett ki kellett alakitanom az 6n4llé
foglalkozdsok rendszerét. Azaz: minden foglalkozds
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egy kiilondllé egység, amely ott abban az adott fog-
lalkozdsban nem kapcsolddik az elézetes tapaszta-
latokhoz. A szakirodalmi kutatdsok sordn Richard
Schechner (2014) ritudlis tedridja volt segitségem-
re. Schechner a Gennep-/Turner-féle premodern,
tradiciondlis kdzdsségekben éldk 4ltal megtapasz-
talt — a fent mdr emlitett — liminalitds fogalmdt
dsszekapesolta azokkal a tdrsadalmi szitudcidkkal,
amelyek a jelenlegi életiinkben élhetdk dt. A trauma
— s ennek kiilénféle fokozatai, mert nem minden
trauma tdreénelmi 1éptékii, néha egy-egy nagyon
apré életesemény is traumatikus hatdst lehet, s6t
elsé pillantdsra nem feltétleniil tinik egy-egy életta-
pasztalat traumatikusnak — ebbdl a szempontbdl a
liminalitds, az 4tmeneti dllapot kapujdnak tekinthe-
t6, s a ,kapun vald 4tlépés” a traumdk megértésével,
reprezenticidjdval kapcsolhaté 6ssze. Ez a gondolat
segitett abban, hogy a klasszikus drdmapedagégiai
folyamatok helyett a schechneri értelemben vett
ritudlis — a liminalitds teriiletén nagyon fontos jel-
képes cselekedetek, formdk, szavak, mozdulatok
dsszességét jelentd — formdk koré szervezzem a ko-
z6s alkalmakat. A ritudlis fogalmi terébe dtvitt meg-
értéshez kapcsolddo tettek sora ilyen szempontbdl
performativ aktivitdsnak tekinthetd. Ahogy Bedthy
Baldzs (2012) — Schechnerre hivatkozva — a kép-
z8miivészeti tevékenység kapcsin megjegyzi: ,A
miveletsor innen nézve a gitldsok kijdtszdsdra, a
képzelet exteriorizdldsdra irdnyulé ritudlis folya-
mat. Ritudlis alatt itt a belsd kép megragaddsdnak
és kibontakoztatdsdnak technikdjdt” értve. Azok a
multbeli szitudcidkhoz kapcsolédé emlékek, ame-
lyek kiilonb6z8 belsd képekkel, érzetlenyomatok-
kal kapcsolédnak &ssze, sajdtos médon taldlkoz-
nak tehdt a filmek szerepléi dltal megfogalmazott
biografikus narrativ elemmel. Ezeket a kapcsoldddsi
pontokat egy-egy jelképes mozdulat, mivészeti
tevékenység révén a részt vevl kozdsség szdmd-
ra megragadhaté, 4célhetd, elraktdrozhatd, akdr a
testemlékezetbe is beirddd, dltalam , ritusjdtéknak”
nevezett foglalkozdssal tartuk fel a hallgatokkal vég-
zett kdzos tevékenység sordn. Ez a forma végsd so-
ron lehetéséget teremt arra, hogy a deritualizdcids
folyamatokat ellenstlyozdé egyéni és énkozpontd,
alacsony intenzitdsu ritualizdciék mellett magas in-
tenzitdsi mikroritualizdcids élményeket éljenck 4t
a részevevok.
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Csdiji Laszl6 Koppany

,,IKARAUL TALTOS OROKSEGE KOZKINCS!”
Utddlasi kisérletek, szétrajzas és orokségesités egy Ujpogany csoport
(az aranykopjasok) alapitdjanak halala utan

DOI 10.35402/kek.2025.4.4

Absztrakt

Tanulmédnyomban az egyik emblematikus magyaror-
szdgi Gjpogdny csoport (az aranykopjdsok) vezetdjének
(Karaul taltos) 2009 decemberében bekovetkezett ha-
ldla miatti krizishelyzetre a csoport tagjai 4ltal adott
killonboz8 vdlaszokat elemzem. Az utddlds kérdésének
megolddsa vagy megoldatlansiga nem csak a valldsi
mozgalmak intézményesiilése terén jelent vizvilasztot.
Az aranykopjdsok vezetdjének haldla utdn a korabbi ta-
gok zémmel mds valldsi mozgalmakba tagozddtak be, a
csoport elenyészé méretlivé zsugorodott. Az aranykop-
jdsok ,szétrajzdsiban” érintett csoportok nem csak az
Ujpogdnysdg korébe tartoznak. Van koztiik kereszeény
megtjuldsi mozgalom, buddhista és személyiségfejlesz-
6 kozosség, a New Age eszmerendszeréhez kozel 4ll6,
természetkozeliséget hirdetd csoport, s6t paramilitdris,
szélsdjobboldali szervezet is. A tagok ,szétrajzdsdval”
parhuzamosan, és részben éppen ennek koszonhetd-
en zajlott és zajlik Karaul tdltos személyének dj valldsi
mozgalmakon dtivel§ 6rokségesitése. Személyiségének
idealizdldsa és a vele val6 kapcsolatra, az 4ltala tett kije-
lentésekre legitimdcids alapként hivatkozds tizenot év
utdn is gyakori. Osszehasonlitisként felvizolom, hogy
egy mdsik magyar etnopoginy mozgalom (a Yotengrit
kovetdi) korében ezzel szemben az alapité (Mdté Imre
»bdcsa”) 2012-es haldla utdn egyméssal rivalizalé és
magukat egyediili hiteles folytat6knak tekinté csopor-
tok, személyek prébdljak kisajdtitani az alapité szellemi
orokségét.

Kulcsszavak: Karaul tdltos, Aranykopjisok Fé-
vezérsége, Gjpogdnysdg, vezetd haldla mint krizis,
orokségesités

“The heritage of Karaul Téltos belongs to

everyone!”

Succession attempts, fragmentation,
and heritagization after the death of the
founder of a Hungarian Neo-Pagan group

(the Golden Spear Holders)
Abstract

I analyse the different responses of an emblemat-
ic Hungarian Neo-Pagan group (Golden Spear

Holders) to the crisis caused by the death of the
leader of the group (Karaul tdltos, a neo-shaman)
in December 2009. The issue of succession, or the
lack of it, is a watershed not only during religious
movements institutionalization. After the death
of the leader, the former members of the Golden
Spear Holders largely split off into other religious
movements, and the group dwindled to a negligi-
ble size. The spreading away of the Golden Spear
Holders was not only towards Neo-Pagan groups.
There were Christian revival NRMs, Buddhist and
personal development groups, New Age move-
ments promoting a pro-nature approach, and even
a paramilitary, far-right organisation. Parallel to the
splintering of the Golden Spear Holders, the her-
itage-making of Karaul tdltos is still visible among
several new religious movements. The idealisation
of his personality, the reference to any contact with
him, and his statements as a basis for legitimacy are
still common after fifteen years. I outline a com-
parison that in another Hungarian ethno-pagan
movement (the followers of Yotengrit), an opposite
process could be witnessed after the death of the
founder (Imre M4té) in 2012: rival groups and in-
dividuals who considered themselves the authentic
successors tried to appropriate the spiritual heritage
of the founder.

Keywords: Karaul tdltos (neo-shaman), Order
of the Golden Spear Holders, Neo-Paganism, crisis
caused by the leader’s death, heritagization

Elméleti bevezetd: a valldsalapité haldla
mint krizis

A krizishelyzetekre adott reakcidk és az ennek ha-
tdsdra bekdvetkezd véltozdsok vizsgdlata legaldbb
annyira hozzdjirul egy Gj valldsi mozgalom (new
religious movement, réviden NRM)! vagy barmely
mds tdrsadalmi csoport megismeréséhez, mint a
(sokszor csak ldtsz6lagos) nyugalmi dllapotdnak
elemzése. A szokatlan helyzetek addig lappangd

' A tovébbiakban az 4j valldsi mozgalom nemzetkozi

szakirodalomban haszndlt réviditését (NRM) haszna-
lom e fogalomra.
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jellegzetességeket térhatnak fel mind az egyének,
mind pedig a csoport szintjén. A komfortzéndn ki-
viil sokan kibillennek térsadalmi szerepiikb6l, mds
perspektivabdl l4tjdk magukat, a helyzetet és a tdr-
sadalmi kornyezetiiket, mint kordbban. Gyakran
vératlan médon reagdlnak, addig rejtett tulajdonsi-
gaik, képességeik keriilnek felszinre. A krizishelyze-
tek gyakran okoznak gyors véltozdst az NRM-ek ve-
zetési strukeirdjiban, kiilvilighoz valé viszonydban,
a tagsdg Osszetételében. Fesziiltségek kiélez8déséhez
vezethetnek, szakaddsokat okozhatnak vagy akér gj
belsd tdrésvonalakat indukdlhatnak. A csoportdsz-
szetartdst, a kohéziés mechanizmusokat (vagy ezek
hidnyossdgait), a csoport mint intézmény véltozd-
sdnak dinamikdjdt, alkalmazkoddsi képességét is
felismerhet8bbé teszik a krizisek. Az NRM-ek fenn-
maraddsdnak egyik kulcsa, hogy a valsigok kezelé-
sére magatartdsmintdja, t(lélési stratégidja legyen,
vagy a szitkséghelyzetben ezt ki tudja alakitani. Az
egyik legalapvet8bb vélsdg-ok az ,.els8 generdcids” 4j
valldsi mozgalmak esetében az alapitd vezetd haldla
(vo. Weber 1946:297; Miller 1991; Melton 1991:9—
10.; Procter-Smith 1993:28; Barker 1999:21-22;
Wessinger 2005:6515; Ghio 2024:3). Régéta foglal-
koztatja a vallistudomdnyt, hogy milyen kdzosségi
vélaszokat, véltozdsi modelleket fedezhetiink fel a
valldsi vezetd haldldt kdvetden.

Max Weber t6bb munkdjdban foglalkozik a kér-
déssel, és a karizmatikus vezetd haldldt kovetd né-
hdny jellemz8 forgatékonyvet vézol fel. Amennyi-
ben a csoport fennmarad a valldsalapité haldla utdn,
acsoport legtobbszor intézményesiilésének 0j szaka-
szdba [ép: a hatalomgyakorlds rutinizdlédik, tovdb-
b4 a tanitvanyokbdl és koverdkbdl kialakul a papsig
mint hivatalnoki réteg (Weber 1946:297-298). A
vezetdi autoritdssal szemben 4ltaldban a szabdlyok
szerepe né meg (ez egyfajta tradicionalizdcid), at-
ol fuggetleniil, hogy az utddlds formdja a rokoni,
mintegy dinasztikus hatalomdtorokités, illetve a
kozosség dleali vélasztds, a kordbbi vezetd 4ltal még
életében torténd kijelslés, felszentelés vagy mds
méd (uo. 297). Késébb, kiilondsen az 1970-es
évekedl az antropoldgiai terepmunka és a szocio-
l6giai adatgytjeés kiszélesitette a valldstudomdnyi
megismerés lehet8ségeit, és a kortdrs valldsi cso-
portok korében végzett kutatdsok alapjan a kordb-
bi megallapitdsok 4rnyaltabbd véltak, és ami még
fontosabb, j kérdések vetddtek fel. Hogyan késziti
fel a csoportot a valldsalapité a haldla utdni iddszak-
ra? A tdrsadalmi kornyezet (az ,,6k” vildga) miként
befolydsolja a csoportot, és hogyan véltozik az j
vezetés alatt a csoport kiilvildghoz fiz8d8 viszonya?

Milyen véltozdssal jar a csoporttagsdg életkordnak
noévekedése és az in. mésodik generdcids, beleszii-
letett tagok szdmdnak novekedése? Ilyen és hasonld
kérdések sora meriilt fel.

A Thimoty Miller 4ltal szerkesztett When
Prophets Die cimi kétet (1991) kifejezetten a val-
ldsalapité haldldnak kévetkezményeit elemzd eset-
tanulmdnyokat tartalmaz. Az el8széban Gordon J.
Melton kiemeli, hogy a konkrét elemzések alapjin
sok kordbbi sztereotipia megd6lni ldtszik, hiszen a
legtdbb vezetd mér életében gondoskodik az utéd-
lds mikéntjérdl, akdr az utéd kilétérél, emiatt a cso-
port szdmdra a vezetd elvesztése kordntsem mindig
jr nagyobb krizissel, mint mds kihivdsok (Melton
1991:9-10). Catherine Wessinger a Theozdfiai T4r-
sasdg kettds vezetésével (Helena Blavatsky és Henry
Olcott) kapcsolatban hangstlyozza a kozosség bel-
s8 fesziiltségeit és ellentmonddsait, amit az alapitds
utdni ellentétes (hierarchikus/autoriter versus de-
mokratikus) vezetési mddszerek és ennek megfe-
lel8en a dinamikusan viltozé intézményi struked-
ra ellentmonddsai jellemeztek az alapiték haldldig
(Wessinger 1991:93, 98).

Eileen Barker tobb munkdjban is foglalkozik az
Ujonnan alapitott valldsi mozgalmak generdci6valtd-
sanak kérdésével és ezen beliil a vezetd haldldval is
(pl. Barker 1999, 2011). Felhivja a figyelmet arra,
hogy az id6s6dé, kozépkorivd vagy még id8sebbek-
ké vélt alapitd tagok (a ,megtértek”) mellett az 8
gyermekeik képezik azt a mdsodik generdcidt, akik
mir belesziiletnek a mozgalomba; 8k — ha megma-
radnak csoporttagnak — gyakran 4j vezetési és hatal-
mi strukedrdt alapoznak meg, ami kevésbé egy Gjabb
karizmatikus vezet6re, sokkal inkdbb a csoport intéz-
ményesiilt mikodésére épit (Barker 1999:21-22).
Ez &sszecseng Webernek a karizmatikus hatalom
rutinizdléddsdra, a szabdlyok szerepének noveke-
désére vonatkozd megallapitdsdval. Ritka kivétel,
amikor az alapit6-vezet§ sajat halhatatlansdgdc hir-
deti, ahogyan az az arizonai Together Forever NRM
esetében toreént, hiszen ezzel a csoport késdbbi 1étét
veszélyezteti (Barker 2011:5), vagy amikor az autok-
ratikus vezetésti csoportokndl néha maguk a tagok
olik meg a vezetSt a hatalomért folytatott kiizdelem
sordn (Introvigne 2017:319). Catherine Wessinger
szerint jéval gyakoribb, amikor a karizmatikus veze-
t6 kordntsem kontrolldlhatatlan, totalitdridnus hatal-
mat gyakorol a hivei felett, és a csoport felkésziil az
alapité haldla utdni id6szakra. Bar kétségtelen szerin-
te, hogy a legtobb 4] valldsi mozgalom kialakuldsa
mogote egy-egy karizmatikus vezetd 4ll (tovdbbd az
Uj, elsd generdcids tagok elkdtelezettsége), a weberi
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Lrutinizdlédds” legtobbszor a csoportok demokrati-
z416d4sdval jdr egyiitt (Wessinger 2005:6515).

Catherine Wessinger és Marjorie Procter-Smith
felhivja a figyelmet arra, hogy néhdny kivéeellel a
valldsalapitok 4ltaldban férfiak (Wessinger 1993:2;
Procter-Smith 1993:28). Dominiek D. Coates —
ausztrdl 0j valldsi mozgalmak tagjainak életdtin-
terjlit elemezve — arra a kovetkeztetésre jut, hogy
ennek oka az lehet, hogy az (j valldsi mozgalmakba
megtérd tagokndl az ddlagndl magasabb az erdskezli
irdnyit6 irdnti vdgy, tehdt a megtérék apafiiggdségét
a valldsi vezetdtdl valé fiigg8ség valtja fel (Coates
2014:1305). Ha pedig a vezetésvéltds utdn ez a kép
nem vetithetd rd az 0] vezetdre, a tagok gyakran el-
partolnak. Wessinger inkdbb a tdrsadalmi elvdrdsok
és gyakorlatok korében keresi a férfivezetés dominan-
cidjéra a valaszt (Wessinger 1993:2-3). Ezzel magya-
rdzhatd, hogy a néi alapitdst valldsi mozgalmaknal is
legtobbszor férfiak veszik 4t a vezetést az alapité ha-
ldla utdn (Wessinger 1993:2). A kevés kivétel koziil
az egyik a 18. szézadban alakult Shaker mozgalom
Amerikdban, amelyben az alapité haldla utdn hidba
volt kisérlet a férfivezetésre, nemcsak a csoportnak,
hanem magdnak a férfi vezetd beldtdsdnak is koszon-
het8en — a ,,ndi erd és misztikum” miatt — a harma-
dik generdci6tdl mér tartésan ndi vezetSk koverték
egymist (Procter-Smith 1993:28, 33).

Az alapitd haldldval kapcsolatosan az egyik leg-
alaposabban kutatott NRM az északnyugat-olasz-
orszdgi Damanhur. Oberto Airaudi (felvett neve:
Falco Tarassaco vagy roviden Falco) valldsalapito
vezet 2013-ban bekdvetkezett haldla utdn komoly
véltozdsok torténtek, holott a vezetd akkurdtusan
felkésziilt erre az id8szakra (Palmisano — Pannofino
2023:13-15). A twbbszdz 8s kozdsség igazgatdsit
Falco mér életében elkezdte intézményes keretekbe
terelni, valasztott vezetSk révén (Ozzano 2023:109).
Falco idejében komoly gazdasigi problémdk kelet-
keztek, ezért a csoportnak nemcsak az elhunyt vezetd
hidnyabdl fakadd legitimdcids és lélekeani vélsdgot
kellett 4thidalnia, hanem a kdzosség gazdasdgi hely-
zetét is stabilizdlnia kellett (Palmisano — Pannofino
2023:14). Weber, Wessinger és Barker 4llispontjdt
tdmasztja ald, hogy a csoport demokratizdléddsa
ndtt, a kiilvildgtdl valé elzdrkézds mértéke pedig
csokkent. A weberi ,rutinizdcidhoz” képest a kariz-
matikus valldsalapité sajétos, alternativ utat valasz-
tott a haldla utdni id8szak rendezésére. Késleltetett,
id8szakonként kézbesitendd posztumusz iizeneteivel
segfiti a krizishelyzet 4thidaldsdt és tartja meg befoly4-
sat haldla utdn is, mintha még jelen lenne (Berzano
2023:41; Macioti 2023:293), amelyek koziil az elsd,

jov6re vonatkozé instrukcié 2015-ben vilt olvasha-
tévd (Palmisano — Pannofino 2023:14). Az utédlis
krizisét Falco tehdt nemcsak az intézményi struktira
kiépitésével és az életében adott instrukcidkkal akarta
biztositani, hanem a haldla utdn idészakonként nyil-
vanossdgra hozott leveleivel is, egytittal a jév8ben is
irdnyt szabva és tartds legitimitdst biztositva a kdzos-
ség eszkatologikus céljainak (Ghio 2024:3).

A magyar NRM-¢ek alapitéinak haldldval kap-
csolatos krizisre vonatkozdan jéval kevesebb kutatds
folyt. Ezek kozé tartozik a Borku Mariska és Szanyi
Miké Borbdla kérpdtaljai paraszepréféedk valldsi
mozgalmait elemzd torténeti néprajzi munka Kiillés
Imola és Sdndor Ildiké részérdl. Ebben a szerzdk a
préférandk élettorténetére és a préfécidikat tartal-
mazé kéziratos fiizetekre koncentrdlnak, de réviden
ismertetik a valldsi csoport redukdlt formdban t6r-
ténd fennmaraddsdnak moédjdt, a kéziracmdsolds és
imadrék szerepét, immdr formdlis vezetdség nélkiil
(Kiillds — Séndor 2009). A magyar Krisna-tudatti-
ak valldsi kozosségérdl sz6l6 munkdkban alapvetd-
en a nemzetkézi mozgalom vezet8je (Prabhupada)
1977-es haldldnak kovetkezményeit elemzik, tovéb-
b4 — még életében — a 11 és 22 f8s vezetStestiiletek
bevezetését az egyszemélyi vezetés helyett (Kamards

1998:28, 35; Farkas 2009:28).
Témafelvetés, kutatisméddszertan

Husz éve végzek terepmunkdt magyar NRM-ek ké-
rében Magyarorszdgon, Romdnidban, Szerbidban
és Szlovékidban — a New Age spiritualitds, az Gjpo-
ganysdg és a keresztény megujuldsi mozgalmak kozé
tartozé csoportndl is. Egyik els kutatdsomat az
Aranykopjdsok etnopogdny csoportjdndl végeztem,
azonban a csoport alapitéja (Horvdth Janos Gyorgy,
ismertebb, felvett nevén: Karaul tiltos) 2009 dec-
emberében elhunyt.? Sajnos az ebbdl fakadé krizis-
helyzetet kozvetlenill ez utdn nem kutattam,

2 Tizennyolc alkalommal végeztem tobbhelyszin(i, néprajzi
terepmunkdt az aranykopjasok kozote. Karaul taltos vette
fel velem a kapcsolatot egy kordbbi publikiciém miatt,
és javasolta, hogy ismerjem meg 8t és az Aranykopjsok
Févezérségét. A csoport egyik tisztségviseldjét kérte meg,
hogy hivjon fel telefonon és invitdljon meg hozzd, Tatdr-
varra. Ezzel kezdddote ismeretségiink 2004-ben. Néprajzi
alapszakos tanulmdnyaim alatt a valldsantropoldgiai szak-
irdnyt valasztva a Pécsi Tudomanyegyetemen, elkezdtem
alaposabban foglalkozni a csoporttal, amit Karaul haldla
szakitott meg. Mds NRM-eknél végzett kutatdsaim alkal-
méval kiegésziiltek ismereteim a csoport utééletérsl. Ed-
dig két publikiciémban foglalkoztam az aranykopjdsokkal
és Karaul tdltossal, mds kontextusban (Csdji 2012, 2018).
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azonban taldlkoztam t5bb olyan taggal és szimpati-
zdnssal késdbbi terepmunkdimon, akik interjihely-
zetben és azon kiviil is sokat meséltek arrédl, hogy
mi toreént veliik és a csoporttal. Tiz ilyen utélagos
interjut készitettem, amelyekbdl kilenc csak részben
vonatkozik e kérdésre, 8 témdja mds NRM-ekre
irdnyul. Ezeket a mozaikszemeket egészitettem ki az
elmult két évben az online térben elérhetd kozossé-
gimédia-tartalmak netnogréfiai vizsgdlatdval (117
tartalom elemzését végeztem el). Az eltelt bd mds-
fél évtized eseményeit ezen adatok alapjdn tudtam
rekonstrudlni. Azt a folyamatot, ahogyan az egyik
legemblematikusabb magyar Gjpogdny csoport (az
aranykopjdsok) tagjai reagdltak vezetdjiik, Karaul
taltos haldldra.

Az NRM-ekkel kapcsolatban gyakran vizsgilt
utddldsi kérdéseken tdl felfigyeltem egy 1j jelen-
ségre, ami az 6rokségesités folyamatdba illeszkedik
(v8. Borbély 2023). Az drokségkonstrukcié jéval
tulmutat az Aranykopjdsok valldsi kdzdsségén, de
még a magyarorszdgi Ujpogdnysdgon is, hiszen e
diskurzusban tdgabb tdrsadalmi réteg vesz részt:
az Un. hagyomdny6rz8k, politikai és kulturdlis
csoportok, nem djpogdny NRM-ek, ahogyan ezt
irdsom utolsé részében elemzem majd.

A terjedelmi keretek miatt el8szor az Arany-
kopjdsok mozgalmdt ismertetem réviden, és fel-
vézolom a Karaul tdltos valldsi és tdrsadalmi sze-
repeibdl fakadd sszetett képet. A vezetd haldldra
mint krizishelyzetre a csoport tagjai 4ltal adott
kiilonféle reakcidk (dthangolédddsok és dtpdrtold-
sok) egyfajta ,szétrajzdshoz” vezettek, ezért is volt
elengedhetetlen a kutatdshoz az egyéb valldsi cso-
portok kdrében végzett kés6bbi kutatdsom. Rovi-
den bemutatom ezeket az érintett csoportokat is.
Ezt kévetden a karizmatikus valldsi vezet§ haldla
utdni krizishelyzet egy sajdtos kovetkezményés, a
csoport helyett a kordbbi vezetd Srokségesitésének
folyamatat elemzem.

Karaul tiltos és az Aranykopjdsok
Févezérsége

Az Aranykopjésok F8vezérsége jol besorolhaté az
etnopogdny (Baké és Hubbes 2011) és a kortdrs
magyar Uun. hagyomdnyd8rzd csoportok kozé is az
identitdsi piacon (Szildgyi 2015). Ez utdbbiak
zéme nem a kisérleti régészet, hanem az autodi-
dakta romantikus szinkretizmus jegyében kisérli
meg rekonstrudlni, Gjraalkotni a ,szkita-hun-
magyar kontinuitds” 4ltala elképzelt aranykordnak
viseleteit, ritusait.

A csoportot Horvdth Jénos Gyérgy alapitot-
ta, akinek széles korben ismertté vile, felvett neve
,Koppdny nembéli Horvéth fia Jénos Gyorgy, az
Orz8 Tokmak Karaul Téltos” volt.? Réviden 4lta-
ldban Karaul tdltosként nevezték. Sajdt kategorizi-
l4sa alapjdn magdt nem gydgyitd, hanem 8rz8 (8si
tuddst 8rz8) tdltosnak tartotta, aki csalddfdjdc és
sdmdntuddst 4tadé vérvonaldt allitdsa szerint nem-
csak a 10. szdzadi Koppédnyig, hanem a mintegy
kétezer évvel ezel6tti belsé-dzsiai (dltala ujgurnak
nevezett) tiitk népekig vezette vissza. Els6 neves
8sét Karaul kdnként nevezte meg, akitél 43 nem-
zedéken 4t 8rz8ként tartotedk fenn a sdmdntuddst.
Nagyapja bogndr (kerékgydrtd) volt, és sok népi
tuddst t8le szerzett meg, de az erSt és kiildetést
nagymamdjdtdl kapta, elmonddsa szerint annak
haldlos 4gydndl. A magyar neosimdnizmus emb-
lematikus alakja a mozgalmat 1992-ben alapitotta
Aranykopjdsok Egyesiilete néven (a csoport belsd
elnevezése: Aranykopjdsok Fvezérsége). A csoport
el6zményként hivatkozott a 20. szdzadi diktattrdk
idészakdban betiltott hasonlé nevii mozgalomra,
amelynek kiildetését a neosdmdnizmus keretei ko-
zdtt kivdntdk feleleveniteni. Ezdltal egyfajta revival
mozgalomnak is tlinhetne, de a kordbbitdl érték-
rendjében, ritudlis formdiban és narrativdiban is
jelentds mértékben kiilonbozik.

Az Oregistent (vagy Oreg Istent) a magyarok
istenének vagy Osteremtének, Ostevének is ne-
vezte. Elmonddsa szerint a teremtéskor nagy péro-
lyének csapdsdval helyezte el a ,vildgiigyel Tengri
kdnt” (Sarkesillagot), ami a vildg tengelyévé véle. A
vildg teremtését dualisztikus teremtésmitoszként
beszélte el.* A t6rok népek mitolégidjdrdl sokat ol-
vasva ezeket beleszdtte sajit mitikus elbeszélésébe,
egyesitve a magyar torténelemrdl és néphitrél sz616
szakirodalommal és egyéb miivekkel. E forrdsok-
bél olyan elemeket valasztott ki, amelyekbdl — ki-
egészitve sajdt invencidkkal — egy, az etnocentrikus
mondanivaldjdt és Gjpogdny viligképét aldtdmasz-
t6 alternativ torténelmi narrativakészlet allt ssze.

Kiilonbz8 {rdsmédjai ismertek: hasznaltdk példdul a
,Koppdny nembéli Karaul Horvith Fia Janos Gyorgy”
és ,az 6rz8 Karaul tiltos” nevet (sajét gydjeés). A to-
vabbiakban az adatok forrdsdt csak akkor jel6lém, ha
azt nem sajdt terepmunkdmon vagy gy(ijtésem sordn
ismertem meg. Név szerint csak azokat emlitem, akik
maguk is nyilvdnosan véllaljdk neviiket, és nyilvdnos
rendezvényen vagy online platformon tett nyilatkoza-
tukat idézem.

Sajdt gy(jtés, 2005. szeptember 27-én a Karaul 4ltal
vezetett taltostliz szertartdson.
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Csdji Liszlé Koppdny: ,, Karaul tdltos oroksége kizkines!”

Utddldsi kisérletek, szétrajzds és orokségesités egy tjpogdny csoport (az aranykopjdsok) alapitdjinak haldla utdn

Az 8s6k, a Nap és a Hold, egyes csillagok,’ to-
vibbi elsédlegesen az Oregisten tiszteletére minden
»O0s-turdni szittya magyarnak” (émikus széhasznélar)
szervezett simdnritusok, szertiizek és mds dsszejove-
telek kozdsségképzd ereje mellett a csoportkohézié
misik alapjdt képezte az aranykopjdsok korében az
etnocentrikus iilddzottség narrativum intenziv dis-
kurzusa. Eszerint a keresztény papsdg mdr a 10. szd-
zad 6ta célul tlizte ki az 8si szkita-hun-tiirk-magyar
kultira eltiprdsit és minden tuddsdnak kitorlését,
amit 8k ennek ellenére 8riznek és tovabb kivdnnak
éltetni. Egy kordbbi frdsomban mér részletesen ele-
meztem a koriikkben megismert kontedvaridnsokat:
az Uin. egészségiigyipar és a megélhetési papsdg tipust
osszeeskiivéselméletek csoportkohéziéban betsltott
szerepét (Csdji 2018). A magyar szent korondt is el-
orzott sdimdntdrgynak tartottdk, tisztelete nagy jelen-
t6séggel birt koritkben. A csoport kézpontja Karaul
tdltos lakohelye volt a somogyi Buzsikhoz tartozd
Tatdrvdron, ahol az 4ltala 8sszegylijtote konyvedrat
is tartotta (Didszegi Vilmos, Ldszlé Gyula, Hoppal
Mihdly, Mdté Imre, Aradi Eva, Szergej Pavlovics
Tolsztov és sok mds szerz8 munkdit forgatta). Kertjé-
ben Koppdny-emlékmiivet épitett, ami egytttal szer-
tartdsi kdzpont is volt a mozgalomban.

A hierarchikus rendben felépiil csoportban ar-
chaizdlé tisztségeket visel8 vezetdk ldttdk el a szerve-
zés feladatait: f6lovdszmester, pohdrnok, kincstdrnok,
szdznagy stb. Havonta, kéthavonta tartottak nagyobb
szabdst rendezvényt (pl. évkori tinnepségeket, szer-
tiizeket, helyek megdlddsdt, halottbticstztatdst stb.),
de részt vettek nagyszabdst tdmegrendezvényeken is,
mint amilyen példdul a Kurulddj (1. kép).

1. kép. A 2008-as Kurultdj vin. szertiize, ami elétt
Karaul tdltos mondott beszédet (sajit fotd)

> Az égitesteket nem istenként tisztelték, mint ahogy az

4lealuk 6t elemnek tartott tlz, viz, fold, leveg és fa
tiszteletét sem isteni mivoltuk miatt hangstlyoztdk,
hanem kiildnb6z8 mégikus ritusokhoz és a magahoz a
foldi élethez sziikséges alkotérészként. Ettd] még ezek-
nek ereje van, mondta, amit tisztelni kell.

Sajdtos esemény volt, amikor 2002. december 8-dn
a Budapesten egy szertartdson Tokmak Karaul ,,regds”
téltosnak és egyben Karaul-utédnak fogadta Sélyomfi
Nagy Zoltdnt, a magyar vérosi simdnok egyik emb-
lematikus alakjdt.® Egy 8szi napéjegyenl8ség megiin-
neplésére rendezett meghivéje ldthatjuk a 2. képen,
amelyen a szinszimbolika, a vizudlis elemek brikoldzs
jellege és a szovegretorika is j6l megfigyelhetd. Legaldbb
annyira az érzelmekre, mint az értelemre kivan hatni. A
2/a-b. képen ldthatd szérélapon jol felismerhetd a Baké
Rozdlia és Hubbes Laszlo-Attila 4ltal etnopogdnynak
nevezett retorika (Baké — Hubbes 2011).
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2/a-b. kép. Meghivé az aranykopjdsok 2005. szept-
ember 24-25-én tartott rendezvényére

A tagsdg és a szimpatizdnsok, érdekl8d6k hete-
rogenitdsa miatt komoly nehézségbe iitkozik 4lea-
ldnos ,jellemz8ket” taldlni a csoportra vonatkozo-
an, hiszen tagjai kdzott sokan voltak, akik nagyon
kiilonbéz8 kortdrs valldsi, hagyomdny6rz8 vagy
paramilitdris mozgalmakban is részt vettek, és egy-
miéstdl eleérd vildgképek, valldsi kotédések jelentek
meg egyszerre a koriikben. E kapcsol6dé csoportok
koziil kiemelkedik a Yotengrit és a Baranta (Csdji
2012). Kordntsem volt bezdrkdzé a csoport, sét ki-
fejezetten kereste a kapcsoléddsi pontokat a hasonld

¢ Err8l az eseményrdl tobb videdmegoszté is tartal-

maz hosszabb-révidebb részleteket, pl. https://www.
youtube.com/watch?v=gxFac78aW44 (2024.11.17.)
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szervez8désekkel és karizmatikus szellemi vezetSk-
kel (pl. Pap Gébor, Molndr V. Jézsef, Biré Andrés
Zsolt, S6lyomfi Nagy Zoltdn). A csoportban voltak
kisebb-nagyobb belsd fesziiltségek, fleg a vezetSk
kozotti nézeteltérések, tovabbd az egyik, a csoport
pénzét kezel8 személy magatartdsa miatt, de eze-
ken a vélsdghelyzeteken Karaul tdltos karizmatikus
tekintélye sorra dtvezette a csoportot, és a 2000-es
évek folyamdn id8rél idére kilépd tagok ellenére a
mozgalom fennmaradt (a belépések révén kompen-
z4lédott). 2009-re azonban a tdltos egészsége meg-
roppant, igy egyre tobbszor csak telefonon jelent-
kezett be 4lddsadé vagy ,megszentel8” szertartdsra.
Egy ilyen alkalomrél szdmol be Poveddk Istvén is,
amikor a szegedi Vérté melletti (az dn. véredi kur-
gannal) Székely Himnusz emlékmf és a ,,nyolc hés
fijénak” felavatdsdn Sélyomfi Nagy Zoltdn felhivta
telefonon Karaul téltost, aki ily médon 4ldotta meg
az emlékmiivet (Poveddk 2019:62).

Karaul tdltos tudatosan kereste azokat a hivat-
kozdsi alapokat, amelyekre tanitdsait épithette: sokat
olvasott, meghivott szdmdra hiteles specialistdkat, tu-
désokat, pl. Hoppal Mihdlyt (Hoppdl 2016:217), és
anélkiil beszélgetett veliik, hogy meg kivdnta volna
gy6zni 8ket — ilyenkor éppen ellenkezd6leg, kitekin-
tett a turdni mitoldgidn kiviili diskurzusokra. Ezeket
sajdt vildgdn dtszlirve részben beépitette, mdskor el-
hatdrolédott a hallottakedl, de tudatosan odafigyelt
ezekre a narrativékra, adatokra. Egy 2002. 4prilis 12-
én kelt feljegyzésének részletét idézem annak illusze-
rdldsdra, hogyan 4llitott Gssze tdrténeti narrativumot
az 4ltala olvasottakat kiegészitve, dtfogalmazva:

» Laksony Vezérfejedelem hirtelen eltdvozdsa utdn
kezdetét vette az a torténelmi taktikdzds, hogy az
uj Fejedelem, Roma, Quedlinburg és Bizdnc ke-
gyeibe is kedvezni kivin, annak érdekében, hogy
a megvdltoztatort Osi Torvényekkel az esetlegesen
hirtelen bekivetkezd haldla utdn fidnak, Vajknak
biztositani tudja a Vezérfejedelemséget. Amig Sa-
rolta Fejedelem asszony élt, addig Géza ezen iigye-
ket titkolta. Az 1j felesége Adalheid mellett, aki a
Quedlinburgi német-rémai csdszdrnak volt unoka-
hiiga, mdr mindent meg merészelt tenni! Vezéreink
és az elbkelék meggyilkoltatdsatol sem riadt vissza.
Sarolta Fejedelem asszony apjit, Erdélyi Gyuldt a
Szakrilis Fejedelmet Esztergomba hivia vezéri ta-
ndcskozds tiriigyén. Foglyul ejti és rovid idé miilva,
Adalbeid és a német csdszdr titkos tamogatdsdval
meggyilkoljik! Réma és Quedlinburg teriilet ho-
ditd érdekeinek mar csak egy fejedelem, dll vitjuk-
ban az erdskezii Tar-Zerénd fia Koppdny, a konok,

keményfejii, a Somogy-orszigi Vérszerzbdést hiiség-
gel kivetd Nagyiir. Egész seregével /24.000 15/ dll
ellen Roma és Quedlinburg térhéditdsi szdndékai-
nak, amit még a Karolingok idejében fondorlato-
san elterveztek..! Quedlinburgban, Augsburgban és
Rémdban kitervelték, hogy Koppdnyt rd kell venni
szibke kiséretével, hogy az dsi szokds szerinti Nydri
Napforduls iinnepsége utdn, Vajk é az ot segitdk
kiséretében Esztergomba menjen, ahol Karoling
Keresztény szertartdssal Koronds Fejedelmi kirdllyd
vdlasztidk és megtandcskozzik az orszdg tovdbbi
fontos digyeit. Barantdzé Karaul Fiirkészek jelentet-
ték, hogy a nyugati gyepiikon til nagy késziilddés
van. Koppdny bizik Géza fia Vajk adott szaviban
és megparancsolja, hogy a Veszprém melletti Solyi
mez0rél a seregek térjenck vissza szdlldsaikra. Mi-
nek utdn Koppdnyt rdszedték, hogy csak pdr eldke-
16t & kisszdmii fegyveres kiséretet hozzon magdval,
Esztergomba vonultak. Ekizben titokban Gizla,
Bajor hercegné a Bajor Kirdly lanya, Vajk jegyese,
Veszprémbe 10.000 fis nehéz vértest, Adalheid ta-
ndcsdra Esztergom koré tovdbbi 10.000 ft vonul-
tatnak fel. A Vezérfejedelem szdlldsa koré telepitik le
Sket, minden Szittya Magyarnak az 65i jogon birt
szdlldsaikrdl el kell koltoznil”

A transzcendenssel t6rténd kapcsolattartdsban
tobb, egymdssal eltérd specialistdt kiilonboztetett
meg, példdul a tdltosok koziil 8 magic 8rzd taltos-
nak vagy roviden 8rzének tartotta. Nyilvdnosan nem
alkalmazott réviilési technikdt. A tdltost a sdmdntél
is megkiilonboztette, de a gydgyit6tdl, regostdl és
»csatablivolétdl” is (ez utdbbiakat tartotta garabon-
cidsnak). Mindegyiknek mds-mds dobja és mds-mds
szertartdsrendje volt szerinte. A csoport egyik koz-
pont, imaszerli szdvegformuldja volt az LAldas!”
sz6 hdromszori megismétlése, amikor a szét kétszer
kimondé személy utdn mintegy feleletként a jelenlé-
v8k ismétlik meg azt harmadik alkalommal.

A csoporthoz nemcsak az aranykopjdsok be-
vett tagjai tartoztak, hanem egy olyan, Magyaror-
szdgot behdldzd, sbt a hatdron is tilnydls hélézat
kisebb-nagyobb kozosségei is, akik sajdt teriile-
tiikdn, akdr egyesiiletitkben tevékenykedtek, de
tartottdk a kapcsolatot Karaul taltossal, hallgactak
a szavdra, bdr megvolt sajdt életvildguk, tdrekvé-
seik. Karaul tdltos egyenes, de ellentmonddst alig
(pontosabban nem akdrkitdl) tlr8 személyisége
miatt elhidegiilt jonéhdny, hasonlé vildgképpel
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Forrés: https://magokvagyunk.blogspot.com/2011/01/
(Utolsé

koppany-vertanusaga.html letdleés:

2025.07.25.)
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biré embertdl, Gjpogdny specialistdtdl, akivel ko-
riabban szoros kapcsolatot dpolt. S8t, néhdnyukkal
fesziiltté vélt a viszonya. Egy holgy 2008-ban be-
szdmolt nekem arrél, hogy ,bele tudott gdzolni az
ember lelkébe. De ha bantott is, annyira folnéztiink
rd, hogy eltettiik. Nem vakartuk el, na. A bintdst.
Rihagytuk. Nem mindenki tudta ezt igy [csindlni],
de mi, néhdnyan igen”.

Sok szimpatizdns féleg telefonon tartotta a
kapcsolatot Karaul tdltossal és a vezetSkkel, de
sziikség esetén meghivta, megvendégelte 8t. Igy
tortént ez terepmunkdm sordn egy somogyi csdr-
da felavatdsdn is, amikor a tulajdonos hivta meg
Karault, hogy 4ldja meg az épiiletet és a magyar
gasztrondmidra épitd vendégldtdipari tevékenysé-
gét. Litszélagos paradoxon, hogy a Karault meg-
hivé személy egyébként aktiv katolikus hitéletet
élt, példdul egy Budapest kornyéki kisvdros pas-
si6jdtékainak szervezésében is részt vett, és a he-
lyi svdb kisebbségi szervezetben is aktiv szerepet
véllalt. Egyéltaldn nem okozott a csdrdatulajdonos
szdmdra meghasonldst a kiildnbz4 értékrendek és
kot8dések kdzoeti 4tjdrds, teljesen Gszintén tudott
azonosulni mind Karaul tdltossal és mozgalmdval,
mind pedig a keresztény és nemzeti kisebbségi ér-
tékekkel. Nem szdmitott aktiv tagnak, de a tdltos
halal4t sokdig gydszolta. Beszdmolt nekem arrdl is,
hogy a tdltos ilyenkor nem kért ellenszolgdltatdst,
csak az utaztatdst, étkezést illett biztositani neki,
és ha valaki szerény adomdnnyal kivdnta tdmogat-
ni 8¢, a csoport érdekében fogadta azt el. Adatkoz-
16m tisztelte ezt az ,anyagi javakra nem torekv,
karakdn személyiségét”; ahogy fogalmazott, ,mint-
ha nem e vildgra vald lett volna, pedig éppen nekiink
lenne rd még ma is nagy sziikségiink’.

Karaul ¢dltos 2009. decemberben hunyt
el. Utolsé nyilvdnos szereplése 2009. decem-
ber 8-dn volt, Bicskey Zsolt ,tdltos festémiivész”
kidllitdsmegnyitdjén. E rendezvényen részt vett fia
és Biré Andrds Zsolt fizikai antropoldégus, a Kurultdj
(Magyar Torzsi Gytilés) egyik 8 szervezdje is.

8

Biré Andrds Zsolt a ,Magyar Térzsi Gy(lés — Kurultdj”

nevli rendezvényt szervezd Magyar-Turdn Alapitviny
vezetSje. Ez a Baranta mozgalom mellett a mésik, a
Kérpdt-medencét behdlézd ernyészervezet. Honlap-
juk szerint mintegy szdztiz Ugynevezett hagyomdny-
6rz8 csoport alkotja a turdni szellemiséget vallok ko-
z6sségét. A Kurultdj nagy, éves rendezvénye szerintitk
Eurépa legnagyobb ilyen eseménye, ldsd: hteps://
mandiner.hu/belfold/2023/06/kurultaj-biro-andras-
zsolt (2024.11.24.). Mér a 2008-as, els6 magyaror-
szdgi (bosztdrpusztai) Kurultdjra is meghivtdk Karaul
taltost, aki ott nagy hatdst beszédet mondott.

Karaul kérése szerint haldla utdn elhamvasztottdk és
hamvait szétsz6redk.”

Az Aranykopjdsok csoport szdmdra végzetes
vélsdgot hozott a karizmatikus vezet§ elvesziése.
Sélyomfi Nagy Zoltdn ekkor mér sajét, 6nallé tgdt
jérta, és bdr a temetési szertartdson jelen volt, nem
véllalhatta Karaul utédjaként az aranykopjdsok ve-
zetését. A hierarchikusan szervezett csoport nem
tudta a karizmatikus vezet8 pétldsdnak vélsdghely-
zetét megoldani, mik3dd8képes intézményi vezetési
és utddldsi stratégia hidnydban a kérdés tgy meriilt
fel, hogy Karaul tdltos fia (Kamda) fel tud-e néni a
feladatdhoz. Bdr egy révid ideig megprobélta dssze-
tartani a csoportot, ez nem sikeriilt neki. Az egyik
tag igy fogalmazott:

»Egyszertien nem volt meg benne az az erd és el-
szdntsdg. Vagy nem is tudom. (...) Valami hidny-
zott belble, pedig rajongott az apjdére. Igyekezett.
Amennyire téle tellett, probdlta pdtolni. Valahogy
nem tudta. Sajnos. Be kell ldtni. Ez nem dinaszti-
kus dolog. Emberekbsl dllt, szétszéledtiink. ™

A wmor jellemzés j6l mutatja a csoport vdra-
kozédsit és azt, hogy utdna a tagsdg nagyon eltérd
utakat jdrt be. A krizishelyzetre nem tudott megfe-
lel8 valaszt adni a karizmatikus vezet8 utdda, igy a
kozosség széthullott, bar az utédok mdig biiszkén
hivatkoznak arra, hogy 8k Karaul tdltos korébdl
jonnek.

Az aranykopjésok néhdny megmaradt tagja
ugyan mdig haszndlja a csoport nevét, de mind
létszdmban, mind hatdsfokban, mlikédési intenzi-
tdsban messze elmaradnak a kordbbi, Karaul életé-
ben megfigyelhetd szinttdl. Egy-egy tag megjelenik
néha Karaul hagyatékdnak 6rz8jeként (pl. Apréd
Juhdsz Janos, akit févezérként is emlitenek, vagy
Szunomir Attila), eléaddsokat is tartanak, ez azon-
ban inkdbb Karaul emlékének dpoldsa, mintsem
val6di csoportaktivitds.

% A temetési ,szert” (szertartast) Karaul fia (Kamda) ve-

zette le. A Magyar-Turdn Alapitvany dltal kozzétett
filmfelvétel megtekinthetd: hteps://www.youtube.com/
watch?v=fGdGu2_KNxs (2024.11.17.). A temetésen
tobb, a késébbiekben emlitett szervezet képviseldje is fel-
szélalt (pl. Sélyomfi Nagy Zoltdn). A Karaul haldla utdni
eseményekrd| és az 6rokiil hagyott feladatokrél a csoport
egyik fontos tagja, Szlicsné Murguly Margit, szdmolt be;
ez szintén megtekinthetd: https://www.youtube.com/

watch?v=wT1UqgbKahIM (2024.11.17.).
0 Sajét gydjeés 2015.01.23.

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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KRIZIS ES ANTROPOLOGIA 2.

Az Aranykopjisok tagjai mds valldsi és
kulturilis csoportokban

A csoporthoz kézvetlenebbiil vagy lazdbban kotd-
d6k nagy része addig is ismert mds Gjpogdny és Gin.
hagyomdny6rzd csoportokat, legtobbjiik el is jrt
ezek alkalmaira. Ez megkdnnyitette az alternativ
utak keresését az aranykopjdsok karizmatikus veze-
t6 nélkiili meggyengiilése, széthulldsa utdn. Mivel
Karaul tdltos kapcsolatban volt a magyar djpo-
génysdg szinte minden emblematikus alakjéval, a
kordbbi aranykopjdsokat felvevd szervezetek mdig
el8szeretettel hivatkoznak e kapcsolatra.

Mivel a csoport tagjainak zome mér addig sem
csak az aranykopjdsok rendezvényeire jdrt, sokan
kotddtek mds Gjpogdny és/vagy hagyomdnydrzd ko-
zosséghez, viszonylag konnyen dthangoltdk fokuszu-
kat az éltaluk ismert valamely mds csoportra. Attdl
fiiggben, hogy a kortdrs spiritualitds, a kiilsnbsz8
vildgnézetek, megkozelitések széles palettdjinak kere-
sése, az 6si tuddsformdk rekonstrudldsa irdnti vigy, az
etnopogdny csoportok vagy a militdns hagyomdany-
8rzés volt valakinél a hangsilyosabb. Egymdstdl na-
gyon eltér értékrend( csoportokba tagozddtak be. A
tagok személyes kapcsolathdlé6i és érzelmi koe8dései
alapjdn kapcsolddtak egyik vagy mdsik mozgalom-
hoz 2010-t8l. Szémos csoport kérében taldlkoztam
olyanokkal, akiket a kordbbi, az aranykopjdsok ko-
rében végzett terepmunkdmon ismertem meg. Csak
korldtozottan tudtam nyomon kévetni a kordbbi
aranykopjdsok részvételét 2010-t8] mds mozgalmak-
ban, igy az aldbbi felsorolds nem taxativ.

Tébben a Yotengrit Gjpogdny csoport szellemi-
ségéhez keriiltek kézel, mdsok a paramilitiris Uj
Magyar Gérda'! és a Baranta mozgalomhoz, megint
mdsok a magukat értékdrzéknek tekintd Tarsolyo-
sok csoportjahoz. Néhdnyan Sélyomfi Nagy Zoltdn,
Bicskey Zsolt, illetve Kovécs Andrds neosimédnok
dltal szervezett alkalmakon vettek részt, hozzdjuk
keriiltek kozel. Ketten a New Age spiritualitds ird-
nyahoz és az Gjpogdnysdghoz is kothetd egyik termé-
szetkdzpontd miihelyében, a Bolyafészekben taldltak
helyet. Egy mdsik tag elmonddsa alapjdn volt, aki a
Magyarorszdgi Karma Kagyiipa buddhista kézossé-
gében taldle helyet. Néhdnyukkal hagyomédnydrz8k
paravalldsi, etnocentrikus kozosségi alkalmain lehe-
tett taldlkozni, pl. sdmdndobos-énekes csoportok-
ban. Voltak, akik kiilénbéz6 etnopogdny csoportba
és egyéb lokdlis kozosségekbe integrélédeak. Sokan
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A 2009-ben feloszlatott szélséséges Magyar Gérda
egyes vezetdi dltal még abban az évben (Gjra)alapitott
szélséjobboldali szervezet.

tovébbra is részt vettek tomegrendezvényeken, pl. a
Magyarok Orszdgos Gytilésén és a Kurultdjon. Ezek
nemcsak taldlkozdsi lehet8séget, de egyfajta ,pia-
cot” is jelentenek a kiilonboz8 Gjpogdny (és keresz-
tény szinkretista) csoportok, tudomdnynépszer(isit§
és paratudomdnyos eldaddk szdmdra (vo. Szildgyi
2015). A kordbban is tapasztalhaté fluktudcié és az
4tfedések miatt ez a ,,szétrajzds” kordntsem meglepd.

Voltak azonban néhdnyan, akik a radikdlisabb
etnocentrikus és kevésbé valldsi, mint inkdbb mi-
litdns attic@idjik miact a Magyar Nemzeti Arcvonal
neondci csoportjiba tagozddtak be, akikre az arany-
kopjdsok egy része mdr kordbban is szdvetségesként
tekintett. A Magyar Nemzeti Arcvonal (MNA)
1989-ben alakult félkatonai ujfasiszta szervezet,
amely az egyik legjelent8sebb ilyen csoportosulds
volt egészen 2016-ig, amikor a két részre szakadt
mozgalom mindkét alapegysége megsziint. A hirte-
len megszlinés oka az volt, hogy a csoportot terror-
szervezetnek mindsitecték a magyar hatésdgok, mi-
utdn egyik dgdnak vezetSje, Gy6rkos Istvdn 2016.
oktéber 26-4n a hdzkutatdsra lakdsdhoz kivonulé
renddrség egyik tagjdt gépfegyverrel megdlte; emi-
att 8t 2018-ban életfogytiglani szabadsigvesztésre
itélte a birésdg (Dezsd 2018). Az MNA hungarista
mozgalom addig rendszeres fegyveres kiképzéseket
tartott tobb magyarorszdgi helyszinen, és telephe-
lyein egész fegyverarzendlokat taldlt a rend8rség.
Koriikben a valldsi hovatartozds mdsodlagos volt,
elsédlegesen a radikalis hungarista militdns érdek-
18dés jdtszott szerepet. A renddrség mdr j6 ideje
megfigyelte 8ket mint neondci szervezetet. E cso-
portba az aranykopjdsok koziil tébben is beléptek,
de kozvetlen terepmunka hidnydban nem tudtam
felmérni, hogy pontosan hdnyan. A bényi rend6r-
gyilkossdg utdn szétszéledd tagsdg az antropoldgiai
kutatdstdl elzdrkézott; igaz, addig is szigortian zdrt,
csak a kiils6 médiaforrdsokbdl ,kutathaté” szerve-
zetként miikodtek, a magyar média beszdmolt pél-
d4ul a tobb vidéki helyszinen zajlé rasszista kdnyv-
égetési akcidikrdl (pl. Czene 2011; sz.n. 2011).
Nincs tudomdsom antropoldgiai vagy akdr szocio-
légiai, tdrsadalomnéprajzi kutatdsokrdl a kériikben,
amelyre alaposabb kévetkeztetéseimet épithetném.
Mindazondltal a csoport sajét felhivdsaiban, kozds-
ségimédia-nyilatkozataiban emlitette az aranykop-
jdsokkal fenndlld szoros 8sszefliggést,'> hasonléan

12 https://internetfigyelo.com/az-egyseges-magyarorszag-

mozgalom-hosok-napja-rendezvenye-meghivo/
(2024.11.18.) és pl. https://antifa-hungary.blogspot.
com/2010/01/neonaci-ujnyilas-unnep-becsulet-napja.
heml (2024.11.18.)
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ahhoz, ahogy a Magyar Gdrda és az aranykopjdsok
osszefiiggésérdl is egy gdrdista szdmol be.”® David
Bromley és Gordon J. Melton hangstilyozza, hogy
a radikdlis fizikai er6szak az NRM-ek kérében nem
gyakoribb, mint a torténelmi egyhdzak vagy vildg-
valldsok kérében (Bromley — Gordon 2002).

Az elébbi irdnnyal bizonyos szempontbdl ellen-
tétes felvev8” csoport a Bolyafészek. Egymds és a
természet tisztelete a pacifista csoport alapvetd cél-
kittizése, akik a mdsként gondolkodds elfogaddsit
kézponti éreéknek tartjdk, amennyiben az — az egyik
tag szavaival — ,,egészséges élet és egészséges étel. Ebbez
tisgtelni kell a hagyomdnyos tuddst. Meg a természe-
tet. Ezt tette Karaul is”'* A kozdsség f8ként Buda-
pestrdl és kornyékérdl szarmazé tagokkal 1979-ben
alakult. A 8 szervezd (Bolya Istvdn, a csoportban
haszndlt nevén ,Bolyapé”) karizmatikus alakja
mdig meghatdrozd. A rendszerviltozds utdn jogi
keretet kapott, Fészek Természetvédd és Kozosségi
Eletforma Egyesiilet néven. A csoport szellemisége
nyitott, viszonylag erés fluktudcié figyelhetd meg
a tagsigban. A New Age spiritualitdsa erételjesen
megjelenik a Bolyafészekben, 6tvozddve a kornye-
zettudatossdggal és a nemzetinek tekintettet értékek
irdnti elkotelezettséggel, sbt, etnopogdny elemekkel
(Csdji 2018). Nagyon kiilonboz8 értékrendd és vi-
ldgnézetli érdekldddkbal és egy sziikebb kort aktiv
tagsdgbdl 4ll a Bolyafészek.

Kutatdsom idején (2007-2014) kériilbeliil 90-
100 £8 alkotta a kozosség magjdt, de sokkal tobb
volt azok szdma, akik csak alkalmanként kapcso-
18dtak be egy-egy osszejovetelbe, eldaddsba, ritudlis
eseménybe. A kiszebdbuégetés a Hérmashatdrhe-
gyen zajlik tavasszal, mig a napfordulékon és napéj-
egyenl8ségeken Budapest II. keriiletében, a Kondor
tton taldlhaté nagy cédrusndl gylilnek ossze, heti
rendszerességgel pedig Bolyaps VI. keriileti lakd-
sa a csoport kdzponti helyszine. Kézponti szerepet
jtszanak a bels8 kor életében a borzsonyi Kdspal-
lagon szervezett nydri tédborok és mds események
(pl. ritudlis levendulaszedés). A tdlszablyozott mo-
dern tdrsadalommal (a ,rendszerrel”) szemben az
organikusnak tekintett ,egyiitt-1ét” és ,egész-ség” (a
»rend”) els6bbségét hangsilyozzdk. (E téren az anar-
chizmussal is rokonithaté sokuk lelkiilete.) Koherens
valldsi rendszer hidnydban a brikoldzs jellegli egyéni
valldsossdg és titkeresés értékét hangsilyozzdk. Sokan
koziliik a Gaia-kultuszhoz hasonléan ugy tartjdk,
hogy a Fold egy organikus egységet, entitdst alkot,

B hetps://www.youtube.com/watch?v=xK1Db9UkaMw
(2024.11.18))

14 Sajét gytijtés, 2015.01.23.

és a természetben minden létezdnek lelke, tuda-
ta van. A természeti népek és a kiilonboz8 paraszti
kultdrdk ,,6si tuddsdt” hitelesebbnek tartjdk a kordb-
bit folyamatosan megcdfold és feliiliré tudomanyos
paradigmaknal.

Egy-egy j aktiv tag jelentésen befolydsolta a
kozosség életét, példdul Farkasinszky Tibor (ma-
gét 8svallds- és 8storténetkutatonak valld filoldgus)
sumér-magyar rokonsdgot hirdet8 mitologikus ol-
vasatai a 2000-es években, majd pedig a Yotengrit
iskola egyik 4ga kovetSinek integréléddsa a 2010-es
évek kozepétdl. Budapest és kornyékének alsd ko-
zéposztdlybeli tagjai vannak t6bbségben a csoport-
ban, de vidéki mezdgazdasdgi termel6k is akadnak
koztiik, akik megszervezték a csoporton beliili
kistermel&i druelosztdst. A Bolyafészek alapvetden
urbdnus értelmiségi mozgalomnak tekinthetd, is-
koldzottsdguk a magyar 4tlag feletti. Anélkiil, hogy
létre kivdnt volta hozni egy koherens tuddsregisztert
a tagok szdmdra, a kortdrs spiritualitds egyik fontos
miihelye évtizedek 6ta. Az etnikus (magyar) mult
olvasatai mellett az 6kotudatos életméd narrativdi
is szakralizdlédtak koriikben. Az internet lehet8sé-
geit f8leg a tagsdgnak és érdekldddknek kikiildoet
kozosségi e-mailek 4ltal akndzzdk ki, de a tagok
koziil sokan aktivak a Facebookon és a kdzdsségi
média mds platformjain, de hireiket rendszeresen
eljuttatjék a Magyar Eléfalu Hélézat (MEH) online
folydiratdba is, tovdbbd egy kolcsonds szolidaritdsi
e-mail-kort (KOSZ) is kialakitottak.

Az  aranykopjdsok egyik kordbbi tagja,
Szunomdr Attila, Karaul szellemi hagyatékdrdl
(nem tagtoborzdsként) tartott eldaddst 2022. feb-
rudr 4-én a Bolyafészekben. Ezen az alkalmon egy
Yotengrit szellemiségrél szolé eléaddst, tovdbbd az
Arvisura Tdrsasdg vezetSjének el8addsit is meg-
hallgatedk a részevevSk. A Karaulrdl sz6lé inkdbb
az Ujpogdny ,6rdkségesités” korében értelmezhetd
emlékdpolds volt, hiszen az aranykopjésok csoportja
alig jelenik meg létezd kozosségként.

Tobben az aranykopjdsok kéziil a mér emli-
tett Yotengrit mozgalomhoz keriiltek kézel Karaul
tdltos haldla utdn. A Yotengrit szét dltaldban ,els§
istenség” jelentéstinek tartjak a csoportban. A du-
alista valldsok kozé tartozik, a magyar svallds-re-
konstrukcidk kéziil az egyik legemblematikusabb.
A férfi és ndi principiumok, ,spirdlis” energiafo-
lyamatde ldtjdk a vildgban. Mdté Imre el8szor az
1980-as években, a Szabad Eurdpa rédidban dltala
vezetett misorsorozatban szdmolt be arrdl, hogy a
rabakozi tuddk (tdltosok) dltal megdrzote 8si tuddst
kivdnta rendszerezni, majd pedig a rendszervéleds
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utdn ezt tobb kotetben kézre is adta (2004-2007),
és egy kiterjedt kdvetdi hdlézat karizmatikus veze-
t6je lett. Mdté Imre és kdvetdi szerint 8 a Kérdkato-
na-rend (vagy Kormordn-rend) 49. f8bdcsdja volt.
Ezért 4ltaldban ,bdcsa” megnevezéssel szolitortdk.
Utoljdra a tari buddhista Karma Kagyiipa sztipa és
kolostor egyik rendezvényén taldlkoztam vele 2010-
ben, ahova a ldmakolostor kézdsségét vezetd Csopel
ldma hivott meg. A buddhista NRM honlapjén tbb
idézet is olvashaté Mdté Imrétdl."> A bdcsa 2012. ju-
niusban halt meg. Mdté Imre haldla utdn a csoport
tobb részre szakadt. A legéleterdsebb dg szellemi
vezetSje dr. Darndi Tibor. Egyes irdnyzatok kozott
éles fesziiltség van.'® A néhdny kisebb csoport koziil
az dltalam ismert mdsik, jéval kevésbé életerds dg 6
szervezBje egy 60 év koriili tandrnd és élettdrsa, aki a
Bolyafészekkel is szoros kapcsolatban 4ll."”

Karaul dobjét és néhdny mds szakrdlis eszkozét,
miutdn az Aranykopjdsok Févezérsége széthullott,
végill Szirdnszki J6zsef regds-énekmondé (émikus
sz6haszndlattal a ,Regds”) kapta meg, aki bér ko-
rdbban nem volt igazén intenziv kapcsolatban
Karaullal, tisztelettel véllalta el és nagyon komolyan
vette e feladatot (Bogndr 2017:54). A Regos kove-
t6i (vagy legaldbbis a szolgdltatdsait igénybe vevdk)
kézote Karaul téltos csoportjdnak kordbbi tagjait is
megtaldlhatdk.

Az aranykopjdsok és a Baranta mozgalom
kapcsolata régre nyulik vissza. Karaul tdltos hald-
la utdn sokan ez utdbbiban taldltdk meg helytiket.
A baranta tdjnyelvi szé volt a magyarban, mignem
Vukics Ferenc katonatiszt 1991-t8l elkezdte az 4lta-
la hagyomdnyos magyar harcmtivészetnek tekintett
mozgds- és magatartdsformdk gylijtését, megalkotd-
sdt, amit 2008-ban kényvben is publikale (Vukics
2008). Ertékrendjét tekintve az aranykopjisokhoz
kozeldlld szervezet dtmenetet képez a sportegyesii-
letek, a népi kultdra elemeit Gjrakonstrudlé és to-
vébbgondolé kulturdlis egyesiiletek, a paramilitdris
csoportok és az etnocentrikus szellemi mihelyek
kézote. Az 1996-ban indult mozgalomnak jelenleg
73 tagszervezete van, és sajdt nyilvdntartdsuk sze-
rint mintegy 2500 aktiv tagja a Kdrpdt-medencei

5 https://buddha-tar.hu/buddhizmus/buddhizmusrol-
altalanosan/noi-buddha/ (2025.07.26.)

Errdl a dr. Darndi Tibor dltal vezetett csoport honlapjén
is olvashatunk: https://yotengrit.hu/hirek/kozlemeny-
mate-imre-hagyatekarol-utodlasarol-2019-07-12/
(2024.11.24.)

Mivel mindkettdjiik neve t5bb sajit online forrdsuk-
ban is feltlinik, ezért neviik anonimizaldsit nem tar-
tottam sziikségesnek.

orszdgokban.” A csoportra nem alkalmazhaté a
szlikebb értelemben vett valldsi mozgalom megne-
vezés (Stark — Bainbridge 1987), azonban sok val-
l4si jellegli normdt és narrativdt fedezhetiink fel a
Baranta mozgalomban. A kortdrs valldstudomdny a
valldsos és nem valldsos oppozicidkat fellazitja, és
a magukat akdr ateistdnak megnevezdkre is kiter-
jeszthetének ldgja a kutatdsokat (Balazka 2025), igy
tehdt Karaul tdltos 6rdkségesitése szempontjabdl
komoly jelentdsége van a Baranta mozgalomnak és
a Kurultdjnak is.

A Baranta szovetség honlapja szerint ,a régi
magyar torténelmi harci testkultirabdl tdplalkozd
technikdkat” kivénja revitalizdlni, hiszen a Baranta
»a magyar nép, mint kultirkdr dsszegzett tudds-
anyagdnak /életmdd, kozosségépités, taktikai mo-
dell, technikai alapbdzis, személyiségfejlesziési elv,
filozdfia/ titkrozddése a sajétos harci testkultird-
ban” (l4sd 18. ldbjegyzetet). Kutatdsom id8szakd-
ban bordé egyenruhdjuk révén részvételitk kdnnyen
felismerhet8 volt t8bb olyan tdmegrendezvényen,
mint a Magyarok Orszdgos Gytilése (MOGY) vagy
a Kurultdj (az 1. képen is ldthat6 tobb barantds a
szertliz koril). Rendkiviil szkeptikusak a tudo-
ménnyal és az frott kultdrdval szemben, ehelyett a
népi kultira és a folklér els8bbségé hangsilyozzak.
Részben emiatt, részben pedig azért, mert az egy-
hdz szdmdra elfogadhatatlan magyar hagyomanyok
tudatos elfeledtetésér réjdk fel neki, a keresztény
egyhdzakkal, f8leg a katolicizmussal szemben is —
nagyon viltozd intenzitdsi — szkepszis tapasztalhaté
koriikben, bdr e téren a csoport rendkiviil hetero-
gén. Tobbszor részt vettek barantdsok a csiksomlyéi
piinkdsdi bacsiban szervezetten, ami nemcsak a
csoporton  beliili viszonyuldsok sokféleségét il-
lusztrdlja, hanem a piinkésdi bucsd szinkretikussd
véld jellegét és az elmule évtizedekben rdrakédott
etnocentrikus paravalldsi, s6t Gjpogdny jelentésré-
tegeket is (Tdnczos 2018:164). Terepmunkdm so-
ran taldlkoztam olyan Baranta-vezetdvel, aki szerint
~Minden konyvet el kellene égetni. Az a tudds fontos,
amit apa a fidnak ad dt.” E radikdlis tudomdnyel-
lenesség nyilvinul meg abban is, hogy tobben jelezték
nekem kutatdsom sordn, hogy nem tartjidk embernek
azt, aki ,hatévesen még nem tudja ostorral kiverni va-
laki szdjdbol a cigarettdt” >

Az aranykopjdsok egy kordbbi tagjdrdl tu-
dok, aki egy sajdtos Kdrpdt-medencei 0j valldsi

'8 Ldsd a mozgalom honlapjét: hetp://barhupont.hu/1/
baranta (2024.11.15.)

19 Sajdt gy(jtés, Csiksomlyo, 2010. janius
2 Sajét gytjtés, Csiksomlyd, 2007. dprilis
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Csdji Liszlé Koppdny: ,, Karaul tdltos oroksége kizkines!”

Utddldsi kisérletek, szétrajzds és orokségesités egy tjpogdny csoport (az aranykopjdsok) alapitdjinak haldla utdn

mozgalomhoz, a ,dénes Préféta” 4ltal vezetett Fé-
nyek csoportjdhoz keriile kozel. Az Skumenikus
keresztény karizmatikus szellemiség(i csoport 2008-
ban alakult, amikor Péter Dénes, az akkor 57 éves
homorddkardcsonyfalvi esztergdlyos elkezdte evan-
gelizdcids tgait, kijelentve, hogy a mennyorszdgban
jrva kijelolte 6t az Atya a 22. préfétdnak, akinek az
a dolga, hogy az embereket Krisztus kovetésére és a
Biblia szerinti életre buzditsa. A kordbbi aranykop-
jds még 2010-ben kdzeledett a csoporthoz, azonban
nem keriilt be a csoport bels§ korébe, karizmati-
kus keresztény terminoldgidval élve nem téltekezett
be a Szentlélekkel. A betdltekezetteket nevezik a
csoportban ,fényeknek”, akik kiilonbozd képessé-
gek (karizmdk) birtokdba keriilhetnek: gySgyitds,
4lddsosztds, evangelizdcid, bizonyos mértékii jovo-
beldtds, életvezetési tandcsok addsa. A mds hason-
16 mozgalmaknal gyakori glosszoldlia (nyelveken
sz6lés) és az extatikus ritusok gyakorlata hidnyzik a
csoportbdl. Egymdstdl nagyon tévol él8 személyek
tartoznak a csoporthoz, ami ezéltal hdlézati jellegli.
Emiatt az online tér lehet8ségeit is nagy mértékben
kiakndzzdk (Csdji 2018).

Néhdny kordbbi, az aranykopjdsokhoz is ké-
t6d8 személlyel taldlkoztam késébb a Tarsolyosok
rendezvényein, a Kurultdjon és mds, etnocentrikus
kulturdlis dsszejovetelen, de komolyabb etnografi-
ai kutatdsra koritkben nem volt lehetdségem, ezért
csak megemlitem e tovdbbi utakat Karaul kovetdi-
nek késébbi kotddései koziil. Az aranykopjdsok ko-
rabbi févezérét, Karaul tdltost j6l ismerd, alkalmain
tobbszér is részt vevd Sélyomfi Nagy Zoltdn dltal
szervezett sdmdnritusokon is részt vettek néhdnyan,
amit azonban nem személyes terepmunka sordn
tapasztaltam, hanem csak kozvetve (hallomdsbdl).
Ezt azért tartottam fontosnak kiemelni, mert az
Aranykopjdsok Févezérségének tagjai a tanulmi-
nyomban leirtakndl jéval tobb Gj valldsi mozga-
lomban és egyéb alternativ kozdsségben (pl. egyes
okofalvakban?') taldleak helyet, sokan akdr parhu-
zamosan tobbnek is eljirtak az alkalmaira (ahogy
tették ezt néhdnyan kordbban is), és betagolédtak
ezek életébe.

Karaul tiltos ,,6rokségesitése”

Az eléz8ekben felvdzoltam annak a sokrétli folya-
matnak néhdny szaldt, ami az Aranykopjdsok veze-
t6jének elvesztése utdn 4ltalam nyomon kévethetd
volt. A csoport kordbbi tagjai és szimpatizdnsai

2l Ketten is beszamoltak errél a Karaul halalit kovetd

terepmunkdm sordn 2014-ben és 2017-ben.

mind fizikailag, mind szellemiségiikben sok eset-
ben nagyon tdvol keriiltek egymdstdl. Példaként
emelem ki, hogy a plurdlis értékrend(i Bolyafészek,
a Szentlélekkel valé betdltekezésre irdnyul$ keresz-
tény 6kumenikus Fények csoportja, a magukat kul-
turdlis erny6szervezetként aposztrofdld Kurulddj,
az etnocentrikus életforma- és sportmozgalom
(Baranta), illetve a szélsdjobboldali Magyar Nemze-
ti Arcvonal kozétt nagy tdvolsdg van vildgnézetben,
értékrendben és mentalitdésban. Azonban mind-
egyiket 8sszekoti a magyarsdgkép etnocentrikus ér-
telmezése és a népi kultdra irdnti tisztelet.

A Karaul tdltos 4ltal elmondott iizenetek meg-
annyi Ujpogdny és Gjpogdny-keresztény szinkretiz-
mus jegyeit mutatd csoport szdmdra jelentectek (és
jelentenek ma is) hivatkozdsi pontot. A tdle dtvett
ismereteket néha rd hivatkozdssal, néha anélkiil ad-
jdk tovdbb. Az etnopogdny és mds etnocentrikus
tdrsadalmi csoportok retorikdjéban, azon belil is
a ,turdni szellemiség” diskurzusdban Karaul tdltos
mdig meghatdrozé szerepld. Hogyan lehetséges
ez? Az el6bbi ,szétrajzdsi” folyamat és a Karaul
haldla utdni online tartalmak egyiittes elemzése
sordn jutottam arra a kovetkeztetésre, hogy egy-
fajta 6rokségkonstrukcids folyamatnak lehetiink
tandi. Esetiinkben azonban nem a lokalitds, regi-
onalitds, hanem az érdeklédés és értékorienticié
mentén szervez8dd tdrsadalmi hdldzatisdg képezi
az drokségkonstrukei6 bézisdt (vo. Borbély 2023).
Valamiféle rétegorokség 1étrehozataldra irdnyul,
és, mint ilyen, alkalmassd vélik emlékezethelyek
létrehozdsira, folklorizalédé narrativumkészlet ki-
alakitdsdra, az etnicitdsdiskurzus megerdsitésére,
legitimdcids alapnak. Lehet8séget nytjt tovdbbd
az alternativ torténelemszemléletre fogékony tar-
sadalmi csoportok és az erre szakosodott kulturlis
szcéna (tehdt nem csak az etnopogdnysdg) szdmdra
egy hiteles, emblematikus héskép létrehozataldra.
A kulturdlis konstrukcidban részt vev8k sajétos
etnicitdsnarrativdi, eredetértelmezése, értékrendje
és magyarsdgtudata dsszekapcsolddik Karaul téltos
alakjdval, aki igy — az egyik volt szimpatizdns kifeje-
zését haszndlva — kozkincesé” vélik.

Karaul tdltos kévetdi olyan sok csoportba tago-
zédtak be és sokan koziilitk mér eleve olyan sok cso-
portban voltak tagok vagy mozogtak otthonosan,
hogy az aranykopjdsok vezetdjiik haldla utdn nem-
igen sajdtithattdk ki Karaul tdltos 6rokségée. Hidba
4llt rendelkezésre a Max Weber 4ltal is hangsulyo-
zott szervezeti felépités és az intézményi szabdlyo-
zds. Hidba tlint kézenfekvének Karaul fidt, Kandit
jelolni a f&vezéri tisztségre, hiszen a leszdrmazé
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mint dinasztikus 6r6klés dsszevdgna a Karaul téltos
4ltal is hangsilyozott, tobb mint kétezerkétszdz éves
tdltosdinasztia elképzelésével (8 maga is dédnagy-
anyjatdl eredeztette transzcendens hatalmdr). Az
aranykopjdsok nem tudtdk uralni a Karaul tdltos-
hoz kapcsol6dd diskurzust a csoporton kiviil, igy
egyre inkdbb lemaradtak az események mogoct.
Karaul haldldrél azonnal nekrolégokat kézoleek a
Kurultdj, a Baranta és mds szervezetek honlapja-
in. Videdmegosztokon és a kozosségi médidban
sorra jennek meg, éspedig nem sz{ind intenzitdssal
a Karaulrdl sz6l6 irdsok, a vele készitett interjik,
videdfelvételek. Az a kapcsoldddsi pluralitds, ami
eleve jellemezte a hozzd szorosabban vagy lazdbban
kot8d8 személyek részérdl a ,Karaul-szellemiséget”,
nehezen tette volna lehetévé egy kizdrélagos hiteles-
ségre torekvd Karaul-kép és exkluziv hagyatékdpo-
l4s aranykopjdsok dltali tovabbvitelét.

Tébb mint szdz réla sz6lé kozosségimédia-tar-
talom tanulmdnyoz4sa alapjdn arra a megéllapitdsra
jutottam, hogy a kézkinccsé tétel sordn bizonyos
transzformdcién esik 4t a Karaul-kép. Négy sza-
balyszerliséget ismertem fel ezzel kapcsolatban: 1.
szelekci6 a narrativdk és idézetek koziil; 2. Karaul
személyiségének idealizdldsa, 3. az 6rokség fékusz-
pontjainak kijelolése, 4. legitimdcids és hivatkozdsi
alappd tétele.

Az dralakulds elsd szabdlyszerlisége a szelekcid.
A hivatkozdsok egyrészt olyan dltaldnossdgokat tar-
talmaznak, amelyekbdl kikeriil Karaul tdltos mint
Lhisvér” személyiség, mdsrészt kikeriilnek beléle a
véllalhatatlan vagy tdlsdgosan megoszté tartalmak.
Egészen mdig meghigyelhetd djabb és djabb (vagy
akdr ismédddd) tartalmak kozzéeéeele, és — ahogy
a kés@bbiek sordn ismertetem — a kommentelési,
megosztdsi kedv is toretlen, és nagyban fliggetle-
nedett az aranykopjdsok csoportjdtl. Mdr Karaul
haldldrdl is megemlékezett szdmos, nem az arany-
kopjdsokhoz kot8dd tisztel, tovdbbd valldsi és
nem valldsi csoport. Ilyen volt példdul a tucatnyi
nyilvdnos nekroldg kozott egy vidéki kérus honlap-
ja.2 Karaul egyik vidediizenetével bucstiztak tdle
»Gydszhir” megjeloléssel 2009. december 21-én.
A videdban elhangzik Karaul tdltos részérdl pél-
ddul, hogy ,Merjél hazddban magyar lenni! Napke-
lettd] napnyugtdig. Es ha azt litod, hogy gyaldzzik
csalddod, hazddat, toppants oda, hogy nem tirom!”
(0:41-1:05) A 2011-ben keletkezett kommentek
kozote szerepel példdul, hogy ,kdszinjiik neked
Karaul testvériink, hogy kimontad azt, amit a sunyi

2 heeps:/[www.youtube.com/watch?v=wA7vINGlu7U
(2025.07.01.)

politikusok (fidesz, kdnp, jobbik, mszp, Inp) elhall-
gatnak a magyar parlamentben”, tovabbd egy mésik
kommenteld részérél: , O nem a kamera elé dllt ki,
és mondta. O hozzdnk sz6lt! Remélem, a Hadak vitjdn
jdrva lenéz rink, s tesz értiink. Hogy nekiink kiny-
nyebb legyen, ha mdr neki nem lehetett. Ezt iizenem
Nektek 14 évesen.”

A Karaul-kép megkonstrudldsa sordn a terep-
munkdmon tapasztalt személyiségjegyei koziil elss-
sorban azokat emelik ki, amelyek alkalmasak arra,
hogy példaképként, hivatkozdsi alapként szolgdlja-
nak. Az 6rokségesitésre jellemzd idealizaldst figyel-
tem meg példdul az aldbbi, 2017-ben keletkezett
kommentben azzal kapcsolatban, hogy Karaul tdl-
tos nem kért pénzt a tdltosszolgdltatdsaiért: ,, Kovdcs
Magyar Andpis figyelmébe ajanlott. Aki eszméletlen
pénzeket kér egy sima rendezvényen, szakrdlis jinne-
pen vald részvételért!!l’ Irt tehdt Karaul mint pozi-
tiv ellenpont és idedlis sdmén jelenik meg.

Az 6rokség fékuszpontjainak kijeldlése sordn
4ltaldban olyan narrativdkat emelnek ki, amelyek
egymdst erdsitd ,kotegekbe” rendezddnek, és kom-
patibilisek az drokségesitést végzd térsadalmi cso-
portok értékrendjével, narrativakészletével. Ilyen
példdul a hun-magyar rokonsdg, a tdltos mint sa-
jdtosan magyar sdmdnspecialistdhoz kapcsol6dd
sztereotipidk, a (kdzelebbrdl meg nem hatdrozotr)
magyar értékek és hagyomdnyok meg6rzésének
fontossdga, és egyéb etnocentrikus regiszterek. Eze-
ket Karaul néha nagyon koltéi retorikdval, mégis
kozérthetden adta eld. Egy 2018. julius 27-én, tehdt
majdnem kilenc évvel a haldla utdn a Facebookon
kozzétett videdfelvételen Karaul példdul a kovet-
kez8ket mondja: ,Ne engedjétek, hogy a tetejetlen
égig érd fanak gyokerét a féreg rigia, a torzsét eszte-
len emberek vdgjdk; becstelenck termd dgit letorjék.
Vedd ésiségedet, az dsok torvényeit, mert mindazok
megvédenck, oltalmaznak, djrateremtenek!” (0:46—
1:13) A klasszikus, koltéi retorika — a folklérban
gyokerezd metaforikus nyelv — nagyban segiti az
iizenetek befogaddsdt és a veliik valé azonosuldst.
Hatdrozott, az egyszertibb emberek szdmdra is ért-
hetd tizenetek hangzanak el, példdul , Az dsisten dl-

ddsa legyen veletek!” (2:50-2:56), ,,Ne feledd, Attila

3  heeps://www.youtube.com/watch?v=H-4dwOYRfvU
(2025.07.19.) A PAX TV 2004-es 24 perces portré-
msordanak 2014. oktéber 2-4dn (tehdt Karaul haldla
utén majdnem 8t évvel) egy magdnszemély dltali koz-
zétételéhez sziiletett a komment, harom évvel a koz-
zététel utdn, 2017-ben. Mdig mdr t5bb mint 59 ezer
megtekintést regisztréle a YouTube videdmegoszté e
meédiatartalomnal.
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volt bsapdd!” (1:58-2:02), ,Az dsi mitlthdl jovik, az
dsi emlékeket Grzom. Hiiséggel, becsiilettel, Srzom, ezt
hozom, erre vigydzok, ezt adom dt néktek. Kronikds
csak ezt ird meg, csak ezt ird meg, az igazat ird meg!”
(2:24-2:50)%

Végiil az dralakulds negyedik szabdlyszeriisége,
hogy egyre tobben hivatkoztak rd mint szellemi
mesteriikre (pl. Sélyomfi Nagy Zoltdn) vagy leg-
alabbis kozeli szellemi rokonsdgukra (pl. a Regos,
ldsd Bogndr 2017:54-55). Sok nem valldsi intéz-
mény is ,haszndlta” Karaul iizeneteit, szavait, 6rok-
ségként, amelyek koziil kiemelkedik ismertségé-
ben a Kurultdj és a Baranta mozgalom, amelynek
honlapjdn azonnal beszdmoltak a tdltos haldldrél,
és ahol személyére mdig pozitiv példaképként hi-
vatkoznak. Ezek az d4rpolitizdltsiguk ellenére is
alapvet8en érdekl8dés és érték mentén szervezddd
kulturdlis szervezetek sokat tettek Karaul ,uj val-
l4si mozgalmak feletti” elismertségéért és ismertté
téreléért.

Maga az ,alapszervezet” (az Aranykopjésok), te-
hat, ha nem is vlt foloslegessé, de stlytalannd min-
denképpen. Ezt egy volt tag gy fogalmazta meg
szdmomra: ,Nem kisajatithatd. Csak tovibb vibeté.
Tovdbb kell vinni. Karaul tdltos oroksége kizkines!
Ezt mdr, mdr mindannyiunk feleléssége ez.” 2017.
december 7-én egy maginszemély dltal kozzétett
videdfelvételen Karaul t6bbek kozote igy fogalmaz:
~Fut tovibb a csoddlatos teremtd fénye dseinknek,
Kirpdtok dltal ovezett, irokilt dshazdnkba, szent ha-
zdnkba” (8:28-8:32). Az egyik komment kifejezet-
ten az Aranykopjdsoknak a videén ldthaté tagjaira
vonatkozik, negativ konnotdcioval: ,,Elment de Itt
van mégis!!! Hiteles volt- nemugy mint a mellette dllo
Jdszdndeku tot es svdb hilgyek... Karaul szelleme orik-
ké éllIr*

Egy miésik példa, hogy az Aranykopjdsok tag-
jai nem torekednek kizdrélagossigra az iizenetek
kozvetitése és az értelmezés sordn, hogy Szlicsné
Murguly Margit, aki lefrta a szertartdsok rend-
tartdsdt, eljérdsdt, tobb eldaddst is tartott Karaul
tdltosrdl, de nem vindikdlta magdnak a kizdréla-
gos értelmezés lehetéségét. A YouTube-csatorndn
2018. februdr 20-4n az egyik eléaddsdrdl kozzétett

2 https://www.facebook.com/watch/?v=202019207161875
(2025.07.19.) A tartalomnak azéta 8800 megtekintése

volt.

¥ Interji 2015.10.27-én, az adatkdzl8 50-60 év kozotti
férfi.

hteps://www.youtube.com/watch?v=fUjmpB8Zvjk
(2025. 07.18.) A vide$ szintén nagyon népszert,
64.532 megtekintést mért a videbmegoszto.
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videdfelvételen a megosztdst végzd (aki magdt a
Ltermészetes gyogydszat” fogalmdval aposztrofdlja)
Ugy kommentdlta a kozzétett eldaddst, miszerint
JIgen, az Oreg Isten nyugosztalja. Sok kozds képiink
van egyiitt. Még az elsé dobomat § avatta be.”™

Mer8ben mds folyamatot figyelhetiink meg a
mér emlitett Yotengrit csoport esetében, ahol az ala-
pité, Médté Imre, nem sokkal Karaul utdn, 2012-ben
hunyt el. Ott egy koherencidra torekv és bonyolult
frott anyag (a Mdté Imre 4ltal irt Yotengrit-kdtetek)
értelmezése és a ritusok elvégzése jobban igényelte a
hiteles kozvetitSket. A csoport dltalam mér felvdzolt
szakaddsa és a kizdrélagossdgra torekvd értelmezék
miatt a Yotengrit tdlsdgosan filozofikus m@i maradt,
és nem vilt kozkineesé. Uzenete nem konvertdlé-
dott egyszerlien megérthetd narrativakészletté, f6-
leg nem a tomegek 4ltal valldsi specialistdk nélkiil
elsajétithatévd. Mdté Imre még kétségteleniil léte-
z8, de egyre halvdnyuld rétegkultusza ellenére nem
jote lécre az droksége felett 8rkodd, azt tovabb vinni
szdndékozd, egymidssal vitatkozd szellemi 6rokosok
nélkiili, laikus magyardzatok széles korli regisztere
és ezdltal tdgabb kozosségi diskurzus sem. A kiviildl-
16k ugyanis a legritkdbb esetben kivdnnak besz4llni
abba a rivalizdldsba és értelmezési kiizdelembe, ami
a Yotengrit szellemiség tovébbvitelét jellemzi.

Ezzel szemben Karalul tdltos — a szelekcid
révén kivdlasztott — egyértelmibb és lakoniku-
sabb kijelentései (pl. ,merj magyarnak lennil!”,
»Ne feledd, Actila volt 8sapdd!” vagy ,08rizd az
8siséget, az 8sok hagyatékdr”) sokkal kénnyeb-
ben ,haszndlhatok” széles kérben, kiilonbozd
valldsi és nem valldsi csoportok 4ltal, specialis-
tdk kozrem(ikodése nélkiil. Az Gjraértelmezett és
folyamatosan Ujratermelt, ezdltal egyre inkdbb
»desztilldlt” narrativakészlet, értékkonstrukcié
és hivatkozdsi alap mint ,Karaul-diskurzus” a
magyarorszdgi ,hagyomdnydrz8” szubkultira és
az etnopogdnysdg kérében dlldspontom szerint
kifejezetten az 6rokségesités jegyeit mutatja (vo.

Borbély 2023:454).
Hivatkozott irodalom
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7 https://www.youtube.com/watch?v=wT1UqgbKahIM
(2025.07.17.) Az el8adist a kozdsségi videdmegosztén
eddig 1910 f6 tekintette meg.
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Absztrakt

1492-ben Spanyolorszdg uralkodéi tébb mint
160 ezer zsiddt szdmfiztek az orszdgbdl viszony-
lag vdratlanul. Otthonaik elhagydsa, anyagi vesz-
teségeik és 4j otthonaikba valé beilleszkedés ne-
hézségei silyos mentdlis és egzisztencidlis krizist
jelentett szdmukra. Az erre adott vdlaszaik kozdte
a legérdekesebb a kabbala tanitdsainak gyors el-
terjedése koreikben. A galileai Cfitba menekiilt
szefirdoknak és késébb Jicchdk Luria rabbinak
déntd szerepe volt abban, hogy a kabbala kez-
dett tdomegvalldssd vdlni. A tanulmdny elészor a
kabbala és a kitizetés kapcsolatdt tdrgyalja, ezt
kévetden a bevdndorldk alkalmazkoddsdnak si-
kerét legjobban jellemz cféti gazdasdgi és térsa-
dalmi valtozdsok néhdny sajdtossdgdt ismerteti.
Végiil néhdny mitosz szlirdjén keresztiil mutat
be a szdmfzettek elsé néhdny generdcidjinak
spiritualitdséban és mentalitdsdban észlelhetd,
lelki adapticidjukat segitd kabbalista jeleket és
szimbélumokat.

Kulesszavak: krizis, adaptdcid, kabbala, Luria,
mitosz, szdmuizetés, zsidosdg, 1492

Response to a crisis: the dynamics of
the Jewish religion in Safed after the
expulsion from Spain (1492) —

A Historical Anthropology Case Study

Abstract

In 1492, the rulers of Spain expelled more than
160,000 Jews from the country. The loss of their
homes, material possessions, and the challenges
of adapting to new environments triggered a
profound mental and existential crisis. One of
the most striking responses to this upheaval was
the rapid spread of Kabbalistic teachings with-
in these displaced communities. The Sephardic
Jews who fled to Safed in Galilee — and later,

Rabbi Isaac Luria — played a pivotal role in
transforming Kabbalah into a widespread reli-
gious movement. This study first examines the
connection between Kabbalah and the experi-
ence of exile, then highlights key aspects of the
economic and social transformation in Safed
that best illustrate the immigrants’ successful
integration. Finally, through the lens of several
enduring myths, it explores the Kabbalistic sym-
bols and motifs that shaped the spirituality and
mentality of the first generations of exiles, offer-
ing insight into the psychological processes that
aided their adaptation.

Keywords:  crisis, adaptation,
Luria, myth, exile, Judaism, 1492

Kabbalah,

Krizishelyzetek, valldsos vélaszok

Vilsdgos id8szakokban, mint példdul jdrvinyok,
¢hinségek, hdbortk idején, sokan, az életben
maraddsukhoz alapvet8en sziikséges reakcidi-
kon tdl, valldsi szokdsaikon is véltoztattak. Igy
volt ez a késd kozépkorban is, amikor a stlyos
kriziseket tobbnyire a végitélet kezdeteként
vagy a messids eljovetele el8jeleként értelmez-
ték. Természetes volt, hogy intenzivebben gya-
koroltdk valldsukat, a fels8bb vildgok segitségért
konyorogtek és dldozatok bemutatdsdval vagy
buneik megbdndsdval igyekeztek a fels6bb vild-
gok oltalmdt elnyerni. Gyakori volt az is, hogy
az addig hagyomdnyos valldsgyakorlds mellett
vagy helyett Gj magyardzatok, vdrakozdsok vagy
szokdsok alakultak ki. A hit ilyenkor nemcsak
erésebbé valt, hanem a kordbbiaktdl eltérd for-
mdkban is megjelent: addig ismeretlen kultu-
szok tlintek fel, az emberek Gj szenteket vagy
isteneket kezdtek imddni és erdsodeek a lelki
megtisztuldsra irdnyuld tdrekvések is. Mindez
spiritudlis adaptdcioként, lelket megnyugtatd
vélaszként szolgélt a kiszolgdltatott helyzetekre,
az ismeretlen és félelmetes eseményekre, a koz-
vetlen életveszélyre. Nemcsak vigaszt nyujtott a
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szenvedés idején, hanem novelte a kdzosség ko-
héziojat is."

Kézismert, milyen gyakori volt a valldsuk vagy
egyéb okok miatt blinbaknak 4llitott csoportok
(eretnekek, boszorkdnyok, zsidék) eliildozése,
s6t tagjaik meggyilkoldsa is. Ami a t5bbség szd-
midra elfogadhatd, s6t elvirt magatartds volt, az
a legkiszolgdltatottabbaknak stlyos szenvedést és
pusztuldst hozott. A valldsi iild6ztetés miatt ott-
honaikat elhagyni kényszeriilt emberek gyakran a
befogadé kézegben is intolerancidval taldlkoztak.
Szdmukra ez djabb krizist jelentett. Eurépdban
a 15-17. szdzadban igen intenziv volt a vallds-
iildozés. Kiemelkedik ezek kozote a hugenottdk
iildozése Franciaorszdgban (16-17. szdzad), a
puritdnok kivdndorldsa Anglidbol (17. szdzad) és
az anabaptistdk iild6zése Eurdpa t5bb orszdgdban
(16. szdzad).?

A kor legsilyosabb valldsiildzései kozé tar-
tozik a zsidék 1492-ben tortént kiutasitdsa Spa-
nyolorszdgbdl és késdbb Portugdlidbdl. A kirdlyi
dekrétum? a zsidokat azzal a vélaszedsi lehetdséggel
4llitotta szembe, hogy vagy dttérnek a keresztény-
ségre, vagy elhagyjdk az orszdgot. Tébb mint 160

' Archambeau (2021) a 14. szdzadi Provence-ban a pestis-
jérvanyok és a habortk pusztitdsainak hatdsait vizsgdlja.
Az emberek vélsigokkal szembesiilve gyéndsokra, szen-
tekre és gy6gyitdkra timaszkodtak. Henderson (2019)
Firenze pestisre adott vdlaszait kutatta, és a kormenete-
ket, prédikdciékat és fogadalmi ritusokat emeli ki mint
valaszstratégidkat. Aberth (2001) a késé kdzépkori valsd-
gokat — az ¢hinséget, a hdbortg, a pestist és a valldsi konf-
liktusokat — eszkatolégiai szempontbdl elemzi. Részlete-
sen tdrgyalja a blinbdnati gyakorlatok és az apokaliptikus
félelem kapcsolatat. Baron (1937-) tbbkétetes munkdja
dtfogban tdrgyalja a zsid6 kozosségek tarsadalmi és valldsi
reakci6it a kézépkortdl a modern korig, kiilonos figyel-
met szentelve az {ilddztetésekhez kapcsolédé vallasi vala-
szoknak. Walsham (1999) bemutatja, hogy a kora jkori
Anglidban a kriziseket nem pusztdn elszenvedték, hanem
teoldgiai jelentéssel ruhdztdk fel, melyekhez kollektiv
ritusokat tdrsitottak. Delumeau (1983) leirja, miként
értelmezték a latin-keresztény kultdrdban a bin kovet-
kezményeként a kiilonféle csapdsokat, és hogyan hozott
létre krizishelyzetekben a ,félelem kultdrdja” intenziv
blinbdnati és megtisztuldsi mozgalmakat. Nirenberg
(2015) a 14. szézadi franciaorszdgi, aragdniai, kataléniai
és valenciai zsid6k, muszlimok, leprdsok és prostitudltak
elleni mészdrldsokat és verbdlis tdmaddsokat tdrgyalja.

2 A zsid6sdg életét a kozépkori diaszpérdban részletesen

tirgyalja Cohen (1994).

> Az 1492-ben kiadott Alhambra-dekrétumban Spa-
nyolorszdg katolikus uralkodéi kiutasitotték a gyakor-
16 zsiddkat az orszdgbdl.

ezer' zsidé menekiilt el ekkor az orszdghdl. Ko-
lumbusz Kristéf napléjabdl valé a kovetkezd idé-
zet: ,Ugyanabban a hénapban kaptam a parancsot,
hogy megfeleld létszdmmal induljak el felfedezd
utamra Indidba, amikor Ferdindnd és Izabella 6fel-
sége kiadta a dekrétumot, miszerint a zsidékat ki
kell Gizni a kirdlysdgbdl” (Columbus 1893:16-17).
A Kolumbusz 4ltal emlitett kilizetés olyan drdmai
esemény volt, hogy azéta 1492 a zsid6 torténelem-
ben a leggyakrabban hivatkozott ddtumok kozé
tartozik A t5bb szdzezer kiutasitott zsidé szdmdra
otthonaik elhagydsa, anyagi és emberveszteségeik és
beilleszkedési nehézségeik silyos mentdlis és egzisz-
tencidlis krizist jelentett.

A menekiiltek vagy eltizéttek 6j lakShelyitkon
bevdndorl6kkd viltak, ahova magukkal hoztdk
sajat szokdsaikat, ami esetenként 4j szint ho-
zott a helyi valldsi életbe is. Egyes vdrosok az 4j
irdnyzatok népszerliségének nodvekedésével val-
l4si kdzpontokkd véltak. Az eltzote zsidok nagy
szdmban telepedtek le az Oszmén Birodalomban,
kiilsnésen Konstantindpolyban, Szalonikiben és
az észak-galileai Cfétban. Az Oszmdn Birodalom
valldsi tolerancidja és gazdasdgi lehet8ségei von-
z6vé tették a térséget, és a zsidd kozosségek je-
lentds mértékben hozzdjirultak a porta kulturdlis
és gazdasdgi fejlédéséhez. II. Bayezid szultdn ki
is jelentette, hogy a zsid6k el(izésével Ferdindnd
aragéniai kirdly ,elszegényitette kirdlysdgdc és
gazdagitotta az enyémet” (Aboab 1629:195, idézi
Fine 2003:21).

A Spanyolorszdgbdl eltzote zsidé csalddok
koziil sokan, kiilonssen azok, akik mdr kordbban
is érdekl8dtek a kabbala irdnt, a galileai Cfdtba
koledztek. A néhdny évtizeddel kordbban még
éhinség, pestisjdrvdnyok, természeti katasztréfik
és sulyos politikai elnyomds stjtotta kis telepii-
lés a 15. szdzad végétdl magnesként hatott a ko-
rabbi otthonaikat elhagyni kényszeriil8 zsidékra.
Vonzerdt jelentettek a véroskdrnyéki zardndokhe-
lyek, a messids eljovetelét Cfitba helyezd miszti-
kus meggy6z8dés és a véros rabbijainak névekvd
érdekl6dése a kabbala irdnt. Az ide menekiilt

4

A kiilonféle forrasok altal kozole adatok széréddsa elég
nagy. Ennek oka — azon tdl, hogy becsiilt szdmokat
kozdlnek — az eltéré népességszdm-értelmezésekben
és a koltozésekhez figyelembe vett idSintervallu-
mokban rejlik. Graetz (1956:353) 300 ezer, az En-
cyclopaedia Britannica tobb mint 160 ezer (hteps://
www.britannica.com/topic/Spanish-Inquisition),
a Jewish Virtual Library 165 ezer (https://www.
jewishvirtuallibrary.org/spain-virtual-jewish-history-
tour) eltizott zsidét emlit.
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zsidéknak dontd szerepe volt abban, hogy a vé-
ros egy kiildnleges misztikus irdnyzat, a kabbala
felvirdgzdsdnak helyszinévé véle (Yassif 2019; Fine

2003; Schechter 1908; Rhode 1979; Vig 2024b).

Kitizetéskontextusok a préfétiktdl a
kabbalistikig

A préfétik szava

A kilizetésnek mdr a proférdk kordban, tehdt joval
a 15. szdzadi krizisek el8tt meghatdrozé valldsi je-
lent8sége volt a zsidék gondolkoddsdban, és a ta-
nitdsokban azdta is jelen van. A szdmzetést évszd-
zadokon 4t — mint annyi minden mds drdmdt az
életitkben — elsésorban biineik (értsd: az isteni tor-
vények megszegése) kovetkezményének tekintették.
Jeremids préféta konyvében olvashatd ez a szigord
fenyegetés:

»Megmondta az Ur: Mivel elhagytak tanitéso-
mat, amelyet én adtam nekik, nem hallgattak
szavamra, és nem aszerint éltek, hanem meg-
dtalkodott szivvel kovették a Baalokat, amire
elédeik tanftottdk 8ket, ezért igy szdl a Seregek
Ura, Izrdel Istene: Urdmmel etetem meg ezt a
népet, és méreggel itatom meg 8ket. Szétszélesz-
tem Oket olyan népek kozé, amelyeket nem is-
mertek sem 8k, sem elddeik, és fegyvert kiildok
a nyomukba, amig csak meg nem semmisitem
8ket!” (Jeremids 9:12—15)

A szdmzetést spiritudlis szempontbdl magya-
rdzé préféedk aze sejrették a zsidokkal, hogy blinds-
ségitk majdani megbocsdjtdsa egyben szdmizetésiik
végét is jelenti, és akkor visszatérhetnek hazdjukba.
Hangsulyoztdk azt is, hogy a szdmizetés nem vég-
leges dllapot, hanem a végsd megvéltds eldjdcéka.
Ezsaids profécidja szerint a szdmiizetés végén Isten
Osszegyjti népét:

,Ne félj, mert én veled vagyok! Napkeletrdl
visszahozom gyermekeidet, és napnyugatrdl
osszegyUjtelek. Ezt mondom északnak: Add
ide! — és délnek: Ne tartsd fogva! Hozd ide fiai-
mat a messzeségbdl, lednyaimat a f6ld szélérdl”

(Ezsaids 43:5-6).

Ezért a szdm{izetést a messidsi kor eléfutdrdnak
is lehetett tekinteni, egy probatételnek, egy lehetd-
ségnek arra, hogy a zsidok megtisztuljanak biineik-
6] és méltévd véljanak a visszatérésre.

Zakarids: ,,...tlizbe teszem, megtisztitom 6ket,
ahogyan az eziistot tiszeitjdk, megprobdlom
8ket, ahogyan az aranyat probéljik. O segitsé-
giil hivja nevemet, én pedig meghallgatom &t.
Ezt mondom: Népem 6, és 6 ezt mondja: Az
Ur az én Istenem!” (Zakarids 13:9). Malakids:
~Ahogyan nekiiil az 6tvos, hogy megtisztitsa az
eziistot, Ggy tisztitja meg az Ur Lévi fiait. Fé-
nyessé teszi 8ket, mint az aranyat és az eziistot.
Akkor majd igaz dldozatokat visznek az Urnak”
(Malakids 3:3).

A szdmlizetéssel egy mdsik — szintén természet-
feletti — megprobéltatds jir egyiitt: Isten rejtézko-
dése. Isten ilyenkor ,elrejti orcdjét” az emberek
eldl, igy kevésbé nyilvdnvald az isteni gondviselés.

A Zsoltdrok konyvében panaszkodd, szdmonkérd ¢
kritizdl6 hangvétel(i versek olvashaték.

»9ziviink nem szakadt el t8led, [épteink sem
tértek le 8svényedrdl. Pedig a sakdlok tanydji-
ra (ztél minket, és a haldl 4rnyékdt boritottad
rank. Ha elfeledtiik volna Isteniink nevét, és
idegen istenhez emeltiik volna fel keziinket,
nem vette volna-e észre Isten? Hiszen & isme-
ri a szivnek titkait. Miattad gyilkolnak minket
naponta, vigéjuhoknak tekintenek. Serkenj fel!
Miért alszol, Uram? Ebredj fol, ne taszits el vég-
képp! Miért rejted el orcddat, miért felejted el
nyomorusigunkat és inségiinket?” (Zsoltdrok

44:19-25)

A hagyomdnyos magyardzat
népszeriitlensége

A kozépkorban és kiilondsen a kés§ kdzépkorban
a jémbor (a Téra torvényeit szigortian betartd) zsi-
dok széles tomegei érezték ugy, hogy a rdjuk mért
csapédsok, a zsiddiildozések, az eretnekégetések és
kiilonésen a Spanyolorszdgbdl toreént kitizetés
nincs ardnyban biineikkel. A kb. 60-70 évig — tehdt
torténelmi léptékben révid ideig — tarté babiloni
fogsdg idején sokan bedgyazddtak az ottani tdrsada-
lomba és biztonsdgban érezték magukat, ezért nem
is téreek vissza’. Sok évszdzaddal késSbb az addigi

> A szakirodalomban egymdsnak ellentmondé szdmok

taldlhaték az elhurcoltak és fogsdg utdn visszatérék
szdmdrdl. Torténeti és régészeti bizonyitékok szélnak
amellett, hogy sokuknak sikeriilt beilleszkedni és ezért
tgy dontdttek, hogy Babilonban maradnak. Ezzel
megalakult az elsé, dllandéan a diaszpdréban él8 zsid6
kozdsség. Tovabbi részletek: (Komordezy 1992).

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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blinh8désmagyardzat sokak szdmdra egyre kevésbé
tlinhetett meggy6z8nek. Nehéz lehetett elfogadni,
hogy a zsid6 nép bline olyan nagy lenne, hogy olyan
hosszti, véres és fdjdalmas biintetés jir érte, mint
példdul azoknak a zsid6knak, akik 4téleék a spanyol
inkviziciét, a mészdrldsokat, hiszen szdmukra ez egy
nagyon valds, életbevigd probléma volt. A vildg
eseményei kikényszeritették valamilyen dj, tobb re-
ményt {gérd spiritudlis magyardzat megjelenését és
elterjedését — legaldbbis a zsiddsdg egy része szdmd-
ra. Mindez ,.egy olyan messidsi térténelemértelme-
zésben rejlik, amelynek csticspontjdn Spanyolorszdg
jatssza a dontd szerepet” (Yerushalmi 2000:53).

Errdl a stlyos torténelmi helyzetr8l Heinrich
Graetz, a hires német torténész igy szdmol be: ,A
régbta rettegett csapds bekovetkezett. A spanyol
zsidoknak el kellett hagyniuk azt az orszdgot, ame-
lyikhez sziviikk oly szorosan kotddétt, amelynek
foldjében 6seik legaldbb mdasfélezer éve nyugszanak,
és amelynek nagysdgdhoz, gazdagsdgdhoz és kultd-
rdjdhoz oly nagy mértékben hozzdjéruleak. [...] El
kellett szakadniuk szeretett sziil8foldjiikedl és Sseik
hamvaitdl, és a bizonytalan jév8be kellett indulni-
uk, idegen foldekre, olyan emberek kozé, akiknek a
nyelvét nem érteteék, [...] mégis fel kellect késziil-
niiik [...] az exodusra. A folddel rendelkezd zsidék
kénytelenek voltak irredlis 4ron eladni azokat, mert
nem akadt vevd, és kénytelenek voltak a legcseké-
lyebb dolgokért is kdnyordgni a keresztényeknek.
[...] Egy hdzat egy szamdrért, egy szdl8skertet egy
darab ruhdért vagy viszonért cseréleék el. Igy a
spanyol zsidék vagyona elolvadt. Aragénidban,
Katalénidban és Valencidban Torquemada® tdltett
minden kordbbi embertelenségén, és megtiltotta a
keresztényeknek, hogy bdrmilyen kapcsolatba 1ép-
jenek veliik. Ferdindnd elkobozta a teljes vagyonu-
kat ezekben a tarcomdnyokban. A spanyol zsidok
kozos szerencsétlensége és szenvedése a kiutasitdsuk
eldtti utolsé napokban mély testvéri szeretetet és
nemes érzéseket ébresztett benniik egymds irdnt,
melyek, ha tartésak lettek volna, biztosan jé gyii-
mdlesot hoztak volna. A gazdagok, bér vagyonuk
megfogyatkozott, testvéri médon osztottdk meg azt
a szegényekkel, hogy ne legyen hidnyuk semmiben
[...] és fizették kivdndorldsuk kéltségeit is” (Graetz
1956:350-353).

Solomon Schechter tdrténész ugyanezeket az
eseményeket mds néz8pontbdl 4brdzolja, melyhez
két korabeli forrdshoz fordult. Egyikiik, Abrahim

ben Solomon spanyol tdrténész, aki a kitzetést

¢ Tomds de Torquemada (1420-1498) Domonkos-ren-
di pap, spanyol f8inkvizitor.

személyesen is 4télte egyszer, azt mondta, hogy
Lldtvdn a gonoszsdgot, a biint és a rettenetes gégot,
ami oly elterjedt volt a zsidék kérében a Spanyol
Kirdlysdgban, azt mondhatom, hogy biineink fel-
szaporodtak fejiink folote, és vétkeink az egekig
hatoltak”. Abrahim ben Solomon — teszi hozzi
Schechter — taldn tdlzdsba vitte a vddakat a zsidok
gonoszsdgdt illetden, de érzéseit, minden bizony-
nyal, valamilyen szintig minden szdmzott osztot-
ta. Mdsikuk, N4tdn Nata’, a zsidok Hmelnickij-féle
iildoztetések® idején 4télt rettenetes szenvedéseirdl
sz0l6 konyvéer a kovetkezd szavakkal fejezte be:
,Mit is sz6ljunk, minek nevezzitk magunkat? Az Ur
felfedte bineinket. Vajon Isten mérlegelés nélkiil
hajgja végre itéletér?” ,A spanyolorszdgi szenved8k
— mondja Nétdn Nata — kétségkiviil ugyanebbdl a
nézpontbdl tekintettek csapdsaikra. Es mivel ezek
a gonoszsdgok valamiképpen ardnyban kellett, hogy
dlljanak azzal a katasztréfdval, ami sdjrotta Sket,
ezért a mélyebb valldsi érzékenységgel rendelkez8k
bizonydra vdgytak a megujuldsra, egy mésfajta élet-

re” (Schechter 1908:204).

A kabbala djitdsa

A 16. szdzadra a helyzet megvéltozott és a Téra
egyes részei a kabbala megjelenésével U értelemzést
kaptak. A héber kabbala sz6 a kibbel (kapni’) igé-
bél szdrmazik; jelentése ,d4tvétel”, ,hagyomdny”,
specidlis értelemben ,az a tudds, amit a befogadé
kap”. Raj Tamds rabbi szerint a ,,kabbala ékori ere-
detl zsidé misztikus tudomdny, titkos bélcsesség,
amelynek segitségével az ember kozelebb keriilhet
Istenhez, de jobban megértheti a vildgot és dnma-
gat. Elvégre — s ez minden misztikus gondolkodds
alappillére — az Isten 4ltal teremtett viligban min-
den mindennel ésszefiigg, az ember teste nem mis,
mint a fizikai vildgmindenség (a makrokozmosz)
kicsinyitett médsa (mikrokozmosz), lelke pedig Is-
ten ajéndéka, szellemi vildgdnak egy cseppje” (Raj
2016:5).

A kabbaldt gyakran azonositjik a zsidé miszti-
kdval, ami nem egészen helytdlls. A misztika Aqui-
n6i Szent Tamdsndl ,,Cognitio Dei experimentalis”,
vagyis tapasztalati tudds istenr6l. A misztikusok
gyakran hivatkoznak a 34. zsoltdr 9. versére, ami

7 Nathan (Nata) ben Moses Hannover orosz tdrténész,

talmudista és kabbalista.

8 A Bogdan Hmielnickij vezette kozdkok és a krimi

tatdrok 4ltal végrehajtott tomegmészdrldsok a korabeli
lengyel-litvan 4llamkozdsség zsidésdganak korében

1648 és 1657 kozotr.
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a héber forditds szerint: ,[zleljétek meg és ldssatok,
hogy az Orokkévalé j6; boldog az az ember, aki oda
menekiil!” Az 4ltaldnosan elterjedt ,érezzétek” for-
ditds, helyett, ami érzelmet jeldl, a zsoltdrban fizikai
megtapasztalds szerepel. Pontosan az, amit a miszti-
kusok akarnak: sajdt, kdzvetlen élményt szerezni. A
misztika tehdt tdgabb fogalom, megjelenése a mult
kodébe vész, a zsidé kabbaldt viszont leggyakrabban
egy fontos valldstérténeti mii, a Zohdr'® megjelené-
séhez kortik!!.

A kabbalistdk a Zohdrra tdmaszkodva 4j spi-
ritudlis tartalmakkal egészitették ki az istenképet,
ezzel sszefiiggésben a vildg teremtésének részleteit,
és a kordbbitdl eltérd értelmezést adtak a diaszpdra
létnek is. A Zohdr ugyanakkor nem mond ellent
a szent szovegeknek, csupdn a hagyomdnytdl eleé-
r8 médon magyardzza azokat. Ezzel hozzdjirult a
nehezen viselhetd élethelyzetek elviselhetbbé téte-
léhez, vagyis a szdmizetés okozta krizisekhez valé
kézvetlen lelki és spiritudlis adaptdcichoz.

Az ortodox és a kabbalista szemlélet
osszehasonlitdsa

A hagyomdnyos judaizmus szerint Isten az embe-
rek szdmdra abszolit megismerhetetlen, képességei
végtelenek és cselekedeteiben tetszése szerint veszi
figyelembe az emberek tetteit. A Téra azt tanitja,
hogy Isten a vildgegyetemet sajét elképzelései sze-
rint, sajdt akaratdbdl hozta létre, a teremtés utdn
is jelen van, vezeti kovetdit és meghallgatja imdit.
Ugyanakkor Isten rejt6zkddé arca ldthatatlan (pon-
tosabban: aki megldtja, halallal lakozik érte). Ezzel
szemben a Zohdr a vildg, és ezzel Isten, el8ttiink
rejtett arcdrél cselekedetein, tulajdonsdgain keresz-
till beszél. Istent tdvolinak, végteleniil dinamikus-
nak 4brdzolja, akinek tettei kozmikus léptékiiek,
aki ugyanakkor megosztja sajét lényét, hogy meg-
teremthesse a viligegyetemet. Jelenléte drdmakkal
telitett, megtort, fdjdalmas, amit a kabbala kéve-
t6inek jo cselekedetekkel, megtisztuldssal, Istennel

7 https://www.sefaria.org/sheets/221858.1
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A kabbalistak legszentebb kényve, a Téra misztikus
szovegértelmezéseit, kommentdrjait tartalmazé konyv
(pontosabban konyvek, mivel t5bb kiaddsban és tobb-
féle szerkesztésben jelent meg). A 13. szdzadban kezdett
ismertté valni, de szélesebb korben terjedni és a benne
rejl6 hatalmas tuddst részletesen magyarazni és gazdagi-
tani csak késébb, a 16. szdzadban kezdték el, elsésorban
a cfati rabbik. Jelentésége vetekedett a Térdéval.

Ritkédbban a Bahirhoz, a kézépkori zsidé misztika md-
sik fontos konyvéhez.

egylittmikodve kell helyredllitaniuk. A Zohdrban
taldlhaté szimbdlumok egyformdn vonatkozhatnak
Istenre és emberre.

A Zohdr szdm(zdtséggel kapesolatos okfejtése
kiilonosen érdekes. Gyakran haszndlja azt a képet,
amelyben a vildg férfi és ndi aspektusa kezdetben
egységben volt, de id4vel Isten két részre osztot-
ta 8ket. A Zohdr ezt igy irja le (az 1Mdzes 12-17
hetiszakaszban'?):

,Jirmej4 rabbi, Eleazar fia azt mondta: Az 4ldott
Szent Egy Adémot androgiinnek teremtette,
ahogy mondjdk: ,Férfinak és ndnek teremtette
Sket” (1Mézes 1:27). Smuél rabbi, Nahman fia
azt mondta, hogy amikor az 4ldott Szent Egy
megteremtette Addmot, akkor két arcot adott
neki. Aztin elvilasztotta azokat, és két hitat
adott neki, egyet az egyik oldalra, egyet pedig a
miasik oldalra” (The Zohar 2003:327 n354).

Az egymistdl valé elszakitottsdg pillanatdedl
kezdve arra vdgyakoznak, hogy Ujra egyesiiljenek,
hogy tjra megteremtsék az 8si egységet. Ez az érzés
tobb értelmezést is kap. Tekintik Ggy, mint az Is-
ten természetén beliili elkiiloniilés vagy a harmoénia
hidnydt, ami az Isten ndi oldaldnak, a Sechindnak
(mds kontextusban Isten f6ldi jelenlétének) és
szent, kirdlyi tdrsinak szétvéldsébol ered. Ugyan-
ilyen vdgyakozds tapasztalhaté a foldi vildgban férfi
és né kozote. Végiil hasonld a szdmizetésben él§
zsidésdg hazatérés irdnti vdgya is. A férfi és a néi
oldal Gjraegyesiilése, mint megvaltds, a kabbala jel-
legzetes vondsa, ami az isteni és az emberi szférdban
egyforman érvényesiil. Amikor ez beteljesiil, akkor
a szdmlizetés véget ér. Nagy megkonnyebbiilés le-
hetett az emberek szdmdra, hogy tgy érezhették, a
szamtizetés — misztikus értelmezésben — mar nem
biintetés, hanem a megvdltds eszkdze, ahogy azt a
luridnus® kabbala részletesen kifejti. Erre az 6sz-

szefliggésre Scholem' t6bb miivében, kiilonféle

12 Hetiszakasz: zsidé liturgidban a Téra heti felolvasdsra

szant része.

13 Jicchdk Luria (1534-1572) a zsid6 misztika legjelen-
t8sebb alakja volt, tanitdsai alapjaiban formdltdk 4t a
kabbala hagyomdanydt. Hirnevét els6sorban teremtés-
elméletnek, az ehhez kapcsolédé liturgidknak és réla
52616 legenddknak készonheti. 1570-ben koltozote
Cfétba. B4r fiatalon, 38 évesen meghalt, hatdsa rend-
kiviili volt.

4 Gershom Scholem (1897-1982) a zsidé misztika elsé
és legismertebb tudomdnyos kutatéja. A kabbala ku-
tatdsat 6nallé tudoménydg szintjére emelte.
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aspektusokbdl utal. Van, ahol csak roviden emliti
»misszidként a szdmizetés szellemiségét” (Scholem
1969:116), mdshol ennél tovabbmegy és a Talmu-
dot idézi: ,,Bdrhova is keriil [Izrael népe] szdmiize-
tésbe, a Sechind [Isten foldi jelenléte] velik van”
(Scholem 1987:93). Az istenség misztikus alakjdval
foglalkozé kényvében Scholem a szdmizetés misz-
tikdjarél a korai haszid teolégusok egyikét, Baal
Shem Tov" tanitvdny4t, Polonnei Jacob Joseph rab-
bit idézi: ,,Azért volt sziikség Izrael szdmizetésére a
hetven nemzet k6z€', mert minden egyes izraelitd-
nak szdm{zottnek kell lennie ott, ahova a szikrdk!”
hullottak, azon a helyen, ahol lelkének gydkerébdl
szdrmazd szikrdk taldlhat6k, hogy azokat onnan el-
vélassza és felemelje” (Scholem 1991b:248).

Ezzel egyiitt jelentds 1épést tettek annak érdeké-
ben is, hogy elérjék a legf6bb kabbalista célt, Isten
kozelségének megtapasztaldsét. Mint minden szent
torekvés, fdjdalmas lehet ez is, de a [ényege az, hogy
a vildg jobbitdsdhoz vezet. Nem szdmit, hogy med-
dig tart, mert Ggyis annyi ideig, amennyire sziikség
van a folyamat befejezéséhez. Az adott torténelmi
feltételek kozotr ennél hatékonyabb lelki és spiritu-
4lis adaptdciot az 4télt traumdkra nehéz elképzelni.

A kabbala népszeriiségének okairdl

A kilizetés és a cfiti kabbala népszerlisége kozotti
kozvetlen oksdgi kapesolat feltételezése tobb torté-
nész'"® munkdjéban felbukkan. Bdr vannak vitdk, a
szakirodalom nagyjabdl egyetért Gershom Scholem
dlldspontjdval, miszerint a kabbala 16. szdzadi nép-
szerlisége kozvetlenill a Spanyolorszdghdl tortént
kitizetés traumdjinak tudhaté be. Errdl a ,Zsidé
misztika f8bb irdnyai” cim( kdnyvében igy ir:

»[...] a Spanyolorszdghdl valé kilizetés 4ltal
elinditott torténelmi folyamat tobb nemzedé-
ket — csaknem egy teljes évszdzadot — igényelt,
hogy teljes mértékben kibontakozzon. Csak
fokozatosan hatoltak 4t ennek a folyamatnak
az elementdris implikdciéi a lét egyre mélyebb

5 Bddl Sém Tov (1698-1760) a haszidizmus

megalapitdja.

A z5id6 hagyomdny szerint hetven nép van a Fsldon.

Utalds a luridnus kabbaldbdl kozismertté vélt misz-

tikus értelmezésre, amelyben a szikrdk els6sorban az

emberi lelkeket szimbolizdljak. Részletesebben ldsd

késébb.

18 Tovébbi részletekért ldsd Dan (1987), Tishby (1989),
Yassif (2019), Fine (2003) és Goldish (2000-2001)

miveit.

rétegeibe. Ez a folyamat a zsiddsdgban elésegi-
tette az apokaliptikus és messianisztikus elemek
osszeolvaddsdt a kabbala hagyomdnyos aspek-
tusaival. A végsd iddszak pont olyan fontossd
valt, mint az elsd. Az (jj tanitdsok ahelyett, hogy
a torténelem hajnaldhoz — vagy inkdbb annak
metafizikai eldzményeihez — téreek volna visz-
sza, a kozmoldgiai folyamat végs6 szakaszaira
helyezték a hangsdlyt. A messianizmus pdtosza
hatotta 4t az Gjkori kabbal4t és annak klasszikus
kifejezési formdit” (Scholem 1941:242).

Utébbi megldtdsdval kapcsolatban egyik késdb-
bi kényvében a valldsos hangsily véltozdsdnak két
szakaszdt kiilonbézteti meg. A szdmlizotrek elsd ge-
nerdcidja apokaliptikus hullimmal reagdlt az esemé-
nyekre, a mésodik pedig a luridnus kabbalt 4llitotta
szellemisége kozéppontjdba. Megéllapitotta azt is,
hogy a sok jj ritus megjelenése kozvetlen valasz volt
1492-re (Scholem 1973).

Hasonlé véleményen van a zsid$ torténetirdst
osszefoglalé ,,Zdchor” cim( konyvében Yosef Hayim
Yerushalmi. Ugy latta, hogy a ,sajét belsd dinamikd-
val rendelkez8” luridnus kabbala ,kapcsolatban 4ll¢”
a spanyol kitizetéssel. Mint irja: a kabbala ,viharos
gyorsasdgt elfogaddsa a zsid6 vildgban mar nmagd-
ban is sokatmondd, [azt jelezte, hogy] a zsid6k szelle-
mileg és lelkileg nyitottaknak mutatkoztak a luridnus
kabbala {izenete — vagyis a torténelem tdrténelmen
tali misztikus interpreticidja — szdmdra, amely fel-
ruhdzta az egyes egyént azzal a hatalommal, hogy
tevékeny részvételével siettesse a torténelem messidsi
felszamoldsat” (Yerushalami 2000:83—84).

Arnyalja a fenti magyardzatot Moshe Idel, aki
szerint mindez csak a kitizetés mellékhatdsa volt, ami
gy 4llt el8, hogy a kordbban egymdstdl tévol él§
kabbalistdk most ugyanabba a vdrosba koltoztek, és
igy lehet8ségiik tdmadt a kozvetlen kapcsolattartds-
ra, a kozos gondolkoddsra és valldsgyakorldsra (Idel
1997:189-222). Mindezt azzal a véleményével egé-
sziti ki, hogy a messianisztikus tendencidk, amelyek-
re Scholem hivatkozik, mdr az kilizetés elétt megvol-
tak, példdul a Zohdrban (Idel 1993:92).

A kitzetés valldsgyakorldsban jelentkezd kovet-
kezményeinek tdreénészi értelmezései kozdtt mu-
tatkozé nézetkiilonbségek abbdl adédeak, hogy a
szerz8k egymdstdl részben eltérd szempontokat vet-
tek figyelembe. Az alaposszefliggés nem kérdéses: ha
nem tdrtént volna meg az 1492-es kiutasitds, akkor
a cfddi kabbala torténete is egészen mdsként alakult
volna. Moshe Idel 4lldspontja ennek nem mond
ellent: egyrészt tényleg az tortént, hogy a kordbban
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egymdstol tdvol él§ kabbalistdk Cftban végre egyiitt
és kozosen elmélkedhettek és gyakorolhattdk valld-
sukat, mésrészt az is kétségtelen, hogy szdmos mes-
sianisztikus tendencia mdr kordbban is jelen volt.
Mindezek er8sitették a folyamatot, de az alapdllitdst
nem kérddjelezték meg.

A kabbala széles kor( elterjedéséhez néhdny to-
véabbi tényezd is hozzdjdrult. Fontos véltozds zajlott a
mozgalmon belill is, mert a kabbala vesztert koribbi
ezoterikus, csak a beavatottak szdmdra valé elérhetd-
ségébdl. Ez a transzformdcids folyamat dél-franciaor-
szdgi és kataldniai kabbalistdk kezdeményezésére mdr
a spanyolorszdgi kilizetés eldtt elkezdddott, de igazi
lendiiletet csak ezt kdvetden vett. Kiemelked§ szere-
pe volt a kdnyvnyomtatds megjelenésének is, mert igy
»a kozmoldgiai narrativékon keresztiil megélt torté-
nelmi eseményekre reagilé 4j diskurzusok és ritudlis
szovegkdnyvek” gyorsan elterjedtek, ahogy azt Segol
(2012:136) is hangstlyozta.

A kabbala ilyen el6zmények utdn létrejote cfti
népszertiségének betet6z8dése a luridnus kabbaldnak
koszonhetd. Ebben Jicchdk Luria munkdssiginak,
személyiségének és természetesen a tobbi kabbalista
bélesnek dontd szerepe volt. A folyamathoz spontdn
csatlakozott a helyi zsidésdg jelentés része részt vett a
némiképp dralakitott ritusokban és persze a mitoszok
terjesztésében is. Ezek a szokdsok késbb az eurdpai
kontinensre is 4tterjedtek.

A luridnus kabbala és a kitizetés
Elézmények

A 16. szdzad els6 harmaddban Cfir tokéletes helyszin
volt egy zsid6 kozdsség virdgzdsdhoz. Erésen motivéle
emberek jelenléte, tudds és készség az innovdciora,
biztos gazdasdgi hdttér igérete, folyamatosan béviil8
infrastrukeira és f8ként mély spiritudlis elkotelezett-
ség — mindez adott volt. Mdr Luria Cfdtba koltozé-
se el6tt is szdmos kabbalista tudés tevékenykedett
a vdrosban. A korszak kiemelkedd alakjai voltak a
jogtudds Joszéf Kér6 rabbi' és az akkori legnagyobb
kabbalista, Mose Cordovero® rabbi. Lassan kialakult

Y Joszéf ben Efraim Kiré (1488—1575), hires mive a
Shulchdn Aruch (Teritett asztal), a zsidé jog (haldcha)
egyik legfontosabb kodifikiciéja. Nyomtatdsban elé-
szdr 1565-ben jelent meg. A miivet a mai napig fontos
szabalygylijteménynek tekintik.

2 Mose ben Jikov Cordovero (1522-1570), {8 miive a
Pardes Rimonim (Grandtalmak kertje), a kabbala fo-
galmainak filozéfiai és teoldgiai magyardzatdt és rend-
szerezését tartalmazza.

Cfétrdl egy szent vérosi identitds, ami Jeruzsdlem
utdn a médsodik legfontosabb zsidé szellemi kdzpont-
t4 tette. Ebben elsédleges szerepe volt annak, hogy a
tudésok a kordbbindl sokkal nagyobb figyelmet for-
ditottak a Zohdrra* (Scholem 1941; Tishby 1989;
Fine 2003). A kabbala tanulmdnyozdsa nemcsak az
elit, hanem a kéznép korében is terjedni kezdett,
ami hatdssal volt a mindennapi valldsgyakorlds-
ra, az imdkra és az iinnepek megélésére is, kiilonos
hangstllyal vildg spiritudlis megjavitdsdnak (tikkun)
fontossdgdra (Schechter 1908; Fine 2003; Scholem
1941; Scholem 1969).

Luria kozmoldgidjdnak vizlata

A kabbaldt a 16. szdzadtdl két részre, elméleti (spe-
kulativ) és gyakorlati (mdgikus) kabbaldra osztottdk
a korabeli tudés rabbik, és ezt a mintdt kovette ké-
s6bb a valldsos irodalom is. El8bbi lényegében azo-
nos a vildg teremtésének és miikddésének leirdsdval,
vagyis a kozmoldgidval, szdmos leny(igozd szimbé-
luméval egyiitt, utdbbiba pedig a mdgikus elemek,
ritudlis technikdk, meditdciék tartoznak (Scholem
1941, 1969; Raj 2016).

A luridnus kabbala legmélyebb rejtélyeic koz-
moldgidja (teremtéselmélete) tartalmazza. Luria
tanitdsai elterjedésének kezdete egybeesik a ,cfdti
aranykor” évtizedeivel és az Ibériai-félszigetrdl vald
kitizetés tobbgenerdciés lelki traumdja lecsillapodd-
sdval is. Utdbbiban meghatdrozé szerepe volt an-
nak, hogy kozmolégidja mindhdrom {8 fizisdban
jelen van a ,szétszértsdg”, hol Ggy mint metaféra,
hol tgy mint viligmagyardzatdnak nélkiilozhetet-
len eleme. De nemcsak ebben, hanem a kabbalista
ritusaiban, imdiban??, s6t a réla sz6lé6 mitoszok
egy részében is megtaldlhatd a kilizetés mozzanata.
Erdekes és eredeti, ahogy Luria a vildg létrejoteét,
folyamatos 4talakuldsait és mikodésée leirja. Nala
nincs befejezve a nagy mi és az alkotd nem ,,pi-
hen”. Szemléletét 4tszdvi a valldsos szovegek misz-
tikus értelmezése és a kabbalista gondolkod4s szim-
bélumai. Elméletében, nagyon vézlatosan, hdrom
egymds utdn kovetkezd szakasz, az dsszehiizddds, a
rombolds és a helyredllitds szerepel.

1. A vildgteremtési folyamat elején az istensé-
gen kiviil semmi mds nem létezik, O lti ki a Min-
denséget. Mivel szdndékdban 4l vildgot teremteni,

21

A Zohdr (Ragyogds Kényve) a zsidé misztika legfon-
tosabb szdvege.

22 Ez nem 4j gondolat, csak a hangstlya az, hiszen a

zsid6 vildgszemlélet gyakran visszatéré mozzanata a
szétszdratds.
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hogy legyen ,hely” a vildg szdmdra, ezért dssze-
hazédik, hogy a semmib6l valami lehessen. Ezt
a kiildnleges folyamatot hivja Luria cimcumnak,
ami egyben az istenség belsd, dnként villalt szdm-
dizetése. Az Gjonnan létrejott teret és iddt az isteni
fény, Isten emaniciéi toltik ki, melyekhez az Isten
sedényeket” alkotott, hogy azok magukba foglal-
hassék kés6bbi megnyilvdnuldsait.

2. Ez az Gjonnan tdmadt lehet8ség bonyo-
lult folyamatokat indit el, amelyeket a mdsodik,
egyben a teremtés legdinamikusabb, korszaka,
a rombolds torténete ir le. Az edények kiilénféle
okokbdl nem voltak képesek az dsszes kibocsdj-
tott isteni fényt megtartani, emiatt ,,8sszetortek”.
Ennek a drdmdnak a kévetkeztében az edények-
ben &sszegytlt szent ,fényszikrdk” a mélybe, a
gonosz er8k szakadékdba zuhantak. Itt, a ,tisztdt-
lansdg mélységében”, a szent szikrdk az edények
cserepeibdl képzddote ,kagyldhéjakba” zdrddrak,
amelyek bortonéb8l képtelenek Snmagukedl
megszabadulni. Ez is egyértelml utalds a szdm-
tizottségre. Minden, ami a foldi vildgban tdreénik,
ennek a tokéletlenségnek a kifejezddése. A zsidé-
sdg nehéz helyzete, gyakori kiizetése tehdt nem
egyedi jelenség a torténelemben, hanem a vildg
lényegének velejérdja.

3. A harmadik szakaszban, a vildg helyredlli-
tdsdban (tikkun) a szétedrt edények megjavitdsa
és a fényszikrdk kiszabaditdsa, vagyis az eredeti
llapot helyredllitdsa toreénik. Ez maga a szétszort-
sdg, a szdmiizetés megsziintetése. Ebben az utolsé
folyamatban a zsidéknak kiilonleges szerepe van,
ugyanis 6nmaguk megvaltoztatdsdval (megtisztitd-
sdval, meggydgyitdsdval), a parancsolatok (micvak)
gyakorldsdval képesek a vildgot dtalakitani. A hely-
redllitdsban Isten és ember egyiittmiikddik, egyiict
hozzdk el a megvltdst (Scholem 1941, 1969; Dan
1987; Fine 2003; Meroz 1988; Yessif 2019).

Luria kozmoldgidjdban a felsdbb vildgok
konfliktusa az emberek vildgdban tiikroz8dik:
mindhdrom 6 fizisiban megjelenik a szdmize-
tés mozzanata. A zsidok sajit kilizetés élményei
és emlékképei olyan misztikus szimbélumokkal
kapcsolédnak 6ssze, mint az ,edények 6sszetoré-
se”, a ,kagyl6ba zdrtsdg”, az ,isteni szikrdk kisza-
baditdsa” és a vildg ,helyredllitdsa”. Utébbi egyben
nyomatékositja az emberi cselekvés fontossigit a
felsd vildgok misztikus konfliktusdnak felolddsd-
ban. Scholem, a kabbala legismertebb kutatéja
szerint Luria munkdssdgdnak ,csticspontja szdm-
lizetés mitosza, ami valéjdban teremtésmitosz”

(Engel 2017:70).

Szdmiizetés a ritusokban

A kozmoldgia szimbélumaival és — kiilonféle kon-
textusokba dgyazva — a kilizetéssel a kozosségek
tagjai hétkoznapjaik, tinnepeik és egyéb spiritudlis
alkalmaik ritusaiban és imdiban taldlkoztak. Ezek
kozvetitették az ,elmélet” épitdkockdit a vallds-
gyakorlok felé. A kiilonféle ritudlék egyike volt a
szdmuzetést idéz8 hosszi magdnyos séta elhagyott
tdjakon (a gerusin®), aminek kettds célja volt: egy-
részt egyiitt lenni a Sechindval, mikézben az elmé-
lyedésre vdgy6 eltdvolodik a lakdhelyétdl, mésrészt,
Uj gondolatokra és inspirdcidkra szert tenni. Ilyen-
kor a Térdt hangosan olvastdk, mivel a ,beszéd-
aktus” koztudomdstan kozmikus hatdsd. Moses
Cordovero az el8szor 1543-ban megjelent ,,Szdm-
lizetés konyvében” sajit élményeire igy emlékezett
vissza:

,[...] magam is tapasztaltam, hogy amikor a
lévita®® Salamon Alkabeccel,” Isten évja 6t,
»szdmiiztiik« magunkat a mezdre és elmélye-
dés nélkiil, rogténzésszerien foglalkoztunk
a Téra verseivel, akkor gyakran voltak olyan
j felismeréseink, amilyeneket csak az érthet
meg, aki maga is ldtta vagy tapasztalta azokat”
(Cordovero 1602).

Egy mdsik gyakran (zote ritus a ,lélek gyodgyi-
tdsa” (tikkunei dvondt®) érdekében folytatott ve-
zeklés volt. Ilyenkor a blingk kdrtékony hatdsainak
ellenstlyozédsa érdekében ,jévdtételi cselekedeteket”
hajcottak végre. Ezek széles korliek voltak, a ko-
molyabb testi fidjdalom okozdsdtdl kezdve az egy-
szerlibbekig, példdul amikor a vezekldnek egy ideig
a foldén kellett aludnia. Minden egyes biinnek és
jovatéeeli cselekedetnek van misztikus magyardzata.
Utdbbinak az, hogy (ebben az esetben a szexulis)
blinsk nehezitik a Sechind megszabaduldsdt szdm-
(izetésébdl, amikor & is — szoliddrisan a zsidékkal
— a foldon alszik (Fine 2003:150, 170-171, 175;
Vég 2023).

» A gerusin elvéldst, elszigeteltséget jelent. A kifejezés

egy, a misztikus felismerések elérése érdekében vég-
zett, meditdcids technikdra is utal.

2 Alévitdk a tizenkét zsid6 tdrzs egyike.

2 Solomon ha-Lévi Alkabec (ca. 1505-1584) kabbala-
tanit6, Cordovero ségora. Az egyes zsid6 kozosségek
liturgidjdban ma is népszer(i ,J6jj, bardtom...” (Lechd
Dodi...) kezdetli dal szerzdje.

% A tikkunei dvonét jelentése a blin jovététele, a lelkek

gyogyitdsa.
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Cfit fejlédése

A fels8-galileai Cfét a 16. szdzad elejéig egy jelen-
tékeelen kis telepiilés volt, amelyet zsidé utazok és
zardndokok csak ritkdn ldtogattak meg. Utébbiak
a kozelben taldlhaté szent sirokhoz és egyéb szent
helyekhez jottek. Az ezt kivetd évtizedek a vié-
ros torténetében a transzformidcié idészaka volt,
ezalatt Cfdt a kelet-mediterrdn zsidé vildg egyik
fontos szellemi kézpontjdvd valt. A véros felvirdg-
z4sdt t8bb tényezd magyardzza. A legfontosabbak
ezek kozott az 1492 utdni Ibériai-félszigetrdl szdr-
mazdk bekoltdzése, az ezzel egyiitt jaré kereske-
delmi és technoldgiai tudds bedramldsa, valamint
az Oszmdn Birodalom viszonylagos valldsi tole-
rancidja (Fine 2017; Cohen — Lewis 1978; Cohen
1984).

A bevéndorldssal és a kabbala elterjedésével
egy id8ben felgyorsult a gazdasigi novekedés,
s ezzel parhuzamosan a vérosfejlédés és a tdrsa-
dalom szerkezetének 4talakuldsa is. Ezek a jelen-
ségek egymdst kolcsondsen feltételezeék, s igy
egyben a kozdsségi szinten értelmezett krizisadap-
tdcié beteljesiiléséhez, a ,cféti aranykorhoz” (Vig
2024b) vezettek.

El8sz6r Solomon Schechter hivta fel a tudés
vildg figyelmée Cfdt ,aranykordra”. 1908-ban
megjelent tanulmédnya szdmos kés6bbi irds kiin-
dulépontja lett. Tudomdnyos megkozelitése — a
korszak szemléletét megel8zve — egyszerre volt tor-
téneti és spiritualis. Irt a spanyolorszdgi kiutasitds
hatdsdrél, az Ottomdn Birodalom kézigazgatdsd-
r6l, a kozdsségi adoszedésrdl és a cfiti textilipar-
rél. Kitére a hilichd-*’ és Téra-tanulmdnyokra,
az imdkra, az aszkézisgyakorlatok sajdtossdgaira,
etikai kérdésekre és természetesen a kabbaldra.
Mindezek mellett foglalkozott a tdrsadalmon be-
lili egyes csoportok kapcsolataival és fesziiltsé-
geivel is. O irt el8szor a szentek sirjaihoz toreénd
zardndoklatokrdl, a legenddkrdl, valamint ezek
fontossdgdrdl és terjedésérdl (Schechter 1908).

Elet az Oszmdn Birodalomban

Az ottomdn uralom 1516-ban kezdédétt. Harcok
nem voltak Cfét kérnyékén az Ottomdn Biroda-
lom és a kordbbi uralkodé Mamluk seregek kdzott.
Szelim szultdn katondi — tjukban Egyiptom felé
— elkeriilték Cfitot (Rhode 1979:18). A zsidék szi-
mdra az oszmdn t6rokok megérkezése életmédbeli
javuldst, spiritudlis és kulturalis prosperitdst hozott.

¥ Hal4ch4: zsid6 valldsi jog

Egyiptom egy évvel kés6bbi elfoglaldsa tovdbbi
nagymérték(i zsidé bevandorldst, ezzel egyiitt a zsi-
d6 lakossdg 1étszdémdnak jelentds ndvekedésée hozta
ezeken a teriileteken.

Cfét legnagyobb erdssége és egyben vonzereje az
ott rendelkezése 4116 kedvezd gazdasdgi és foldrajzi
adottsdgok, az 8sszegylilt tudds, kreativitds, illetve
a kabbala 4ltal nytjtott valldsgyakorldsi lehetéségek
voltak. A szdzad kozepére, a kilizetés utdni mésodik
generdci$ idején, az emberek jéval képzettebbek
lettek, mint kordbban, és a jérészt szefirdokbol 4116
— mai kifejezéssel — értelmiségi réteg meghatdrozévd
vélt a cféti mentalitdsra. Csak egy példa a Cfitban
megvaldsult innovdciékra: Eliezer Ashkenazi cseh
szdrmazdsi nyomddsz 1576-ban megalapitotta Erec
Jiszrael®® elsé nyomddjdt. Nem véletlen, hogy pont
egy ilyen kdzegben jelent meg az elsé nyomrtatott
kényv az Oszmdn Birodalomban.

Jellemz§ volt a tdrokskre, hogy dltaldban nem
forsziroztdk a muszlimok és a mds valldstak ko-
zott elkiiloniilést, és jorészt kozombosek voltak a
zsid6 kozosségek belsd tigyei irdnt. A cfti zsidsd-
got tobbféle add terhelte, de nem részesiiltek csak
8ket érintd hdtrdnyos megkiilonboztetésben. Mint
minden mds nem-muszlimnak, ,,dzsizjit” kellett fi-
zetniiik a birodalom 4ltal nekik nyjtott védelemért
cserébe, vagyis azért, hogy ne essen bdntdddsuk és
szabadon intézhessék sajdt valldsi és egyéb iigyeiket.
Az adét mindig kollektiven, nem pedig az egyé-
nektél szedték be. Az dllami addbecslék felmérést
végeztek a férfi hdztartdsf8k korében, és ennek alap-
jdn hatdroztdk meg, hogy a kozosségnek mennyit
kellett fizetnie. Kézdsen déntotték el, hogy az egyes
tagoknak mekkora részt kell véllalniuk az adékbdl,
melyek befizetéséért végsd soron a kdzosségek veze-
t8i voltak felel8sek. A zsidékra (és mds nem-musz-
limokra) vonatkozéan tovabbi diszkriminativ tor-
vényeket is alkalmaztak, melyektdl a helyi muszlim
vezetdk dontései szerint id8nként, mindkét irdny-
ban, eltértek. Szulejmdn egy 40 f&s helySrséget 4l-
lomdsoztatott a vdrosban, ami jelentdsen novelte a
helyiek, els8sorban a kereskeddk biztonsdgérzetét a
beduin tdmaddsokkal szemben (Cohen 1984; Le-
wis 1952).

A viros sikereivel pirhuzamosan a lakossdg al-
kalmanként komoly nehézségekkel is szembesiilt.
Ilyen volt példdul a kozdsségek kozotti diszharmo-
nia, a stlyos lakdshidny, a magas addék és a meg-
élhetési nehézségek. Eldfordult, hogy egyéneknek
és kozdsségeknek a diaszpéra tehetdsebb koreitdl
kellett tdmogatdst kérni.

% Tzrael foldje
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Gazdasdg

A gazdaségi fejlddést a betelepiild szefirdok len-
ditették fel. Szaktuddst hoztak, pénziigyi tapasz-
talatokat, és a szerencsések tékét is. Az oszmdnok
kedvezden fogadtdk a véros oner8bdl megvaldsuld
fejlddését, mivel kordbban csak jelentéktelen adé-
bevételek szdrmaztak a galileai térségbdl. Cfét kiilo-
nosen felkeltette a szultdn érdeklédését, és ez hamar
érezhetdvé vilt a telepiilésen, mivel kiemelkedd td-
mogatdsban részesitette az ipari infrastruktira fej-
lesztését és az épitkezési programokat. Fontos volt
szdmdra a szefirdok mediterran kereskedelmi koz-
pontokkal kiépiilt kapcsolati halézata, illetve gazda-
sdgi és politikai iigyekben val jértassdga is.

A viros gazdasdgi nvekedésének legfébb pillére
a textilipar és a textilkereskedelem volt. A szeférd
bevéndorlék domindltdk a piacot, mivel ez fejlett
ipardg volt mdr Spanyolorszdgban is. A helyick a
termelés minden szakaszdban részt vettek, igy a fo-
nasban, szovésben, festésben és varrdsban is. Az asz-
szonyok a nyers, rovid sz4ld gyapju fondsdt otthon,
a szévést mihelyben végeztek. Korszer(i vizhajtdst
gépészeti technoldgide is haszndltak a textilgydreds-
hoz. Egy olasz kereskedd 1535-ban elképedve szd-
molt be arrdl, hogy a cfiti ruhaipar egy év alatt 15
ezer darab kaftdnt készitett (Fine 2003:48).

A vérosban és kornyékén tobbféle mez8gaz-
dasdgi tevékenység folyt, kdszonheten a kedvezd
foldrajzi adottsdgoknak. A legfontosabb ezek koziil
a Safed koriili dombos teriileteken végzett gabona-
termesztés volt. A sz8lémiivelés és a borkészités a
szefdrdok érkezése utdn kapott lendiiletet, mivel a
borkuledrdt — amelynek fontos spiritudlis szerepe
is volt — 8k hoztdk magukkal Spanyolorszdghdl. Az
olajfak termesztése és az olivaolaj el8dllitdsa szintén
jelentés volt, killondsen a zsidok szombati és egyéb
tinnepi sziikségletei miatt. Cfitban és kdrnyékén
gyimolesfik is virdgoztak, elsésorban — a kabbalista
szimbélumként is szerepld — fiige- és grandtalmafdk
(Hiitteroth — Abdulfattah 1977; Cohen 1984).

A viros kereskedelmi kapcsolatai elsésorban a
Foldkézi-tenger kikotdin keresztiil bonyolédtak. A
keresked8k textiltermékek, kézmiives druk mellett
fliszereket, olivaolajat és egyéb mez8gazdasigi ter-
mékeket juttattak el igy a vevdikhez. Az 4ruforga-
lom jérészt a szefdrd diaszpéra kapcsolatrendszere
segitségével szervez8dott.

Cfétban naponta jottek-mentek a karavdnok,
ezért kulcsszerepet toltott be a szdrazfoldi kereske-
delmi hélézatban is, kiilénésen a Galilea és a Fold-
kozi-tenger kikotdi kozotti druforgalomban. Az

innen indulé karavdnok Damaszkuszba, Jeruzsi-
lembe és Kairéba is vitték az itt késziilt drukat. Ezek
ellicdsa és kiszolgdldsa munkalehetdséget teremtett
a cfitiak szdimdra. A karavdnok ttvonalai 4ltaldban
a régi romai és mameluk kereskedelmi utak mentén
haladtak. Ezeket az utakat a t6rokok részben fel-
yjitottdk (Hiitteroth — Abdulfattah 1977; Cohen
1984).

Tarsadalom

Mindezek miatt a cfdti zsid6 lakossdg 1élekszdma
par évtized leforgdsa alatt tobbszdrdsére ndte. Cfét
a 16. szdzad kozepére Erec Jiszrael legnépesebb te-
lepiilésévé valt. Mig 1522-ben csak 300 csalddot
taldlt egy arra utazé rabbi, addig — két kés8bbi 6sz-
szeirds adataibdl becsiilve — 1525 és 1555 kozott a
zsid6 hdztartdsok szdma meghdromszorozdédott (Le-
wis 1952:6-10). 1568-70 kériil a lakossdg szdma
miar kozel 15 ezer {6 volt, kozottiik 9 ezer zsid6.”? A
lakossdg szdmdnak novekedéséhez természetesen a
gazdasdg biztositott anyagi hétteret.

A viros egy elég nagy, egészen a tengerpartig ter-
jedd regiondlis kérzet (szandzsdk) egyetlen és egy-
ben kézponti telepiilése volt, melyhez szdmos kis
falu (vagy inkdbb tanya) tartozott. Cfit 1555-ben
hét muszlim és tizenkét egymdstdl elkiiloniild zsid6
vérosrészbdl (mahalldbol) alle, melyek elnevezései
lakéik szdrmazdsi helyére utaltak, tigymint: Portu-
gdl, Cordoba, Castilia, Aragonia, Magyar®, Apulia,
Sevilla, Itdlia, Calabria, Német, Musztarab’' és
Magrebi*?. Legnépesebbek a szefdrd vdrosrészek
voltak (Agoston — Masters 2009:301-302).

A legfontosabb publikdci6k®®  mozaikjaibol
osszedllithaté egy hozzdvetSleges kép a 16. szdzad
kozepi Cfét tdrsadalmi strukedrdjérdl. A vdrosban
a zsid6k szdmardnya volt a legmagasabb. A helyi
zsid6sdg nagyjdbdl négy csoportra oszthatd. (1)
A valldsi elit tagjai a kabbalista rabbik és a val-
ldst hagyomdnyos mddon gyakorlé rabbik voltak.

2 Becsiilt adatok Lewis (1954:476) és Rhode (1979:171)
alapjdn.
30 Torok levéltari adatok szerint 1555—56-ban a viros-

ban 12 magyar zsid6 (,madzsar”) hdztartdst regiszerdl-
tak (Lewis 1952:6-10).

31 Musztarab: arabul beszéld (kordbban is Cfitban él6)
zsidok.

32 Magrebi: f6ként Marokkébol szdrmazé zsiddk.

3 Lewis 1952, 1954; Graetz 1956; Hiitteroth —
Abdulfattah 1977; Cohen — Lewis 1978; Rhode

1979; Cohen, A. 1984; Hacker 1987; Cohen, M. R.
1994; Fine 2003.

Kulttra és Kozosség
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Utébbiak koézé tartozott Cfét vezetd rabbija is. A
rabbik nemcsak valldsi, hanem tdrsadalomszervezd
szerepet is betdltottek. Elit stdtuszuk nem anyagi
helyzetiik, hanem a presztizsiik alapjin képz8dott.
Gazdasdgi szempontbdl nem tartoztak az elit kor-
be. (2) A gazdasdgi elit kdreibe a szefdrd keresked8k
és a textilipari ,muhelyek” tulajdonosai tartoztak.
Tébben koziiliik egyszemélyben voltak termel8k
és keresked8k. Ok voltak azok, akik 6sszekdtdteék
a helyi gazdasdgot a mediterrdn piacokkal. (3) A
z8id6 , kisvdllalkozdk” kore vegyes, ide tartoztak a
legkiilonfélébb teriileten dolgozé kis kézmivesek,
kiskereskeddk, szolgaltatk és a napszdmosok is. (4)

A tdrsadalom periféridjdra szorultak, a ,szegényck”

voltak a legnehezebb helyzetben. Oket karitativ in-
tézmények és magdnszemélyek tdmogattdk.

A muzulmdn lakossdg volt a mdsodik legnépe-
sebb csoport. A kézmiivesek, kiilonféle szolgdltatdst
nytjték és keresked8k alkottdk ezt a ,,kizépréteget”.
Hasonl6 tevékenységeket folytattak a keresztény ki-
sebbség tagjai is. Szdmuk jéval kisebb volt a musz-
limokéndl és a zsidokéndl, a gazdasdgban azonban
fontos szerepeket toledeeek be.

A kirnyezd falvak parasztsdga, a Cféthoz kozeli
kis falvakban €18 muszlim és keresztény gazddlko-
dék biztositottdk a vdros élelmiszerelldtdsat és egyes
exporttermékeket is. Foldmivelésbdl éltek és jelen-
t6s adédterhek nehezedeek réjuk.

A tdrsadalom ,tetején” az Oszmdn Birodalom
kozigazgatdsi és katonai tagjai dlltak. Mivel a vdros
a szandzsdk kdzpontja volt, a legmagasabb beosztdst
ilyen esetben a szandzsdkbég jelenti. Ebbe a korbe
tartoztak — valdszintileg csak korldtozott sdllyal —
a hely8rség és kozigazgatds hivatalnokai. Mivel az
oszmdn réteghez tartoztak, adémentességet élvez-
tek, cserébe katonai vagy adminisztrativ szolgdlatot
l4ttak el.

A bevdndorlok és a szefird identitds

A bevindorlék t5bb hullimban érkeztek, voltak,
akik kozvetleniil a kitizés utdn, mdsok csak néhdny
év mulva. Helyzetiik furcsasdga, hogy zsidé mivol-
tuk ellenére szdmukra az otthont eddig az Ibériai-fél-
szigetet jelentette és nem Izrael foldje. A szdmzot-
teknek Uj térsadalmi és gazdasdgi koriilményekhez,
a nyelvek széles spektrumdahoz, a helyi és kozponti
ykozigazgatdshoz” kellett alkalmazkodniuk.
Fogadtatdsuk vegyes képet mutatott. Az egyik
nézet szerint a cfétiak oriileek, hogy okos és tehe-
t6s emberek érkeznek, mert fellenditik a vdros gaz-
dasdgdc és ezzel munkalehet8ségeket teremtenek.

Joszéf Trani isztanbuli rabbi ezzel kapcsolatban azt
mondta: ,Cfitban az emberek biztosan hdldsak
Spanyolorszdg kirdlyainak azért, mert kitizték bol-
cseinket — a kasztiliai tudésokat, akiknek firadozist
ma élvezziik — és birdinkat, és hogy idejottek hoz-
zdnk és visszadllitjdk a Tordc teljes érintetlen dicsé-
ségében” (Trani 1648, idézi Hacker 1987:95). Egy
mésik tapasztalat szerint ennek pont az ellenkezd-
je toreént, mivel a helybéliek koziil néhdnyan dgy
ldtedk, a bevandorlok megprobdljak réjuk erbltetni
kiviilr8l hozott szokdsaikat. Ez természetesen nem
konnyitette meg a bevdndorldk helyzetét. Nagyon
val6szind, hogy a két tendencia egy darabig egyiitt
érvényesiilt.

Az Ibériai-félszigetet elhagyd zsiddk, beleéreve
a konverzékat* is, eleinte nem alkottak egységes
kulturdlis vagy valldsi kozdsséget, ezért nem egyik
naprél a mdsikra véltak ,szefird zsid6kks”. Uj ott-
honaikban az Oszmén Birodalomban idgvel egysé-
gesebb kulturdlis és valldsi életet tudtak kialakitani,
amit a nyelv (a judeo-spanyol) alapvetd szerepén
kiviil a tdrténelmi emlékezet és a diaszpdra kdzossé-
gi tapasztalatai is befolydsoltak. Emellett tudatosan
megkiildnboztették magukat az askendzi zsidok-
t6l, ami tovabb erdsitette az identitdsukat. Csak a
misodik és harmadik generdcidban olvadtak 6ssze
az egyes csoportok, és fogadtdk el a ,szeférd zsid6”
identitést (Ray 2009). Igy jott létre az egységes sze-
fard diaszpSrakozosség.

Vallds

A 16. szdzad elsé harmaditél kezdve a kordbbihoz
képest minden szempontbdl intenzivebb valldsos
élet alakult ki, virdgzott mind a hagyomdnyos, mind
a kabbalista valldsossdg. A szdzadfordulé idején csak
két kozosség (a musztarab és a szefdrd) létezett, de
a kovetkezd évtizedekben a szdmuk tovibb béviilt,
s6t a mdr meglévék bomlottak tovabbi részeke. J6l
jellemzi a valldsgyakorlds lehetSségeinek sokszint-
ségét, hogy az évszdzad kozepén tizenhat kiilonbdzd
méretd kozdsségrdl van tudomdsa az utdkornak. A
legnagyobbak a jérészt konverzokbdl 41l portugdl,
kasztiliai és sevillai kozdsségek voltak. Bar az iszldm
torvények kifejezetten tiltottdk, hogy nem-muszli-
mok (j imahdzakat épitsenek, mégis engedélyt ad-
tak 4j zsinag6gdk épitésére. A valldsos élet kdzdsségi
tereinek bdviilését mutatja, hogy mig 1522-ben
csak 3 zsinagdga volt a vdrosban, addig 1603-ban
mér 21 zsinagdgdt és 18 jesivdt mikddtettek. Volt
egy ,nagy jesiva’ is a szegényebbek gyerekei részére,

3 Konverzék: kereszténységre 4ttére zsidok
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hisz tandrral és négyszdz didkkal, amit a gazdag isz-
tanbuli zsidék tartottak fenn (Schechter 1908).

A spiritudlis élet magas szinvonaldrdl a vdros-
ban él§ tudds rabbik gondoskodtak®. Nem tdlzds
azt mondani, hogy a vdros zsidsdgdnak tobbsége a
messidsvards fesziiltségében vagy izgalmdban élt. Es
ez nemcsak a rabbikra, hanem a zsidé lakossdg je-
lentds részére is vonatkozott. A meggydz3dés, hogy
a megvéltds nincs mdr messze, tikkroz8dote a valldsi
élet mindennapjain. A rabbik tanulé-baréti koroket
miikodtettek, részben, hogy segitsék a blinbdnac®
gyakorldsdt, részben, hogy egyiitt tanulmdnyozzdk
a Zohdrt. Ezek tartalma és formdja novelte a kozos-
ségek kohézisjat. Uj liturgikus formék jelentek meg
és egyre strlibben ldtogattdk a bélesek sirjait, hogy
ott imddkozzanak. Mindezek tovabb erdsitették azt a
meggy8z8dést, hogy a messids rovidesen (hitiik sze-
rint 1575-ben) megérkezik Galiledba.

Cfétban elterjedt volt az a vélemény, hogy ha
akdr csak egyetlen zsidé kozosség teljesen a paran-
csolatoknak és blinbdnatnak szenteli magdt, akkor
az kozelebb hozza a megvdltdst. Ez a kozos felel8sség
azzal is jért, hogy a kozdsség tagjai egymdst figyelték,
hogy biztosak legyenek a micvék betartdséban. So-
kan aszkéta gyakorlatokat végeztek, szdmtalan bojeodt
tartottak, alkalmanként zsikvdszon ruhdc olesttek
és hamut szértak a fejitkre (Fine 2013). Ejszakai
virrasztasokon a bilinék bocsdnatdért és a mielébbi
megvéltdsért imddkoztak, sirattdk a Szentély lerom-
boldsdt (Meroz 1988). Mindennek olyan sodrdsa
lehetett, hogy elfedte vagy legaldbbis mérsékelte a
korabbi traumdk hatisait.

Luria-mitoszok

Erdemes rétekinteni néhény Luria-mitoszra,”” mert
— azon tdl, hogy kiegészitik a luridnus kabbala gya-
korlati oldaldt, a ritusokat és a meditdcidkat — bepil-
lantdst engednek a 16. szézad mésodik felének cfiti

% Koztiik kiemelkedd szerepe volt Moses Cordoverénak,

alegnagyobb kabbalistdk egyikének, Jicchdk Luridnak,
a kabbala 0jité szellem tanitéjdnak, Héjim Vitdlnak,
Luria hagyatéka kezel8jének, valamint Joszéf Kdré-
nak, a Sulchdn Aruch (z5id6 torvény- és szertartésgyij-
temény) szerz6jének.

3% A messids eljoveteléhez maguk is hozzdjirulhattak az-

zal, hogy megtisztulva késziilnek a megérkezésére. A
bilinbdnat a megtisztulds eszkoze volt szimukra.

% A mitosz és legenda kifejezést bér jelentésiik eltérd,

mégis felvdltva haszndlja a tanulmdny. Ennek oka,
hogy a torténetek Luridt természetfeletti tulajdonsi-
gokkal rendelkezd torténeti alakként dbrdzoljak. Hol
mitoszi, hol legendabeli szereplének tekinthetd.

mentalitdsénak sajdtossigaiba. Igy, egyiitt, megsej-
tetnek valamit abbdl a kultdrdbdl, amit — az sszes
tobbi kabbalistdval egyiitt — a Spanyolorszdgbdl el-
lizottek és leszdrmazottaik létrehoztak. A Luridval
kapcsolatos legrégebbi dokumentumok kézé tartozik
az a négy levél, amelyet Solomon Dreznitz rabbi irt
Cfétbdl a bardtainak, kb. 30 évvel Luria haldla utdn.
Tartalmukar tekintve a levelek legenddk, amelyeket
Dreznitz a még él8 Luria-tanitvdnyoktdl, zsinago-
gdkban, az utcdn, a piactereken és a tanuléhdzakban
gylijtote dssze.® A Luria-mitoszok hagiografikus jel-
legtiek, elsédleges céljuk Luria szellemi nagysdgdnak
és spiritudlis képességeinek hangsilyozdsa. Tanit-
vényai visszaemlékezéseikbe, amelyekben életének
mozzanatait idézik fel, gyakran belesz8teék sajdt,
misztikus elemekkel diszitett gondolataikat. Lehe-
tetlen szétvdlasztani, hogy a Luridnak tulajdonitott
mondatok kéziil mi az, ami ténylegesen elhangzott,
és mi az, amit utSlag flztek hozzd. De a legenddk
hatdsét tekintve ez nem is igazdn fontos.

Ezekbdl is értesiiliink arrdl, hogy Luria fiatal
kor4tdl kezdve folyamatosan kapott — angyali koz-
vetitéssel — kinyilatkoztatdsokat, és maga Illés préféca
tanitotta, és a misztika. A vele kapcsolatos mesékben
béségesen taldlhaté utalds csoddlatos adottsigaira,
misztikus ldtomdsaira, kapcsolataira a fels6bb vild-
gokkal és a kordbban élt rabbik lelkével. Képes volt
felismerni egy ember el8z6 életeit és annak kovetkez-
ményeit jelenlegi sorsdra. Pusztdn valakire rdnézve, az
emberek arckifejezésébdl meg tudta mondani, hogy
milyen multbéli blingk vagy érdemek hatdrozzdk
meg az illetd sorsdt. Ha sziikség volt rd, akkor tand-
csokat adott, miként tudnak a biineik terheitd] meg-
szabadulni és gy a kozdsség tagjaival egyiict hozzdjé-
rulni a vildg helyredllitdsdhoz (Vg 2023). Az aldbbi
négy torténet rovid, de sokatmond$ illusztricidja a

Luria-képnek és a kabbalistdk hitviligdnak is.
Tiz betit

A Luridrdl sz616 legenddkban gyakran megjelenik
valldsos elkdtelezettsége és érzékenysége az emberek
lelkivildga, valldsos dtszellemiiltsége irdnt. Errél szdl
az alabbi kis térténet is.

»Luria rabbi a szent napokon a szokdsosndl is
mélyebbnek érezte az imdit, de egy angyal fel-
fedte elétte, hogy egy mdsvalaki imdja még ha-
tékonyabb. Luria rabbi kivdncsisdgtdl vezérelve

% A négy Dreznitz-levél nyomtatdsban mdr a 17. szdzad-

ban megjelent ,,Ari dicsérete” (Shivhei ha-Ari) cimmel. A
kiadvény dsszedllitdja és megjelenésének éve ismeretlen.
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Jelkereste és megtalilta a férfit, aki egy teljesen
dtlagos falusi embernek tiint. — ,Mit csindltdl ros
hdsand” napjan?” — kérdezte a nagy rabbi. A férfi
bocsdnatkérden azt vdlaszolta, hogy tanulatlan,
és még a teljes héber dbécét sem tudja elolvasni.
Ezért, amikor a ros hdsdndi istentiszteletek elkez-
dédtek a zsinagdgdjdban, akkor az elsé tiz betiit
mondta el, é hozzd igy imddkozott: ., Kérlek, 6,
Vildgegyetem Ura, fogadd el a betiiimet, és for-
mdld Sket olyan szavakkd, amelyek Neked tetsze-
nek”. Es ezt a mondatot ismételgette egész nap. Az
egyszerii ember vdlaszdt hallva Luria rabbi meg-
értette, hogy a tanulatlan falusi ember szivbél jové
imdja mindenki mdsndl magasztosabb volt.™

Luria hirneve nem kis részben annak volt ko-
szdnhetd, hogy tdrsaival aldzatos volt, mdsok szem-
pontjait a sajdtja elé helyezte és 8 maga is folyama-
tosan tanult.

A titoktartds megszegése

Az aldbbi pdrbeszédbdl dgy tlinik, mintha Luridt
foglalkoztatnd az dnmaga és a messids kozotei hason-
18sdg. Sajdt sorsdt — ugyan ezt nem mondja ki egyér-
telmtien — ahhoz a Jézsef fia Messidshoz'! hasonlitja,
aki el8re jelezte sajét korai haldldr. A beszélgetésrdl
egy 17. szdzadi szerzd igy szdmolt be:

» lanitonk, Hdjim Vitdl rabbi az dldott emlékii
Luridt kérdezte az egyik szent sziveg értelmezésérdl.
[-..] Luria igy szdlt: ,Nagyon kérlek Hdjim rabbi,
hadd lehessek vigy ebben a kérdésben, hogy nem ma-
gyardzom el neked, mert nekem, neked é az egész
vildgnak igy lenne jobb, mert emigott egy nagy ti-
tok van, é nem akarjik, hogy felfedjem.” Vitdl erre
azt mondta: ,,Fel kell tdarnod nekem.” Luria erre igy
vilaszolt: ,, Tudnod kell, hogy ha felfedem neked,
akkor a végén nagyon meg fogod bdnni, és ettd] dva
intelek. De kiteles vagyok elmondani, mert meg-
parancsoltdk nekem, hogy ne titkoljak eldled sem-
mit, bdrmit is szeretné] kérdezni. Figyelmeztetlek,
hogy engedd, hogy tartézkodjak ennck a szévegnek
az értelmezésétdl.” Hdjim rabbi azonban igy vd-
laszolt: ,En mégis azt szeretném, ha értelmeznéd

3 A héber Gjév.
% Franklin, Laurie: The Letters NNIN'M, https://www.
sefaria.org/sheets/247768

4 Jézsef fia Messids a két legfontosabb messids egyike,
aki meghal a Géggal és Magdggal vivott harcban, ahol
ysemmit sem valt meg, csak a vildg hatalmaival folyta-

tott végsd harcot testesiti meg” (Scholem 1991a:23).

nekem.” Igy hdt Luria elmagyarizta a sziveget és
ezzel elirulta a titkokat. Es miutin befejezte, azt
mondta: ,megsziiletett az itélet é a biintetés az,
hogy még ebben az évben meg fogok halni” (Kandia
1629:45b—464a, idézi Yassif 2019:263).

Es valoban, pér évvel a megvaltis — Cfitban el-
terjedt hit szerinti — id8pontja eldtt meghalt.

Ldtomds a Siratdfalndl

A torténetben ugyan végig jelen van egy rabbi, de a
f8szerepld mégis a Sechind, Isten f6ldi jelenléte, aki
mindenhova elkiséri a zsiddkat, igy diaszp6rdjukba
is, ahol veliik egyiitt szenved. Az eseményeket termé-
szetesen Luria irdnyitja.

»Berukim rabbi mindennél jobban vdgyott arra,
hogy megmentse a Sechindt a szamiizetésbél, ennck
érdekében éjféli virrasztdsokat tartott. Ilyenkor vé-
gigidrta Cfdt utcdit és kozben igy kidltozott: , Kel-
Jetek fel, mert a Sechind szdmiizetésben van, szent
hdzunkat tiiz emészti, és Izraelnek nagy veszélyek-
kel kell szembenéznie.” Luria rabbi egy alkalommal
kozolte vele: ., Tudd meg, hogy egy mennyei hang
azt mondta: ha nem teszed meg a sziikséges lépé-
seket a dintés megvdltoztatdsdra, akkor a mostani
lesz urolso éved kizortiink.” ,Mir kell tennem?”
kérdezte Berukin rabbi. ,Tudd meg, vilaszolta
Ari,? abban reménykedbetsz, hogy ha elmész a Je-
ruzsdlemi Siratdfalhoz, és ott teljes szivbdl imddko-
zol Istenhez, és ha méltonak taldlnak rd, akkor ot
ldtni fogod a Sechindt. Ez azt jelenteni majd, hogy
megmenekiiltél, é a neved mégiscsak beirjdk az Elet
Konyvébe®”.

Berukin rabbi megkiszonte a tandcsot, eladta
minden vagyondt, és titrakelt. Amikor Jeruzsdlembe
érkezett, rigton 1gy érezte, mintha lebegne, mint-
ha a lelke felemelkedett volna a testébdl, és amikor
Siratdfalhoz ért, azonnal timadt egy ldtomdsa. A
Falbél egy oregasszony lépett eld, feketébe oltozve,
mély gydszban. Amikor a rabbi a szemébe nézett,
olyan mély bdnat keritette hatalmdba, amilyent
még soba nem tapasztalt, olyan mélyet, mint az
deedn. Egy gyermekét elvesztett anya gydszit ldtta,
vagy inkdbb a Sechind gydszdt Izrael gyermekeinek
szenvedései miatt, akik a Fold minden sarkiba

4 Ari: Luria gyakran haszndlt mésik neve, az Askendzi

Rabbi Izsdk szavak kezd8betiiibdl 4ll &ssze, héber je-
lentése ,,oroszlan”.

B Flet kényve: a Biblidban (pl. Ddn 12,1) az 6rék élet
gyakran hasznalt szimbéluma.
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szétszorva élnek. Berukin rabbi ettd] isszerogyott, de
kdbulata kozben dijra ldtta a Sechindt, ekkor mdr
a sajdt, fenybil szbtt, a lenyugvs napndl is pompd-
sabb kiontisében. Es megmutatta Gromteli, fénylé
arcdt is, ami 1igy sugdrzott Berukin rabbi felé, hogy
1igy érezte, mintha maga a Szombat menyasszony™
ringatnd a karjaiban. ,Ne bankddj fiam — mond-
ta a Sechind — tudd meg, hogy szdmiizetésem véget
ér, &5 orokségem nem vész kdrba, reménykedbetsz a
jovbben, mert fiaid visszatérnek hazdjukba” (Jer.
31:17). Ekkor a rabbi lelke visszatért a magasla-
tokbdl és felfrissiilten ébredt, mintha évekig tarts
gydsztdl szabadult volna meg.

Teljesen 1ij emberként tért vissza Cfidtba. Ami-
kor Ari megldtta rigton igy szdlt: ,Ldtom a sugdrzd
arcodbdl, hogy méltonak taldltak arra, hogy ldsd a
Sechindt. Megnyugodhatsz, élni fogsz még huszon-
két évig.” Es igy is letr (Schwartz 2004:63-64).

A legenda elején Berukin rabbi aggédik a
Sechindért, de a torténet végén a szerepek felcseré-
18dnek: a Sechind vigasztalja a rabbit, s6t mind a sa-
jdt, mind az egész zsid6 nép szdmiizetésének végét
jovendoli. A torténetben természetesen Luria termé-
szetfeletti képességei is megjelennek.

A két 6kor

Ez a legenda is tele van meseszer(i elemekkel, benne
Luria szinte isteni tulajdonsdgokkal rendelkezik, is-
meri a multat és a jovdt, segit mdsokon és a vildgon.

A torténet elején Abulafia rabbi felkeresi Arit, aki
mdr a taldlkozdsuk elbtt tudta, hogy Abulafia azért
Jjon, mert Egyiptomba késziilédik és egy ajanléleve-
let szeretne kapni. Ari kozli vele, hogy az utazdsdra
nagy sziikség van, de ennek valddi okdt csak vissza-
térése utdn fogja megérteni. Utjdrdl hazafelé csatla-
kozik egy karavdnhoz, de egy pihendnél mély dlom-
ba meriil é a karavdn otthagyja. Amint felébred,
egy idegen helyen taldlja magdt — egyediil. Egyszer
csak egy okorrel szantd ember tiinik fel, amint éppen
iitlegeli az 6krot, majd birtelen az ember dtvdltozik
okorré, a misik okirbil pedig ember lesz, aki rigton
verni kezdi az imént még ember volt 6krot. Ez az
dtalakulds egész nap folytatddik — ikorbol emberré,
emberbél ckirré. Végiil napnyugtakor mindketten
emberi alakban jelennek meg, és — miutdn meg-
tudjik, hogy az eltévedt utazé Cfitbdl szdrmazik

# A szombat (sibbdt) Isten dltal megszentelt nap, ami

119

a ,Szombat menyasszony” vagy ,Szombat kirdlynd
megérkezésével veszi kezdetét.

— konyorignek neki, hogy kérje meg Arit, gydgyit-
sa meg a lelkiiket. Amikor Abulafia visszaérkezik
(fitba, akkor Ari mdr tudja, hogy iitja sordn mit
élt dt és igy fogadja: ,,azért jottél, hogy elmondd ne-
kem az okrok torténetét, de folisleges, mert én mr
mindent tudok réluk. Miattuk mondtam neked,
hogy menj el erre az utazdsra’. Késébb hozzdteszi
azt is, hogy a két férfi azért volt biintetésben, mert
életiik sordn mindig leborotviltdk a szakdlluk szélét
és az utazdsra azért volt sziikség, hogy ezzel magdra
vdllalja a két férfi tikkun feladatdt, vagyis kordbbi
helytelen cselekedeteik lelkiikre gyakorolt rossz hatd-
sanak helyrehozataldt. Abulafia kérdésére, hogy ,mi
kize van ennck a két férfinak hozzdm, miért kellett
miattuk elmennem?”, Ari feltdrt egy 1ijabb titkot,
miszerint Abulafia lelke Gssze van kapcsolédva a kér
Jférfiéval és igy 6 maga is csak tigy juthatott a belsé
megtisztuldshoz, hogy a két szenveds embert a tik-
kunhoz segitette (Yassif 2019).

A régéta ismert dramaturgia szerint csak a mese
végén deriil ki, hogy csticspontjdban Luria teremtés-
elméletének legfontosabb szimbdlumainak egyike,
a helyredllitds (¢ikkun), a szdmlizetésb6l valé mene-
kiilés lehetSsége 4ll. Ennek eléréséhez csoddkra is
szitkség van. A széveg nem mondja ki, de mintha
Luria titkos utasitisira torténne minden. A tobbi
szereplének szinte semmilyen 6néllé déntése nincs.
A tdreénet végén a biintetésiiket letoltd emberek és
Abulafia is megtisztulnak és igy mdr képesek a vildg-
ban nekik szdnt feladatokat teljesiteni. Ahogy tbb
mis kabbalista mitosz végén, ebben is a szereplék lel-
két vagy jovéjét érintd titkokrdl hullik le a lepel (Vig
2024a:51-52).

A fent négy torténet wkéletesen illusztrdlja a
korabeli mitoszok hangulatdt. Az elsd egyértelmiien
Luria érzékenységét és aldzatossdgdt helyezi a kozép-
pontba; a mdsodik a felsd vildgokbdl érkezd utasitd-
sok — sajdt élete drdn t6rténd — betartdsinak végtelen
fontossdgdt; a harmadik a Sechind onfeldldozdsdt és
jéindulatdt; a negyedik pedig a szdmiizetést kozvetle-
niil megsziintetd kozmoldgiai mozzanatot, a kabbala
legfébb szimbélumai egyikét, a vildg jobbitdsdra tett
kollektiv erdfeszitést emeli ki. A legenddkbdl sugdr-
zik az égi és foldi tokéletesség elérésére vald torekvés.

A Luria-legenddk gydgyité hatdsa

A Luridrdl sz6l6 torténetek elsésorban tanulécso-
portjai tagjai irdnta érzett tiszteletének, szerete-
tének, illetve tanitdsai djszerliségének koszonhe-
téen kezdtek terjedni. A legenddkban betdltott
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szerepeirdl, szavairdl, cselekedeteirdl, személyes
élményeirdl hallva vagy olvasva gy érezhették az
emberek, hogy kozelebb keriiltek hozzd, a szent
emberhez. Etté] a hitiik tovdbb er8s6détt, ami hoz-
zdjérulhatott ahhoz, hogy a bevindorolt szeférdok
kés6bbi generdcidi tiltegyék magukat elddeik trau-
mdinak benniik él§ nyomain.

A cféti legenddk azt is tanusitjdk, hogy a
kabbalistdk 6sszekototték a természetfeletti vila-
got az akrudlis tapasztalataikkal. Ez azonban nem
olyan &sszekapcsolédds, mint amilyen a Héber
Biblidban® és kommentdrjaiban olvashaté, vagyis,
hogy az Orokkévalé alakitja a torténelmet. A kab-
bala azt tanitja, hogy a megvéltist az Orokkévalé
és a zsid6k kozos ,,munkdja” hozza majd el. Vagyis
nem a messids hozza el, hanem majd akkor jén el,
amikor a vildg visszadllt eredeti, tiszta dllapotdba.
Ez a meggy6z38dés mély megkonnyebbiilést, felsza-
badultsdgot és egyben egy ujfajta felel8sségérzetet is
eredményezhetett. A megvaltdshoz valé hozzdjéru-
l4s minden kabbalista feladata volt, ami érintette a
kozosségek kohézidjdr is. Az elvirdsoknak megfele-
18 zsid6 jdmborsdg is jelent8sen hozzdjérulhatott a
krizisekhez vald lelki adaptdcidhoz.

Osszefoglalds

A zsid6k spiritudlis vélaszokat kerestek kitizetése-
ik miatti szenvedéseikre, és tdmaszt az (1j kdrnye-
zetiikhdz valé adaptdcidhoz. A cféti toreénéseket
szemlélve, a kabbala tokéletesen betdltdtte ezt a
funkci6t. Jotékony hatdsdra a diaszpérakodzosség
egy része, és persze mésok is, egyre inkdbb az isteni
vildg titkainak és Isten rejtett arca megismerésének
oromére torekedtek. A kilizetés és az azt kovetd
nehéz idészakok emlékei a késébbi generdcidkban
valamelyest halvdnyultak, de hogy a lelkiik mélyén
milyen nyomokat hagyott a sok trauma, arra nincs
pontos valasz. Az biztosra vehetd, hogy a krizis évei-
ben és azt kdvetden is a kabbala sokat segitett életitk
alakitisdban.

A 16. szdzad mdsodik felében megjelend
luridnus kabbaldt a misztika cstcspontjdnak te-
kintik. A kozmoldgidban megjelend legfontosabb
szimbélumok nemcsak mint a teremtés fazisai sze-
repelnek, hanem viselkedési mintdt is mutatnak.
A cimcum a személyes dnkorldtozds, a visszalépés,
a mdsok szdmdra biztositott tér isteni megjelenité-
sét szimbolizdlja. Igy az altruizmust, a lemondast, a
tilzott ego csdkkentését, a visszafogottsdgor, az ald-
zatot, a nem-ragaszkoddst tanitja, és ezzel az egyéni

© Keresztény széhaszndlatban: az Oszdvetség.

fejlddéstdl kezdve a mindennapi kapcsolatokon 4t a
fontos etikai dontésekig befolydsolhatja az emberek
életét. Mindezeket Luria sajdt életében, a réla szo-
16 beszdmol6k szerint, egyértelmien bizonyitotta.
A tikkun a luridnus kozmoldgidban a gonosz ural-
ma ald keriilt vildg helyrehozataldt jelenti. Egyéni
és kozosségi szinten viszont a fejlédés, a gydgyulds,
a jobbd tétel egyik kulcsfogalma. Nem csupdn a
mult hibdinak kijavitdsdt, hanem az emberi élet
aktiv jobbd tételét célozza. Ez az egyik legmélyebb
spiritudlis és etikai elv, ami az emberek szdmdra
szdmtalan formdban kozvetleniil is érvényesiilhet,
mint példdul mésok szenvedéseinek csokkentése,
traumdik feldolgozdsa, elromlott kapcsolatok hely-
redllitdsa stb. dltal. A lehet6ségek szdma végtelen.
A szérszoratdsban él8k szdmdra bdségesen adddott
alkalom ennek az elvnek a gyakorldsdra. Felszaba-
dité hatdst lehetett az a tudat, hogy tevékenysé-
geikkel hozzdjérulhatnak a vildg megjavitdsihoz és
ezdltal a megvéltdshoz is, ami egyben a szdmizetés
végét is jelenti.® Errél az érzésrél szimol be Hajim
Vitdl? (és néhdny tovdbbi tanitvdny) — Luria haldla
utdn megjelent — sajdt magdrol és egyéb kabbalista
gondolatokrél sz6lé irdsai (Vital, é.n./a, é.n/b).
Sokatmondé informdciéknak tekinthet8k az érin-
tettek bedllitdddsaira nézve egyes ritusok (példdul a
kdvdnd® és a jichudim®) szdvegrészletei is (1asd Vdg
2023: 71).

A Luridt 6vezd tomérdek mitosz elterjedésé-
ben ugyan természetfslotti kvalitdsai szdmitotrak
leginkdbb, de legaldbb ennyire fontos szerepet
jdtszott a cféti zsidok fokozott messidsvdrdsa és
a készségiik, hogy a csoddkrol szolé torténeteket
készséggel befogadjék. Mind a ténylegesen meg-
tortént, mind a csak neki tulajdonitott tettek és
szavak iddvel a kabbalista legenddk szévedékének
hangstlyos részeivé véltak. Munkdssdgdrdl és ar-
culatdrél mindennél t6bbet mond az a hatds, ame-
lyet a kovetkezd évszdzadok zsidésdgdra gyakorolt,
ezen beliil kiildndsen arra, hogy a késdbbi korsza-
kok kriziseit a vallds segitségével konnyebben 4tvé-

szeljék (Vg 2024a).

4 Errél az 4lldspontdl részletesen ldsd: Scholem 1941,

1973; Idel 1988, 1998; Fine 2003; Wolfson 1994.

4 H4jim Vitdl (Chaim ben Joseph Vital) rabbi (1542~
1621), Luria 6rokségének legfébb gondozdja.

4 A kdvdnd a ritus lelki mélysége (és az arra val torek-

vés), ami megkiilonbozteti a puszta szokdst a valddi
spiritudlis kapcsolattdl.

4 A jichudim a kabbalista meditdciok egyik formdja,

célja az isteni szférak egyesitése spiritudlis szinten.
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RoMA NOK VARANDOSSAGGAL ES SZULESSEL KAPCSOLATOS EGESZSEGUGYI

ELLATASANAK KUTATASA MAGYARORSZAGON —

KULONOS TEKINTETTEL EGY TENYFELTARAS TANULSAGAIRA
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Absztrakt

A tanulmdny egy 2016-ban lebonyolitott ma-
gyarorszdgi emberi jogi tényfeltdrds tapasztalatait
idézi fel, amely a roma nék esetleges hdtrényaira
és sérelmeire irdnyult a vdranddssdggal és sziiléssel
kapcsolatos egészségiigyi elldtdsok terén. A tényfel-
tdrds négy feltevésre és az azokhoz kapcsolédé kér-
désekre osszpontositott: a roma néket érintd zigy-e
kényszersterilizdcid, az etnikai szegregdcié a kdrhdzi
gyermekdgyas osztdlyokon, a rossz bindsmdd a szii-
l6sz0bdn, valamint az elldtdshoz valé korldrozott
hozziférés. A tanulmdny ismerteti a tényfeltdrds
mdédszertandt, etikai megfontoldsait, valamint dsz-
szefoglalja a f8bb megdllapitdsait is, majd a 2020-as
évek relevdns magyarorszdgi kutatdsait is tekintet-
be véve fogalmaz meg javaslatokat a téma tovédb-
bi, 4tfogd igényl kutatdsira — ami a szerzd szerint
id8szerd.

Kulcsszavak: roma n8k, sziilészeti elldeds, diszk-
rimindcid, sziilészeti er8szak

Research on the healthcare provision of
Roma women related to pregnancy an
childbirth in Hungary — with special regard
to the lessons of a fact-finding study

Abstract

The study revisits a 2016 Hungarian human rights
fact-finding investigation that explored the poten-
tial disadvantages and harms experienced by Roma
women in healthcare services related to pregnancy
and childbirth. The investigation centred on four
key hypotheses and related questions: whether
forced sterilization, ethnic segregation in mater-
nity wards, obstetric mistreatment, or limited ac-
cess to care are issues affecting Roma women. The
study presents the methodology and ethical con-
siderations of the investigation, summarizes its key
findings, and, taking into account relevant Hun-
garian research conducted in the 2020s, provides

recommendations for further comprehensive re-
search on the topic, which the author deems timely.

Keywords: Roma women, maternity care, dis-
crimination, obstetric violence

Bevezetés

2016-ban kozrem(ikodtem egy az id§ tdjt buda-
pesti székhelyl civil szervezet, az Eurépai Roma
Jogok Kozpontja (European Roma Rights Centre
— ERRC) kezdeményezésében, amelynek célja a
magyarorszdgi roma ndk hdtrdnyainak és sérelme-
inek feltdrdsa volt a vdrandéssdggal és sziiléssel kap-
csolatos egészségiigyi elldtds kapcsdn, stratégiai per
inditdsdnak perspektivdjival — ez utdbbi az ERRC
mint jogvédd szervezet manddtumdbdl fakadé cél-
kittizés volt (Balogh — Gellér 2019, ERRC 2020,
Balogh 2024). Megbizott tédrsadalomtudomdnyi
szakért6ként jérultam hozz4 az ERRC jogi f8mun-
katdrsa, dr. Gellér Judit 4leal vezetett emberi jogi
tényfeltdré vizsgilat koncepcidjdnak kialakitdsihoz,
az empirikus adatfelvétel megtervezéséhez és lebo-
nyolitdsahoz, valamint az eredmények értékeléséhez
és feldolgozdsdhoz.

A jelen tanulmdnyban bemutatom az ERRC
tényfeltdrdsdnak koncepcidjdt és feltételezéseit, az
alkalmazott mddszertant, a mérlegelt etikai kér-
déseket; felidézem a f8bb eredményeket és meg-
4llapitdsokat. Kitérek tovdbbd a projeke gyakorlati
hatdsaira is: bemutatom a tényfeltdrdsbdl (tervezet-
ten) kindvd jogi fejleményeket (egy panaszeljdrdst
az Egyenld Bdndsmod Hatdsdg elStt, valamint egy
polgdri pert), valamint beszdmolok egy civil kezde-
ményezéstSl, amely egy, a tényfeltdrds kapcsdn fel-
szinre keriilt igényre vélaszolt. Attekintem a témdval
— a roma ndk vdranddésgondozdsi, sziilészeti elldtdsa
a magyar egészségiigyi rendszerben — kézvetleniil
foglalkoz6 empirikus adatfelvételeket, illetve elem-
zéseket is a 2020-as évekbdl. Mindezzel az a célom,
hogy tovabbi, minél dtfogdbb igényli és lehetbleg
kvalitativ médszerre (is) épiil6 kutatdsra sztonoz-
zek a témdban. Az utolsé ilyen jellegi tudomdnyos
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kutatds 1997-ben zajlott (Neményi 1998). A ta-
nulmdnyban részletesen bemutatott — hdtterée és
lebonyolitdsit tekintve 4ltalam kozelebbrdl ismert
— vizsgélat egy emberi jogi szervezet célkitlizéseihez
igazodva valésult meg, de meggy6z8désem, hogy
a tervezésével kapcsolatos szempontok, valamint a
leszlirt tanulsdgok tdrsadalomtuddsok szdmdra is
hasznosak lehetnek.

Az ERRC tényfeltirdsinak koncepciéja és
hipotézisei

Mindenekel8tt hangstlyozandd, hogy az ERRC
nem tudomdnyos kutatdintézet, hanem emberi
jogi szervezet, amelynek elsédleges feladata az ér-
dekérvényesités és a stratégiai pereskedés: az ERRC
2016-0s kezdeményezése nem tdrsadalomtudomd-
nyi alapkutatds volt, hanem emberi jogi tényfeltdrds
(,human rights fact finding”). A két koncepcié ko-
zotti kiilonbség akkor érthetd meg, ha figyelembe
vessziik, hogy az emberi jogi érdekérvényesitéssel
foglalkozékat normativ (tdrsadalmi véltozdsokra
irdnyuld) torekvés, és ezzel dsszefiiggésben instru-
mentélis megkdzelités jellemzi az ismeretszerzéssel
kapcsolatban, mig a tdrsadalomtudomdnyi kuta-
tokat a tudomény elvontabb céljai és elvei kotik
(Satterthwaite — Simeone 2014:10). Ez a kiilonb-
ségtétel a magyarorszdgi kontextusban kiiléno-
sen lényeges lehet, hiszen a hazai kutatdsfinanszi-
rozdsi rendszerben az alapkutatds (,fundamental
research”, ,basic research”) kulcsfogalom, mégpedig
olyan meghatdrozdssal, amely egy eurépai uniés do-
kumentumbdl (Eurépai Bizottsdg 2014) szdrmazik:
Jkisérleti vagy elméleti munka, amelyet elsésorban a
Jjelenségek és megfigyelhets tények maigottes alapjairdl
sz0l6 dij ismeretek megszerzése érdekében végeznek’.
Mds széval, bar a tényfeltdrds és a tudomdnyos ku-
tatds a célok és a megkozelités tekintetében 4tfedést
mutathat — s8t, a 21. szdzadban a nyugati térsa-
dalomtudomdny egyes 4gait gyakran éri a tdlzott
aktivizmus védja —, mégis, a tudomdnyos kutatds
els6sorban a tdrsadalmi jelenségek elemzésére és
elméletalkotdsdra irdnyul, mig az emberi jogi tény-
feltdrds sordn a jelenségek megismerése és megér-
tése azt a célt szolgdlja, hogy egy tigyet (tdrsadalmi
célkittizést) kovetkezetesen és hatékonyan lehessen
képviselni az érdekérvényesitd tevékenység sordn,
esetleg kifejezetten a birdsdgi tdrgyaléteremben,
szélesebb kor( tdrsadalmi véltozdsok katalizdldsa
érdekében.

Ebben a konkrét esetben (Balogh — Gellér
201; ERRC 2020) a tényfeltdrds praktikusan arra

irdnyult — a vonatkozé jelenségek feltérképezésén
és a kontextus megértésén til —, hogy perre vihet§
egyedi jogsértéseket, illetve jogsértd intézkedéseket
azonositson a roma n8k vdranddssiggal és sziiléssel
kapcsolatos egészségiigyi elldtdsa terén. A kezde-
ményezés 4ltaldnos hipotézise tehdt az volt a, hogy
ilyen hdtrdnyok és sérelmek bizonydra léteznek, elé-
fordulnak Magyarorszdgon.

Aki ismeri valamelyest a tobbségi-kisebbségi vi-
szonyrendszer m(ikodését a magyar tdrsadalomban,
ami elvélaszthatatlanul kapcsolédik a politikdhoz,
okkal feltételezheti, hogy a roma nék esetében a
sziilésnek van egy sajitos dimenzidja: a termékeny-
ségiik eleve nemkivdnatos lehet a tdrsadalom, igy
az egészségiigyl dolgozok szdmdra is. Vagyis maga
az a koriilmény, hogy gyermeket vir vagy sziil,
mér hdtrdnyba sodorhat vagy sérelemnek tehet ki
egy roma ndt az egészségiigyi elldtdsok kapcsdn. A
kozbeszédben az egyik vdd az, hogy ,a roma ndk
csak a pénzért sziilnek”, illetve, hogy a roma csa-
lddok a gyermekvéllaldshoz kapcsolédd juttatdsok
kedvezményezettjeiként kihaszndljak a szocidlis el-
létérendszert, mikdzben adéfizet8ként nem jdrul-
nak hozzd kell§ mértékben a gazdasighoz. Mdsrészt
gyakran hallani azt a véleményt is, hogy a roma
kisebbség aggasztéan ,tilnépesedik’, és ki fogja
szoritani a tobbséget. Ami a tényeket illeti, térsa-
dalomtudomdnyi mddszereken alapul$ szémitdsok
szerint a romdk ardnya az 1980-as és a 2010-es évek
kézott megdupldzédott Magyarorszdgon (Pénzes et
al. 2018). A 2010-es évek kozepén, amikor a tény-
feltdrds terve felmeriilt, a roma nék termékenysé-
ge tobbszor is negativ megjegyzések célpontjéba
keriilt a nyilvdnossigban Magyarorszdgon. Ilyen
volt 2015-ben a Jobbik (akkor még szélséjobbol-
dali pdrt) egyik orszdggyilési képvisel8jének Gjévi
Facebook-posztja, amellyel az év elsd babdjardl szo-
16 médiahirre reagalt, pontosabban arra, hogy fel-
tételezhet8en — a keresztnév (Rikdrdd), az édesanya
életkora és a csaldd nagysdga alapjén — egy roma
yjsziiloterdl volt sz6 (Hvg.hu 2015). Ugyanebben
az évben a média tuddsitote egy éllitdlagos esetrdl,
miszerint egy négyodgydsz azt a megjegyzést flizte
hozz4 egy viccesnek szdnt Instagramon-poszthoz,
hogy ,,6rommel” végez abortuszt roma nékon (In-
dex.hu 2015).

A tényfeltdrdshoz konkrétabb hipotézisekre is
sziikség volt, igy végiil — a szakirodalom feltérképe-
zése és szakértSkkel valé konzultécié alapjdn — négy
feltevésbdl kiindulva, négyféle feltételezett jogsére-
lemre, illetve hdtrdnyra 8sszpontositott a tényfel-
tdrds, arra keresve a vdlaszt, hogy ezeket valéban
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megtapasztaljik-e a magyarorszdgi roma ndék, vagy
esetleg mds problémdkkal szembesiilnek a vizsgile
teriileten (Balogh — Gellér 2019; ERRC 2020:9).
Egy tdrsadalomtudomdnyi alapkutatdshoz képest
tdvlatilag nagyobb volt a tétje annak, hogy sikeriil-e
relevdns hipotéziseket taldlni, illetve olyan problé-
madkat felszinre hozni, amelyek valéban fontosak
az érintett kozdsségek szdmdra; annyira, hogy adott
esetben legyenek olyan egyének, akik — a kozosség
tdmogatdsdval — hajlanddék bekapcsolddni egy jogi
eljdrdsba, és akkor is kitartanak, ha a stratégiai per
esetleg elhuzodik.

A feltételezések koziil az elsd az volt, hogy a ma-
gyarorszdgi egészségiigyi gyakorlatban jelen lehet az
Ugynevezett a kényszersterilizdcio. Ez a kifejezés az
emberi jogi diskurzusban a péciens tdjékozott be-
leegyezése nélkiil alkalmazott, medddséget okozd
orvosi eljdrdsokra utal. A huszadik szdzad mésodik
felében, s8t, akdr még a 2000-es évek elején is tobb
eurdpai orszdgban alkalmaztdk — informdlisan vagy
dokumentdlt szakpolitikai intézkedés keretében
— eszkozként a mivi meddévé téeele a roma ndk
termékenységének kontrolldldsdra. A jelenség az
interszekcionalitds mint analitikus tdrsadalometu-
domdnyi koncepcié alkalmazdsdval értelmezhetd:
olyan jogsérelemrdl van szd, amely nem 4ltaldban
a romdkat vagy a néket, hanem kifejezetten a két
kategéria metszetét — vagyis a roma néket — érinti.
A jelenség feltdrdsdban jelentds szerepet jatszott egy
civil szervezetek 4ltal 2003-ban kiadott, Szlovéki-
4ra vonatkozd jelentés (CRR — Poradna 2003). A
kényszersterilizdcié annyiban kapcsolédik a véran-
déssdggal és sziiléssel kapcsolatos egészségiigyi elld-
tdsok teriiletéhez, hogy az ismertté valt esetekben
az érintett roma ndket jellemzden sziilészeti beavat-
kozds keretében vetették ald az eljdrdsnak, példdul
siirgdsségi csdszdrmetszés sordn végezték el rajtuk
— tdjékozott beleegyezésiik nélkiil — a petevezeték-
elzdrdstc. Magyarorszdg esetében nincs bizonyiték
arra, hogy rendszerszertien, 4llami intézkedés ke-
retében sterilizdltdk volna valaha is a roma ndket,
egyes esetekben azonban felmeriilt ez a jogsértés. Az
ENSZ nékkel szembeni diszkrimindcié felszdmold-
sdval foglalkoz$ bizottsdga (CEDAW) 2006-ban
megéllapitotta, hogy a magyar kormdny megsér-
tette a nékkel szembeni hdtrdnyos megkiilonboz-
tetés minden formdjénak kikiiszobolésérdl sz6lo
egyezményt egy olyan {igyben (,A.S. v. Hungary”,
4/2004. szdmu kozlemény), amelyben egy roma
ndt teljes korh tdjékoztatdson alapuld beleegyezése
nélkiil tettek mvi dton medddvé 2001-ben, egy
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei, 4llami fenntartdst

kérhdzban (elhalt magzat miatt sziikségessé valo
csdszérmetszést kovetSen). 2008-ban egy nd azzal
fordult jogsegélyért az ERRC-hez, hogy vélt etnikai
hovatartozdsa miatt diszkrimindltdk egy Borsod-
Abaj-Zemplén megyei, dllami fenntartdsti kérhdz-
ban — 8 maga nem roma, de egy roma férfivel élt
hazassdgban, akit8l mdr hét gyermeke sziiletett, igy
a kérhdzban 8t is romdnak tekintették, illetve roma-
ként kezelték —, amikor kifejezett kérésére ugyan,
de beleegyez nyilatkozat aldiratdsa nélkiil végeztek
el rajta miivi medddvé tételi eljdrdst (miutdn ter-
hességi komplikdcié miatt szitkségessé vélt csdszdr-
metszés révén vildgra segitették az ikergyermekeit).
A hazai jogorvoslati lehet6ségek kimeritése utdn az
ligy a strasbourgi székhely(i Emberi Jogok Eurépai
Birésdgdhoz keriilt (,G.H. v. Hungary”, 54041/14.
szdmu kérelem), amely azonban az iigyet befogad-
hatatlannak mindsitette 2015-ben — mint ahogy
2020-ban a CEDAW is, ahovd szintén eljutott az
tigy (114/2017. szdmq kozlemény).

A misodik feltételezés az volt, hogy a magyaror-
szdgi kérhdzak gyermekdgyas osztdlyain szegregdljdk
— kiilén szobdban helyezik el — a roma és nem roma
kismamdkat. Ez az informdlis gyakorlat eléfordul
minden olyan kelet-kézép-eurdpai orszdgban, ahol
jelent8sebb szdmban élnek romdk, és a vonatkozé
kutatdsok szerint az egészségiigyi dolgozdk olykor
el is ismerik a gyakorlat alkalmazdsit, kiilonbdzd
érvekkel legitimdlva azt: higiéniai okokra hivatkoz-
nak; arra, hogy a roma kismamdkat meg akarjék
évni a nem roma kismamdk negativ attit(idjeitdl;
illetve arra, hogy maguk a roma n8k kérik, hogy ro-
mdkkal keriiljenek egy szobdba (Watson — Downe
2017). A gyermekdgyas osztdlyokon alkalmazott
etnikai elkiilonités (tobbé-kevésbé rendszerszintii)
magyarorszdgi gyakorlatdval az ERRC a 2000-es
években mir foglalkozott: el8szdr Borsod-Abauj-
Zemplén, Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmér Bereg
megyei kérhdzak vonatkozdsiban (Izsik 2004),
miésodszor egy eurdpai szintli tényfeltdrds kereté-
ben (ERRC 2006). 2013-ban egy civil szervezet, a
Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Jogvéd Iroda roma
csalddoktdl érkezd panaszok nyomdn azzal fordult
a nemzeti és etnikai kisebbségi jogok orszdggytilési
biztosdhoz, hogy inditson vizsgilatot egy Heves me-
gyei kérhdzban, a gyermekdgyas osztdly éllitélagos
szegregicija ligyében. A kisebbségi ombudsman
végiil arra jutott, hogy ,nem volt kétséget kizdrdan
bizonyithatd a roma kismamidk jogellenes elkiilonité-
sének szdndéka, a kozvetlen hdtrdanyos megkiilonbizte-
tés ténye a Korbdz Osztdlydn Ugyanakkor kétségkiviil
megdllapithatd, hogy bizonyos idbszakokban a roma
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és nem roma kismamdk elhelyezése ténylegesen kiilon
kdrtermekben tortént” — a kérhdz képviseli szerint
amiatt, mert @ kdrnyezd telepiiléseken jelentds szdm-
ban élnek roma kisebbséghez tartozd lakosok, igy bi-
zonyos idbszakban eldfordulbatott [...], hogy az egyik
kdrterembe csak romdk keriiltek”, vagy példdul azért,
mert ,,[a] roma asszonyok tibbszor kérték, hogy isme-
résokkel, rokonokkal egy kdrterembe keriilhessenck”
(Jelentés az 1746/2003 sz. tigyben).

Harmadikként azt is feltételeztiik, hogy a roma
kismamdk rossz bdndsmddban részesiilhetnek a vé-
randéssdggal és sziiléssel kapesolatos egészségiigyi
elldtds sordn — akdr a sziilészobdban vagy a gyer-
mekdgyas gondozds idején is. Hazai vonatkozds-
ban civil szervezetek beszdmoldibdl értesiilhettiink
ilyesmirdl (Izsék 2004; Bodrogi 2016). Az ERRC
eurdpai szintll, egészségiigyrdl sz0l6 vizsgalatdban is
emlitést kap a téma (ERRC 2006), valamint mds
eurdpai forrdsok is beszdmolnak a jelenségrdl — a fi-
gyelmetlen, tiszteletlen bdndsmddtdl kezdve a szte-
reotip megjegyzéseken, rasszista sértéseken, szdbeli
zaklatdson keresztiil egészen a fizikai inzultusokig
(Watson — Downe 2017).

Negyedik feltételezésiink az volt, hogy a vi-
randésdggal és sziiléssel kapcsolatos egészségiigyi
ellitdsokhoz valé hozzdférés terén eleve hdtrdnyos
helyzetben vannak a roma kismamdk. Azt, hogy a
romdk Eurdpa-szerte hdtrdnyokkal szembesiilnek
az egészségiigyi elldtdshoz valé hozzdférés terén —
beleértve a vdranddésgondozést és a sziilészeti elldrdst
is — szdmos tdrsadalomtudomdnyi kutatds, valamint
civil szervezetek 4ltal kiadott jelentés tdmasztja ald
(Watson — Downe 2017). Ami a hazai helyzetet
illeti, a tényfeltdrds tervezésének idején jelent meg
a Sziiletéshdz Egyesiilet tanulmdnya egy terepku-
tatdsrol, amelyet hdrom helyszinen (Baranya, Bor-
sod-Abatj-Zemplén és Hajdd-Bihar megyében),
szegregélt koriilmények kozotr élé roma kdzdssé-
gekben végeztek. Ebben a tanulmdnyban is olvas-
hatunk a jelenségrdl (Bodrogi 2016). Ha példdul
egy hdtrdnyos helyzetd falusi csaldd 20-30 kilomé-
terre lakik a legkodzelebbi rendel8intézettdl vagy
kérhdztdl, rdaddsul a rendelési id6 nem igazodik a
tdvolsdgi busz menetrendjéhez, akkor egy kisma-
mdnak szinte megoldhatatlan anyagi és szervezési
nehézséget okozhat akdr egy orvosi vizsgalatra vald
eljutds is. Noha ez a jelenség nem magyardzhaté
diszkrimindcidval, de az egészségiigyi elldtds regio-
nilis egyenl8tlenségei nagyméreékd dtfedést mutat-
nak a roma népesség foldrajzi eloszldsdval, vagyis a
magyar egészségiigyi rendszer hidnyossdgai (példdul
a tartosan betdltetlen hdziorvosi, gyermekorvosi

4lldsok) a roma lakossdgot ardnytalanul nagy mér-
tékben érintik.

Az utdbbi feltételezéssel kapcsolatban emlithe-
t8, hogy az ERRC tényfeltdrdsdnak volt még egy
implicit hipotézise, amelynek vizsgilata szétfeszitet-
te volna a kezdeményezést. A mddszertani tervezés
sordn ezért adottnak vettiik a helytdllésdgic: abbdl
indultunk ki, hogy problémdkat, illetve peresithe-
t8 eseteket azon régidkban érdemes keresni, ahol a
roma népesség ardnya magasabb az orszdgos 4tlag-
hoz képest (Balogh — Gellér 2019; ERRC 2020:15);
nemcsak a mdr emlitett teriileti infrastrukeurdlis
egyenldtlenségek miatt, hanem azért is, mert felté-
teleztiik, hogy a tdrsadalmi kirekesztési mechaniz-
musok er8sebbek lehetnek ott, ahol a romdk jelen-
léte koncentrdltabb: az északkeleti és a délnyugati
orszagrészben (Pénzes et al.2018). Igy sziiletett meg
a dontés, hogy a tényfeltdrds Borsod-Abatj-Zemp-
1én és Baranya megyére dsszpontosit majd.

Moédszertani és etikai kérdések az ERRC
tényfeltirdsinak tervezésekor

Ami az empirikus adatfelvételt illeti, a tényfeltdrds
két kvalitativ mddszerre épiilt: f6kuszcsoportos in-
terjukra (beszélgetésekre) és kotetlen formdjii egyéni
interjikra. Pragmatikus szempont volt, hogy a ter-
vezett stratégiai perhez érintetteket kellett taldlni —
vagyis olyanokat, akik bevonhatdk egy esetleges jogi
eljdrdsba (sértettként, felperesként vagy tandként).
A kapcsolatfelvétel szempontjdbdl eldnydsebb egy
érdemibb személyes interakci6val, elmélyiiltebb és
kevésbé strukturdle beszélgetéssel jaré adatfelvételi
modszer (Balogh 2024) — &sszehasonlitva péld4ul
a kérdéives felmérés mddszerével. Megjegyzend$ az
is, hogy a feminista szellemiség(i tdrsadalomtudo-
ményi kutatdsi hagyomdny a kvalitativ médszere-
ket (kiildndsen az interjuit) régdta eldnyben részesiti
(Payne — Payne 2004), mert ilyen keretben téinik
leginkdbb kialakithaténak a lehetd legkevésbé hie-
rarchikus viszony kutatd és kutatdsi alany kozoee. A
feminista kutatds egyik alapelve szerint a kutatdk-
nak ,reflektdlniuk kell sajét pozicijukra és helyze-
tiikre a kutatds részevevéihez képest” (Jenkins et al.
2019:418), a hierarchiamentességnek pedig ming-
ségi-mddszertani jelentésége is lehet: ,,ahol nem hi-
erarchikus a kapcsolat a kutaté és a kutatott kdzote,
ott a kutatdsi adatok eleve érvényesebbek” (Oakley
1998:711). A feminista szociolégusok hagyomd-
nyosan amellett is érvelnek, hogy a hierarchiamen-
tesség szellemében ndknek kell ndkkel interjiznia;
ezt egyrészt a hatékonysdg szempontjdbdl tartjdk
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Balogh Lidia: Roma nék vdranddssdggal és sziiléssel kapesolatos egészségiigyi elldtdsanak kutatdsa
Magyarorszdgon — kiilonds tekintettel egy tényfeltards tanulsdgaira

lényegesnek — ,van alapja annak a feltételezésnek,
hogy ha a kutatd is é a vizsgdlt személy is né, akkor a
helyzetnek szdmos olyan jellegzetessége van, amely elé-
segiti az informdcié akaddlytalan dramldsdt” (Finch
2003:229) —, mésrészt etikai szempontbdl is: ,egy
Jfeminista szdmdra a nékkel folytatott vizsgdlatoknak
az az egyetlen morilisan védhetd médja, ha belép egy
olyan hierarchiamentes viszonyba, amelybe hajlandé
befektetni a sajdt identitdsanak egy részér is” (Finch
2003:234).

A tényfeltdrds modszertani tervezése sordn ma-
gatol értetdddnek tlint — a tdrgyalni kivdnt témdk
érzékeny jellege miatt —, hogy nék vezessék a f6-
kuszcsoportokat, és ndk végezzék az interjlzdst is.
A tényfeltdrdst végz8k személyée illetSen felmeriile
még egy, mind moddszertani-hatékonysdgi, mind
pedig etikai szempontbdl jelentds kérdés: az et-
nikai hovatartozdsé. Kétségteleniil fontos, hogy
minél t6bb roma szdrmazdsi szakember, kutaté
kapcsolédhasson be a romdkra vonatkozé kutatdsi
projektekbe, és jusson szakmai munkdhoz eziltal.
Feltételezhetd ugyanakkor az is a konkrét téma
kapcsdn, hogy az anyasdg megélésének tapasztalata
etnikai csoportokat 4thidalé jelent8ségii lehet. Ana-
légiaként a fekete ndket kutatd fehér nék helyzete
idézhet fel, illetve egy vonatkozd megdllapitds,
miszerint: ,[a] nyilvdnos vildgot illet8en egymds
tapasztalatainak megértését korldtozza a fajunk, a
magdnélet vildgt illetden azonban volt némi kozos
tapasztalatunk, a nemiinkbdl fakadéan, kiilondsen
az anyasdggal jar6 felel8sség vonatkozdséban™ (Ed-
wards 1990:489).

E ponton sziikséges kitérét tenni, megemlitve a
hazai kontextus kiilénos jelent8ségli elemét, még-
pedig azt, hogy az dllami egészségligyi szolgdltatd-
sok keretében nydjtott sziilészeti ellitdssal nagyon
sokan szereztek mar rossz tapasztalatokat. Eppen a
tényfeltdrds évében, 2016-ban indult — f6ként k-
zéposztdlybeli, nem roma ndék kezdeményezésére
— a ,Midsdllapotot a sziilészetben!” nevii tdrsadal-
mi mozgalom: utcai tiintetések és rendezvények
szervezésébe, tudatossignoveld és érdekérvényesitd
tevékenységbe fogtak, hogy felhivjdk a figyelmet
a szillészeti elldtds visszdssdgaira, illetve a ,sziilé-
szeti er8szak” megnyilvdnuldsaira. Ez utébbi, az
emberi fogi diskurzusban haszndlatos fogalomnak
(angolul ,obstetric violence”) nincs 4ltaldnosan
elfogadott definicidja. ,Leginkdbb a relevins ma-
gatartdsformdk bemutatdsdval magyardzhaté el”
(Kukura 2018:728): az egészségiigyi kornyezetben
eléforduld, sziiléssel osszefiiggésben megtapasztalt
kényszert, visszaélést vagy tiszteletlen bdndsmédot

szoktak érteni alatta. Tehdt az, amir6l sz6 van, ,nem
egy bizonyos jelenség, hanem inkdbb egy [jelenség]
spektrum” (Cupelin 2024:54). Mindenesetre, Ma-
gyarorszdgon kozéposztdlybeli, nem roma ndknek
is béven lehetnek keser(i tapasztalatai vagy akdr
traumatikus élményei a sziilészeti elldtdssal kapcso-
latban, és ez a sajndlatos koriilmény éppenséggel
kozelebb hozhat kiilsnboz8 tdrsadalmi, etnikai cso-
porthoz tartozd néket — akdr kutatdkat és kutatdsi
alanyokat is egy kvalitativ adatfelvétel sordn.

A tényfeltdrdst végiil dsszesen négy f6 végezte:
hdrom nem roma né — az ERRC egyik jogi f6mun-
katdrsa és két megbizott szakértd: egy iigyvéd és
egy tdrsadalomtudomdnyi kutaté —, valamint egy
roma né, megbizott esélyegyenldségi szakért6ként.
A f6kuszcsoportos beszélgetéseket két vagy hdrom
{8 vezette. A roma szdrmazdsi megbizott szakért§
mindig jelen volt, mivel a vonatkoz$ kordbbi ta-
pasztalatok — és intuicié — alapjdn a fokuszcsoport
vezetdinek mind a neme, mind az etnikai hovatar-
tozdsa lényegesnek tlint a bizalmi légkor megte-
remtésében, amelyben a résztvev8k készek érzékeny
témdkkal kapcsolatban megnyilni, és megosztani
kellemetlen tapasztalatokat vagy akdr fdjdalmas em-
lékeket is. A meghittség, illetve a minél inkdbb hi-
erarchiamentes csoportdinamika érdekében arra is
sziikség volt, hogy a fékuszcsoportos beszélgetések
vezetdi is megnyiljanak bizonyos fokig a relevdns
kérdéseket illetéen — felfedve néhdny személyes
informdciét, példdul csalddi 4llapotukrdl, a gyer-
mekeik szdmdrdl és életkordrdl, vagy ha beszélgetés
gy alakult, megemlitve személyes élettapasztalato-
kat, példdul terhességgel, sziiléssel vagy perinatdlis
veszteséggel kapcsolatban (Balogh 2024).

Ot fékuszcsoportos  beszélgetésre keriilt sor:
négyre Baranya megyei falvakban és egyre egy
Borsod-Abatj-Zemplén megyei faluban, 8sszesen
negyven nd részvételével, akik koziil a legfiatalabb
19, a legidésebb pedig 61 éves volt, de tdbbségiik a
hiszas-harmincas éveiben jirt. A csoportok mérete
az eredeti tervek szerint hat-nyolc 8 lett volna, de
végiil hdrom fékuszcsoport felelt csak meg ennek
a tervnek (ezek hét-hée f8 részvételével zajlottak),
volt egy kisebb (6t {6 részvételével lefolytatott), va-
lamint egy jéval nagyobb is (amelyen tizennégyen
vettek részt). A vizsgdlat késébbi szakaszdban osz-
szesen tizennégy beszélgetStdrssal késziilt interju
két Borsod-Abatj-Zemplén megyei telepiilésen; a
beszélgetdtdrsak egyike kiskora (17 éves) volt, 8 az
édesanyja aktiv jelenlétében véllalkozott az interjira
(ERRC 2020:17-18). A résztvevk toborzdsa helyi
kapcsolatok segitségével tortént. Az egyik baranyai
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csoport kivételével, ahol a beszélgetésen részt vett
néhdny nem roma nd is (koztitk egy kifejezetten
hdtrdnyos helyzetli, sokgyermekes édesanya), a cso-
portok résztvevéi mind romék voltak, akiknek sze-
mélyes tapasztalataik voltak vdrandésgondozdssal,
sziilészeti elldtdssal az 4llami egészségiigy keretében.

A koriilbeliil kée éra hosszisdga fokuszcsopor-
tos beszélgetések kdzvetlen célja a vdranddssiggal
és sziiléssel kapcsolatos egészségiigyi tapasztalatok
feltdrdsa volt, a tényfeltdrds feltételezéseire figye-
lemmel. Emellett kimondott, a résztvev8kkel is
tudatott cél volt eset(ek)et taldlni a tervezett stra-
tégiai perhez. A beszélgetések elején a részevevsk
megismerhették az adatkezelési elveket: a tényfeltd-
rds kezdeményezdje véllalta, hogy biztositja a részt-
vev8k anonimitdsdt, valamint azt, hogy nyilvénos
kézleményekben a telepiilések nevét sem szerepel-
teti, védve ezzel nemcsak magukat a részeveviket,
hanem a helyi roma kézosséget is az érzékeny in-
formdcidk felfedésének vagy a kritikus vélemények
megosztdsinak esetleges kdvetkezményeitl (ERRC
2020:39). A résztvevSk a beszélgetés kezdetén meg-
4llapodtak abban, hogy a fékuszcsoport sordn tudo-
mdsukra jutott informdcidkat bizalmasan kezelik.
Szémolni kellett azzal a kockdzattal, hogy a csoport
légkore nehézzé vdlhat, ha valaki traumatikus em-
léket vagy ellentmonddsos torténetet oszt meg, az
ilyen helyzetek azonban figyelmes és kovetkezetes
moderéldssal kezelhetdnek igérkeztek (Balogh —
Gellér 2019:210).

Megemlithetd még egy etikai kérdés. A kozvé-
lemény- vagy piackutaté cégek 4ltal megszervezett,
tobbnyire kozéposztdlybeliek részvételével zajlé
fékuszesoportok esetében bevett gyakorlat, hogy a
résztvev8k id6réforditdsdt valamilyen médon ellen-
tételezzék, példdul egy méltdnyos Ssszegli vdsdrldsi
utalvdnnyal. A bemutatott tényfeltdrds sordn azon-
ban a fékuszcsoportok résztvevdi csupdn kdvée és
frissit8ket kaptak a beszélgetések alkalmdval, anyagi
ellenszolgdltatdst nem — a tervezett stratégiai perre
tekintettel, integritdsi okbdl (Balogh 2024).

Az ERRC tényfeltardsinak eredményei

Az aldbbiakban a tényfeltdrds eredményeit (l4sd
még: Balogh — Gellér 2019; ERRC 2020; Balogh
2024) a fent emlitett négy f6 feltevésre Gsszpon-
tositva, esetenként a résztvev6kedl (fékuszcsoport
vagy interju keretében megkérdezettektSl) szdrma-
z6 idézetekkel illusztrialva mutatom be.

El8szér is, a tényfeltdrds sordn a megkérdezettek
koziil senki sem szdmolt be kényszersterilizdciérol,

és régebbrdl sem tudtak olyan konkrét esetet fel-
idézni, amikor valakit tdjékozott beleegyezése nél-
kiil tettek miivileg meddévé. Néhdny idésebb asz-
szony egy baranyai kistelepiilésen emlékezett arra,
hogy évtizedekkel kordbban emlegettek ilyesmit
egy kozeli kérhdzzal kapcsolatosan, de részleteket
nem tudtak, illetve nem volt a személyes ismeretsé-
gi kériikben olyan, aki érintett lehetett esetleg. Ami
a betegtdjékoztatdst illeti, egy harmincas éveiben
jéré baranyai né megosztott egy némileg relevdns
torténetet: egy ndégydgydszati cisztamiitét sordn
az egyik petefészkér is eltdvolitottdk, de az utdbbi
mozzanatrdl az orvosok ,elfelejtették tdjékoztatni” az
operaci6t kdvetden. Csak évekkel kés8bb — amikor
mér egy ideje sikerteleniil probdlt teherbe esni —
deriile ki szdmdra, hogy mi tértént. Végiil azonban
sziiletett egy gyermeke, és gy dontste, hogy nem
tesz jogi lépéseket. Azt egyébként tobb részevevd
is emlitette, hogy az ,elkéttetés” — a petevezetékek
miicéti elzdrdsa az érintett nd kérésére, vagyis az 6n-
kéntes sterilizdcié — a sziiletésszabdlyozds preferalt
formdja roma kozosségekben.

Misodszor, ami az etnikai szegregiciot illeti a
kérhdzak gyermekdgyas osztdlyain, sok résztvevd
létezének mondta a jelenséget, de néhdnyan tgy
véleék, hogy ezt a fajta diszkriminativ intézkedést
nem alkalmazzdk teljesen kévetkezetesen, illetve
nem mindig vildgos, hogy a kérhdzban mi alapjin
sorolnak valakit a romdk — vagy a nem romdk —
kozé. Tobb résztvevd, akit romaként nem roma
kismamadkkal helyeztek egy szobdba a sziilése utdn,
gy vélte, hogy a ,nem cigdnyos” vezetékneve miatt
keriilhetett erre sor. Mdsok azt gyanitottdk, hogy
a lakcim és az életkor is szdmithat: vagyis azokat
a kismamdkat, akik ,cigdnyfalubdl” jonnek (azaz
olyan telepiilést8l, ahol a roma lakossdg ardnya
nagy), vagy kiskortak, sokkal nagyobb valdszind-
séggel azonositjdk és kezelik romaként a kérhdzban.
A résztvevBk koziil néhdnyan egyébként kifejeziék,
hogy ha vélasztani lehet, szivesebben osztoznak més
roma nékkel egy kérhdzi szobdn, példdul azére,
mert ,igyse lenne mirdl beszélgetni a magyarokkal’
(mondta egy baranyai résztvevd). Néhdny résztve-
vének kimondottan negativ tapasztalatai voltak az
setnikailag vegyes” elhelyezéssel kapcsolatban: ki-
nos emlékeket osztottak meg, példdul arrdl, hogy
ldtvdnyosan alaposabban fertdtlenitették a kérhdzi
dolgozdk azt az dgyat, amelyet egy roma nd hasz-
ndlt, mint a nem roma ndk 4dgydt. Egy résztvevd-
nek, akit mintegy ,tévedésbél” (taldn a vildgosabb
bérszine és a romdk kdrében nem annyira gyakori
vezetékneve miatt) nem roma kismamdkkal egy
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szobdban helyeztek el, megaldz6 volt azt hallgatnia,
hogy szobatdrsai terveket sz6nek arra az esetre, ha
egy roma nd érkezne a szobdba: hogy hova rejrsék el
a pénztdrcdjukat.

A harmadik feltételezés, miszerint a roma ndk-
kel rosszul bannak — rosszabbul, mint a nem ro-
mdkkal — a sziilészeti elldtds, illetve a gyermekdgyas
gondozds sordn, messze a leglényegesebb kérdésnek
bizonyult. Sok résztvevd allitotta, hogy a sziilésze-
teken dolgozdk kevesebb figyelmet forditanak a
hdtrdnyos helyzetl kismamdkra (akik kézott sok a
roma), mint a kdzéposztdlybeliekre (akik jellemzd-
en nem romék). A kiilénbségtétel alapja, sokan gy
l4ttdk, nem feltétleniil az etnikai hovatartozds, mint
inkdbb az, hogy valaki megengedheti-e magédnak,
hogy ,orvost fogadjon”. (Megjegyzendd, hogy a
tényfeltdrds idején még nem volt biintet8jogi szank-
cidval stjthaté az, aki az egészségiigyben hélapénzt
kindl fel vagy fogad el.) Néhdny baranyai résztvevd
gy emlékezett, hogy a csecsemd84polé névérek és a
gyermekdgyas osztdlyon szoptatdsi tandcsaddst vég-
z8 védbéndk sem nyujtottak kelld figyelmet a roma
édesanydkra és tjsziildttjeikre. Olyan eseteket is fel-
idéztek, amikor egy-egy roma jsziildtt karszalagjan
csak a csalddnevet és a baba nemér tiintették fel,
mikézben a nem roma Ujsziiléttek koziil mindnek
kifrtdk a teljes nevét.

Ami a rossz bdndsméd explicitebb formdit ille-
ti, néhdny baranyai résztvev arrdl szdmolt be, hogy
megaldzé megnyilvdnuldsoknak volt kitéve a kérhdz-
ban: ,,Mindenbe belekititt [az orvos], éreztette, hogy
ciginyok vagyunk’; ,Ha egyvalaki [vagyis egy roma
nd] koszos volt, mindenkit [minden roma nét] lecse-
szett az orvos”. Egy harmincas évei végén jiré borso-
di nd elmondta, hogy egy férfi sziilészorvos részdlt,
amiért keresztbe tett l4bbal iilt az 4gy szélén a kérter-
mi vizit sordn: ,,Hol érzi magit, kocsmdban?” Tobben
panaszoltdk, hogy a sziilészorvosok és a sziilészn8k
gyakran tegez8dve szélnak a felndtt roma ndékhoz —
mintha gyerekekkel beszélnének. A résztvevék olyan
megnyilvdnuldsokat is emlitettek, amelyek szébeli
zaklatdsnak tekinthet8k. Egy fiatal borsodi roma nd
példdul felidézte, hogy a gyermekdgyas osztdlyon egy
névér azt mondta neki: ,,Menj fiirodni, mert érzem
a szagodat!” ,, 1e biidos cigany!” — tobbek elmonddsa
szerint az egyik borsodi kérhdzban eléfordult, hogy
igy szélitottak meg roma kismamadkat.

Tobb résztvevd emlékezett vissza kellemetlen
vagy kifejezetten sértd megjegyzésekre, amelyeket
az Ujsziildte gyermekeikkel kapcsolatban tettek a
kérhdzban. ,,Milyen fekete ez a gyerek!” ,,Milyen bar-
na a bérel’ — igy ,csodédlkoztak rd” a sziil6szobdn

egy borsodi roma kisbabdra. Egy anya, ugyancsak
Borsodbdl, arrdl szdmolt be, hogy a sziilésznd ki-
glnyolta 8t a gyermekének vélasztott mdsodik ke-
resztnév miatt: ,,Ez a gyerek cigdnymunka — minek
neki két név?” Egy midsik borsodi anya elmonddsa
szerint a (nem roma) sziilésznd helytelenitette, hogy
a kisldnydnak az Anna nevet valasztottdk — mond-
vén, hogy ,az nem ciginynak valé név”, hozzdtéve,
hogy a sajét unokdjét is igy hivjak. Volt olyan fiatal
borsodi édesanya, aki felidézte, hogy sziilés kozben
kapott itélkezd megjegyzést a sziilészn6tdl: ,,Neked
még babdznod kellene, nem sziilnid!” Egy misik fia-
tal édesanydt pedig, amint elmondta, vajudds koz-
ben faggattak egy borsodi kérhdzban: ,,Hol dolgozik
az uram? Miért nem iskoldba jdrok? Mibdl tartom el a
gyerekeker?” Tobben hallottdk a vddat ugyanennek a
borsodi kérhdznak a sziilészeten, miszerint a romdk
csak ,a pénzért” (csalddi potlékért, kiilsnbszd szo-
cidlis ellétdsokért) véllalnak gyermeket. Egy részeve-
v6 elmondta, hogy sziilés utdn gliinyos megjegyzés-
sel illette 8t a sziilésznd: , Pénzért sziiltél. Kivancsiak
lesziink rd, hogyan lesz eltartva gyerek.” Tobbek ta-
ldlkoztak itt olyan egészségiigyi dolgozdkkal, akik
nyiltan kifejezték, hogy nem oriilnek a roma gyer-
mekek érkezésének; ez deriilt ki a kdvetkezd beszd-
moldbdl is: , lehet hallani, hogy olyanokat mondanak
[a roma sziil8 ndknek] a kdrhdzban, hogy: »miért
vagy itt mdr megint?<’ Egy borsodi résztvevd vissza-
emlékezett arra, hogy mikézben a varratait szedték,
egy sziilésznd sShajtva jegyezte meg, hogy a sziilé-
szobdn il sok a cigdany.” Egy fiatal borsodi roma
nd azt dllitotta, hogy egy sziilészné megfenyegette:
Jovbre nem akarok veled taldlkozni, mert akkor biz-
tos megfojtalak!” Durva, obszcén sértésekrdl is be-
szdmoltak a borsodi részevev8k. Egyikiik felidézee,
hogy amikor 14 évesen az els6 gyermekét sziilte, a
sziilésznd ilyen szavakkal utasitotta vissza a segitség-
kérését: , Biidis cigany, ha élvezted, amikor széttetted
a ldbad, akkor most sziild meg a gyereked magadl”
Misikuk tgy emlékezett, hogy a negyedik gyerme-
ke vildgra jovetele utdn a kovetkez8képp javasolta
neki a sziilésznd, hogy ne sziiljon mdr tbbet: ,,Kds-
sél csimbdkot a pdrod faszdral’

A legriasztébb beszdmoldk fizikai bintalmazds-
16l széltak, méghozzd kifejezetten a sziildszobdban
— vajudds, sziilés kozben — elszenvedett tettlegesség-
r8l. Az egyik résztvevd példdul aze éllitotta, hogy
amikor 16 évesen egy borsodi kérhdzban vajidott
az elsd gyermekével, és kiabdlt a fdjdalomtdl, az
egyik sziilésznd arcon csapta, és azt mondta neki:
~Hiilye cigdny. fejezd mdr be! Ha nem nyugszol le,
még tibb pofont kapsz!”

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm

85



86

TESTKEP — MASKEPP

Ugyanebben a borsodi kérhdzban, sokak be-
szdmoldja szerint, jelen volt akkoriban egy sajitos
jogsértési forma: a kdrhdz személyzete id8r8l-idére
megakaddlyozta, hogy a roma kismamdk, koztiik
kiskordak, kisérdt vigyenek magukkal a sziil8szobd-
ra — példdul gy, hogy magas dij ellenében biztosi-
tottdk a kisérd szdmdra kotelezden viselendd higié-
nés Sltozéket. Pedig az egészségiigyrdl sz6l6 (1997.
évi CLIV. tdrvény) szerint: ,,A szild nének joga van
arra, hogy az dltala megjelolt nagykorii személy a va-
Jiidds é a sziilés alatt folyamatosan vele lehessen.” To-
vébb4, ugyanezen torvény szerint (a kdrhdzi tart6z-
kodds alatt): ,A kiskorii betegnek joga van arra, hogy
sziilje, torvényes képviseldje, illetdleg az dltala vagy
torvényes képviseldje dltal megjelolt személy mellette
tartdzkodjon.” Kozds volt a sziildszobai inzultusok-
16l sz616 borsodi torténetekben, hogy az érintettek
mind kisérd nélkiil vajudrak, sziileek.

Ami a negyedik feltevést, vagyis az egészség-
tigyi elldtdshoz valé korldtozott hozzaférést illeti, a
tényfeltdrds sordn a Baranya megye nehezen meg-
kozelithetd — és romdk 4ltal nagy ardnyban lakott
— telepiilésein él8k panaszoltdk, hogy a regionilis
egészségligyi rendszer kozpontositdsa miatt egyes
vérandésgondozdsi szolgdltatdsok csak a megye-
székhelyen (Pécsett) érhetbek el, ahovd iddigényes
és koltséges tomegkozlekedéssel (busszal) eljutni.
Kiiléndsen nagy gondot jelentett ez a helyzet azok
szdmdra, akik nem az elsé gyermekiiket véredk, és
akiknek — gyermekfeliigyeleti megolddsok hidnyd-
ban — kisgyermek(ek)kel kellett ttra kelniiik egy-
egy vizsgalat alkalmdbél. A sziilészetre valé eljutds
is sokaknak okozott problémdt — nem csak ebben a
régiéban —, amikor épp senki sem volt a kzelben
a vajudds meginduldsakor, aki autéval bevitte vol-
na 8ket a kérhdzba (taxit pedig nem engedhettek
meg maguknak). Volt, aki erds fdjdsokkal hivta a
mentdszolgdlatot Borsodban, de elmondésa szerint
a diszpécser nem volt hajlandé azonnal autét kiil-
deni érte; mire tdbbszéri hivds utdn megérkezett a
mentd, a baba mdr vildgra jott.

A tényfeltdrds eredményeibdl kitlint tehdt,
hogy a roma ndket érik bizonyos hdtrdnyok és
sérelmek a vdrandéssdggal és sziiléssel kapesola-
tos egészségiigyi elldtds sordn — ezeknek egy része
a sziilészeti erészak jelenségkorébe sorolhaté —,
melyek koziil a sziildszobdn tapasztalt rossz bands-
méd ldtszott a legjelentésebbnek. Az is figyelem-
re mélté volt ugyanakkor, hogy a Borsod megyei
résztvevlk lényegesen stlyosabb negativ tapasz-
talatokrél szdmoltak be, mint a Baranya megye-
iek. Az ennek a kiildnbségnek a magyardzatdra

tett kisérletek tulfeszitenék e tanulmdny kereteit;
nyilvdnvaléan mds tényez8k is szerepet jdtszanak
a tobbségi térsadalom és a kisebbségi lakossdg ko-
zotti dinamika alakuldsdban, nem csak az etnikai
csoportok demografiai ardnyai. A Baranya megyei
résztvev8k olykor kifejezetten pozitiv tapaszta-
latokat is megemlitettek, példdul az egyik pécsi
kérhdzban dolgozé roma szdrmazdsd sziilésznék-
kel és dpolokkal kapcsolatban, egy faluban pedig
nagyon jé véleményeket hallottunk egy véd6nérél
(aki maga ugyan nem roma, de egy roma férfihoz
ment feleségiil): hogy valdban ,,védi” a csalddokat,
rendkiviil seg{tdkész, és mindig elérhetd, a vdran-
dés és a gyermekdgyas anydk szdmdra is.

Az ERRC tényfeltdrdsinak hatdsa
a gyakorlatban

A tényfeltdrds stratégiai céljét tekintve eredményes-
nek bizonyult, mivel két sikeres jogi eljirdshoz ve-
zetett (l4sd bévebben: Balogh — Gellér 2019; ERRC
2020), amelyek precedensként szolgdlhatnak, illet-
ve elrettentd hatdsuk miate kikiiszobélhetik a jové-
ben a hasonlé jogsértéseket.

Az elsd tigy alapja egy panasz volt, amelyet az
(akkor még 1étez8) Egyenld Bandsméd Hatdsdghoz
nyujtott be egy fiatal roma né — akivel az ERRC a
tényfeltdrds révén keriilt kapcsolatba, és akinek ké-
s8bb jogi képviselSt biztositott az eljdrds sordn — egy
Borsod-Abatj-Zemplén megyei kérhdzzal szem-
ben. Az iigyben 2016. december 15-én meghozott
hatdrozat a kovetkez8képp foglalta 8ssze, hogy mi
toreént: ,A kérelmezd panasziban foglaltak szerint a
sziilésznd vajiidds kizben azt mondta neki, hogy ha
még egyszer kiabdl, felpofozza és az arcdba nyomja
a pdrndt. Az 6t elldté orvos pedig digy fogalmazott,
hogy ha a kérelmezd még egyszer kiabdl, akkor behiv-
ja a pszichidtert, elveteti tdle a gyercket és »nem lehet
gyese«, mindehhez pedig hozzdtette, hogy »ti cigdnyok
tgyis csak a pénzért sziiltok«” (A tényfeltdrds borsodi
résztvevdi tobb hasonld esetrdl is beszdmoltak.) Az
EBH/349/2016. szdmt hatésdgi déntés megéllapi-
totta, hogy az eljérds ald vont egészségiigyi szolgdl-
tat6 (a korhdz) a kérelmezdvel (a panaszt benyujtd
roma ndvel) szemben megsértette az egyenld bd-
ndsméd koévetelményét faji-etnikai alapon, (roma
nemzetiséghez vald tartozdssal és bérszinnel dssze-
fiiggésben), azzal, hogy 6t ellétd orvos (a kdrhdz
dolgozdja) ,,roma nemzetiséghez vald tartozdsdra uta-
16, a panaszos emberi méltdsdgit sértd kijelentést tett”,
ezzel megvaldsitva a zaklatds tényélldsdt. A kérhdzra
a hatésdg pénzbirsigot szabott ki.
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A misodik tigy egy polgdri per volt, amelyet
az ERRC kezdeményezett — kozérdekd igény-
érvényesités (err8l a jogi fogalomrél bévebben:
Harsdgi 2022) formdjiban — ugyanazon Borsod-
Abatj-Zemplén megyei kérhdz ellen, egy jogsér-
t8 intézkedés miatt. A tényfeltdrds résztvevdinek
beszdmoléibdl kideriilt ugyanis, hogy ebben a
kérhdzban a sziilni érkezd ndk kisérdi szdmdra dij
ellenében biztositottdk azt az eldobhaté 6ltozetet
(hivatalos elnevezéssel ,zsilipruha”, kozismertebb
nevén ,kispapa szett”), amelynek viselését a sziil8-
szobdba 1épdked] higiénés okbdl elvdredk. Rdaddsul,
a dijat olyan 6sszegben éllapitottdk meg, hogy azt a
hdtrdnyos helyzettiek aligha engedhessék meg ma-
guknak, az Gjsziilote érkezésével jaré amigy is je-
lentés tobbletkoltségek kozepette. Es mivel a nehéz
anyagi koriilmények kozote élék korében a romédk
feliilreprezentdltak, sok roma kismama — koztitk
sok kiskorti — maradt kisér8 nélkiil vajudds és szii-
lés kozben, ami azt is jelentette esetiikben, hogy
jobban ki voltak téve a sziilészeti erdszak kiilonfé-
le megnyilvdnuldsainak. A Miskolci Térvényszék
az lgyben 2018. oktdberében hozott déntésében
megéllapitotta az egyenld bdndsmdd kovetelmé-
nyének megséreését: az {télet szerint a hdtrdnyos
megkiildnboztetés kozvetlen mddon valdsule meg
vagyoni helyzet, tdrsadalmi szdrmazds és az anya-
sdg (terhesség) mint védett tulajdonsdg alapjdn,
a roma nemzetiséghez vald tartozds alapjdn pedig
kézvetett médon (tekintettel arra, hogy a szegény-
ségben él6k korében feliilreprezentdltak a romak).
A birdsdg a kérhdzat pénzbirsiggal szankciondlta
(amellett, hogy a jogsértd gyakorlat megsziinteté-
sét is elrendelték, vagyis a kérhdz a késébbieckben
nem kérhetett pénzt a zsilipruhdérr). Figyelemre
méltéak a birdsdgi dontésben szerepld megdllapitd-
sok, miszerint: ,a sziilés egy élettani folyamat, nem
egy patologikus esemény, amely pszichés és szocidlis
torténés is egyben”; hogy ,a jogalkotd kifejezett szdn-
déka volt, hogy az egészségiigyi intézmeényeknek meg
kell teremteni a lehetbséget, hogy a sziilé nével a va-
Jidds és a sziilés folyamata alatt a sziildszobdban egy
kisérd lehessen, amennyiben a sziild né ezzel a jogdval
élni kivan”; valamint az, hogy ,kiféjezett tarsadal-
mi érdek fiizédik” ennek a jognak az akaddlytalan
gyakorldsdhoz (10.222.249/2017/19.). Az alperes
kérhdz fellebbezési jogéval élve a Debreceni Ttéls-
tdbldhoz fordult; az utdbbi 2019 janudrjaban hozta
meg dontésée (P£.1.20.749/2018/8.), melyben a 1é-
nyegét tekintve egyetértett az elséfokd birdsdg itéle-
tével — jollehet, a birsdg 6sszegét 5 milliérdl 2 millio
forintra mérsékelte —, ezzel a dontés jogerdssé vélt.

A kérhdz ezt kdveten még feliilvizsgalatot kért a
Kuridtol, amely azonban 2020. mdjusi dontésével
(Pfv. 1V.20.677/2019/8.) helyben hagyta a Mis-
kolci Térvényszék, valamint a Debreceni [téltébla
doéntését, és ezzel pont keriilt a birdsdgi tigy végére.

Az ERRC tényfeltdrdsinak lett még egy nem
jogi jellegli folyomdnya is: néhdny, a kezdeménye-
zést tdmogato civil szakember szdmdra felszinre ho-
zott egy igényt, mégpedig azt, hogy vannak olyan
roma kismamdk, akiknek adott esetben sokat jelen-
tene, ha a sziilészobdban egy kompetens, érzelmi
tdmogatdst nyujtd, a sziikségleteikre figyeld sziilés-
kisérd — ddla — lenne mellettiik, de anyagi helyzetiik
nem teszi lehetdvé, hogy piaci alapon vdsdroljanak
ilyen szolgéltatdst. Ezeknek a kismamdknak a sziik-
ségleteire és koriilményeire tekintettel indult el a
Borsod megyei Alsdzsolcdn — az EMMA Egyesiilet
és a Regina Alapitvdny Miskolc kozds projektjeként
— az Ggynevezett kozdsségi dulaszolgdlar (Igndcz
2023:26-27), melynek keretében 2020-ban a helyi
roma kozosség tagjai — tobbgyermekes asszonyok —
kaptak felkészit8 képzést arra, hogy dulaként tdmo-
gatdst nytjtsanak hdtrdnyos helyzetl kismamdknak
a kozdsségiikben.

Vonatkozé kutatdsi eredmények
a 2020-as évekbdl

Az ERRC 2016-0s tényfeltdrdsinak eredményei a
jogi eljardsok lezdrultdhoz kozeledve ldttak napvi-
ldgot — magyarul (Balogh — Gellér 2019) és ango-
lul (ERRC 2020). Az azéta eltelt években t5bb, a
témahoz kapcsolédé kutatdsra, illetve vizsgdlatra
is sor keriilt Magyarorszdgon; ezek egy kivételével
mind civil szervezetekhez kapcsolddtak.

Az egyetlen, amely nem civil szervezethez,
hanem egy dllami fenntartdsi kutatdintézethez
kotddik, tekinthetd egyirttal az egyetlen alapkuta-
tds-jellegli vizsgdlatnak, valamint az egyetlennek,
amely kvantitativ adatfelvételen alapul: a Kézponti
Statisztikai Hivatal Népességtudomdnyi Kutatdin-
tézete 4ltal 2018-2022 kozote folytatott Magyar
Sziiletési Kohorszvizsgdlat (Kohorsz'18) vdrandés
anydk, majd pedig féléves gyermekeket nevel§
anydk korében zajlott. Az dsszesen 7805 f6s min-
tdban 611 olyan né volt, aki romdnak vallotta ma-
gét. Az adatokat etnikai 8sszehasonlitdsban vizsgdld
kutatdk megallapitdsa szerint: ,A roma nék elldtdisi
mindsége mind a vdranddsgondozds, mind pedig a
sziilés kapcsdan hatdrozottan kedvezdtlenebb mutatsk-
kal jellemezhets, mint a nem roma anydk dltal kapott
elldtds” (Szabé — Veroszta 2022:20).
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A Minority Rights Group Europe elnevezést,
budapesti székhelyti nemzetkdzi NGO megbizé-
sdbdl egy kutatdcsoport 2020. oktdber—novem-
berben fékuszcsoportos beszélgetéseket szervezett
a magyarorszdgi roma kisebbség diszkrimindcids
tapasztalatait feltérképezendd: négy kozdsségben
folytattak személyes beszélgetéseket (dsszesen hu-
szonkét nd és ot férfi részvételével, hdrom baranyai
és egy budapesti helyszinen), valamint jogdszokkal,
aktivistdkkal és civil szervezetek munkatdrsaival is
beszéltek. A kutatds érintette a roma n8kkel szem-
beni diszkrimindcié témdjdt, a vdranddssiggal és
sziiléssel kapcsolatos egyészségiigyi elldtds vonatko-
z4sdban is. Egy fokuszcsoport-résztvevd egy bara-
nyai kisvdros kérhdzdban, terhességi ultrahangvizs-
gélat sordn szerzett negativ tapasztalatot, méghozzd
egy roma egészségiigyi dolgozéval kapcsolatban —
~egy magyar ember volt az orvos, az asszisztens ugyan-
1gy beds cigdny volt és a beds a bedssal kutydul be-
szélt, lekezelben”; a civil szervezeteknél dolgozbkkal,
illetve aktivistdkkal folytatott beszélgetések sordn
pedig el8keriilt a sziilészeti szegregdcié témdja: ,Az
én feleségem, hidba magyar, cigdny kérterembe keriilt.
Tudtdk, hogy a férje cigany, és bekeriilt oda” (Kirdly
etal. 2021:7).

A Romaversitas Alapitvany és az EMMA Egye-
siilet kozds kiaddst tematikus kotetének egyik
tanulmdnya roma nék sziilésélményeirdl szdl: a
kutaté a kvalitativ tartalomelemzés mddszerét
haszndlva dolgozott fel hét, a ,Hoztam e vildgra”
cim, részvételen alapulé miivészeti projekt kere-
tében rogzitett videdt, melyek ,,Roma nék a sziils-
szobdn” cimmel keriiltek a nyilvdnossdg elé 2023
novemberében a YouTube feliiletén. Az egyik meg-
sz6lalé taldlkozott a sziilészeten olyannal, aki nem
oriilt a roma kismamaknak — ,,[e] lég fajgyiilolé mii-
tds jott értem, mert mikor megldtott azt mondta fiij,
mdr megint cigdny” — és a roma Ujsziildtteknek sem
~mondtik, hogy gratulilok nagyon szép kisfisi. Ak-
kor a miités megint beszdlt, hogy ez szép gyerck? Hdt
nézz mdr ri! — hogy roma a gyerek” (Balogh-Szabé
2023:92). Ami a gyermekdgyas osztdlyon alkalma-
zott szegregdcidt illeti, az egyik megsz6lalé em-
litett ilyet, de elmonddsa szerint végiil pozitivan
élte meg a helyzetet: ,észrevettem a kiilonbiztetést,
mert azon varidltak a névérek, hogy melyik szobdba
tegyenck be, hit végiil csak oda tettek, abol a romidk
voltak [...] Otz jé volt, volt velem egy ismerdsom is.”
Ugyanezt a szempontot veti fel egy mdsik, negativ
tapasztalatrdl sz416 beszdmol§ is: ,,Nem romdkkal
tettek engem Gssze, hanem magyarokkal. Engem az
is kibuktatott, mert 6k nem szdltak hozzdm, nem

Jfoglalkoztak velem, tigybogy depis lettem” (Balogh-
Szab6 2023:92).

Az EMMA Egyesiilet 2023. szeptember—nov-
emberben huszonegy kdrpdtaljai magyar ajkd roma
nével készitett interjue, akik a 2022-es orosz invé-
ziét kdveten Ukrajndbdl Magyarorszdgra mene-
kiiltek; annak keretében, hogy az egyesiilet huma-
nitdrius programot inditott ennek a célcsoportnak
a segitésére. A interjialanyok koziil tizenkettdnek
volt szitksége vdranddsgondozdssal, illetve sziiléssel
kapcsolatban segitségre. Az interjikat feldolgozé
tanulmdnyban szerepel egy beszdmol6részlet az
egyik menekiilt roma ndtdl, aki felidézi a fogadta-
tést egy egészségiigyi dolgozd részérdl, amikor sziil-
ni érkezett egy magyarorszdgi kérhdzba: ,De gy
beszélt az emberrel, mint egy kutydval, aztin felvitt a
sziilészetre, akkor azt mondta, hogy: »Hoztam egy me-
nekiiltet, megsziili a kilykét, mi meg eltartjuk majd<
(Kupcsok et al. 2024:38).

Kévetkeztetések és javaslatok

A 2016-0s tényfeltdrds, valamint a kapcsolédé té-
méju, vagyis a roma nék vdrandésgondozdsi és
sziilészeti tapasztalataival, helyzetével kapcsolatos
Ujabb kutatdsok bemutatdsdval a célom az volt,
hogy a hasonlé tényfeltdrdst vagy kutatdst terve-
z8knek szempontokat, informdciékat nydjtsak. A
téma ugyanis nem vesztett aktualitdsdbol: a kérdés,
hogy a romék milyen hdtrdnyokkal szembesiilnek
az egészségiigy terén, tovdbbra is napirenden van,
nemcsak magyarorszdgi vonatkozdsban (Magyaror-
szdg Kormdnya 2021), de eurdpai unids szinten is
(Eurépai Bizottsdg 2020).

Noha az emberi jogi tényfeltdrds tervezése so-
rdn alkalmazott megfontoldsok jelentds részée al-
kalmazhat6énak tarcom tdrsadalomtudomdnyi ku-
tatdsok tervezéséhez is — mint ahogy relevdnsnak
tartom, nem kis részben, a tényfeltdrds tapasztala-
tait is a tudomdnyos kutatdst fontolgaték szdmdra
—, kétségteleniil vannak olyan jellegzetességei egy
tényfeltdrdsnak, amelyek érdemben megkiilénboz-
tetik egy tudomdnyos alapkutatdstdl. Az emberi
jogi tényfeltdrdsnak gyakorlati kiildetésére van (pél-
d4ul egy stratégiai per el8készitése), ezért pragmati-
kusnak és problémakézpontinak — sét: kifejezetten
deficitorientdltnak —, valamint a célcsoportra féku-
szdlénak kell lennie. A téma tdrsadalomtudomdnyi
igényli megértéséhez fontos lenne tébbet megrudni
a roma ndk eligazoddsi stratégidirdl az egészségiigyi
rendszerben, az dllami egészségiigyben dolgozok
perspektivdirdl, valamint a roma kismamdk és az
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egészségiigyiek kozotti interakcidk dinamikdjdrdl —
ilyen kérdésekre kiterjedd, 4tfogd kutatdsra utoljira
az 1990-es évek mdsodik felében keriilt sor Magyar-
orszégon (Neményi 1998).

A tényfeltdrd vizsgdlat keretében nem volt lehe-
t6ség arra, hogy teszteljiik a hipotézist, miszerint a
romdk hdtrdnyos megkiildnboztetésének, kirekesz-
tésének jelensége er8sebb az orszdg azon régidiban,
ahol a romédk népességardnya magasabb. Ezt az 4l-
taldnosabb jellegli — az egészségiigy, illetve a sziilé-
szet teriiletén tilmutatd — feltételezést nagyszabdsy,
komplex mddszertanti kutatds révén lehetne csak
vizsgdlni. Az a kérdés is vizsgdlatot igényelne, hogy
van-e jelentdsége a telepiilésnagysdgnak — esetleg az
egészségiigyl intézmények nagysiginak — a roma
kismamdkkal szembeni bindsméd vonatkozdsdban.
S&t, még az a kérdés is felvethetd, hogy van-e sze-
repe annak, hogy melyik roma csoportrél van szé
(hagyomdany-nyelv szempontjdbél). Ami a bemuta-
tott tényfeltdrd vizsgdlat helyszineit illeti, naprakész
demogréfiai adatok hidny4ban is elmondhaté, hogy
Borsodban a romungrék jelenléte a meghatdrozo,
mig Baranydban a bedsoké.

Ami azokat a feltételezéseket illeti, amelyekre a
tényfeltdrds ki tudott terjedni, a roma kismamakkal
szembeni rossz kérhdzi bdndsmadd — sziilészeti erdszak
— bizonyult a legnagyobb stlydnak: az utdbbi évek
kutatdsai arra engednek kévetkeztetni, hogy a jelenség
tovabbra sem tint el, és tovdbbi vizsgilatot igényel.

A kényszersterilizdcié gyakorlatdrdnak magyar-
orszdgi jelenlétére a tényfeltdrds nem taldlt bizonyi-
tékot, és azéta sem meriiltek fel ilyen esetek — de
nem kizdrt, hogy egy kés6bbi kutatds felszinre tud-
na hozni vonatkozé inform4cidkat.

Az dllami fenntartdsi korhdzak gyermekdgyas
osztlyain alkalmazott etnikai elkiilonités gyakorlatdt
létezd jelenségnek mutatta a tényfeltdrds, amelyhez az
érintettek komplex médon viszonyulnak. Mivel nincs
okunk azt feltételezni, hogy az elmult évtized sordn
teljesen felszdmolddott volna a gyakorlat, izgalmas és
tdrsadalmi hasznot {gér8 kutatdsi téma lehet ez is.

Az egészségiigyi szolgdltatdsokhoz valé hozzéférés
regiondlis egyenl8tlenségeinek kérdésével leginkdbb
egy olyan szakpolitikai dokumentum keretében le-
hetne foglalkozni, amely makrogazdasdgi, valamint
az egészségligy szervezésével és irdnyitdsdval kapcso-
latos szempontokat is figyelembe venne. A tdrsada-
lomtudomdny az érintettek tapasztalatainak feltérké-
pezésével és elemzésével tovabb bdvithetné a képet.

A tényfeltdrds tervezésének bemurtatdsakor l4t-
hattuk, hogy a mddszertani és etikai megfontoldsok
osszefonddhatnak. A ,ne 4rts!” elvét mindenesetre

elébe kell helyezni minden mds szempontnak, ki-
kiiszobolendd példdul a kutatds résztvev8inek mé-
sodlagos viktimizdcidjit. Egy olyannyira érzékeny
téma kapcsdn, mint a roma néket ért sziilészeti erd-
szak, kiilonosen fontos, hogy a tényfeltdrdsi vagy
kutatdsi eredmények publikdldsa sordn ne csupdn
technikai szinten tdrténjen anonimizdcid. Bizto-
sitani kell, hogy a résztvevék — a kériilményeik, a
torténeteik alapjdn — ne legyenek azonosithatdk;
hogy amikor példdul legkozelebb sziilni mennek
ugyanabba a kérhdzba — mert m4s 4llami fenntarcd-
st kérhdz nincs a kdrnyéken, a magdnelldtds pedig
nem érhetd el szdmukra —, ahol kordbban sérelem
érte Bket, ne kelljen retorzi6tdl tartaniuk.

A bemutatott tényfeltdrds témdjdt és céljde illetd-
en a kvalitativ adatfelvételi médszerek tlintek alkal-
masnak, moédszertani megfontoldsok mellett etikai
szempontbdl is — tekintettel az igy kialakithatd, ke-
vésbé hierarchikus viszonyra kutatd és kutatdsi alany
kozote. A tdrsadalmi helyzet kiilonbségeibdl, vala-
mint magdbdl a kutatdsi szitudciébol fakadé ald-fo-
lérendeltségi helyzet azonban nem sziintethetd meg
teljesen, mint ahogy a viszony ,kizsékmdnyols” jel-
lege sem. Ez utébbi kiilonssen szembet(ing pont az
olyan kvalitativ médszereknél, mint a fékuszcsoport
vagy az interjl, amelyek a kutatdsi alanyoktdl nem-
csak aktiv bevondddst, hanem meglehetésen nagy
id8réforditdst is kivannak. Egy ilyen kutatds terve-
zésekor fontos kérdés, hogy milyen gesztussal nyilvé-
nithaté ki a résztvevék felé az, hogy a hozzdjéruldsuk
értékes — gy, hogy kozben az integritdsi szempontok
is érvényesiiljenek. Magyardn: ne érhesse a kutatét az
a vid, hogy ,lekenyerezte” vagy ,lefizette” a kutatdsi
alanyokat — f8leg, ha hdtrnyos helyzetlick korében
végzett kutatdsrdl van sz0.

Végezetiil megemlitendd még az ERRC tényfel-
tdrdsa 6ta eltelt idészak jelentds magyarorszagi fejle-
ménye; az, hogy 2021. janudr 1-jén hatdlyba lépett
a Biintetd tdrvénykényv mddositdsa, amely krimi-
nalizdlja a hdlapénz intézményét (biintetSjogi fele-
18sségre vonhatd, aki hdlapénzt kindl vagy elfogad).
Tekintve azt, hogy a sziilészet ,az egyik legtipiku-
sabb hdlapénzes teriilet” (Velkey et al. 2022:1674)
volg, illetve azt, hogy kordbban a hdlapénz megha-
tdrozé tényezdje volt az ezen a teriileten uralkodé
viszonyoknak (Rubashkin et al. 2021), ennek a val-
tozdsnak a jelent8ségéc mindenképp vizsgdlni kelle-
ne a téma kapcsdn. Még akkor is, ha feltételezhetd,
hogy a hdlapénz valéjdban nem tlint el teljesen a
rendszerbdl, illetve azt is figyelembe véve, hogy sok
roma csaldd kordbban sem nydjtott — mert nem tu-
dott nydjtani — halapénzt a sziilészeti elldtdsért.
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Csorba Jdnos

ATIPIKUS SZEXUALITAS ES NEMI IDENTITAS A PSZICHIATRIAN INNEN ES TUL
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Absztrakt

A szerzd el6bb dttekintette az atipikus szexudlis
magatartds és a vonatkozd zavarok pélyafutdsdt és
részleges depatologizdldsit a pszichidtriai diagnosz-
tikai rendszerekben és praxisban, majd ismertette
az egyes részkérdésekben az elfogadott dlldspon-
tokat elsésorban a hazai vezet8 szakmai folydirat,
a Psychiatria Hungarica cikkei alapjin. Ezutdn
— hlien a Kultira és Kozisség alapvetéséhez — egy
interdiszciplindrisan szélesebb, pszichodinamikus,
szocidlpszicholdgiai és énpszicholdgiai kitekintéssel
probélta meg elhelyezni a nemi azonossdg kérdé-
sét a szocidlis énazonossigok és az identitdsvélsd-
gok kontextusdban, tdrgyalva a norma ligyét is, s
maradva a nemi kett8sség (binaritds) talajan. Ugy
a neoliberdlis genderelmélet, mint a konzervativiz-
mus ellen érvelve egy koztes 4lldspontot tdrekedett
elfoglalni a mai elméleti és ideoldgiai spektrumban.

Kulcsszavak:  atipikus  szexudlis magatartds,
dekriminalizdcié, depatologizdcié, medikalizdcid,
nemi azonossdg, nemi identitdszavar, terdpia és
gondozds, 1j személyiségpatolédgidk, tobbségi és ki-
sebbségi norma, vélsigtdrsadalom

Abstract

The author first reviewed the history and partial
depathologization of atypical sexual behaviour and
related disorders in psychiatric diagnostic systems
and practice, then presented the accepted positions
on each sub-question based foremost on articles
from the leading Hungarian professional journal,
the Psychiatria Hungarica. Then — true to the basic
tenet of Culture and Community — he attempted to
situate the issue of gender identity in the context of
social identities and identity crises with an interdis-
ciplinary, psychodynamic, social psychological and
self-psychological perspective, also discussing the
issue of the norm, while remaining on the ground
of gender binary. Arguing against both neoliberal
gender theory and conservatism, he strived to oc-
cupy an intermediate position in today’s theoretical
and ideological spectrum.

Keywords: atypical sexual behaviour, crisis socie-
ty, decriminalization, depathologization, dominant

and minority norms, gender dysphoria, gender
identity, medicalization, new personality patholo-
gies, therapy and care

Bevezetés

Abbdl a célbdl, hogy a Kultiira és Kozisség folyoirat
minden olvasdja tdjékozott(abb) legyen az atipikus
szexudlis magatartdsok vildgdban, els§ megkozeli-
tésben, didhéjban, egy diagnosztikai dsszefoglalée,
majd pedig egy ,depatologizdldsi” térténetet és egy
biolégiai eligazitdst kell adnunk, hogy torténelmi
raldcdsunk legyen a témdban, és hogy a részletek-
ben se vessziink el'. Bdr egy szempontra, a nemi
azonossdg (gender identity)* kérdésére kell 6sszpon-
tositanunk, elengedhetetlen, hogy folyamatosan
kitérjiink az alternativ szexudlis preferencidk egyik
leggyakoribb tipusdra, a homoszexualitdsra is; va-
lamint a heteroszexualitdst6l és cisz nemiségtdl®
eltérd, LMBT+-jel6léssel elldtott tobbi atipikus
szexualitdsra és nemiségre, koztiik a transzszexudlis
(transsexual) és transznemd (transgender) egyének-
re. Bar a homoszexualitds mint nemi vonzalomti-
pus régéta szdmizve lett a diagndzisokbdl és csak
részben kapcsolddik a nemi azonossdg iigyéhez,

! Tisztelt Olvasd! Ehhez a tanulmdnyhoz — a pontosabb

megértést szolgdlva — 1db- és végjegyzetet, és a felhasz-
nalt irodalmak felsorolds4t alkalmaztam nem alfabe-
tikus rendben. A hivatkozdsokat, irodalmat zdréjeles
szimmal jel6lom a név- és szovegtorlddds elkertilésére.
A szérmazékos irodalom filolégidjdt, ha nem olvastam
az eredeti cikket, nem kézl6m, ha igen, akkor meg-
adom a szakirodalmi adatokat. A kdzvetett utalds igy
néz ki pl. torzsszoveg: Gartell (2018) vagy Gartell sze-
rint (8)... Irodalomjegyzék: (8) Rihmer és mtsai 2022
stb. A szakirodalom feldolgozdsa leginkdbb az integ-
rativ dteekintd kategoridjaba sorolhaté médszertani
szempontbdl, mivel cikkemben kisérleti és nem kisér-
leti tanulmdnyokat szintetizdlok azok eredményeinek,
f6bb megallapitisainak és esetenként médszertandnak
dsszevetése céljabdl, ldsd. Almadi (81).

Az azonossig’-ot végig az azonosulds értelmében
haszndljuk, ha a nemi azonossdg a mondatban inkdbb
pl. nemi szerep-készletre vonatkozik, akkor marad az
identitds vagy identikussdg kifejezés.

3 Cisz nemli (cisgender) az, aki tud azonosulni a sziiletés-

kori biolégiai nemével.
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lehetetlen nélkiile térgyalni a témdt. Az LMBT+
pedig a ,leszbikus, meleg, biszexudlis, transz és
egyéb” megjeldlés szokdsos roviditése, melybdl csak
a transz és az egyéb érintik a nemi azonossdgot.

Az eurdpai ICD (BNO- Betegségek Nemzetko-
zi Osztdlyozdsa) és az amerikai DSM (1) diagnoszti-
kai rendszer a kovetkezéket kiilonbozteti meg:

a. a két bioldgiai nemet (alapul véve és stabil
markerként haszndlva a 47-es kromoszo-
mdn a XX és XY kromoszémaképleteket);

b.  a nemi irdnyultsdgot a szexudlis vonzalom,
illetve preferencia (pszichoanalitikus nyel-
ven: ,tdrgyvélasztds”) tekintetében, mely a
tdrs/partner nemére vonatkozik;

¢. a tdrsadalmi nemet (gender) vagy nemi
identitdst. Ide rendelik a nemi hovatar-
tozds tudatdt, a nemi azonossdg érzését
(gendertudat) is, mely a tdrsadalmi megje-
lenést, az elvdrdsokat, a nemekhez rendelt
— id8ben, korban, kultirdban, valamint az
érintett életkordt illetSen eltérd — maga-
tartdsokat és viselkedési elvdrdsokat jelenti
(egyre b6viild tartalommal, az azonos-
sdgtudat részletesebb differencidldsde ldsd

késsbb)

Ldthaté, hogy a nemi irdnyultsdg (pl. azonos
nem{ szexudlis partner irdnti vigy) nem egyenld a
nemi azonossdggal (pl. azzal, ha valaki nem tud azo-
nosulni a biolégiai nemével) — az érintettek meg-
élésében ,ég és f6ld” a kiilonbség. Ennek ellenére a
tdrsadalmi véleménybeli ellendllds nincs tekintettel a
kiilsnbségekre, sbt, a hatékony fellépés érdekében az
érintettek is gyakran kozos érdekvédelmi szervezet-
be tomoriilnek. A felmeriild helyzeteket azonban e
hdrom osztdly szerint ajanlott vizsgdlni, mert még a
szakmailag megalapozott felmérésekben és beszdmo-
16kban is eléfordul a fogalmak keverése, mely hibdt
fokozza, hogy az eredményeket nem megfelelen
dltaldnositjak. Attekintésiinkben téreksziink a szak-
szokinesbeli pontossdgra (és a magyar megfelel8k
alkalmazdsdra), ugyanakkor a vdltozé megnevezések-
nek részben oka lehet az eredeti kdzlemény széhasz-
nélata, vagy a jelen szerz§ 4ltal haszndlt fogalom. Mar
most, a harmadik osztdly kett@sségén is ldtszik, hogy
valéjdban hdromndl t6bb szerepl8je van a szexualitds

4 Az egyre béviild mozaikszavakbél 4llé6 megjelslésbsl,

az LMBTQIA+-bél a queer zavaros jelentésd, az in-
terszexudlis jelenleg tobbnyire a hermafroditdkra utal,
a hipo-/aszexudlisoknak a csoportba soroldsa mennyi-
ségi szempont, teljesen 1égb6l kapott, igy a roviditett
verziét haszndljuk a cikkben: LMBT.

yzavarainak”, illetve az azonossiggal kapcsolatos

problémdknak — de err8l majd késdbb ejtiink szét.
Homoszexualitis a gyakorlat feldl

Osszegezziik elébb azokat a tapasztalatokat, me-
lyek homoszexudlis pdciensekkel kapcsolatban is-
métlddnek és Gjratermelddnek a szerepl8kben. A
homoszexualitds depatologizdldsic hosszii orvosi,
illetve kérlélektani pélyafutdsa eldzte meg, melyben
betegségnek tekintették, jollehet megfeleld gydgy-
moédot taldlni rd és/vagy az érintettek vonzalmdt
heteré irdnyba terelni nem sikeriilt. Nem tdrgyunk,
hogy a szexualitds, illetve a perverziék torténetét
Krafft-Ebbingtdl Kinsey-n 4t (2) Wittmanig (3) dt-
tekintsiik, de emlitendd, hogy sok eurdpai orszdg-
ban biintetendd volt a homoszexualitds (mdr a csi-
bitds is), f8leg a hadseregben; hazdnkban 1959-ben
tortént a homoszexualitds dekriminalizdldsa, ami
akkor nagy el8relépést jelentett (4). Bir a ,homo-
szexudlis vonzalom” nem szdmit t6bbé betegségnek
vagy perverziénak, az orvosi és jogi egyenlésitéssel
parhuzamosan még létezik a tdrsadalmi kirekesztés
a homoszexudlisokkal szemben (5). Ha napjaink-
ban bdrki e téren kezeléshez szeretne jutni — akdr
partnerkapcsolati vélsdg, akdr vonzalommal vagy
nemi azonossdggal kapcsolatos elégedetlenség miatt
— felkereshet pszicholégust vagy pszichidtert, fiig-
getleniil attdl, hogy érvényesnek tekintik-e mind-
ketten a ,betegség” stdtuszt (dllami elldtdsban az
elszdémoldshoz valamilyen betegségkédot kap a pé-
ciens, pl. kisérd depressziot).

A homoszexualitds legtébbszor nem jir egyiitt
nemiazonossig-probléméval: Arkovics szerint az
LMBT-népesség tagjainak 85%-a tisztdban van sa-
jétos helyzetével mdr 18 éves kora elétt (6). Ezek
a személyek sokszor hidnytalanul teljesitik férfi/
néi szerepiiket, és az 4ltaldban kongruens fenotipus
(vagyis ahol a bioldgiai nem és a kiilsd megjelenés
osszhangban van), a rejt6zkodd életmdéd, valamint
fed8hdzassiguk miatt a kornyezetben nem is vetd-
dik fel kétség a vonzalmaikra vonatkozéan, hacsak
tartds partnerhidny, kizdrélag fiti- és/vagy ldnybard-
tok vagy ndies/férflas magatartds erre nem teremt
gyanut. Az azonos nemd partner valasztdsa miatt a
kiilvildg a nemiazonossdg-zavarral (gender diszforia)
rendelkez8kkel (14sd lejjebb) kozds kategéridba he-
lyezi 8ket, s6t a mai hazai politikai kdzbeszéd (fel-
hdborit6 médon) a stlyosan biintetendd szexudlis
zavarok egynémelyikée (pl. a pedofilidt) rokonsdg-
ba hozza a homoszexudlis vonzalommal és a nemi
bizonytalansdggal.
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A homoszexudlisokndl maga a vonzalom leg-
tobbszor nem jelent problémdt, anndl inkdbb azon-
ban a partnerkapcsolati vélsigok, a bédntalmazis, az
iskolai zaklatds, a tdrsuld szorongdsos és depresszids
panaszok, a rejtdzkodd magatartds, tovdbbd a drog-
fiiggbség vagy a nemi betegségek. A legtijabb 4llds-
pontok (6, 7) szerint a homoszexudlisok legtobb
pszichés problémdja a ,kisebbségi szorongds™-bol ve-
zethetd le, tehdt bioldgiai-organikus oldalrél pusztdn
a nemi vonzalom atipikusossdga nem jelent nagyobb
esendBséget pszichopatoldgiai tiinetek kialakuldsd-
ra. Visszatér§ tapasztalat, hogy az érintett csoport,
legaldbbis a rendeléseken megforduldk, igen élénk
partnerkapcsolati és szexudlis életet élnek. Kezelést
igényelnek az djabban jelentkez8 nemi identitds-
problémdk esetei” is. Tdgabb értelemben minden
pszichidter taldlkozik élete sordn a csoport néhdny,
szexudlis zavarrél beszdmolé tagjéval vagy az & nemi
helyzetiiket érintd problémdval akdr dllami elldeds-
ban, akdr magdnpraxisban dolgozik.

A homoszexudlis egyén sajdtossdgai, az 4tlagos
orvosi—pszicholégusi betegdokumenticidban eléfor-
dulé homoszexudlisok ritkasiga vagy a koriilmények
memoriardgzitd hatdsa folytdn a terapeutdk a leg-
tobb esetben az egyéni problémékra is emlékeznek.
Jollehet, az Gjabb szexoldgusi szakosodds célzottabb
és hatékonyabb, f8leg magatartdsterdpids mddszere-
ket tud alkalmazni; az 1980-as és "90-es években a
raszoruldk (és serdiil6k esetében a sziileik is) a pszi-
cholégusi, klinikai és az dltaldnos mentdlhigiénés és
tandcsaddi praxisban, azaz az dllami tdrsadalombizto-
sitdsban résztvev pszichidtriai rendel6k szereplitdl
vértak segitséget. (Természetesen bdr-/nemi gydgy-
4szok, urolégusok és ndégydgydszok is foglalkoznak
a szakdgakhoz tartozd szexudlis diszfunkcidkkal.)
Mivel azonban a pszichidtriai rendeléseken egyre
tobben jelentkeztek/-nek olyanok, akik nemiazonos-
sdg-zavart6l — azaz ,rossz kdzérzettdl a sajdt, biold-
giailag meghatdrozott nemében” — szenvedtek/-nek,
ezért (s a mindekozben leépiild dllami elldtds miatr)
kénytelenek a pszichoterdpids magingyakorlatban
gyogyuldst vagy megolddst keresni. Csakhogy ott
kevesen fogadnak ilyen jellegli probléméval picien-
seket tapasztalat hijén. Ma mdr persze névekvd szdm-
ban minden orvosi szakma taldlkozik velitk, mdtéti
esetben még gyermeksebészek is. A pszichoterdpidt
tdrgyald részben fogjuk ismertetni az 0j, in. megerd-
sitd (affirmativ) terdpids megkozelitést (7) az atipikus
beteget kezel§ terapeutdk tovdbbképzése kapesdn, s
egyben az itt felvet6dd Gj szemléleti problémadkat is.

Mindenesetre, a nagymérték(i szakmai irodal-
mat4tfogd pszichidtriai ttekintd (8) kovetkeztetése,

hogy a homoszexualitds (és a transznemiiség) oka
csak nagyjdbdl egyharmad ardnyban genetikai, to-
vébbi egyharmad ardnyban bioldgiai-organikus,
hormondlis, enzimatikus, sejt-szévet anomadlidkra
stb. és féleg méhen beliili okokra vezethetd visz-
sza, és végil szintén egyharmad (vagy nagyobb!)
ardnyban szocidlis eredetd (pl. nevelés, gyermekko-
ri traumak, kdrnyezeti hatds, kortdrs- és médiabe-
folyds) okai vannak’. A homoszexualitds-biszexu-
alitds gyakorisdga felndtteknél 1-8%, serdiiléknél
és a vonzalmaikban bizonytalanokndl gyakoribb,
nagyjabdl 4-9%. A heteroszexualitds sokkal stabi-
labb a homoszexualitdsndl az 4talakuldsok ardnydt
tekintve, mely oka a szocidlis kdrnyezet hatdsdban
keresendd. A kiilsé hatds rdirdnyitja a figyelmet a
nevelési-okrtatdsi kdrnyezet szerepének fontossdgdra
a pszichoszexudlis fejlédésben, és nem engedi baga-
tellizdlni azokat a behatdsokat, melyek a gyereket
szexudlis felvildgositdskor vagy ,érzékenyitéskor”
érhetik, hasonléképpen a serdiiléket érint8 kortdrs
alternativ befolydsoldsi kisérleteket sem. Margina-
lizdlédott az a két végletes 4lldspont, mely a szexu-
4lis irdnyultsdg vonatkozdsdban kizdrélag bioldgiai
meghatdrozottsigot lét (lisd tin. Szakmai Alldsfog-
lalds [9]) és az is, amelyik pusztdn tdrsadalmi elkép-
zelést (szocidlis konstrukcidt) feltételez (10). Bogaert
és mtsai (2018) (11) kutatdsai alapjén igazolddott,
hogy ismételt terhességeknél az anyai immunvéde-
kezés a férfispecifikus génekkel szemben gyakoribbd
teszi a késdbbi fitigyermekeknél (older brother effect)
a homoszexualitds kialakul4sdt.

A homoszexualitdssal kapcsolatos magyar tudo-
ményos kozleményekbdl (12, 13) még a tobbségi
tirsadalom homoszexudlisokkal szembeni el6itéle-
teirdl is kevés deriil ki. Altaldnos a kis elemszamu
mintdk haszndlata, a statisztikai vizsgilatok kezdet-
legessége (pl. szdzalékos vélasz-dsszehasonlitdsok),
s6t a kutatdsban a résztvevéknek feltett kérdések
tartalma sem egyértelmd (13).

Hazdnkban a tobbségi politikai dlldspont (ldsd
homoszexualitds 8sszemosdsa a pedofilidval) és a téle
befolydsolt kdzvélemény nyomdsdra megfigyelhet§
az alternativ szexudlis szubkultiira novekvd szorongd-
sa. Hasonld hatdsa lehetett az emlékezetes ,konyv-
daréldsi” epizédnak (2020) és az alternativ szexudlis

> A hivatkozott 4ttekintés elkiilonitve utal a ,,nemi iden-
titdszavart”, a ,nemi orientdciét”, a ,homoszexudlis
magatartést”, a ,transznemd identitdst’, az ,azonos
nem( pérokat”, a ,nemi diszféridt” érinté vizsgala-
tokra. A kdzos nevezdjiik az, hogy a kutaték az azonos
nem( szexudlis partnereknél (eltéré mintdkon) 30-
60%-os kornyezeti hatdst talltak.
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bedllitottsdgrdl sz0l6 konyvek bolti lefélidzdsdnak
is. Tgy 2022-ben megsziiletett az Gn. ,Gyermekvé-
delmi” tdrvény (14) ellen egy elsietett elmarasztald
LAlldsfoglalds”, az atipikus szexudlist csoport megbé-
lyegzésének vélelmezésére. Tiz vezetd pszichidter—ku-
taté erre adott reakcidjdra (15), valamint a félreéreé-
sek tisztdzdsa utdn, a Psychiatria Hungarica folyéirat
nagyszabdst cikksorozatot szentelt a témdnak a vo-
natkozé szakirodalom 4ttekintésével, és részletezte a
szakmai dlldspontot a szexudlis fejlédés, nevelés és a
gendervita tekintetében, ezeknek a kovetkeztetéseit
mutatjuk be a jelen kézlemény elsd részében.

Diagnézis

Az 1970-es évektdl kezdve nagyjdbdl 30 évig tar-
tott, mire a diagnosztikai rendszer mentdlis zava-
rokkal foglalkozé koteteinek (1) djabb kiaddsa-
ibdl, és az egész vildgon az orvosi diagndzisokbdl
(a parafilidk — régi neviikdn ,,perverzidk” csoport-
jabol) kihagytdk a homo- és a biszexualitds jegyzé-
sét, és ma egészséges normavaridnsként tartjak Sket
szdmon (5). Amit azonban az orvostdrsadalom vagy
a pszichidtria normavaridnsként fog fel, az nem ér-
vényes automatikusan a tdrsadalmi norma alakuld-
sdra, melyet egy kés6bbi fejezetben emlitiink. Még
mindig 70 orszdgban iildézik a homoszexudlisokat.
Sokszor béntalmazza 8ket, akdr , mikroagressziok”
révén (6), a tobbségi heteroszexudlis tdrsada-
lom, ezért a homoszexudlisoknak extra kisebbségi
stresszforrdsokkal is meg kell kiizdeniiik (7). Mind-
ekozben a pszicholégusi-pszichidtriai és szexoldgi-
ai praxisban a homoszexudlis pdciensek ldtogatdsa
szaporodott, hiszen bdr hivatalos ,beteg” stdtuszuk
megsziint, segitségre-tandcsra-pszichoterdpidra egy-
re nagyobb sziikségiik van, mivel a kordbban csak
ritkdn l4tott problémdk napjainkban l4dtvdnyosan
gyakoriva valtak. A szexudlis és (az azzal kozos er-
nyd alatti) nemiazonossig-zavarok (DSM-IV.-R)
hdrom fejezetre oszlanak:

1. fejezet: diszfunkcidk négy alcsoportja: a) vigy
(pl. a hypo- és hyperszexualitds ,,mennyiséginek”
tekinthetd kategdridi: ezeket az intim kapcsolat k-
z6s igényei mindsitik kérosnak vagy sem, problé-
mdnak vagy sem); b) nemi készenlét (pl. erekcids
zavar); ¢) az orgazmus (pl. gdtolt) zavarai; (d) f4j-
dalommal jdré koézosiilés (pl. vaginizmus). Ezekkel
a jelen cikkben nem foglalkozunk, t5bb szakember
(pl. szexoldgus, urolégus, n8gydgydsz, bbr- és nemi
gyogydsz) szakteriileteit jelslik.

I fejezet: parafilidk. Ebben tobb olyan terii-
let is taldlhatd, mely a biintetdjoghoz kapcsolédik

(pl. pedofilia, exhibiciondlds, szexudlis szadiz-
mus stb.), de olyan magatartds is ide tartozik (pl.
transzvesztitizmus, fetisizmus), mely dtfedést mutat
a ,nemiazonossig-zavar’ jelenleg nagy vitdt kivaltd
osztdlydval. Be kell ldtni, hogy a tdrsadalmat és a
politikdt kevésbé érdekli maga az atipikus szexud-
lis magatartdst mutatd ,vegyes” szubkultiira, mint
az, hogy e szubkultira aktivitdsa hatdssal van-e a
kérnyez8  heteroszexudlis vildg gyermeknevelési
szokdsaira. Természetesen, a pszichidtria kutatja az
atipikus fejlédések bioldgiai eredetét és pszichold-
giai hdtterét, az esetleges pszichotraumdk szerepét,
valamint a tdrsuld betegségeket is.
III. féjezet: a tulajdonképpeni témdnk.

Fogalom

Fogalom szerint a nemiazonossdg-zavar ,,az ellenke-
26 nemmel vald erds és dllandé azonosulds, vagy az ab-
hoz valé kivinni tartozds”. Ez fidkndl a n8i nemhez
tartozd tulajdonsdgok utdnzdsa, kedvelése, elény-
ben részesitése, ldnyos oltézkddés, gyermekkorban
lényokra jellemzd jéték, id8toleés, magatartds; 14-
nyokndl pedig forditva. A leirds olyan részletes,
hogy szinte csak az Gjabban terjedd (de nem mindig
jelen 1év8!) férfi szépségapolds, sminkelés és korom-
4polds hidnyzik a néies magatartds leltdrdbdl, vala-
mint a kiilsé megfigyeldnek esetleg felt(ing, néha
affektdlé beszéd, kihivé magatartds vagy mozgis.
Bér ezek jelentkezhetnek a ,melegek”™nél, a zavart
a sajdt bioldgiai nemhez tartozd tulajdonsdgokkal
(pl. szervi jellemz8kkel) kapcsolatban fellépd elzérd
erdsségii kényelmetlenség-, szorongdsérzés és szenvedés
jelzi. Sok esetben mdr serdiil6korban igény 1ép fel
hormon- vagy mitéti kezelésre a nemi hovatartozis
megvéltoztatdsa és partnertaldlds céljabél.

Biolégia

Ahogy Alexandriai Szt. Kelemen a Biblia alapjin
mondta (idézi Jung): ,Isten az embert férfinak vagy
nének teremtette” (17), azaz bioldgiailag férfi vagy
ndi nemi szerveink vannak, ennek megfelelden a ne-
miség kett8s (bindris) szervi szempontbdl, s miutdn
nincs harmadik fajta szaporitdszerve az emberi testnek,
harmadik biolégiai nem vagy tovibbi nemvaridnsok
sem létezhetnek a férfin és a nén kiviil. (A tdrsadalmi
nem fogalmdval kapcsolatos problémdkat késébb

¢ A kettdsség felfogdst tdmasztja ald az is, hogy a vigyak
vildgdban mindenki vonzalma az emberi nem kereté-
ben és a férfi-nd spektrumon beliil marad, kivéve a
parafilia betegségcsoportot.
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érintjitk.) Ez nem jelenti azt, hogy jogi vagy 4lla-
mi-adminisztrcids szempontbdl (pl. genetikai
tisztdzatlansdg miatt) ne lehetne harmadik nemi
kategéridt bevezetni, ahogy ez tortént néhdny or-
szdgban’. Ha sziiletést8l fogva mindkét bioldgiai
nemi szerv jelen van, tehdt hermafroditdrél van sz6,
e fejlédési rendellenesség kapcsin gyermek nem
szillethet; az a véltozat pedig, hogy valakinek sem-
milyen nemzdszerve nem alakul ki, a biolégidban
rendkiviil ritka. Genetikai hiba, hormondlis eltérés
(pl. pubertas praecox), hidnyzd reakcié hormonra
vagy enzimre, nemiszerv-fejletlenségek és a kiils6t
érint§  fenotipus-rendellenességek  természetesen
lehetségesek tdlmiksdés, alulmiikddés, hidnyos
miikddés miatt. Mindezek azonban patolégidt je-
lentenek, betegséget vagy fejlédési rendellenességet
és megvan a helyiik a diagnosztikai rendszerben. A
harmadik nem ,aspirdnsaindl” a vdgy kérdése sincs
meghatdrozva: vonzalmuk tdrgya vélhet6en nem
egy hozzdjuk hasonlé ritka tipus, vagyis a szexu-
alitds és az erotika terén betagolddnak a tobbségi
kett8sségbe, férfi vagy nd irdnt vonzddnak, mely
megint csak egy Uj nem alapitdsa ellen sz6l.

Ha az interszexualitds kategéridjée felhigigdk,
és kromoszédmastdtusz helyett a kiilsé kinézet, a
hormonszintek vagy az egyén dltal vallott nembdl
indulnak ki, akkor 10% f5l¢é is keriilhet a gyakori-
sdgi becslés (a valddi transznemiiség nagyon ritka
és kevés koze van a gendervitdkhoz). Arrél van sz6,
hogy a 47. kromoszémapér képlete nem XX (ng
vagy XY (férfi), hanem egyéb konstelldcidk (pl. X0,
XXY, XXXY, fragilis X kromoszéma stb.) dllnak
fenn, de ezekhez azonossigprobléma (azonossdgtu-
dat) ritkdn szokott tarsulni. Pl. a Turner-szindréma-
ban érintettek (X0) kisndvést, fejletlen ndi kiilsSt
mutatnak, esetitkben gyakran csak véletlenszertien
deriil ki a kromoszémazavar, amikor nem lehet
gyermekiik a fejletlen petefészkiik miatt. Az ilyen
egyének sokszor a normdl intelligencia-tartomdny
alsé sdvjihoz (IQ 80-85) tartoznak, igy lehet, hogy
az azonossdgra vonatkozé érdeklddést nem is értik.
Lehet eltérés vagy kéros ismétlddés az X kromo-
széma egyes allél-szakaszaiban, ami torékenységet
okoz (n. fragilis X kromoszéma), ez gyakran tdrsul
autizmussal, s mellette nemi zavarral, ezért Gjabb
kutatdsi téma lett az autizmus és a nemiazonossig-
zavar kapcsolata. A CAG (citozin-arginin-guanin)
aminosav-hdrmas extrém szdmi®, nem normalis
varidnsnak tekintett ismétlédései a nemi zavarnal
majdnem megrengették a szakirodalmat, s olyan

7 Lésd https://444.hu/2018/08/15/a-nemet-kormany-

jovahagyta-a-harmadik-nem-bevezeteset.

vélemény kapott ldbra, hogy a nemiazonossdg-zavar
tkp. kromoszémazavar (18). A nemiazonossdg-za-
var azonban nagysdgrendileg messze meghaladja a
fragilis X-ben szenved8k szdmdt, igy az utdbbi az
elébbit nem magyardzza. Felmeriilt az autizmus
szerepe is, de ezt a vizsgdlatok csak 4-13%-ban ta-
ldledk jelen a nemiazonossdg-zavarrél panaszkoddk-
nal (19).

Az alternativ szexualitdsti egyén kiils6leg a fér-
fias-ndies tengely barmely pontjin elhelyezkedhet,
nagyon tetszés szerinti a belsd vonzalommal a kap-
csolat, tehdt egydltalén nem biztos, hogy pl. egy
homoszexudlis férfi ndiesen néz ki. A fenotipust a
kromoszéman kiviili (epigenetikus) zavarok is meg-
hatdrozzék: pl. a hormoneltérések a kiils§ megjele-
nést ndi (feminizdld) vagy férfias (virilizdls) irdnyba
tolhatjék el, vagyis a mellékvesekéreg hormonza-
varai és a receptorproblémdk (pl. érzéketlenség a
hormonra) is befolydsoljak a megjelenést. Tovdbb4,
az egyéni Osztrogén- és tesztoszteron-termelésnek
is van fézikus ritmusa. Ennek zavaraival minden-
ki taldlkozhat: #j jelenség, hogy egyre gyakrabban
ldtunk a hétkiznapokban androgiin megjelenésii, ld-
nyos fenotipust mutatd serdiild fivikat vagy fiatalokat,
ami szintén orvosi, illetve szakmai magyardzatra
szorul, jéllehet sokszor nem vet fel nemiszerep-tu-
dati problémékat az egyénnél. A rejtettheréjiiség,
illetve a here vindorldsi zavarai is felvetédnek az
okok kézott. Ezeken tilmenden legtijabban feltéte-
lezik, hogy az élelmiszer-csomagoldsokbdl szdrma-
z6 mikromdanyagok is beavatkoznak az endokrin
(6sztrogén-tesztoszteron) hdztartdsba, ami a kiils6
megjelenést befolydsolja (2)%.

A valédi transzszexualitds gyakorisdga a szigo-
ribb ismertetdjegyekkel vildgszinten legfeljebb kb.
0.02%. Ha ez Magyarorszdgon is érvényes, akkor
az orszdgban kb. 1600-2000 egyénnel kell szdmol-
nunk (8). Ennek ellenére nagyjabdl tizszer ennyien
tartjdk magukat gender-inkongruensnek és érzik
magukat rosszul biolégiai nemiikben, ami bizonyo-
san nem vezethetd vissza pusztdn bioldgiai okra,
mint arra a részletes pszichidtriai kutatds is felhivta
a figyelmet.

2015-2019 kozott megugrott a hormondlis
nemdtalakitdst igényl6k szdma: Nagy Britannia né-
pességében 1,9%-rdl 2,7%-ra nétt az ardnyuk; az
Egyesiilt Allamokban a 15-17 évesek kézt 8,3%-
6l 11,7%-ra nétt az ardnyuk a nemzeti statisztikai

8  Felmeriil a gydgyszerek és hormonkészitmények fe-

ketepiaci forgalma, a serdiilék 6ngydgyitdsa vagy
testformdldsa orvosi kontroll nélkiil, de ezekre nincs
raldtdsunk.

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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hivatalok szerint (8). Ezek sokkal nagyobb gyako-
risdgok anndl, mint amiket bioldgiai okkal lehetne
magyardzni.

A mai huszonéveseknél 4llitdlag tizszer annyi
nemi azonossigot érintd probléma van, mint az
ezredforduld elétt sziiletett nemzedéknél. A gyako-
risdgi becslések a téma politikai megszdlldsa miate
nagyon megbizhatatlanok: van olyan szexoldgus,’
aki 30%-ra teszi a Z nemzedék fataljai korében a
nemiazonossdg-zavar ardnyd, s ez allitélag kongru-
ens az UNICEF-felmérések eurdpai adataival is.

A nemiazonossag-zavar kozelebbi
fenomenolégiai részletezése

Tekintsiink el attdl az ellentmonddstdl, hogy az 4t-
élés szintjén mds a vigy6dds, a hidnyérzet, a keresés;
és ismét mds, ha az élménymezét kitslti a szenved
részérdl a vdgyott helyzet elképzelése, dtlelkesitése,
megjelenitése, ami fikeiv kielégiiléshez is vezethet.
Eltérd, hogy mennyire erds a pdciensnél a végyott
dllapot teljesitésének igénye hormonterdpidval,
gyogyszerrel, mitéttel vagy ezek kovetelésével stb.
Ez mdr 6nmagdban kett8sség, ha a nemiazonos-
sdg-zavart elemezzitk. Ha e fogalomnak megfeleld
érzéseket tdpldl valaki, azaz a bioldgiai neme pl.
férfi, ennek ellenére nének érzi magit, akkor ezt a
szubjektiv 4télést, mint a személyisége (egyik) titkdt
tudomdsul veheti, s vele egyiitt élhet, esetleg meg
is gyénhatja, ha pl. katolikus, vagy néha magi-
nyéban 4toltdzhet, szerelmi vagy feddhdzassdgban
élhet, de mindezek a jelenségek 6nmagukban nem
jelentenek megvalésulé betegséget. Azonban az
inkongruencia titkdt nehéz hosszabban, egy életen
4t hordozni, sdt dltaldban kordn, mdr gyermekkor-
ban kideriil, amikor az érintett segitséget keres. A
szakmai mindsités a nemiség tudatdnak erdsitése
helyett a vonatkozé tulajdonsdgok alapjén itél (2),
pl. az elényben részesitett gyermekkori jiték erds
marker a megitélésben. A gyakorlatban persze min-
den gyermekpszicholégus és gyermekpszichidter
taldlkozott mar babdzé kisfidkkal és matchboxozé
kisldnyokkal anélkiil, hogy ennek barmi kovetkez-
ménye lett volna a gyerekek késdbbi serdiilékori
nemiszerep-tudatdra.

Fenomenoldgiailag két eltérd dolog azonban a)
a nemi specifikussdg a nemiség, a hovatartozds érzése
a belsd ingerkdrnyezet, a szomatoform belsd szervi
érzések, impulzusok alapjdn, melyek a nemi szervek

? Rozs Erika 2024 Nincs értelme tiltani a pornét, de

bevinném VHS-re. Interji. [Matalin Déra] HVG,
2024. okt. 3. 27.

feldl érkeznek, legkésdbb a serdiildkori szexudlis
izgalom idején, de mdr kordbban a kiskamaszkor
testi oromszerzési iddszakaiban is, nem szélva a
varanddssdg és gyermekdgy iddszakdnak hatalmas
véltozdsairdl és érzéseirdl. Viszont megint mds b) a
nemi identitds és a nemi szerep tudata. A nemi ho-
vatartozds evidenciajellegli, kozvetlen, nem kérdé-
ses meggy6z8dés, ami azutdn a tudathdctérbe ha-
z6dik, mindenképpen a sziil6k tiikrézése alapjdn a
tdrsadalmi nemi szerep részeként épiil be, mdr 2-3
éves korban tudjuk, s a tdrsadalmi nyomds folytdn
sigyeksziink nemiinknek megfelelden viselkedni”.
A felnéttkorban a nemi hovatartozis feltétleniil a
biolégiai eredetrdl szdl, a belsd kornyezet testi jelzé-
seir8l. ,Kitiintetett” id8szakokban: pubertds, kéros
esetben pubertas praecox, azutdn terhesség, sziilés,
szoptatds, valamint mindkét nemben mindennapi
nemi izgalom esetén is ezek a testi 4llapotok ,,em-
lékeztetik” az egyént nemi hovatartozdsdra, de ilyen
jelzések el6te, kisgyermekkorban a sziili nevelés
akdr a biolégiai nemmel ellentétes (inkongruens)
irdnyba is vezetheti a gyerekben a tdrsadalmi nem
kialakitdsat. Eppen ez a probléma, a serdiilés testi
érzésel és a nemi identitds épitése ellentétbe keriil-
nek a nemi diszféria eseteiben. Radikdlis kiils4 ha-
tésra fiktiv, ,4j” nemet is kereshet valaki, kiindulva
abbél a feminista elméletbdl, mely pusztdn szoci-
olégiai fogalomként kezeli a tdrsadalmi nem kate-
gridjdc (I4sd késdbb), s igy a csoporthovatartozds
vélaszthat, moédosithatd, vagy olyan véltozékony
lehet, mint szocidlis szerepeink. Végiil az is eléfor-
dulhat, hogy a fiatal a pszichés cimkézést (labelling)
elkeriilve ezt az élménymodalitdst félreteszi, s a
kongruens nemi szerepet torekszik alakitani. Tobb-
ségiinknél az egyén lényegfelfogdsinak, éntudatd-
nak és éndcélésének elengedhetetlen része a nemhez
val6 tartozds automatikus élménye. A bioldgiai
nemmel kongruens nemi tudat 4thata ,létezé-
siink... pszicholdgiai, interperszondlis, tdrsadalmi,
transzcendens aspektusait” (2).

P4szthy és munkacsoportja (2) kiemeli, hogy
»a gyerekek mdr kordn a mdsikhoz hozzdrende-
lik a fit vagy ldny cimkér, fiiggetleniil a sziildk
jelenlécétdl, és kialakul az egyszerd, majd stabil
és dlland6 nemi szerep”. Azaz a bels§ kdrnyezet
érzésmin@ségei ,0sszeérnek” a nemiazonossdg-
tudat nevelésével, a nemi szereppel. Igy a nemi
hovatartozds megszildrdul$ érzése a kisgyermek-
korban kezdddik, s nem reflexive jon létre a fér-
fias és ndi tulajdonsigok utdlagos Osszeszdmld-
ldsa alapjdn, jéllehet ezek tudatositdsit az tn.
yreparativ-konverziés” terdpia (SOCE /szexudlis
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irdnyultsdgot megvaltoztatd erbfeszitések/, ldsd
5) felhaszndlja. Az analitikus irdnyzatok szerint a
szexudlis ,,8sztonalakzat” (Jung szerint, s § emliti,
hogy Freud szerint is [17]) nem jdr specidlis, a két
nemnél eltérd belsd érzésmindséggel, képpel, csak
kivetiilésekben (projekcidk: szexudlis vdgyak, fan-
tazia, dlom, dlmodozis) szerziink réla tudomist,
gy az érintett, mint az analitikus, tehdt a férfindl
és a nénél nem feltételezik, hogy a nemi izgalom
a testi ingerekben eltérd lenne). Van, amikor nem
az ambiciézus, de el8zetesen mdsnemd gyermeket
kivant sziil6k nevelik a csecsemdt inkongruens
irdnyba, hanem a sziiletési nem téves megéllapi-
tdsa kovetkeztében el8dllt helyzetr8l van szé. A
bioldgiai lehorgonyzottsigot jelzi, hogy legkésébb
a kiils8 nemi jellegek megjelenése és a hormonilis
aktival6dds miatt a transzjellegli nevelés megbosz-
szulhatja magdt, s a serdiil§ elszdrnyedve érezheti
magin a mdsodlagos nemi jellegek kifejlédését
— tehdt a nemi érés impulzusai nemi zavarhoz
vezethetnek.

A transzszexudlisokndl el8fordul, hogy az egyén
hirtelen rddobben arra, hogy & egy ,férfi testbe zdrt
ndi lélek” (vagy forditva), Amikor valaki rdjon arra,
hogy biolégiai neme ellenére a mésik nemhez tar-
tozik, és egész lényében érzi azt, akkor a kordbban
emlitett nemi hovatartozds bizonyitékerejl érzése
megviltozik, vagy djjdsziiletik (esetleg kordbban
sem volt hatdrozotr). , TestestSl-lelkest8l” #j azo-
nossdgnak éli meg, de thp. a bioldgia gybézelmérdl van
526 az addig szocializdlt és erdltetett nemi szerep felett,
mert a rédobbenés a sokasodd testi tapasztalatok és
a (jorészben biolégiai) vonzalom alapjdn jon létre.
Ugyanez azonossdgvélsdg nélkiil érinti azt, aki-
nél pl. a leszbikussdg gy tudatosodik, hogy nincs
kétsége ndiségérdl, csak atipikus vonzalmaival jon
Ujonnan tisztdba. Mindez egyébként megerdsiti,
hogy a szocioldgiai nemi szerepet (ldsd késébb) nem
lehet a bioldgiai gyokercktdl elszakitani.

Aki hosszabb ideig bizonytalan, illetve viltozé
(fluid), hullimz6 korszakban van, anndl nem lehet
eldonteni, hogy végiil a heteroszexudlis oldalra ke-
riil-e, vagy rogziil a bizonytalansdg. Ez teszi érthe-
tévé/indokolttd azt a konzervativ élldspontot, mely
idét enged a fiatalnak a nagykorusdgig, hogy el-
dontse, sziiksége van-e beavatkozdsokra — jollehet,
ez nem mindig kényelmes az érintettnek, hiszen
van olyan életpdlya is, ahol élethosszig tart a don-
tésképtelenség vagy ingadozds. Akik ragaszkodnak
a nemiik megvéltoztatdsdhoz, ott is indokolt el8bb
a pszichoterdpids modszereket igénybe venni, s
csak ezek kudarca utdn dénteni a hormon- vagy

micéti kezelés mellett. Nemcsak a tobbségi cisz
nem( egyének igényelnének stabilitdst, hanem a
véltozé csoporthoz tartozd transznem egyének is,
de ez utébbiak vélhetden nem kapjdk meg az elég-
séges szomatikus-hormondlis-testi visszajelzéseket
a nemi szervek feldl, igy nem tudnak tsltekezni
testi-erotikus-szexudlis energidval (ellentétben pl.
az afroamerikai 4n. ,szupermacsd” népesség talfi-
tott testi- és érzésvildgdval, akiknek nem véletlenek
a villongdsaik a tilnyomoérészt fehér transz szub-
kultdrdval). Jung ,éninflicié”-nak'® (17) nevezi,
amikor az sztonén eldrasztja-megszéllja az ént, s
az egyén jobban telitve lesz a tudattalanbdl érke-
78 testi (szomatikus) érzésekkel, mikozben felad
erkolesi elveibdl, és egy alacsonyabb-6szténdsebb
szinten kezd el mikodni. A nemi azonossigdban
zavart egyénnek vagy szegényes az informdcids
inputja, vagy zsigeri ingerekben ellentmonddsos
hatdsok érik. Ezért panaszkodik (ebben a vonatko-
zdsban!) rossz kozérzetrl, elégtelen ,hogyléerdl”.
(Az igy el8dllé 4llanddé bizonytalansdg azonban
nem hasonlithaté a szocidlis szerepek rugalmas
véltozékonysdgdhoz, mint késébb ldtni fogjuk,
ami megint csak a nemi szerep tisztdn szocioldgiai
felfogdsat kérddjelezi meg.)

A zavartiinetek  fokozotr  empdtidra
sarkallbatjdk/-ndk a tobbségi oldal képuviseléit a ne-
miazonossdg-zavarban szenved8k irdnt, akiknél
sokszor tdlzdsnak tlinhet, hogy mennyire meg-
szdlljak ket a szexualitds és az identitdsdiszforia
témdi. Ennek oka az lehet, hogy a ,kérlefolyds-
ban” a végy (vagy kin) er6sddésével iddvel a tiine-
tek a szocidlis magatartdsban is megjelenhetnek,
ekkor 4ttorik a konvencionalitds, vagy intimitds
kereteit, s az érintett terdpidt-orvosldst kereshet.
A skéla mésik végén a folyamatos nemi izgalom-
ban élés ,dgdldsa” (hogy ezt a pszichoanalitikus
kifejezést haszndljuk) jelentkezhet, ami a szerepld
szdméra dromet okoz. Ezt a széban forgd egyének
oltozkodésiikkel is ldtvdnyosan kifejezhetik, pl. a
Pride-felvonuldson. Itt lehet, hogy a pszichoana-
lizisb8l ismert ,4tcsapds az ellentétbe” mechaniz-
mus érvényesiil, amikor az intimitds és titkoldzds
felcserélddik egy olyan szinjétékkal, ahol a kiils§
szemléld gy ldtja, hogy a szerepldk szexudlis izga-
lommal és affektivitdssal telve vonulnak fel. Ennek

' A tanulmdnyban nem haszndljuk a pszichés élet kar-
mestereként a ,szelf” kategdridjdt, melyet a pszicholé-
giai irodalom véltozéan hol az ,.én” szinonimdjaként,
hol az ,én+ onértékelés”, az ,én+ énidedl” Osszetett
értelmében haszndl, hanem maradunk az ,.én” pszi-
choanalitikus fogalmandl.
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dsszetett forrdsa valdszinileg a tomeg egyidejd tet-
szése és borzaddsa, az ellenkezd nem tipikus 6lt6-
zékének viselete és a személy sajit szerepdtélése.
Ezt Tényi'! — felhaszndlva Ray Blanchard fogalmidt
— autogynephilidnak nevezi, melyet némileg érthe-
t8bbé tesz, hogy jéllehet, a tdrsadalom évszdzadok
4ta az intimitds szférdjdba szdmizi, illetve elfojtja
a szexualitdst (20, 21), a transznem{iek Pride-on
vald szereplésében tkp. a szexualitds egészséges fel-
szabaditdsdrdl, megélésérdl van szd, mig a tobbségi
népesség a kozszemérem megsértésének tartja azt.

A szexualitds szabadabb kiélése viszont régi
torekvése az alternativ szexualitdsi csoportok-
nak, abbdl kiindulva, hogy a heteronormativ-
patriarchdlis tdrsadalom elfojtja a szexualitdst,
ezért szerintilk az utdbbi felszabaditdsa lenne
esedékes. Az Uj bedllitottsdgok tobb kisérletezést
engednek meg, amit a szexudlterdpidk mds vonat-
kozdsokban ki is haszndlnak. A szexudlis felszaba-
ditds els6, baloldali nemzedéke érdekes mdédon
magival hozott egy, a nemi magatartdshoz kap-
csol6dé bilintudatot a hegeli-marxi gydkerd elide-
genedés és eldologiasodds veszélyeivel, melyért a
Meleg kidltvany (3) meglepd mdédon bocsdnatot is
kér; illetve ezzel kapcsolatban Wittman v attdl,
hogy tdrgyként, emberteleniil bdnjunk a (bdrmi-
lyen nemd) partneriinkkel.

Hitelesség

A nemi azonossdgrol szolé pédrbeszédbdl, tgy a
,tdrgy”, mint az 4télt érzelmi hdttér jelentéstartal-
mdnak vitdjabol, valamint a szemiotikai megfor-
mal4sbol eleve nem lehet kizdrni azokat, akik nem
sajat élményiik alapjdn vagy ,tapasztalati szakér-
tékként” (érintettekként) vesznek részt a vitdban,
hanem a cisz nem térfélen dllnak élményekben és
tapasztalatokban — hiszen két fél nélkiil parbeszéd
sincs. Ugyanakkor nyilvdnvaldan az érintetteket is
be kell vonni (,semmit rélunk nélkiiliink”), f8leg
a szubjektiv érzésmindségek azonositdsdba, hason-
l6an ahhoz (elnézést a patoldégidbdl vett hasonla-
tokért), ahogy a kortdrs gydgypedagdgia bevonja
a kompetenciakérbe a mozgdskorldtozottak vagy
enyhén értelmi fogyatékosok képviseldit, vagy
ahogyan a pszichidtria bevonja (pl. a pszichézisel-
l4tds és drogmegeldzés korébe) a sajdt tapasztalat-
tal rendelkezd pdcienseket. Ezekben az esetekben
(is) az eszmecsere célja a kolcsdnos megértés meg-
taldldsa a partnerek kozott.

" Tényi, Tibor 2024 Az autogynefilidrdl. Mandiner,
2024.08.14.

A nemiazonossig-zavar kutatdsa

A szexudlis zavarok mindegyik tiineténél felmeriil
az er6sségi-dimenziondlis pontozds (pl. mennyire
er8s a fdjdalom szexudlis érintkezéskor). Ezt bdr
a legijabb diagnosztikai rendszerek (BNO-11 és
DSM-5) lehet6vé teszik, a férfi-né felosztds a szab-
vényos minden kutatdsban és adatnyilvdntartds-
ban, és az dllami-intézményi adminisztricié (nem
a kulwdra!) is hagyomdnyosan két nemet ismer el.
A nemi inkongruencidndl (a transznemd dllapot
egyik Gjabb szinonimdja) elvileg felmeriilhet, hogy
egy Likert-skdldn az egyének kb. bejeloljék, hogy
ymennyire” érzik magukat nének vagy férfinak, s
lehet, hogy kiilf6ldén mér haszndlatban is vannak
ilyen kérdéivek.

A nemi identitds-zavar a partnervdlasztds ano-
mélidival bonyolitia a szexualitds alapképleteit is,
tehdt egy bioldgiailag férfit alapul véve a nemi azo-
nossdg lehet synton (férfi azonossdg, ez a tobbségi
normavaridns) vagy dyston (n8nek érzi magdt). Vi-
szont néi azonossdggal vagy utdnzott n8ként a nemi
irdnyultsdga (a vigyakozdst tekintve) bérkinek szin-
tén kétféle lehet, hiszen szexudlis partnernek férfit
és ndt is elényben részesithet. ,Jelslenddnek” irja
még az 1990-es évek amerikai diagnosztikai és sta-
tisztikai kézikdnyve (DSM-IV., kdédszdm nélkiil),
hogy igy valaki pl. bioldgiai férfiként férfi partnert
keres, amivel tkp. eredeti homoszexualitdsit ,lep-
lezi le” egy kitérével. Ujabban ez is kikeriilt a be-
tegségkateg6ridkbdl, s a ,figyelmet igényld dllapot”
fiiggelékfejezetben osztilyozandd, szinte csak az
4ralakité miicéteket végzd orvosok haszndljék legi-
timdcids alapnak. A transznem{ magatartds nélkiili
azonos nemf szexpartnerhez vonzddds (tehdt a ho-
moszexualitds egyszer(i esete) nem informativ, illet-
ve nincs helye a rendszerben. Szélesebb kulturilis
kontextusban a szexudlis vdgy egyéni izlését rdadd-
sul mindenkinél alkalmasint a szerelmi kapcsolatok
meglep8en feliilirhatjak, de orvosi vagy pszicholé-
giai tipoldgidktdl nem vérhato el, hogy az anthropos
minden ellentmonddsdra vagy magatartdsvéltozata-
ira magyardzatot adjanak.

A nemi azonossdg fogalmdnak keveredését jol
titkrézi az Un. ,hirtelen kezdeti nemi-/rossz kdz-
érzet/zavar” (rapid onset gender dysphoria) hipotézis
palyafutdsa. (Gyermek-, serdiil8- és felndtt korban
egyardnt jelentkezhet nemiazonossdg-zavar, itt a
midsodik életkori sivrdl van szd.) ElSszor atmeneti
betegségkategdriaként tartottdk szdmon, majd az
alapjdt jelentd , kulcskozleményt” (14sd lejjebb) visz-
szavontdk, miutdn szdmos tudomdnyos hozzdsz4lé
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cikk elmarasztalta médszertani hidnyossdgai miatt.
Ezutdn megalkotéi arrdl értekeztek, hogy a vezetd
folyéiratok til szigord mddszertana a téma 8ssze-
tettsége miatt nehezen végrehajthaté. De a tudomd-
nyon kiviili bioetikai és ideoldgiai nyomds', ahogy
Honeycut kifejti (22), sajnos a ,mellette” és ,ellene”
oldalakon egyre erdsebben érvényesiil, s aggaszténak
tekinthetd az olyan alternativ tudomdnyos egye-
siiletek, térsasdgok, sét folySiratok megjelenése és
elburjinzésa, f8leg az Egyesiilt Allamokban, melyek
a nemi azonossdgzavarok kutatdsa kapcsdn a valédi
tudomdnyos eredményeket (a kutaték t5bbségében
heteroszexudlis bedllitottsdgiak) kétségbe vonjk.
Ezért egyre tobb egyetemen és kutat6kdzpontban
(pl. a Stanfordon) a nemet kutaté csoportok ala-
kulnak, melyek médszertani tdmogatdst nydjtanak
mis szervezeteknek az elfogultsdg kikiiszobolésére.
Az eredeti cikkben (23) Littman (2016) transz-
ellenes weboldalakrdl gytjtote olyan sziil6krél min-
tat (n=256), akik féltették serdiilé fiaikat, mert azok
viszonylag hirtelen kezdettel, 16-17 éves korukban
elbizonytalanodtak nemi azonossigukban, s zavar-
tiineteket, bizonytalansdgot mutattak. A sziil8k
ezt a ,transz” weboldalak stiribb ldtogatdsinak, a
»genderpropaganda” hatdsdnak, a ,gyakoribb inter-
netes kortdrs érintkezés” kovetkezményének fogtdk
fel. A cikkben serdiil8kt8l nem voltak adatok, csak
a sziil8k véleményei alkottdk a mintdt, s nem volt
bazisidépont sem, amihez képest # id8pontban a
fiatalok jelentdsen tobbet ldtogattdk volna a kozos-
ségi oldalakat, ami a nemi azonossdguk megvilto-
zdsdhoz vezetett volna."”” Mindenki tisztdban van
vele, f8leg kutatdsi berkekben, hogy a serdiilékoru-
ak szinte 4llandéan, még iskolai dra alatt is (ha az
iskola nem veszi elejét), a vildghdlét bongészik és
az értesitéseiket nézegetik. Tehdt egy Littman-féle
adatgyijtés nagyon nehéz, hiszen hol taldlunk egy
olyan id8ablakot, amikor jelentésen kevesebbet
vagy tobbet neteznek a fiatalok, mint a viszonyitds
kiindulépontjakor? Oridsi szakmai és sajtovisszhan-
got keltett az {rds, pl. a Science folyéiratban is kom-
mentéltdk (24), ahol kiemelték, hogy klinikai oldal-
16l nem erésithetd meg a sziil8kkel késziilt elfogult
felmérés. (A cikket visszavonta a kiadé folydirat.)
Jelenleg ott tartunk, hogy a nemiazonossig-
zavar szaporoddsa iigyében egy olyan makuldtlan

2 A genderelmélet kifejezést, mivel 4llitdlag sérelmezik

az érintettek, keriiltem; a feminista dolgozatok tul-
nyomorészt a CEU 4ltal tdimogatott ,,Gender Studies”,
azaz Gender tanulmdnyok c. kdtetekben jelennek meg.

Ugyanakkor més kutatdsok (8) megerdsitették a kor-
tdrsak szerepét a nemi meggy6z6désben.

modszerl kutatds, mely elegendd szdmu serdiilvel
és alapos interju- vagy tesztanyaggal rendelkezik, és
amelyben hetero-anamnesztikus informicié, tehdt
sziil8i megfigyelés is van; sem a ,,genderhivék”, sem
a ,genderkritikusok” oldaldn nincs. Tehdt sem az az
4lldspont nem er8sithetd meg, hogy kizdrélag egy
szocidlis-térsas jelenségrdl van sz6 (inkdbb a konzer-
vativok 4lldspontja), sem pedig ennek az ellentéte,
vagyis hogy egy pusztdn biolégiai jelenségrdl van
sz6 (LMBT-4lldspont, de ugyanide helyezi magit a
patolégiai besoroldst elutasité tdbor is).

A kezelés melletti és elleni érvek

Az érthetdség kedvéért elkiilonitjitk a nemvélasztds
mellett és ellen sz6l6 érveket, igy a laikus is job-
ban 4ctekintheti a helyzetet, illetve teend8ket; és
kiilon fejezetben fogjuk 4ctekinteni a nemiazonos-
sdg-zavar terdpids kérdéseit. A ,mellette” tdbor gy
irhatd le, hogy az egyéni szabadsdg hatésugardban
szerepld, a ,nemiség: magdniigy” meggydzddést
tdmogatdk kore. Ok ygondozdson” (care) a ne-
miazonossdg-zavarral rendelkezd pdciens részben
pszichés tdmogatdsit értik a vdgyott azonossdg
irdnydban (pl. Transzgender Egészségi Egyesiilet
gondozdsi szabvdnyai, meger8sitd terdpia); itt te-
hdt terdpids segitséget és/vagy orvosi beavatkozdst/
4ralakitdst kap a péciens, hogy 0j pl. néi azonossé-
got nyerjen. Ide tartoznak azok is, akik elutasitjdk
a ,patologizalé” keretet, azaz a klinikai diagnézi-
sokat, tehdt a ,betegség” stdtusztdl figgetleniteni
akarjik a nemi azonossdg ligyét, mert embertelen-
nek és jogfoszténak tartjak, hogy pszichidterekhez
utaljék a széban forgd egyéneket — ez a csoport az
azonossdgvéltozatokat is normalizdlnd. Koztiik a
legradikalisabbak egyéni, szabad dontésnek kdvete-
lik a nemvélasztdst, kizdrjdk a bioldgiai oldalt, s a
fizikai nemvéltoztatdshoz életkori kritériumot sem
tartanak sziikségesnek, sdt, kiskoru esetén kétségbe
vonjak a sziil§ illetékességét ebben az ligyben. Azaz,
(bér a radikalisok tagadjdk [52]) hasonléan ldtjdk a
kérdést pl. a hajfestékvdsdrldshoz egy druhdzban: ,a
természetes hajszinem nem sz8ke, de az szeretnék
lenni, abban érzem j6l magam”. Szintén ide so-
rolhat6k azok az emberjogi aktivistdk, akik szerint
nem szabadna figyelembe venni a zavarhoz gyakran
tarsulé pszichidtriai betegségeket sem. Ok partoljak
a minél kordbbi nemi felvildgositdst, lehetdleg mdr
kisgyermekkorban (a kornak megfeleld nyelven és
fejlettségi szinten), valamint az ,érzékenyitést” is,
azaz a kiilénféle transznem valtozatok bemutatdsit
és messzemend tolerancidjdt, melyhez kapcsolédhat
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a tobbség normaalkotdsi jogdnak kétségbevondsa
(l4sd lejjebb a normdval kapcsolatos fejezetet). Ide-
oldgiai szempontbdl a mellette sz616 (Pros) tdbor
tdmogatdi a nyugati civilizdcidban a neoliberdlisok
és az Uj Baloldal, Eurépdban a liberlis szemléletti
korményok, az Egyesiilt Allamokban a demokrata
politikai oldal (de vannak id6r8l idére felbukka-
né kisebb pdrtok vagy politikai tomériilések is), a
tobbségi/fésodrati média Amerikdban és Eurdpd-
ban (kivéve Kelet-Eurépdban), valamint t6bb nem-
zetkozi szervezet, pl. az ENSZ.

Az ellene” (Cons) sz6l6 tiborban kozds a
heteronormativitds felfogdsdnak, a kettésségnek a
védelme és a genderelmélet kritikdja, az 4j és tet-
szés szerinti nemi véltozatok elutasitdsa és pszicho-
patolégiai keretrendszerbe utaldsa. E csoport tagjai
tdmogatjdk a pszichoterdpids segitségnytjtdst és
gondozést a régi, bevett értelemben, vagyis a re-
konstrukeids és konverzids (visszaalakitd) terdpidt,
a nemileg kongruens magatartds gyakorldsdnak
batoritdsit (ldsd Zucker [2]), mikézben ellenzik
a gydgyszeres és mitéti beavatkozdsokat, kivélt-
képp fiatalkortiak esetében. Orvosi-pszicholdgiai
4llaspontjuk patoldgidnak tekinti az inkongruens
végyat, ekképpen a bioldgiai azonossdg elfogaddsa
mellett érvelnek és a szexudlis kisiklds (pl. trauma)
pszichodinamikai hdcterée keresik a gyermekkori
eldtoreénetben. Az ideoldgiai hdtteret mind Eurd-
paban, mind az Egyesiilt Allamokban a konzervati-
vizmus szolgdltatja.

A probléma az, hogy a szakemberek (azaz pszi-
chidterek, pszicholégusok, gyermekgydgydszok,
szexudlpszicholégusok) is kezdenek két tdborra
oszlani a politika eldtérbe nyomuldsdval, mikozben
mindenki a sajdt dlldspontjdr tekinti tudomdnyosan
megalapozottnak, azaz lassan elpusztul a koz6s ,,0b-
jektiv, tudomdnyos” felfogds. E folyamatot tdplélja
a vildghalonak valé kitettség és a tudomdny irdnti
szkepticizmus. Terjed az a nézet, hogy a bizonyiték-
alapii orvoslds a nemiség kérdésében nem érvényes,
valamint, hogy a tobbségi, azaz cisz nemii kutaték
eredményei elfogultak.

Lebontva a dilemmdt gyakorlati szintre: nincs
terdpids kézikonyv. Igy egy nemiazonossdg-zavar-
ral' rendelkezé fiatal, mondjuk egy fit, taldlhat a)
olyan terapeutdt, aki elfogadja és megerdsiti ,,vé-
lasztott” ndi azonossigdban, s6t akdr az dralaku-
ldshoz szitkséges mitét elvégzésében is tdmogatja

" Megjegyzendd, hogy a nemiazonossdg-zavar, amennyi-

ben valédi, oly mértékben kellemetlen és szorongé érzést
valthat ki, hogy akdr 6ngyilkossdgi kisérlethez is vezethet,
tehdt nem szabad bagatellizdlni az okozott distresszt.

(amennyiben a védgyott 4llapot stabil, tehdt a beteg
nem bizonytalan); b) olyan terapeutdt, aki a régi,
pszichoszexudlis érést befolydsolé traumdk feltdrd-
st s a bioldgiai kongruencia megerdsitését ldtja he-
lyesnek; c) végiil olyan szakembert, aki szerint egy
elhtizédé szexudlis érés (kéd F66), késlekedd dontés
4ll a hdteérben, ezért a kisérd jelenségeket (pl. szo-
rongdsokat) helyezi a kdzéppontba, s végigkiséri a
pdcienst a partnerektd] gy(jtott tapasztalatok Gtjdn,
egészen a célzott heteroszexudlis végillomdsig.

Egzisztencidlis és énpszicholégiai
szempontok

Uj szempontok bevondsival a nemi azonossig
tényez8i még jobban bonyolédnak. Ilyen pl. az
én(tudat) is, amikor az egyén nem azonosul, hanem
tudatosan szembehelyezkedik a tdrsadalmilag elfoga-
dott normdval, azaz tivolsdgot tart (distancidl) az
elvdrdstdl, s szdndékosan nem teljesiti a normids,
hanem mondjuk alternativ személyes megjelenést
alakit ki (természetesen, ez nem mindenkinél je-
lentkezik, legdrtalmatlanabb formdja, ha pl. egy
né nem akar ,ndies” lenni, vagy egy férfi nem akar
férfias lenni, s ezt 8ltozkodésében is erbteljesen
kifejezi). A normdk tudatdnak a freudi , felettes
én”, a heideggeri ,,das Man” (dtlagember, tdmeg-
re jellemzd magatartds) (25) és G. H. Mead , fel-
épitett énje” (26) felelhet meg. A tdvolsdgtartds az
egzisztencidlis pszicholégia egy régi fogalma (ldsd
Kévéry [27]). Pszichoanalitikus néz8pontbdl ez egy
Jfelettes én” és énidedl funkcid, de mivel egyben
elhdritomechanizmus is, inkdbb az egységes szelf
(self) fogalomban toméritik. Pl. a feministdkndl
és néhdny homoszexudlis szerz6nél (pl. Wittman)
(3) vagy az eldbujdsokndl biiszkén vidllalt ,mds-
sdg”, ugyanez Meadnél kb. a ,reaktiv én” funkcidja
lenne. Az individudlpszicholdgia pszichoterdpids
irdnyzata, Adler és Mdday ugyanezt a jelenséget a
n6k — ma mdr nem haszndlt — ,férfias tiltakozdsd-
nak” nevezte (28).

Tovébbi — eddig csak Cooper és munkacsoport-
ja dleal reflekedlt — szempont (29), hogy az egyén
elfogaddéan vagy elutasitéan dll-¢ hozzd a nemi azo-
nossdgahoz kapcsolédé érzelemvildgahoz. Azonban
sem ez a szempont, sem az emlitett ,,tdvolsdgtartds”,
vagyis az én kritikai pozicidi nem szerepelnek az
akeudlis klinikai diagnosztikai rendszerekben. gy a
kovetkeztetésiink, hogy a szexualitds és a nemi azo-
nossdg osszetett kérdéseit a hdrom szitk DSM osztdly
és a DSM-5 kritériumok helyett a szubjektivitds mii-
kidését jobban dtfogd, tovibbi szempontok alapjdn is
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kellene vizsgdlni. (Nem vessziik kiilon szempontnak
a betegségtudatot, aminek esetleges hidnya jol is-
mert a pszichidtriai pcienseknél.)

Azonban téviitnak tartjuk a test kreativan for-
milhat6 azonossdgként val6 felfogdsdc (pl. Kérchy
[32]) is, s ennek példaként 4llitdsdt a nemi azonos-
sdg megélése elé. Ez mint nyersanyag és/vagy pro-
jekcids feliilet jelenik meg az alternativ szexualitdsu-
ak miivészetében, irodalmdban (33), de nem tériink
ki rdjuk ebben a tanulmdnyban, mert a testtudar
(nem irodalmi értelemben) — hacsak nincsen aktudlis
kozérzetromlds vagy betegség — nem jon elére a tudat-
hdttérbol. Vizlatosan tudunk csak pl. végtagjainkrdl
nyilatkozni, egyes szervekrdl is kevés informdaciéval
rendelkeziink, s végképp hidnyzik a nemi szervek
4llandé képviselete a tudatban.” Nem foglalkozunk
tehdt az ide vonatkoz$ djabban burjdnzé autobio-
gréfiai és autofikcids irodalmi terméssel sem, hanem
tovdbbra is az ontikus, egyedi létben (25) mozgunk, a
kozvetleniil megélt nemi azonossdgra dsszpontositva.'®

A neveldi feldllds és a szexualitds fejlédése

A Psychiatria Hungarica tematikus szdma (2022/4)
megdllapitotta, hogy ,a pszichoszexudlis fejlédésben

15 A tanulmdnyban nem tudunk kitérni a feminizmus
uralta szélséségekre (pl. Daly, Brownmiller és Butler
nézetei, ldsd Connell [30]), sem a genderelmélet virdg-
26 4j, konstruktivista és poszthumanista hajtdsaira (pl.
a feminista biogrédfiakutatdsban bemutatott irodalmi
nemiazonossag-dbrazoldsok, ldsd K&rosi [31]). Szdmta-
lan egyéb, olyan dominiumot sem tudunk 4ttekinteni,
melyek inkdbb miivészetpszicholégiai vonatkozdstiak.

16 A feminizmus és a genderirdnyzat folyamatosan
igyekszik Uj fogalmakat bevezetni a tudomédnyos pér-
beszédbe, hogy a nemi kett8sségen tdli specidlis érzel-
mek és tdrsadalmi pozicidk jobban érthet8ek legyenek.
Ha meggondoljuk, erre szitkség is van, de sokszor
nem koénnyli a neomarxista-foucault-i zsargonbél és
a transznemi egyének szovegeibdl kihdmozni a nemi
azonossdgot is mozgatd szubjektiv érzéseket. Ugyanak-
kor vannak zavaros jelentéstartalmd, tdl kordn érkezd
fogalmak, mint pl. a ,poliaméria” (ldsd Kérdsi [34]),
ahol nem dénthetd el, hogy mit értenck alatta: a mo-
nogdmia mellett, a hdzassdggal parhuzamosan létezd,
»illegitim” kapcsolatokat; vagy a csoportos, nem csak a
nukledris csaldidot magdba foglalé egyiittléteket és sze-
xudlis gyakorlatot; vagy egy olyan véltozé nemi azonos-
sdgl egyént, akinek vegyesen hetero- és homoszexudlis
partnerei is vannak a csalddjdn beliil vagy kiviil (?). Az
is lehet, hogy az ,egyszerre sokakba vagyok szerelmes”,
régen ismert 4llapotra gondolnak, ami valéjiban a leg-
inkdbb megfelel a latin eredetli szénak — ezt viszont
korédbban személyiségzavarnak fogta fel a pszichidtria.

a kéeségteleniil markdns genetikai-bioldgiai tényezi-
kin kiviil” jelentds szerepe van a nevelésnek és a rend-
kiviil sokrétd, vdltozd intenzitdst és érzelmi tartal-
mat kozvetitd kirnyezeti és/vagy média hatdsnak,
valamint a szocidlis mintdknak is. Ezt tdmasztjdk ald
tobbek kozott azok az adatok is, amelyek szerint az
azonos nemi pdrok 4ltal nevelt gyermekeknél gya-
koribb a ,homoerotikus magatartds” (8). Ez utébbi
azért fontos, mert ha dont8en bioldgiai hajtéerd
alapjdn toreénik a prvdlaszeds, akkor nincs jelentd-
sége annak, hogy a nevel8pdr nem kéveti az anyai-
apai hagyomdnyos sziil8i mintdt, mert akdrmilyen
felfogdst szexudlis nevelést is kozvetitenek, az nem
lesz hatdssal a nevelt gyermek pdrvélasztdsdra. A
tanulmdny kimutatta, hogy ellenkezdleg: jelents-
sen tobb homoerotikus epizdd, kapcsolat, hdzassdg
sth. fordul eld a nem tipikus sziildpdrok dltal nevelt
gyermekek késébbi életében. A leszbikus és meleg pé-
rok alkotta csalddokat vizsgdlé amerikai hosszmet-
szeti kévetés (U.S. National Longitudinal Lesbian
Family Study), mely majdnem 40 (!) éve, 1986-ban
kezdédote, azt taldlea (illesztett 2x76 pér esetében),
hogy azonos nem sziilék linygyermekeinél 25 éves
korig 54%-ban, fiigyermekeinél 33%-ban tortént
homoerotikus kapcsolat, mig hagyomdnyos csa-
lddokban, tehdt kiilonbdz8 nemi sziil6knél csak
38% és 9% volt az eléfordulds (8).

A tdrsadalmi normdkat a sziil6k és 4ltaldban a fel-
néteek tudatos és tudattalan magatartdssal, példamu-
tatdssal vagy specidlis reakcié-bedllitottsiggal, tovdb-
b4 elhallgatdssal adjik 4t a gyermekeknek (régebben
jutalmakkal, parancsokkal, tiltdsokkal gyakrabban
éltek). Nincs arrél kutatds, hogy az atipikus szexua-
litdst sziil8pdrok milyen szexudlis és szexudletikai el-
veket kozvetitenek az 4ltaluk nevelt gyermek felé, de
vélhet6en nem énidegen véleményeket, hanem sajét
érzésekkel megerdsitett tandcsokat. A fenti adat f8leg
a neveldi kornyezet hatdsdrdl szol, bér részben fel-
vethetd bioldgiai hatds is, ha a nevelt gyermek egyik
genetikai sziil8je homoszexudlis.

A nemi azonossdg kialakuldsdban jelentds szere-
pe van a tanuldsnak, a kévetett vagy felkindlt min-
tdknak és a kortdrs (peer) véleményeknek is. Hol-
land felmérések szerint a nemiazonossdg-zavarral
rendelkezd fiatalok vallomdsait sajdt vonzalmaikrdl
és sajdt nemiikkel vald elégedetlenségiikrél gyakran
elézte meg fokozott internethaszndlat, kortdrsak
hasonlé megnyilatkozdsa, valamint (még kiskord-
sdguk idején) olyan médiahatds, melyben a nemi
identitds valaszthaté alternativaként jelent meg. Igy
val6szintleg a figyelemfelkeltés XXI. szdzadi sziik-
séglete, épp Ugy, mint az ,egyedi véltozd vagyok”
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vonzd hatdsa a vilaszok sokszintiségében jelenthe-
tett meg (uo.).

Nemzetkozi felmérések és utdnkovetések sze-
rint a gyermekek kb. hdromnegyede tart6s hetero-
szexudlis azonossdgot alakit ki, kisebb résziik (kb.
4-11%) pedig homoszexudlis azonossdgot, de nagy-
jdbol ugyanennyi a bizonytalanok ardinya (4-9%), s
ez a képlékenység, viltozékonysdg sokakndl tartdsab-
ban, egész kamaszkorban, st fiatal felnéttkorban is
Jjelentkezhet, ezért van az, hogy a hazai pszichidtria
konzervativ a felvildgositdsi kérdésekben (8). Ugyan-
akkor reprezentativ felmérés Magyarorszdgon az
ligyben nem tortént, a szexudlterdpidrt folytatk k-
zott az elényben részesitett médszerek tekintetében
sem, ezért csak informilis becslések vannak.

Szexuadlis felvildgositds és nevelés

Szémszerlien és informdcié tekintetében is kevés
kutatds 4ll rendelkezésre a magyarorszdgi iskolai
egészségligyi felvildgositdsrdl, orszdgos 4ttekintd
nincs. Az adatok szerint kiemelkedd a hazai serdii-
18k korében a terhességek szdma, mely részben utal-
hat az elégtelen hazai felvildgositdsra és egészségiigyi
kildtdsra (36), részben pedig az egyes etnikumok
(pl. romdk) gyermekvallaldsi kultirdjira.'” A tehe-
t6sebb réteg itthon is (az Egyesiilt Allamokhoz ha-
sonlban) szexudlpszicholégushoz kiildi a gyermekét
felvildgositdsra (37). A magyar kormdnyzati nézet
az, hogy a szexudlis informdcidkat a gyereknek a
sziil6t8l kell megkapnia, azaz, hogy az iskoldnak
nincs normativ szerepe ebben (e nézet megosztja a
szakmai kdzvéleményt). Kb. a 12. életév fogadha-
t6 el a felvildgositds id6pontjdnak, amikor a gyerek
mind kognitiv (intellektudlis feldolgozds), mind ér-
zelmi és testi szinten készen 4ll az 4j informdcidk
befogaddsdra (uo.). Azzal az dlldsponttal kapcsolat-
ban, hogy a gyerekeknek mindig voltaklvannak sze-
xudlis érzékeléseilérzései, vagyis tobbet tudnak, mint
gondolndnk, ezért nem lebet elég kordn kezdeni az
ismeretek dtaddsdt, a sokféleség optaldst és a tole-
rancidra nevelést; a pszichidtria inkibb konzervativ,
a pszichoterapeutdk megengedsbbek. (Valdjéban ez
a teriillet mddszertanilag fejlesztésre szorul: a kor-
meghatdrozds és a felvildgositds eszkozei még kiala-
kulatlanok. Pl. szabad-e szemléltetést haszndlni egy
olyan életkorban, amikor még nincs meg a kogni-
tiv és érzelmi érettség a szexudlis kapcsolat komoly
megbeszélésére?)

Problematikus, ha az atipikus szexualitdstiak ok-
tatdsi célbdl kiskortiakkal szeretnék megosztani az

7 Dedky Zita néprajz- és romakutaté szives kozlése.

dltaluk 4téle pozitiv érzéseket, vagy ha a szexudlis
ismereteknek Uj kdzonséget és alternativ utakat sze-
retnének nyitni érzékenyitéssel, korai cimkézéssel,
a még (sokdig) vdltozékony gyermek- és serdiildkori
szexudlis vonzalmak osztdlyozdsdval. Anndl a gye-
reknél, akinél ébredeznek az erotikus impulzusok,
ez egyértelmlien zavart kelt a fejlédésben, anndl
pedig, aki még nem érett erre, szintén nem biztos,
hogy célszer(i, hiszen az ilyen gyermekek nem fel-
tétleniil tudjik megkiilonboztetni a demonstriciodt
cirkuszi bohécok eldaddsitdl, sbt, a kettd dsszeke-
verését erlsitheti, ha az érzékenyités kifejezetten
bohécjelmezben, azaz rejtett formdban tdreénik. Az
Odipusz-komplexusban szenvedé neurotikus ser-
diil8k a szexualitds késleltetése és tagaddsa, valamint
a szocidlis fébia miatt kevés szexudlis tapasztalatot
szereznek, gy érik el a fiatal felnéttkort, ezért jobb,
ha a pszichoterapeuta beéri 6j élményekre bétori-
téssal és kisérd feladatkorrel. Az is igaz viszont, hogy
egy érzékenyitd demonstricié valdszintleg egyik
gyermek szexudlis fejlédését sem fogja eltériteni; de
az egyértelm(, hogy az atipikus érzékenyitések csak
a heteroszexudlis felvildgositds utdn kovetkezhet-
nek, ha egyltaldn sor keriil rdjuk.

A piac azonban, karéltve a széls8séges liberdlis
nézetekkel, kindlatbdvitésként ajénlja fel a szexud-
lis azonossdg alternativdit. Egyik {8 érve a szexudlis
bedllitottsdgban is pozitiv értékként tdlalt sokszind-
ség (diverzitds) (ldsd késdbb). Egy olyan politikai
légkor azonban, melyben az egyik oldal tdlzdsai a
misik oldalon bagatellizdldssal, st a probléma neg-
ligéldsdval {itkdznek, nemcsak a politikai, hanem a
tdrsadalmi és szakmai pdrbeszédben is zavart okoz.
Elvben persze mindenki egyetért azzal, hogy ...
amennyiben (a témdt) tabuként kezeljiik, az infor-
miécidkhoz valé hozziférést elzdrjuk, akkor az érin-
tett gyermekek, fatalok egyediil maradnak a kérdé-
seikkel, bizonytalansdgaikkal” (9). Lthaté viszont,
hogy ha az iskolai szexudlis felvildgositds kérdése
és a hatdskorok, programok, mddszerek, iddzités
iigyeiben nincs egyetértés és orszdgszerte esetleges
csak a megval6sitds, akkor a proaktiv cselekvés drtal-
masabb lehet, mint kivdrni, hogy mit hoz a fejlédeés,
és hogy a gyermek szexudlis hajlama melyik irdnyba

dél el.
A kezelés és a terdpia iigye

Kezelést olyasvalaki igényel, aki jelent8sen szen-
ved egy ,,problémdtdl” (szenvedésnyomds), legyen
az a szexudlis vonzalom vagy a nemi azonossig

kérdése. Ezen kiviil gyakori okok a pdrkapcsolati
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bonyodalmak, a pszichidtriai tdrsbetegségek és a
kapcsolati vagy munkahelyi kornyezetben fellépd
jelentds funkcidromlds. Ritka esetben egyéb szer-
vi betegség 4ll a hdttérben, vagy birdsdg rendel el
(kényszer)gySgykezelést. Az orvosi és pszicholégu-
si kompetencidba tartozé sok koriilmény és igény
(pszichoterdpia, szakorvosi kezelés, szexudlterdpia,
gyogyszer, miitét stb.), valamint a péciensek val-
toz6 erdsségli betegségtudata részben az okai an-
nak, hogy a nemiazonossdg-zavarokat nehéz a
»patologizdl” keretbdl kiemelni.

Ennek ellenére egydnteti a vélemény, hogy
az atipikus szexualitdsti népesség dtlag feletti
komorbiditdst (mds betegség tdrsuldsa) mutat (38).
Ez persze nem akadélyozza meg a genderaktivistdkat
abban, hogy kétségbe vonjak a pszichidterek kom-
petencidjdt, s6t egyenesen a pszichidtriai ,,gydmko-
dds” megsziintetésére torekedjenek, nagykorusitva
az érintetteket, fliggetleniil azok beldtoképességétdl
és jelen 1év8 térsbetegségeitdl (8). Emiatt az eddig
ykapubrként” nyujtott szolgaltatdsok (pl. a mitét
el8tti tdjékozbdds az érintett sajdt pszichidtriai be-
tegségeirdl) leépiildben vannak (jollehet, az ilyen
szlirés hidnya rejtézhet a visszalépés vagy a miitét
megbdndsa mogote).

A mir emlitett terdpia  (a
heteronormativitds elvével) azoknak kinal vilto-
z4st, akik diszkomfortként élik meg homoszexudlis
vonzalmaikat (5), és azoknak a fiataloknak, f8leg

serdiil8knek, akiknél még viltozé szakaszban van a

reintegrativ

nemi azonossdg. Természetesen, akinél kordn rog-
ziilt a transznem( bedllitottsdg, ott inkdbb a meg-
er8sitd terdpia a jérhatd ut, mely esetben azonban
fenndll egy dilemma. Ez pedig, hogy hibds gya-
korlat egyediil a péciens kivdnsdgaibdl kiindulni.
Ehelyett egyéb markereket is szdmitdsba kell venni,
pl. a leggyakoribb pszichotraumak feltérképezését
(pl. csalddi bantalmazdst, Odipusz-komplexust,
kortdrshatdsokat, kulturdlis és médiabefolydst, ko-
tédési zavart stb.). Ennek sordn tudatositdsra keriil-
hetnek a kordbban elfojtott emlékek, érzések, gon-
dolatok stb. negativ hatdsai, mely okbdl egydltaldn
nem biztos, hogy az ifji kivdnsdga hosszabb tdvon
is az marad, hogy a bioldgiai adottsdgaival ellentétes
nemivé vdljon, vagyis ez esetben helytelen a meg-
er8sitd utat jarni. (A véltozékonysigot sem kovet-
hetjiik a beteg szeszélyeinek mindig kitéve, mert az
irdny nélkiili hajé a terdpidt és a terapeutdt is ko-
molytalannd teszi.) Fontos tudni viszont, hogy bdr
régota kidolgoztak sokféle elméletet a szexudlis és
nemi élet zavartiineteire, a pszichoanalizis tovibbra
is 8rzi hatalmas tekintélyét a témdban. Ugyanakkor

nem ismert olyan sikeres eset, hogy a pszichote-
rdpia bérkinek megvéltoztatta volna a szexudlis
irdnyultsdgit.

A nemviéltoztaté mitétekkel kapcsolatos igé-
nyek az utobbi id6ben kezdtek szaporodni. Egy
sikeres mitét (bdrmelyik irdnyban) csokkenti az
eredeti depresszié-diszkomfort érzések keltette 6n-
gyilkossdgi magatartdst, de nem olyan erésen, mint
kordbban gondoltdk. Ezt erdsiti meg Jackson (39)
huszonkét metaelemzést feldolgozé 4rtekintése.
A nagy 6sszehasonlité vizsgdlatok (40, 41) kidb-
randité képet murtatnak a hormonkezelésekrdl és
azok kovetkezményeirdl, révildgitanak azokra, akik
megbdntdk a nemi 4ralakité beavatkozdst és visz-
sza akarjédk nyerni eredeti anatdémiai 4llapotukat
(detransition). Van den Buschhje (6) hétezer eset
feldolgozdsa alapjédn 8sszegezte, hogy az esetek felé-
ben (1) a hormonkezelés vagy miitét a nemiazonossdg-
zavart nem sziintette meg. Masok szerint (6) viszont
fél szdzalék alact van azok szdma, akik megbdntdk
a hormonkezelést. A sebészeti nemdtalakité mité-
tek mellett sz016 érv, hogy utdna csokkent az érin-
tett igénye pszichoterdpids segitségre (40). Sarah és
Jorgensen (41) helytelennek tartjdk, hogy pusztin
az érintettek szubjekeiv érzései és kivdnsdgai alap-
jdn dontsenek az orvosok az olyan nagy hordereji
tigyekben, mint a visszafordithatatlan kévetkezmé-
nyekkel jéré micétek. Ugyancsak 8k idéznek egy
holland kutatést, ahol utdlagos kikérdezés alapjin a
serdiilok, bevalldsuk szerint, egydltaldin nem voltak
tisztdban a hormonkezelés hosszii tavii kvetkezmé-
nyeivel (valéjdban kognitiv éretlenség miatt, hiszen
az informdci6kat mutét eldtt megkaptdk). A hor-
monkezelések, melyekkel a pubertdst akartik fékezni
— hiszen a testi véltozdsok bekovetkeztét a nem ki-
vént irdnyba az ilyen egyének tragikusan élik meg
—, tartdsan befagyasztottdk a testi érési folyamatot, s
a bioldgiai valtozdsok félbemaraddsa nem segitette
el8, hogy az azonossdg valamelyik irdnyba eldéljon.

A legmegdobbentdbb, hogy néhdny komoly
kutaté véleménye szerint nem kell feltétleniil el-
délnie, hogy milyen nemi azonossdg mellett kot
ki az egyén, st pozitiv, ha tartdsan megmarad
a fluiditdsa, a kreativ vélasztds” lehet8sége (2).
Misok a fejlddéstani szemléletet és az atipikus
szexudlis magatartds eredetkutatdsic utasigjdk el
(»eredetkutatdsi retorika” — mondja Borgos [21]),
részben (téves) emberjogi megfontoldsbdl, részben
actdl tartva, hogy az orvosi felfogds a patoldgids
eredetet jobban fogja bizonyitani. Holott a nemi
szerep és azonossdg ligyét nem szabad a fejlédés-
tani perspektivabdl kiszakitani (2), és az azonossdg
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stabilitdsdnak biztositdsa mindenkinek az érdeke.
Egy komoly, nagyon friss dttekintés, mely nyitott
a genderelméletre, megdllapitja, hogy a burjinzd,
sok nemi azonossdg elfogaddsa elméletileg ugrds a
sotétbe'®. Hozzdtehetjitk, hogy véleményiink sze-
rint bioldgiai, filozdfiai és szocioldgiai szempontbdl is
tarthatatlan a harmadik vagy tetszés szerinti nemek
feltételezése. Nemcsak, hogy nincs harmadik fajta
nemi szerviink, de vdgy é vonzalom teriiletén sincs
alternativa ndn é férfin kiviil, ha igen, akkor az pszi-
chopatolégiai vagy biintetdjogi relevancidju.

Szexudlis vdgy természetesen irdnyulhat mind-
kettSre, férfira és nére egyardnt, vagy elényben
részesithetiink egy férfias nét vagy egy ndies férfit,
de mindezek a kettdsség birodalmdn beliil maradnak.
Tehdt nem létezik vagy létezhet egy ,de novo” har-
madik nem, amely nem a férfi és a né kevert sa-
jtossdgaibdl 4ll, hanem Z-nek vagy E.T.-nek néz
ki. Miutdn el8kép nincs, vigyunk sincs rd, és nem
tiintethetjiik ki vonzalmunkkal.

Nemi zavar és a pszichoterdpidk

Ambivalens a nemi azonossdg problémdjdval kap-
csolatban a pszichoanalizis és a pszichoterdpia. A
feminizmus, illetve nmozgalom els8ként kérdgje-
lezte meg a férfikdzpontd freudi pszichoanalitikus-
pszichoszexudlis tanokat, melyek kézvetleniil érin-
tik a dinamikus pszichoterdpia alapjait, s melyek
egyuttal azoknak a pszichoterapeutdknak a képzését
és fegyvertdrdt is befolydsoljék, akik éppen a nemi
identitdszavarban szenvedd pécienseiknek (anali-
z8ltjaiknak) akarnak segiteni. A homoszexualitds
és egyéb ,perverziok” fejlddés-pszichopatolégidja
terén Ugy szorultak héttérbe a régi felfogdsok, hogy
kézben érvényiiket nem veszteteék el, s a pszicho-
analitikus-dinamikus terdpidk képzésein a felndtt
pszicholégus- és analitikus nemzedékek tuddsa
megdrizte a régi kategoridkat.

Erdekes, hogy a feminizmus nagyhatést irdny-
zata, kezdve a mdsodik hulldim vildghirG képvi-
seléjének, Simone de Beauvoir irénének (42)
pszichoanalizis-kritikdjdval — mely a néi és nemi
egyenjogusdg tigyét karolta fel, és megelSzte a f6-
leg neomarxizmusra tdmaszkodé Gjabb boleseleti
tendencidkat —, semmilyen pszichidtriai visszhang-
gal vagy ellenkezéssel nem taldlkozott. Valdszi-
nileg azért, mert a ndi egyenjogusitds f8 céljaival
a pszichidterek és az analitikusok is egyetértettek.

8 Mittal S. 2025 Rethinking Gender: Beyond the
Binary and into the Unknown. Review Integr. Psychol.
Behav. Sci. 59.1.19. PMID: 39820951

Hallgatélagosan a mindig megtjulé pszichoana-
litikus terminoldgia, a tdrgykapcsolati és én- vagy
szelfelméletek mdr jéval kordbban tdlhaladottnak
tekintették Freud korai kvézibioldgiai felfogdsit,
ami az éretlen serdiil8kori szexualitdshoz, illetve
fixdcidhoz kotdtte a homoszexualitdst. Beauvoir is
emliti, hogy a pszichoanalitikusok meglepd vélto-
zatossdggal kezelik és értelmezik a freudi szdvege-
ket a szexualitds elméletében. Egy tjabb pszicho-
analitikus elmélet (43) a pdciens részérdl az azonos
nemd sziil6t8l valé elszakaddsi képesség hidnydt
4llitja a homoszexualitds kapcsdn. A hagyomdnyo-
san a terdpids gyakorlatban a mdr emlitett adleri
(a francia {réné 4ltal is hivatkozott) ,férfias tilta-
kozds” konstelldcié (28) érintettjei — azok a ndk,
akik még az 1910-es években szenvedtek attdl, és/
vagy szégyellték, hogy férfias vondsokkal rendelkez-
nek — mdr nem jelentkeztek 1élektani segitségére a
’20-as évektdl kezdve. Ugyanis az art deco m{ivészeti
irdnyzat korszakdban (kb. 1920-1940) egyébként is
divatba jott az 6ndlld, cigarettdz, egyetemre j4rd,
sajdt hivatdst vdlasztd, a ndi jogokért kialls, sportos,
karcst, avantgird 5ltozkodést ndtipus (mdrmint a
polgdri kozéposztilyban és értelmiségnél). Naluk a
férfias vondsok inkdbb vonzdak és érdekesek lettek,
nem pedig elutasitandék, mint olyan tulajdonsé-
gok, melyek nem néiesek.

Az Odipusz-komplexus mint Freud legnagyobb
felfedezése egy t6bb értelemmel biré operativ foga-
lom maradt az analitikus pszichoterdpidban (44),
s kifejezetten a gétolt, serdiild fidk éretlen szexu-
alitdsdnak és bizonytalan homoerotikus epizddja-
inak (részben) egyik igen gyakori okaként azono-
sitjdk. Ez orvosi és pszicholdgiai szempontbdl egy
paradox helyzetet terem, mert ha nem betegség
az atipikus szexualitds, akkor (elvileg) felesleges
pszichotraumdk utdn kutatni, ha meg ezektdl mégis
szenved a pdciens, akkor pszichoszexudlis fejlédésé-
nek egyéni okait kell kutatni. Ekképpen az j fel-
fogds szerint arra a kérdésre, hogy ,vajon a pdciens
végyaival miért nem tud kibékiilni?”, a vdlasz nem
a kisiklott pszichoszexudlis fejlédésben keresendd,
hanem annak okaiban, hogy vajon miért érzi rosz-
szul magdt a bérében (?). A serdiildkori identitds-
vélsdg régen ismert jelenségeivel (I4sd Erikson és
Marcia [in irod. 45]), melyekhez Gjabban a szexud-
lis és nemi hovatartozds dilemmdjdr tdrsitjdk, a gya-
korlatban t8bb gyermekpszichidter taldlkozik.

A homoszexudlis hajlamot tovdbb4 a paranoia
okaként is azonositotta a régebbi pszicholégus-
pszichidter nemzedék, pl. Bélint Mihdly, akinek
egyik esete a rovid dinamikus pszichoterdpia egyik
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emblematikus példdjavd vélt. Bélint egy férfi si-
lyos féltékenységi paranoidja mégote meghtizédéd
okként kideritette — s ezzel a tiinet enyhiilését,
kontroll ald vondsét érte el —, hogy a beteg (be nem
vallott) homoszexualitdsa miatt ,nem hitte el, hogy
8 gybzott” a férfi ellenfelekkel szemben a felesége
kezének elnyerésében. Ez volt tehdt dllandé gya-
nakvésdnak val4di oka, amikor a kérnyezetében a
bardtokban er8sebb szerelmi képességeket feltéte-
lezett (46). Adler, az individudlpszicholégia meg-
alapitdja viszont, amikor egy izben homoszexudlis
pacienst referdltak neki, azon a véleményen volt,
hogy ha az illetd jél funkciondl az életben, akkor
a pszichoterapeutdnak teenddje nincs — s tette ezt
abban az id8ben, amikor még béven a betegség ka-
tegdridjaba esett a homoszexudlis vonzalom (47).

Ma a meger8sit terdpidban tovdbbképzd
kollégdk (6) két dolgot tliznek ki célul azokndl a
pszichoterapeutdkndl, akik az atipikus szexualitds
valamely formdjdban szenvedd péciensek mentdlis
segitésére véllalkoznak: 1. az ,internalizdlc fobia” le-
épitését — ez ezért fontos a terdpids munkdban, mert
a terapeutdk tobbsége a heteronormativitds talajérdl
jon, mikézben a pdciens nem akarja mdssdgét felad-
ni, nem vigyakozik a heteroszexualitds vildgaba; 2.
a ,mikroagresszidk” leépitését (5) — ez azért fontos,
mert a tipikus szexualitdst terapeuta (széban vagy
gesztusban) onkénteleniil is bdnthatja a pécienst,
illetve negativ bedllitottsigot kozolhet az atipikus
szexualitdst érintettel.

Azonban a pszichoterapeutdk tolerancidjinak
kialakitdsakor t5bb kériilménnyel is szdmolni kell.
Ugyanis egy 4tlagos nevelésben részesiil§ szakem-
ber éltaldban nem zsigeri gy(léletet vagy utdlatot
hoz magdval gyermekkordbdl az atipikus szexudlis
magatartdssal kapcsolatban, hanem pusztdn ellen-
érzéseket. Az ellenérzés pedig nagyrészben a szocio-
16gidbol ismert csoportazonossigot erdsitd tartozék
(2, 44, 48), ami a heteroszexudlis kontra homosze-
xudlis csoportok esetén is jelentkezik: a ,Mi és az
enyém jobb, mint a Ti és a mésiké”, tehdt a mdsik
csoport elleni ellenazonositds (,,csoporttorzitds”) a sa-
Jjdt csoportazonossdg erdsitésének céljdbol. Ez megfe-
lel a régi szocioldgiai megfigyelésnek, azaz a tobbség
kontra kisebbség, az 8slakosok kontra bekosltz8k
(»gylittmentek”) kozotti régen ismert ellentétnek,
ahol a csoportdinamika lassuldsit csak tartésabb
egyensulyi helyzet hozhatja el, tigy egy vdros, mint
egy orszdgrész viszonylatdban (49).

A t5bbségi bedllitottsdg képvisel8jének eldité-
leteit fokozhatja a mdsik fél tdlnyomorészt rejtdz-
kod8 magatartdsa. Ezt pedig jo okkal tandsitja az

atipikus szexualitdsiak tobbsége — dacdra annak,
hogy Wittman (3) mdr a Meleg kidltviny idején els-
bujést (coming-out) javasolt sorstdrsainak —, mivel
koztudott, hogy a homoszexudlis egyén kénnyen
elveszitheti csalddjdt és bardtait, ha azok megtudjdk
val6di hajlamait. Az emberi kommunikdcié legszo-
rosabb modalitdsaiban (bardtsdg, szerelem, szexua-
lit4s) mindenki stabilitdsra torekszik, de vélelmezett
homoszexualitdsndl az illetdre irraciondlis elité-
letek vetiilhetnek (pl. ,nehogy eddigi bardtomrdl
kideriiljon, hogy tkp. szerelem fiiti a bardtsdgt
irdnyomban”). Ugyanakkor nem szdmolunk azzal,
hogy a rejt6zkddd magatartdshoz nem kell, hogy
valaki atipikus legyen, taldlkozhatunk vele a hete-
roszexudlis parkapcsolati oldalon is. A rejtézkddés
azonban a pontos kutatdst is megzavarhatja: bizo-
nyos, hogy a homoszexudlisok szdm4t aldbecsiilik, a
biszexudlisok ardnydt pedig nagyobbnak gondoljdk
a fed6hdzassdgok miatt.

Létezik természetesen olyan ,félpatolégia” is
fiatal korban, amikor az egyén tartésabban megra-
gad egy védS kozosségben, s mintegy elutasitva a
személyiség vagy a szexualitds érését, valamint a fel-
ndteé vélds kotelezettségeit vagy feladatait, ugyan-
gy vesztegelhet huszonévesen egyfajta serdiil8kori
moratérium’ dllapotdban, mint ahogy 30-40 évvel
ezelStt jopdran id6ztek a rock és hippi kultdra ze-
nekari sleppjeiben, félbehagyva vagy sziineteltetve
tanulmdnyaikat (vagy tobbet elkezdve). Ezt a ser-
diil8kori krizist fentebb mdr emlitettiik, a nemi
szereptudat elég tapasztalat hijdn még nem kap vég-
leges alakot, s az élet dontései id8ben elhizédnak.

Norma és kettdsség

A nemiség férfi-ndi kettdssége (norma szinten:
heteronormativitds) olyan régen gyokerezik az em-
beri kultdrdban, s8t azon tdl az élévildgban, hogy
kett8s vagy harmadik nem 4brdzoldsa, Ggy a képzs-
miivészetekben, mint az irodalomban, ritka (bir a
felndte férfiak fiatal fidk irdnti szerelme az 6korban
a norma része volt). Az alternativ nemi varidnsok,
beleértve a szintén ritka Narcissus-, Lesbia- és her-
mafrodita-dbrdzoldsokat, nyiltan kevéssé keriiltek
Lkulturdlis fogyaszedsra” (kivétel Thomas Mann
ismert novelldja), bdr néha divatba joteek (pl.
androgiin-dbrézoldsok a reneszdnszkori Firenzében
a XV. szdzadban, tovdbb4 a hemafroditizmus meg-
mintdzdsa a barokk szobrdszattdl kezdve). A lesz-
bikussdg kissé kivételes, hiszen a ,n8bardtsdgot” a
férfidominancidju tdrsadalom val6jéban soha nem

1 Erik H. Erikson kézismert kifejezése.
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vette komolyan. Kimagaslé kivételek eléfordultak,
pl. Diderot regénye, ,Az apdca’, amiben egy né-
vért zdrdaféndkndje zaklatja (50), tovdbbd Tamara
Lempiczka fest6nd miivei, amelyek az ilyen irdnyu,
leplezetleniil véllalt vonzalmdrdl tantskodnak. De
ide sorolhatjuk tdgabb perspektivdban a homosze-
xualitds 4brézoldsdval vagy témdjival foglalkozo,
Gjabban szaporodé szdmu festményt, fotdt, szinda-
rabot, filmet, regényt, verset stb.

A genderiigy a norma problémdjdt (is) reflek-
torfénybe éllitotta. A norma fogalmdt mdr t5bben
probéledk teljességre tdrekvéen megfogalmazni,
kétségtelen, hogy a tobbség hatalma igazoddsi
kényszert, csoportnyomdst is gyakorol az egyénre.
A norma hdrmas funkciéjéra Dieter Wyss (1973) a
kovetkez8képpen vildgitott rd: a tdrsadalmi tobbség
monopdliumra torekszik és altaldnos normaalkots
szerepet tolt be, igy a gyermek magatartdsfejlédését
normalizdlé és a felndtt térsas viselkedést folyama-
tosan normativ irdnyba tereld hatdst kdzvetit (51).
A normdk mint el8irt és elvirt magatartdsok — me-
lyeket néha mdr gyermekkorban a tankonyvek is
listdznak, s az el8itéletek is megerdsitenek (52) —
néz8pontok, életkorok, foglalkozdsok, tdrsadalmi
rétegek és stdtuszok szerint érvényesiilnek, és toré-
nelmileg folyton véltoznak.

Etwdl fuggetleniil koronként djra termelédik a
»normdlis” kontra ,kéros” (beteg, ,abnormadlis”)
ellentét, a bioldgiai alapoktdl részben fiiggetleniil,
ami korlélektani szempontbdl véltozd diagnéziso-
kat és kdrképeket mutathat. Ez akkor is érvényes,
ha a t6bbség ,eltévelyedik” és a norma antihumdnus
irdnyt vesz (pl. a ndci uralom alatt a németek t5bb-
sége szdmdra a fasiszta rendszer emberképe volt a
»norma’). A mindenkori kisebbséghez tartozdk
jogi, politikai vagy mds tton kiizdenek a jogaikért
(ezek részleteit, beleértve a kdvetkezetességet és ki-
tartdst ldsd 45), és vonjdk kétségbe az ,uralkodd
osztdly”, illetve — esetiinkben — a cisz nemiek kizd-
rélagos normadllité szerepét. Ekképpen egy szexu-
4lis kisebbségi csoport vagy szubkultira kiizdhet a
depatologizaldsért (53), és hogy egészséges norma-
varidnsként ismerjék el.

A norma lehet rugalmas, fellazult vagy erodd-
16dhat. Lebetséges, hogy egy tolerins tirsadalom a
heteroszexudlis magatartds normdjdt tartalmi szem-
pontbdl ne tekintse invaridnsnak, csak domindnsnak,
s a tdrsadalom kisebbségi normavaridns(oka)t is be-
Jfogadjon. Ezt a lehet8séget a konzervativ dlldspont
(54) esszencialista alapon nem fogadja el: szdmdra
a biolégiai nemmel a vonzalom nem lehet homo-
18g, és az inkongruens valtozatokat kdrosnak tartja.

A transznemiiség napjainkbeli szaporoddsa azonban
sokkal nagyobb ardnyi anndl, minthogy (egyébként
tdrsadalmilag jél m(iksdd) fiatalok szdzezreit mdr
serdiil6kortdl kezdve mentdlisan abnormisnak tart-
sdk. A feljovéfélben 1évd, egyre gyakoribb vagy di-
vatosabb varidnsok tobb figyelmet véltanak ki és el-
fogadottabbd vélnak, ha bedgyazddnak a f8sodratt
médidba és kdzbeszédbe (ez a folyamat meg is in-
dult, l4sd lejjebb a szociolégiai fejezetnél). Termé-
szetesen aktudlpolitikai folyamatok elszigetelten
fékezhetik a vildgtendencidkat, de tény, hogy egyre
tobb dllamban jogokban egyenlésitik a szexudlisan
atipikus egyéneket, s hosszabb tévon valdszintileg
Kelet-Eurépa sem maradhat ki ebbél.

A pszichoanalizis fejldése és az 4j tipust
személyiség

A pszichoanalitikus elméletalkotdsban Freud ere-
deti kvézibioldgiai fogalomkincsée el8szor a struk-
turdlis modell (6sztonén — én — felettesén), majd
az Un. térgykapcsolati elmélet és az énpszicholégia,
végiil a szelfpszicholdgia véltotta fel. Mindennapi
lelki életiink aktudldinamikai és hosszabb tivu kar-
mesterét nem ismerjiik, bar tobb elnevezése is van a
pszicholdgiai iskoldtdl fliggben (pl. psziché, egyén,
individuum, személyiség, karakter, én). Felfogd-
sunk szerint az én az, mely a viltozd interakcidk
sordn, mint identikus fennmarad, s (mint ahogy
Binswanger idézi Husserl kifejezésér): ,,...vele a
presumptio, hogy a vildgot ugyanabban a konstitu-
tiv stilusban fogjuk fel” (55). Ez megfelel egyébként
Federn ,énérzet” fogalmdnak is (l4sd 56). Szdmos
szocidlis szerepet kiilonféle kombindciékban és na-
gyon rugalmasan tudunk mikédtetni. A szerepek
elsajdtitdsaibol és kombindciéibdl, s attdl fliggben,
hogy melyeket mutatjuk a kiilvildg felé, alakul ki a
sokféle azonossigunk (nem egy! 1dsd lejjebb), me-
lyek koordindtora szintén az én.

A pszichoanalitikus mozgalom rengeteg hajté-
sabél kiemelendd Fenichel és késébb a New York-i
Enpszicholc')giai Iskola (Hartmann, és munkatdrsa-
inak) miikédése [56], melynek ) fogalmai és foga-
lom-4tértelmezései (pl. énerd, éngyengeség, énidedl,
énérzés, énhatdrok, énfunkcidk stb.) szakitottak a
régi dsztontannal, és az Gjfajta stlyos regressziv dlla-
potok jobb jellemzését tették lehetdvé. Ezek részben
az egyén dltal jobban 4télhetd kategéridkat terem-
tettek, mikdzben a pszichoanalitikust a megerésit§
értelmezések (énerdsités) révén a pdciens oldaldra
dllitottdk, ellentétben az egyéni védémechanizmu-
sok leépitésének kordbbi gyakorlatdval.
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A’70-es évektdl kezdve a pszicholdgia egyre job-
ban megismerkedhetett, a patolégids ndrcisztikus és
borderline (,,hatdreseti”) analizdlt eseteken tul, azzal
az Uj, ,,6nimddé” (57), elterjedt személyiségtipussal,
mely mdr tdvolrdl sem tekintette magdt vezetésre
szoruld, ,magdnyos” tomegegyénnek. Ez a tipus
egyfajta ,fogyasztéi individuum”-ként ragadhaté
meg, mely az drutermelés kifinomult vilasztékdval
parhuzamosan jott lére, s a wdldifferencidle sziik-
ségletekkel egyéniesitett és az internetes csoportok
vildgképéhez tudatosan hasonulé egyént takarja.
Onmegyvaldsitasit és énkeresését az individualiz-
mus, mint legfébb érték hajtja, s ez megfér a sokfé-
le konformizmussal. Egyik oldalon a csodélat irdnti
igény, a szeretet-, inger-, Ujdonsdg- és kdbitdszeréh-
ség jellemzi, a mdsik oldalon pedig az iirességérzés,
a kaotikus énirdnyitds és a sztdrkultusz.

Az ellenzéki ifjisdgi szubkultardkbdl lassan ki-
ndv8 véleményvezérek, performansz- és utcai tiin-
tetésszervezOk, avantgdrd miivészek, irék, onrek-
lémozdk (l4sd pl. Jerry Rubin, Irwing Goffmann,
[58]) voltak az eldképei a sokszor ellentmonddsos
énallapotok megmutatdsdnak a ’60-as évektdl kezd-
ve, Ujabban pedig a kozéleti szereplék viltozatos
onnarrativdi vagy ellentmonddsos magatartdsa.
A mechanizmus, amit Goffmannék bemutattak,
nem mds, mint hogy miképpen toreksziink koor-
dindlni, mint szinhdzi rendez8, a masokban rélunk
alkotott képet a tobbféle, sokszor felvett szerepek
kéziil, s mindezt anélkiil, hogy érintenénk a min-
dennapokban az azonossdgzavar problémdjit. Az
itt bemutatott valtozékonysdg, id8szakos és erds
szerepazonosuldsok hasonléak a borderline beteg
mikddésmodjaival, aki olyan erésen tud egyes
éndllapotaival osszeolvadni, hogy nem tud a tulaj-
donképpeni 6nmaga és az aktudlis szerep kdzott td-
volsdgot tartani. A nércisztikus személyiségtipus gya-
koribb4 valdsit mdr a ’60-as évek pszichonalitikusai
is észlelték. Kernberg idézi van der Waalst (59), aki
elkiiloniti a tdrsadalomban terjed karakeert, a ndr-
cizmust — amit metapszicholégiai fogalomnak tart
— a patoldgids ndrcizmustél, mely silyosabb kap-
csolati sériilésekkel jér és pszichoanalitikus-pszicho-
terdpids kezelésre szorul.

Nagyon érdekes, hogy bir komoly és médszer-
tani szempontbdl erds bizonyitékok 4llnak rendel-
kezésre a transzszexudlisok fokozott pszichidtriai
komorbiditdsaira (60), azaz esetiikben a tdrsulé
betegségek egyiittes eléforduldsira (két vagy tobb
rendellenesség fellépésére egy idében), feltlinden
kevés kutatds szol a transznemliség egyiitt jardsdrdl
személyiségzavarokkal (pl. ndrcisztikus, borderline

stb.). Sz4dm szerint a nemi zavarokrél 5 év (2019—
2024, Pubmed/National Library of Medicine,
USA) alatt kdzzétett 1200 (1) kozleménybdl mind-
ossze 10 (tehdt kevesebb mint 1%) cikk foglalkozik
ezzel a témdval. Ezek koziil pl. az ausztriliai fel-
mérések alapjdn a szakemberek gy becsiilik, hogy
a nemiazonossig-zavarban szenveddk egystode
transzszexudlis — e kutatds mddszerei azonban el-
lentmonddak, és az dn. borderline személyiségzavar
szempontjait is idekeverik (61).

Nemi szerep és szocidlis szerepek

A nemi szerep Connell (30) szerint nem hatdroz-
haté meg egyértelmien, a hagyomdnyos és kon-
zervativ elmélet a bioldgiai alapokhoz kapcsolja,
és a tdrsadalom szerinti elvdrt normdt és szerepeket
irja koriil — az amerikai szociolégidban is ez a do-
mindns elmélet. Pedig (uo. 53.0.) ha szociol4giai-
szocidlantropolégiai szempontbdl vizsgdljuk a nemi
szerepeket, akkor méshogy kell fogalmaznunk,
mintha bioldgiai szempontbdl tennénk azt. El8bbi
esetben ugyanis figyelembe kell venniink, ahogy a
marxistdk is teszik, példdul a fenndllé hatalmi viszo-
nyokat vagy kizsdkmdnyoldst is. De ha pl. az aldve-
tett csoportot nemcsak nék teszik ki, akkor nem ,néi
nemi szerep”-r6l kellene beszélni, hanem egy osztdlyrsl
vagy rétegrél, ami a széban forgd bizonytalan, dssze-
tettebb tdrsadalmi csoportot fedi le. Megjegyzendd,
hogy a szocioldgiai csoportositdsok bioldgiai fogal-
makkal valé keverése félreértésekhez vezethet, egy
tdrsadalmi jelenséget értelemzavard egy bioldgiai
ténnyel dsszetéveszthetden megnevezni (uo. 53. 0.).

A nemi identitds vagy szerep — a szociolégia nem
kiiloniti el a szerepet az identitdstdl, rdaddsul, helye-
sen, az osszetett szerepek miatt nem egyr6l, hanem
identitdsokrdl beszél — (48) sokkal alapvetdbb, to-
vabb4 elsdleges, mint egyéb azonossigok, szerepek
vagy éndllapotok. Ellentétben a pszicholdgidval,
ahol az egyén, személyiség, karakter, egzisztencia
stb. az egynek felfogott azonossdg szinonimdi, a
val6sdgban a szerepeket az ,,én” karmesterként tob-
bé-kevéssé integraltan minden helyzetben, minden
szerepl8t szdmbavéve aktualizdlja. Automatikusan
véltjuk vagy kombindljuk a szocidlis szerepeket a
készletiinkb8l annak megfelel8en, hogy éppen az
off- vagy online kommunikdciéban milyen arcu-
latot akarunk mutatni mésok fel¢ (Iisd Facebook).
Irodalompszicholdgiai tanulmanyokban (pl. 62)
vagy biogrdfiai analizisekben felmeriil, hogy az
egyén (pl. ir6n8) miként tud egységes azonossdgot
mutatni a kiilvildg felé, amikor ellentétes minéségek

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm

109



110

TESTKEP — MASKEPP

orokségée hordozza (pl. paraszti szdrmazds, anya,
kommunista, leszbikus egy személyben stb.). Itt
is érdemesebb azonossidgok koordindldsdrél, mint
egy azonossdgrdl beszélni. A hétkdznapokban mdr
akkor vélthatunk témdt, stilust, hangulatot, ha
az utcdn a szomszéddal beszélgetve egy harmadik
személy csatlakozik hozzdnk. Az egyik szocidlis sze-
repb8l a mdsikba természetesen siklunk 4t, nem
mindig érintve a tudatossdg szintjét, és nemrit-
kin inkltziés mddban (ldsd Wyss fenomenoldgi-
ai ,,Egymdsbanisdg” fogalmdt [51], pl. sziil6ként,
de mégis egyben orvosként viselkedve egy adott
helyzetben). Szerepkészletiink (l4sd késébb) féleg
a tdrsadalmi stdtusunk koré rendez8dik. Ugyanak-
kor mindannyiunk érdeke, hogy egy személy felé
tartésabban ugyanazt az arculatot mutassuk, ellen-
kezd esetben az alapvetd emberismeretiink a min-
dennapi érintkezésben nem miikédne. (PL. kamarai
iilésen az elndk szerepében hozok déntéseket, és
nem a csalddapdéban, de ha egy kerti partin odafut
hozzdm a gyerekem, akkor egy pillanat alatt sziil6vé
véltozok, s aztdn megint vissza.) Azonossdgtuda-
tunk 4ltaldban gazdag kombindcidja a szerepeknek,
iddben véltozhat a {8 vagy aktudlis preferencidknak
megfelelen, mindez attdl is fiigg, hogy mely terii-
leteken vagyunk sikeresebbek (ldsd 45).

Mindenkinek a nyugati fogyasztéi tdrsadalom tér-
nyerése miatt rengeteg eltérd fogyasztéi igénye és szo-
kédsa van. Az uralkodé individualista térsadalmi trend
a piaci érdekekkel kardleve a heterogeneitds, a szétap-
rézottsdg, az aktudlis igények azonnali kielégitése men-
tén egyre tobb egyedi, kiilinleges (Gsszebasonlithatatlan,
dsszemérhetetlen) énreprezentdciot (45), s6t autofikcidkat
tesz lehetdvé és hihetévé. Felmeriil azonban a kérdés, hogy
ha a nemi hovatartozds tisztdn szocioldgiai konstrukcid,
akkor feszegeti a binaritdst és ki van téve az dllandd egyé-
ni vjra-definidldsoknak.

Kevés figyelmet szentelnek annak, hogy a nemi
diszféria és identitdszavar gyakoribbd véldsinak cso-
portszocioldgiai tdrsokai is lehetnek: egy szubkultd-
riban csoportnyomds és pozitiv megkiilonbdztetés
jutalmazhatja az djfajta, egyedi azonossdg felvallaldsit
még kiforratlan vagy dtmeneti érzésmindségek esetén
is. Az egyéni 5nmegvaldsitdst, mint legfébb éreéket td-
mogatja a feminizmus és a szélsdséges liberalizmus is.
Ugyanakkor nem hanyagolhat6 el, de kevéssé ismer-
tek rétegspecifikus kutatdsok, hogy inkdbb a nyugat
fels8 kozéposztdly identitdskeresési ttjdrdl van-e szé
(63), vagy a nemi identitds zavarai a tobbi tdrsadalmi
réteget is érintik.

A (szdmtalan) szocioldgiai szerepiinkbdl az ak-
tudlis helyzetnek megfelel azonossdgot mutatjuk,

nagy rugalmassdggal (és jérészt nem tudatosan) véle-
va, kombindlva a szerepkészletet. Ezt az effektiv vil-
tozékonysdgot azonban a ,nemi szerep” nem mutatja. A
tobbség megmarad fixdltnak, két csoporttal: a tdbb-
ségi (normativ) heteroszexudlisok kontra az atipikus
csoport. Ha a nemi szerep bindris és fixdlt, akkor nem
szocioldgiai véltozdként viselkedik, ha meg fluid, ak-
kor improduktiv, nem tud a helyzethez igazitott sze-
repet alakitani. A nem meghatdrozdsa nem engedi,
hogy biolégiai alapjétdl vagy a vonzalom kett8sségétdl
megfosszak.

A nemi azonossdg, ha tisztdn szocioldgiailag fogjék
fel (mint ahogy a feminizmus és a genderelmélet te-
szi), akkor nem kiilonbiozhet a t6bbi szocidlis szereptdl
és azonossdgrol. A kommunikicids ligyesség az emberi
magatartds egyik alapmodulja, de a nemi azonossig-
ban mindenki régzitett horgonyt szeretne. A fiatalok
csak mintegy 2-8%-4ndl taldltak valtozd nemi ona-
zonossagot, melyet a ,fluidok” szocidlis szerepként
haszndlnak, vélhetden a stabilizdcié a célja az Gjabb
nemek elismertetéséért foly6 harcnak. Ujabb érv tehdt
amellett, hogy fikcid a nemi azonossdgot elvilasztani
bioldgiai hdtterétd]. Valészintileg senki, vagy kevesen
taldlnak 6rémot a vonzalmak extrém véltakozdsdban
és a nemek kozotd kisérletezésekben, nem szélva ar-
16l, hogy megnehezitik a domindns narrativdt, amit
emberi kapcsolatainkban (csaldd, rokonok, bardtok)
és koherencidt keresve tantsitani igyeksziink, s amit el
is vdrnak t8liink. Koherens narrativit adni magunkrdl
midsok felé mindenkinek az érdeke, még a nemi zavart
kezel8 pszichoterapeutdnak is célkitlizése (64).

Bér kézenfekvd lenne a fentebb jellemzett mai,
domindns, Gjdonsdgkeresd, ndrcisztikus egyéne tdr-
sitani a patoldgids, a minden 4ron (j nemet kere-
s8kkel, nem tehetjiik. Ugyanis nincs rd elég kutatds
és bizonyiték, s vélhetden két eltérd alcsoport van:
a fokozottan szorongdsos nemiazonossig-zavarral
rendelkez egyén, akinek {8 problémdja a rossz koz-
érzet, a partnertaldlds, és hogy miként illeszkedik be
a cisz nemi kozosségekbe; valamint az, aki az 6nér-
telmezésébe mintegy hdrit6-védémechanizmusként
bevonja a militdns genderideoldgidt, és nem hajlan-
dé semmilyen olyan megfontoldsra, mely szdmdra
nem énmeger6sitd jellegi. Egy friss, idei kutatds
(65) genderaktivistdknal taldlt kiemelt ndrcizmust
és grandiozitdst, de ez valdszintileg nem jellemzd a
tobbségre. Az egyetlen reprezentativ, friss finn felmé-
rés alapjin, majdnem négyezer beteget kovetve 25
év alatt, a kontrollok 2%-4hoz képest a nemi identi-
tdszavarban szenvedd8knél a személyiségzavar ardnya
15% volt (66). Tovdbbi kutatdsok sziikségesek az

énpszicholégiai elemzéshez is.
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A mai azonossdgzavarok
szocidlpszicholégiai el§zményei

A nemi azonossdgot és genderkérdést dvezd, a po-
litika 4ltal is moderdle mai vita csak azokat a pszi-
chidtereket érhette meglepetésként, akik az eurdpai
és amerikai kortdrs tdrsadalmi mozgdsokat nem
kovették figyelemmel. Valdjdban a megelézd évtize-
dek fejleményei a diagnosztikai Gtmutatékban mar
titkrdz8dtek, 0j tipusti normdl személyiségformdk
kéros lenyomatai, személyiségzavarok és ujfajta pa-
tolégidk formdjiban. Uj azonossigelképzelések és
éndllapotok keriiltek lefrdsra a pszichoanalizis veze-
t6 elméletalkotdi részérdl is (Kernberg O., Kohut
H.), éppen az egyre gyakoribbd v4l4 sajdtos varidn-
sok eltérd terdpids igényei kovetkeztében.

Ugyanakkor mdr Merton észrevette (67), hogy
maguk a pszichoanalitikusok és neoanalitikusok is
(Fromm, Sullivan, Horney) pl. a mélypszicholdgiai
karaktereket (pl. andlis személyiség: ,rend, takaré-
kossdg, makacssdg”) mdr kevéssé a pszichoszexudlis
fejlddésbdl eredeztetik, mint inkdbb a szocidlis kor-
nyezet hatdsaibol.?

A tdrsadalmi folyamatok és véltozdsok ,végsd
mozgatdjinak” szocioldgiai megjelenitésével kap-
csolatban a rendszerezd kutatdk igyekeztek az egyé-
ni pszicholdgiai alapozds csapddjdt elkeriilni, s j
szocidlpszicholdgiai kategéridkban horgonyozték le
Mead ,térsadalmilag cselekvd Enjét” (26). Parsons
magatartdsokrdl és karaktertipusokrdl beszél (id. C.
Wright Mills [68]), Riesmann a modern embert,
illetve fogyasztét (60-as évek elsé fele) a ,kiilsg
irdnyitottsdg”-gal irta le (69), melynek legutdbbi
széls6séges tipusa felelhet meg a nércisztikus szemé-
lyiségnek. Merton felhaszndlja sajét felfedezésée, s a
status—szerepkészlet segitségével ir le 6t tipust, me-
lyeket a tdrsadalom véltozdsaira kialakult alkalmaz-
koddsi formdknak fog fel (67). Bourdieu viszont in-
kébb az orvosi-karakterolégiai hdttérrel rendelkezd
yhabitus” fogalmdt haszndlja (70).

Az Egyesiile Allamokban a koreai hébort
(1950-1953) é6ta kialakult 4llandé tirsadalmi val-
sdgok kiérdemelték a ,vélsdgtdrsadalom” elnevezést,
ami végiil is Diirkheim és Merton ismert anémia-
felfogdsait aktualizdlta (67): a tdrsadalom egyre
tobb sziikségletet tud kielégiteni, mikdzben elzdr-
ja az utat bizonyos rétegek sziikségletkielégitései

2 Merton misik, a témdhoz szorosan kapcsolédé elmé-

lete, mely a szocidlis kdrnyezet 4ltal tdmasztott elva-
rasok hatdsdt taglalja az egyén szempontjdbol (6nel-
varésai, viselkedése stb.), az dnbeteljesitd joslat. Errél
részletesen: (82, 83).

elsl. A tdrsadalmi fejlddés minden tekintetben (a
sokasodd, béviil8 sziikségletekkel és drukindlattal)
a szakosodds, a kiilonb6zd8ség, a heterogenitds és a
multiplikdcié irdnydban halad, s kitermeli az Gjfajta
fogyasztéi azonossdgokat (l4sd fentebb is).

A tekintélyvalsig a ’60-as évek beatnik-rock-
hippi kultdrdjéval és az ideolédgiai hdteért szolgdlea-
t6 tjbaloldali mozgalmakkal folytatédott, s lokést
kapott a vesztes vietnami hdbordtdl. A Parsons és
Wright Mills 4ltal taldléan leire (68) sziildi kon-
formizmus-mintdkat és a ,magdnyos tdmeg” be-
dllitottsdgait az j nemzedékek egészében vissza-
utasitottdk.! Az etnikai villongdsok, a liberdlis és
marxista ideoldgia az amerikai kozéposztdlyndl és
értelmiségénél nemcsak az autoriter nevelési stilust,
de a sziildi erkolesi normdk kovetelményei migiil a
tekintélyt is korszeriitlennek mindsitették és leépiter-
ték. Ekképpen a n6k témeges munkavéllaldsa mi-
act (is) szétesS csaldd, a politikai elit és a hiveket
vesztd felekezeti egyhdzak fokozatosan elveszitették
és elveszitik tekintélyiiket és a beléjitk vetett bi-
zalmat. A nevelési feladatok, illetve a ,neveltetés”
pedig (a sziil6k mintaaddsa helyett) el8szér a sajdt
bels6 vitdival kiiszkddé amerikai iskolarendszerre
harultak (57). Igy az olyan kérdések, mint a kultu-
rdlis hagyomdny 4taddsdnak mddszere, az elitképzés
vagy a felkészités az életre, a készségfejlesztés vagy
a lexikdlis tudds bdvitése, a fegyelmezés, a norma-
képviselet vagy a politikai korrektség, az etnikailag
és osztdlyhovatartozds alapjdn is heterogén didksdg
korében tdptalajra taldltak, melybél a *60-as évek-
t8] kezdve ifjisdgi politikai mozgalmak jottek létre,
hogy mindent megkérdéjelezzenek. Végiil a nevelé-
si feladatok a tdmegkultirdra, a rddidra, a televizi-
6ra, majd a vildghdldra és az ifjisdgi szubkultirdra
tevédtek dt. Legutdbb a sziil8k a szexudlis felvild-
gositdst és nevelést adtdk 4t szakembernek, szexudl-
pszicholégusnak (37). Ekézben a kézépnyugati fe-
hér vidéki lakossdg és az etnikai kisebbségek eleset-
tebb rétegeinél meglrzdte tekintélyelviiség és fér-
fidominancia az utédnemzedékben még nagyobb
ellendlldst véltote ki, mely blindzés és kabitdszer-
fogyasztdsban oltdte testet. A nék mdig érvényes
emancipdcids harca a feminista ideoldgidval kapott
olyan municiét, mely a sziiléfeleknek a gyermek
érdekében kifejtett csalddi egytittmiikddését alddsta

2 A sziiléi konformizmus-mintédk elhagydsénak szdn-

déka, s azok helyett egyéni utak keresése, 6ndllosigi
és dnmegvaldsitdsi igények hangsilyozdsa napjainkra
miér a (Nyugati kultirdedl tdvol esd) fejlédd orszdgok-
ban is megjelent. Errél pl. karriervalasztds kapcsdn,
Pakisztin esetében ldsd (84).
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az egyéni (individualista) 6ndllosdgi és 6nmegvalé-
sitdsi igények tdlhangstlyozdsdval, mely a nét gya-
korlatilag kivezette a csalddi keretekbdl.

Azért ismertettilk az amerikai tdrsadalmi fej-
leményeket részletesebben, mert el8szor a fekete
polgdrjogi mozgalom, majd mds etnikai kisebbsé-
gek (pl. latindk) és a bevdndorldk, tovébbd a fo-
gyatékkal él8k jogérvényesitd harcdhoz tdrsultak
a nemi kisebbségek kiizdelmei. S akkor még nem
ejtettiink szét az interszekcionalitdsrdl (71), vagyis
arrél, amikor egy egyénnél tobb kisebbségi elnyo-
mott stdtusz adédik ssze. Bér dtmeneti konzervativ
érték-helyredllitds itt-ote eléfordul (pl. kordbban a
Reagen-korszakban az 1980-as években, vagy nap-
jainkban), a fenti amerikai tdrsadalmi tendencidk
folyamatosan 4tgytrliztek/-nek Eurépdba, a ha-
gyomdnyos baloldal és szocidldemokrdcia hattérbe
szoruldsdval pdrhuzamosan. Ekképpen tdrsadalmi
értékvalsdgrol ite is beszélhetiink, melyet fokoznak
a tomeges bevdndorldssal jaré problémdk. Ugyan-
akkor nem lehetséges a visszatérés a kordbbi tekin-
télyekhez; jollehet az Egyesiilt Allamokban, f8leg a
bevéndorloknak koszonhetden, mindig Gjraterme-
18dik a hit az amerikai dlomban; Eurépdban pedig
a keleti bevdndorldkkal egyiitt érkezd erds, de nem
keresztény valldsossdg teremt utdnpétldst a tekin-
télyelvi, konzervativ nézeteknek. Mindezeken feliil
pedig a szocidlis sovinizmus is érvényesiil, hiszen a
bevéndorlé mindig abban érdekelt, hogy az utdna
befogadott honfitdrsai ne veszélyeztessék az 8 mdr
elére stdtuszi.

A férfi nemi szerep kontiirvesztése

A nemek kozott kiilonbségek kontirvesztéséhez,
mely f8leg a férfi nemi szerephez kapcsolddik, év-
tizedek dta a szocioldgiai véltozdsok is (pl. a mun-
kamegosztds, a ndk munkdba 4lldsa és tdrsadalmi
sikerei) hozzdjdrultak. M4r Rousseau és az amerikai
Alapité Atyék is kiemelik a demokratikus tdrsada-
lom ,szelidségét”, illetve a tdrsadalmi agresszié és
elnyomds , megszelidiilését” (72). Rousseau és Ro-
bespierre ,egyiittérzés” kategéridja (ami a [francia]
arisztokratdkndl még nem létezett) a pdrizsi nép
nyomorusiga lttdn formdlddott, a késébbiekben a
»szocidlis érzékenység” vezérfogalmédva vlt és a bal-
oldali-szocidldemokrata programok nélkiilszhetet-
len tartozéka lett. A demokricia hozzdjérult (73) a
nyugati tdrsadalmak agressziv potencidljénak csok-
kenéséhez. Az utdbbi fél évszdzadban az atompatt,
a leszerelés és az amerikai vildguralom, tovabbd
az eurdpai kelet—nyugati katonai szembendllds

leépiilésének eredménye, a kotelezd sorkatonasdg
eltorlése és a katonai pdlya hdctérbe szoruldsa j
helyzetet teremtettek. Az Egyesiile Allamokban és
Eurépa sok orszdgdban elterjedt reforméletmédok
(pl. vegetarianizmus) 4ltal is lecsendesitett agresszi6
és az utdbbi évtizedekben terjedd pacifizmus, végiil
a kornyezet- és dllatvédelem a férfiasnak tekintett
kordbbi magatartdsokat (pl. vaddszat) elavultnak
tekintette és kihagyta a kozbeszédbdl.

Robinson (74) dokumentdlja, hogy a nyugati
tdrsadalomban tkp. elfojtdsokra épiil a kultdra: el-
fojtjak vagy tabuként kezelik a nyilt szexualitdst, az
er8szakot, az dregséget, a haldlt és a szegénységet. A
magas szintdl [ét- és kozbiztonsdg az agresszivitdst
a sport, a szabadid, az akcié- és horrorfilmek, a
szérakozds teriiletére szdmdzte, valamint csak pe-
remhelyzetekben teremt lehetéséget a terrorizmus-
ra. Mikozben a néi hésoket a film- és kultdripar
egyre jobban férflas tulajdonsdgokkal szereli fel,
a férfiak ndies tulajdonsdgai szubkulturdlis szin-
ten maradnak. Mindezek és a feminizmus vagy a
genderelmélet elutasité vagy kétes bedllitottsiga a
gyermekkihorddsi és -gondozdsi szerepvéllaldsban —
ahol ezek a n6i 5nmegval6sitds akaddlyaiként jelen-
nek meg — a férfiak elbdtortalanitdsdval jdr.

Progressziv jelenség, de nem vélaszthatd el a fér-
fiassdg hdttérbe szoruldsdtol, hogy — f8leg az Egye-
siilt Allamok 4ltal vildgszerte diktdlt tomegkulttra
miatt — a zene- és filmkultira egyre jobban felka-
rolja a ,,mdssdgot”. Nagyfokt vdltozds észlelhetd az
utébbi 20-30 évben bedllitottsigokban, kdszon-
hetden az etnikai, faji- és kisebbségi szubkultirdk
aktivitdsdnak. Egyre tdbbet taldlkozunk néi és férfi
kiils8ségeket keverd énekes-el8addi megjelenések-
kel is a showbizben és a filmekben. A keleti parti
értelmiségnél és Hollywoodban, valamint az olyan
vildgvdrosokban, mint London vagy San Francis-
co, az ,idegenség” a kozmopolita, kevert kdzdssé-
gekben egyre inkdbb hittérbe szorul, igy az egyéni
életutak az atipikus szexualitds mintdit is befogad-
jdk az 6nmegvaldsitdsi kiizdelembe. A homo- és
transzszexudlisok kilépnek az eddigi mellék- vagy
humoros szerepekbdl és reflektorfénybe keriilnek,
néha fészerepet kapnak. Ugy a diverzitds (ldsd lej-
jebb), mint a tolerancia és a mdssdg tobbet szerepel,
s ezéltal jobban ,eltlirt” a kdzbeszédben.

Sokszinliség
A sokféleség vagy sokszinliség jelensége egy dllan-

dé és ndvekvd jelentbségli torténelmi, népesedési,
telepiilésszocioldgiai stb. tény, de éreékként csak az
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utébbi évtizedekben meriilt fel. Ugyanis kozhely,
hogy a vildg lakossdga a globalizdciéval folyamato-
san egyre heterogénebb, és az elzdrt kis kozosségek
ideje elmult, a népesség feltartoztathatatlanul, a tor-
ténelem kezdete dta mindig a jobb életfeltételek felé
dramlik, legfeljebb a dikrattrdk ideiglenesen fékez-
hetik a folyamatot. Ma ez a jelenség tomegesebb
Eurépdban, mint a két szuperhatalom szembendl-
ldsdnak idején, azére is ldthaté jobban. A kultira
szinessége, sokfélesége az Eurdpai Unié dokumen-
tumaiban, mint az eurdpaisdg egyik ismérve, pozi-
tivan jelenik meg, tehdt az ,eurdpaisdg tudatdhoz”
(az EU-s tisztségvisel 8k felfogdsdban) az egyes nem-
zeti kultirdk sokfélesége is hozzdjérul (75). Az ezzel
ellentétes tendencia, mely tdbbnyire Kozép-Kelet-
Eurdépdban és az utdbbi 10-15 évben érvényesiil,
val6szinileg annak tudhat6 be, hogy nem sikeriilt
szervesen beépiteni az eurdpaisg elvét az alapfoku
iskolai oktatdsba, ekképpen az eurdpai kultira vé-
delmérél sz616 gondolatcserék is elmaradtak; vala-
mint annak, hogy a sokszinliséget a multikultira,
illetve az Eurépdn kiviilrél érkezd bevindorldk elté-
18 kultdrdjaval valé egyiittélésre (vagy inkdbb egy-
mds mellett élésre) is vonatkoztatjdk.

A legf8bb kérdés azonban az, hogy dnmagdban
(mikor és milyen &sszefiiggésben) éreék-e a diverzi-
tds? Ugyanis a tdrsadalmi fejl6dés majdnem min-
den szinterén — legyen az a sziikségleteket kovetd és
azokat fejlesztd ipari know-how-k és Gjitdsok, dru-
kindlat, szolgiltatds, vdrosszocioldgia, valldsi irdny,
kulturdlis, kozgazdasdgi, filozéfiai és tudomdnyos
teriilet — a dolgok a differencidlédds, a szakosodds,
a heterogeneitds és a pluralizmus (76) irdnydba
mozognak. Felmeriil azonban a kérdés, hogy  di-
verzitds pozitiv értékként vald felfogdsa nem jelent-e
inkdbb egyfajta elére menekiilést, tehdt a népességke-
veredés elkeriilbetetlen torténelmi tényeinek post festa
elfogaddsdt? Specidlis vonatkozdsban a homogenitds
vagy kisebbségvédelem érthetd éreékvdlaszeds (pl.
a Kérpdt-medencei homogén magyar kozosségek
kulturdlis fennmaraddsa a t6bbségi betelepiil6kkel
szemben; a kisebbségi nyelveket védd intézkedé-
sek Nyugat-Eurépdban). Itt viszont azért fontos a
mérlegelése, mert nemcsak a bevindorlds kapesdn
meriilt fel pozitiv szempontként a politikdban (pl.
a csokkend vagy eloregedett eurdpai népesség pot-
ldsdra), hanem a szexudlis magatartdsok terén is. Pl.
Mundle és munkacsoportja szerint ,,sziikség van az
emberi szexudlis és azonossdgbeli sokféleség tdrsa-
dalmi és orvosi elfogaddsdra” (5).

A ,nem vagyok beteg, csak neurodiverz” ki-
fejezéssel elldtdst keresd pszichidtriai beteg esetén

érzékletesen foglalhatdak 6ssze a mai kor gondolati
tendencidi a depatologizdlds, az individualizmus,
az egyenl8ség és a nyelvi dekonstrukcid teriiletein.
A péciens jogliberalizdci6 révén kivonni torekszik
a neuroldgiai és pszichidtriai betegségeket a pato-
l8giai rendszertanbdl és a betegstdtuszbol, hogy
egyenrangl félként kérjen elldtdst és gyogyitdst
az orvostdl vagy terapeutdtdl az emberi méltdsdg
nevében, a pejorativnak itélt csoport helyett im-
méron egy harmadik poziciébdl. Miutdn ez egy
kiilon, egyedi, specidlis helyzet, az individudlis
onprezenticié tobb egy egyszerli egyenldsitésnél,
hiszen pszichodinamikailag a kommunikdciéban
az adleri ,folény” érvényesiil (Uberlegenheit). A
neurodiverzitds bemutatdsa szubjektiv kiilonleges-
ségként nem johetne létre a rombold nyelvhilozéfia
hatdsa nélkiil, mely a genderelméletet is 4titatja, és
a hermeneutikai gondolkodds tulfeszitésével az ere-
deti fogalmak értelmét leépiteni torekszik. (Tény,
hogy létezik a ,neurodiverzitds” fogalom, mely az
agy eltérd neuronstruktirdju teriileteire utal bizo-
nyos betegségekben, a kutatdsok azonban tévol 4ll-
nak attél, hogy igazoljék az eltérd ,férfi agy és néi
agy” elképzeléseket, jollehet régdra kivetik nyomon
a finom érési, féltekei és miikodési eltéréseket.)

Az LMBT-mozgalom ideolégiai forrasai

A transzszexudlisok mozgalma a jogérvényesi-
tés terén lényegében két eredetre és érvrendszer-
re tdmaszkodik. Az 8sibb a Hobbesra, Locke-ra,
Tocqueville-ra és Montesquieu-re visszamend /ibe-
rélis hagyomdny (73, 77), a szabadsdg f6 kategdrid-
jdval. A mdsik a francia forradalom, a baloldalisdg, 2
marxizmus ideoldgidja és Foucault hatalomelmélete,
az egyenl8ség 6 alapelvével. Az els6 eszmekor alap-
jdn az 4llam ne széljon bele a piaci viszonyok, a ma-
ganélet, az egyéni szabadsdg, s benne a szexudlis élet
tigyeibe. Az egyén politikai és sziikségleti vdlasztd-
sai, valamint boldogsdgkeresése (Rousseau) az egyé-
ni szabadsdg teriileteit jelentik. Miutdn Eurépdban
a felszabadulds és szabadsdg eszmekére elsdként a
jobbdgyok és a parasztok roghéz kdtésének meg-
sziintetéséhez és a szabad kéltdzéshez kapcsolddott,
a lakhatdsi jog visszakdszon a napjainkban zajlé
népvéndorlds kezelésének dilemmdiban, nevezete-
sen, hogy mennyiben korldtozhaté a tomegek (tor-
ténelem kezdetétd] tartd) dramldsa a jobb jovedelmi
lehetdségek felé? A szabadsdg tigyét a felvildgosodds,
majd a francia forradalom, a sans-culotte-ok jog-
kovetelései vitték tovabb, Robespierre szinte termé-
szetjogként minden emberre kiterjesztette, jéllehet
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a forradalmak dltal kitermelt diktatirak mindenhol
megsziintették e jogot (72).

Visszatérve a nem és szexualitds teriiletén gya-
korolhat6 egyéni szabadsdgjogokra, felvethetd,
hogy mikézben a mai nyugati demokricidk bizto-
sitjék gyakorldsukat, ez egyben az alternativ kisebb-
ségi meggydzidéseknek a nevelési-oktatdsi rendszerben
torténd terjesztésének jogdt is jelenti? (A judikatura
hierarchikus jogrendszert alakitott ki elsdbbségi
vagy kiemelt jogokkal stb. a nemzetkozi szintéren
is, ezzel nem foglalkozunk.) Mér a francia forra-
dalom felismerte azonban, hogy a szabadsig nem
realizdlhatd egyenléség nélkiil.

A jogegyenldség a liberilis dghoz, a gazdasigi ol-
dalrdl felfogott egyenldség és egyenlésités, mint torek-
vés pedig a baloldali eszmerendszerhez kdthets. Mig
a radikélisan liberdlis kozgazddszok (pl. a Nobel-di-
jas Hayek — id. Ludassy [77]) a piaci szabadsdg kor-
l4tozdsdnak és az egyenl8sitésnek az ellenségei vol-
tak, a mai nyugati demokratikus tdrsadalmakban
nem lehet lemondani a novekedés javdra a szocidlis
felzdrkoztatds korményzati feladatairdl. A nemiazo-
nossdg-zavar esetében a politikai vetiilet tirésvonala
épprigy a konzervativ é a liberdlis oldal kizitt hiizd-
dik, mint a sokkal régebbi ,nemek kézotti egyen-
18ség—egyenlStlenség” (gender [inJequality) tigyénél,
ahol az avanigird oldalon nem genderaktivistdk,
hanem feministdk 4lltak, mint ezt Barna és munka-
tdrsai hazai viszonylatban is megéllapitottdk (78).
A genderideoldgia arra tdrekszik, hogy ne egyediil
a heteronormativitds hatdrozza meg a normdt, ha-
nem jusson hely kisebbségi normaalkotdsra is, hi-
szen a szexualitds, ahogy a hdzassdg is, a liberdlis
hagyomdny alapjén (Dedk Ferenc azt mondand:
»abszolute” a polgdri szabadsdg beliigye). Termé-
szetesen a heteronormativitds uralma és tobbsége a
tdrsadalomban mindmdig megkérddjelezhetetlen, s
ha uralom van, elnyomottak is vannak.

A feministdk vezette jog- és esélyegyenlésités, az
EU népolitikdja, a ndi kvotdk eldirdsa (pl. vezetd
poziciék betdltésében), a sztereotipidk leépitése, a
#metoo-mozgalom stb. némileg enyhitették a fér-
fiak hatalmdt, egyre t5bb érvényesiilést engedve a
ndknek, ez a nyugati tdrsadalom legnagyobb viv-
mdnyainak egyike. A kozvélemény modernizd-
l4sdhoz azonban még t6bb id8 és politikai akarat
kellene. Ha a férfiak esetében elnézik, hogy nem fel-
tétleniil a csalddalapitds és a gyermeknevelés a legfobb
életcéljuk, hanem az egyéni szakmai nmegvaldsi-
tds, akkor ugyanezt a lehetbséget (tehdt a nem csaldd-
vagy gyermekkizpontii életperspektiva villaldsdt) a
nék szdmdra is biztositani kellene. (Pl. tdrsadalmilag

legyen elfogadottabb, ha egy n6 nem akar gyereket
vagy egyéni karrierre vdgyik csalddalapitdsi végcél
nélkiil). Ha karrierre vdgyik csalddalapitds/ gyer-
mekvallalds mellett, akkor szdmdra hathatés segités
biztositdsa javallott gyermeknevelésben, ennek ré-
szeként példdul a férfi GYES tdrsadalmi elfogaddsa
stb. Ugyanakkor eddig a legegyszertibben elérhet
és legalapvet8bb célt, vagyis, hogy a n8k a férfiakkal
egyenld bért kapjanak ugyanazért a munkédért, szdz
év alatt sem lehetett furcsa médon elérni.

A genderelmélet aktivistdi a tdrsadalmi pdrbe-
szédben sajnos tobb ponton a marxizmus-leniniz-
mus régen meghaladottnak hitt vulgdr-szocioldgiai
gondolkoddselveivel élnek, s azokat a vitdkban adu
4szként haszndljék, melyekre a Popper 4ltal leirt ,be-
biztositott dogmatizmus” logikdja érvényes (79).
Ezek péld4ul: a ndk kizsékmdnyoldsa a férfiak 4ltal,
a genderelmélet vitatdsdnak mindenkor ,szexizmus’-
ként torténd bedllitdsa, amennyiben nem feminista
dlldspontot foglal el a mésik fél. S ha egy férfi vitapart-
ner mégis elismeri a n6i egyenjogtisigot, akkor ,.kép-
mutat’-nak tituldljdk. A patriarchélis tdrsadalom
eszménye a ndket is ,megfertdzte” a hagyomdnyos
feminista egyenjogusdgi harcban — Foucault meg-
fogalmazdsdban az igazsdg birtokldsa a hatalmi po-
zicidk elosztdsdnak fiiggvénye (80). A genderelmélet
4lldspontja a férfiakkal kapcsolatban ahhoz hasonld,
ahogyan a régi gondolkodds a t8késeket kozelitet-
te meg, s ekképpen a ,vagy igazam van, vagy azért
nincs igazad, mert az elnyom¢ férfiakhoz tartozol”
logika érvényesiil. A legtjabb szemiézisokban r4-
addsul a dekonstrukeiv filozéfia mentén nehezen
érthetd alternativ, Uj fogalmak nehezitik a feminis-
ta genderelmélet megértését. A modernizélt neo-
marxista fogalomvildg ismédddik a genderelmélet
véleményvezéreinél és a kozosségi platformokon, s
sajnos militdns, etikdtlan tilkapdsok és nyomdsgya-
kotlds is el6fordul. Az er8s csoporttudat is véd6me-
chanizmusként léphet fel az LMBT-egyének egyéni
pszichodinamikdjiban. Holott a két nem {4 feladata
véltozatlan: a csaldd és a gyermeknevelés teriiletén
az egylittm(ikodés, s a nd érvényesiilési hdcrdnyai-
nak folyamatos kikiiszobélése, gerillamddszerek he-
lyett koriiltekintd torvénykezés, kedvezményezések,
bedllitottsdgformdlds. S végiil annak tdrsadalmi tole-
rancidja, hogy a ndi 6nmagvalésitdsba is beleférhes-
sen a gyermek vagy csaldd nélkiili jové lehetésége,
ahogy ezt a férfiak mdr régen a karrierképiikhoz il-
lesztették. Bér egy ilyen magatartds tdbbségbe kerii-
lése sem a tdrsadalom, sem az evoldcid, sem a két
nem vagy a gyermek perspektivdja feldl nem egy bol-
dog, optimista jov8 igérete.
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Kovetkeztetések

Attekintettiik (a teljesség igénye nélkiil) az atipikus
szexualitds szinképée diagnosztikai, pszichidtriai,
bioldgiai, kutatéi, fenomenoldgiai, egzisztencia-
lista, pszichodinamikus-pszichoterdpids és szoci-
4lpszicholdgiai szempontok szerint. A pszicho-tu-
domdnyok irodalma és a hazai helyzet alapjin «
pszichidtria inkdbb konzervativ dlldsponton van a
nemi zavarok vonatkozdsiban, gy a csalddvédel-
mi-felvildgositdsi, mint a terdpids alternativék, va-
lamint a feminista és genderideolégia ligyében. A
pszicholdgia és gyakorlati pszichoterdpia nyitottabb
a konstruktivista szemlélet és az 1j mddszerek irdnt.
Jollehet, a kezelési formdk vildgszerte sokfélék, szi-
gorubb kutatdsi médszertant megkdvetelve, a ne-
miazonossdg-problémdk meger8sitd kezelésének
meg{télésére még nincs elegendd informdcis, a
hormondlis, miitéti é retranzicids megolddsok pedig
nem dttord batdsiiak a piciens kozérzete és azonossi-
génak megszilirduldsa szempontjabdl. Tobbszintli
érvelésiink alapjan a nemi kettdsség elve sem bio-
l6giai, sem szocioldgiai, sem filozéfiai oldalrdl nem
vonhatd kétségbe, a kizdrdlag szocioldgiai szem-
pontbdl felfogott nemi szerep homdlyos jelentéstar-
talmu és értelemzavard.

A szerzd szerint a hdrom sz(ik DSM kritérium
helyett (bioldgiai stdtusz, partnerpreferencia, azo-
nossag) a szubjektivitds miikodését is jobban dtfogd,
valamint dsszetett tdrsadalomtudomdnyi szempontok
alapjdn kellene vizsgdlni a szexualitds és a nemi azo-
nossdg sokrétegii kérdéseit.

Ugyanakkor szélesebb vitdt igényel a tdrsadalmi
normék és a ndvekvd gyakorisdgt alternativ szexu-
4lis magatartdsok iigye. Tovdbb4 er8sebb megvald-
sitdsi dinamika sziikséges a ndi egyenjoglisdgi to-
rekvések érvényesitésére. Igény van termékenyebb
parbeszédre a konzervativ és liberdlis néz8pontok
képviseldi kozott, a dogmatikus hozz44llds minden-
hol keriilendd. A rossz nemi kdzérzetben szenved8k
vagy az alternativ nemet keres6k személyiségének
és énpszicholdgidjdnak jellemzését kutatdsi eredmé-
nyek hidnydban nem tudtam bemutatni. Bir az (j
személyiségvaltozatokat és az egyenjogusdgi harccal
elétérbe keriilt nemiazonossig-zavarokat a XXI.
szdzadi tdrsadalmi fejlédés egyardnt kitermelte, s
a pszichoanalitikusok kiiszkodnek a patoldgids si-
lyossdgt ndrcisztikus személyiségzavarok megérté-
sével és terdpidjéval is. Elmondhatd, hogy a lehetsé-
ges Osszefliggések kutatdsa a személyiségfejlédés és
a tdmegpszicholdgiai jelenségek kozdte a kozeljovs
tdrsadalomtudomdnyi feladata marad.
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AZ EGHAJLATVALTOZAS NEMI DIMENZIOJA
Szakirodalmi attekintés nemzetkozi szervezetek megkozelitéseinek tiikrében
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Absztrakt

Ez a szakirodalmi 4ttekintés az éghajlatviltozds
nemi dimenziéjdt vizsgdlja, azaz bemutatja, miként
e valtozas hatdsai eltéréen érintik a néket és a férfia-
kat, kivaltképp a fejlédé kontra fejlett orszdgokban.
Ehhez t6bbek kozt nemzetkozi szervezetek friss je-
lentéseit és egyéb dokumentumait vizsgdlja, s torté-
neti 4ttekintést nytjt a nemi szempontok bevondsa-
16l az éghajlatviltozdshoz kapcsolédé politikdkba,
tovdbbd példdkat mutat be az éghajlatvdltozdshoz
val alkalmazkodds és a nemek kozotti egyenld-
ség gyakorlati megvalsitdsdrdl, eredményességérdl
és akaddlyairdl. A jelen tanulmdny hangsilyozza,
hogy a ndk kézponti szerepet jdtszhatnak a fenn-
tarthaté fejlédés eldmozditdsdban, és hogy a nemi
szempontok figyelembe vétele elengedhetetlen az
éghajlatvdltozdst érintd politikdk és kezdeményezé-
sek hatékonysdgahoz. Végiil javaslatokat tesz a n8k
részvételének fokozdsira és a nemi dimenzié be-
dgyazdsdra az éghajlatvéltozds elleni kiizdelemben.
Kulcsszavak:
politika (éghajlat- vagy klimapolitika); éghajlatval-

éghajlatvéltozdshoz  kapcsol6déd
tozds; éghajlatvédelem; nemek kozdtti egyenldség
The Gender Dimension of Climate Change

A Literature Review in the Light of the
Approaches of International Organizations

Abstract

This literature review examines the gender dimen-
sion of climate change, that is, how the impacts of
climate change affect women and men differently,
particularly in developing versus developed coun-
tries. It does so by examining recent reports and
other documents from international organizations,
providing a historical overview of gender main-
streaming in climate change policies, and present-
ing examples of the practical implementation, suc-
cess, and obstacles of climate change adaptation and
gender equality. This paper emphasizes that women
can play a central role in promoting sustainable
development and that gender mainstreaming is

essential for the effectiveness of climate change pol-
icies and initiatives. Finally, it makes recommen-
dations for enhancing women’s participation and
mainstreaming gender in the fight against climate
change.

Keywords: climate change; climate policy; cli-
mate protection; gender equality

Bevezetés

Az éghajlatvdltozds, amely a Fold dtlaghdmérsékleté-
nek és id8jdrdsi viszonyainak hosszd tdva véltozdsdt
jelenti, korunk egyik legsilyosabb globdlis kihivdsa
(Eghajlatvéltozasi Kormanykozi Testiilet 2021). A
Meteorolégiai Vildgszervezet (2023) kutatdsai alap-
jdn 2014 és 2023 kozote a globélis hdmérséklet 4t-
lagosan mintegy 1,2 Celsius-fokkal haladta meg a
19. szdzad végi szintet, illetve megdllapitottdk azt is,
hogy az 1980-as évek 6ta minden évtized melegebb
volt az el6zénél. A Copernicus Eghajlatvéltozasi
Szolgélat legfrissebb elérejelzései (2025) szerint a
2024-es év volt a vildg eddigi legmelegebb éve. Az
éghajlac a Fold torténelme sordn természetes mo-
don is valtozott, az Eghajlatviltozdsi Kormdnykozi
Testiilet (2023) szerint azonban az elmult évszdzad-
ban tapasztalt gyors felmelegedés nem magyardzha-
t6 ezzel, a negativ eredményeket egyértelmtien az
olyan emberi tevékenységek okozzdk, mint péld4dul
a fosszilis tiizeldanyagok (azaz szén, olaj, gdz) széles
kor( hasznélata az otthonokban, a gydrakban és a
koézlekedésben.

A feljebb emlitett 1,2 Celsius-fokos globalis
dtlaghdmérséklet-emelkedés taldn nem hangzik
tdl soknak, azonban mdr ennek is 6ridsi hatdsa van
a tdrsadalomra, a gazdasdgra és a természetre, hi-
szen az éghajlatviltozds nemcsak kdrnyezeti kérdés,
hanem komoly tdrsadalmi és gazdasdgi kihivds is
egyben (United Nations Environment Programme
2022). A Nemzetkozi Valutaalap (2022) kimutatta,
hogy az éghajlatvaltozds hatdsai évente tobb mil-
lidrd dolldros veszteséget okoznak a vildg gazdasd-
ganak, és kiilsnosen nagy kockdzatot jelentenek az
alacsony jovedelmi orszdgok szdmdra. A Vildgbank
el8rejelzései (2021) szerint 2050-re akdr 216 mil-
li6 ember kényszeriilhet elvdndorldsra, ami sdlyos
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tdrsadalmi fesziiltségeket és politikai bizonytalansd-
got eredményezhet. Ezen tilmenden az Egészség-
tigyi Vildgszervezet adatai (2023) szerint az éghaj-
latvaltozds kovetkeztében névekvd hémérséklet és
szélsBséges iddjardsi jelenségek kozvetlen egészség-
tigyi kockdzatokkal jérnak, ideértve a h6hulldmok
okozta haldlesetek novekedésée és a fertdz8 beteg-
ségek terjedését.

Az id§ el8rehaladtdval egyre inkdbb egyér-
telmiivé vilik, hogy az éghajlatvéltozds lassitdsa
érdekében jelentds eredményt csak kollektiv 8sz-
szefogdssal lehet elérni, hiszen ez a jelenség min-
denkit (de nem egyforma mértékben) érint (Uni-
ted Nations Framework Convention on Climate
Change 2022). Ebbdl kifolydlag a kiilonbozd
fenntarthatdsdgi torekvések kozponti kérdéssé vél-
tak az orszdgok kézpolitikdjiban, kormdnyok vi-
ldgszerte tdrekszenek arra, hogy kdrnyezettudatos
magatartdsra 9sztondzzék polgdraikat, illetve hogy
programjuk 8sszhangban legyen a hazai és nem-
zetkozi kornyezetvédelmi torekvésekkel (United
Nations 2021).

A kiilonbéz8 mozgalmak eredményeképp leg-
tobbiinknek magitdl értet8d8, hogy milyen kovet-
kezményei lehetnek a bolygd felmelegedésének, arrdl
azonban kevés sz esik, hogy magdnak az éghajlatval-
tozds jelenségének hatdsai nem egyformdn érintenek
mindenkit, a nemek kézotti egyenlétlenségek ugyan-
is meghatdrozd szerepet jétszanak abban, hogy férfi-
ak és nék milyen mértékben képesek alkalmazkodni
ezeknek a valtozasokhoz, illetve ellendllni nekik (UN
Women 2023). Egyre tobb tudomdnyos cikk vildgit
14, hogy a nék és férfiak’ eltér tdrsadalmi és gazdasd-
gi helyzete miatt az éghajlatvaltozds nemi dimenzidja
nem hagyhaté figyelmen kiviil (UN Women 2023).
Eppen ezért az ENSZ 2021-ben kiadott Fenntart-
hat6 Fejlddési Céljai (Sustainable Development Goals)
koziil a 13-as cél kiemelten foglalkozik az éghajlat-
véltozds hatdsainak mérséklésével és a tdrsadalmak
ellendlloképességének névelésével (Hanga 2025). Ez
hangsilyozza az éghajlatviltozdshoz valé alkalmaz-
kodds fontossdgdt, amelynek egyik alapvetd eleme
a nemek kozotti egyenldség biztositdsa. Ennek tel-
jesiilése érdekében az ENSZ t6bb olyan programot
is kezdeményezett, amelyek célja a ndk és férfiak
egyenld részvétele az éghajlatvéltozdshoz kapcsol6dd

politikdkban.

' A magyar kultirdban éppugy, mint a legtobb eurépai
és keresztény kultirdban, két nemi csoportot kiilén-
boztetiink meg: a n6t és a férfic (Téth 2017). Ekkénta
jelen tanulmdny is e kettdt veszi alapul a nemi dimen-
zi6 és szempontok taglaldsakor.

Az utébbi id8kben hatdrozottan javult a cim-
ben szerepld téma reprezentdltsdga, egyre tobb
kutatds foglalkozik ezzel a teriilettel, azonban to-
vébbra sem kap elég figyelmet. Ebbdl kifolydlag
ezen irodalmi 4ctekintd célja, hogy sszefoglalja
az eddig rendelkezésre 4116 ismereteket, azonosit-
sa a kutatdsi hidnyossdgokat, és ezzel el8segitse a
téma tovadbbi (tudomdnyos) feldolgozdsit, illetve
az arr6l sz6l6 kozéleti-tudomdnyos pdrbeszédet.
A kovetkezd kutatdsi kérdések keriiltek megfo-
galmazdsra: milyen hatdssal van az éghajlacvdl-
tozds a nékre és a férfiakra, kiilénosen a fejlédd
kontra fejlett orszdgokban? Hogyan befolydsolja
a nemi kiildnbségek megléte az éghajlatviltozds
elleni kiizdelmet és az ahhoz val6 alkalmazkodds
stratégidit? Milyen szakpolitikai és tdrsadalmi in-
tézkedések segithetik a nemek kozotti egyenléség
érvényesitését az éghajlatvéltozdshoz kapcsolédéd

politikdkban?
Médszertan

A kutatdsi célok elérése érdekében szakirodalmi
dttekintdt készitettem az 4rtekinté médszertanok-
bél (literature review methods) dtvett szisztemati-
kus keresési stratégia, kutatdsi panordma és az ide-
ill8 dteekintd tipusnak megfeleld felépités alapjdn

(Id. Almadi 2019, 2020).

1. Ekképpen aszakirodalmi forrdsokat a Web
of Science, a Scopus, és a Google Scholar
tudomdnyos adatbdzisokbdl gylijtdttem
a climate policy (éghajlatvaltozdshoz kap-
csol6dd politika, roviden éghajlat- vagy
klimapolitika), a climate change (éghajlat-
valtozds), a gender equality (nemek kozotti
egyenl8ség) kulcsszavakra toreént keresés-
sel. Mivel ezekben nem taldltam elegend§
idészerli forrdst a témdban, a keresést ki-
terjesztettem nemzetkdzi szervezetekre is.
Osszesen 47 forrdst gytjtottem.

2. Ezekre tdmér, leird jellegli kutatdsi pano-
ramét készitettem, mely a kdvetkez8 meg-
oszldst mutatja a forrdstipusokrél: nem-
zetkdzi szervezetek kutatdsai, jelentései és
egyéb dokumentumai 17 db; tudomdnyos
folyéiratcikkek 14 db; kormdnyzati jelen-
tések 7 db; weboldalak és egyéb online
forrdsok 6 db; kényvek 3 db. A forrdsok
kivalasztdsa sordn tobb szempontot vet-
tem figyelembe: a publikdcidk frissességét,
a szerz8k és az intézmények hitelességét,
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kutatdsok esetén azok mddszertani meg-
alapozottsigdt, valamint a f6ldrajzi és
tematikus lefedettséget. A 2024-bdl és
2023-bél szdrmazé forrdsok hozzdvetdle-
gesen 80%-a szdrmazott nemzetkdzi szer-
vezetektdl, mivel azok tudrak a legfrissebb
(par hoénapos) publikdcidkkal szolgdlni
— ellenben a t5bbi forrds, s kivéltképp tu-
domdnyos cikk, f8ként pdr évvel ezeldtti
eredményt kozole.

3. Mivel a jelen munka célja nem csupdn a
meglévd tudds Osszegzése, hanem annak
elemzése is, az dttekintém a gyjedee for-
rdsokbdl szérmazé lényegi informdcidk
idérendi sorrendjével indul (a torténeti 4t-
tekintdkhoz hasonldan), majd 6t tovébbi
fejezetre és két alfejezetre tagolddik a vizs-
gélat kiilonféle szempontjai szerint (ezek
a éghajlatvaltozds hatdsainak nemi meg-
kozelitése, a nemek kozotti egyenl8ség és
az éghajlatvaltozdshoz val6 alkalmazkodds
stratégidinak dsszefiiggései, a szakpolitikai
és tdrsadalmi intézkedések szerepe).

Torténeti 4ttekintés az éghajlatviltozas
hatésainak nemi megkézelitésérgl

A nemek kizotti egyenldség (vagy pont, hogy kii-
lonbség) mint fogalom megjelenése az éghajlat-
véltozds vonatkozdsdban nem tekint vissza hosz-
sz multra, el8szdr az 1990-es években kezdtek
rd felfigyelni kutaték és nemzetkozi szervezetek
(Dankelman 2010). Hamar egyértelmiivé vil,
hogy az éghajlatvaltozds hatdsai, példdul az olyan
széls8séges iddjdrdsi események, mint az aszd-
lyok vagy az draddsok, eltér8en érintik a ndket
és a férfiakat (IPCC 2014). A nemi szempontok
figyelembevétele az éghajlatvaltozds elleni kiizde-
lemben azonban nemcsak tdrsadalmi igazsdgos-
sdgi kérdés, hanem hatékonysdgi szempontbdl is
fontos (UN Women 2020). fgy mdar 1992-ben
a Rio de Janeiro-ban megrendezett Kirnyezet és
Fejlédés cimt ENSZ konferencidn elfogadtdk az
ENSZ Eghajlatvdltozdsi Keretegyezményér (United
Nations Framework Convention on Climate Change
[UNFCCC)), illetve kiadtdk az dgynevezett Agen-
da 21 elnevezésti dokumentumot (United Nations
1992). Ezek kimondjék, hogy a néket teljes mér-
tékben be kell vonni a déntéshozatalba és a fenn-
tarthaté fejlédéssel kapcsolatos tevékenységek
végrehajtdsiba. Az egyezmény keretében pedig egy
olyan, kiilén napirendi pontot hoztak létre, amely

a nemek kozotti esélyegyenl8ség és az éghajlat-
véltozds kérdéseivel foglalkozik (United Nations
1992).

2001-ben az ENSZ hivatalosan is elismerte,
hogy van sszefiiggés a nemek kozotd kiilonbsé-
gek, az éghajlatvdltozds hatdsai és az alkalmazko-
ddsi stratégidk tekintetében, melyet a Marrdkesi
Megdllapoddsok (Marrakesh Accords) keretében
régzitettek (UNFCCC 2001). Ezt kdvetben a
2007-es Bali Akcidterv (Bali Action Plan) volt az
elsd olyan hivatalos dokumentum, amely egyértel-
mien utalt arra, hogy az éghajlatvaltozdsra irdnyu-
16 politikdk tervezése sordn figyelembe kell venni a
nemi szempontokat is (UNFCCC 2007).

2014-ben az ENSZ ¢éghajlatvéltozdsi konfe-
rencidja (Conference of the Parties [COPJ) létrehoz-
ta a Nemekre Vonatkozé Limai Munkaprogramot
(Lima Work Programme on Gender), amelynek cél-
ja a nemek kézotti egyenstly elémozditdsa és a ne-
mek kdzdtti egyenl8ség szempontjainak beépitése
a részes felek és az ENSZ Titkdrsdg munkdjéba a
Pirizsi Megdllapodds (Paris Agreement) végrehajtd-
sa sordn, a nemek kdzdtti egyenléséget figyelembe
vevd éghajlat-politika és fellépés megvalésitdsa ér-
dekében (UNFCCC 2015, 2023).

Az ENSZ 23. éghajlatviltozdsi konferencid-
jan létrehoztdk az UNFCCC els8, nemek kozotti
egyenl8ségre vonatkozd cselekvési tervée, az tgy-
nevezett Gender Action Plan-t (UNFCCC 2017).
Ez tobbek kozott az aldbbi prioritdsi teriileteket
hatdrozza meg: kapacitdsépités, tuddsmenedzs-
ment és kommunik4cid, nemek kozocti egyen-
stly, n8i részvétel és vezetés, koherencia, nemek
kozoeti esélyegyenldséget figyelembe vevd végre-
hajtds és ezek eszkdzei, monitoring és jelentésté-
tel. Ezek célja a nemek kozotti esélyegyenléséget
figyelembe vevd éghajlatvéltozdsra irdnyul$ in-
tézkedésekkel kapcsolatos ismeretek és megéreés
elémozditdsa, valamint azok érvényre juttatdsa a
részes felek, az ENSZ Titkdrsdg, az ENSZ szervei
és valamennyi érdekelt fél munkdjdban, tovdbbd
a nék teljes kord, egyenld és érdemi részvétele
az UNFCCC folyamataiban (UNFCCC 2015,
2023).

Az ENSZ 29., 2024 novemberében megren-
dezett éghajlatvéltozdsi konferencidjin a nemekkel
kapcsolatos kérdéseket az éghajlatvéltozdshoz vald
alkalmazkoddsrdl, a végrehajtdsrél és a finanszi-
rozdsrdl sz6l6 megbeszélések részeként is térgyal-
tdk mdr, igy egyértelmien megvalésulni ldtszik a
nemi egyenjogusdggal foglalkozé szakért8k 4ltal
2012-ben kittizétt cél, miszerint a nemek kozotti

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm

121



122

TESTKEP — MASKEPP

egyenldségnek a lehetd legtobb teriileten meg kell
jelennie az éghajlatvéltozdsrol sz6l6 térgyaldsok

soran (UNFCCC 2023).

vezet (IPCC 2022). A Szihel-6vezetben a termés-
hozamok csdkkenése konfliktusokat okoz (ENSZ
Menekiiltiigyi Fébiztosa 2021). Az Eszaki-sarkvi-

évek

o | *Elsé kutatasok a nemek és a klimavaltozas kapesolatardl

-

1992 f'ej 16désben

*UNFCCC és Agenda 21 elfogadasa, a nok szerepének hangstulyozasa a fenntarthato

2001 stratégiak kapcsolatat

*Marrakesi Megallapodasok: az ENSZ clismeri a nemi kiilonbségek ¢s alkalmazkodasi

2007

*Bali Akcioterv: a nemi szempontok beagyazasa az éghajlat-politikikba

2014 Megallapodas végrehajtasa soran

+Lima Work Programme on Gender: nemi egyensuly elomozditisa a Parizsi

2017 UNFCCC keretében

*Gender Action Plan: els6 ENSZ cselekvési terv a nemek kézotti egyenléségrol az

2024 alkalmazkodas teriiletein is

+COP29: a nemi szempontok megjelenése a végrehajtas, a finanszirozas ¢s az

1. dbra.

Idévonal az éghajlatvdltozds hatdsainak nemi megkizelitésének fejlédésérsl (Sajit munka 2025)

Az éghajlatviltozis lehetséges hatdsai annak
dimenziéi szerint

Az éghajlatviltozds nem egyforma mértékben érint
mindenkit. A jelenség foldrajzi és nemi dimenzidi
ugyanis eltér8en gyakorolnak hatdst a nék és a fér-
fiak, valamint a fejl6dé és fejlett orszdgok jolétére
(IPCC 2021). A kiildnbségek megértése nélkiilsz-
hetetlen a hatékony éghajlac-politikdk kidolgozd-
sdhoz (United Nations Environment Programme
2022).

Foldrajzi dimenzié

Az olyan part menti és szigeti régik, mint a Maldiv-
szigetek és Délkelet-Azsia egyes részei, kiilondsen
érzékenyek a tengerszint emelkedésére, a viharokra
és az arvizekre (UNFCC 2023). Kiribati és Tuvalu
megélhetési veszélyekkel néz szembe: teljes kdzdssé-
gek telepiilnek 4t féként Uj-Zélandra és Ausztrdli-
dba a foldteriilet csokkenése és az édesvizkészletek
séval val6 szennyezddése miatt (World Bank 2021).
A Kozel-Keleten és szubszaharai Afrikdban a szdraz-
sdg és az elsivatagosodds fokozédik, ami vizhidny-
hoz, élelmiszer-bizonytalansighoz és migricidhoz

dék és az Antarktisz négyszer gyorsabban meleged-
nek a globdlis 4tlagndl, ami az Skoszisztémak fel-
boruldsét és a tengerszint emelkedését eredményezi
(National Aeronautics and Space Administration
2023). A vérosokban a szélsGséges héség, az drvizek
és a légszennyezés leginkdbb az alacsony jovedelmi
teriileteket érinti (European Environment Agency
2022). A jakartai és a mumbai drvizek rdvildgita-
nak a vérosi infrastrukedra kihivdsaira. A gleccserek
olvaddsa az Andokban, a Himaldjdban és az Alpok-
ban megviltoztatja a vizhozamot. Dél-Azsidban és
a Szahardtdl délre fekvdé Afrikiban a kisbirtokos
gazddkat a rendszertelen esdzések, a talajromlds és
a kdrtev8k sujtjdk, ami noveli a szegénységet és az
élelmezésbizonytalansigot.

Ezek a térségi példdk is azt mutatjdk, hogy az
éghajlatvédltozds nem csupdn kornyezeti, hanem
tdrsadalmi és gazdasdgi kovetkezményekkel is jdr,
amelyek egyre tobb embert érintenek kdzvetleniil a
mindennapi életitkben. S&t, az éghajlatvaltozdsnak
jelentds politikai vetiilete is van, hiszen évente mil-
lidkat kényszerit lakéhelyiik elhagydsdra, Sket ,kli-
mamenekiilteknek” (climate migrants vagy refugees)
nevezik, bar hivatalos ,menekiilt” stitusszal nem
rendelkeznek (ENSZ Menekiiltiigyi  Fébiztosa
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2023). 2050-re akdr 216 milli6 ember is migrd-
ciéra kényszeriilhet (World Bank 2021). A vilsig
kiilondsen stjtja Bangladest, a Szdhel-ovezetet és a
csendes-Gcedni szigeteket, ahol sokan élnek veszé-
lyeztetett teriileteken (ENSZ Menekiiltiigyi F6biz-
tosa 2023).

Nemi dimenzio

Az éghajlatvéltozds gyakran ardnytalanul nagy ter-
heket r6 a nékre, részben az Sket sijté tdrsadalmi-
gazdasdgi megkiilonbodztetés (vagy egyenl8tlensé-
gek), részben a f8ként a fejl6dd orszdgokban végzett
mez8gazdasigi és vizgazddlkoddsi munkdik miatt
(Elelmezésiigyi és Mezbgazdasdgi Vildgszervezet
2021).

Ez utébbi esetben az éghajlatviltozdssal jard
mez8gazdasigi terméshozamok csokkenése és viz-
hidny kiilondsen stlyosan érintik a ndi gazdalkodo-
kat, akiknek férfi tarsaikndl sokszor korldtozottabb
a hozzéférésiik a mez8gazdasigi erdforrdsokhoz és
technolégidkhoz (United Nations Women 2023).
Rdadésul, az egyre hosszabb vizgy(jt8 utak miatt
a nék és a ldnyok kevesebb id6t tudnak tanuldsra
és gazdasigi tevékenységek folytatdsdra forditani
(World Bank 2020).

Az éghajlatviltozdsnak egészségiigyi hatdsai (pl.
a légszennyezés és az abbdl ad6dé megbetegedések)
is vannak a nék szdmdra, mivel 8k gyakran az ott-
honmaradds, az otthoni munkdk révén jobban ki
vannak téve szennyez8 anyagoknak (pl. a fival vagy
szénnel val6 tiizelés sordn) (Egészségiigyi Vildgszer-
vezet 2023). Az Egészségligyi Vildgszervezet (2014)
szerint a ndk kiilonésen érzékenyek a 1égzdszervi
betegségekre, azok a ndk pedig, akik az egészség-
tigyi elldtds frontvonaldban dolgoznak, fokozottan
ki vannak téve a fertézéseknek is.

Tovébb4, a n8k nagyobb valdszintséggel lesznek
katasztrofdk dldozatai, mivel gyakran nem férnek
hozz4 a mentési lehet8ségekhez, vagy nem képesek
gyorsan reagdlni a vdltozé helyzetekre csalddi szere-
peik miatt. Ez utébbi arra utal, hogy mivel a n8k
4ltaldban kiemelt feleldsséggel viseltetnek a hdz-
tartdsért és gyermekeik gondozdsdért, a katasztrd-
fik sordn kisebb eséllyel tudjék elhagyni id8ben az
otthonukat. Ezt er8siti meg Neumayer — Pliimper
(2018) Bangladesre sszpontosité kutatdsa, mely
megdllapitotta, hogy a 2017-es tdjfun sordn a n8k
haldlozdsi ardnya kétszerese volt a férfiakénak! Ezek
mellett pedig nem elhanyagolhatd az sem, hogy a
nd8k jobban ki vannak téve a szexudlis erészak és az
er6szakos cselekmények kockdzatdnak, kiilongsen a

kimenekitési kézpontokban, ahol az infrastruked-
ra megszlinik és a kozbiztonsdg gyengiil. Péld4ul a
2020-as amerikai hurrikdn szezon esetében a déli
dllamokban 1év8 koézpontokban tartézkodé nék
tobb mint 30%-a (tehdt egyharmada!) arrél nyi-
latkozott, hogy ott tartézkoddsuk alact er8szak 4l-
dozatai lettek (American Psychological Association
2021). Egy mdsik jelentés (European Environment
Agency 2022) arra is révildgitott, hogy a szélsGséges
id&jdrdsi események és természeti katasztréfik utdn
a n6k nagyobb ardnyban veszitik el a munkahelye-
iket, majd pedig hosszabb ideig tart visszatérésiik a
munka akeiv vildgaba.

Mig azonban az éghajlatvéltozds a n8k fokozott
tdrsadalmi és fizikai sebezhet8ségével jdr egyiitt, ad-
dig a férfiak esetében a mentdlis egészség és a gaz-
dasdgi biztonsdg keriil pellengérre. Egyes kutatdsok
szerint ugyanis a nékhoz képest a férfiak korében
magasabb ardnyd az éghajlatvéltozdssal dsszefligg
mentdlis egészségiigyi problémdk (pl. depresszid,
szorongds) eléforduldsa az olyan kérnyezeti véltozd-
soknak fokozatosan kitett ipardgakban, mint péld4-
ul a bdny4szat, az erd8gazddlkodds vagy az épitdipar
(American Psychological Association 2023).?

A széls6séges id8jdrdsi események és természeti
katasztréfik természetesen a férfiakat sem kimélik,
8k ugyanis gyakran vdllalnak veszélyes mentési és
helyredllitdsi munkdkat, ami noveli a haldlozési ard-
nyukat és rontja a mentilis egészségiiket (Egészség-
tigyi Vildgszervezet 2023).

Az éghajlatvaltozds tdrsadalmi kdvetkezményei
kozote szerepel tovdbbd az erészakos konfliktusok
fokozdddsa is, amely a férfiakat egyardnt érinti, hi-
szen 8k nagy valdszinliséggel vesznek részt erdsza-
kos cselekményekben, vagy valnak azok 4ldozataivd
a természeti erdforrdsok sziikdssége miact (United
Nations Environment Programme 2022). Az ég-
hajlatvdltozds miatti természeti eréforrds-hidny,
példdul viz, terméfold, haldllomédny gyakran vezet
tdrsadalmi fesziiltségekhez és erészakos konflik-
tusokhoz, kiildndsen azokban a régidkban, ahol
ezekhez az erbforrdsokhoz korldtozott a hozzdférés.

2 Ez természetesen nem azt jelenti, hogy pl. az autd-

gydrakban dolgozé férfiak automatikusan depresz-
szidsabbak lesznek né tdrsaikndl, de a foglalkoztatdsi
bizonytalansig, a képzettségvesztés érzése (pl. az gj
technolégidk megjelenése miatt), a csokkend ke-
reslet egyes szakmdk irdnt mentdlis egészségromldst
okozhatnak, kiilonosen a férfiakndl, akik a tdrsadal-
mi szerepelvdrdsok miatt kevésbé kérnek segitséget,
vagy nagyobb stllyal élik meg a kérilmények vél-
tozdsit. Err8l bévebben 1d. American Psychological
Association (2023).
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Mivel a férfiak sok tdrsadalomban hagyomdnyosan
az er8forrdsok biztositdséért felelnek, az ezekhez
kapcsolédé konfliktusokban gyakrabban keriilnek
szembe er6szakos helyzetekkel (United Nations
Environment Programme 2022). A férfiak szdmdra
szintén nagy kihivést jelenthet a gazdasigi bizton-
sdg veszélybe keriilése és a munkalehet8ségek szi-
kiilése, mivel sok férfi dolgozik a mez8gazdasdgban,
a haldszatban vagy mds, az éghajlatvéltozds 4leal
érintett ipardgban. A munkanélkiiliség és a jélét
csokkenése fokozhatja a férfiak gazdasdgi terheit,
ami a csalddok széteséséhez, s igy nagyobb tdrsadal-
mi bizonytalansighoz vezethet (Cutter et al. 2008).

Fontos megemliteni a gyermekek és az id8sek
csoportjat is, mivel ezeket a csoportokat kiilondsen
veszélyeztetik a h8hulldmok, az alultdpldlesdg és az
éghajlatvéltozdssal osszefiiggd betegségek terjedése
(UNICEF 2022). Eurépédban a 2003-ashoz hason-
16 h8hullimok t5bb ezer ember haldldt okoztdk,
els6sorban az iddsek korében (Egészségiigyi Vildg-
szervezet 2022).

A nék szerepe az éghajlatvéltozis elleni
harcban

Az Eurbpai Bizottsdg kutatdsai (2021) alapjén az
éghajlatvéltozds minden orszdgban nagyobb hatds-
sal van a lakossdg azon rétegeire, amelyek megél-
hetése leginkdbb a természeti eréforrdsoktdl fiigg,
és/vagy amelyek a legkevésbé képesek reagdlni a
természeti veszélyekre, példdul az aszdlyokra, fold-
csuszamldsokra, drvizekre és hurrikdnokra.

A fejl6d8 orszdgokban a nék teszik ki a mezd-
gazdasdgi munkaerd kozel felét, gyakran mégsem
jutnak a férfiakkal azonos mértékben f5ldtulajdon-
hoz, pénziigyi forrdsokhoz és mez8gazdasigi tech-
nolégidhoz (Elelmezésiigyi és Mezbgazdasdgi Vi-
ldgszervezet 2020), ami kiilénssen kiszolgdltatottd
teszi Bket az éghajlatvdltozds hatdsainak. Rdaddsul,
a nbk egyenlétlen részvétele a politikai dontésho-
z4sban és a munkaerépiacon tovdbb fokozza a tdr-
sadalmi-gazdasdgi kiilonbségeket a nemek kozt, és
megakaddlyozza, hogy a ndk a férfiakkal azonos
mértékben hozzdjiruljanak az éghajlat-politikdk
kidolgozdsihoz, azok tervezéshez és végrehajtdshoz.

A N6k a Politikdban Mutaté (Women in
Politics Indicator 2023) szerint 2023 végén a ndk a
parlamentekben vildgszerte a képviseldk 26,1%-4t
tették ki, ami mérsékelt névekedést jelent az elmule
évtizedekhez képest (ardnyuk 1995-ben mindédssze
11% volt). Tovdbb4, a 2021-2022-es évek végén vi-
ldgszerte 25 aktiv ndi 4llam- vagy kormdnyf volt,

ami az ezen poziciék csupdn 8%-4t jelenti. E trend
ellenére azonban lényeges kiemelni, hogy a ndk kri-
tikus szerepet jatszhatnak (és jitszanak) az éghajlat-
politikai déntésekben, mivel dltaldban helyi szinten
ismerik és gyakran 6sszefogjak példdul a hdztartdso-
kat, a kozosségeket és akdr tdgabb perspekeivdban
a fenntarthaté erdforrds-gazddlkoddst érintd gya-
korlatokat (Agarwal 2010). Szintén megemliten-
d4, hogy a nék kérében elterjedt a tandri-neveli
szakma, ami remek lehetdséget nytjt az éghajlatvil-
tozéssal és annak nyomdn a fenntarthatésdggal kap-
csolatos szemlélet és viselkedés formdldsira mind a
sajdt csalddjuk, mind pedig a didksdg kiorében.

Jelentds szerepiik ellenére azonban vannak ré-
giok, ahol a néknek a gazdasigi és természeti erd-
forrésokhoz, az oktatdshoz, valamint a dontéshoza-
talban korldtozott a hozzéférésiik (Leach 2015). Az
UNESCO adatai (2022) szerint mig vildgszinten
a n8k 90%-a részesiil alapfokt oktatdsban, addig
kozépfoktl oktatdsban csak 50%-uk, ami munka-
véllaldsi és pénzszerzési lehetéségeiket is nagyban
befolydsolja. Tehdt az emlitett tényez8k hozzaféré-
sének biztositdsa mindkét nem szdmdra alapvetd
fontossdgti ahhoz, hogy a ndk a férfiakkal azonos
mértékben hozzdjérulhassanak az éghajlatvéltozds
elleni kiizdelemhez (Leach 2015).

Anndl is inkdbb, mert t6bb tanulmdny révildgi-
tott, hogy a nék nagyobb ardnyt képviselete a kor-
ményzdsban fejlettebb kérnyezetvédelmi politikd-
kat eredményez (Mavisakaly — Wangnerud 2018).
Azokban az orszdgokban, ahol t6bb néi képviseld iil
a parlamentben, gyakoribbak a szigoribb kérnye-
zetvédelmi szabdlyozdsok és a megdjulé energidba
torténd beruhdzdsok, tovdbbd nagyobb mértékii a
partokon és etnikai vonalakon 4tnydlé egyiicemi-
kédés, a fenntarthatdbb életmddra vald torekvés.
Helyi szinten valé bevondsuk pedig az éghajlatvil-
tozdssal kapcsolatos kezdeményezések és politikdk
hatékonyabb megvalésuldsdt eredményezi. Ezzel
szemben, ha ezen kezdeményezéseket vagy politi-
kékat a ndk érdemi részvétele nélkiil tervezik meg
és hajtjak végre, az novelheti a meglévd kiilonb-
ségeket és csokkentheti a hatékonysdgot. Péld4ul
Norvégia, ahol a parlamenti képviseldk 45%-a né
(Inter-Parliamentary Union 2023), az els8k kdzott
vezetett be szigord éghajlatvédelmi szabdlyozdsokat,
melyek eredményeként az iiveghdzhatdst gdzok ki-
bocsdtdsa csokkent, és az energiahatékonysdg javult
(OECD 2022). Indidban pedig, miutdn bevezették,
hogy a helyi énkormédnyzatok egyharmaddnak ve-
zetését kotelezben nbknek kell ellitniuk, nagyobb
hangsilyt fektettek az olyan koérnyezetvédelmi
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projektekre, mint példdul az erddtelepités vagy a
vizvédelem (Beaman et al. 2012).

Eurépdban a ndk t6bb vezetd szerepet véllal(hat)
nak az éghajlat-politika alakitdsiban. Néi politiku-
sok (pl. Ursula von der Leyen, az Eurdpai Bizottsdg
elnéke) olyan kezdeményezéseket tdimogatnak, mint
pl. az Eurdpai Z5ld Megillapodds (European Green
Deal), mely arra torekszik, hogy Eurépa 2050-re az
elsé klimasemleges (climate-neutral)’ kontinens le-
gyen, mikdzben a fenntarthat fejlédés egyik pillé-
reként a nemek kozotti egyenl8séget hatdrozza meg.
Emellett a nék Eurépdban alulrdl szervez6d$ moz-
galmakon keresztiil is formdljak a helyi éghajlatvé-
delmi intézkedéseket. Ilyen pl. a Fridays for Future
— melynek vezet8i kozt van Greta Thunberg aktivista
—, mely vildgszerte felhivja a figyelmet az éghajlati
problémakra. Ezek a mozgalmak hangsilyozzdk az
éghajlatvéltozds szdmos kovetkezményét, koztik a
kiszolg4ltatottabb csoportokra, kiilondsen a nékre
gyakorolt hatdsdt (Eurépai Bizottsdg 2022). Ezeken
feliil a ndi villalkozdk is kdzponti szerepet jdtszanak
az eurdpai éghajlatvédelemben, hiszen t6bb, meg-
Gjulé energidra, fenntarthaté divatra és kdrnyezet-
bardt technoldgidkra 8sszpontosité startupnak ndi
vezetSje van (Kirkwood & Walton 2021). Itt meg-
emlitendd az eurdpai N8k az energidban (Woman in
Energy) elnevezésti kezdeményezés, melynek célja,
hogy novelje a n8k részvételét a megtijuld energia-
iparban (Eurépai Bizottsdg 2022). Ez azért lényeges
cél, mert ebben az ipardgban a munkaerének csupdn
22%-4t teszi ki n8k.

Az éghajlatviltozds nemi dimenzidjat
figyelembe vevd eszkozok, megkozelitések

és gyakorlatok

A tiszta kdrnyezethez vald jog egy alapvetd emberi
jog, mely az emberi jogok harmadik nemzedéké-
hez, a globdlis vagy szolidaritdsi jogok kozé tartozik
(Boyd 2012). Ebbél kifolydlag az, hogy a ndknek és
a férfiaknak azonos lehet8ségekkel kell rendelkez-
niiik az éghajlatvaltozdshoz valé alkalmazkoddsban,
szintén emberi jogi kérdés — ezt a UNFCCC 2001-
es egyezménye kimondja.

3 Klimasemleges (climate-neutral): olyan éllapotot je-
lent, amelyben az emberi tevékenységek dltal kibo-
csdtott Osszes liveghdzhatdsti gdz mennyiségét teljes
mértékben ellenstlyozzak eltdvolitdssal vagy kompen-
z4cibval, igy azok 8sszhatdsa a globdlis éghajlatra nul-
la. A fogalom 4tfogobb, mint a karbonsemlegesség, és
célja az éghajlati rendszer stabilitdsdnak megSrzése.
(IPCC 2018; European Commission 2020).

Ahhoz, hogy az éghajlatvéltozds nemi szem-
pontjait be lehessen épiteni az azzal kapcsolatos
kezdeményezésekbe, kiilonds figyelmet kell szentel-
ni a nemek kozdtdi kiilonbségekre a kezdeménye-
zések minden fézisiéban (ENSZ Kérnyezetvédelmi
Programja 2016). Ekként specidlis eszkdzok, meg-
kozelitések és gyakorlatok haszndlata sziikséges az
éghajlatvéltozdshoz valé alkalmazkodds céljabdl.
Ezek koziil tobb a ndk hdtrdnyos helyzetére reagdl,
pl. az éghajlat-politikdk és -kezdeményezések kidol-
gozdsdban és végrehajtdsdban vald alulreprezentdlt-
sdgukra (UNFCC 2021). Habdr, a nemi kiilénb-
ségek id6ben és térben is kontextusfiiggéek (Boyd
2012). A nemi szempontokat figyelembe vevd
gyakorlatokat ezért az adott kulturdlis-tdrsadalmi-
gazdasdgi kornyzethez igazitani elengedhetetlen
(Farkas 2018).

Szintén a férfiak és ndk kdzotti egyenldség ki-
kényszeritését (az éghajlatvdltozdsi politikdk meg-
val6sitdsa kapcsdn) szolgdlja az ezen egyenl8ség
megvaldsitdsit a pénziigyi forrdsok tekintetében
célzé koleségvetés-tervezés, az Un. kritikus elszdmol-
zi alapok dltal, mint amilyen a Zsld Klima Alap
(Green Climate Fund) is, létrehozott politikdk ma
mér megkdvetelik a kiilénbozd projektektdl, hogy
tartalmazzdk a nemi egyenl8ség szempontjait is. Az
emlitett alap példdul elbirja a finanszirozott projek-
tek szdmdra egy szigord, nemi szempontokat figye-
lembe vevd elemzés elkészitését, valamint a férfiak
és ndk szdmdra egyenld el6nyok biztositdsdt a pro-
jektek kapcsdn (Eurépai Szdmvevészék 2024).

Tovébb4 kiemelendd, hogy a UNFCCC kere-
tében a nemzeti alkalmazkoddsra irdnyulé cselek-
vési tervek (National Adaptation Plans) folyamata
is hangstlyozza a nemek kézotti egyenl8ség szem-
pontjainak beépitését az éghajlatvéltozdshoz vald
alkalmazkodds megtervezésének minden szakaszéba
(Eurépai Parlament 2022). Ez magdban foglalja az
intézményi intézkedéseket, a kapacitdsfejlesztést, az
érdekelt felek bevondsit és a finanszirozdsi mecha-
nizmusokat. A folyamat célja a n8k kiszolgaltatott-
sdgdnak kezelése (vagy csokkentése) azdltal, hogy
biztositja aktiv részvételiiket a vonatkozé politikdk-
ban és kezdeményezésekben. Az UNFCCC nemek
kozotti egyenl8ségre vonatkozd cselekvési terve
(Gender Action Plan) keretet biztosit ezen erdfeszi-
tések dsszehangoldsdhoz.

Az olyan kezdeményezések, mint a United
Nations Development Program Nemek kizitti
Egyenléségi Stratégidia 2022-2025 (Gender Equality
Strategy 2022-2025) vagy a Global Gender and
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Climate Alliance keretében miksdd projektek,
azon dolgoznak, hogy felhivjak a figyelmet a nemek
kozott egyenl8ség fontossdgdra az éghajlatviltozdst
érintd stratégidkban (ENSZ Fejlesztési Programja
2022). E célbdl képzést és eszkozdket biztositanak
a politikai déntéshozok és a szakemberek szdmdra,
hogy be tudjék épiteni a nemi szempontokat az ég-
hajlatvaltozdssal kapcsolatos munkdjukba (Id. pl. az
afrikai, 4zsiai, csendes-Gcedni orszdgok kormdnyai
szdmdra dltaluk szervezett workshopok és technikai
tdmogatds).

A mir tobbszér emlitett, a témdban kiemelt sze-
reppel bir6 UNFCCC un. sebezhet8ségi felmérések
(vulnerabiltiy scanner) végzésével és a nemek kozotti
egyenléségre vonatkozé mutatdk mérésével is segiti
a nemi szempontok beépitését és annak hatékony-
sdgdt, eredményességét az éghajlat-politikakba és
-projektekbe (UNFCCC 2023).

Az olyan szervezetek, mint a N8k Kornye-
zetvédelmi és  Fejlesztési  Szervezete (Women's
Environment & Development Organization) és a
Természetvédelmi  Vildgszovetség  (International
Union for Conservation of Nature), el8segitik az
egylittm{ikodést a kiilsnbozd szektorok, kormdny-
zati és nem kormdnyzati szerepl6k, valamint ko-
zosségek és orszdgok kozote (kivaltképp a sikeres
kezdeményezések kiterjesztésére), valamint meg-
osztjidk a nemek kozotti esélyegyenléséget célzd
jogyakorlatokat és azok tanulsdgait (International
Union for Conservation of Nature 2021).

Ezek mellett kiilonboz8 teriiletspecifikus kezde-
mények is vannak, pl.:

o Afrikdban a Nék a Fenntarthaté Mezdgaz-
dasdgért program (Women for Sustainable
Agriculture Program) keretében néi gaz-
ddlkoddk kaptak képzést klimaintelligens
mezégazdasdgi technikdk (climate-smart
agricultural practices)' alkalmazdsira. En-
nek eredményeként javult a terméshozam,
novekedett a ndk jovedelme, és er8sddote
a kozosségek élelmezésbiztonsdga (Elel-
mezésiigyl és Mezdgazdasdgi Vildgszer-
vezet 2020). Ezen kiviil mar t6bb afrikai
kormdny is bevezette a kordbban emlitett

4 A klimaintelligens mez8gazdasdgi technikdk (climate-

smart agricultural practices) kifejezés olyan médszerek
és technoldgidk sszességét jelenti, amelyek célja a me-
z8gazdasdgi termelékenység ndvelése, az éghajlatvélto-
z4ssal szembeni ellendlléképesség javitdsa, valamint az
tiveghdzhatdst gdzok kibocsdtdsdnak mérséklése. Ezek
kozé tartozik példdul az alkalmazkodé vetésforgd, a
vizhatékonysdgot ndvelé ontdzési rendszerek vagy a
talajmeg6rz8 mivelési médok (FAO 2013).

kritikus elszdmoltathat6sdgi és irdnyitdsi
eszkozt az éghajlatvaltozdssal kapcsolatos
programok finansziroz4sdba.

Azsidban elinditottak a Nok Vizfelhaszndlsi
Egyesiileteinek Erdsitése Projektet (Women
in Water User Associations Strengthening
Project), melynek célja a ndk részvételé-
nek novelése a helyi vizgazddlkoddsi dén-
téshozatalban volt (UN Water 2021). A
programban résztvevd ndi vezetSk képzése
hozzdjérult a vizforrdsok hatékonyabb ke-
zeléséhez és a kozdsségek ellendllé képessé-
gének noveléséhez az éghajlatvéltozds hatd-
saival szemben.

Eszak-Amerikdban kidolgoztak a Nemzeti
Eghajlatvdltozdsi Stratégia: 10-20-40 Vizié
(National Climate Change Strategy: 10-20—
30-40 Vision) cim(i dokumentumot, amely
hangstlyozza a nemek kozotti egyenl8ség
fontossdgdt az éghajlatvaltozdssal kapcso-
latos intézkedésekben (EPA 2022). A stra-
tégia célja, hogy biztositsa a nék és férfiak
egyenld részvételét és elényeit az éghajlat-
politikdkban és -programokban.

Az Eurépai Parlament 2012-es 4lldsfogla-
ldsa kiemelte a nemek kozotti egyenl8ség
éghajlac-politikdkba valé bedgyazdsdnak
fontossdgdt. A dokumentum hangsulyozza,
hogy a nék kiilsnésen érintettek az éghaj-
latvaltozds hatdsaiban, és aktiv szerepvélla-
ldsuk elengedhetetlen a hatékony éghajlat-
politikdk kialakitdsdban.

A francia kormdny elismerte, hogy az ég-
hajlatvaltozds hatdsai ardnytalanul érintik
a néket, kiilonésen a fejlédd orszdgokban,
ahol a n8k jelentds szerepet jitszanak a me-
z8gazdasigban és a vizgazddlkoddsban (In-
ternational strategy of France for gender
equality 2018-2022). Ennek megfelelden
Franciaorszdg tdmogatja a nemek kozotti
egyenléség figyelembevételét a nemzet-
kozi éghajlat-politikdkban és  fejleszeési
programokban.

Németorszdgban olyan elemzések késziiltek
a vérosok klimdjénak valtozdsirdl, amelyek
figyelembe veszik a lakossdg minden rétegé-
nek (és nemekre vonatkozdan is) alkalmaz-
kodési sziikségleteit (Bundesministerium
fir  Umwelt, Naturschutz, nukleare
Sicherheit und Verbraucherschutz 2022).
Magyarorszdg esetében érdemes megem-
liteni Magyarorszdg mdsodik Nemszeti

Kulttra és Kozosség



Csordds Tamara Rita: Az éghajlatviltozds nemi dimenzidja

Eghajlatvdltozdsi Stratégidjit, ami hangsi-
lyozza, hogy az éghajlatvaltozds hatdsainak
kezelése sordn figyelembe kell venni a tdr-
sadalmi kiilsnbségeket, beleértve a nemi
kiilonbségeket is (Magyarorszdg Kormanya
2017). A stratégia kiemeli a sériilékeny
csoportok, kéztiik a ndk védelmét célzé in-
tézkedések fontossigdt az alkalmazkoddsi
tervekben.

A nemi dimenzi6 éghajlatviltozasi
intézkedésekbe valé beépitésének akaddlyai

7 7 ’ .
és nehézségei

Az egyik f8 problémaként az UNFCCC (2023) és
az Eur6pai Szdmvevészék (2024) is a nemek szerint
bontdst informdacids rendszerek és az azokhoz sziik-
séges adatok hidnydt azonositotta, ami korldtozza az
éghajlatvdltozds nbkre és férfiakra gyakorolt (eltérd)
hatdsdnak megértését, s az annak megfeleld intézke-
dések meghozataldt. Emellett az UNFCCC jelen-
tése szerint sok esetben hidnyzik a nemi dimenzié
fontossdgdnak tudatositdsa is az éghajlatvdltozdsi
intézkedésekben. Ez megfelel§ képzéssel és kapaci-
tdsépitéssel pSrolhatd.

Tovébbi gyakori akaddlyt jelentenek azonban a
finanszirozdsi korldtok — melyek az emlitett képzé-
sekhez és kapacitdsépitéshez is szitkségesek —, vala-
mint a megfeleld jogszabdlyi és szabdlyozdsi hdceér
(OECD 2021). Az el8bbi kovetkezményeként a
nemi szempontokat figyelembe vevd projektek sok-
szor nem részesiilnek elegendd finanszirozdsban.
Az utdbbiak, tehdt a nemi egyenl8séget tdmogatd
jogszabdlyok és szabdlyozdsi hdttér pedig f6ként a
fejldd8 orszdgokban hidnyoznak, vagy nincsenek
végrehajtva.

Mindezek oka valészintleg visszavezethetd arra
(is), hogy a nemek kozotti egyenl8ség megterem-
tése nem élvez els6bbséget a politikai déntésho-
zdsban (Allwood 2014). Péld4ul az Eurépai Unié
hosszti tdvii koltségvetését meghatdrozé Tobbéves
Pénziigyi Keret (Multiannual Financial Frame-
work) stratégiai eszkdz lehetne az éghajlatvdltozds
és a nemek kozotti egyenléség elleni fellépés 6sz-
szekapesolt finanszirozdsdra. Ennek ellenére, bdr
a 2021-2027-es ciklus horizontdlis prioritdsként
nevesiti mindkét teriiletet, azok prioritdsként valé
kezelése deklarativ szinten marad. A gyakorlatban
az éghajlatvdltozds és a nemek kozotti egyenldség
osszehangoldsa alig jelenik meg az allokdcids logi-
kéban, a célrendszerek operativ lebontdsdban vagy
a monitoring-mechanizmusokban.

Kiilonésen problematikus, hogy a legnagyobb
volument szakpolitikai eszkézok, igy a Kohézi-
6s Alapok (Cobesion Fund), a Kozds Agrarpolitika
(Common Agricultural Policy) és a Helyredllitdsi és
Rezilienciaépitési Eszkdz (Recovery and Resilience
Facility) esetében a nemi szempontok rendszer-
szintll bedgyazottsdga lényegében hidnyzik. Az ég-
hajlati célokat elviekben szolgdlé programok nem
rendelkeznek olyan mechanizmusokkal, amelyek
biztositandk, hogy azok a tdrsadalmi igazsdgossdg,
kiilonésen a nemi egyenl8ség szempontjabdl is els-
remutaté mddon valdsuljanak meg.

A politikai déntéshozatal szintjén a hidny nem
pusztdn technikai, hanem koncepciondlis is. A vi-
segrddi orszdgok (V4) tdrgyaldsi stratégidi jol pél-
ddzzdk ezt: a 2021-2027-es MFF el8készitési szaka-
szdban késziilt elemzések (pl. Almadi 2018, 2019)
szerint a V4-ek kdvetkezetesen hdttérbe szoritottdk
a nemek kozotti egyenl8séget mint finanszirozd-
si célt. Hangstlyosan fiskdlis és kohézids érdekek
mentén poziciondltdk magukat, és aktivan ellendll-
tak az Eurdpai Bizottsdg szocidlis és z5ld torekvése-
ket (beleértve a nemi egyenléséget is) hangsilyozd
javaslatainak.

Mindez révildgit arra, hogy az EU kéltségvetése,
bar retorikai szinten egyre tobbszor hivatkozik az
éghajlatvédelemre és a nemek kozotti egyenldségre,
a gyakorlat nem tiikrozi ezen célok valédi priori-
tdsként valé kezelését. Hidnyzik egy olyan dtfogd
pénziigyi keret, amely lehetdvé tenné, hogy az ég-
hajlatvédelem finanszirozdsa ne csupdn kérnyezeti,
hanem tdrsadalmi szempontbdl is dtform4lé hatd-
st legyen. E strukturdlis hidnyossdg a koltségvetés
sulypontjait is vildgosan tiikrdzi: a nemek kdzorti
egyenléség szempontja tovdbbra is alacsony politi-
kai érdekérvényesitd képességgel bir az uniés for-
rdsallokdcié sordn, kiilondsen azokban a régidkban,
ahol a tdrsadalmi haladdsra épiild pdrbeszéd politi-
kai ellendlldsba titkdzik.

Az n. Nemzetileg Meghatdrozott Hozzdjdru-
ldsok (National Determined Contributions) elsd,
2015-ben kezd8d8 forduldjdban a nemek kdzotti
egyenléséggel még csak értintdlegesen foglalkoztak,
anélkiil, hogy a legtdbb orszdg konkrét intézkedé-
seket és szakpolitikdkat terjesztett volna el (ENSZ
Fejlesztési Programja 2022). Ez azonban nyilvédnva-
16v4 tette, hogy szdmos orszdgnak milyen kihivdsok-
kal kell szembenéznie a nemek kozotti egyenl8ség
szempontjainak az éghajlat-politikdba és a cselek-
vési tervekbe valé beépitése sordn. A Nemszetileg
Meghatdrozott Hozzdjdruldsok nemi szempontokat
figyelembe vevd végrehajtdsdnak felgyorsitdsa és a
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fejlesztéssel jér6 eredmények szertefoszldsdnak elke-
riilése érdekében még szdmos politikai, kormdnyzdsi
és pénziigyi akadlyt kell felszdmolni (UN Woman
2022). Ehhez a minisztériumok és orszdgok kdzot-
ti egyiittmikddés javitdsdra van szitkség, valamint a
nemi szempontokat figyelembe vevd éghajlat-politi-
kék és -kezdeményezések meghozataldhoz sziikséges
intézményi kapacitdsok kiépitésére.

Kovetkeztetések

Az 4rrekintd Osszességében rdmutat arra, hogy az
éghajlatvéltozds hatdsai nem egyforma méreékben
érintik a ndket és a férfiakat, eldbbiek pedig gyakran
kiszolgaltatottabb helyzetben vannak. A nemi szem-
pontok bedgyazdsa az éghajlat-politikdkba nemcsak
igazsdgossdgi, hanem hatékonysdgi szempontbdl is
kulcsfontossdgt, 4m adat-, finanszirozdsi és jogsza-
bélyi (vagy tdgabb értelemben szabdlyoz4si) hidnyos-
sdgok, valamint kulturdlis-tdrsadalmi normék akad4-
lyozzdk ezt.

A nemi dimenzié éghajlatviltozds elleni kiiz-
delembe valé bedgyazdsa a fentebb leirtak alapjén
azonban biztos, hogy tovdbbi dtfogd intézkedéseket,
politikai reformokat és tdrsadalmi szemléletvaltdst
igényel. Erre megolddsként szolgdlhat a nemek ko-
zotti egyenléség megvaldsuldsdt célzé intézkedések
még intenzivebb integrdldsa az éghajlat-politikdba.
Tébbek kozote minden éghajlatot érintd projeke és
politikai dontés tervezésekor kotelezdvé kellene ten-
ni a nemekre vonatkozd hatdsok elemzését és azok
konkrét cselekvésekben valé megjelenitését. Ezeken
feliil a napjainkban egyre inkdbb el8térbe keriil8
mesterséges intelligencidban (MI) rejld lehetéségeket
is ki lehetne akndzni. Hasznos lehet egy olyan mes-
terséges intelligencidn alapulé nemzetkozi el6rejelzd
rendszer létrehozdsa, amely folyamatosan elemzi az
éghajlatvdltozds hatdsait nemi szempontbdl. Ez a
modell nemcsak a meglévd adatokra épitene, ha-
nem valds idejdi visszacsatoldssal segitené a dontés-
hozdkat az egyenl8tlenségek csokkentésére irdnyuld
intézkedések kialakitdsdban. Tovabbd az olyan ala-
pok, mint a Zsld Klima Alap, fokozottan tdmogat-
hatndk azokat a projekteket, amelyek kifejezetten
a nék éghajlatvdltozdshoz valé alkalmazkoddsit és
ellendlloképességét segitik. Ez nagyban hozzdjérul-
na a nék reprezentdcidjihoz és jélétének novelésé-
hez (sériilékenységének csokkentéséhez). Hasznos
1épés lehet a nemzeti szintd éghajlatvéltozdssal kap-
csolatos stratégidkban és alkalmazkoddsi tervekben
a nemi szempontok bedgyazdsdnak prioritdssd té-
tele is. Szintén nagy hangsulyt kellene helyezni az

éghajlatvéltozdssal kapcsolatos oktatds biztositdsdra,
tovdbbd a politikusok és vezetSk képzésére a nemi
szempontokkal szembeni érzékenységben. Tovabbd
hasznos lehet egy olyan globdlis 6sztondijprogram
is, amely kifejezetten az éghajlatvéltozdssal foglal-
kozd néi kutatdkat tdmogatja hosszii tdvon. Szintén
fontos a ndk képviseletének és részvételének ndvelése
az éghajlatvéltozdssal kapcsolatos nemzetkozi térgya-
ldsokon, vagy a kormdnyzati és nemzetkozi szervek-
ben kvotdk bevezetése a ndk ardnydnak novelésére.
Valamin egy 4j, a nemi kiilsnbségeket figyelembe
vevl és tdmogatd rugalmas munkaerdpiaci modell
létrehozdsa a klimaadaptécids dgazatokban’ is pozitiv
hatdst hozhat.

A kutatds korldtai kozé tartozik a hosszt tdvi
hatdsok elemzésének hidnya, illetve, mivel nem egy
szisztematikus tipusd dttekintdrdl beszéliink, igy
bizonyos pontokban a szubjektiv értékitélet megje-
lenitése. A jovében érdemes lehet egyéb, nem csak
nemzetkozi szervezetekt6l szdirmazé dokumentumo-
kat 4ttekinteni annak érdekében, hogy a témdrdl egy
4tfogd képet lehessen kapni és ne csak egy szemszog-
bél legyen megkozelitve a vizsgalt teriilet.
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BUDDHIZMUS ES TARSADALMI NEMEK
Gender konstrukcidk vizsgalata alternativ etnografiai médszerekkel
a magyarorszagi online buddhista k6zésségekben

DOI 10.35402/kek.2025.4.9

Absztrakt

A kozvélekedésben elterjedt sztereotipidk sze-
rint a buddhizmus a vildg 6t nagy valldsa koziil
a legbékésebb és legegyenl8ségelviibb. Pierre
Bourdieu valldsi mez8 elméletér alkalmazva a
kutatdsom sordn viszont abbdl indultam ki,
hogy egyenléségelvi filozéfidja ellenére a budd-
hista vallds is egy hatalmi erdtér, ahol a buddhis-
ta egyének, a kozdsségek és az egyhdzi intézmé-
nyek sajétos médon legitimaljdk és tartjak fenn
a nemek kozdtei hatalmi viszonyokat. Ennek a
jelenségnek a feltdrdsdra a magyarorszdgi on-
line buddhista kozdsségekben megjelend tdr-
sadalmi nemi konstrukcidkat vizsgdltam alter-
nativ etnogrifiai mddszerek alkalmazdsdval: az
autoetnografidc és a feminista etnogréfidt 6tvoz-
tem az online etnogréfidval. Az igy nyert adato-
kat kritikus feminista perspektivdbél elemeztem,
£8 fogalmi keretként pedig a gender és a patriar-
chédtus koncepcidjit alkalmaztam.

Kulesszavak: autoetnogréfia, feminista etno-
grafia, gender, magyarorszdgi buddhizmus, on-
line etnografia

Buddhism and Gender

Investigating Gender Constructions
with Alternative Ethnographic Methods
in Hungarian Online Buddhist
Communities

Abstract

Buddhism is considered the most peaceful and
egalitarian among the world’s five major reli-
gions. However, applying Pierre Bourdieu’s the-
ory of the religious field, my research starts from
the premise that despite its egalitarian philoso-
phy, Buddhism also functions as a field of pow-
er, where Buddhist individuals, communities
and religious institutions legitimize and main-
tain gender-based power relations in specific
ways. To explore this phenomenon, I examined

the social constructions of gender within Hun-
garian online Buddhist communities using al-
ternative ethnographic methods: combining au-
toethnography and feminist ethnography with
online ethnography. I analyzed the collected
data through a critical feminist perspective, em-
ploying the concepts of gender and patriarchy as
my primary theoretical framework.

Keywords: autoethnography, Buddhism in
Hungary, feminist ethnography, gender, online

ethnography
Bevezetés

A buddhizmus szerint minden érz8 1ényben ott
rejlik a megvildgosodds lehetdsége (tathdgata-
garbha), alaptanitdsaiban megtaldljuk az er8szak-
mentesség elvét (ahimszd), valamint azt a felfo-
gést is, hogy a szenvedést8l valé megszabadulds
(dukkha) minden érzd lény szdmdra elérhetd. A
buddhizmust — t8bbek kdzdtt az egyenldségelvii
szemlélete miatt — a kozvélekedésben gyakran
a legelfogaddbb vildgvalldsként tartjdk szdmon.
Ellenben a buddhista kozosségekben szerzett ta-
pasztalataim és a feminista buddholégiai szak-
irodalom (Falk 1989; Gross 1993; Paul 1985)
mis képet fest ennek a valldsnak az intézmény-
rendszereirdl és gyakorlatairél a térsadalmi ne-
mek (gender)' vonatkozdsiban.

A buddhizmus és a tdrsadalmi nemek viszo-
nydt azért érdemes kutatni, mert a vallds mint tdr-
sadalmi intézmény mindig is kiemelkedd szerepet
toltdte be abban, hogy transzcendens magyardza-
tokkal igazolja a tdrsadalmi egyenlétlenségeket és
igazsdgtalansigokat, esetiinkben a nemek kézdt-
ti hatalmi viszonyokat. Pierre Bourdieu (1978)
nyomdn a kutatdsom sordn igy abbdl indulok ki,
hogy az egyenl8ségelvii filozéfidja ellenére a budd-
hista valldsi mezd is egy hatalmi erétér, melyben a
buddhista egyének, kozosségek és a buddhista in-
tézmények sajétos mddon igazoljak és tartjik fenn
a nemek kozotti hatalmi viszonyokat.

' A gender fogalom konceptualizildsit a kovetkezd feje-
zetben vézolom fel.
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A magyarorszdgi buddhista online valldsi
mezd és a tdrsadalmi nemek &sszefiiggésében
azt a jelenséget kisérlem megvizsgdlni, amely-
ben a vallds rejtect vagy nyilt médon kozvetiti
a hivk felé a nemekkel kapcsolatos tdrsadal-
mi normakat, mikézben a kozmikus rend ob-
jektiv igazsdgaként rogziti a tdrsadalmi nemi
egyenl8tlenségeket.

A feminista buddholégia

A feminista valldskritikdkon beliil (Gross 1996;
Radford 1978; Jeffreys 2012), a mdr emlitett
feminista buddholdgia a nyolcvanas években
rdmutatott arra, hogy a buddhista intézmény-
rendszerek jelentds szerepet jdtszanak abban a
folyamatban, hogy miként legitimalja ez a vallds
a patriarchdlis rendet, valamint, hogy hogyan
formdlja a buddhista intézményi struktdrdt a
férfikézpontd nézépont és értékrendszer.

Modern szexista’? mitosz (Swim et al. 1995),
hogy a nemek kozotti egyenl8ség mir megvald-
sult, hiszen mdr a nék is vezetékké valhatnak,
jarhatnak egyetemre, beléphetnek a munkaerd-
piacra, valldsgyakorléként egyiitt meditdlhatnak
férfiakkal, és akdr spiritudlis tanitékkd is vdlhat-
nak. A modernitdsban mér kevesen vallanak régi
tipust vagy nyiltan ellenséges szexista nézete-
ket. A kortdrs szexista nézeteket az ambivalens
szexizmus fogalma irja le, amelyet Peter Glick és
Susan Fiske (2000) szocidlpszicholégusok alkot-
tak meg, akik szerint a szexizmus nem kizdrélag
nyilt és ellenséges attitlidokben érthetd tetten,
hanem jdéindulatibb, kevésbé egyértelmi for-
mdkban is.

Rita Gross (1993) és Diana Paul (1985)
feminista buddholégusok szerint a mai napig
formdlja a patriarchdlis rendszer a tradiciond-
lis buddhista intézményi struktardt. Példaként

2 A szexizmus egy olyan rendszerigazolé nézetrendszer,

attitid és tdrsadalmi gyakorlat, amelyben magukat a
néket vagy a néiesként konstrudle értékeket, miné-
ségeket, tulajdonsdgokat ellenséges, jéindulatt vagy
paternalista médon alacsonyabb rend(iként kezelik a
férfihoz és/vagy a férfiasként konstrudle értékekhez,
mindségekhez, tulajdonsdgokhoz képest, illetve esz-
szencialista médon kezelik az el8bb felsoroltakat, azaz
a természet térvényeivel, a biolégidval vagy a valldsok
esetében transzcendens eredettel magyardzzak a masz-
kulin és feminin tarsadalmi konstrukcidkat.

emlitik a férfikdzpontt mester-tanitviny® dtadd-
si ldncot, amelyben a ,,szent tudds” férfirdl férfira
oroklédhetett tovdbb. A mester-tanitvdny dradd-
si vonal intézménye pedig szigortian szabdlyoz-
za, hogy kibél vélhat buddhista mester, kdvetke-
zésképpen azt is, hogy ki kaphat jogosultsigot a
buddhista tanitdsok dtaddsdra és értelmezésére.
A kritikus mellett  a
buddholégusok a buddhizmus emancipdciés po-

elemzés feminista
tencidljét is hangstlyozzdk. Gross példdul dgy véli,
hogy a buddhizmus az egyenl8ségelvii és a non-du-
alista filozéfidja® miatt kiilonosen jol Ssszeegyeztet-
hetd a feminizmussal. Jean Byrne (2012) jégaoktaté
és valldsfilozéfus feminista kritikdjdban viszont arra
mutat rd, hogy a feminista buddholégia gyakran
abba a csapddba esik, hogy idealizdlja a buddhiz-
must az egyenl8ségelvii és non-dualista filozéfidja
miatt. Ugyan Gross kifejezetten hangsilyt helyez a
buddhista intézményrendszer tdrsadalomtorténeti
kontextusdnak kritikai vizsgdlatdra, és kiemeli, hogy
a buddhista filozéfia — példdul a non-dualitds tan-
tétele — csak akkor vilhat a némozgalom szdmdra
hasznos koncepciévd, ha a feminista kritikai elemzés

3 Ahogyan arra mdr Max Weber (2005:71) is felhivta a
figyelmet, az 4zsiai szent jogokban — legyen az valldsi
vagy filozéfiai irdnyzat —, a mester és a tanitvdny viszo-
nyét rendkiviil szigortan és autoriter médon szabé-
lyozzdk. A buddhista hagyomdanyra is kiemelked8en
jellemz8 a mester-tanitvény viszony jelentdsége, mely-
ben a tanitvdnynak, legyen az vildgi tanitviny vagy a
monasztikus rendbe belépd szerzetes, a mesterre és
annak minden egyes cselekedetére egyfajta magasabb
rendd, megvildgosodott tudat megnyilvdnuldsaként
kell tekintenie. A mester autoritdsdt, vagyis azt, amit
a mester kinyilatkoztathat, mint szent tudds, minden
esetben az a toretlen dtadési tradicié legitimdlja, amely
a Buddhdig, vagy egy megvildgosodott, ,vonaltart”
buddhista mesterig vezethetd vissza. Attdl fiiggetle-
niil, hogy egyre t6bb nd vélik valamilyen magasabb
stdtuszban buddhista tanitéva, a legfelsébb ,,vonaltar-
t&” és ,mester” rangot kevesen, vagy egyaltaldn nem
érik el.

Ugyan a buddhizmus t6bb filozéfiai iskoldra és hé-
rom f8 buddhista irdnyzatra tagolédik (théravida,
mahajina, vadzsrajina), mégis éltaldnossigban el-
mondhaté, hogy a buddhista filozéfia egyik sajdtos
tantétele a non-dualizmus. E megkézelités szerint a
valésdg végsS természete (az abszolut valésdg) megha-
ladja a hétkoznapi valésdg szintjén megjelend ellen-
tétpdrokat. A buddhizmus szerint végsé soron nin-
csenek olyan kettéosztottsdgokat, mint példdul az én
és a mudsik, ezeket az elme 4ltal konstrudlt mulandé
realitdsoknak fogja fel, és éppen ezért a buddhizmus a
dualista gondolkod4s meghaladdsdt szorgalmazza.
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megtisztitja a buddhista tanitdsokat a férfikozpontti
értelmezésektdl. Byrne mégis azt hangstlyozza, hogy
a feminista buddholégia sokszor elnéz8 a jelenlegi
buddhista intézményrendszer patriarchdlis gyakorla-
taival szemben. Byrne kvdzi-autoetnogréfiai elemzé-
sében sajdt tapasztalatai alapjdn mutat rd arra, hogy a
tradiciondlis buddhista orszdgokban végzett litogatd-
sai sordn mind a vildgi buddhista nék, mind a budd-
hista apdcdk hdtrdnyt szenvedtek az intézményesitett
szexista gyakorlatok kovetkeztében.

A késdbbiekben a sajit autoetnogrifidmban
Byrnéhez hasonlé tapasztalatokrdl fogok beszdmol-
ni. Byrnével egyetéreve tigy ldtom, hogy a feminista
buddholdgia gyakran idealizdlja a buddhizmust,
mikozben kevesebb figyelmet fordit a jelenleg is
fenndllé intézményes patriarchdlis gyakorlataira
és ideoldgidira. Fontos kiemelni, hogy a feminista
buddholdgia kritikai elemzései jelentds szerepet jt-
szanak a buddhizmus patriarchilis gyakorlatainak
4drnyaltabb megértésében, valamint az emancipéci-
6s torekvések elémozditdsdban. Ezek a torekvések
akkor lehetnek hatékonyak, ha megfeleld hangsilyt
kapnak a ndk ténylegesen megélt valdsdgai, ahelyett,
hogy a buddhizmus idealizdlt, absztrake filozéfiai
megkozelitéseire forditunk nagyobb figyelmet.

A gender és a patriarchdtus fogalmi kerete

A gender értelmezése és a fogalom pontos definici-
6ja koriil sem az akadémia diskurzusban, sem pedig
a ndjogi vagy az LMBTQI mozgalmak kézote nincs
egyetértés (Feré 2019; Mészdros 2018). Tébben
arra a genealgiai véltozdsra hivjdk fel a figyelmert,
hogy a fogalmat a kezdetekben nem feministdk,
hanem szexoldgusok és pszichidterek alkalmaztdk a
nemi identitds kialakuldsdnak lefrdsdra interszexu-
4lis emberek esetében. Viszont a kutaték nem arra
haszndltdk a fogalmat, hogy az 4j eredményeikkel
rdmutassanak arra, hogy a biolégiai nem és a ndies-
ség vagy a férfiassdg nem feltétlen vannak ok-okoza-
ti dsszefiiggésbe, mert szilletés utdn tanulja meg az
egyén, hogy ndies vagy férfias médon kell viselked-
nie. Jemima Repo (2016) a 7he Biopolitics of Gender
cim( kényvében arra hivja fel a figyelmet, hogy a
gender a kezdetekben egy olyan mechanizmusként
lett megalkotva, amely a nemek normalizdldsit, fe-
gyelmezését és irdnyitdsdt szolgdlta. A tdrsadalom-
tudomdnyokban a fogalom a butleridnus értelmezés
és a neoliberdlis fordulat 6ta pedig egyre inkdbb in-
dividualista médon konceptualizdlédik, azaz nem
strukturalista nézépontbdl definidljdk a terminust
(Kovdts 2022).

A dolgozat sordn a gendert mint tdrsadalmi
struktirdt (Risman 2004) szocioldgiai értelemben
fogom alkalmazni. Barbara Risman (2004) meg-
kozelitése szerint a tdrsadalmi nemek konstrukcidi
hdrom szinten hatnak a tdrsadalomban: az intézmé-
nyek, a tdrsas kapcsolatok és az egyének szintjén. Ez a
gender struktdra alakitja a tdrsadalmi intézmények
struktirdjdt, az emberek gondolkoddsmaédjdt, énké-
pét, illetve viselkedését, de ez megtoreénik forditva
is: gondolkoddsmddunk és viselkedésiink visszahat
a térsadalmi gyakorlatokra és rendszerekre.

A gender fogalom mellett a patriarchdtus kon-
cepcidjét is felhaszndlom az elemzés és a dolgozat
sordn. Ahogyan Sylvia Walby (1991) szociol6gus,
a Theorizing Patriarchy cimd konyvének bevezetd-
jében kiemeli, a nemek kézotti viszonyok és gender
konstrukecidk elemzése sordn elengedhetetlen a pat-
riarchdtus fogalom haszndlata. Walby bemutatja a
patriarchdtus hat {8 szerkezetét’, melyek kultird-
kon 4tivelve fenntartjdk és Gjratermelik a férfidomi-
nancidt, ezzel egyidejlileg Walby kihangsulyozza azt
is, hogy a patriarchdtus nem egy monolitikus tdmb,
ugyanis a patriarchdlis rendszer térben és id8ben
véltozik. Walby definicidja szerint ,zdrsadalmi
struktirdk és gyakorlatok rendszere, amelyen keresztiil
a ferfiak uraljik, elnyomjdk és kizsikmdnyoljik a né-
ket” (Walby 1990:20).

A patriarchdtus  koncepcidjdnak egyes kriti-
kusai szerint a fogalom tdlsdgosan leegyszer(isitd.
Viszont Bob Pease (2019) gender studies kutaté a
Facing Patriarchy: From a Violent Gender Order to
a Culture of Peace cimi konyvében hangstlyozza a
patriarchdlis gyakorlatokban megjelend kulturdlis
kiilonbségeket, valamint a tdrsadalmi rétegz8dés-
bdl fakadé interszekcionalitdsokat. Pease érvelését
kovetve a patriarchdtus fogalma a jelenlegi dolgo-
zatban is hasznos lehet analitikus koncepcidként
annak a lefrdsra, hogy az adott vallisi mezd8ben
milyen specifikus nemi viszonyok és gender konst-
rukciok jelennek meg.

Hibrid médszertani megkézelités

A jelen kutatds sordn nem csupén online etnogréfi-
4t, hanem hibrid mdédszertani megkozelitést alkal-
maztam. A hagyomdnyos etnografiai megkozelités
helyett a kritikai mddszertanok alapelveit kévettem,

> (1) patriarchdlis termelési méd; (2) patriarchalis viszo-
nyok a fizetett munkdban; (3) patriarchélis viszonyok
az 4llamban; (4) férfi er8szak; (5) patriarchdlis viszo-
nyok a szexualitdsban; (6) patriarchdlis viszonyok a
kulturdlis intézményekben (Walby 1990:20).
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tovdbbd az online kutatdst feminista etnografidval
és autoetnogrifidval 6tvdztem. Hogy miben tér el a
jelenlegi kutatds a hagyoményos etnogréfiai kutatd-
soktdl, azt a kovetkezékben vidzolom fel.

Online etnogrifia

A digiralis fejlédés, kiilondsen a poszt-COVID id4-
szakban, elkezdte elmosni azt a bindris felosztdst,
amely az online és offline tereket két elkiilniilt
val6sdgként kezelte. Christine Hine a digitdlis ant-
ropoldgia prominens képvisel8je azt hangsilyozza,
hogy a mai internet mdr nem olyan, mint a kétez-
res évek elején, ezért Hine az internetet bedgyazott,
megtestesiilt, mindennapi jelenségként értelmezi
(rdviden E3° Internet [Hine 2015:32]). Hine meg-
kozelitése arra mutat rd, hogy a bindris szembedlli-
tds azért problematikus, mert az internet manapsig
minden tdrsadalmi teret 4tsz8, és mindennapi je-
lenségként dgyazddik az emberek életébe, illetve az
adott kulturdlis térbe. Példdul egy valldsi kozosség
online diskurzusa nem kiiloniil el élesen az intéz-
ményesitett egyhdzétdl, hanem azzal pirhuzamosan
létezik és formdlédik.

Kutatdsomban elsésorban online etnogréfidt
alkalmaztam. A fél éves terepmunka alatt Magyar-
orszdg hdrom legnagyobb buddhista Facebook cso-
portjaban voltam jelen, ahol l4thaté voltam a sajét
profilommal. Az etnogrdfiai adatokat akképpen
gyljtoteem ki, hogy csoportokban megjelent be-
jegyzésekrdl képernyémentéseket készitettem, tbb
csoporttaggal is magdnbeszélgetést folytattam, vala-
mint formdlis életinterjikat vettem fel. Nem szdn-
dékos elhatdrozds miatt, de egy kivételével mind-
egyik beszélgetdtdrsam né volt. Ennek az oka abbdl
is fakadhat, hogy néként voltam jelen a terepen,
és {gy alakulhatott ki az organikusan, hogy inkdbb
ndkkel keriiltem interakciéba.

Osszefoglalva, az online etnografidt két f6 szem-
pont miatt alkalmaztam: (1) a koronavirus 4ltal
okozott vélsdg miatt, valamint annak a mélyreha-
tobb vizsgdlata miatt, hogy a (2) formdlis intézmé-
nyi struktira keretein kiviil milyen gender konst-
rukcidk jelennek meg az online valldsi mez8ben.

Kritikai modszertanok: Feminista
etnogrdfia és autoetnogrdfia

Az objektivitds fogalma a kartezidnus fordulat 6ta
szorosan Osszefonddik a nyugati tudomdnyossig
eszményével, és annak szinonimdjévd vélt. Ezért a

6

embedded, embodied, everyday phenomenon (E3)

hagyomdnyos etnogrifia mddszertana a kutatétdl
elfogulatlansdgot, el8itélet-mentességet és nyitott-
sdgot kovetel meg a kutatétdl. Az etnogréfusnak
gy kell belépnie a kutatdsi terepre, mintha ,zisz-
ta lappal” érkezne, vagyis a felmeriil§ eldfeltevéseit
ki kell kiiszobélnie. A kutaténak értéksemlegesnek
kell maradnia ahhoz, hogy megfeleljen a kartezi-
dnus episztemolédgia dltal meghatdrozott nyugati
tudomdnyos norméknak, és objektivként deklaralt
ismereteket 4llithasson el6.

Az dltalam alkalmazott feminista etnogrifia és
autoetnogréfia egy kritikai médszertan és megkoze-
lités, mely az dgynevezett ércelmezd (interpretativ)
ismeretelméleti hagyomdnyba 4gyazédik (Denzin
1997). Ez az episztemoldgiai paradigma azzal kri-
tizdlja a hagyomdnyos etnografidt, hogy a kutatd
valéjaban sosem tud objektiv lenni, mert minden
egyes kutatds egy tdrsadalmi valdsdgba van belevetve,
amelyben a kutatdnak van egy sajdtos tdrsadalmi po-
zicidja, ahonnan a viligot szemléli. Ezt a tdrsadalmi
valésdgba dgyazddott nézdpontot kiilonféle elképze-
lések, és tdrsadalmi tényezdk (osztdlyhelyzet, gender,
etnikum) alakitottdk, amelyek hatdsitél a kutatd
nem tudja egyik pillanatrél a mdsikra mentesiteni
magdt (Buch — Staller 2014; Adams et al. 2013).

A feminista etnogrifia és az autoetnogrifia
gy hidalja 4t ezt a kvdzi akaddlyt, hogy a reflexié
aktusdt a kutatdsi folyamat kozponti elemeként
rogziti. Ez t6bb szempontbdl jelentds. Egyrészt
szdmonkérhetvé teszi a kutatét, mivel ldthatévd
vélnak a kutatéi motivécidk és folyamatok, mdsrészt
lebontja a kutaté és a kutatott kdzotti eltdrgyiasitott,
hierarchikus viszonyt, amennyiben a kutaté a sajét
énjét is vizsgdlat tdrgyaként kezeli. Harmadrészt pe-
dig a rendszerkritikus néz8pont lehetdséget nyujt az
objektivitds fogalmédnak Gjradefinidldsdra.

A kutatds sordn a feminista etnografia alapelveit’
a gender kérdés miatt alkalmazom, mivel a nemek
kozotti hierarchikus viszonyokat fenntarté gender
konstrukcidkat vizsgdlom a valldsi mez8ben, kuta-
01 pozicidm emiatt egy kritikus nézdponton alap-
szik. Az autoetnogrifia médszertandt pedig amiatt,
mivel a sajit kozegemet kutatom és igy rendelkezek
egy »belsds” nézdponttal. Ugyan nem vallom magam

7 (1) A nék életére, tevékenységeire és tapasztalataira,

illetve a nemek kozotti egyenléséget megjelenité hely-
zetekre sszpontosit. (2) A feminista elméletek és eti-
ka dltal megalapozott médszereket vagy irdsstilusokat
alkalmazza. (3) Az elemzés sordn feminista elméleti
szemléletet alkalmaz és/vagy a nemek és a hatalmi
kiilsnbségek mds formdi kozotti kolcsdnhatdsokra is
figyelmet fordit (Buch — Staller 2014:119).

Kulttra és Kozosség



Tokai Zséfia: Buddhizmus és tdrsadalmi nemek

buddhistdnak, mégis van egyfajta kapcsoléddsom és
elétorténetem ezzel a valldssal, valamint kiilonb6z6
magyar buddhista kézosségekben is megfordultam
az utébbi tiz év folyamdn. Kutatéként tehdt egyszerre
rendelkezek , kiilsés” és ,belsés” pozicival, kritikussd-
gom és ,belsés” tapasztalataim miatt az ,,i72” és az 01t
a,bent”és a kint”, a ,,megfigyeld” és a , résztvevd” pozi-
cidk/helyzetek kozote oszcilldleam a kutatds sordn.

Az autoetnogrifia médszertana a sajt élménybdl
és tapasztalatbdl kiindulva magyardz és ir le tdrsadal-
mi-kuleurdlis jelenségeket és gyakorlatokat. A kutaté
énje egyszerre lesz igy a kutatds tdrgya, mivel a kutatd
a sajit bérén kozvetleniil tapasztalt olyan tdrsadalmi je-
lenségeket vagy strukeurdlis igazsdgtalansdgbol fakadd
egyéni szenvedéseket, mint példdul az én esetemben,
valldsos ndként a szexizmust vagy a valldsi/spiritudlis
abtizust®,

A belsSs stdtusz nem vonja azt maga utdn auto-
matikusan, hogy az autoetnogréfus tapasztalatai én-
magukban megkérddjelezhetetlen igazsdgokkd valna.
Az autoetnogrifiai lefrds és elemzés lényeges aspektusa,
hogy a személyes torténeteiket az autoetnogréfusok
kritikus és onreflektiv médon elemzik, azaz reflek-
tdlnak tdrsadalmi pozicidjukra, és az ezt szervezd tdr-
sadalmi tényezdkre, valamint személyes torténetiiket
osszekotik a strukeurdlis igazsdgtalansdgokkal, illetve az
ezeket fenntartd térsadalmi gyakorlatokkal (Adams et
al. 2022).

Szdmos autoetnogrifus és a feminista kutatd
hangsilyozza, hogy a kritikai etnografidk nem csupdn
modszertani eszkdzok, hanem egyben a tudatos elkdte-
lez8dés akiv kifejezése a tdrsadalmi véltozdsok mellett,
mint ahogyan a jelenlegi kutatdsnak is ez a célja. Ezért
is hivatkoznak gyakran az autoetnogréfusok a méso-
dik hullimos feminista mozgalom sordn kialakult ,z
személyes egyben politikai” jelmondatra (Holman Jones

2005).

Autoetnogrdfiai reflexio: kritikus valldsosként

a terepen

Valldsosként azért hivatkozok magamra, mert annak
ellenére, hogy nem tartom magam egyik hagyomdnyos
valldsi intézményhez sem tartozénak, mégis egyfajta
valldsos muletal rendelkezek, és a mai napig van egy
sajatos kapcsoléddsom a transzcendenssel. Mér nagyon

8 A valldsi/spiritudlis abtzus olyan jelenség, amikor az

elkdvet8k a valldsi tanitdsokat és gyakorlatokat arra
haszndljék fel, hogy bantalmazzék az 4ldozatokat. A
valldsi abtzus megnyilvanulhat érzelmi, pszicholdgiai,
gazdasdgi, fizikai vagy szexudlis formaban, és jellemz6-
en valldsi vezet8k vagy kozdsségek kovetik el.

fiatalon spiritudlis magyardzatokat kerestem a szemé-
lyes traumdimra, 4m Ujra és Gjra azzal taldltam szembe
magam, hogy a karma tanitdsdt’ a valldsi autoritdsok
és a kozdsség tagjai arra haszndljdk fel, hogy az 4ldo-
zatokat hibdztassék. A sajit tapasztalatbdl kiindulva
jutottam el a hozzdm hasonlé sorstérsakhoz és a femi-
nista elveken szervez8d8 ndi kozosségekhez, valamint
a tdrsadalmilag elkotelezett buddhista mozgalomhoz,'
és a feminista buddholdgidhoz, majd végiil a tdrsada-
lomkritikai és a feminista szemléletmdd elsajatitasihoz.

Az elméleti részben mdr emlitett Jean Byrnéhez ha-
sonléan én is jartam tradiciondlis buddhista orszdgok-
ban, t8bbek kozott Nepdlban, Thaifoldon, Sti Lankdn
és Indidban. Nepalban tobb hétre elvonultam egy szer-
zetesndk dltal fenntartott kolostorban, mig Thaif6ldon
egy olyan kolostorba tsltdttem el két hetet, ahol apdcik
és szerzetesek kozosen éltek egyiitt. A kolostorok veze-
tése mindkét helyen férfiak kezében 6sszpontosult, és
a f8apdt irdnyitdsa alate dlltak. Thaifoldon a férfi szer-
zetesek szdma lényegesen magasabb volt — gyakran tiz-
szer annyian voltak, mint a néi szerzetesek. A thaif6ldi

? A karma szanszkrit eredetli szd, jelentése alapvetden

cselekedet, tett, nem pedig valamiféle sorscsapds. A
karma természetét illeten régéta folyik a vita arrél,
hogy mit is jelent pontosan, hogyan kéne aktualiz4lni
a fogalmat a jelenlegi tdrsadalmi berendezkedés kon-
textusiban, illetve ismeretelméleti kérdéseket is érint
a vita, nevezetesen azt, hogy a buddhista valldsi mez4-
ben kik értelmezhették a karma tanitdsdt, és milyen
tarsadalmi poziciébél deklardltdk azt, hogy mit jelent
(Watts 2014). Ouyporn Khuankaew (2014) és Jona-
than S. Watts (2014) szerint a karmdnak az a fatalista
és determinisztikus értelmezése terjedt el, amely igno-
rdlja a tdrsadalmi okokat, és totdlisan az egyént teszi
feleléssé, hogy ha barmiféle szenvedés éri — kezdve a
rasszizmustdl, a csaldidon beliili- és nemi erdszakon
keresztiil a Holokausztig —, mert olyan kauzlis dsz-
szefliggést feltételez az egyének cselekedetei és az 8ket
ért szenvedés kozote, miszerint el8z8 vagy jelenlegi
életitkben valami rosszat kovettek el, és ezért kapjak
ezt most vissza ,,karmikusan”.

A tdrsadalmilag elkételezett buddhizmus célja, hogy
a buddhista tanitdsokat és gyakorlatokat a tdrsadalmi
igazsdgtalansdgok felszdmoldsdra, a béke eldsegitésére
és a kornyezeti fenntarthatésdg tdmogatdsdra fordit-
sa. Alapvetése, hogy a megvildgosodds keresése nem
vélaszthatd el a tdrsadalmi felelésségvéllaldstdl. Ez az
irdnyzat az egyiittérzést és az aktiv cselekvést helyezi
elétérbe, kiilonésen a hdtrdnyos helyzetli csoportok
tdmogatdséban, valamint hangstlyozza az er8szak-
mentesség és az dkoldgiai tudatossdg fontossigdt. A
cél egy igazsigosabb, harmonikusabb és fenntartha-
tébb tdrsadalom megteremtése a buddhista principi-
umok és a tdrsadalomtudomdnyos ismeretek 8ssze-
egyeztetése mentén.
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kolostorban kizdrélag 8k vezethették a szertartdsokat,
mig az apdcdknak mindig a férfiak mogot kellett le-
iilniiik a szertartdsokon. Bdrmelyik orszdgban jdrtam,
ahdnyszor hivatalos buddhista iinnepségre keriilt sor,
mindig a férfi szerzetesek vezethették a szertartdsokat,
a n6i szerzeteseknek mindenhol eldbb kellett megha-
jolniuk a férfi szerzetesek elStt, a férfiak szdlldshelyei
pedig kényelmesebbek, tdgasabbak és gazdagabban fel-
szereltek voltak, mint az apacdké. A szerzetesek helyett
az apicdk végezték a hdzrartdsi munkdkat, példdul a
mosést és f8zést, ami eléggé ellentmonddsos volt a mo-
nasztikus buddhista kozosség céljéval, amely a profén
vildgtdl vald elszakaddst és a dualizmus meghaladdsat
hirdette, mikézben a kolostori rendszer a gyakorlatai
tovabbra is a patriarchdlis nemi szerepek szerinti mun-
kamegosztdst tiikrozeék.

Az autoetnografiai gyakorlat szellemében kutaté-
ként nyilced kell tennem azt, hogy a kutatdsi témdmat
és érdeklédésemet jelentds mértékben meghatdrozedk
a kiilonbozd valldsi és spiritudlis kozosségekben szer-
zett tapasztalataim. Ezeket a sajdtos n6i tapasztalatokat
a kritikai elméletek segitségével dsszekotottem olyan
strukturdlis gyakorlatokkal, mint a patriarchdlis erészak
(Hooks 2004), vagy a valldsi abiizus rendszerszint(i
jelenségével.

Ugy vélem, hogy az ember létezését és j6llétée a
vildgban nem csupdn bioldgiai, pszicholdgiai és szocid-
lis tényezdk befolydsoljak, hanem az is, hogy milyen a
kapcsolata a transzcendenssel. Az embert nem csupdn
bio-pszicho-szocidlis lényként, hanem bio-pszicho-
szocidlis-spiritudlis 1ényként értelmezem. A valldsi kér-
désekhez pedig sajdtos, kritikus néz8pontbdl kozelitek
és ebbdl fakaddan kritikus valldsosként hivatkozok
magamra. A ,kritikus® jelz8 alatt azt értem, hogy a
valldsi tanitdsokat, értelmezéseket, jelenségeket és gya-
korlatokat az adott patriarchélis rendszer kontextuss-
ban szemlélem és értelmezem. Ebbél kévetkezve Pierre
Bourdieu (1978) utdn egy olyan hatalmi er§térként te-
kintek a valldsi mezdre, melyben a ,szent tudds” birtok-
ldsdért és a valldsi szakértd stdtusz megszerzéséért folyik
a kiizdelem, a megfeleld valldsi t8ke birtokldsa pedig
a torténelem sordn biztositotta a férfi elitbdl 4ll6 papi
testiiletnek a valldsi beszéd és értelmezés privilégiumd.

A vallds fogalmdt azért tartom hasznos koncepcié-
nak, mert Ursula King (1995) utdn, aki maga is valld-
sosként végzett kritikus, feminista kutatdsokat, én is a
valldst egy olyan dinamikus folyamatként értelmezem,
amely mélyen bedgyazddik az egyéni és kozosségi élet-
be, mikézben folyamatos kélesdnhatdsban 4ll mds tér-
sadalmi dimenzi6kkal, példdul a hatalmi viszonyokkal,
a nemi szerepekkel és a térsadalmi igazsdgossdg kérdé-
seivel. Ezen kiviil King — hasonléan Bourdieuhéz — a

valldst nemcsak spiritudlis jelenségként, hanem tdrsa-
dalmi és politikai tényez8ként is vizsgélja, amely alap-
vet8en része a mindennapi élet, a hatalom és az identi-
tds Osszetett hdlézatdnak.

Ezt a két ldtsz6lag ellentétes megismerési poziciot és
identitdst — a kritikussdgot és a valldsossdgot — nemcsak
a sajat életemben prébdlom Gsszeegyeztetni, hanem a
dokeori kutatdsom sorédn is. King genderérzékeny val-
ldsdefinicidja, a bourdieu-i valldsi mezd koncepciéval
egyiitt alkalmazva lehetdséget ad arra, hogy a valldst ne
pusztdn hagyomdnyos, szubsztantiv vagy funkciondlis
megkozelitések mentén értelmezziik, hanem a tdrsa-
dalmi és kritikai sszefliggések tdgabb kontextusiban
is vizsgdljuk.

Az online terepen

Az online terepkutatdst hivatalosan 2021-ben kezdtem
el, nem hivatalosan, az online etnogrifiai kutatdstdl
fliggetlentil pedig, mdr t6bb mint egy éve tagja voltam
két magyar buddhista Facebook csoportnak. 2021
novemberében léptem be a harmadik, szintén nyilt
Facebook csoportba, amelynek majdnem tizezer tag-
ja van, és a Buddhizmus, ahogy mi ldtjuk néven fut. A
misik kettd Facebook csoport a Buddhizmus (htiszezer
tag) és a Magyar buddhistik (kb. nyolcezer tag). Mivel
alapvetden érdekel a buddhista vallds, ezért voltam mér
tagja az el6bb emlitett két csoportnak, a harmadikba
pedig mdr az online etnogrifiai kutatds miatt léptem
be, ahol pér hét passziv megfigyelés utdn el is kezdtem
aktivan részt venni a csoport életében. Elséként egy be-
jegyzésnél hozzdszdltam a témdhoz, aminek hatdsdra a
csoport egyik ndi tagja, nevezzitk Krisztdnak, bejelolt
Facebookon, majd rogton tobb témdrdl is elkezdtiink
mélyebben beszélgetni. Megosztotta velem a pdrkap-
csolati nehézségeit és elmesélte azt is, hogy hiisz évvel
ezelétt lett buddhista, a Magyarorszigi Gyémént Ut
Buddhista K6zosségben'!.

Az emlitett mésik kéc buddhista Facebook
csoportban nem voltam aktiv az online kuta-

”_on

tdst megel6z8en, viszont kériilbeliil egy évvel a

1" A Gyémint Ut Buddhista Egyhéz a magyarorszgi hi-
vatalosan bejegyzett 6t buddhista egyhdz egyike, amely
annak a nemzetkdzi buddhista egyhdzlincnak a ma-
gyarorszdgi intézménye, amelyet a karizmatikus dén
Lama Ole Nydahl alapitott. Az 6t hivatalosan bejegy-
zett magyarorszdgi buddhista egyhdz, a legnagyobbtél a
legkisebbig, az évi SZJA 1%-os felajénldsokat alapjdn:
(1) Tan Kapuja Buddhista Egyhdz; (2) Gyémant Ut
Buddhista Kozosség; (3) Buddhista Misszié Magyar-
orszagi Arya Maitreya Mandala Egyhdzkozosség; (4)
Magyarorszdgi Karma Kagyiipa Kozdsség; (5) Magyar-
orszégi Kinai Chanbuddhista Egyhdz.
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terepmunka megkezdése eléte tobb valldskritikus
blogbejegyzésemet is kozzétették a csoportban
azok a kollégdim, akikkel egyiitt a Felszabtér nevii
progressziv, és kritikus valldsi blogot szerkesztet-
tem. Ebben a két csoportban amiatt nem akartam
ldthatévd tenni magam kutatdként, mert a kozzé-
tett blogbejegyzéseim alatt heves vitdk alakultak
ki, ugyanis a cikkek tartalma a spiritudlis lehasitds
(spiritual bypass)"? jelenségérd], illetve a nemzetkozi
buddhista egyhdzakban elkévetett valldsi visszaélé-
sekrdl®® széltak. Ezért azt a déntést hoztam meg,
hogy ezekben a csoportokban inkdbb az ugyne-
vezett ,leskelddd megfigyelés” (lurking, Markham
2013) médszerére timaszkodom.

A harmadik buddhista csoportban (Buddbizmus,
ahogy mi ldtjuk) nyiltan véllalam a kutatéi jelenlé-
temet az egész kozosség elbtr. Ez azt jelentette, hogy
amikor egy bejegyzésben'* kérdést tettem fel a nemi
egyenldséggel kapcsolatban, belefogalmaztam azt is,
hogy kutatéként is részt veszek a csoportban. Akikkel
pedig beszélgetésbe keveredtem, nekik szintén explicit
beszéltem a kutatdsomrol.

Kriszta az dsszes online buddhista csoportnak tagja
volt, igy 6 lett az Ggynevezett kapudrim, akin keresztiil
tobb ndi csoporttaggal is kapcsolatba keriiltem. Veliik
rovidebb beszélgetéseket folytattam iizenetvaltdsaink
sordn arrdl, hogy midta tagjai az adott csoportnak,
miért érdekli 8ket a buddhizmus, illetve érzékelnek-e
nemek kozotti megkiildnboztetést a buddhizmus ke-
retein beliil. Krisztdn kiviil még egy néi taggal készitet-
tem élettitinterjut, akit a tovdbbiakban Katinak fogok
nevezni. Kati és Kriszta lett a két adatkozlém, ugyanis
a formdlis kereteken kiviil sokat beszélgettem veliik,
példdul arrdl a témdrdl, hogy szerintitk milyen a n6k

helyzete a buddhista kozosségekben.

12

Tokai Zsofia (2019): A spiritual bypass, avagy a spi-
ritudlis lehasitds. elérhetd online: hteps://felszabter.
hvgblog.hu/2019/02/06/spiritualbypassavagyaspiritu
alislehasitas/

Tokai Zséfia (2020): Hogyan dgyaz meg a guru-tanit-
vdny viszony a szexudlis visszaéléseknek a buddhista egy-
hdzakban? elérhetd online: hteps://felszabter.hvgblog.
hu/2020/12/16/hogyan_agyaz_meg_a_guru-
tanitvany_viszony_a_szexualis_visszaeleseknek_a_

buddhista_egyhazakban/

A poszt tartalma:, Sziasztok Kedves Csoporttagok! Egy-
részrdl valldsosként, mdsrészrél kutatoként (doktoran-
dusz vagyok az ELTE Interdiszciplindris Tirsadalombku-
tatdsok doktori képzésén) is érdekel az, hogy szerintetek
van-¢ lényegi kiilinbség férfi és nd, illetve férfi és ndi
mindséglszerepeklértékek kizott, és hogy errdl mit mon-
danak a szdmotokra fontos buddhista szivegek, tanitok,
ha mondanak is barmit?”

Elemzés

A kvalitativ kutatdsok egyik elénye, hogy a struk-
turdlis jelenségeket mélyebben meg tudjuk érteni a
kisebb mintavételbdl. Igy az elemzés sordn a gender
mint tdrsadalmi struktira azon aspektusdra féku-
szdltam, amikor az egyéni szinten, a szocializ4cids
folyamatok hatdsdra az egyének gondolkoddsdba
és én-képébe bevésddnek a gender konstrukci-
6k, amelyeket a vallds kiilonbdz8 mddokon pedig
szentesit, azaz a kozmikus, igazsigos torvényszerd-
ségnek tiinteti fel a nemek kozoetd hatalmi viszo-
nyokat, és a tdrsadalmilag 1étrehozott férfiassdg és
néiesség elképzeléseket.

Nemi egyenlség eszméje az abszoliit
valdsdg szintjén vs. gender konstrukcidk a
hétkoznapi valésdg szintjén

A buddhizmus egyik leggyakrabban hivatkozott
hittétele a hétkdznapi (szamuriti-szatja) és az abszo-
lat valdésdg tanitdsa (paramdrtha-szatja). E hittétel
azt 4llitja, hogy a hétkéznapi valdsdg szintjén, a
materidlis konvencidk szerint, az illtziék vildgdban
léteziink, mig az abszoldt val4sdg szintjét a non-du-
alitds és a jelenségek iiressége (siimjata)’ hatdrozza
meg. A nemek kozdtti egyenl8ség és kiilonboz8ség
témdjdval kapcsolatban, az online jelenlétem sordn
mindhdrom buddhista csoportban megjelent az
abszolut valésdg tanitdsa szerinti értelmezés, misze-
rint: ,a buddhizmus nem tesz killonbséget férfi és né
kozott”.

Ahogyan A buddhizmus, abogy mi ldtjuk cso-
port egyik férfi adminisztrdtora is megfogalmazta
a bejegyzésem alatti hozzdszoldsdban: ,A buddhiz-
musnak nem sarkalatos pontja az emberek kizitti kii-
lonbségtétel. Egyként tekint minden létezbre. Emberi
testet Gltitt lélekként azonosit minden férfit és nét.”

> A buddhizmusban az iiresség (s#njata) fogalma nem

a semmit jelenti, bdr tapasztalatim szerint sokan ér-
telmezik (félre) ekképpen az iiresség tanitdsdt, pedig
mér Buddha is a végletek elkeriilését fogalmazta meg
az alaptanitdsaiban, és a kozépurt szemléletének kiala-
kitdsdt szorgalmazta (Fehér 1996). Az iiresség tanitd-
sa valéjaban arra mutat rd, hogy semmi sem létezik
Snmagdban, 6nall6 lényeggel, mivel minden dolog és
jelenség kolcsonds fiiggésben, egymdsra hatds révén
létezik. Ennek megfelelden egyetlen jelenségnek sincs
esszencidlis, vdltozatlan lényege, hanem létezése min-
dig viszonylagos és reldcids természetd.

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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TESTKEP — MASKEPP

Tébb csoporttag is a buddhizmus szentiratait, ' il-
letve a Dalai Ldma tanitdsait'” tette kozzé, amelyek-
nek a tartalmai mind arrdl szdltak, hogy a nemek
kézote nincs 1ényegi kiilénbség.

~A buddhizmus nem tesz kitlonbséget férfi és né
kizitt” narrativa Kati és Kriszta elbeszélésében is
visszatérden megjelent. Amikor példdul arrél kér-
deztem 8ket, hogy van-e olyan tapasztalatuk a ma-
gyarorszdgi buddhista kozdsségekben, hogy megkii-
l6nboztetnek férfiakat és ndket, hatdrozott nemmel
feleltek, allitdsuk szerint nincs semmiféle hierarchia
a nemek kozote ezekben a kozdsségekben. Ennek
aldtdmasztdsdra Kriszta azt mesélte el, hogyan lett
8 maga is n8ként a Gyémdnt Gt Buddhista Kozds-
ségben meditdcié vezetd. Kriszta narrativdjihoz
hasonléan a mésik adatkozlém is a nemek kdzotti
egyenléségre helyezte a hangsilyt, kiemelve, hogy
tobb néi tanitd is van a kdzosségében: ,,Lebet, hogy
a ldma a kozisség vezetbje és alapitdja, de ott van a
Jelesége is, aki szintén sok tanitdst adott és t6bb kinyve
is megjelent buddbista témdkban”. Az adatkozl8im
szerint a nemek kozotti egyenléség mdr itt nyuga-
ton, f8ként a buddhista kdzosségekben szinte telje-
sen megvalésule, hiszen a nék is gyakorolhatjdk a
buddhizmust, és vezetdkké valhatnak.

A Buddhizmus, ahogy mi ldtjuk csoportban az
egyik férfi tag kozzétett egy képet, amelyen egy
thaifoldi szerzetes sztereotipikusan ndies médon
dbrdzolta magit. A bejegyzéshez azt a kérdést fliz-
te, hogy a csoporttagok szerint elfogadhaté-e, hogy
egy buddhista szerzetes igy jeleniti meg magdt. Mig
a kérdezd a szerzetes nbies megjelenését helyteleni-
tette, Kriszta megprébdlta védeni a szerzetest, 4m

16 Példdul a Vimalakirti szitra Istennd fejezetét, amelyet

tapasztalataim szerint mds buddhista kozdsségekben is
rendszeresen szoktak idézni, amikor a nemek kozotti
egyenl8ség témdja meriil fel. A szdtrdban az Ggyne-
vezett Sirkdnyledny mdgikus médon nemet vélt, néi
testébdl férf1 testbe alakul 4t, mert igy bizonyitja be,
hogy nincs kiildnbség a megvaldsitds szintjén férfi és
nd kozote.

Az egyik ilyen Dalai Léma idézet tartalma: ,Nincs
kiiloinbség a nemek kizitt a legfbb joga tantra tanitd-
sa szerint. Még utolsé foldi életiink, amelyben elérjiik a
meguvildgosoddst, vagyis buddhasdgot, sem tesz kiiloinb-
séget nd & ferfi kizitt. Tobb helyen utal a néi nemre,
a ndi jellemzdkre. Példdul a né, szerinte a legmélyebb
csapddt, a legnagyobb bukdst jelentheti a férfi szdmdra,
ha az lenézi a nét vagy rosszul bdnik vele. Ez végzetes
hiba. Nem fenyegeti viszont hasonlé veszély a ndt, aki
lenézi a férfit. Ezért mi, férfiak, irigyek vagyunk a ndk-
re. — Oszentsége, Tenzin Gyatso, a XIV. Dalai Lima.
(forditotta: Sdri Ldszld)“

hasonléan a kérdez6héz, & is nemi sztereotipidkkal
érvelt: ,Mi nék tanulbatndnk téle, téliik, hogy ho-
gyan nézziink ki jol, hogyan legyiink csinosak és jol
dpoltak. Tudom, oriiliink, ha felkapunk valamit é
néha eljutunk fodrdszhoz, kozmihoz meg egyéb ilyen
J6 helyekre, a munka és a csaldd mellett.” Kriszta mds
hozzdsz6ldsaiban is megjelentek olyan patriarchd-
lis nemi ideolégidk, amelyek a férfiassdgot és nd-
iességet veliink sziiletett, belsd tulajdonsigokként
hatdrozzdk meg; , Litszik, hogy mi nék sokkal intu-
itivabbak vagyunk, azaz képesek vagyunk a mostban
élni.” Kriszta egyik beszélgetésiink alatt futdlag azt
is megjegyezte, hogy a Facebook csoportokban a
férfiak tobbszor hajlamosak tdlsdgosan elvont mé-
don megfogalmazni dolgokat, mig ,,mi, nék” sokkal
gyakorlatiasabbak vagyunk. Kriszta fentebb idézett
hozz4sz6ldsdban a szépség, mint ndies éreék, szintén
megjelent, amikor a magit feminin médon megje-
lenitd thai szerzetes képe ald reagilt: ,Mi, ndk ta-
nulbatndnk téle, téliik, hogy hogyan nézziink ki jol.

Krisztdéhoz hasonléan t8bb ndi beszélgetdtdr-
sam narrativdjaban visszakdszont a szépség és az
dpoltsdg, mint kiemelkedd ndi attribdrum. Ezzel
parhuzamosan az az elképzelés is hangsilyos volt
ezeknek a néknek a vildgnézetében, hogy a gon-
doskodds és az anyasdg a mdsik két legjelentdsebb
n6i éreék. Mindkér adatkézldm azt hangsilyozta,
hogy hogyan segitett nekik az egyiittérz8 buddhis-
ta meditdcié (metta) abban, hogy a gondoskoddsi
szerepiikhoz a nehézségeik ellenére még inkdbb
elkdtelezetten és tiirelmesen 4lljanak. Kati péld4ul
a beteg kisfidt dpolta, amelyben sokszor kimeriilt,
de elmondésa szerint a gyakorlat segitett neki meg-
tartani az erejét, és tiirelmesen viszonyulnia ahhoz,
hogy egyediil kell ezt a terhet cipelnie. Mig Kriszta
a parkapcsolati nehézségeir8l mesélt sokat, amely-
ben az jelent meg visszatér8en, hogy 6 az, aki prébal
beszélni az érzéseir8l, vagy a pdrjit kérdezni arrdl,
hogy éppen mit érez, 4m erre a pérja bezdrkézds-
sal reagdl. Kriszta szerint az egyiittérz8 meditdcid
abban tudta 6t segiteni, hogy tiirelmesebben viszo-
nyuljon a pérja felé.

A sajét bejegyzésem alatti hozzdsz6ldsokban,
amelyben egyszerre fedtem fel magam kutatdként
és kérdeztem arrdl a csoporttagokat, hogy szerin-
tiik van-e lényegi kiilonbség a férfiak és a ndk ko-
zott, egy férfi csoporttag a kdvetkezdket vdlaszolta:
~Azért Buddhba kiilonbséget tesz nd és férfi (asszony és
Jférj) kozott. Sét a szerzetes és szerzetesndk kozott is
van kiilinbség (eredetileg nem is szandékozott néket a
rendbe bevenni...). Mdskiilonben (a tapasztalds szint-
Jén) nincs kiilonbség nd és férfi kizitt.” A hozzdsz6lé
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egy szentirattal tdmasztotta ald azt az 4llitdsde, hogy
még Buddha is kiilonbséget tett férfi és nd kozoet.
Ebben a korai buddhista szentiratban Buddha a vi-
l4gi kdvetdinek ad tanitdst tobbek kdzote arra vo-
natkozélag, hogy a férjnek és a feleségnek hogyan
kell helyesen viselkednie: ,,A férj it médon szolgilja
Jeleségét, mint a nyugati irdnyt: tiszteli; nem szidal-
mazgza; nem hiitlen hozzd; hatalmat ad neki; és el-
ldtja ékszerckkel. A feleség, akit férje igy szolgdl, mint
nyugati irdnyt, mindezt it mddon viszonozza: meg-
Jelelben szervezi a munkdjdt; kedves a szolgdlékhoz;
nem hiitlen; megbrzi a készleteket; hozzdérts és szorgos
minden teenddjében (Szigdlaka szutta [Rihula 2014:
204])”. Ugy tiinik, mintha a szentirat jéindulatd
mdédon viszonyulna a nékhéz, rdaddsul a nének ldt-
sz6lagos hatalmat szervez ki. A feminista analizis se-
gitségével viszont ldthatjuk, hogy a szentirat citdldsa
azt a célt szolgdlta, hogy a hozzdsz6l6 ezzel igazolja
a nemek kozott a patriarchdlis nemi szerepek szerinti
kiilonbségtételt, miszerint: ,Azért Buddha kiilonbsé-
get tesz nd & férfi (asszony és féry) kizott.”

A Magyar buddpistdk csoportban visszatérén
megjelent az a nézet, hogy a nét és a ndiességet a
szexualitdssal azonositottdk a csoporttagok, vagy
egyenesen ,,szoft pornds” tartalmakat tettek kozzé.
Példdul az egyik bejegyzésben egy félig meztelen
n6, dsszekotdzote ldbakkal kardcsonyfinak volt 4b-
rdzolva, igy kivént az egyik férfi csoporttag kellemes
tinnepeket a tdbbieknek. A képek alatti hozzdszd-
ldsokban senki nem tette sz6vd azt, hogy ez akkor
mégis hogyan fér 8ssze azzal az eszmei megkdzelités-
sel, hogy a nemek kozote nincs kiilonbség a budd-
hizmusban, vagy, hogy a buddhizmus egyenléként
tekint mindkét nemre. Ennek az lehet az oka, hogy
tobben gy gondoljdk: a hétkdznapi valésdg szint-
jén kiildnbséget kell tenni a nemek kdzote, kovetke-
zésképpen igy teljesen normdlis az, hogy ha ekkép-
pen kiilonbéztetik meg a ndket.

A két valdsdg (hétkoznapi és abszoldr) kozodtd
kiilonbségtétel visszatéréen megjelent a buddhista
csoportokban, példdul az egyik hozzdszdl6 szerint,
aki a Szigdlaka szuttdt posztolta, a nemi szerepekben
van, és kell is, hogy legyen kiilonbség és férfi és nd
kozote. A Magyar buddbistik csoportban is megje-
lent az az antagonizmus, hogy a hétkdznapi valésdg
tanftdsdra hivatkozva masképp vélekedtek a nemek-
r8l a csoporttagok. Példdul egy férfi dltal megosztott
»vicces poszt” arr6l szolt, hogy az ,maszkulin készte-
tés, hogy inkdibb a barlang falit bamuljuk, mintsem
elmenjiink terdpidba’. Itt az érzelmektdl valé 8dz-
kodd4sra utalt a posztolé maszkulin késztetés alatt,
ugyanis a hozzdszdldsok kozdte tobben is utaltak

arra, hogy az nem szdmit férfiasnak, ha az érzelmei-
vel egy férfi annyit foglalkozik, mint egy nd.

A csoportokban gyakran hivatkoztak arra a
mdr tobbszor emlitett valldsos nézetre, miszerint ,,2
buddhizmus nem tesz kiilonbséget a nemek kozott”,
amelyet tobbek kozdtt olyan valldsi autoritdsok nyi-
latkozataival tdmasztottak ald, mint a Dalai Ldma.
Kétségtelen, hogy a Dalai Ldma elkdtelezett tdmo-
gatdja annak, hogy t6bb néi tanitd jelenjen meg a
buddhista kozdsségekben, és nyilvanosan is kifejez-
te, hogy elképzelhetnek tartja: a kovetkezd Dalai
Léma nd legyen. Ugyanakkor néhdny évvel ezel8tt
egy BBC-interjuban'® olyan kijelentést tett, amely
— bdr elsére jéindulatinak tlinhetett — szexista tar-
talmu volt, és komoly feminista kritikdkat véltott
ki. Az interju sordn arra a kérdésre, hogy elképzel-
hetének tartja-e néi utédjar, Oszentsége igennel
felelt, majd nevetve gyorsan hozzitette, hogy ha a
kovetkezd Dalai Ldma né lesz, akkor viszont csinos-
nak kell lennie.

Szoterioldgiai elfogultsdg

A buddhista online valldsi mezdben egyértelmtien
4ll4st foglalt abban a csoporttagok, hogy a buddhiz-
mus szerint nincs lényegi kiilonbség a nemek kozott
az abszolit valésdg tekintetében. Ezt a jelenséget
nevezi a szakirodalom gy, amikor a szoterioldgiai
dogmatika szintjén, azaz a megvaltdsrol sz16 valldsi
narrativakban nincs kiilonbségtétel férfiak és nék
kozodtt, mert elvileg mindenki szdmdra elérhetd az
tidvoziilés vagy a megvildgosodds (Sponberg 1992).
A feminista valldskritikdk viszont rimutatnak, hogy
a szoterioldgiai egyenl8ség eszméje azt sugallja,
mintha az adott vallds — jelen esetben a buddhiz-
mus — az anyagi valésdg, vagyis a tdrsadalmi gya-
korlatok szintjén is egyenléként kezelné a nemeket
(Byrne 2012; Paul 1985). Igy példdul, amikor a
szoterioldgiai egyenl8ségre helyezddik a hangsuly
kiilonb6z8 buddhista kozosségekben, figyelmen
kiviil maradnak azok a patriarchdlis gyakorlatok és
nézetek, amelyek a n8ket a materidlis valdsdg szint-
jén hdtrdnyosan érintik.

Sajét tapasztalataim szerint is jellemz8en szakrd-
lis magyardzatokkal tdmasztjdk ald a gender konst-
rukci6kat a buddhista kozdsségek tagjai és vezetdi.
Példdul a ,férfias és ndies energia” magyardzattal,
amely szerint @ priori rendelkezik minden ember
egy maszkulin és feminin energiapdlydval. Ha ez
az energetikai rendszer nem megfeleléen mikodik,

18 XIV. Dalai Lima BBC interjti (2019). elérhetd online:
https://www.bbc.com/news/world-asia-48772175
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példdul, ha egy nében talstlyba keriil a maszkulin
energia, akkor az zavarokat idézhet el§ a hagyo-
mdnyos nemi szerepekben, és ,abnormdlis” visel-
kedési mintdkhoz vezethet. Ilyenkor a nék , fér-
fiasan” kezdenek viselkedni, ami nem jé, mert a
n6 nem lesz kivénatos, ,,ndies”, és eltér kijelolt ndi
szerepkorétdl, az anyasdgtdl és a gondoskoddstdl.
Ugyanezen logika szerint egyes férfiak pedig til
ndiessé vdlhatnak, ami akdr homoszexualitdshoz is
vezethet. Ennek kévetkeztében felborul az a koz-
mikus rend, amely nemcsak az egyének energeti-
kai mikodését szervezi, hanem a vildg jelenségeit
is maszkulin és feminin komplementaritdsokra
osztja fel.

Osszegzés

A kutatds sordn a buddhista valldsi mez8ben megje-
lend gender konstrukcidkat vizsgdltam, kiilondsen
arra fokuszdlva, hogy a vallds miként legitimdlja és
termeli Gjra a patriarchdlis status quét. Az eredmé-
nyek szerint a gender mint tdrsadalmi strukeira
két szinten jelent meg: egyrészt a valldsi mezdben
patriarchdlis nemi ideoldgidk és sztereotipidk for-
mdjdban, mdsrészt az egyének szintjén, amikor a
patriarchdlis nézetek internalizdcidja révén tobben
arra hivatkoztak, hogy kiilonbséget kell tenni a ne-
mek kozdte a hétkoznapi valdsdg, azaz a minden-
napi létezés szférdjéban. A n6krél valé elképzelések
jellemzden dltaldban gondoskoddnak, érzelmesnek,
szexudlisnak és intuitivnak definidltdk a n8ket, mig
a férfiakat raciondlis, érzelemmentes és aktiv szerep-
18kként jelenitették meg. Ezeket a nézeteket valldsi
autoritdsokra és szentiratokra hivatkozva igazoltdk
a csoporttagok.

Bér a buddhizmus elvileg nem tesz kiilonbséget
férfi és n6 kozodte, az online kutatds sordn a hivék
valldsos értelmezéseiben olyan gender konstrukciék
jelentek meg, amelyek legitimdljdk a nemek koztti
patriarchdlis hatalmi viszonyokat, ideértve a nemi
sztereotipidkat, a hagyomdnyos nemi szerepeket, és
a nemekhez térsitott viselkedési normdkat.

A buddhista valldsi mez8ben megfigyelhetd
szoterioldgiai egalitarianizmus gyakran egybecseng
azzal a modern, nyugati ethoszbdl eredd szexista
narrativdval, amely szerint a nemek kdzotti egyen-
18ség mdr megvaldsult. Az olyan valldsi eszmék —
mint példdul az ,a Buddha egyként tekint minden
létezdre” tipust érvelések — elfedik a valldsi kdzods-
ségeken beliili tényleges strukturdlis egyenlétlen-
ségeket, és ezdltal kozvetetten hozzdjirulnak azok
Ujratermeléséhez.

Kovetkeztetések, kitekintés

A tanulmdny zdrdsaként Pierre Bourdieu-vel
(2000) egyetértve tugy gondolom, hogy a kritikai
elemzések elengedhetetlenek a tdrsadalmi koriil-
mények és strukerdk radikalis 4talakitdsihoz. Ra-
dik4lis alatt értem azt, hogy nem elégséges a ndket
vezetd pozicidba helyezni az egyenl8ség nevében,
mert amig maga a strukttra patriarchdlis médon
értékterhelt, addig az uralkodd csoportok szem-
s28géb6l létrehozott értékrendszerek és cselekvési
mintdk azok, amelyek meghatdrozzdk, mi szdmit
normalitdsnak, az aldrendelt csoportok tagjai
szdméra pedig ezek az abszolutizdlt megismerési
moédok 4llnak tovdbbra is rendelkezésre, hogy ha
érvényesiilni szeretnének.

Ouyporn Khuankaew (2014) feminista budd-
hista szerint gy sziintethet§ meg a patriarchdlis
rendszer igazsigtalan, kizsdkmdnyolé mikodése,
hogy ha megértjiik annak a rekurzivitdsit, hogy az
egyének gondolkoddsa és cselekedetei dsszefiiggés-
ben vannak a rendszer Gjratermelésével. Khuankaew
a strukeurdlis karma' fogalmi keretével egytittal
kiemeli, hogy a rendszer mikddésére és megéreé-
sére sokkal nagyobb figyelmet kell forditani, mint
arra, hogy kizdrélag azokat az egyéneket vonjuk
felel8sségre, akik a tdrsadalmi igazsdgtalansdgok —
példdul a ndk elleni erdszak, a kasztrendszer, vagy
a szegénység — kovetkezményei miatt szenvednek.
Khuankaew amellett érvel, hogy a tdrsadalmi vélto-
z4s és az egyéni cselekvBképesség — kiilondsképpen
az elnyomott csoportok esetében — csak akkor ér-
hetd el, ha a strukedra kizsékmdnyold, hierarchikus
miikddése ldthatéva valik.

19 A strukturdlis karma fogalmi kerete azt hangstlyoz-
za, hogy nem a szenvedd egyének kovettek el valami
rosszat, vagy legaldbbis nem erre kéne nagyobb fé-
kuszt helyezni, hanem arra, hogy a tébblethatalom-
mal rendelkezd tdrsadalmi csoportok létrehoztak egy
olyan kizsakmdnyolé rendszert, amely csak tgy tud
funkciondlni, hogy ha hierarchikusan szervez8dik,
és gy kihasznalhatja az elnyomott csoportok tagjait.
Khuankaew szerint igy épiil fel, és ezen az elven szer-
vez8dve tudja Gjratermelni magdt a patriarchdtus. A
nék elnyomdsa és a ndk elleni erdszak is strukeurdlis
karmdnak nevezhet8, amelyet olyan a kulturdlis és
valldsi faktorok tartanak fent és termelnek Gjra, mint
(1) a szerzetesek és a valldsi autoritasok altal félreér-
telmezett szent szdvegek, (2) a karma tanitdsinak a
félreérrelmezése, (3) férfi dominancia a buddhista in-
tézményekben, az 4llamban és a térsadalomban, vala-
mint (4) a szerzetesek, és a buddhista taniték hidnyos
oktatdsa (nem részesiilnek tdrsadalomtudomdnyos
oktatdsban).

Kulttra és Kozosség



Tokai Zséfia: Buddhizmus és tdrsadalmi nemek

Az ortodox metodolégiai megkozelitéssel szem-
ben a hibrid médszertant azért tartom hasznosnak,
mert lehetdvé teszi a patriarchdlis rend és a budd-
hista valldsi mez8 osszefonddédsdnak t5bb néz8pon-
ti és komplex vizsgdlatdt. Tobb nézépont alatt azt
értem, amikor a kutaté eltdvolodik a konvencio-
ndlis, pozitivista ismeretelméleti megkozelitéstdl,
amely az objektivitdst egyetlen nézdpontbdl — egy
férfikdzpontd perspekeivabdl — hatdrozta meg. Az
Uj és kritikus megkozelitések dtvozésével a kutatd
képes lehet megkérddjelezni azokat a merev és or-
todox akadémiai elvdrdsokat, amelyek szerint pél-
ddul, hogy a kutat6 objektiv és semleges tudjon
maradni, meg kell tisztitania 6nmagdt mindattdl,
ami személyes.

Sandra Hardinggal (1991), a feminista néz§-
pontelmélet egyik prominens teoretikusdval egyet-
értve gy gondolom, hogy az objektivitds kritikd-
jdra nem az abszolutizdld relativizmus az egyetlen
megoldds. Harding ugyanis nem veti el az objeki-
vitds szitkségszer(iséget, valamint magt a fogalmat,
hanem csak djradefinidlja azt, akképpen, hogy a
nyugati tudomdny objektivitds fogalmdt ,gyengé-
nek” nevezi, és egy ,erds objektivitds” fogalom mel-
lett érvel, amely {gy mdr magdba tudja foglalni az
eddig marginalizdlt és elnémitott ndi csoportok is-
meretét és tapasztalatdt a vildgrol.

Magyari-Vincze Enikd (2006) feminista antro-
poldgus is azt hangsilyozza, hogy bdr a kulturdlis
relativizmus médszertani elvként valé alkalmazi-
sa indokolt, fontos ekdzben felismerni, hogy ezt
gyakran a fenndll6 hatalmi viszonyok fenntartd-
sdnak eszkdzeként haszndljdk fel. Magyari-Vincze
szerint a kulturdlis kiilonbségek tiszteletben tar-
tdsdra hivatkozva sok esetben bizonyos tdrsadalmi
csoportok elnyomdsdt igazoljak és legitimdljdk.
Meggydz8désem szerint a vallds- és tdrsadalomrtu-
domdnyoknak egyre nagyobb figyelmet kell szen-
telniitk annak, hogy az alternativ valldsok és kii-
16nb6z8 spiritudlis irdnyzatok miként vélnak egyre
népszerlibbé, és hogyan hatdrozzdk meg a valldsi élet
Ujj formdit. Bourdieu valldsi mez8 elméletére hivat-
kozva és a feminista kritikai analizist kévetve konk-
laziéként amellett érvelek, hogy a tdrsadalomtudo-
mdényok szdmdra a kritikai kutatdsok és elemzések
éppen azért szitkségesek, hogy feltdrjdk: mindaz,
amit eddig magdtdl értet6dd tuddsként fogadrunk
el (legyenek ezek valldsi vagy szekuldris ismeretek),
miként kapcsoléddnak a hatalom kérdéséhez. Ezdltal
vildgossd vélhat az is, hogy a patriarchdlis rendszer
érdeke, hogy ezeket az ismereteket objektivnek és
megkérddjelezhetetlennek tiintesse fel, ezzel djra

és tjra megkonstrudlva annak az illizidjdt, hogy a
rendszer igazsdgosan mikddik.
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Abstract

This study uses Female Genital Mutilation/Cutting
(FGM/C) as a case study to explore changes in Con-
temporary Sunni Muslim society and highlight relat-
ed religious narratives. The Western perspective views
this practice as reinforcing the patriarchal systems of
Islam and highlighting gender inequality. The tradi-
tionalist Muslim position emphasizes ritual purity and
connection to sacred hierarchies. The study examines
legal opinions about legitimizing myths in Egypt, in-
cluding stereotypes about unpure body parts, popular
beliefs over hot climate, female desire, and differences be-
tween Western and Eastern women. The paper employs
Arabic Studies and some segments from the System
Justification theory from social psychology. Looking
for an answer to the question: Do these myths reveal
Surther layers of rationalization in religious law? The
example of FGM brings us closer to the internal re-
sponses of Islam to modernization.

Methodology: Qualitative content analysis of
47 related Arabic fatwas from different digital fat-
wa portals’

Keywords: Islam, modernization, harmoniza-
tion, religious law, female circumcision, legitimiz-
ing myths, gender stereotypes.

Ritudlis tisztasdg az iszlimban

N&i koriilmetélés (khifad), a mitoszok
legitimdldsaa nemi hierarchidk viltozdsa a
mai Egyiptomban

Absztrakt

Ez az esettanulmdny a néi nemi szervek megcsonki-
tésdr6l (FGM) szél. Ez a folyamatban 1év§ gyakorlat
egyike azoknak az elemeknek, amelyek djraalkotjdk
és fenntartjdk az iszldm mélyen gyokerezd patriar-
chdlis és hierarchikus rendjét, és amelyeknek kiilén-
leges kapcsolatuk van az iszldm ritudlis tisztasdgdval.

1

The English Alphabet is used for transcription. English
translation of Qur'an (M. A. S. Abdel Haleem, 2005)
Translations of fatwas from Arabic original text are
the work of the author.

A néi kériilmetélés megfogalmazott ,el8nye” a
ndi vagyak csokkentése, ami veszélyezteti a megfe-
lel8 tdrsadalmi rendet. Ez a szempont énmagdban
is felhivja a figyelmet a kiugré egyenldtlenségekre
és a nemi hierarchidra. De a nemi aspektuson tdl a
szent hierarchidkhoz is kapcsolddik a ritudlis tiszta-
sdg torvényével valé kapcsolata miatt.

Ez a kutatds a ,legitimdciés mitoszokra” &ssz-
pontosit, mint példdul a széls8séges ndi vigy, a
tilméretezett csikld, a nyugati és keleti nék kdzorti
kiilonbségek, valamint a forré éghajlat hatdsa.

A tanulmdny az arab tanulmdnyok keretrend-
szerét haszndlja, érinti a rendszerigazolds szocidl-
pszicholdgiai elméletét, és arra a kérdésre keresi a
vélaszt: Vajon ezek a mitoszok a valldsi térvények
racionalizdciéjdnak tovdbbi rétegeit tdrjak fel?

A ndi nemi szervek megcsonkitdsdnak példdja
az iszldm vildg modernizdcidra adott belsd valaszait
is jelzi.

Médszertan: 47 kapcsolédd arab fatva kva-
litativ  tartalomelemzése  kiilonbozd  digitdlis
fatva portélokrdl, kiegészitve egy 2022-es kairdi
terepkutatdssal.

Kulcsszavak: iszldm, modernizicid, racionalizi-
cid, valldsi tdrvények, ndi koriillmetélés, legitimici-
6s mitoszok, nemi sztereotipidk.

1. Introduction

Female Genital Mutilation/Cutting (FGM/C) is a
subject of lively debate in contemporary Egyptian
society. The subject of the debate is the separation
from sacred tradition and the reinterpretation of
religious law, which would allow the abandonment
of the custom, without violating the cardinal prin-
ciple of ritual purity (zahara) in Islam. The example
of female circumcision leads us to the deep layers
of the value system of a changing Muslim society.

This study examines the myths that maintain
and legitimize the custom, focusing on the sig-
nificance of ‘purity value’ in Islam, and its Shifts,
which reveal Islam’s internal responses to the secu-
lar challenges of modernity.

“Many communities believed that FGM was
a necessary practice to ensure that a girl is accepted
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socially and hence eligible for marriage. (...) By un-
dergoing the practice,..avoids social stigma.(...) reli-
gious doctrine is often used to justify the practice”
(Mukabi et al. 2022).

Muktabi examines the sustaining and support-
ing beliefs and highlights that, in addition to the
negatives and enlightening arguments, the prac-
tice of ‘mapping the positives’ is a crucial element
of the fight against FGM/C These believes explain
the adherence to custom that can still be observed
in social practice today.

As international campaigns have recognized,
religious narratives that aim to eradicate the cus-
tom play a key role in weakening those beliefs.

“There is no evidence in Islamic law that necessi-
tates female circumcision nor is it part of the Sunna
(Prophetic traditions), nor an honorable act”. The
Egyptian branch of UNFPA summarizes the re-
ligious law opinion banning FGM/C (al-Awa
2006:10). This view, although it has the support
of Azhar, the Egyptian state religiosity, and plays
a prominent role in weakening beliefs, is only one
among rival opinions.

Despite the prohibitive fatwas, the social prac-
tice of FGM/C is still widespread today; rival nar-
ratives emerge and strengthen their position, also
with legitimacy drawn from religion.

To understand the social embeddedness of dif-
ferent narratives and their impact on practice, it
is important to briefly review some key elements
of the relationship between Arab modernization
and classical religious law. It is also essential to
highlight Egypt’s significance and the impact of
the narratives formulated on European and global
Sunni Muslim diasporas.

In the 19th century, the entry of Europe-
an states into the Middle East and North Africa
highlighted the need for coordination between
traditional systems and European modernity.
While the territorial state alienated traditional
society, colonizers acknowledged the importance
of integrating traditional institutions, including
religious authority.

Al-Azhar in Egypt is a leading authority on re-
ligious law and scholarship, influencing the state
through its fatwa office (Dar al-Ifta). It actively
combats extremism and opposes global funda-
mentalist political Islam.?

2 . Since the 1990s, Azhar has been actively shaping pub-
lic opinion but has been criticized for bias toward the
state and challenged by opposing political Islam (Ay-
oob 2007; Barraclough 1998; Brown 2011).

The views of classical religious scholars shape
Sunni Islam; however, fatwa offices have not
achieved complete centralization, which permits
a variety of religious legal opinions.

Religious intellectuals’ positions influenced
moral guidelines through legal opinions.

These opinions were never binding, but their
power was always significant in determining social
values. These opinions are the fatwas, ‘@ non-bind-
ing Islamic Sharia ruling” (Salhein 2018:1).

Sunni Islam did not develop a hierarchically
organized church. Historically, certain differ-
ences and distinctions have been recorded in
religious legal opinions. Initially, the rituals of
the law schools were tied to territoriality. In ad-
dition, communities often practiced local tra-
ditions as a custom prescribed by Islam. Talal
Asad (2009) describes it as a system of discursive
traditions.’

In modernity, the diversity of opinions has be-
come even more complex. Individuals have cho-
sen their values. According to their perceptions,
they choose among the muftis representing the
most sympathetic opinions. Furthermore, politi-
cal proximity and distance to the state create po-
litical fault lines. A loyal and oppositional Islamic
position emerged.

In addition, a new form, the digital fatwa,
has appeared, disseminating different opinions
even more chaotic. Rival narratives occur: faz-
wa-shopping’ (Salhin 2018:1) or farwa war’ (Bunt
2009:117) began.

The discourse in Egypt significantly impacts
the global results of eliminating FGM/C. Egypt’s
relevance stems from several components.

(1) The prevalence of FGM/C is estimated at
over 80% in 2023 despite government and reli-
gious prohibitions (UNFPA-UNICEF 2023).

(2) Al-Azhar is an influential organization of
Institutional Religion located in Egypt. It influ-
ences Egyptian government decisions and fights
extremism globally.

(3) Various radical narratives from the Muslim
Brotherhood challenge Al-Azhar, appealing to lo-
cal opponents and promoting Islam globally. The
Muslim Brotherhood’s origins in Egypt.

(4) The International Conference of Islamic
Scholars, held at Al-Azhar University in Cairo,
resulted in the fatwa (Gomaa, 2006) that banned

3> Rich sociological (Barakat 1993; Gellner 1995), and
anthropological (Asad 2009; Bowen 2013; Trapper
1995) literature analyze the topic.
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FGM/C, followed by stricter penalties in the
Egyptian Penal Code in 2008 and 2016.%

(5) Yusuf Qaradawi (1926-2022) was a prom-
inent Egyptian preacher known for his moderate
views within the Muslim Brotherhood. He signif-
icantly influenced European and global discourse
on various issues, was born in Egypt.

Three significant religious law narratives associ-
ated with Egypt have a strong influence on both the
global and European Muslim diasporas. The Euro-
pean Council for Fatwa and Research, which also
deals with minority religious law (figh al-aqalliya),
was significantly influenced by Al-Azhar and the
Egyptian scholar Yusuf Qaradawi (Wollner 2021).

2. Terminology

The World Health Organization (WHO) uses the
term Female Genital Mutilation (FGM), while oth-
er groups prefer ‘cutting’ to minimize stigmatiza-
tion. “The practice was known as female circumcision
till the 19805. In the 19705, the name Female Geni-
tal Mutilation was coined by an Australian-American
Jfeminist, Hosken. The WHO recommended the use of
it in 19917 (Mukabi et al. 2022:1985). The term
‘female circumcision’ is avoided in the West due to
its anatomical inaccuracies. A brief review of the
English-language sections of the sampled Arabic
fatwa portals indicates that FGM/C almost does
not exist. It is mentioned once in an article- not
fatwa-, when Dar el-Iff summarizing Al-Azhar’s
position to international organizations.’

The Arabic term kbafd or khifad translates to
‘reduction or appeasement’ Behind the name is the
belief about the danger of uncircumcised women,
which is one of the myths, I will return to the anal-
ysis of this later.

In the empirical sample, the term khifad oc-
curred eighteen times in the 47 fatwas examined,
while the female versions of circumcision (khitan
al-banat, kbitan al-‘untha. khitan al-mara) appeared
more than two hundred times. Although there is a

* The punishment under Article 242a (2016) of the Pe-
nal Code was tightened: 1) dedicates from a ‘crime of
desperation’ to a ‘crime’, 2) criminal liability was ex-
tended, 3) cannot be settled by agreement of the par-
ties (3.) The punishment was increased to five to sev-
en years’; for escorts to three years imprisonment. In
case of death, the punishment is 15 years (2018:19),
source: Dar el-Ifta— Sauqi 5832, 6711, 4678/14888.

heeps://www.dar-alifta.org/en/article/details/40/fe-
male-genital-mutilation (checked: 2025.01.26)

heated debate about the analogy or separation of
religious law, the term ‘circumcision of girls’ (khitan
al-banat) remains widespread in both fatwas and
social practice. Behind the terms appears a com-
mitment to the orthopraxis of Islam, that is, the
practices of ritual actions, and less to its dogma. My
own interviewees used the term female circumci-
sion (khitan al-banat) exclusively. (Wollner, 2024)

In the JSTOR database, the term Female Gen-
ital Mutilation/Cutting returned 1840 hits, FGM
3439, and the term Female Circumcision 13,217
hits, as of 2025.07.21.

That is, the term female circumcision, despite
its anatomical inaccuracy and its strong rejection in
human rights discourse, is still the most commonly
used term today. Considering the criticisms, I also
use the term for the reasons mentioned earlier.

3. The Social practice of FGM/C in Egypt

The practice of FGM is common in the Sahel belt
and the Nile Valley, where it still occurs in some
Christian communities. ¢ Outstanding studies
claim FGM/C is more strongly linked to ethnic
traditions than religion (Farina — Ortensi, 2014;
Knight 2001; Mackie 1996).

Mukabi et al. ( 2022:1985) asserts that certain cus-
toms should not be exclusively labeled as ‘Muslim prac-
tices’ because other communities also observe them.

UN reports (2008, 2018, 2023) describe three
main types of FGM. Type I, partial or complete
excision of the clitoris. Type II, excision of the
clitoris and labia minora, with or without removal
of the labia majora. Type IIL., the (infibulation or
pharaonic circumcision), removal of the labia ma-
jora, narrowing and suturing of the vaginal open-
ing. In Egypt, the urban sample, Type I, is typical,
but there are also cases of the other two forms.

FGM has its roots in pre-Islamic antiquity. There
is no evidence for infibulation (which can be defined
as exaggerated pharaoh circumcision), but it has
been proved that the practice was present in ancient
Egypt. Mackie (2000) and Knight (2001) race the
practice’s origin to the Kushite-Meroite civilization,
which existed in Upper Egypt and historical Nubia
between 6 BC and 4 AD. In the Kushite region, both
religions, Christianity and Islam integrated local cus-
toms and passed them on as religious traditions. Is-
lam integrated the practices into the Shaft’i tradition

¢ Jocelyn Murray (1976) presents a Kenyan Christian
community, where FGM III (infibulation), the most
drastic form, is performed.
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of religious law, as Goldziher (1981) describes the
incorporation of pre-Islamic traditions.

As a result of international campaigns, a wealth
of literature is available on the practice of FGM/C.
Garry Mackie (1996, 2000) uses game theory to
analyze the possibility of eliminating the custom.
Khafagi (2001) writes about breaking cultural ta-
boos. Riegg (2009) explores the relationship be-
tween Muslim family law, marriage customs, and
clitoridectomy. Grande (2010) proposes a rethink-
ing of the critical issues raised between normative
human rights and multiculturalism. El-Gibaly et al.
(2019) analyzes the issue of medicalization. Farina
& Ortensi (2014) study the passing on of tradition
from mother to daughter. Mukabi et al. (2022) dis-
cuss Kenya and analyze the myths and misconcep-
tions perpetuating customs.

International organizations are making signifi-
cant efforts to end the FGM/C. But the achievement
of international attention is a credit to Egyptian fem-
inism, what were always vital for addressing taboo is-
sues (Aoude 2014; Tzoreff 2014; Moghadam 2004).
The issue of clitoridectomy was raised at the 1980
UN conference in Copenhagen, by Nawal es-Saad-
awi, an Egyptian feminist activist, and prompting
UNICEF to add it to its agenda (Saadawi 1980)
UN Women promotes a plan to eliminate FGM by
2030, as part of the Sustainable Development Goals,
and addresses global gender inequalities by funding
various reports and initiatives (Carter 2020).

International organizations (END FGM EU
network 2020) (UNFPA-UNICEF 2017-2020)
combating FGM/C acknowledge the significance of
religious law.

The Matanda report (2022) reviews 115 peer-re-
viewed articles from 2008 to 2020 on FGM/C pre-
vention, highlighting the successes and challenges
of different campaigns and outlining key findings,
and states, “bealth education and community dialogues
with parents and religious leaders can change attitudes
towards FGM’(Matanda et al. 2022:17).

A German NGO, TARGET, organized the In-
ternational Conference of Islamic Scholars at Al-
Azhar University in Cairo, the results of which in-
cluded the issuance of fatwas by Al-Azhar banning
FGM/C.”7

7 The organization focuses on practices within the Ger-
man migrant community and participates in global
campaigns, noting that certain behaviors persist in
specific immigrant communities in Germany. Afri-
cans often have their daughters mutilated in their coun-

tries of origin during holidays” (TARGET 2002).

Despite the successes, however, social practice
remains high in Egypt today. UNFPA-UNICEF
publishes reports under a longitudinal research
program (2008, 2018, 2021, 2023), and pro-
vide detailed documentation: UNFPA-UNICEF
publishes reports and provides detailed docu-
mentation as part of a longitudinal research pro-
gram (2008, 2018, 2021, 2023): Annual reports
indicate a prevalence rate of over 97 percent in
Egypt in 2021 and 80 percent in 2023. The Egyp-
tian Demographic and Health Survey (EDHS
2015),also provides detailed statistics, indicating
continued practice among girls aged 15-19, 79
percent among aged 15-49, 87 percent among
those aged 45-49, and 97 percent among women
aged 45-49. The Egyptian Family Health Survey
(2022) shows a prevalence rate of 86 percent.

This study includes a small field research com-
ponent in Cairo, collecting primary data from 33
participants about their experiences with FGM/C
and their preferences regarding their daughters.®
Nine in-depth interviews were recorded from
those who agreed to tell the whole story. The re-
sults are summarized in (Wollner 2024). The sam-
ple is not representative due to the number of par-
ticipants and social stratification, and the findings
of the composition cannot be generalized to the
entire population but are consistent with repre-
sentative survey data.

Briefly summarizing the result, we can state
that the prevalence rate is 27 out of 30 partici-
pants in the survey. Most women (42.4%) are be-
tween 20 and 35 years old°21 out of 30 respond-
ents live in Subra (a middle-class neighborhood
in Cairo), and 22 are married, and 28 members
wear a headscarf (hijab); 20 participants have
children, the average number of children among
them is 3.1.

A practice widespread in the group faces oppo-
sition and support, reflecting a divide in opinions
about its continuation. Signs of change are emerg-
ing, evidenced by an aunt rejecting the practice
and a doctor questioning its necessity. Although
a state ban is implemented, the reasons for indi-
viduals opting out remain uncertain. Analysis of

8 30 respondents were adults, 3 data on children comes
from their mothers.

° The average age of the informants is 33.7 years, the

youngest is 5 years old (3 people are younger than 18
years old), the oldest is 82 years old. Children were
not directly involved; their mothers were asked about
their preference for FGM.
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qualitative interviews shows a significant link to
‘purity as a social value’ within social and ritual
contexts.

My respondents mentioned common beliefs,
highlighting purity as a key value in all interviews.
Themes of appeasement,’ the significance of good’
women, and marriage suitability criteria emerged.
Social purity largely dominated the responses,
though examples of ritual purity also surfaced.
Phrases like ‘bad body part that needs to be cut out’
and ‘My body should be complete’ reflect notions of
restoration for a ritually pure body.

International reports and literature and prima-
ry research all indicate that a custom in contem-
porary Egypt evaluates female virtue and purity.

4. Social and Ritual Purity, FGM is a good
example to detect shifts in Values

Female circumcision illustrates a notable cultural
shift in Islam due to its contentious nature. It is
important to examine a change in values where
differences of opinion arise at the start of the re-
search. In Islam, the practice of FGM/C encom-
passes two distinct controversial aspects:

Firstly, territorial selective practice: where it is
not practiced, it is viewed as an old custom that is
not obligatory. But, where it is practiced, it is tied
to essential Muslim religious law and ritual purity,
and abandoning it is not an option.'

Secondly, the rejection of non-Sunnah practices
is general. All religious legal narratives, including
traditional conservatives who support kbifad, re-
ject non-Sunnah practices known as Pharaonic cir-
cumcision, which stems from the pre-Islamic era
labeled ‘age of ignorance’ (jahiiyyal) by Islam. In
Western terminology, it means Type 2 or 3.

10" Mackie (2000, 1996) uses the example of Chinese
foot binding to demonstrate the possible ways of
elimination. He talks about changes in marriage cus-
toms, a critical community that did not practice the
custom, and a turning point. In the Islamic world,
the custom was never general, large communities that
did not practice the custom were always present, yet
no critical turning point was created for the abandon-
ment of the custom, where it was practiced, it contin-
ued to be considered part of sacred law.

11 There is no example of type 3 in the fatwas, which is
called Pharaoh Khitan, it corresponds to type 2: ‘they
cut off the entire clitoris along with the inner labia” 3la s
b 1ol dled) o 1oi o 109z dscsor (Islam-
QA 315983 (2019)).

Debate only exists about the Sunnah method,
which is type 1, i.e., the excision of the clitoris.'?

In the following section, I analyze the factors
that set the Abifad apart from other cases of ritual
purity and make it an exceptional example for ex-
ploring shifts in value.

(1) Khifad related to a special case of ritual purity
to fitrah

According to Simon(2024) and Gellner( 1995),
Gauvian (2005:372) defines ritual purity as a bind-
er of social cobesion’. Muslim sacred law (shariah)
encompasses two primary categories: individual
religious duties to God (‘ibada) and rules for co-ex-
istence among members (muaamala). The laws of
ritual purity (Kitab at-1ahara) are included at the
start of the Personal Obligations ( 7bada) section in
Hadith.??

Several academic sources have analyzed the
close relationship between social practices and reli-
gious law." Burge (2010); Gauvain (2005). Strath-
ern&Stewart (2004) explore the role of Muslim
ritual purity law in shaping contemporary identi-
ty. Mariam Kartz (2004) discusses the evolution of
ritual purity law in Islam, highlighting three main
categories: small impurity resolved with wudu,
big impurity resolved with ghusl, and inherently

12 The traditionalist narrative defines the Sunnah way
around the correct, not excessive, measure of circum-
cision, since it does not consider the custom to be sep-
arable from ritual purity. However, when examining
the fatwas, it becomes clear that the debates about the
degree of circumcision are borderless. The traditionist
narrative tends to consider the form fixed in practice
as the ‘Sunnah way’, and even in the case of pharaon-
ic circumcision, it prefers to make concessions to the
custom practiced by the community. This phenome-
non refers discursive tradition described by Tala Asad
(2009). “There is no doubt that women around you have
gone through this practice. They roo have gotten married,
had children, and are living happy lives, and God will-
ing, you will not be any different (IslamQA 315983
(2019)).

13 Its first summary was given by al-Ghazzali (1853)
Hadith collections: Sahih al-Buhari, Sahih al-Mus-
lim,Sahih al-Nis'ai, Abi Dawoud, Tirmidi, Majah,
al-Mutawwah, Musnak Ahmad, source: https://sun-
nah.com.

14 The literature on Muslim society (Barakat 1993;
Gellner1995) analyzes the relationship between legal
systems and practices from a sociological perspective.
The literature on the anthropology of Islam (Asad
2009; Bowen 2013; Trapper 1995) interprets the
different representations and social embeddedness of
Islam).
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impure substances such as alcohol, pork, dogs, and
carrion. She connects the idea of impurity to a loss
of bodily control (Katz 2004:15). Classical instanc-
es of ritual purity regulate the believer’s personal
relationship with God, and their observance (or vi-
olation) falls within the historically changing scope
of the Muslim private sphere.

The classic examples of ritual purity do not
serve as good indicators of a shift in values when
not accompanied by widespread and public viola-
tions of norms. There may be occasional instances
of alcohol consumption or neglect of prayer times,
but this is not a public and widespread practice.
There may be individual, secret violations of norms,
but these do not represent a change in values.

However, on the other hand, FGM/C encom-
passes an additional dimension that extends be-
yond personal practices. Among the categories of
ritual purity, there is a unique element, the fitrah.
According to Qur’anic anthropology (cf. Quran
30:30), God created humans in a pre-existing state
after a contract acknowledging God’s divinity.
Fitrah can be defined as the involuntary attachment
to the original religious human nature created by God.
The fitrah refers to specific actions that a believer
must actively perform on his or her body. These ac-
tions, defined by the fitrah, ensure the body is ready
for further ritual purity. In religious law, fitrahs are
covered in the chapter on ritual purity (tabara)
and believer duties (%badah), which include five
purification methods, including circumcision.'®
Religious law generally views male circumcision
(khitan) as fitrah and part of personal ritual purity.
If female circumcision is viewed similarly to male,
and linked to fitrah, it may be seen as a contributor
to ritual purity, making prohibition unfeasible.

The elimination requires a religious interpreta-
tion that does not consider female khitan analogous
to male, does not consider it fitrah, and separates it
from ritual purity.

(2) Khifad includes all sides of the purity value -
social and ritual, (and even hygienic).

Mukabi ( 2022:1987) organizes the beliefs sup-
porting the custom into three groups, of which

5 Cook (2003: 57-65) Forbidding wrong in Islam anal-
yses the legal principle: al Amr bi al-Ma'ruf wa-I-Nahy
an al-Munkar

1. circumcision (khitan), 2. cutting the nails (taklim
al-adzfir), 3. pulling out the armpit hair (natafal-ibz),
4. shaving the pubic hair (istibdad) and 5. trimming
the mustache (gass as-sarib)’Sunan an-Nasai 5044,
Jami at-Tirmidhi 2756, Sunan Ibn Majah 292.

religious ritual purity is just one of the pillars. The
Muktabi article also mentions beliefs related to
hygiene, i.e., physical purity, and the importance
of virtue and good marriage, good reputation, i.e.,
social purity. Purity appears as a value in all three
pillars.

While the male khitan is related to fitrah and
personal ritual purity, the female version is a blend
of personal purity (hygienic, and ritual) and social
purity. It ensures a ritually pure female body and a
pure marital and social life. The value of social puri-
ty (and its subcategory, the female modesty (good
behavior) (sulug)) is more likely to be linked to the
other branch of religious law —the rule of co-ex-
istence (muammala). Modesty (sulug) includes
e.g. public female decent behavior, dress codes,
marriage customs, issues of honor, and protec-
tion of virginity. These are often analyzed aspects
of FGM/C, as elements embedded in the group’s
traditions. If FGM/C is classified as modesty, (su-
lugq) then it is part of customary law (urf) and not
ritual purity law (tahara). The consistency of the
classifications in the fatwas shows the issue’s impor-
tance. In each case, the supportive narrative, dis-
cusses khifid under the religious law categories of
“ibidah-tabarab-fitrab, link it to ritual purity, The
rejecting narrative places it in the muamala cate-
gory, link it to customer law (‘urf). The common
dimension of the purity value gives the passage.

(3) Significant clashes with Western values exist,
which strongly influence the debate on religious
law. Western human rights, based on secular sci-
ence and individual freedom, pose an unprecedent-
ed challenge to the system of Muslim religious law,
which is based on the primacy of Divine law. Insti-
tutional religiosity aligns more closely with Western
human rights by rejecting the analogy of the male
kbitan, distinguishing custom from ritual purity,
and placing the principle of prohibition of harm
(darar wa dirar) at the forefront of the arguments,
which is most compatible with Western human
rights. In contrast, the traditionalist position em-
phasizes the analogy of the male khitan, linking it
to ritual purity and fitrah. The khifad is an excellent
example for examining the shift in values, because
on this issue the value clash between the Western
and traditionalist positions is exceptionally sharp.

(4) In the case of kbifad, significant disagreement
exists in Sunni Muslim religious law.

Differences (ikhtilafat) between schools of ju-
risprudence (madhab) have been fundamental
phenomena of legal interpretation throughout the
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history of Islam. The strength of arguments is de-
termined by the level of consensus (jma) or dif-
ferences (ikhtilafat) among the dominant madhabs.
The possibility of differences is slight in cases with
a high consensus rate of previous scholars—e.g., in
the Quranic cases. Variations increase in the case of
prophetic stories (hadith) or interpretations of anal-
ogies (giyas). The matter of individual interpreta-
tions (ijtihad) permanently sparks debates. Histori-
cally, madhabs were tied to territory; in modernity,
competitive narratives emerge.

The historical Cushitic region, origin of pre-is-
lamic custom, located in the Nile Valley. This region
follows the Shaf’i rite among the Sunni madhabs,
which considers female circumcision to be similar
to male circumcision and obligatory (wajib). (al-
Awa 2006:8) The other three madhhabs (hanafi,
hanbali, maliki) consider khifad as a desirable
(rmustahabb) or honorable right (haqq mubtaram),
a privilege that allows women to participate in the
Abrahamic covenant, equally with men in this is-
sue. Al-Azhar also represented this position during
the time of Grand Imam Jad el-Haqq in the 1990s
(Barraclough 1998:248).

Changes in religious law began at the turn of
the millennium. International campaigns influ-
enced state Islam and moderated religious leaders.

Qaradawi classified FGM from desirable
(mustahabb) to permissible (mubah), and al-Azhar,
under the leadership of the Grand Imam, Sayyed
al-Tantawi, declared FGM as forbidden (haram).

In addition, there is a noticeable shift in respons-
es to secular science, whose rising recognition can be
seen in every narrative and forces all positions to
respond. Azhar and Qaradawi are exploring pos-
sibilities for harmonizing Western values and sci-
entific arguments. In contrast, conservative leaders
justify their beliefs by legitimizing myths. But, both
phenomena indicate the rising reputation of secular
science.

5. Content Analysis of Fatwas

The dissemination of neo-conservative religious
interpretations through digital fatwas draws atten-
tion to the complex historical relationship between
Islam and innovation. Throughout Islamic history,
views on innovation (bida) range from practical
innovation’ to ‘heresy (Goldziher 1966; Kamra-
va 2011; Simon 2024). Progressivism flourishes
in prosperous times, while conservatism emerges
during crises. Shafi’i noted in the 8th century that

‘religious ideas must align with practical life’ (Goldzi-
her 1981:215), endorsing beneficial innovations
(bida’ hasana) and rejecting harmful changes. Mod-
ern innovations challenge previous beliefs and rein-
force secular science’s validity. Digital fatwas, due
to their unique nature, are valuable for analyzing
these shifts within Islam.

5.1. The sources of digital fatwas

Sunni Islam has no central religious authority, lead-
ing to diverse opinions and the emergence of fatwa
portals and prominent mulftis that influence public
views. An appropriate sample was chosen by filter-
ing various portals based on specific selection crite-
ria. (1) the sample should include three types of re-
ligious legal opinions — 1. Institutional State Islam,
2. Non-territorial Identity Islam, 3. hybrid portal
(2) the selected sources should attain a regional and
global perspective, (3) achieve a significant influ-
ence on the formation of opinions.

After filtering, the following sources were in-
cluded in the sample:

1) Dar al-Ifta (dar-alifta.org) is the Institutional
Fatwa Office of Al-Azhar, representing Egypt’s offi-
cial stance, which is supported by state religious law.

2) Non-state Islamic portals operate similarly to
civil society organizations, aiming to grow their au-
dience and influence discussions. Two key opinion
leaders from these portals were identified.

a) Yusuf al-Qaradawi (1926-2022) preached a
moderate form of fundamentalism and was associ-
ated with the Qatari branch of the Muslim Broth-
erthood. He aimed to combat ‘misinterpretations’
and he significantly influenced the Qatari narrative
and the perception of minority Islam in Europe.

b) Muhammad Saaleh al-Munajjid (1960-) es-
tablished the IslamQA portal in 1996, which ad-
vocates for Wahhabi Salafi views associated with
the radical branch of the Muslim Brotherhood.
IslamQA has been remarkably successful in spread-
ing its own narrative in cyberspace. The site is a
serious ideological challenger to Saudi state Wah-
habism, and has been banned by the state on its
own territory.

3) Hybrid Source, as Islamweb claims to pro-
vide balanced and moderate views free from bias
and extremism, focusing on the state mufti’s role
and territorial conversions (dawa). Although it
doesn’t name a specific Grand Mulfti, Sahlin (2018)
notes that a team of Qatari-funded religious schol-
ars operates the site.
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5.2. Methodology of qualitative content
analysis of fatwas

Guidance of S4ntha(2022) was used to set up
the research protocol, profile matrix, and code
scheme. For coding, a priori, axial, and occasion-
ally in vivo coding was applied, and for analy-
sis, MAXQDA software was employed (2022,
2024)" Time interval of fatwas is 1998-2022.
Fatwas were filtered for (khifad, khitan- al-ba-
nat,-al-untha’, -al-mara) categories.
Reviewing the exact number of hits, the most

-al-nisa,

relevant fatwas were added to the sample. When
the fatwas no longer generated any new codes
or once they referred to each other, it was con-
sidered that sample saturation was reached. 47
fatwas were selected from various sources after
filtering out ones that did not thoroughly discuss
the topic of female circumcision. Table I con-
tains the fatwa selection criteria.

2006-2009 he considers khifad as permissible
(mubah), which sharia category refers to things that
are permissible but can be prohibited in justified
cases. In its later fatwa in 2012, he shared Azhar’s
position and committed to the ban.

3) The Azhar’s progressive narrative, represented
by Grand Mufti Ibrahim Sauqi al-Allam, prohibits
certain practices, distinguishing them from ritual
purity. After 2006, the Azhar reinforced this ban
due to global campaigns.

The three narratives,can be organized into four
major panels of themes.

Panel 1 contains the religious legal arguments.
These include,

a) Quranic interpretations of the Abrahamic
covenant, especially the millet Ibrahim’ in Quran
16:123, refer to Abraham’s community

b) The authenticity and reliability of the pro-
phetic stories (badith'®) from Aisha’®, Um Attiya®
Habiba?!

Khifad fatwas . . .

(Arabic) islam QA | islamweb.net | Qaradawi | Azhar Target All
Selected fatwas 12 20 4 8 3 47
Further hits on keywords

khitan al-banat 72 23 3 78 0 176
khitan al-nisa 74 33 3 600 0 710
khitan al-untha’ 28 18 7 49 0 102
khitan al-maral 70 32 6 600 0 708

Table 1. Fatwas selection criteria: islamqa.info, islamweb.net, qaradawi.net, dar-al-ifta.org target

5.3. Results of qualitative content analysis

Fatwas can also be typified by Questions and Answers
in the research material. In this study presents a typol-
ogy of answers that organizes the muftis’ responses to
questions posed by the questioner. Based on the re-
sponses, three main narratives can be distinguished:

1) The conservative narrative on kbifad, as repre-
sented by Muhammad Saaleh al-Munajjid (IslamQA)
and Islamweb, views khifad as part of ritual purity and
ficrah. Although, may can be some restrictions on the
extent of cutting, a complete prohibition is deemed
impossible

2) Moderate fundamentalist position, repre-
sented by Yusuf Qaradawi: in his initial fatwas

17" Detailed research documentation is available from the
author.

¢) Categories of permissible (halal) or forbidden
(haram) (Qaradawi, 1999). Regarding to permissi-
ble (halal) category, it is divided into subcategories:
obligatory (wajib), recommended (mustahabb),
permissible (mubah), and hatred (makrub). The
shifts between these categories conceal essential as-
pects of values.

18 Goldziher (1981, pp 181-597)) elaborates on the de-
velopment of hadiths and their authenticity.

“The two circumcisioned’ (mass al-khitatnan) Jami'
at-Tirmidhi 109, Sunan Ibn Majah 608, Sunan Ibn
Majah 611, Muslim 349 (sunnah.com).

‘Smell it, but do not go tried’ (isamm’a, wa ld tanhaki)
Sunan Abi Dawud 5271, Mishkat al-Masabih 4464.

“What was in your hand? Is it still in your hand to-
day?’ islamweb 4487 (2001), 48958 (2004).
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Panel 2 contains arguments on the principles
of religious law and explores the internal reasoning
behind Muslim religious law. The panel highlights
principles such as “Forbidness of change God’s cre-
ation’ (tahrim taghayyar kbalag Allah) or the public
interest (maslaha), which is often linked to the inter-
ests of women. However, the most significant princi-
ple in the issue is the principle of ‘probibition of harm’
(darar wa dirar), which is closest to Western human
rights and on which Azhar imposes the ban.

Panel 3 analyzes the shift between the religious
and the secular in the case of FGM/C.

It shows how religious reasoning responds to
the challenges of secular science. It presents a gen-
eral perspective that can be linked to the given nar-
rative of secular science and summarizes the specific
medical arguments about 4bifad. This panel high-
lights, the increasing recognition of secular science
and the challenges that conservative religious law
must address.

Panel 4- focus of this study analyzes and explores
the Legitimizing myths and fixed beliefs that main-
tain the custom, explains the regional differences,
and appear in fatwas.

This area reveals another layer of rationalization
associated with European-based modernization’. In
the myths of the conservative position, in contrast
to traditional rationalizations, a new technique
related to modernity also appears: system justifi-
cation through stereotypes (Jost 2003). Legitimat-
ing myths reveal further nuances of rationalization
linked to moderation.

6. Myths legitimizing FGM/C in the

examined fatwas

Fatwa narratives can be analyzed through Arabic
studies, but legitimizing myths require insights
from social studies.

The concept of ‘legitimizing myth’ is intro-
duced by Sidanius and Pratto (2001)) to describe
how ideologies justify the oppression of certain
groups. Jost (2003) expands the hierarchy view of
Social Dominance Orientation (1993) in the con-
cept of system justification.

He argues that power structures maintain hi-
erarchies and that marginalized groups actively
support them. “System justification theory builds on
dissonance theory by focusing on the rationalizations,
such as stereotypes and ideologies, that we use to jus-
tify the status quo and rationalize behaviors” (Jost
2003:202).

Although rationalization has always been a part
of religious law, its novelty in modern times can
be seen in the systemic challenges posed by secular
science and human rights. Traditional religious law,
such as Qaradawi and Azhar, seeks to rationalize
in a way similar to the European model, which is
conceived through the harmonization of new ideas
and religious law.

The theoretical framework offered by Jost
broadens this notion of rationalization. The growth
of the reputation of secular science also appears in
conservative narratives. But, instead of harmoni-
zation, myths supporting system justification play
a significant role in maintaining the status quo,
alongside religious arguments.

Although, in the case of Islam, we must be care-
ful with deeply secular and Eurocentric areas, and
we must take into account the unique aspects of the
Muslim ethos and worldview (Geertz 1973; Asad
1993), we can consider certain elements of this new
type of rationalization.

The field of legitimizing myths reveals the ra-
tionalization technique of the conservative narra-
tive, which goes beyond the rationalization of clas-
sical law. At the point where it draws in legitimizing
elements from the field of secular science, rationali-
zation can be seen as a system-justifying stereotype.
Purely religious reasoning is no longer sufficient.

6.1. Unpure, harmful body parts: -Qulfa,
Badzra

First, I examine the beliefs related to the body parts
that are circumcised, considered impure.

The Arabic name for the practice, khafd or khi-
fad, means’ reduction and appeasement. The benefits
of reducing female sexuality are already indicated
in pre-Islamic tradition. Tane’s Arabic Lexicon also
mentions nuances, with meanings to make oneself
noble, to make life easier” (Lane 1863). The Ency-
clopedia of Islam also discusses the dangers asso-
ciated with uncircumcised (unmutilated) women.
“The son of a woman with a clitoris (ibn al-badzra)
or an uncircumcised woman (lahna) was considered
an insult and included the meaning ‘son of a whore,
referring to the excessive sexuality that remains in a
woman as a result of not being circumcised” (Donzel
etal. 1997:913). Traditional conservative interpre-
tation in three fatwas, seven timers refers to those
terms: Arabs use this term as a derogatory mean.”

2 Islamweb 176621 (2012), Islamweb 48958 (2004),
Islamweb 31783 (2003.)
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The Islamic Encyclopedia (Donzel et al
1997:913) makes further arguments for the pre-Is-
lamic roots of the practice and describes a myth
from Black Africa and Ancient Egypt that high-
lights the duality of the soul. It suggests that parts
of the soul related to the opposite sex are located in
an area affected by circumcision, known as qu/fa.
In the case of a man, this is the foreskin, and in
the case of a woman, a body part is identified with
it. Removing these parts is thought to help form a
purely feminine or masculine identity. Pre-Islam-
ic myth speaks of the removal of the gulfa, which
is beneficial for both males and females, to ensure
a pure gender identity. Islamweb 176621 (2012)
argues for the integration of pre-Islamic tradition
into Islam “because Islam has approved it” >

Qulf2, the part of the body that is circumcised,
appears in six fatwas sixteen times, but the defini-
tion is imprecise. In the case of men, it refers to the
foreskin, and in the case of women, it refers to some
analogy of a male body part.

“The purpose of male circumcision is to purify him
[from the original impurity (najasa) that is engraved
in the foreskin (quifa), and the purpose of female
circumcision is to modify desire, because if she had a
Joreskin (ida kanat quifi), she would be overwhelmed
with intense desire, so they say (as a curse) that he is
ibn al-quif, because he is a son of a woman who has
a qulfa, who looks at a man with greater desire. **
The quote is also included in two fatwas, Islam-
web 48958 (2004) and Islamweb 31783 (2003), in
which the male foreskin and the female clitoris are
referred to - anatomically inaccurately - with the
same word.

Nawal es-Saddawi gives an example of the pres-
ence of anatomical ambiguity in social practice
from her medical practice, in which a village barber
mistakenly ‘Cut off the head of the penis instead of
Just removing the foreskin of a small boy” (Saadawi
2018:107).

1o clarify the quifi, fatwas often use the analogy
of a rooster’s comb, but this is not an anatomical ref-
erence. ‘Khitan, which is the right of women, - is the
cutting of the skin above the pubic bone, (...) which
resembles a nucleus or a cock’s comb.” “(Female) Kh-
itan is performed by cutting off a small piece of skin,
which resembles a cock’s comb, above the exit opening

of the trachea (fauq makhruj al-bul). According ro the

2 Islamweb 176621 (2012).

% Az islamweb 48958 (2004), Islamweb 31783 (2003).
Két fatva is idézi.

2 Islamweb 15803 (2002)

Sunnah, it is not necessary to cut off the whole thing,
but only a small part of it.” %

At this point, traditional fatwas engage in a
never-ending debate about the measure of cutting,
in which they seek, in principle, to define the cor-
rect and moderate way according to the Sunnah. In
practice, however, they tend to legitimize current
local practices.

Next to the qulfa’ (foreskin), the specific term,
meaning clitoris (badzra) appears on the Islam-
web and IslamQA pages, but mainly in a ‘medical’
context.

IslamQA 455828 (2005), fatwa on the bene-
fits of female circumcision, identifies the badzra as
a body part that is harmful to health: “Among the
benefits of circumcision is that it advises the appear-
ance of the so-called female orgasm (naddz al-nisa),
which is a harmful swelling of the clitoris (tadakham
al-badzra) which is accompanied by recurring pain
(alam mutakarrar). IslamQA 455828 (2005), be-
sides using myths, borrows arguments from secu-
lar science, which it places in a strongly discursive
framework.

It cites a WHO note from 1979, which, accord-
ing to the fatwa, states that “Female circumcision
originally meant the excision of the clitoral foreskin
(quifa al-badzra), which is similar to the male kbitan,
and has no harmful effects on health.”” This is the
most precise anatomical definition in the fatwas,
which could indeed be considered analogous to the
male version, but the debates over the extent of the
cut refute this.

The debate surrounding the measure also re-
veals that there is no definition of what exactly
constitutes a ‘rooster’s crest’, which sometimes has
to be cut off completely, sometimes only the top.
So the specific practice of female Khitan is not de-
fined, either in conservative fatwas. The belief in
the ‘bad quality’ of the mentioned body parts is,
however, justified.

Qaradawi and Al-Azhar, although they discuss
the issue by citing previous opinions, completely
reject the debate over the measure and argue for
the elimination of FGM/C. They consider the
lack of clarity in definition as an argument for its
elimination.

% IslamQA 315983 (2019)

7 The fatwa refers to a book published by the WHO
entitled “Traditions that Affect the Health of Women
and Children.” The WHO did indeed issue an offi-
cial report in 1979, the Kharoum Report, which de-
nounced the practice.
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6.2. Popular Beliefs: Hot climate, extreme
female desire, oversized clitoris

The impact of climate on civilizations, since Ibn
Khaldun (1995), has a long tradition in Islam, and
offers a compelling argument for explaining region-
al differences. Five conservative, tradition-keeper
Fatwas®® uses the beliefs to rationalize why, in cer-
tain regions, the practice should be considered as
part of the fitrah, while in others not. As for cir-
cumcision by girls, it is required in hot regions (mu-
natiq al-harra) because the clitoris (badzar) is rela-
tively large, which increases lustfulness (sabaq) and
sensual desire (ghulma). As for cold and temperate
regions, the clitoris is normal (adiyan), and there-
fore, the circumcision process for them becomes un-
necessary’ (Islamweb 48068 (2004)). the connection
between female circumcision and hot areas is due to
the fact that in scorching climates, when a girl walks,
her dress or clothes lead to friction with the external
genitalia, which arouses her sexual desire’ Islamweb
433177 (2009), ‘A questioner quotes a hadith inac-
curately, and states that womans desire is ninety-nine
times greater than mans (Islamweb 48958 (2004)).
Islamweb 433177 (2009) discusses the effect of
hot climate on puberty and attempts to explain ex-
cessive desire. Although the fatwa rejects a scien-
tific connection between hot climate and puberty,
it acknowledges that the practice is based on such
beliefs associated with it. The variations in the hot
climate and the hot nature of women are men-
tioned in IslamQA 427 (1998), 3159883 (2019).
“This varies depending on the nature of women (khilga
an-nisa), and this varies between hot and cold coun-
tries’ (IslamQA 315983 (2019)).

The Islamweb 31783 (2003) and Islamweb
48958 (2004) distinguishes between male and fe-
male circumcision, linking male circumcision to
ritual purity and cleanliness, while female circumci-
sion is aimed at reducing female desire.” 7he purpose
of circumcision of a man is to cleanse him of the im-
purity (najasa) engraved in the foreskin. The purpose
of circumcision of a woman is to modify the desire for
pleasure because if the foreskin (quifa)) is there, then
intense desire permeates it’ (Islamweb 31783 (2003)).

This fatwa already blurs the concepts of the clit-
oris (badzra) and the foreskin (qulfa), and although
it apparently distinguishes between the male and
female versions, it certainly also blurs the content
surrounding the value of purity. While the excision

8 IslamQA 315983 (2019), 427 (1998), Islamweb
48068 (2004), 433177 (2009), 31783 (2003).

of the clitoris fulfills the requirements of social pu-
rity, quifa’, as the same category as the male fore-
skin, meets the requirements of ritual purity. The
fact that gulfa’ is given both meanings in the fatwa
also links the two concepts of purity.

Similar argumentation can be found in Islam-
web 48958 (2004) The purpose of male circumci-
sion purifying him from the impurity (najasa) that is
trapped in his foreskin (quifa). The purpose of female
circumcision is to regulate ber desire (taadildil subuti-
ha). If she is uncircumcised, she will be a woman with
intense desire’. Islamweb 48958 (2004) ‘This is the
right of a woman: its ultimate benefit is that it reduces
her lust (ghulmatibha), that is, her desire (subutiba).
This is required for perfection (talaba kimal), not to
do injury (IslamQA 9412 (2002)). ‘Perfection’ ref-
erence connects the argument to fitrah.

The effect of the hot climate, extreme female
desire, and an oversized clitoris are mutually re-
inforcing and mutually legitimizing each other,
which are reinforced by authority in traditional
fatwas. Because fatwas generalize women, they can
also be considered stereotypes. Qaradawi follows
pure religious law argumentation and does not
cite beliefs to justify the custom. In his early fatwas
(2006, 2007), he states that the concerns of fathers
who circumcise their daughters must be respected
if they fear possible later involvement in sin. Qa-
radawi emphasized that this cannot be prohibited
according to religious law. Therefore, no one should
denounce anyone who circumcises bis daughters in the
manner described in the hadith, nor should call it a
barbaric crime (jarima wabasiya’ (Qaraddvi 4261
(2007)).

Qaradawi faintly alludes to myths. He leaves
the necessity determination to doctors and reli-
gious jurists and ties admissibility to three criteria
(not excessive, sterile conditions, and medical assis-
tance.) In my empirical data, one of my respond-
ents, herself, was spared the need to remove her clit-
oris precisely because the doctor did not consider it
oversized .

In another argument, he has not yet introduced
a complete ban..Some religious jurists or doctors
consider circumcision of girls to be beneficial, fearing
that sexual desire will increase during puberty, leading
to falling into sin or approaching it. Qaradawi5121
(20006).

He criticized Azhar’s 2006 position in his early
fatwas, butin 2012, he aligned more with Azhar, ar-
guing for the abandonment of the practice without
declaring it as forbidden (haram). ‘I call everyone
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to spare their daughters from this custom, which is
meaningless and unnecessary. If they get rid of it, they
will have nothing but good in their religion, with their
Lord, with their daughters, with their marriage life,
and in the entire community’ (Qaradawi (2012)).
Azhar does not deal with myths at all, but builds
its argumentation and rationalization technique in
the system of classical religious law. Azhar considers
FGM as a medical issue, removes it from religious
law, and places it under the scope of secular science.

6.3. Regional differences: Western and
Eastern women

In fatwas from a conservative traditionalist perspec-
tive (Islamweb, and IslamQA) the distinction be-
tween Eastern and Western women is framed with-
in the context of the Muslim-non-Muslim context.

‘Because an uncircumcised woman looks more at
a man. That is why there are immodest, vulgar acts
(fawabhis) by Tatar (here means: Asian) and Frank (if-
rangi- here means: Western) women that are not found
in Muslim women Islamweb 48958 (2004) Fatwas
from Islamweb state that female circumcision
differentiates Muslim women from non-Muslim
women in terms of personal ritual purity and mod-
esty (Islamweb 48068 (2004) and 48958 (2004)).

The division between East and West also ap-
pears in the fatwas of Qaradawi and Al-Azhar, but
here, the context of the Muslim West (Maghreb)
and East (Mashreq) appears.

Qaradawi addresses regional division in fatwas
from 2006 to 2009, using regional differences to
justify permissibility (mubah)’ That is why we have
seen several Muslim countries where women are not
circumcised (Qaradawi 5121 (20006)). ‘Circumci-
sion something that is considered good by customary
law (mustahassa ‘wrfan), but there is no specific text on
it in religious law regarding its advantage or desira-
bility’ (Qaradawi 6016 (2007)). He argues in his all
fatwas, that regional differences demonstrate that
religious law does not clearly define the approach to
female circumcision. His first fatwas (2006-2007)
explain regional differences by inherent differences
in religious law (ikhitlafar). The classical schools of
religious law inherently hold differing opinions on
certain issues. “It has not become clear to us that there
is evidence that it obligatory or preferable for Muslim
women to be circumcised” (Qaradawi 2012).

These fatwas suggest that the practice can vary
by region and individual choice. Qaradawi states
that FGM is not part of fitrah, as he does not see

men and women as analogous in this context (Qa-
radawi 5121, 20006).

In his late 2012 fatwa, he mentions regional dif-
ferences as an argument for elimination. If female
circumcision is not part of fitrah and is merely cus-
tomary law (urf), it is permissible. However, if it
is proven that it causes harm, it can be prohibited.
“But it is known by Islamic jurists that parts among
the permitted matters may be probibited completely or
partially if it is proven that there are deprived (fasada)
or harmful (dararan) things behind them (Qaraddwi
5121, 2006). Qaradawi also proves that local cus-
toms and not specific religious legal regulations are
behind the regional differences. “My appeal to my
Muslim brothers and sisters (...) to spare their daugh-
ters from this meaningless and unnecessary process”
(Qaradawi 2012).

He discusses legal principles in the context of
a final elimination, focusing on the prohibition of
harm (darar wa dirar) and the restriction against
altering Allah’s creation (tabrim taghayyar kbalaq
Allab). However, he notes approaching the prohi-
bition of harm cautiously, suggesting that ear pierc-
ing might also fall under this prohibition. “Finally,
we find jurists who would prohibit even piercing the
ears of little girls, on the principle that it causes harm
because it is painful” (Qaradawi 5121 (2006)).

The Azhar argument highlights the complexity
and virtuosity of religious law in explaining territo-
rial differences between the Arabic East (Mashreq)
and West. (Dar Ifta’ Sauqi4678/ 14888 (2011) The
text discusses how regional differences in classical
religious law influenced views on women’s khitan,
categorizing it as a ‘secular’ issue rather than a re-
ligious one. It highlights that while religious ju-
rists may have once accepted certain myths about
khitan, these concepts were associated more with
modesty (suliig) than with fitrah or ritual purity
(tabara). ‘Many Islamic countries do not know cir-
cumcision (la taarif al-kbitan) and do not practice
it, such as the countries of the Arabian Gulf, North
Africa, and many of the people of Egypt. Hence, we
[find that when the jurists mentioned it, they differen-
tiated between the women of the East and the West.
This indicates that the issue is related to existence (bi-
Jjanib al-wujud?)’ (Dar el-lfta 6711, 2022). Azhar’s
rationalization technique is based on legal princi-
ples, not myths.

Azhar acknowledges that classical religious law
justified territorial differences based on popular be-
liefs, but now advocates for change. The text dis-
cusses a reasoning approach distinct from khifad
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supportive tradition-keeper position, likening it
to the ‘living constitution’ technique used in case
law (Corwin 1928). The essence is to carry out the
necessary reform while maintaining the spirit of
continuity. To underpin the change, Azhar uses the
following argumentation:’ Legal scholars searching
Jfor the truth agree on that: if a new custom (‘urf) aris-
es on timeless time then the mufti may issue a fatwa
that is appropriate for his time, even if it contradicts
what is stated in the books of his school ."Those later
scholars who rejected what was written in the books of
their predecessors did not do so only because the custom
changed with the change of time. Furthermore, they
knew that those who came before them, if they had
been in their time, would have issued the same fat-
was as they issued (Dar el-Iftd Sauqi 5832 (2021)).
Azhar, with its traditional technique of striving for
harmonization, would pave the way for adaptation
to changed circumstances.

7. Conclusion

In examining beliefs, we can discover important el-
ements of the internal change in Islam.

Although religious elements continue dominat-
ing Islam’s system, new segments of society trans-
formed by modernity are already emerging.

The existence of myths can also be seen in the
empirical sample taken in my research.

The empirical responses confirmed that the
myths mentioned in traditional fatwas were wide-
spread in society, and people still cite them today as
explanations of the custom.

Beyond the traditional arguments, the debate
on religious law reveals an additional element and a
concept of rationalization similar to the European
term, also in conservative reasoning.

The conservative narrative uses beliefs about
circumcision to justify the legitimacy of the status
quo, in which they function as system-justifying
stereotypes. Here, they use techniques borrowed
from secular reasoning. They want to support their
position with medically apparent arguments and to
present legitimate evidence widely known in soci-
ety to support their position to justify the benefits
of the practice.

This technique is more straightforward than
seeking internal harmonization based on legal prin-
ciples chosen by Azhar and Qaradawi, which forces
systemic changes.

However, it can be stated that through the
framework of system-justification, it can be

interpreted that the conservative narrative, despite
its archaic rhetoric, is part of (secular) modernity.
The need to support the arguments from outside
religion appears. Purely religious arguments are no
longer sufficient. The role of legitimizing myths
is still strong, but mainstream state religious law
is moving away from them. These myths are the
arguments of narratives that support custom, but
another aspect of rationalization appears, related
to system-justufication.

The khifad, as a case study, presents an alter-
native, still vivid pre-modern attachment to the
system of sacred hierarchies. Ritual purity marks
points of connection to deep layers of identity.
These points are connected to sacred hierarchies.
FGM/C is an excellent example of examining the
value shift that can now be seen in all narratives.
Changes in Egypt play a vital role in shaping the
success of efforts to combat FGM/C.
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Absztrakt

Nemzetkozi kutatdsok szerint a konzervativ politi-
kai nézeteket vallé egyének gyakran magasabb szub-
jektiv jollétrdl szdmolnak be, mint liberdlis tdrsaik.
Jelen tanulmdny célja annak vizsgdlata volt, hogy
ez az 8sszefliggés Magyarorszdgon, egy domindnsan
konzervativ politikai kdrnyezetben is érvényesiil-e.
A kutatds online kérd8iv segitségével zajlott (N =
397), amely a Ryfl-féle pszicholégiai jollét skdldc és
a Kolldr—Stefkovics-féle politikai orientdcids skdlde
alkalmazta. Az elemzések szerint a konzervativ ori-
entdci6 gyenge, de szignifikdns pozitiv osszefiiggést
mutatott a kdrnyezet feletti kontroll érzésével és az
onelfogaddssal. Bér az eredmények nem igazoljdk
kézvetleniil, a tanulmdny felveti annak lehetdségét,
hogy a politikai vildgnézet és a pszicholdgiai jél-
lét kapcsolata tdrsadalmi-politikai kontextustdl is
fiigghet. A kutatds hozzdjdrulhat a politikai attitd-
dok és a mentdlis jollét dsszefiiggéseinek drnyaltabb
megértéséhez.

Kulcsszavak:  politikai  orientdcié, konzerva-
tivizmus, szubjektiv jollét, tdrsadalmi-politikai
kontextus

Political ideology and its relationship with
some factors of subjective well-being in

Hungary

Are conservatives really more satisfied?
Abstract

International studies have repeatedly shown that
individuals with conservative political views tend
to report higher levels of subjective well-being
compared to their liberal counterparts. The present
study aimed to examine whether this association
is also observable in Hungary, a country currently
characterized by a predominantly conservative
political climate. Data were collected through an
online questionnaire (N = 397), employing Ryff’s

Psychological Well-Being Scale and the political
orientation scale developed by Kolldr and Stetkovics.
The analyses revealed a weak but significant positive
between
and two dimensions of well-being: perceived

correlation conservative  orientation
environmental mastery and self-acceptance. While
the findings do not directly confirm a causal link,
the study raises the possibility that the relationship
between political ideology and psychological well-
being may depend on the broader socio-political
context. These results contribute to a more nuanced
understanding of the interplay between political
attitudes and mental well-being.

Keywords: political orientation, subjective well-
being, conservatism, socio-political context

Bevezetés

A politikai ideoldgia és az egyéni j6llét kozdrdi
kapcsolat vizsgdlata kiemelt jelent8séggel bir a mai
magyar térsadalomban, ahol az elmult évtizedek
politikai polarizdcidja és tdrsadalmi megosztottsiga
jelent8sen befolydsolja az dllampolgdrok életmind-
ségét. A politikai attitidok — igy példdul a konzer-
vativ vagy liberdlis nézetek — nem csupén a kozéleti
orientdciéban jitszanak szerepet, hanem hatdssal
lehetnek az emberek pszicholdgiai j6llétére és szub-
jektiv élecmin@ségére is. Jelen tanulmdny célja an-
nak feltdrdsa, hogy a konzervativ, jobboldali politi-
kai nézeteket valld egyének szubjektiv jolléte eltér-e
a liberdlis, baloldali nézeteket vallokétdl, illetve
mely tényez8k befolydsoljak ezt az dsszefiiggést.

A szubjektiv j6llét dimenzidi és tarsadalmi
vonatkozisai

A szubjektiv jéllét (subjective well-being) fogalma
arra utal, hogy az egyén mennyire érzi magit bol-
dognak, elégedettnek vagy érzelmileg kiegyensu-
lyozottnak a sajit életében. Ez az éllapot egyardnt
tiikrozi az érzelmi élményeket (pozitiv és negativ
affektusokat), valamint az élettel valé 4ltaldnos elé-
gedettséget (Diener 1984). Mds szdval: a szubjektiv
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jollét azt fejezi ki, hogy valaki mennyire érzi ,,j6onak”
az életét — nemcsak kiilsé kdriilményei, hanem bel-
s6 megélései alapjén is. Az, hogy ki mennyire érzi
kielégitdnek, megfelelének az életét, szdmos ténye-
2616 fligghet: ilyenek példdul a személyes tulajdon-
sdgok, a térsas kapcsolatok mindsége, az életkoriil-
mények, a kulturdlis hdttér, valamint a jélét szintje
is.

A szubjektiv jolléttel szemben a jélét (welfare),
inkdbb objektiv szempontbdl értelmezett fogalom.
Olyan gazdasdgi és tdrsadalmi tényezdk Osszes-
ségére utal, mint példdul a jovedelem, a lakhatdsi
koriilmények, az oktatds elérhet8sége, valamint az
egészségligyi elldtds minbsége. A jélét tehdt inkdbb
az élet feltételeire, mig a jéllét az élet megélésének
mindségére vonatkozik.

Bér a két fogalom eltér egymdstdl, kapcsolat
mutathat6 ki koztiik. A jolét — vagyis a stabil gaz-
dasdgi és tdrsadalmi hdttér — fontos alapot képezhet
a jolléc kialakuldsdhoz, de érdemes kiemelni, hogy
nem garantdlja azt automatikusan. Tobb kutatds is
rdmutatott arra, hogy az emberek szubjektiv elége-
dettsége nem mindig kdveti a gazdasdgi novekedést.
Ezzel kapcsolatban emblematikus Richard Easterlin
amerikai kdzgazddsz 1974-es tanulmdnya, amely a
kés6bb réla elnevezett Easterlin-paradoxont fogal-
mazta meg. Easterlin kutatdsai azt muratedk ki,
hogy mig egy adott id8pillanatban a magasabb
jovedelemmel rendelkezd egyének valéban boldo-
gabbnak valljdk magukat, hosszabb tdvon, nemze-
ti szinten a gazdasdgi ndvekedés nem jdr egyiitt a
lakossdg szubjektiv jollétének ndvekedésével (Szalai
2015).

A szubjektiv jollét kérdései tehdt nem csupén
pszicholégiai teriileteket érintenek, hanem komoly
tdrsadalmi és gazdasdgi vonatkozdsai is vannak. A
jollét jellemzdi nemcsak az egyén életttjét formal-
jdk, hanem jelentds hatdst gyakorolnak a hatékony
miikddésre, az egészségre, a rugalmassdgra, valamint
a munkateljesitményre. Ezek az 8sszefiiggések befo-
lydsoljdk az egészségiigyi rendszerek miikodését, az
elégedettséget és az egytittmiikddést is, amely végsd
soron kihat a tdrsadalmi j6llét kiilonféle aspektusa-
ira. Emiatt a jéllét vizsgdlata az egyéni boldoguld-
son tilmutaté kérdésnek tekinthetd (Fodor 2024;
Adler — Seligman 2016; Odermatt — Stutzer 2017).

A folklér- vagy jellemvonds- elmélet (Veenhoven
— Ehrhardt 1995) szerint az elégedettség nem ki-
z4rélag egyéni megitélés kérdése, hanem kulturd-
lis tényezék is befolydsoljdk. Az élet értékelésének
mdédja, valamint a tdrsadalomban elfogadott nor-
mék és éreékek egy adott kozosség — példdul egy

nemzet — mulgjdban és hagyomdnyaiban gyskerez-
nek. Ennek kovetkeztében a szubjektiv jollét bizo-
nyos mértékben fiiggetlen lehet a tényleges életks-
riilményektdl. Mdsképpen megfogalmazva: azonos
objektiv feltételek kozott is eltérd lehet az egyének
elégedettsége, amennyiben kulturdlis hdceeriik,
vildgnézetiik, illetve ércékrendjiik kiilonbozik. A
magyarok viszonylagos elégedetlensége (Molndr —
Kapitdny 2014). péld4ul eredhet abbdl a hajlambdl,
hogy hajlamosabbak a pesszimista vildgszemléletre,
vagy abbdl az dltaldnos bizalmatlansigbdl, amely
ebben a megkdzelitésben a kultdra szerves részének
tekinthetd, fiiggetleniil a gazdasigi és tdrsadalmi
adottsdgokedl (Hajdu 2019).

Ryff és Keyes (1995) egy pszicholdgiai szemléle-
tl modellt dolgoztak ki az optim4lis Sregedéssel és
fejlédéssel kapcsolatban, amely a jollétet egy komp-
lex, sokréeti fogalomként kozeliti meg. Elméletitk
szerint a jolléc hat f8 6sszetevd mentén irhaté le:
autonémia, koérnyezet feletti kontroll, személyes
noévekedés, pozitiv kapcsolatok mdsokkal, életcél
és onelfogadds. Ezek a dimenziék nemcsak a men-
télis egészség dllapotdt titkrozik, hanem az egyén
pszicholdgiai miikddésének teljességére is utalnak,
és egyiittesen hatdrozzdk meg a szubjektiv jollét
szintjét.

Politikai attitiidok

A politikai ideoldgidk, kiilonésen a liberalizmus és
a konzervativizmus jelentésének értelmezése régota
foglalkoztatja a politikatudomdnyt. Az 1950-es
évek végén végzett korai kutatdsok arra mutattak
rd, hogy a kézvélemény nem rendelkezik elmélyiilt
ismeretekkel ezen fogalmakat illetden. Sanders
(1986) szerint, bér azéta toreéntek elbrelépések, az
4tlagos dllampolgdr tovdbbra sem ideoldgiailag kifi-
nomult médon kozelit a politikai kérdésekhez: nem
alkot koherens liberdlis vagy konzervativ 4lldspon-
tokat, és ritkdn gondolkodik ideoldgiai kereteken
beliil. Ehelyett az emberek inkdbb konkrét témdk
vagy személyek mentén alakitanak ki véleményt.
Ennek ellenére a politikai 6nelhelyezkedés —
vagyis az, hogy valaki liberdlisnak vagy konzervativ-
nak tartja magdt — jelent8s hatdssal van a valaszt6i
magatartdsra, még akkor is, ha ez nem jdr egyiitt
konkrét politikai kérdések irdnti elkdtelezddéssel
(Sanders 1986). Levitin és Miller (1979) szerint
ezek az ideoldgiai cimkék szimbolikus jelentéssel
birnak, és segitik az egyéneket a politikai vildg értel-
mezésében. Mikadésiik sok tekintetben a pdrtiden-
titdsra emlékeztet: sziirik a politikai eseményekrdl
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alkotott percepcidkat. Ugyanakkor a szimbolikus
jelentés és a konkrét politikai preferencidk kozote
nincs sziikségszer(i kapcsolat.

Az ideolégiai onazonositds mogdtt gyakran
érzelmi motivdciok huzédnak meg, nem pedig
kérdésorientdlt meggy6zddések. Az dn. feeling
thermometer” eszkdzzel mért érzelmi vélaszok (me-
lyek 0-t6l 100-ig terjedd skaldn fejezik ki az érzel-
mi viszonyuldst), gyakran erdsebben befolydsoljdk
az ideoldgiai onbesoroldst, mint a politikai 4ll4s-
pontok. Igy eléfordulhat, hogy valaki kedvezben
viszonyul a liberdlisokhoz vagy konzervativokhoz,
anélkiil, hogy politikai nézeteik minden elemével
egyetértene (Conover — Feldman 1981).

A konzervativizmus jellemzden a hagyomdny,
stabilitds és rend értékeit hangsilyozza, mikézben
a fokozatos véltozdsokat preferdlja a radikdlis refor-
mokkal szemben. A csaldd, a vallds és a tdrsadal-
mi normdk szerepe kiemelten fontos a konzervativ
gondolkoddsban. A liberalizmus ezzel szemben az
egyéni szabadsdgot, jogokat és a tdrsadalmi igazsd-
gossdgot helyezi el8térbe, kiilonss hangstlyt fekeet-
ve a kisebbségi jogokra és az dllam felelésségére a
lehet8ségek megteremtésében (Kolldr — Stetkovics
2022).

A konzervativok tényleg elégedettebbek? —
nemzetkozi kutatdsok

Tobb kutatds (Schlenker — Chambers — Le 2012;
Napier — Jost 2008; Jetten — Haslam — Barlow
2013; Vargas Salfate et al. 2023) foglalkozott az-
zal a jelenséggel, hogy a konzervativ bedllitottsd-
gl egyének gyakran magasabb életelégedettségrdl
és boldogsdgszintrdl szdmolnak be, mint liberalis
tdrsaik. E tanulmdnyokban a pszicholdgiai ténye-
z8k és az ideoldgiai meggydz8dések kozotti dssze-
fiiggések keresése révén igyekeztek megéreeni ezt a
kiilonbséget.

Schlenker, Chambers és Le (2012) kutatdsi-
nak eredményei szerint a konzervativok nagyobb
feleldsségvéllaldssal, erésebb erkolcsi meggydzd-
désekkel és jobb énkontrollal rendelkeznek, ami
kiszdmithatbb, biztonsigosabb életutat biztosit-
hat szdmukra. A konzervativok vilignézete, amely
az egyéni felel8sséget helyezi el8térbe, és gyakran
valldsos hitre, valamint szoros kdzdsségi kapcso-
latokra épit, érzelmi stabilitdst biztosit, hozzdjé-
rulva a magasabb boldogsdgszinthez. A rdjuk in-
kabb jellemzd optimizmus és a pozitivabb attitid
az élet kihivdsaival kapcsolatban szintén emeli az
elégedettséget.

A konzervativok boldogsdgdt a tdrsadalmi
egyenlétlenségekre vonatkozd alacsonyabb érzé-
kenységiik is magyardzza (Napier — Jost 2008).
Mivel vildgnézetiik legitimdlja a tdrsadalmi rendet,
kisebb frusztricidval és elégedetlenséggel élik meg a
vildg problémdit. Ezzel szemben a liberélisok gyak-
ran kritikusabbak a fenndllé tdrsadalmi berendez-
kedéssel, struktiirdkkal és mikddésekkel szemben,
ami noveli szorongdsukat és elégedetlenségiiket.

Jetten, Haslam és Barlow (2013) egy érdekes
kutatds sordn tovdbbi tényezdket vizsgdlnak a kon-
zervativok magasabb boldogsdgszintjével 6sszefiig-
gésben, amely szerintiik a tdrsadalmi helyzetiikkel
és csoporttagsdgaikkal is 8sszefiigg. Az eredmények
alapjdn a konzervativok 4ltaldban magasabb tdrsa-
dalmi-gazdasdgi stdtusszal rendelkeznek, amely tobb
lehetéséget biztosit szdmukra kiilonbéz8 tdrsadalmi
csoportokhoz valé tartozdsra. Ez a csoporttagsdg
er8sebb tdrsas tdimogatdst és kozdsségi élményt biz-
tosit, ami hozzdjérulhat a nagyobb életelégedettség-
hez. A kutatds rdmutat arra, hogy a konzervativok
szdmdra a tdrsadalmi strukedrdk fenntartdsa elé-
nyos lehet, mivel ezek biztositjdk szdmukra azokat
az erbforrdsokat és kapcsolati hélékat, amelyek a
stabilitdst és a jolétet eldsegitik. A liberdlisok ezzel
szemben hajlamosabbak a tdrsadalmi igazsdgtalan-
sdgok és egyenl8tlenségek kritikus szemléletére, ami
csokkentheti a csoporttagsigokbdl szdrmazé érzel-
mi eldnydk mértékét. A tanulmdny emellett arra
is kitér, hogy a konzervativok nagyobb mértékben
tdmaszkodhatnak a hagyomdnyos intézményekre és
tdrsadalmi normdkra, amelyek segitik Sket az élet
kihivdsainak kezelésében. Ezek a stabil struktirdk
hozzdjérulhatnak ahhoz, hogy kevesebb bizonyta-
lansdggal kelljen szembenézniiik, és ennek kévet-
keztében magasabb boldogsdgszintet élvezhessenek.
Vargas Salfate et al. (2023) szerint a konzervativ
nézeteket vallé emberek 4ltaldban magasabb szin-
td szubjektiv jélléte id8ben is tartdsnak bizonyul,
melynek szintén magyardzata lehet a konzervativok
jellemz8en nagyobb fokd rendszerigazoldsa, vagyis,
hogy hajlanak arra, hogy a fenndll$ status quot in-
dokoltnak, jogosnak, sziikségszer(inek ldssdk.

A fokozott bizonytalansdgérzet 8sszefiiggésben
4ll a szorongissal és egyéb negativ érzelmi 4llapo-
tokkal, amelyek a fent leirtak okdn gyakoribbak
lehetnek a liberdlisok korében. A konzervativok vi-
ldgnézete és pszicholégiai jellemz6i, példdul a struk-
turdltabb és stabilabb értékrend, 8sszefiigghet azzal,
hogy kevésbé hajlamosak a neurotikus gondolko-
ddsra, vagyis, hogy alacsony kontrollt, és pesszimiz-
must éljenek meg a koriildteitk 1évé problémakkal
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kapcsolatban (Burton — Plaks — Peterson 2015).

Okulicz-Kozaryn, Holmes és Avery (2014)
tanulmdnyukban a ,szubjektiv jéllét politikai
paradoxondt” vizsgdltdk, amely arra utal, hogy a
joléd 4llamokban 4ltaldban magasabb a lakossdg
dtlagos boldogsdgszintje, ugyanakkor a liberdlis
bedllitottsdgt egyének ezekben az orszdgokban
kevésbé elégedettek az életiikkel. A szerz8k elem-
zése azt mutatja, hogy a joléti dllamok — amelyekre
jellemzd a magas szint(i szocidlis tdmogatds, erds
4llami szerepvéllalds és egyenl8tlenségek mérséklé-
se — osszességében pozitiv hatdssal vannak a lakos-
sdg szubjektiv jéllétére. Azonban azok az egyének,
akik liberdlis értékrendet vallanak, az ilyen rend-
szerekben kevésbé érzik magukat elégedettnek és
boldognak. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a
liberdlis vilignézet(i emberek nagyobb hangsulyt
fektetnek az egyéni szabadsdgra és az 6néllosdgra,
igy kevésbé komfortosan érzik magukat egy olyan
kérnyezetben, ahol az 4llam aktiv szerepet jétszik az
életmindség biztositdsdban. A kutatds rdmutat arra
is, hogy a konzervativabb politikai nézeteket valld
egyének hajlamosabbak nagyobb elégedettséget és
boldogsdgot megélni a joléd édllamokban, mivel
szdmukra az dllami gondoskodds nem feltétleniil
ellentétes a vildgnézetiikkel. A paradoxon arra hivja
fel a figyelmet, hogy bdr a joléti politikdk Ssszes-
ségében pozitiv hatdst gyakorolnak a tdrsadalom
egészének boldogsdgdra, egyes csoportok szdmdra
ezek mégis kevésbé kedvezd pszicholédgiai hatdsok-
kal jérhatnak.

Wojcik et al. (2015) az eddigickhez képest egy
Uj szempontot emelnek be a konzervativok és a li-
berdlisok életelégedettségének sszehasonlitdsiba,
nevezetesen a boldogsdgrol valé beszdmolds és a
boldogsdg kimutatdsinak a megkiildnboztetését.
Kutatdsuk eredményei szerint a konzervativok ko-
vetkezetesen magasabb szint(i szubjektiv j6lléerdl
szdmolnak be kérdéivekben és onértékelésekben,
ami egybevdg a kordbban emlitett kutatdsokkal,
példdul Vargas Salfate et al. (2023), illetve Okulicz-
Kozaryn, Holmes és Avery (2014) eredményeivel.
Azonban a szerz8k tobbféle médszerrel — példdul
szdvegelemzéssel, arcizom-aktivitds vizsgdlattal és
politikusok hivatalos portréinak elemzésével — ki-
mutattdk, hogy mig a konzervativok magasabb
szintd boldogsdgrél szdmolnak be, a liberdlisok va-
16jdban nagyobb mértékben mutatjék ki a pozitiv
érzelmeket. A liberdlisok online bejegyzései pozi-
tivabb érzelmi ténust titkroztek, és a mosolyuk is
gyakrabban volt észinte, mig a konzervativok eseté-
ben az érzelmi kifejezések kevésbé voltak intenzivek.

A kutatdk szerint ennek egyik lehetséges magyara-
zata, hogy a konzervativok hajlamosabbak lehetnek
a boldogsdg normativ megkézelitésére, vagyis arra,
hogy magukat boldogabbnak tiintessék fel, akdr
tdrsadalmi elvdrdsok vagy sajét ideoldgiai meggyd-
z8désitk miatt. Mivel a konzervativ gondolkodds
gyakran hangsilyozza az egyéni felel8sségvallaldst és
az optimizmust, eléfordulhat, hogy ez arra készteti
8ket, hogy magukat boldogabbnak l4ssdk, fliggetle-
niil a tényleges érzelmi dllapotuktdl. Ezzel szemben
a liberdlisok kritikusabb vildgnézete és a tdrsadal-
mi problémak irdnti érzékenysége csokkentheti az
4ltaluk bejelentett boldogsdg szintjét, ugyanakkor
a val6di érzelmi megnyilvdnuldsaikban mégis po-
zitivabbnak tlinhetnek. Ez a tanulmény kiegésziti
a konzervativok és liberdlisok kozotti szubjektiv
jolléti kiilonbségekrdl sz616 kutatdsokat azzal, hogy
megkiildnbozteti a beszdmolt és a kimutatott bol-
dogsdgot. Az eredmények rdvildgitanak arra, hogy
a politikai ideoldgia és a szubjektiv jollée kdzorti
kapcsolat nem csupdn a tényleges érzelmi 4llapotrol
sz6l, hanem arrdl is, hogy az egyének hogyan érzé-
kelik és kommunikdljdk sajét boldogsdgukat.

A konzervativok és liberdlisok szubjektiv jollé-
tének kiilonbségeit vizsgdlé nemzetkozi kutatdsok
dtfogd képet nytjtanak arrél, hogy az ideoldgiai
bedllitottsdg hogyan jdrulhat hozzd az egyéni bol-
dogsdgérzethez. Ugyanakkor ezek az eredmények
tilnyomdrészt nyugati, tébbnyire angolszdsz kon-
textusban sziilettek, ahol a politikai ideoldgidk
jelentése, a tdrsadalmi normdk és az intézmény-
rendszerek sajdtos mddon alakitjak az emberek vi-
ldglétdsdt és jolléthez val viszonydt. Ebbdl kiindul-
va a tanulmdny kévetkezd fejezetében azt vizsgdlom
meg, hogy vajon a jobboldali, konzervativ attit(id és
a szubjektiv jéllér kozote Magyarorszdgon is megfi-
gyelhetd-e osszefiiggés. Egy olyan vizsgdlat eredmé-
nyeit mutatjuk be, amely arra keresi a vélaszt, hogy
az ideoldgiai orientdcié milyen mértékben 4ll kap-
csolatban az életelégedettséggel, illetve a pszicholé-
giai jollét szintjeivel magyar valaszadék kirében.

Politikai attitlidok és a szubjektiv jollét
Magyarorszagon

A tanulmiény 8 célja tehdt annak felderitése, hogy a
szubjektiv jollét és a konzervativ, jobboldali nézetek
kozott hazai vizsgdlati teriileten is pozitiv osszefiig-
gés dll-e fenn. A kutatds elméleti alapjdt a kordbbi
szakirodalmak szolgdltattdk, amelyek szerint a poli-
tikai ideoldgia jelentds szerepet jétszhat az egyének
életmindségének alakuldsiban.
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Moédszertan

A vizsgilat empirikus részében 397 {8 vett részt,
akik online kérdéivet tdltoteek ki, anonim mdédon
és 6nkéntes alapon. A mintavétel nem reprezenta-
tiv, kényelmi alapon tdrtént, f8ként online platfor-
mokon (pl. Facebook csoportokban) zajlott le to-
borzds Gtjan. A bevilasztdsi kritériumok egyszertiek
voltak: a vélaszadé legyen nagykort (18 év folotti),
jdruljon hozzd a kutatdshoz, és tolese ki a kérddivet
teljes egészében. A valaszaddk véltozatos demografi-
ai hdtcérrel rendelkeztek, az életkor, nem, lakdhely,
iskolai végzettség, csalddi dllapot és munkaerdpiaci
statusz tekintetében is sokféleséget mutattak.

A kérd8ives adatgylijtés a Google Forms felii-
letén zajlote, kitdleése koriilbeliil 15 percet vett
igénybe. A kérdések tobbsége zdrt formdtumu volt:
Likert-skalds vagy feleletvdlasztds tipusban jelent
meg. A kérddiv hdrom {8 tematikus egységbdl 4llt:
demogréfiai adatok, szubjektiv j6llét, valamint po-
litikai ideoldgiai orientdcid.
blokkon  beliill alapvetd

szociodemogréfiai jellemzdkre kérdeztiink rd, igy

A demogrifiai

példdul életkorra, nemre, iskolai végzettségre és
lakdhely tipusdra. A szubjektiv jéllét mérésére a
Ryff (1989) 4ltal kidolgozott Pszicholdgiai Jollét
Skéldt (Psychological Well-Being Scale) alkalmaz-
tuk, amely hat dimenzié mentén vizsgdlja a pszi-
choldgiai jéllétet: autondmia, kornyezet feletti
kontroll, személyes névekedés, pozitiv kapcsolatok
midsokkal, életcél és onelfogadds. Az autonémia a
személy fiiggetlenségének, ondllésdgdnak megélését
jelenti, mig a kornyezet feletti kontroll az egyén
azon képességére utal, hogy befolydssal tud lenni
kornyezetére. A személyes ndvekedés dimenzidja a
fejlddésre, tanuldsra és onmegvaldsitdsra valé nyi-
tottsdgot méri. A pozitiv kapcsolatok mdsokkal azt
mutatjdk meg, hogy a vélaszadé képes-e kielégitd
és bensdséges emberi kapcsolatokat fenntartani. Az
életcél dimenzidja azt értékeli, hogy az egyén meny-
nyire tapasztalja meg élete értelmét és céljdt, mig
az 6nelfogadds a sajdt multbeli tapasztalatokkal és
személyes tulajdonsdgokkal kapcsolatos pozitiv at-
titidoe titkrdzi. A skdla minden dimenziéjét tobb
4llitds mérte (8sszesen 42 item), a vélaszadok pedig
Likert-skaldn jelolhették egyetéreésiik méreékét.

A politikai ideoldgiai orientdcié mérésére a Kol-
l4r és Stetkovics (2022) 4leal kidolgozott skéldt al-
kalmaztuk, amely tizenhdrom 4llitdst tartalmazott.
A viélaszadék minden tételnél eldénthették, hogy
egyetértenek-e az adott kijelentéssel, egy dichotém
4llitdsok

(igen/nem)  valaszformdtumban. Az

kiilonbozd ideoldgiai éreékeket és politikai prefe-
rencidkat tiikroztek, tobbek kozétt az individua-
lizmus és kollektivizmus, a gazdasdgi liberalizmus
és 4llami szerepvdllalds, valamint a tdrsadalmi sza-
badsdg és kozosségi rend dimenzidiban. Az dllitdsok
példdul olyan elvekre vonatkoztak, mint hogy ,a
tdrsadalom alapegysége az egyén” vagy ,a jol ma-
kodd gazdasdg alapja a szabad verseny”, illetve ,a
politika feladata, hogy igazsdgosabb tdrsadalmat
hozzon létre” és ,fontos, hogy a kozdsség védje ha-
gyomdnyait, dnazonossagdt”.

A skédldnak nem az a célja, hogy az egyes ide-
oldgiai irdnyzatokkal val6 egyetértés alapjdn direkt
besoroldst lehessen tenni az emberekrdl, hogy kon-
zervativok vagy liberdlisak, hanem az, hogy mogot-
tes értékalapt strukedrdkat térképezzen fel. A skdla
tizenhdrom tétele mellett kérdbiviink két 5nbesoro-
ldson alapuld kérdést is tartalmazott: az egyik arra
kérdezett 14, hogy a vélaszadé dsszességében jobbol-
dalinak vagy baloldalinak, a mésik pedig arra, hogy
liberdlisnak vagy konzervativnak tartja-e magit.
Ezek a kérdések kiegészitd jelleggel szolgdltak, le-
het8séget adva az egyéni ideoldgiai 6nidentifikdcid
feltérképezésére is.

A kutatds sordn minden résztvevé anonimitdsa
garantdlt volt, és az adatokat kizdrélag statisztikai
célbdl haszndltuk fel. Az etikai engedélyt a Deb-
receni Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kardnak
Pszicholégiai Intézete adta meg (engedélyszdm:
UD-IP-2024/118.).
Eredmények
A viltozék  normalitdsdnak  vizsgilatdt a
Kolmogorov—Smirnov- és a Shapiro—Wilk-tesztek
segitségével végeztiik el, amelyek célja annak meg-
hatdrozdsa volt, hogy az adatok eloszldsa megfe-
lel-e a normalis eloszlds feltételeinek. Az elemzések
eredményei azt mutattdk, hogy a vizsgdle valtozok
eloszldsa szignifikdns mértékben eltért a normadlis
eloszldstdl (p < 0,05). Mivel a normalitds feltétele
nem teljesiilt, a tovdbbi statisztikai elemzések sordn
a paraméteres tesztek helyett a nem paraméteres
modszereket alkalmazeuk. Ennek megfelelden az
osszefiiggések vizsgdlatdhoz a Spearman-féle rang-
korrel4cids egyiitthatét hasznéltuk, amely alkalmas
a valtozok kozotti linedris kapcsolat er8sségének és
irdnydnak meghatdrozdsira anélkiil, hogy a norma-
licds feltétele teljesiilne.

A politikai ideoldgiai orientdcids skdla (Kol-
lar — Stefkovics 2022) és a szubjektiv jollét skala
(Ryff 1989) eredményeinek osszefiiggései szerint
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a liberdlis politikai orientdcié és a szubjektiv jollét
komponensei kéz6tt nem mutathaté ki szignifikdns
dsszefiiggés (p > 0,05). Fontos figyelembe venni,
hogy a politikai orientdcié mérésére alkalmazott
skdla a liberdlis és konzervativ nézeteket két kii-
16n4llé dimenzidként kezeli, nem pedig egy kon-
tinuumként. Ez azt jelenti, hogy a liberdlisabb at-
titidok megléte nem zdrja ki a konzervativ nézetek
bizonyos foku jelenlétét is. A konzervativ politikai
orientdcid gyenge, de szignifikdns pozitiv korrel4ci-
4t mutatott a kdrnyezet feletti kontroll érzésével (p
(395) = 0,197, p < 0,001), vagyis a konzervativabb
nézeteket vallok nagyobb kontrollt éreznek sajdt
életiik és kornyezetiik felett. Tovdbbd, a konzerva-
tivizmus szignifikinsan és gyengén osszefiiggdtt az
dnelfogadéssal is (p (395) = 0,157, p < 0,001), ami
azt jelentheti, hogy a konzervativabb egyének ma-
gasabb szintli dnelfogaddsrdl szdmolnak be. Bér az
dsszefliggések erdssége gyenge, az eredmények arra
utalnak, hogy a politikai orientdcié bizonyos aspek-
tusai kapcsolatban 4llhatnak a pszicholégiai jollét
egyes dimenzidival.

A politikai orientdciés 6nbesorolds alapjin (,On
dsszességében jobb- vagy baloldali bedllitéddsinak
éreékeli sajdt magdr?”) a valaszaddk eloszldsa ki-
egyenstlyozott képet mutat, bdr a jobboldali bedlli-
tottsdgiak ardnya a legnagyobb (40%). A baloldali
dnbesoroldsti valaszadék 21%-ot tesznek ki, mig
a megkérdezettek jelentds része (39%) nem tudta
magdt egyik politikai oldalhoz sem egyértelmien
besorolni. Ez azt mutatja, hogy a politikai identitds
sokak szdmdra nem egyértelmd, vagy nem kivdnjdk
azt hagyomdnyos jobb-bal dimenzié mentén meg-
hatdrozni. Az adatok alapjdn a tdrsadalomban érzé-
kelhet§ egy jelentés bizonytalansdg vagy politikai
kézéputassdg is.

Ha Ryff (1989) szubjektiv jollét skdldjac hason-
litjuk 8ssze a politikai orientdcids dnbesoroldssal a
kornyezet feletti kontroll tekintetében, szignifikdns
kiilonbség mutathaté ki a hdrom (baloldali, jobb-
oldali, ,nem tudom elhelyezni magam”) politikai
csoport kozote (H(2) = 9,83, p = 0,007), vagyis a
politikai nbesorolds dsszefiigg azzal, hogy az egyé-
nek mennyire érzik képesnek magukat kornyezetiik
irdnyitdsara.

A Kruskal-Wallis-teszt eredményei alapjén
szignifikdns kiilonbség volt a csoportok kézote. A
Mann—Whitney U post hoc teszt alapjdn a jobbol-
dali politikai nézetet vallé személyek kdrnyezet fe-
letti kontrollérzése (M = 31,58, SD = 5,60) szigni-
fikdnsan magasabb, mint a baloldali bedllitottsdgt
személyeké (M = 29,69, SD = 5,94), a kiilonbség

p = 0,046 szinten szignifikdns. Az eredmény sze-
rint a jobboldali nézeteket képvisel§ személyek
nagyobb 6nhatékonysdgot vagy cselekvési képes-
séget tulajdonitanak maguknak sajit kdrnyezetiik
formal4saban.

Ugyanakkor a politikailag bizonytalan vagy ma-
gukat egyik oldalhoz sem sorold résztvevék (M =
29,74, SD = 6,08) kornyezetirdnyitds-érzése nem
tért el szignifikdnsan egyik csoportétdl sem.

-

Komyezer iminy itiss

Baloldai WEgyik oldalon san mJobboldali

1. dbra. A kirnyezet feletti kontroll politikai oldal
szerint

Az eredmények alapjén a jobboldali vdlaszadék
dtlagosan magasabb kontrollérzéssel rendelkeznek,
mig a baloldaliak és a politikai énbesoroldsban
bizonytalanok valamivel alacsonyabb értékeket
mutatnak.

A politikai ideolégiai orienticié (,On osszes-
ségében liberdlis vagy konzervativ bedllitdddsinak
éreékeli sajdt magdt?”) szerinti csoporteloszlds vi-
szonylag kiegyenstlyozott képet mutat. A vélasz-
addk 38%-a liberlis, 35%-uk konzervativ nézete-
ket vall, mig 27%-uk nem tudja, vagy nem kivénja
magdt egyik politikai oldalhoz sem besorolni. A
liberdlis és konzervativ csoport osszehasonlitdsa
Mann—Whitney U-teszttel tortént (U = 12 597,
p = 0,001). Az eredmények szerint a konzervativ
politikai orientdciéval rendelkezdk (M = 31,72,
SD = 5,97) szignifikdnsan magasabb kontrollérzést
mutattak a kdrnyezetiik felett, mint a liberdlis né-
zeteket vallé részevevék (M = 29,57, SD = 5,78).
A kiildnbség statisztikailag szignifikdns volt (p =
0,001), ami arra utalhat, hogy a konzervativabb at-
titlidokkel rendelkez8k nagyobb énhatékonysdgot
és befolydst tulajdonitanak maguknak kérnyezetiik
formal4saban.

Az Ssszefliggés megerdsitésére ezt a hipotézist
hdrom kiilonbdz8 médon is megvizsgéltuk. A hipo-
tézis vizsgélata sordn a tobbféle megkdzelités célja az
volt, hogy kikiiszobéljitk a mérési sajatossdgokbdl
ad6dé esetleges torzitdsokat, és ellendrizziik, hogy
a kontrollérzetre vonatkozd eredmények kovetke-
zetesen fenndllnak-e kiilsnb6z8 operacionalizéciék
mellett is. Mindhdrom mddszer megerésitette,
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hogy a konzervativ orientdciéval osszefiigg a kor-
nyezet feletti kontroll érzése, ami noveli az eredmé-
nyek érvényességét és stabilitdsdt. A hipotézis tehdt
részben teljesiilt, mivel taldlcunk Ssszefiiggést a szub-
jektiv jollée és a politikai orientdcié kdzoet.

Kovetkeztetések

A kutatds célja a szubjektiv j6lléc politikai dimen-
zidinak feltdrdsa volt, kiilénos tekintettel a jobb- és
baloldali, liberalis és konzervativ néz8pontok ko-
zotti kiilonbségekre. Az elméleti hdetér és a kutatds
eredményei alapjin megéllapithatd, hogy a politi-
kai orientdci6 8sszefiiggésben 4ll az emberek szub-
jektiv jollécével.

Bér a liberdlis politikai nézetek és a pszichol6-
giai jollét dimenzidi kozott nem volt szignifikdns
kapcsolat, a konzervativabb attitlidok gyenge, de
szignifikdns pozitiv 8sszefliggést mutattak a kornye-
zet feletti kontroll érzésével és az dnelfogaddssal. A
konzervativ bedllitottsdgti személyek tehdt nagyobb
onhatékonysdgot és cselekvési képességet tulajdoni-
tanak maguknak, ami hozzdjdrulhat a jobb pszicho-
l6giai jollétiikhodz. Az osszefiiggést hdrom kiilénbo-
z8 médon is megvizsgéleuk, és mindhdrom médszer
megerdsitette a konzervativizmus és a kontrollérzet
kapcsolatdt, ami noveli az eredmények érvényessé-
gét és stabilitdsat.

Ezek az eredmények &sszhangban  4llnak
Burton, Plaks és Peterson (2015) kutatdsdval, ame-
lyek szerint a konzervativok 4ltaldban nagyobb
kontrollt éreznek koérnyezetiik befolydsoldsdban,
mely segithet abban, hogy kevesebb frusztriciot ta-
pasztaljanak, ami pozitivan befolydsolhatja szubjek-
tiv j6llétiiket. A Schenkler, Chambers és Le (2012)
dltal felvetett mechanizmust, mely a szildrdabb
erkolesi értékrendbdl kévetkezd nagyobb onkont-
rollon 4t val4 hatékonyabb céleléréssel operdl a na-
gyobb kontroll-megélés magyardzatdban, adataink
alapjdn megerdsiteni nem tudjuk, mivel az 6nkont-
rollal kapcsolatban és az értékrenddel kapcsolatban
adatgyjtésiinkben nincsenek adatok.

A kutatdsunkban megerdsitett kiilonbség (vagy-
is, hogy a konzervativok bizonyos szempontok sze-
rint nagyobb szubjektiv jolléttel irhatdk le) mdsik
magyardzata Napier és Jost (2008) szerint, hogy a
konzervativ vildgnézet azdltal jirulhat hozz4 az élet-
elégedettséghez, hogy az ezzel rendelkez8k kevésbé
érzékenyek a tdrsadalmi egyenl8tlenségekre, igy
kevesebb stresszt élnek meg ezekkel kapcsolatban.
E magyardzathoz sem tudunk kutatdsunk eredmé-
nyei segitségével kozvetleniil kapcsolddni, mivel a

tdrsadalmi egyenl8tlenségekre vald érzékenységre
vonatkozéan nem gyijtottiink adatokat.

A kutatds sordn néhdny korldtot figyelembe kell
venni. Az online kérd8ives adatgytijtés sajdtossdgai
miatt 2 minta nem tekinthetd reprezentativnak, és
bar az eredmények értékes betekintést nyudjranak a
vizsgdlt témdba, mds mérési megkozelitések eltérd
kovetkeztetésekhez is vezethetnek. A kutatds jovo-
beli fejlesztésében érdemes lenne nagyobb mintdn,
kiilonbozd tdrsadalmi rétegeket és élethelyzeteket
figyelembe véve vizsgdlni az 8sszefliggéseket. Tovab-
ba célszer(i lenne kvalitativ médszereket is bevonni,
példdul interjuk és fékuszcsoportos beszélgetések
formdjdban, hogy mélyebb megértést nyerjiink az
egyéni percepcidkrdl és tapasztalatokrél.

Egy fontos koriilménye a vizsgélatunknak, hogy
a vizsgdlat Magyarorszdgon késziilt, ahol az elmult
15 évben konzervativ kormdnyzds van — legaldbbis
a laikus llampolgdr néz8pontjabdl és nagy leegy-
szer(sitéssel megfogalmazva. Ugyan ez a kormdny-
z4s a konzervativizmus ismertet$jegyeit, ami annak
gazdasdgpolitikai és szocidlpolitikai tartalmdre ille-
ti, nem jeleniti meg prototipikusan, de bizonyos
konzervativ értékek hangstlya gy a tdrsadalmi
kommunikdciéban, mint az intézkedésekben hatd-
rozottan észlelhetd (pl. nemzet, haza, csaldd). Igy
a konzervativ nézeteket vallok egy olyan tdrsadal-
mi és politikai rendszerben élnek, amely nagyobb
osszhangban 4ll a sajdc vildgnézetiikkel, és mindez
hozzdjérulhat ezeknek a személyeknek a magasabb
szubjektiv j6llétéhez.

Az emlitett szempont azért is fontos, mert egy
adott tdrsadalom politikai és kulturdlis 1égkore
meghatdrozé szerepet jétszhat abban, hogy az ott
él8 személyek mennyire érzik magukat komfor-
tosan. Egy olyan kérnyezetben, ahol a domindns
politikai irdnyvonal 8sszhangban van az egyén vi-
ldgnézetével, kisebb a megélt kognitiv disszonancia,
az egyén kevesebb konfliktust tapasztalhat a sajdt
éreékrendje és a tdrsadalmi normdk kozott. Ezzel
szemben egy olyan politikai kdrnyezetben, amely
radikalisan eltér az egyén meggydz8désétdl, foko-
zott stressz, frusztricié és akdr tdrsadalmi izoldcid is
jelentkezhet, amelyek mind ronthatjak a mentdlis
jollécet.

Ez felveti a kérdést: vajon a konzervativok men-
talis elénye univerzilis jelenség, vagy inkdbb a poli-
tikai kornyezettdl fiigg? Lehetséges, hogy a konzer-
vativ orientdcié pozitiv hatdsa a szubjektiv jollétre
els6sorban azokban a tdrsadalmakban érvényesiil,
ahol maga a politikai rendszer is konzervativ. Er-
dekes lenne megvizsgdlni, hogy egy domindnsan
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liberdlis tdrsadalmi berendezkedésben — példdul
Nyugat-Eurdpa egyes orszdgaiban vagy az Egye-
siilt Allamok egyes allamaiban — is fennéll-e ez a
kiilonbség, vagy ott éppen a liberdlis bedllitottsdgn
egyének élveznek nagyobb mentdlis stabilitdst és
életelégedettséget. Ehhez egy lehetséges mddszer-
tanként szolgdlhatna, ha a témdnk szempontjibél
relevdns tanulmdnyok adatgy(ijtései mdgé néznénk,
hogy az mikor folyt, és akkor az adott orszdgban
éppen mely politikai oldal korményzott. Egy ilyen
szisztematikus adatgy(jeés kihivdsa azonban mdr
talmutatna e tanulmdny keretein.

Tovébbi kutatdsokra lenne tehdt sziikség annak
kideritésére, hogy a politikai kdrnyezet és az ide-
oldgiai meggydz8dés hogyan 1ép kolcsonhatdsba a
szubjektiv jolléc szempontjdbdl. Elképzelhetd, hogy
a konzervativok és a liberdlisok kdzotti kiilonbségek
nem abszolttak, hanem kontextudlisan viltoznak.
Erdemes lenne olyan longitudinilis vizsgalatokat
is elvégezni, amelyek azt elemzik, hogy a politikai
véltozdsok hogyan befolydsoljdk az emberek men-
tdlis j6llécée. Példdul egy jelentds politikai fordulat
— akdr egy konzervativ kormdny levdltdsa liberd-
lisra, akdr forditva — milyen hatdssal van az adott
ideoldgiai csoportba tartozok szubjektiv jéllétére.
Osszességében tehdt az eredmények értelmezése so-
rdn nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a vizsgilt
populdcié egy hosszi ideje konzervativ kormdnyzds
alatt 4116 orszdgban él.

A kutatds gyakorlati kovetkeztetései szerint a
politikai orientdcié jelent8s hatdssal lehet az egyéni
jollétre. A konzervativ politikai bedllitottsdgt em-
berek jobban megélik a kérnyezetiik feletti kontroll
érzését, ami hozzdjirulhat a magasabb szintd pszi-
choldgiai jélléthez. Természetesen a politikai orien-
tdcié nem magyardzza teljes mértékben a jollétet,
mivel abban mds tényezdk is fontos szerepet jdtsza-
nak, mint a gazdasdgi jolét, a személyes kapcsolatok
vagy a tdrsadalmi tdmogatottsdg. A politikai atti-
tlid6k és a személyes szubjektiv jollét dsszefiiggései
viszont arra rdmutatnak, hogy az egyéni j6llét javi-
tédsa érdekében fontos komplex megkozelitést alkal-
mazni, amely nemcsak a gazdasdgi és pszicholdgiai
dimenzidkat veszi figyelembe, hanem a politikait is.
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Absztrakt

2022-ben az NKFI tdmogatta ,A plurdlis habitus
mintdzatai a romdniai és szlovdkiai magyar kisebb-
ség korében” cim( kutatdsi pdlydzatomat, melyben
azt vizsgdlom, hogy a kisebbségi magyarok diszpo-
zici6i hogyan viltoznak a kiilonbsz8 strukturdlis
meghatdrozottsigok hatdsira. E kutatds részeként
tobb tucatnyi életttinterjit készitettem az emlitett
két orszdgban é18 kisebbségi magyarokkal. Néhdny
interjiit monolégokkd szerkesztettem. A jelen szo-
veg alapjdul szolgdld interjuk 2024 és 2025 kozote
késziiltek Emesével, aki az 1980-as években egy ro-
min t8bbségl erdélyi vdrosban nétt fel, a kolozs-
véri egyetem bélcsészkardn tanult, majd a pdrizsi
Sciences Po-n szerzett mesterdiplomdt marketing-
kommunik4cié szakon. Sajdt szavai szerint & az,
»aki ott maradt kdzépen”.

The one who remained in the middle
Emese’s monologue
Abstract

In 2022, the Hungarian Research Council
supported my research proposal, entitled “Patterns
of plural habitus among Hungarian minorities in
Romania and Slovakia”. The aim of the research
is to understand how minority Hungarians
dispositions change as a result of structural and
situational constrains. As part of this research, I
have conducted dozens of life-path interviews with
minority Hungarians living in these two countries.
Some interviews were edited into monologues
to make them suitable for further sociological
interpretation. The interviews on which this text is
based were recorded between 2024 and 2025 with
Emese, who grew up in a Romanian-majority town
in Transylvania in the 1980s and, after studying
humanities at the University of Cluj-Napoca,
went on to complete a master’s degree in marke-
ting communications at Sciences Po in Paris. In her

! Ez a szdveg a ,,Plurdlis habitus mintdzatai a romdniai és
szlovékiai magyarsdg korében” cimii, 143610-es szd-
mu NKFI palyazat keretében késziilt.

own words, she is the one who “remained in the

middle”.

Van egy romdn bardtném, egy grafikus vég-
zettségli képz8miivész, aki abbdl él, hogy jgazdag
csalddoknak tart rajzérdkat. Sokszor az anyuka és
a gyerekek egyiitt jelennek meg nédla. Beutazta a
vildgot, mert ezek az Gjgazdag nék elmennek vele
akdr Balira is, hogy ott fessenek és rajzoljanak.
Amikor bekeriilt Kolozsvéron a képz8miivészetire,
nem ment el bentlakdsba, hanem &sszeszedett 6t-
hat embert, béreltek egy nagy hdzat, nagy vacsord-
kat rendeztek, és tarsasdgi életet éltek. O egy érzé-
keny és simulékony valaki, aki két perc alatt leveszi
mindenkirdl, hogy kicsoda-micsoda. Megjegyzem,
hogy a ,,simulékony”-kifejezésnek magyarul van egy
negativ konnotdcidja. Szorgalmasan dolgozik husz
éve, bizonyos értelemben tdlteljesiti a vdrakozdso-
kat, pontosan tudja, hogy az emberekkel hogy kell
beszélni, és ebbdl organikusan épitkezik. Van egy
iskoldja és egy igényesen berendezett lakdsa, ami
rendesen meg is van csindlva. Ldtszik rajta, hogy
sok pénzbdl késziilt, de j6 izlés alapjdn. Az 8 pé-
lydja a romdn kozegben egy sikeres karriernek szé-
mit. Ugyanakkor erre a magyar bardtaim kozil a
legtobben azt mondandk, hogy fid, ez nem igazi
miivész, Gjgazdag ndknek rajzot tanitani, na ne
m444a!!! Mintha a sikerrel eldrulndnk valamit, ami
sokkal mélyebb és organikusabb. Tudom, hogy ez
egy hiilye érv, de 8sztondsen értem és érzem, hogy
az elitista magyar kultdrdnak mi a baja a piaccal és
a populdris kultdrdval. Ezért gondolom azt, hogy
az én gondolkoddsmdédom is nagyon magyar. A ro-
ménok sokkal rugalmasabbak ebbél a szempontbdl,
mivel azt gondoljék, hogy ami a piacon megél, és
ami fel tudja kelteni médsok érdeklédését, az értékes.
Pont.

En egy multikulturdlis kézegbél jovok, ahol
az apdm mindig egy tolerancia-diskurzus nevében
beszélt. De akkor mégis hogy torténhetett meg,
hogy amikor egy romédn fitival allitottam be ott-
hon, akkor teljesen befesziilt, és id§ kellett, amig
a helyzetet elfogadta? Azt még el tudta képzelni,
hogy a szomszéd varréng csalddjiban legyen egy
vegyeshdzassdg, de a sajdt csalddjdban mdr nem.
Az én életemben meghatdrozé a kultirakoziség,
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mikézben az otthonrdl hozott kulturdlis tuddsom
mégis egy nagyon magyar mindsetet vésett be az
agyamba, mivel annak ellenére, hogy nagyra érté-
kelem a kulttra sokféleleséget, egy tombbdl valé a
gondolkoddsmédom. Ezzel szerintem nagyon so-
kan vagyunk igy Erdélyben. Ugyanakkor szoktdk
nekem azt is mondani, hogy amikor valami mellett
érvelek, akkor nem a sajit szempontjaimat helye-
zem el8térbe, hanem képes vagyok mésok perspek-
tivdjét is figyelembe venni. Ez szerintem is igaz, de
mégis azt gondolom, hogy az a kulturdlis tudds, ami
a vilighoz ko, tipikusan magyar. Rdm is jellemz6 a
sérelmi retorika, hogy mindig mi hiztuk a révideb-
bet minden helyzetben, tép minket a balsors, sa-
tobbi, satobbi. Vagyis hidba él sok erdélyi magyar-
ban egy olyan elképzelés, hogy mi nem vagyunk a
magyarorszdgi panaszkultira része, e tekintetben
mégis kozelebb érzem magam a magyarorszdgi
perspektivdhoz.

Apdm egy szegényparaszti csalddbdl szdrmazik,
akinek hatalmas elére 1épés volt, hogy lelkész lett
beldle, csakhogy lelkileg ezt soha nem volt képes
feldolgozni. Mindig azt gondolta, hogy & ehhez
nem elég, ezt nem érdemelte meg. Jellemz§, hogy a
legtsbb, amit velem kapcsolatban el tudott képzel-
ni, az volt, hogy majd milyen jé taniténéni leszek.
Ezért akart Nagyenyedre kiildeni a tanitéképz8be.
Az ilyen alulpoziciondlds nagyon jellemz8 volt rénk,
ami szerintem a kisebbségi 1éthelyzetbdl fakadé ki-
sebbségi komplexusunk szdmldjéra irhatd. Mindig
volt egy ilyen biztonsdgi jéték a csalddban, magunk-
16l kevesebbet gondoltunk. Apdmra is mindenki azt
mondja, hogy milyen szerény, pedig ez lelkészként
nem mindig volt eldny szdmdra, noha az igaz, hogy
a hivek mindig is nagyon szerették. A szerénység jel-
lemz8 rdm is, és ennek lett hozadéka, hogy a karri-
erista emberek engem mordlisan nagyon taszitanak.

Anydm egy érdekes személyiség, aki egész éle-
tében csak izléses darabokat vett f5l. O egy kedves
és visszafogott ember, remekiil {6z, abszoliit nem
zsirosan, rdntdst nem haszndl, zoldségalapu ételeket
készit, és ami savanytsdgot és lakvdrt megcsindl, az
a legmagasabb szint. Elképeszt tisztasdg van min-
denhol, mivel szinte kényszeresen takarit. Ugyan-
akkor otthon soha nem kellett segitenem neki a
héztartdsi munkdkban, mert nem akarta, hogy én is
olyan hdztartdsbeli legyek, mint 8. Szigordan osztd-
lyozta az embereket is. Ha valahova elmentiink 14-
togat6ba, utdna mindig megbeszéltiik, hogy milyen
tdrgyak voltak ott, é hogy mennyire volt {zlésesen
berendezve a lakis. Ot igazébdl az zavarja, ha vala-
kin az l4tszik, hogy hamis. Kicsi tilzdssal, valésdgos

izlésdiktattirat tartott otthon, mikézben ehhez sem-
mi diplomdja nincsen. Apdmmal abszolut egy sréfra
jar az fzlésiik, tobbszor is eléfordult, hogy ugyanazt
vették meg egymdsnak kardcsonyra. Gyerekként ne-
kem nagyon fijt, hogy nem voltak ndlunk ilyen kis
csecsebecsék és nippek, de anydm mindig elmagya-
rdzta, hogy ezek nem igazi értékek, szériatermékek,
és rossz {zlésre vallanak. Sok népi térgy is bekeriilt a
lakdsunkba, tele voltunk csergével és kdnyvvel, ter-
mészetesen csergébdl csak egyszin( fehér volt otthon.
Cserépedényeink is voltak, de korondi mir nem,
mert az mér giccsesnek szdmitott.

Sokat jértak moziba, tagjai voltak az irodal-
mi kornek. Emlékszem gyerekkorombdl, hogy
beiiliink egy terembe, és egy 6reg bdcsi unalmas
dolgokat mond, és nekem csendben kell lenni.
Ha anydm meghallja Illyés Kinga nevét, hatszor
meghajol elétte. Ma ezt mdr egy kicsit ironikusan
mondom, hogy ezt még mindig nem unjik, de 6k
ebben nagyon otthon voltak. Mindig tgy altattak
el engem, hogy amikor meseolvasdsra mdr nem volt
energidjuk, akkor emlékezetb8l mondtdk a verseket,
Ugyhogy két és féléves koromban a Hetedik cklogit
én mir el tudtam mondani. Ok azok a sziil8k, akik
mindig nagyon érdeklddtek irdntam, tgyhogy azt
szoktam mondani, hogyha lenne egy reality tévé,
ahol engem lehet nézni reggeltdl estig, akkor anydm
dlland6an azt nézné. Egyediili gyerekként annyi fi-
gyelmet kaptam, hogy ha itt 4llna kériilttem a fél
vildg, és engem nézne, az nekem természetes lenne,
mert gyerekkoromban megszoktam, hogy anndl
érdekesebb dolog, mint amit én csindlok, nemigen
létezik a vildgon.

Volt egy ilyen kis fikdlv vildgom, ki tudtam
taldlni sztorikat, elég jol tudtam utdnozni a nagy-
anydmék nyelvjdrdsic vagy a kényeskedd rokonok
hanglejtését, és ezt a szileim nagyon élvezték.
Tulajdonképen én voltam az az ember a csalddban,
aki a jokedvet behozta. Akkor volt jé a hangulat és
teljes a csalddi béke, ha én ilyen kis tigyes, mosoly-
gds voltam. Lényegében én voltam a kis jutalmazé
valaki, és igy valahogy én lettem a csaldd bohdca.
Ha jdtszottunk a sziileimmel, akkor barkochbdz-
tunk, és ha kirdndulds kézben apdm elkezdett egy
verset, akkor mi anyukdmmal tudtuk folytatni.
Arra nagyon biiszkék voltak, hogy gy végeztem
el az iskoldkat, hogy egydltaldn nem kellett nekem
segiteni. Viszont amikor ilyen kaka-pisi viccekkel
jottem haza az iskoldbdl, apdm mindig kiment a
szobdb6l. Az emésztésrdl vagy a testnek barmilyen
dimenzidjihoz kapcsolédé dologrél sohase beszél-
tek. Ez egy hatalmas tabu-csomag része volt.
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1983-ban sziilettem, és mivel a virosban, ahol
laktunk, a romdnok voltak tdbbségben, romén
bolcsibe keriiltem. Pirhuzamosan tanultam a két
nyelvet, és hatéves koromban mér ugyanigy beszél-
tem romdnul, mint magyarul. Imddtam az évodit,
mert a nagycsoportos romdn fitkkal jéba lettem,
és 8k azon versenyeztek, hogy ki olvassa {5l nekem
a mesét. llyen cserfes kisldny voltam, és mindenki-
nek megtoltdttem a fejéc mindenféle hiilyeséggel.
Tehét a beilleszkedés nagyon jol sikeriile. Nem kel-
lett nagy déntést meghozni, hogy melyik iskoldba
menjek, mert csak egy magyar osztdly volt az egész
varosban. Szerintem a kommunista Romdnidban
akkoriban jé volt a kézoktatds. Jé tandraim voltak,
olyan matektandrném volt, aki azt mondta, hogy
tizedes pontossdggal ugyanazt fogjuk kapni a fel-
vételin, amit nila. Es igaza lett. Néha fociztunk is
az iskoldban, és akkor engem 4ltaldban beraktak a
kapuba. De ha l4ttam, hogy a mdsik csapatbdl va-
laki nagyon hajt a labddra, akkor odaadtam neki.
Midig nem tudom beleélni magam, hogy az lehet a
cél, hogy valaki gélt rigjon. Semmi jétékndl nem
tudok menni ezzel, hogy le kell gy8zni a mésikat.
Ugyanakkor futni nagyon szeretek, a félmaratont is
lefutottam, és tdncolni is imddok. De azt is egyediil,
engem ne kérjen fel senki, majd én csindlom egye-
diil! Es amit szégyellni szoktam, hogy én tényleg egy
stréber voltam. Ugy gondoltam, és ez mdig is igy
van, hogy az iskoldban tdrténnek a legérdekesebb
dolgok a vildgon, ezért engem a tandrok nagyon
szerettek. J6 voltam csomé mindenbdl, nemcsak az
4ltaldnosban, hanem kés6bb a kozépiskoldban is.

Aztdn sikeriilt valahogy dtvinnem, hogy ne az
enyedi képzébe, hanem Kolozsvirra keriiljek az
egyik legjobb magyar liceumba, amit szintén imad-
tam. Volt néhdny olyan szuper tandrom, akiknek
mdig tartd hatdsa volt az életemre. Egyfolytdban
bent voltam a suliban. Voltak délutdni szakkorok,
egyik nap nyelvkérre mentem, mdsik nap tdnc-
hdzba, harmadik nap mdsik nyelvkérre. Voltunk
néhdnyan az osztdlyban, akik er8sen hittiink ab-
ban, hogy az iskola meg a tanulds nagyon fontos,
és kialakult kdzottiink egy erds szdvetség. Amikor
kés6bb ldttam, hogy a pesti elitgimndziumok mi-
18l szélnak, rdjottem, hogy mi is valami hasonlét
csindltunk. Olvasmdnyokat cseréltiink, er8s éntu-
datunk volt, mi voltunk az elit az iskoldban. Arany-
diplomdval végeztem, nem is voltak tizesnél kisebb
jegyeim, mikézben nem tanultam sokat. Nagyon
kénnyen rédllt az agyam arra, hogy amikor az els§
6rdn megldttam a tandrt, tudtam, hogy mit fog el-
vérni t8liink. Elég hamar kiismertem 8ket. Nagyon

gyorsan 4tlitom a strukedrdkat, mikézben az is
igaz, hogy nem megyek elég mélyre, mert mindig a
kovetkezd dtkapcsoldsra vagyok kivancsi. Ekozben
bevillalés is voltam, de nem voltam sem egy ilyen
nagykdrmi izé, sem szakbarbdr, mivel nem vagyok
az az ember, aki az életét rddldoznd egy kis prob-
léma megolddsira. Ennél jéval frivolabb vagyok.
Mindig arra gondoltam, hogy az a dolgom, hogy
megértsem, mi van ma a vildgban. Az, hogy mi a
Zeitgeist, engem folyamatosan foglalkoztat.

Negyedikes voltam, amikor elmentem a filozé-
fia tanulmdnyi versenyre, ahol volt egy bukaresti
romdn fid. Mircednak hivtdk, és olyan volt, mintha
nekem taldledk volna ki. Kopaszra nyirt, belevald,
izgalmas sréc volt. O lett életem nagy szerelme, neki
koszonhetem, hogy szdmomra a szerelem nyelve a
romdn. Teljesen megbabondzott, és ebbdl kialakult
egy viharos szerelmi kapcsolat, ami kinyitotta el8t-
tem a vildgot. O most egy nagy bukaresti kiadénal
kreativ vezetd, aki azért felel, hogy milyen kony-
veket adjanak ki. Az anti-sznobsdga borzasztéan
tetszett nekem. Vulgdrisan beszélte a porgés buka-
resti nyelvet. Emlékszem, egyszer azt mondta, hogy
miért lenne magdtdl értet8dS, hogy Foucault-t
mindenben kritika nélkiil el kellene fogadni? Ezzel
teljesen lefegyverzett, és Ugy tlint nekem, hogy en-
nél nagyobb mendség nincs a f5ldon. Meg kitaldlt
egy fiktiv amerikai filozéfust, és arrdl irta az érteke-
zését. Utdna a dijkiosztén szoknydban jelent meg,
mert kolcson kérte egy szebeni csaj indiai szoknyd-
jat, ami ugye uniszex. Akkor figyeltem 6l rd. Ez a
fajta flexibilitds a magyar heteré férfiakban nagyon
kevéssé volt jelen. Ebben persze volt egy j6 adag pi-
maszsdg is, ami mindenben nagyon jellemzd volt
rd. Szdmomra az volt a leginkdbb lefegyverzd, hogy
mennyire a protokoll betartdsa nélkiil tud kézeledni
emberekhez. Volt egy ilyen impertinens stilusa, ami
nekem akkor nagyon szexinek tlint. Megbeszéltiik
azt is, hogy a legnagyobb negativ id8befektetés az,
hogy valakinek gyereke legyen.

Mindig a legkinosabb dolgokat vetette fel: ezt
miért olvasod, az miért érdekel? Amikor el8szor
voltam néla Bukarestben, mindenkivel beszélgetett
az utcdn, én meg kérdeztem téle, hogy honnan is-
mer ennyi embert. Erre mondta, hogy nem ismeri
egyiket sem, de szeret mindenkivel széba 4llni. Na-
gyon autoném médon élte az életét, és neki kdszon-
het8, hogy megtapasztaltam, mit jelent a szabadsdg
elementaris élménye. En egy kotelességelvii viligbol
jovok, és 8 megmurtatta, hogy ezeket a dolgokat el
lehet kiildeni a francba. O egy igazi életmiivész,
és mondta is késébb, hogy minden pdrkapcsolata
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addig tartott, ameddig a szex és a szerelem ardnya
kiadta azt, amire neki igénye volt. Nem tudom,
hdny magyar embert tudnék felhozni, aki magardl
elmondhatja ezt. Lett végre egy olyan értelmiségi
ember a kdrnyezetemben, akit nem a mult, hanem
a kortdrs vildg érdekelt — ez a kordbbi tapasztalata-
imhoz képest ég és fold volt! A kultirdnak egy olyan
rétegét szerettilk mindketten, ami kortdrs volt, és
amirdl kordbban azt gondoltam, hogy azzal nem
lehet teljes er8bedobéssal foglalkozni. A film, amin
osszejottiink, az Amerikai szépség volt. Ez a filmtodr-
ténetnek egy nagyon egyediildllé korszaka. A Fight
Clubot meg a Matrixot is vele ldttam el8szor, és tel-
jesen lenyligozott Brad Pitt, hogy igen, ilyen a kapi-
talizmus, és ez fog bejonni hozzdnk, Romdnidba is.
Egyébként ennek ellenére nem éreztem és ma sem
érzem 1gy, hogy a kapitalizmust akndkkal fel kéne
robbantani alulrél. Azt gondolom, hogy rengeteg
kreativitds is kibontakozhat a kapitalizmusban, és
hogy érdemes megérteni a véllalkoz6i kulttra réteg-
zettségét, mivel lehet abban sok pozitiv elem is.
Aztén persze hamar elgjottek a habitudlis kii-
lonbségek. En egy hiiséges, tradiciondlis tipus va-
gyok, akinek az exkluzivitds nagyon fontos, § meg
nem kifejezetten ilyen, ugyhogy elég szépen ossze-
torte a szivemet. Ugy érettségiztem, hogy ingdztunk
Bukarest és Kolozsvar kozott, és egydltaldn nem fog-
lalkoztam azzal, hogy mi van az iskoldban. Amikor
volt valahol egy iires lakds, akkor mehettiink oda, az
osztélybdl sokan tudtak errdl, és falaztak nekem. A
sziileimnek is bemutattam, de arrél fogalmuk sem
volt, hogy milyen intenziv szexudlis életet éliink.
Csakhogy amikor jétt a nydr, 8 elment a romdn ten-
gerpartra, és két hénapig nem hallottam réla sem-
mit. Akkor még vezetékes telefonon meg levélben
tudtunk kommunikélni. Leveleket olykor kiildét,
de egész nydron hirzdrlat volt. En meg azt gondol-
tam, hogy leszarom, hozzdm tobbet nem jon vissza,
és kompetitiv szellemiséggel én is elkezdtem pasizni.
Erre az egyik osztdlytdrsném mondta, hogy ezt nem
csindlhatod, gondolj apadra. Es akkor éreztem, hogy
dtéreékelddik bennem minden. Vigynék arra, hogy
kalandor legyek, de mindig is er8sebb volt a kdteles-
ségtudat bennem. Nekiink minden tilos volt, mert
barmilyen irdnyba is léptem, az egész vdros rogton
tudott réla. Es Mircea pontosan azért kellett nekem,
mert réla senki nem tudta Kolozsvdron, hogy kicso-
da, és ez kivéld alap volt arra, hogy egy jé szexudlis
kapcsolat 1étrejojjon kozottiink. Engem mindig is
nagyon zavart, hogy Erdélyben mindenkirdl tudeuk,
hogy ki kinek az exe, és ezt annyira borzalmasnak
tartom, hogy ma is szégyellem magam miatta.

Osszel aztin megint szembejbtt velem az utcin
Kolozsvéron, és azt mondta, hogy ide jon egyetem-
re, és hogy ki igért itc exkluzivitdst? Egyébként gy
indult el Bukarestbdl, hogy nulla pénz volt néla, de
tudott furulydzni, és a vonaton 8sszefurulydzott ma-
gdnak annyi pénzt, amibdl Kolozsvéron egy darabig
meg tudott élni. Volt ebben valami kdlsdg. Improvi-
z4lt, és bizott magdban, hogy meg fogja oldani. Na,
én nem ilyen vagyok, nem tudok improvizdlni! Ha
megyek valahov4, tudni akarom, hol lesz a szdll4s,
mit fogok csindlni, mit nézek majd meg, satobbi.
Szoktam is magamat karikirozni, hogy én az életben
is stréber vagyok. Viszont a munkdmban sokszor
nem mérlegelem, hogy mi lenne j6 nekem, csak az
automatizmusaim miikédnek, mikézben szorongok,
hogy teljesitenem kell. Vagy ha egy levélre nem vé-
laszolok azonnal, akkor a mdsik azt fogja gondolni,
hogy én egy utols, megbizhatatlan valaki vagyok.
Az én generdciémban az volt, hogy elég intenziv éj-
szakai életet éltiink, amire kiilsnben még most és ké-
pes vagyok, de ha reggel 6tig bulizok, akkor nyolckor
mir el tudok kezdeni dolgozni. Megiszom a kdvét,
amitdl sszerakom magam. Vagyis a tudatos énem
segitségével térek vissza. Mircedndl meg azt ldttam,
hogy az ilyen bulizés periddusokra mdsnap rdpi-
hent, amire én képtelen lettem volna. Utdna még
egy évig kinoztuk egymdst, de én nem akartam be-
adni a derekamat, és végiil visszament Bukarestbe.
Késébb még tobbszor taldlkoztunk, leveleztiink egy-
méssal, maradt koztiink egyfajta cinkossdg. Mindig
lecsekkoltuk, hogy a masikkal mi van.

Ma is 4gy létom, hogy ez a szerelem engem
felépitett, abba tudtam kapaszkodni, hogy van egy
miésik vildg, nemcsak az, amit a bezdrédott ma-
gyar kultirdban ldttam. Nekem akkor lett a romdn
kultira az etalon, mert rdjottem, hogy mennyivel
izgalmasabb és korszer(ibb, mint a magyar. A vitali-
tdsa valahogy mds. Ezt rossz igy kimondani, de va-
lahogy sokkal jelen-akarébb a romén kultira, mivel
nincs benne ez a csomé Kelet-Nyugat-rinya, meg az
urbdnusok és a népiesek. Sok elem keveredik ben-
ne, és amit a székelyeknek fol szoktam réni, hogy
tulsigosan védik a tradicidikat, az a romdnokban
nincs meg. Azt a flexibilitdst litom néluk, hogy f5l-
szivjék az 0j dolgokat, és nagyon gyorsan siklanak
a rendszerek kozote. Mindig visszaemlékszem arra
a mondatra, amit egy romdn tdncostdl hallottam,
aki azt mondta, hogy mig a sziileik még a romdn
személyvonatokkal jértak, 6k mdr TGV-vel kozle-
kednek. Es ha Bukarestben nézem az embereket,
imddom ldtni, hogy ez a tdrsadalom milyen szépen
vegyiti dssze a modernizdciét minden mdssal.
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A kolozsviri egyetemi éveket nagyon nem sze-
rettem. Egyrészt a bolcsészkar egy nagyon szexista
kézeg volt, ahol nem éreztem jél magam. Amennyi-
re felszabadité volt a liceum, annyira nem taldltam
meg sem azokat az embereket, akikrl Ggy éreztem
volna, hogy kicsit tébbet tanitanak anndl, amit mdr
tudtam, sem azt, hogy kaptam volna egy olyan
mentordldst, ami segitett volna. Sokan is voltunk,
a tandrok sokkal id8sebbek voltak ndlunk, és csak
ledaraltdk a dolgokat. Itt taldlkoztam el8szor azzal,
hogy az ilyen eminensekkel szemben, mint amilyen
én is voltam, sokszor volt egy ilyen rosszindulat,
hogy mi a fenéc képzelek magamrél. Bekeriiltem
egy olyan nyelvszakos évfolyamra, ahol volt hetven
l4ny, ilyen kis megfelelni vagydk, akik tanitoképzd-
b6l érkeztek. Nem akarok cstinydkat mondani, de
6k engem nagyon utdltak. Hogy minden érdn én
sz6lok hozzd, meg hogy fennhordom az orrom, én
meg leszartam, hogy 6k mit gondolnak. Volt egy
fidbanda, akikkel egyiitt légtam, én voltam kézot-
tiik az egyetlen ldny. Es ott voltak ezek a nem il
okos ldnyok az évfolyamon, akikkel egydltaldn nem
foglalkoztam. Ugyhogy minden félévben elmentem
valahov4 kiilféldre sztondijjal, mert nem akartam
veliik egyiitt lenni.

En abban néttem fel, hogy a sziileimnek volt
egy kisebbségi komplexusa a székelyekkel szemben,
hogy hézat tudnak épiteni, meg hogy visszatanuljdk
a régi mesterségeket, satobbi, satobbi. De anydm
azt is gyakran mondta, hogy 8k kdnnyen beszélnek,
mert amit a Székelyfoldon meg lehetett csindlni a
kommunizmus idején, az a szérvinyban nem volt
lehetséges. Az évfolyamtdrsaim tilnyomérészt ilyen
egyperegyes székely ldnyok voltak, akik azért lettek
magyartandrok, hogy megspéroljék maguknak a
romdn kultira megismerését. Bevallom, én akkori-
ban nem szerettem a székelyeket — sajndlom, hogy
ilyet kell mondanom. Nagyon életképes az életstra-
tégidjuk: vannak ezek a kis kozosségek, amik na-
gyon megerdsitették a hatdraikat, de sajnos engem
nem érdekelt, hogy valaki az egydimenziés identi-
tdsdt hogyan védi. Nekem az alapértékeim pont a
sokféleségrdl szoltak. Amikor elkezdtek beszélni,
én gy voltam vele, hogy j6, gratuldlok, tigyes vagy,
de nem tudok mirdl beszélgetni veled, mert az én
viligom nem ez, na! En mindig azoknak a devidns
székelyeknek voltam a mentora, akik ott nem érez-
ték otthon magukat. Mivel mondjuk egy meleg fitt
Kovdszndn biztosan megprébéltak a melegségérdl
lebeszélni, mert ez nem érte meg a csalddjdnak.
Mert ott mi éri meg? Hogy maradjon, gyereket csi-
ndljon, és befektessen a jovébe. Ez persze, tudom,

nemcsak egy ilyen székely dolog, mert a kiskozds-
ségeknek mindenhol a vildgon van egy ilyen lefojté
szerepe.

Valahogy tgy kezdddstt, hogy 8k visszaiitdt-
tek, vagyis nagyon hamar kialakult bennik a ve-
lem szembeni ellenérzés. A mdsodik sérézés utdn
azt éreztem, hogy ki vagyok zdrva. Az akkori 6n-
magamra gy emlékszem vissza, hogy nagyon egye-
diil voltam, és mintha ezek az emberek kicstfoltak
volna engem. A székely férfiakrél meg az volt a be-
nyomdsom, hogy nem sportszer(l vitapartnerek. A
legkivalobbak is agresszivek, és nem tudjdk elfogad-
ni, ha valaki mdsként gondolkodik. Folyamatosan
Ugy éreztem, hogy az intellektudlis hozz44lldsomat
megkérddjelezik. Kicsit ilyen bullying-dldozatnak
éreztem magam. Ugy gondoltam, hogy én vagyok
az értékesebb, és nem volt bennem semmi késztetés,
hogy ezen a rosszhangulati helyzeten véltoztassak.
Nem tudtam mit kezdeni azzal, hogy visszautasita-
nak, és igy voltam vele: miért is kéne teperjek, hogy
ezekkel bardtkozzak? Nekem azokbél az évekbdl
nincsenek baritaim. Ebben biztos én is hibds va-
gyok, mivel huszonévesen csak annyit érzékeltem,
hogy ezek a ldnyok abban jok, hogy elcsicseregnek,
elkéregetik a puskdt, pletykdlnak, de azt nem ldt-
tam benniik, hogy magukkal akarndnak valamit
kezdeni. Most is er8s bennem az ellenérzés azzal
kapcsolatban, ha egy né kritika nélkiil fogadja el a
patriarchdtus 4ltal kijelsle szerepeket. De beldtom,
hogy vannak helyzetek, amikor tényleg nincs mds
lehetdség. Es ma mar inkabb azt gondolom, hogy
a székelyek eldtt le a kalappal, tényleg! Elképesztd
az a szivdssdg, amivel élnek, csakhogy bel6lem min-
den kvalitds hidnyzik, amivel egy ilyen életmédot
tudnék véllalni. Ma mdr pontosabban ldtom azt is,
hogy a székely tdrsadalom a nének milyen pozici-
6t biztosit. O végzi a lithatatlan érzelmi munki, a
kapcsolattartdst, a férj csalddjdval is a feleség tartja
a kapcsolatot, akit8l emellett még azt is elvarjak,
hogy legyen kedves, érzékeny, és vigye a hdztartdst.
Szuperndk kellenek oda — és vannak is.

Amikor 6t év utdn az dllamvizsgdmra késziiltem,
fogalmam sem volt réla, hogy mit kezdek majd
magammal. De megldttam egy hirdetést a Francia
Tanszéken, hogy lehet jelentkezni marketing-kom-
munikdcié mesterszakra Parizsba, a Sciences Po-
ra. Gondoltam, megprébdlom, bér biztos voltam
benne, hogy tgysem fognak felvenni. Szerencsére
nagyot tévedtem, mert felvettek, mégpedig a leg-
magasabb pontszaimmal. Ugyhogy 2006 szeptem-
berében teljesen egyediil megérkeztem Périzsba.
Ott szembesiiltem azzal, hogy mennyire szorongok,

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm

173



174

MONOLOG

noha errdl elétte fogalmam sem volt. Kordbban
annyira teleraktam magam programokkal, hogy azt
se tudtam, létezik olyan, hogy szabadid8. Pdrizsban
nulla embert ismertem. Romdnidban volt egy olyan
illazié, hogyha az iskoldban jol teljesitek, akkor tér-
sadalmilag meg fogom tudni oldani a dolgokat. Ro-
ménia utdn durva volt ldtni, hogy az elitizmusnak
milyen formdi léteznek a kapitalizmusban. Pdrizs-
ban jéttem rd, hogy kiizdeni kell, de gy éreztem,
hogy erre soha nem leszek képes. A didkok nem se-
gitették egymdst, nem is igen széltak a mdsikhoz,
olyan nagy volt a harc. Egyfolytdban azon szorong-
tam, hogy nem vagyok elég jo, és azt éreztem, hogy
statiszta vagyok egy nagyjdtékfilmben, mikozben
ldttam az értetlen csoddlkozdst a francidk arcin, ha
olykor valami értelmeset tudtam mondani.

Aztdn két év alatt végiil nagyon belaktam a vé-
rost, és utdna szerettem volna gy élni, ahogy ott
éltem. Szorongtam, az tuti, de a végén hozzdszok-
tam ahhoz, hogy a kulturdlis fogyasztdsnak van
egy nagyon habzsolés és nem kotelezd érvényli
strukeirdja. Akkora a vélaszték, hogy ugysem le-
het mindent megnézni, tehdt nincsenek kotelezd
vilasztisok, mint Pesten, és ettdl sokkal szabadabb
lesz az ember. Felszabadit6 volt, hogy magamra tgy
gondolhattam, hogy nem egy kulturdlisan megha-
tdrozott személyiség vagyok, hanem egy kreativan
gondolkodé amatdr. A Louvre-ban voltam minden
vasirnap, megnéztem az Osszes mizeumot, a kicsi
galéridkat, és rengeteget jirtam moziba is. Mint
egy kis vaddc, osszevissza mdszkdltam. Kényvbe-
mutatd, iré-olvasé taldlkozé, akdrmi. Nem voltam
telepakolva érakkal, a kdnyvtdrban olvastam egész
nap, és minden este elmentem valahova. Pesten,
ahol mdr t8bb mint egy évtizede élek, van egy ilyen
provincializmus-érzésem, ldtom, hogy a kulturdlis
intézményeknek nincs idejitk rendesen felépite-
ni valamit. Persze tudom, hogy ez igy van egész
Kelet-Eurépdban.

Amikor taldlkoztam Mircedval, az volt az ame-
rikai tdmegfilm nagy korszaka, és ezek a filmek
engem teljesen beszippantottak. A Fight Club és a
Mitrix utdn azt éreztem, hogy a filmnyelv inkdbb
arra vald, hogy egy gyors, formabonté narriciét el-
mondjon, nem pedig egy olyan lasstit, mint Jancsé
vagy Tarr Béla, mert arra valé a fotd. Périzsban eh-
hez jott a képzdmivészet és az épitészet. Szerintem
Périzsban az a leny(ig6z8, hogy van a vdrostervezés-
nek sok olyan korszaka, amikor szépen lehet l4tni,
ahogy a tdrténeti rétegek egymdshoz kapcsolédnak
a véros szovetében. Amikor el8szor hazajottem Ko-
lozsvérra, és a féteret megldttam, feltlint, hogy a

kébelrengeteg az épiiletek homlokzatdt élvezhetet-
lenné teszi. Akkor kezdtem megldtni a cstinyasdgot
Kolozsvérban, és akkor kezdtem el dgy nézni min-
denre, hogy mi van akkor, ha nem élek valahol. P4-
rizsban arra is rdjéttem, hogy brutdlisan modernista
izlésvildgh ember vagyok, akit baromira érdekel az
utcai 6ltozkddés, a populdris kultdra, és az, hogy
az emberek tudnak magukrdl egy csomé mindent,
és az identitdsukat vizudlisan is tudjdk artikuldlni.
Rengeteget jdrtam a pdrizsi nagydruhdzakban is,
mivel a pldzakultira is nagyon érdekelt. Egyébként,
amikor a Westend épiilt Budapesten, annak a nyi-
ténapjain is ott voltam. Szdmomra a legfrenetiku-
sabb élmény az esztétikailag igényes 4ru display-e
és a shoppingolds kifinomult vildga, ami Pdrizson
kiviil nem sok helyen létezik — esetleg talin még
Londonban.

A Sciences Po-n volt még két magyar lény raj-
tam kiviil, de velilkk semmilyen kapcsolatom nem
alakulc ki. Viszont lett egy romdn tdrsasdgom, ahovd
rendszeresen jirtam, ugyanis egyszer egy buszon le-
szélitott egy romdn fit, hogy milyen érdekes az arc-
jdtékom, és hogy nem gondolta volna, hogy romédn
vagyok. Erre mondtam, hogy nem is vagyok romdn,
de rajta keresztiil megismertem néhdny bardtjdc,
és igy osszejott egy bardti kor, akikkel olykor akdr
huszan is 6sszegytltiink egy-egy héevégén — példdul
hérit is el8szor Périzsban tdncoltam. Veliik sokkal
inkdbb megtaldltam a hangot, mint a magyarokkal.
Kibeszéltiik a francidkat, hogy milyen beképzeltek,
nem tudnak semmit rélunk, maguknak valék, nem
engedik kozel a mésikat, kdvézni ugyan lehet veliik,
de bezzeg a lakdsukba soha nem hivnak meg. Az
is feltlint, hogy a romdnok a reptéren is egykettdre
megtaldltdk egymadst, rogton elkezdtek beszélgetni,
pillanatok alatt megvolt a kozos téma. A magyarok
meg kiilon-kiilon, szépen a maguk kis vackdban
iildogéleek, és vigydztak, nehogy kideriiljon réluk,
hogy magyarok.

Volt egy ilyen fura dolog, hogy életemben el8-
szor vagyok Nyugat-Eurdpdban, és nem lehetett
bevallani a francidknak, hogy szeretném megnéz-
ni az FEiffel-tornyot, merthogy az szerintiik milyen
ciki. De a romdnoknak el lehetett mondani, hogy
amikor el8sz6r megldttam, akkor kiment az er§ a
ldbambdl, hogy itt van, végre, hiszéves virakozis
utdn! A romdnokban benne van, hogy Périzsért le-
het lelkesedni. Meséleék, hogy a nyolcvanas évek-
ben minden romén iskoldban volt egy Périzs-térkép
a falon, és mindenkinek megmagyardztdk, hogy
Parizs hogy néz ki, mintha lett volna ennek bdrmi
realitdsa. Minden romdn ember vdgyik arra, hogy
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ehhez a vdroshoz legyen valami kéze. Az egyik ro-
mdn ldny, egy ortodox papnak a ldnya, mindig azt
mondta, hogy Périzs olyan, mintha ott 6r6k tavasz
lenne. Es ahogy ezt mondta, annak volt egy ilyen
romdn televiziés intondci6ja. Ezt a naiv lelkesedést
nagyon jé volt megélni veliik.

Aztdn amikor hazajottem, kéc évig egy
multicéghez keriiltem Kolozsvdrra marketinges-
ként, és igy taldlkoztam Gergellyel, a késébbi fér-
jemmel, aki ugyanennek a cégnek a debreceni
kirendeltségén dolgozott. O is marketinges volt,
szintén francids, és szintén a bélcsészetbdl ugrott ki
a marketing irdnydba. Eleinte nehéz volt elgondol-
ni, hogy magyarorszdgi partnerem lesz. Kordbban
el tudtam volna képzelni egy csomé interetnikus
kapcsolatot, de azt, hogy magyarorszdgi legyen a
férjem, nem nagyon, féleg amiatt, ahogy Erdélyt
egzoticizljgk. O soha nem jirt korabban Erdély-
ben, tgyhogy az els6 kozds nyaraldsunk az volt,
hogy elvittem Brasséba és Bukarestbe, mert azt
gondoltam, hogy l4tnia kell, hogy ez nagyon mis,
mint amire § esetleg {8l volt késziilve. Bukarest az-
6ta is a kozos kedvenc vérosunk. O egy nagyon fi-
gyelmes, diszkrét, humdnus valaki, meg tudja érteni
a mésik embert, és van egy csomé vonzé tulajdon-
sdga. Lacedk rajrunk, hogy nagy a szerelem, és hogy
er8s kozottiink a kdtés, ugyhogy hamar elfogadta
8t a kornyezetem. Abszolut fogékony volt erre a
balkdni improvizdlt franciasdgra is. Bukarest neki
tényleg egy olyan vildg volt, ami egy francids ember
szdmdra, aki még soha nem taldlkozott azzal, amivé
a francia kultira Roménidban lett, egy lenyligozd
dolog. Hogy l4tni, hogy van itt egy nemzet, ame-
lyik abban a mitikus kédben él, hogy van neki egy
nagy testvére. Es amikor a néniket néztiik a buka-
resti metréban, felfedeztiik benniik ezt a kvdzi fran-
ciasdgot, ami egyszerre volt humoros és leny(igozd.

A legfontosabb kézos vonds a férjemmel, hogy
mindketténkben erds a munkdsosztdlyego, és nagyon
szolidarizdlunk az alul lévékkel. Emlékszem, mind-
ketténket mennyire megmozgatta, hogy amikor elé-
szor voltunk Kolozsvdron, a Garibaldi hidra r4 volt
irva, hogy hidnyoztok nekiink. Fz a vendégmun-
késok felé volt egy tizenet. Merthogy Romdnidban
gy nétt fel egy generdcid, hogy nem voltak sziileik,
mert valahol mashol dolgoztak. Minden hénapban
kiildték haza a pénzt, de a csalddjukat csak nydron
lathattdk egy-két hétre. Szdmomra fontos volt az is,
hogy olyan partnerem legyen, akinek nincs gyereke,
és Gergely is azt mondta, hogy olyan tdrsat szeretne
taldlni, aki nem akar gyereket. Nincs nagy vagyo-
nunk, az els8 autét kdzosen vettiik, az elsd ingatlan

is kozds tulajdonunk. De még ezekrdl is azt mondta,
hogy nem kellenének az ilyen vagyontdrgyak, mert §
Kanaddban azt l4tta, hogy az emberek csak bérelnek
dolgokat. Csakhogy nekem azzal telt a fiatalkorom,
hogy mennek fel az ingatlandrak, és 6ridsi létfenye-
getettségnek éreztem, hogy nincs sajdt lakdsom. Az
ilyenfajta lakdsbérléssel taldn egyiitt tudnék élni Ber-
linben, de Magyarorszdgon nem, mert ez Eurépdnak
nem az a része, ahol az ember kénnyen megenged-
heti magdnak, hogy bérben lakjon. Egyetemista ko-
romban tele voltam olyan sztorikkal, hogy az embert
hogy veri 4t a tulajdonos, és az embert semmi nem
védi meg. Ezért mondtam, hogy nem fogom ezt a
lazer értelmiségi életet élni, hogy akkor tesznek ki
a lakdsbol, amikor akarnak. Szerintem ez egy ilyen
tipikus kelet-eur6pai dolog, hogy védtelennek érzem
magam a vildggal szemben.

Miutdn kezdett egyre komolyabb lenni a kap-
csolatunk, Gergely kijdrta, hogy én is a debreceni
kirendeltséghez keriiljek. Es rogton az elején az
ottani f6nékém azt mondta, amit azdta sem igen
tudok hova tenni, hogy az erdélyieket & gyokérte-
lennek érzi. Ez nekem azért volt nagyon fura, mert
inkdbb a forditottjdt gondolndm. Azt hiszem, va-
lami olyasmire utalhatott, hogy mivel az erdélyi-
ek nem Magyarorszdgon sziilettek, sokkal kevésbé
lojdlis munkaer8k, mint egy debreceni magyar,
mert ahogy ide tudtak jénni, dgy el tudnak menni
midshovd is. Debrecenben az volt szdmomra a legna-
gyobb konfliktus, hogy ott egy feuddlis strukeirdval
taldlkoztam. Hidba volt ez egy korszer(ien miiko-
d4 cég, a f8nsk gy gondolt a beosztottjaira, hogy
legyenek neki héldsak, hogy munkahelyet biztosit
nekik. Ott deriilt ki szdmomra, hogy egy munka-
helyen nem feltétleniil a munka mindsége az, ami
ott fog tartani. Azéta tobbszor is hallottam, hogy az
embert azért veszik fel valahovd, amit tud, és azért
bocsdjtjdk el, amilyen. Ott az egyes helyzetekben
nem azt vértdk el t8lem, hogy megoldjam a problé-
mdkat, hanem azt, hogy az dltaluk elképzelt logika
szerint lojdlis legyek hozzdjuk. Az erdélyiekrdl meg
azt gondoltdk, hogy tilsigosan 6njdrék. Ebben van
valami, mert az erdélyi emberek megszoktdk, hogy
egy csomé improvizdlt helyzetben kellett déntést
hoznunk. Kordbban, a kolozsvdri munkahelyemen
egydltaldn nem volt gond, ha elébe mentem egy-egy
probléma megolddsdnak, és magamtdl vittem végig
egy projektet, anélkiil, hogy széltam volna a f8nok-
nek. Debrecenben taldlkoztam elészor azzal, hogy
engedélyt kell kérni az ilyen dolgokra. De sajnos
ebben én nagyon rossz voltam, mert nem ldttam
be, hogy erre sziikség van.
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Az volt az érzésem Debrecennel kapcsolatban,
hogy az & logikdjukat, ha az ember nem ott sziile-
tett, nemigen lehet megtanulni. Eleve mi az, hogy
odakoltsziink a nagy semmi kdzepére, ahol se viz,
se hegy, se semmi? Logikdtlan eleve a vdros léte is. A
debreceni ember szerint a vildg egyféleképpen ma-
kodik, és ha én valamit mésképpen csindlok, akkor
az baj. Nekem nagyon férasztd volt ott lenni, mivel
gy éreztem, hogy minden perc egy onlegitimécids
jdtszma. Az emberek replikdibdl az deriilt ki, hogy
8k mindig pontosan tudjdk, hogy az élet hogy m{-
kodik, és ha valaki ezt masképp ldtta, azt személyes
sértésnek verték. Amikor mondjuk bementem egy
mészdrszékbe, egy 6rok probléma volt, amikor azt
mondtam, hogy kérek egy fél kilé valamit. Mert
8k erre azt vélaszoltdk: hogyhogy egy fél kil6t? Eb-
bél legalabb mdsfél kilot kell, és mellé kell venni a
nemtom még mit! Erre mondom, helld, te honnan
tudod, hogy én hdny emberre f6z6k, milyen ese-
ményre? Vagy megérkezek az 4llomdsra, veszek egy
jegyet, erre megkérdezik, hogy miért nem veszek
kett8t, mert hogy visszafele mivel jovok majd.

Nagyon furcsa volt azzal is szembesiilni, hogy
a férjem bardti kdre engem az erdélyi feleségként
emlegetett. Ez engem borzasztdan idegesitett, mert
amikor azt hallom, hogy valaki erdélyinek nevez,
akkor tudom, hogy olyasmit gondol Erdélyrdl,
amivel én biztosan nem fogok egyetérteni. Ugyan-
is ha én egy erdélyivel beszélgetek, akkor hamar rd
fogok jonni, hogy & szatmdri, marosvdsdrhelyi vagy
szeredai, és ha éppen székely, akkor ott is széevd-
lik, hogy melyik székrdl szdrmazik. Erre utalnak
a belsd sztereotipidk is, amikben azért van némi
igazsdg. Hogy Viradon és Szatmdrnémetiben az
emberek rugalmasak, seftelnek, a magyar tévéc né-
zik, és nyitottak a technikai innovécidra, Temesvar
hackervdros, a védsirhelyiek meg nagy sznobok és
elitistak. Székelyfdldre ez nem jellemz8, ott viszont
mindenhol megvan a sportok és féleg a hoki erds
kultusza. Viszont ezen beliil fontosak a kiilonbsé-
gek is: a szentgyorgyiek ilyen miivészfélék, ismerik
az értelmiségi pletykdkat, erés a szinhdzi kultira,
megy a drdma meg a performansz, és bennfentesen
kacagnak a szinhdzi eladdsok alatt. Udvarhely az a
véros, ahol a csalddi szervezettséget a cstcsra jdrat-
tdk. Elmegy a gyerek Kolozsvérra tanulni, de utdna
hazamegy, lesz egy nagy hdza és hdrom gyereke, egy
a papdnak, egy a mamdnak és egy a nagytatdnak
meg a nagymamdnak. Szereddban az Skotudatos
élet tdptalajra lelt, mivel ott a csalddcentrikussdg
egylitt jdr az innovativitdssal, és meg tudjdk taldl-
ni a csaldd helyét a természetben. Kereszedir meg az

a hely, ahonnan menekiilni kell. Es igy tovabb, és
igy tovdbb... Vagyis amikor engem valaki Debre-
cenben erdélyinek nevez, akkor 8 egy nagy masszdt
csindl ebbdl a sokféle identitdst és bedllitottsign
embertomegbdl. Viccesen szoktam mondani, hogy
attdl vagyunk erdélyiek, hogy a sziiletési helyiinkon
kiviil minden mésik erdélyi régi6érdl valami rosszat
gondolunk.

A misik topik, ami engem baromira idegesi-
tett, hogy az erdélyi feleségek milyen iigyesek, jél
féznek, rendben van a hdztartds, a karrier, a gye-
rekeket is elldtjdk, satobbi. Vagyis ez a ,,mindent
kibir’-kategéria. Ezzel soha nem tudtam azonosul-
ni, viszont érdekes médon, amikor Debrecenbe ke-
riilltem, én is arra torekedtem, hogy megfeleljek az
ottani elvdrdsoknak. Péld4ul a legtobb hust abban
a védrosban dolgoztam fel, mert egy ilyen hisevd
vildgban hozzd kellett idomulni ezekhez a szten-
derdekhez. Eletemben el8szér trianonozni szintén
Debrecenben hallottam. Nagyon meglepddétt az
illetd, amikor azt vélaszoltam neki, hogy ne siras-
sa Trianont, mert a legjobb dolog az életiinkben az
volt, hogy a romdnokkal kellett kohabitdlni, mert
igy legaldbb nem egy teljesen monokulturdlis, eli-
tista magyar kultirdban kellett felndniink. Erre
csak nézett rdm bambdn, nem is értette, hogy mirdl
beszélek. Az emberek ott nagyon keveset tudtak ro-
lunk, és mikdzben meg voltak gy8zédve arrdl, hogy
mi az archaikus értékeket 8rizziik, sokszor szegény-
nek gondoltdk az erdélyieket. A bardti kériinkben
is eléfordult, hogy megkérdezték, nem akarndm-e
4tnézni a haszndlaton kiviili ruhdikat. Es amikor
mondtam, hogy egy kolozsvéri ingatlan sokkal drd-
gabb, mint egy debreceni, nagyon elcsoddlkoztak.
Ennek az lehetett az oka, hogy 6k még a ’89 utdni
emlékeikbdl éltek, mivel ekkor szdntdk rd magukat,
életiikben el8szor és utoljdra, hogy egy erdélyi kor-
utat tegyenek, de az mdr nem jutott el hozzdjuk,
hogy azéta Romdnia mennyire kil8tt. Akkor jottem
rd arra, hogy a gyarmatosit6kra jellemzd az a lusta-
sdg, hogy nem késziilnek fel mds kultirdkbdl, mert
nekik béven elég a sajatjukrdl vald tudds, hiszen ko-
rabban abbdl elég j6l meg tudrtak élni.

Debrecenben kideriilt, hogy ttlsdgosan pro-
aktiv vagyok, dgyhogy arra gondoltam, hogy ezt a
késztetésemet egy nagyobb vdrosban talén jobban
fogjdk tolerdlni. Elkezdtem hdt keresgélni buda-
pesti munkahelyeket, de majdnem egy évbe telt,
mig végre taldltam egyet, ami nagyjébdl megfele-
l8nek tlnt. Egy olyan marketinges céghez keriil-
tem, ahol nagyobb megrendeldknek dolgoztunk.
Workshopok, edukdcié — f8leg ilyen témdkban
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kellett kontenteket gydrtani. Ott kifogtam egy egé-
szen mdsféle 8ndkat, aki pontosan érzékelte, hogy
nagyon mds vagyok, mint a magyarorszdgi alappo-
puldcié. Ott mdr azt csindlhattam, amit akartam,
nem volt feudalizmus, nagyon megbizott bennem,
csakhogy egy-két év utdn azt kezdtem érezni, hogy
nagyon erds benne az ilyen hatdrdtlépd bardtkozdsi
végy. Egy olyan energiavdmpir volt, aki folyton a
pozitiv impulzusokat kereste az életben. Errdl ke-
vesebbet beszéliink, mert mindig a toxikussd v4l4
férfi-n8 viszony keriil elétérbe, de vannak olyan
f8n6kndk, akik tudatosan olyan beosztottakat ke-
resnek, akikkel egyfajta bardtsdg-hidtust akarnak
p6tolni az életiikben, és én pontosan egy ilyenbe
futottam bele. Ott kezdtem belepsrogni abba, hogy
folyamatosan dolgoztam, és olyan dolgokat csinl-
tam, amiknek szinte nem is volt koze a munkahelyi
megbizatdsaimhoz. Mindenféle hétvégi tréningek-
be is beszervezett, ezért elkezdtem egyre jobban vé-
deni a szabad idémet, erre 6 megharagudott, hogy
miért nem bulizok veliik.

A debreceni kdzeg még egy tradiciondlis macsé
vildg volt. Folyamatosan azon spekuldltak, hogy
vajon mikor megyek el sziilni, és amikor rdjoteek,
hogy ez nem fog bekévetkezni, akkor elkezdtem ve-
szélyes munkatdrs lenni, mert azt gondoltdk, hogy
ez egy ilyen karrier-mdnids ndszemély, aki majd itt
ki akar 16ni — mikozben ez engem abszoldt nem
foglalkoztatott. A mdsik oldala mindennek, hogy
anndl a generdciéndl, ahovd a pesti f8nékném
tartozott, reflekedlatlanul megvolt ez a sisterhood-
érzés. A marketinges szakmdban kiilénssen gya-
kori, hogy azok a nék, akik a rendszervaltds utdn
cégeket alapitottak, ezt nagyon hatdrdtlépd médon
csindltdk. T8litk meg lehetett kapni azt a figyelmet,
ami kijért egy fiatalabb n6i munkatdrsnak, akirdl
azt gondoltdk, hogy a feminizmus szempontjibdl
egy problémds kdzegbdl jon. Csakhogy ez ugyanaz
a gyarmatositds, mint amikor ruhdt adnak az erdé-
lyinek. Az én f8nokndm is nagyon prébélt odafi-
gyelni a n8kre és a n6i problémdkra, mikoézben azok
a férfiak, akik ndlam egy picivel iddsebbek voltak,
probéledk megkimélni magukat a sok munk4tdl, és
egy ilyen nyugalmasabb munkakérnyezetet keres-
tek. A f8noknémnek nagyon impondlt, hogy ezek
a fitk szivesen voltak az 8 beosztottjai, ezért meg
is engedte nekik, hogy nagyobb mozgdsteriik le-
gyen. Veliik szemben nem voltak olyan nagyok az
elvdrdsai.

Az ilyen néi vezet6knél azt litom, hogy szd-
mukra a f8néki pozicié leginkdbb egy anyapozicid.
Az asszertiv kommunikdcidban nem olyan jok,

de egy dolgot tudnak: kevésbé konfliktuskeriil8k,
mint a férfiak, és el8szeretettel robbantjék ki a konf-
liktusokat, mert azt remélik, hogy ezekbdl jél fog-
nak kijonni. Sokszor felvéllaljdk a megoszté szere-
pet, hogy aztdn egy szdmukra megfelel§ férfi mogé
bedlljanak. Csakhogy ez szerintem ugyanaz, mint
hatulrdl kamarillapolitikdt folytatni. A férfiakndl is
Ugy ldtom, hogy apareflexekkel irdnyitanak szerve-
zeteket, és az emberekrdl leginkdbb a lojalitds kate-
goridja mentén gondolkodnak. En azért lehettem
olyan ember, akit nem tudnak hovd tenni, mert a
lojalitdsom kifejezésén nem szoktam dolgozni, mi-
vel szdmomra az a lényeg, hogy meg tudom-e csi-
ndlni a munkdt legjobban és leggyorsabban, vagy
sem. Az én generdciémban egyre gyakoribb szem-
pont, hogy munkahelyekbdl 4ll a vildg, és oriilje-
nek, hogy 8ket vélasztottam az 6ridsi kindlatbol.
De csak nemrég jottem rd, hogy mindez mdsoknak
nagyon ellenszenves és szokatlan lehetett.

A lényeg, hogy kezdett elegem lenni ebbdl a
munkahelybdl is, és Ujra elkezdtem keresgélni.
Megint majdnem egy évig tartott, mig sikeriilt dtke-
riillndém arra a budapesti helyre, ez mdr a pandémia
utdn volt, ahol jelenleg is dolgozom. Itt van egy
nemzetkdzinek mondhaté vezetés, és a cégnél min-
denki azt gondolja magdrél, hogy nagyon korszer(i
ismeretei vannak a vildgrol. Természetesen Erdély
mdr nem tartozik bele ebbe a korszer(i ismeretcso-
magba. En itt megkaptam mindent, onnan kezdve,
hogy biztos jol tudok titkot tartani, mert erdélyi
vagyok, ami csak azért vicces, mert imddok plety-
kélni, és azt gondolom, hogy a pletyka egy nagyon
fontos miifaja az emberi civilizdciénak. A mdsik,
amin sokat szérakoztam, aztdn el is kezdtem t8két
kov4csolni beléle, hogy voltak helyzetek, amikor be
lettem dobva a mélyvizbe, hogy kézvetitsek embe-
rek kézote. Es hogy akkor ezt azért tudom csindlni,
mert erdélyi vagyok. Vagy épp ellenkezéleg: milyen
fura, annak ellenére, hogy erdélyi vagyok, ezt jél
tudom csindlni. Ennél a cégnél jokat szérakozom
azon is, hogy a nemi egyenl8ség jegyében akdr egy
férfit is elére lehet engedni. Romdnidban és Debre-
cenben mésféle hierarchia nem létezett, mindig a
nd ment elére, noha Franciaorszdgban az id8sebb
tandrokat illett elére engedni, vagyis a rang feliilirta
a kort és a nemet.

Volt még egy elképzelés velem kapcsolat-
ban, amivel viszont mdr inkdbb tudok azonosul-
ni, hogy én azért nem tudok nemet mondani, és
azért fogadok el sokféle feladatot, mert Erdélyben
megtanultuk, hogy egy szélséséges kizsdkmdnyo-
16 rendszerben éliink. Sokszor érzékeltem, hogy a
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kisebbségi emberek nemigen érzékenyek arra, ha
egy feladatleirds kevésbé pontos. Nem baj, ha van
egy kis jétékeér. Es ez nem feltéleniil a politikum-
mal fiiggott ossze, hanem inkdbb azzal, hogy mi-
vel az intézmények miikodeetése sokszor mulott az
egyéni ambiciékon, valahogy megszoktuk, hogy
ahhoz, hogy egy intézmény miikédjon, nincs sziik-
ség személyi titkdrndre, hiszen egy csomé munkdt
az ember magdtdl is megcsindl, mert azt gondol-
ja, hogy méskiilonben a mlikodés rovdsdra menne.
Rdjéttem, hogy ez egy ilyen habitudlis adottsdgom,
hogy megoldom a dolgokat, és nem kérdezek rd a
f8n6kedl, hogy ezt vagy azt hogy csindljam. Ezért
sokszor tdlbuzgénak hisznek. Amikor példdul egy
f8n6k beszél egy problémdrdl, akkor nekem rdgton
az a belsd indittatdsom, hogy akkor erre keressiink
valamilyen megolddst. Ez a magyarorszdgi szerve-
zetekben szocializdlddott emberekre nem annyira
jellemzd.

A mostani munkahelyemen alkalmam volt meg-
ismerni a magyar liberdlis patriarchdtust is, amir6l
kordbban fogalmam sem volt, és ami engem baro-
mira idegesit. Erdélyben a dzsender-dtrendez8dés és
-innovécié ugyanannak a generdciénak volt a dolga.
Ennek én is a haszonélvez8je voltam. Ezek a pesti
liberdlis férfiak is azt prédikéljdk, hogy tolerancia le-
gyen, és mindenkit el kell fogadni, mikézben annyi-
ra begyepesedettek és annyira csak a sajdt perspek-
tivdjukbdl ldtjdk a vildgot, hogy az tulajdonképpen
egy imperialista logika. Egyszer példdul, kardcsony
eldte volt egy szlik hatdrid8s projektiink. Hirman
voltunk benne: két férfi és én. Ok megprébaltik
a hatdrid8t Gjratdrgyalni, de én hamar felfogtam,
hogy ez nem fog menni. Igazam is lett, csakhogy
kideriilt, hogy nincs olyan idépont, ami mindhdr-
munknak jé lenne. Egyikiik egy nagyon liberdlisan
gondolkodé férfi, aki mindig felhozza, hogy milyen
fontos a nemek kozti egyenl8ség otthon és a mun-
kahelyen egyardnt, blablabla. Na, 8 azt a megolddst
otolte ki, hogy én majd kiilon-kiilén elbeszélgetek
mindkett8jiikkel, és utdna az eredményeket 8ssze-
sitem. Ugyanannyi diplomdjuk van, mint nekem,
ugyanolyan szinten vagyunk a rendszerben. Miért
az a megoldds, hogy én két plusz munkadrit belete-
szek az egészbe, majd dsszesitem az eredményeket?
Nyilvdn nem széltam semmit, és megcsindltam. Tu-
dom, az én hibdm is, hogy hagyom, hogy mindez
megtorténjen velem. De szerintem az egy valid né-
z8pont, hogyha az ember hangoztat elveket, akkor
jo, azokat a gyakorlatban is képes alkalmazni!

Magyarorszdgon sokdig Ggy éreztem ma-
gam, mintha egy kicsi kém lennék, aki nem rossz

szdndékkal, de nagy kivincsisdggal meg akarja tud-
ni, hogy az emberek hogyan élnek, és mennyiben
kiilsnboznek a kolozsvériaktdl. Es arra jutottam,
hogy a kolozsviri nagypolgéri elitnek van egy kon-
zervativ jellege a budapestihez képest. A budai elit,
ami felhalmozott magdnak mindenféle eldnydket,
s kozben modernista, nyugatos szemlélete van, agy
gondolja, hogy a vildg Bécstdl nyugatra j6, ahhoz
viszonyitja a magyar valésdgot, és a gyerekeit most
Anglia utdn éppen Hollandidba kiildi egyetemre.
Ez a legnagyobb vicc! A kolozsvdriakra ez nem jel-
lemz8, 8k szoliddrisak a kolozsvdri magyarsiggal
és a transzszilvdn tudattal. Szerintem annak, hogy
Magyarorszdgon ilyen politikai berendezkedés ala-
kult ki, az is az egyik oka, hogy a budapesti elit nem
szoliddris a magyar tdrsadalommal. Ez nem egy til
szép torténet. Debrecenben viszont olyan elitek
vannak, amelyek nagyon szoliddrisak a sajét vild-
gukkal, csakhogy az egy teljesen mds vildg. Néluk
is az jon vissza, ami a székelyeknél, hogy az egy or-
ganikus kultira, megvan a belsd ércékrendje, és ha
valaki azt tudja kévetni, akkor a kdzeg befogadja, és
j6 élete lesz. Ha viszont valaki ehhez nem tud alkal-
mazkodni, akkor jobb, ha menekiil onnan.

Nekem igazdbdl sehol sem volt egy olyan koze-
gem, amire tdémaszkodhattam volna. Es ha vissza-
tekintek az elmult hisz évemre, vildgos lesz, hogy
mindig valamiféle koztes pozicié volt fontos az éle-
temben. Nemcsak a magyarok és a romdnok kdzote,
hanem a szérvény és Kolozsvar kozote is. Ugyanez a
koztes pozicidém megvan a dzsender-kérdések kap-
csdn is. Nagyon tudok empatizélni a férfiak proble-
matikdjdval. Litom, hogy a maszkulinitds 4tralakul,
a macsésigot megkérddjelezik, egyébként teljesen
jogosan, mikdzben nehezen épiilnek W) szereple-
hetéségek a helyére. Atérzem, hogy sokszor meny-
nyire nehéz a férfiaknak, mivel egyre inkdbb szikiil
a vélaszhaté identitésok szintjén a mozgdsteriik. Es
ha nekem volna egy fiam, akkor nem nagyon tud-
ndm hogy nevelni. Kézben pedig ezeket az elszdnt
feminista kiscsajokat is meg tudom érteni, akik
nekimennek a patriarchélis rendszernek. Mindkét
helyzettel nagyon tudok azonosulni, de egyik vi-
ldghoz sem tartozom. A negyedik, ami szdmomra
taldn legfontosabb ebben a koztes létben, az a gene-
rdciés viszonylatrendszer. E tekintetben, és ezt most
nagyon tudatosan mondom, egyfajta hidpoziciét
foglalok el. Azt gondolom, hogy a miénk nem egy
markdns generdcid. Egyre inkdbb tgy ldtom, hogy
mi kdzépen rekedtiink: kikaptunk a sziileinkedl, és
most kikapunk a gyerekeinkedl is, mivel ami most
épiil, abban megint kezd erds lenni a patriarchdlis
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logika. Mi nem akartunk f6nékok lenni, mikézben
folsteiink f6nokoskodote az el6zd generdcid, csak-
hogy jottek ezek a kis szimpatikus fiatalok, akikben
van egy erds hatalomakards, és akik egyre inkdbb
bekeményitenek. Errdl sok szervezetfejlesztd is
beszél, hogy a pandémia utdn sokan nem mentek
vissza a munkahelyekre, és rdnk, a szoliddris negy-
venesekre voltak terhelhet8k a feladatok. Ugyhogy
megtanultam, hogy a rugalmassig nagyon fontos,
mert amikor minden irdnyban befesziilnek a rend-
szerek, akkor az az egyetlen dolog, amit tudok csi-
ndlni, hogy alkalmazkodom.

Husz éven keresztiil nem nagyon villaltam fel
konfliktusokat, mikézben a fejemben hatszdz konf-
likcust tudtam volna inditani minden irdnyban.
De egy évtized utdn Magyarorszdgon Ggy érzem,
megtaldltam a hangot a ndlam egy fél generdcidval
idsebbekkel és a fiatalabbakkal is. Ma mdr nem
gy élem meg, hogy milyen kevés vagyok, és hogy

semmibe sem tudtam beledllni, hanem gy, hogy
az vagyok én, aki ott maradt kozépen. Nem akarok
tulsigosan radikalizdlédni. S mikozben van ben-
nem egy 6sztdnds alkalmazkoddkészség, szdmomra
az autentikussdg is nagyon fontos. Réjottem, hogy
akkor lehetek autentikus, ha létrehozok egy olyan
teret, amit én taldltam ki, és ahol otthonosan érzem
magam. Csak hdt az a gond, hogy a kisebbségi 1ét
dsszezavarodott mintdkat is létrehozhat, és az em-
ber soha nem tud megnyugodni. A nyugvépontrdl
bdrmikor ki lehet pattanni, aztdn vissza, ami egy
ilyen folyamatos libik6ka-jitékot hoz létre. Van,
amikor ez vicces, és van, amikor nagyon fdrasztd.
Rém is jellemz8, hogy folyamatosan visszamegyek
a startvonalra, aztén kétévente mindent djrakezdek
2ér616l. Es ez legaldbb olyan fontos elem az életem-
ben, mint az, hogy kézépre 4llok.

Budapest, 2024. 4prilis — 2025. februdr
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Bevezetés

A tudomdnyos folyéiratok a kutatdsokbdl szdr-
mazd ismeretek érvényesitésének (validdldsinak)
és terjesztésének kiemelkedd mechanizmusai”
maradtak napjainkban is, a szdmos egyéb ,ut” el-
lenére (Danziger 2018). Ervényesitési-terjesztési
folyamatukban 4ltaldban mind szerkeszt8i, mind
szakmai birdlatot/lektordldst alkalmaznak. Bdr az
eldbbinek joga van azonnal elutasitani egy cikket
(az ,els6dleges szempontok” értékelése alapjdn,
Fahy 2016), és a végs6 dontést is meghozni réla
(részben a tovabbi szakmai birdlatok, részben a
szerkesztdi preferencidk alapjdn, Danziger 2018);
az utébbi az ,aranystandard folyamat” (Kusumoto
etal. 2023:2054), az ,,alap” (Sovacool et al. 2022),
a tudomdny (a tudoményos kutatdsok és publikd-
cidk) érvényességének biztositéka, mivel szdmos
yalapvet8” és ,f8” szempont alapjdn behatéan ér-
tékeli a kéziratokat.

Ekképpen a birdlat a tudomdnyos munka szer-
ves részét képezi, mindig naprakész és jelentds hoz-
zdjéruldst jelent a tudomdnyos tevékenységekhez
és azok eredményeihez. Emiatt elkészitése az adott
kutatdsi teriilethez szabott pontossigot, fegyelmet
és szigort igényel. Habdr a birdlati folyamatot az
adott folydirat/kiadé bevett (in)formidlis politikdja
tdmogatja — beleértve az elfogadott nyilt/vak bird-
lati rendszert —, e folyamat manapsdg szdmos kihi-
véssal néz szembe, amelyekkel foglalkozni sziiksé-
ges a tudomdny megfeleld érvényesitése és idSben
torténd terjesztése érdekében.

Jelen cikk célja, hogy 8sszefoglalja a Kultiira
és Kozosség 2025. 111. szdmédban megjelent, From
Opinion to Professional and Academic Reviews: A
Focus on Editorial and Peer Review Processes c. ta-
nulmdny f8bb pontjait (Id. a tudomdnyos birdlat
és folyamata, a szerkeszt8i és szakmai birdlatok)
a folydirat multbeli, jelenlegi és jov8beli szerzdi
szdmdra magyar nyelven, hogy ezzel is tdimogassa
kimagaslé tudomdnyos munkdjukat, és bdtoritsa
6ket a folydirat szakmai birdlataiban valé részvé-
telre. Az eredeti tanulmdny a folydirat honlapjin
megtaldlhatd.

A tudomadnyos birélat

Szinonima szerint a birdlat jelentése értékelés, itélet,
kritika, mindsités, reflexié, visszajelzés; a lektordldsé
defésiilés-4teekineés, ellendrzés, vizsgdlat és persze,
éreékelés. Fogalmuk: a birdlat/lektordlds tipusdtdl
fiigg8en formdlis vagy informdlis reflexiét jelent
valakire/valamire, akit/amit hallanak, ldtnak, fzlel-
nek, szagolnak, megérintenek... megtapasztalnak
(pl. egy dal, kidllitds, étterem, parfiim, textil, orvos
stb.), kritikai, de lehetSleg konstruktiv megkoze-
litéssel értékelve vagy elemezve azt (a személyt), s
akirél/amirél a végsd itéletet valahol — valdszind-
leg egy vonatkozé helyen, informdciéforrdsban (pl.
konyhai kalauzban, miivészeti magazinban, 0jsdg-
ban stb.) — kozzétéve.

A tudoményos birdlat a szakmai (formalis) bird-
latoknak egy specidlis fajtdja, vagyis annak, amikor
egy szakember (egy adott teriilet szakértdje) — aki
rendelkezik a sziikséges ismeretekkel és készségek-
kel ahhoz, hogy felmérje a birdlat tirgydt képezd
személy/dolog érdemeit és hibdit/hidnyossdgait, és
behatdan ismeri 8t/azt vagy kontextusdt — felkérést
vagy jogosultsdgot kap a birdlat elvégzésére. Tudo-
mdnyos birdlatokat rendszeresen végeznek irdsos
munkdkon (pl. tanulmdnyokon, disszertdciékon/
téziseken, kiilonféle szakirodalmi forrdsokon, kiilo-
ndsen konyveken). Ennek oka a tudomdnyos mi-
ndségbiztositds. A végsd kérdés mindig az, hogy a
birdlt anyag mennyire tcudomédnyosan megalapozott
és érthetd? Ezért a tudoményos birdlatok célja az
anyagok tudomdnyos érvényességének, a tudomd-
nyos {rdskészségnek és a kutatdsi mdédszertannak az
értékelése. A fenti kérdésre adott vilasz(ok) dontést
jelentenek a benyujtott munka elfogaddsdrdl a tu-
domdnyos kézdsségben. Ez az elfogadds tovdbbi
el6relépést jelenthet a birdlt md szerzéjének (pl.
cikk megjelenése, dij/oklevél dtvétele, eladds/olva-
sottsdg/idézettség novekedése stb.).

A tudomdnyos birdlatok kozos jellemzdi:

*  rdvidebbek az eredeti anyagndl, amelyrdl

késziilnek;

*  tudomdnyos stilusban, az adott irott nyelv

szabdlyai szerint (igényesen) és az adott
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kutatdsi teriiletre jellemzd zsargonnal
irédnak;

e az éreékelés sordn pontosak, alaposak,
szigortiak;

e az értékelés térténhet belsé
(kapcsoldddsbeli), mind kiilsé (tuddsbeli)
néz8pontbdl;

e az éreékelés koriiltekintden, dltaldban (de a
birdlt anyag mifajitol/tipusdcdl fiiggden)
a formdzds, a hivatkozdsvezetés, az irott
nyelv, a témavélasztds, az elmélet, a kutatdsi
cél/kérdések, az alkalmazott médszerek, a
hipotézisek, az eredmények és a kovetkez-
tetések vizsgdlatdval toreénik;

* a javaslactétel (javallatok/tandcsok meg-
fogalmazdsa a szerz8k szdmdra) sordn
konstruktivak.

A tudomdnyos birdlati folyamat

A tudomdnyos birdlati folyamatrdl 4ltaldban az
egyes folydiratok/kiaddk szerkeszt6bizottsdgai és
tandcsadé testiiletei hoznak déntést. Az igy létre-
jov8 és betart(at)ott (in)formdlis birdlati politika
eredményeként a szerkesztd, a bizottsdg, a testiilet
és a szakmai birdlok is, tehdr a folydirat/kiad teljes
felel8sséget véllalhat a birdlatokért és a kéziratok-
16l hozott déntésekért. Azonban a politika kiala-
kitdsa napjainkban szdmos kihivéssal néz szembe:
az eldzetes publikdcidk (preprints) kozzétérelével,
a nyilt kontra vakbirdlat elényeivel/hdtranyaival,
a (csokkend szdmu) birdlék kijelolésének nehéz-
kes mechanizmusdval, valamint a mesterséges in-
telligencia 4ltal tdmogatote birdlati folyamatok
megfelelésségével.

A birdlati folyamat 4ltaldban legaldbb két sza-
kaszbdl 4ll a mindségbiztositds érdekében, miel6tt
a kéziratrol végleges dontés sziiletne: szerkesztdi és

szakmai birdlatokbdl.
Szerkesztoi bivdlat

A szerkeszt8i birdlatokat a f8szerkesztd vagy az
egyik helyettes/vendégszerkesztd végzi minden
olyan kéziraton, amelyet a szerz8k a szabdlyoknak
megfeleléen benytjtanak a folyéirathoz/kiadéhoz.
A célja (a fent emlitett célokon tilmenden) annak
megvizsgdldsa, hogy az anyag mennyire illeszkedik
a folyéirat/kiadé profiljéba (pl. kutatdsi teriiletéhez,
miifajdhoz, elvdrt anyagok tipusihoz), és meny-
nyire ki-/eladhatd. Ezek a nagy szakmai rutinnal
késziilt birdlatok sokszor rovid, durva, hatdrozott

és kemény éreékelések; el6készitési folyamatuk
és formdzdsuk nem kotder szabdlyokhoz, az adott
szerkesztdre jellemz8 mddon és stilusban irédnak.
Id8zitésiik fiigg a szerkeszt8hdz beérkezett és ott
felgyiilemlett kéziratok mennyiségétdl.

A szerkeszt6i birdlatok a kéziratokkal szemben
tdmasztott elsddleges szempontokra osszpontosi-
tanak. Ezek 4lt.: a folydirat/kiadé kutatdsi teriile-
téhez illeszkedd téma és/vagy anyagtipus; a téma
id8szerlisége, jelentdsége, Ujszerlisége; a terjede-
lem, a formdzdsi és hivatkozdsi kdvetelmények; a
tudomdnyos irds (nyelv és stilus); a mi eredetisége
(nem plagizalds és gyakran a mesterséges intelligen-
cia hasznilatinak keriilése) — ez utébbit szoftverek
segitségével ellendrzik. Ha a kézirat nem felel meg
ezeknek a szempontoknak, dn. szerkesztdi elutasi-
tdsban részesiil. Ha megfelel ezeknek a szempon-
toknak, szakmai birdlatot kap, amirdl a szerzéket
tdjékoztatjdk. A birdlok személyérdl valé tdjékoz-
tatds a folydiratban alkalmazott birdlati rendszer
tipusdtdl (Id. aldbb) fiigg. Ezen birdlatok alapjin
a szerkeszt§ hozza meg a végsé dontést az anyag
kozzétételérdl (vagy nem). Abban az esetben, ha a
birdlék javitdsokat javasolnak a kéziraton, a mé-
dositdsokat a szerkesztdk (vagy asszisztenseik) és a
birdlék is nyomon kévetik és ellenérzik.

Szakmai birdlat

A szerkesztd dltaldban két, egymdstdl fiiggetlen
szakmai birdl6e jeldl ki a kézirac sziikebb/tdgabb
(lehetdség szerint) kutatdsi teriiletérdl. Amennyi-
ben a két birdl végsd itélete tdvol 4ll egymdstdl,
egy harmadik birdlét is bevonhat a folyamatba.
A birdlék kijelslése biztositja ,a szakmai birdla-
tok eredményeinek pontossdgit és pértatlansigdt”
(Zhao — Zhang 2022). A szakmai birdlok a kéz-
iratrdl részletes és indokolt birdlati jelentést készi-
tenek, amelynek szempontjai és hossza a folydirat/
kiadé (in)formalis birdlati politikjatél fiigg. Tgy a
birdlatok lehetnek fiiggetlenek (autondémok) — a
birdléra van bizva formdzdsuk, tartalmuk, szerkeze-
tiik — vagy fiiggdek (aldrendeltek) a folydirat/kiadd
hivatalos irdnyelveit8l/-nek (pl. mindenkire nézve
kotelezden kitdltendd ércékeldlapok).

A szakmai birdlat lehet nyilt vagy (egyszeres/
kett8s) vak. 1. Nyilt birdlat: amikor mind a bird-
16, mind a birdlt m{ szerzéjének neve (és hovatar-
tozdsa) nyiltan ismert vagy nyilvdnosan elérhetd a
birdlati folyamatban. Egyszeres vakbirdlat: amikor
a birdlé neve (és hovatartozdsa) rejtve marad, bi-
zalmasan kezelt, mig a birdlt m{ szerz8jének neve
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(és hovatartozdsa) nyiltan ismert vagy nyilvdnosan
elérhetd a birdlati folyamatban. Kettés vakbiralat:
amikor mind a birdlé, mind a birdlt m{ szerz8jének
neve (és hovatartozdsa) rejtve marad, bizalmasan
kezelt. A vakbirdlat {8 elénye, hogy igy a kézira-
tot kevésbé elfogult, objektivebb mdédon, érzelmi
nyomds, egyiittm(ikodés vagy rivalizdlds nélkiil
éreékelik.

Egy alapos szalmai birdlat dltaldban hdrom rész-
bél 4ll:

Alapvetd/elsédleges szempontok: a terjedelem,
a formdzdsi és hivatkozdsi kdvetelmények, a tudo-
mdnyos irds (nyelv és stilus);

Fé/mdsodlagos szempontok: szerkezeti (tartal-
mi) és médszertani szempontok, melyeket gondo-
san és alaposan, 1épésrél 1épésre, logikus sorrendben
kell 4ttekinteni. Tdrsadalomtudomdnyi empirikus
tanulmdny esetén 4ltaldban: (al)cim, kulcsszavak (és
JEL-kédok), absztrakt, szerkezet, témavilasztds és
indokl4sa, irodalmi dttekintés/elméleti hdttér, kuta-
tési célok/kérdések, hipotézisek/allitdsok, modszer-
tani vilasztds és indoklds, adatgylijtés és -elemzés,
eredmények, kovetkeztetések, beleértve a kutatds
korl4tait és lehetséges jovébeli irdnyait.

Osszefoglalé/végsé itélet: rovid, dtfogé értékelés
és javaslat egy-két mondatban az anyag egészére vo-
natkozdan, valamint egy végs6 {télet.

Befejezés

A tudomdnyos birdlatok, mint a szakmai (formilis)
birdlatok egy specidlis fajtdja, sajdtos terjedelemmel,
nyelvezettel, nézdpontokkal, értékelési szempon-
tokkal, valamint — kévetkezésképpen — tartalom-
mal és szerkezettel rendelkeznek. Elkészitésiik célja
az anyagok tudomdnyos érvényességének, a tudo-
mdnyos {réskészségnek és a kutatdsi médszertannak
az értékelése.

A tudomidnyos birdlati folyamatok t5bb sza-
kaszbél és korbdl 4llhatnak, melyek sordn a szer-
keszt8i és szakmai birdlatok valtakoznak, hogy igaz-
sdgos és megalapozott déntést hozzanak a kézirat
megjelentetésre  valé  elfogaddsdrdl/elutasitdsdrol.
Ezeknek a birdlatoknak eltérd céljaik, stlyuk, hosz-
szuk, id8zitésiik és értékelési szempontjaik vannak,

és a folydirat/kiad6 (in)formadlis birdlati politika
szabdlyozza 8ket.

A Kutiira és Kizisség szerz8inek szives figyelmébe
ajénljuk a folydirat honlapjdn taldlhat6 Szerzdink-
nek meniipontot, mely a formdzdsi és hivatkozdsi
kovetelményeket tisztdzza; valamint a Kiildetésnyi-
latkozat meniipontot, mely a folydirat hatésugardt
(kutatdsi teriileteit) irja le. Szerz8inknek tudoms-
nyos munkdjukhoz sok sikert kivinunk!
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Poveddk Istvan —

Szdsz Anténia

AGANTROPOLOGIA: A.GERGELY ANDRAS ANTROPOLOGIAJA

DOI 10.35402/kek.2025.4.14

A.Gergely Andris — vagy ahogy sokan ismerik/ismer-
ték: AGA — sziviigyének tekintette a Kultrira és Kozosség
folydiratot, évtizedekig volt szerkesztdje, f8szerkesztd-
helyettese, egészen 2023. 4prilisban bekévetkezett ha-
laldig. AGA konyvekkel és konyvek kozote érezte jol
magdt. Maga is szimos konyv, tobb mint kétezerdtszdz
publikacié szerzdje. Emlékére a Magyar Kulturalis Ant-
ropoldgiai Térsasdg 2023. decemberben megjelentette
az AGA vilogatott irdsait tartalmazo, AGAntropoldgia
cimd, online elérhetd kotetet, amelyben AGA tanul-
ményait egy-egy palyatdrs sorai vezetik fel.!

AGA kozel 15 évig volt a Magyar Kulturdlis Ant-
ropoldgiai Térsasdg elnocke, majd 2019-tdl tiszteletbeli
elnke. Elhunytdval egy unikalis Ember, egy nagyszer(i
tudds, egy igaz bardt hagyott itt minket és kerekezett
tova egy nagy doboz konyvvel a csomagtartéjén.

AGA szovegek nélkiil nehezen értelmezhetd, szim-
bi6zisban létezett veliik. Mint zsigeri grafomdnnak,
szubsztancidja, lédeltétele volt a szovegekhez valé in-
tenziv és konstansan megtermékenyitd viszonyulds.

Sokak alapvetd éménye, tapasztalata volt vele
kapcsolatban, hogy szinte bdrmi irdnt is érdekl8dtek a
bolcsészet- és tdrsadalomtudomdnyok teriiletén, AGA
bizony4ra mdr {rt réla — vagy ha nem irt, akkor olva-
sott, és timogatdan, érdeklddve ajénlott és kiildott ne-
kik szakirodalmakat.

Az AGAntropoldgia kotetbe pélyatdrsak valogattak,
javasoltak AGA publikdciibdl: olyan irdsokat, ame-
lyek szdmukra meghatdrozéak, gondolatébresztdek
voltak, és j6 szivvel ajanljdk mdsoknak is olvasdsra.

A kotetben megjelent irdsok:

*  Faluantropolégidrdl — mésképpen szélva

e Kisvdrosi tradicidk és kiviilrdl jott ,,moderni-

z4cié”. Mily harmonikus a histéria. ..!

*  Hény réteg(i az identitds? Arnyalatok és viziok

a regiondlis kutatds alanyai tiriigyén

e A térszervez8dés szimbolikus iizenetei. Térdt-

élés és politika a kilencvenes évek elején

*  Medicina, lélekfilozéfia, kutatdstdrténet

e Imagindlt vdrosok, ldthatatlan teremtmények

o Utmutaté a kézosség-kozeliapokalipszisokhoz

e Koccandsok és koccintdsok”

! Poveddk Istvin — Szdsz Anténia szerk. 2023
AGAntropoldgia:  A.Gergely Andrds  emlékezete.
MAKAT Kényvek 3. Magyar Kulturdlis Antropolégiai

Térsasdg, Budapest, 236 p. http://real. mtak.hu/182759

* Az ember mint nemformdlis intézmény

e Kutatdi beszéd a kuratdsi elbeszélések kozot.
Kontaktus-példak Ilyés Zoltdn szovegeiben

¢ Autentikus és diskurzusok
a kortdrs magyarorszdgi afrozenében és

inautentikus

koncert-platformon /Zeneantropoldgiai
esettanulmdny/

*  Hatalom és cselekvés a politikai antropolégia
nézépontjibol

*  Lények és tények, melyek megtdmadtdk Ma-
gyarorszdgot. Nemzeti dsszvédekezés a politi-
kai diskurzusmez8ben

*  Mirkus Istvdn és a parasztpolgdrosodé Ma-
gyarorszdg emlékezete

o Id&iség és emberélmény

Valamint olvashaté az dltala (f8)szerkesztett ,,Ant-
ropoldgiai — etnoldgiai — kultiratudomadnyi kislexikon”
ajinl6ja, amelyrél AGA ezt irta:

~Szeretném, ba a kislexikon teljesebb lenne, ba hasz-
ndlbatdsdgdt a folyamatos bbvités és csiszolgatds aprémun-
kdja biztositand. Nincs ilyen szdszedet magyar nyelven,
pedig sziikség volna rd. .. Legyen ez idbvel majd a mind-
annyiunk szamdra elfogadhatd elss szaklexikon. ..!

Adldig pedig Mindenki szives kizremiikodésér a szak-

ma (é5 jovendd kutatdi) nevében is kiszonom. ..!”

A kotet nem villalkozhatott arra, hogy AGA ird-
sainak tematikus sokszindségée visszaadja, de taldn
érzékeltetni tudja érdeklédésének széles spektrumdt,
szovegeinek egyedi stilusdt.

» Végezetiil egy sor elnézés, bdr sosem ldttam, hogy
bdrmin is megsértddté] volna. Bocs, hogy most egy kis
emléket dllitunk neked. Te nem tennéd. .. Bocs, hogy ki-
csit dradozunk rélad. Te ezt sem tennéd. .. Bocs, hogy sok
irdsodat, csak késon fedezziik fel és csak til késon kezd-
Jiik igazdn értékelni... Bocs, hogy nem tudtuk tartani
veled a tempdt & néha vigy érezted, magadra maradsdl. ..
Bocs, hogy sirunk-picsogunk, mikizben te most is azt
mondod hosszi, felbészakdlladat tiirva, nagy szemekkel,
mosolyogva: »Na ne, gyerckek, figyu, most nem kell ez,
ne csindljdtok! Hait ez ajandék volt, jé volt, ez a lényeg,
nem? Meg hdt, amiigy sincs vége, csak most mis lesz.«”
(idézet a kotet el8szavdbdl — Poveddk Istvan: Képben
maradsz)
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Beke Otté
LEGYUNK PISZTRANGOK!

Megjegyzések Jantek Gyongyvér Pisztrangok, szevasztok! ciml mesekonyve kapcsan

DOI 10.35402/kek.2025.4.15

Bevezetd gondolatok

Jaron Lanier informatikus, a Microsoft volt veze-
t8 kutatdja Miért torild magad azonnal a kozis-
ségi oldalakrél? cimmel jelentetett meg konyvet.
Annak bevezetdjében a szerz§ arra bétoritja olva-
s6jdt, hogy legyen olyan, mint a macska: éntér-
vényli, 6ndlléan cselekvd, autondm szerepld az
algoritmusok vezérelte digitdlis vildgban (Lanier
2020:7). Ennek megfeleléen a kotet elsé, 2018-as
amerikai kiaddsdnak boritéjén egy macska tdnik
fel. Nem rajzolédik ki teljes teste, csupdn részben
mutatkozik meg — jdtékosan és szeszélyesen —, mi-
kozben éppen .kisétdl a vizudlis keretbdl, és dtlép
a kotet gerincére, valamint hdtoldaldra (Lanier
2018) A 2020-as, magyar nyelvli kiadds hasonl6
képi megolddst alkalmaz. A boritét Tabdk Miklés
tervezte.

Jantek Gydngyvér klinikai szakpszicholégus
és — ami az adott sszefiiggésben szintén fontos
— négy gyermek édesanyja. Idén, vagyis 2025-ben
jelentette meg elsd mesekdnyvét. Cime: Pisztrdn-
gok, szevasztok!, s alcimének értelmében a benne
olvashaté torténetek az offline és az online bizton-
sdgot szolgdljak. A kotet illusztriciéi Orosz Judit
munkdjdc dicsérik. A kényv tiz mesét tartalmaz,
s azok tematika, szerepl8k és cselekmény alapjén
egyardnt Osszetartoznak. A torténet kerete a ko-
vetkez8képpen foglalhaté 6ssze roviden. Egy test-
vérpér csalddjukkal, gyerekeikkel megldtogatjdk a
(nagy)sziiléket, és ndluk tdltenek pdr napot. A ki-
lenc eltérd élethelyzetli és habitust személy kiilon-
b6z8 nemzedékekhez tartozik, s ez tobbek kozott
az okoseszkdzokhéz, illetve az online vildghoz fii-
z8d6 viszonyukban is kifejezésre jut. A 7-12 éves
gyermekek szdmdra {rédott kalandos tdrténetek
sora fokozatosan kibomlé narrativ ivet alkot.

A tdrzsszovegekhez minden esetben ,elgondol-
kodtatd, beszélgetésindits oldalak” (Jantek 2025:4)
tartoznak. Ezek fogalmi keretbe foglaljdk a mesé-
ket, s lehetdvé teszik a rdzds témak feldolgozdsit, az
azokrol valé beszélgetést.

»A digitdlis vildg olyan aréna, ahova jé minél

kés6bb beengedni a gyerekeket” (Jantek 2025:4)

A padldson ciml mese félhomdlyos terében egy
rég eltintnek vélt, titokzatos fémdobozra lelnek az
unokdk. Abban ,fotdk, képeslapok, levelek, pré-
selt virdgok” (Jantek 2025:52) s egyéb emléktar-
gyak, régmult korokbdl szdrmazé kiilonlegességek
lapulnak. A doboz aljdn pedig egy fébdl faragott
kis hal, pisztrdng budjt meg finoman kidolgozott
pikkelyekekkel, ,amelyek az évek sordn a sok érin-
téstél kifényesedtek” (Jantek 2025:56). Miként
a gyerekek szdmdra kideriil, a faragott pisztrdng a
mesebeli nagyapihoz tartozik. Asztalosmesteré-
t8l kapta ajéndékba, s az érettséget, a rétermett-
séget, a tettrekészséget, a bdtorsdgot, valamint az
egészséges kalandvdgyat és bétorsdgot szimbolizdl-
ja (Jantek 2025:120-121). A kiilénleges halra a
koteteim is rdirdnyitja a figyelmet, s az a digitdlis
vildg ingergazdag, az érzékszerveket ohatatlanul
talstimuldlé aréndjiban hasonld jelentéssel telitd-
dik, mint a macska Lanier munkdjdban. A piszt-
rdng ugyanis gyakran ,,az 4rral szemben uszik, nem
a tdmeggel tart. Nem a konnyebb utat vélasztja”
(Jantek 2025:121).

Képernydkrél és internetrdl

A Pisztrangok, szevasztok! térténeteiben a vildghdls
szerepe kiemelkedd jelentdségli, s annak miksdé-
sét, valamint hatdsait kiilonb6z6 médokon irja le,
teszi érzékletessé a kotet. Ezeket érdemes egyesével
szdmba venni, és megvizsgdlni az azokbdl kirajzo-
16d6 képet.

Az Utazds cimet visel$ elsé mese az internetet
»sok szépséget, de megrdzé, félelmetes vagy szomo-
rd dolgokat is” (Jantek 2025:16) megmutaté ablak-
hoz hasonlitja. Ennek a gondolatnak a hangsulyos
és relevdns voltdt a toreénethez kapcsol6dé kiegészi-
t8 szoveg képi elemekkel aldtdmasztva tovébb erd-
siti. Ott ugyanis immdr 4ltaldnosabb megfogalma-
zésban és terjedelmesebben kifejtve jelenik meg az
osszevetés: ,A telefon, vagy bdrmilyen okoseszkdz
(tablet, laptop, szdmitdgép) az internethez kapcso-
l16dva olyan, mint egy ablak. Vannak jé ablakok,
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amelyeken keresztiil szép, érdekes, vicces, izgalmas,
kellemes vagy hasznos dolgokat ldtsz, és te is jol
érzed magad” (Jantek 2025:20). Ezektdl eltéréen
pedig ,vannak olyan ablakok is, amelyeken keresz-
tiil felkavaré dolgokat ldthatunk, amik megrdznak,
félelemmel vagy szomorutsdggal toltenek el minket”
(Jantek 2025:21).

A jelzett ambivalencidt, illetve kett8sséget a tor-
ténetek és az azokban taldlhatd, reflexidszer(i, gyak-
ran pérbeszédekbe rendez8dd leirdsok, valamint a
kiegészitd oldalak nem egymds hatdsdt kiolt sem-
leges keretbe fogjdk ossze. A kotet médiafelfogd-
sdtdl tdvol 4ll az értéksemleges instrumentalizmus
elképzelése. Ennek aldtdmasztdsra elég arra utal-
ni, hogy egy szoveghely dopamindgydknak ne-
vezi a képerny6ket (Jantek 2025:78; vo. Lembke
2022). A ,telefonalapt gyerekkornak” (Haidt
2025:133-253), a jdcékeér, illetve dltaldnossdgban:
az életvildg medializdléddsdnak (Berger 2023),
virtualizdléddsdnak egyiittese a torténetek egészét
dthatja. A kényv célja, hogy pdrhuzamot vonjon
az offline és online vildg kihivdsai kozott, tovdbbd,
hogy eszkézoket adjon a biztonsdgos digitdlis esz-
kézhaszndlathoz. A teljes tiltds és absztinencia egy
bizonyos életkoron tdl ugyanis a tobbség szdmdra
megvaldsithatatlan.

A mesék riaszté jelenségekre hivjdk fel a figyel-
met oly médon, hogy azok a gyerekek szdmdra ne le-
gyenek ijeszt8k vagy félelemkeltdk. Mindenképpen
érdekes kiemelni az online szdmitégépes jétékok
kapcsdn tematizdle fiigg8séget (Jantek 2025:62—
65), a cyberbullyingot, vagyis az internetes zakla-
tdst (Jantek 2025:37-38), a gyermekek szdmdra
nem megfelel§ online tartalmakkal valé taldlkozdst
(Jantek 2025:108), tovdbbd a kozdsségimédia-al-
kalmazdsok testképre és onértékelésre gyakorolt
negativ, st, egyenesen rombold hatdsdt (Jantek
2025:48). Ez utébb emlitett veszély magyardza-
tdul a szoveg leszogezi, hogy ,a filterezett valdsdg”
(Jantek 2025:4), vagyis a ,ldtszat (sokszor) csal”
(Jantek 2025:58). Ennek megfelel8en a képernydt
nem csupdn ablakhoz, hanem egy apré kémlels-
nyildshoz, egy kulcslyukhoz is hasonlitja: ,,A képer-
nydn keresztiil gy ldtunk, mintha egy kulcslyukon
4t néznénk egy szobdba: nem a teljes képet ldtjuk,
csak egy kis részletet” (Jantek 2025:58). Az ily mé-
don l4thatévd tett részlet pedig gyakran nem is a
realitdshoz tartozik, ugyanis ,,tdl szép és tokéletes”
(Jantek 2025:59). A magyardzat és az ahhoz tartozé
illusztrécié a képernydt taldlé médon a valésigot
mdsként feltdrd, szines lencséjli szemiivegként ldt-
tatja (Jantek 2025:58).

Pisztrangokrdl

Pisztdngnak lenni annyit tesz, mint az offline
és az online biztonsdg megteremtése és egyben
megélése érdekében gyakran 4rral szemben tsz-
ni. Fontos idénként nemet mondani az ,,élmény-
blokkol6 kiityiik” (Jantek 2025:68) hivogatd
hangjelzéseire, digitdlis szirénénekére, valamint
villézdsaira, rezgéseire. Nemet mondani maguk-
ra az eszkozokre, azok ugyanis a valédi vildgrél
és a kozvetlen emberi kapcsolatoktdl vonjdk, ra-
gadjdk el haszndléjukat. Létfontossdgti az online
és az offline élet kozotti egyensily (Beke 2025)
meglelése. A lelki és a testi egészség egyardnt ezt
kivinja meg t8liikk, gyerekekt8l és felndctekedl
szintugy.

Legyiink hdt macskdk, legyiink pisztrdngok!
Tanuljunk meg figyelni, kivdrni, nemet monda-
ni — hogy a valédi jelenlét szabadsdgdban, nem
pedig a gépek iitemére éljiink. Az 4rral szemben
Uszni nehéz, de csak igy érhetiink el oda, ahovd
valéban tartozunk: egymdshoz és dnmagunkhoz.
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Bevezetés

Dombradi Krisztidn legtjabb monogréfidja olyan
iddben l4tott napvildgot, amikor a tdrsadalomtudo-
mdnyok egyre inkdbb az interdiszciplindris megko-
zelitések felé fordulnak, és amikor a kollektiv em-
lékezet, az identitds, valamint a tdrsadalmi kohézié
kérdései kiilonos aktualitdst nyernek. Az ,Emléke-
zet, térkép a holnaphoz” cimd mive nem csupdn
egy tovabbi hozzdjérulds a magyar tdrsadalomtudo-
mdnyi irodalomhoz, hanem olyan szintézis, amely
merészen Osszekapcsolja az emlékezetpolitika, az
identitdskutatds, a tdrsadalmi t8ke elmélete és a
valldsszocioldgia teriileteit. A konyv mdr cimével
is jelzi programatikus szdndékdt: az emlékezet nem
pusztdn multba tekintd tevékenység, hanem a jovd
alakitisdnak eszkoze is.

A m 6t nagyobb tematikus egységre tagolodik,
amelyek logikusan épiilnek egymdsra, és egyiittesen
dtfogd képet nytjtanak a tdrsadalmi emlékezet, az
identitdsformdlds és a kdzdsségépités dsszetett folya-
matairdl. A szerz8 gyermekeinek ajdnlott kotet mar
ezzel a gesztussal is jelzi: az emlékezet és identitds
kérdései nemcsak tudomdnyos, hanem egzisztenci-
4lis és generdcids jelentdséggel is birnak.

Az emlékezetpolitika mint
tarsadalomformalé erd

A kényv els6 része az emlékezetpolitika fogalmdr és
mechanizmusait tdrja fel. Dombrddi meggy8zden
érvel amellett, hogy az emlékezetpolitika nemcsak
egyéni, hanem kollektiv szinten is irdnyitott és for-
milt jelenség, amely kiilonféle tdrsadalmi, politikai
és kulturdlis aktorok alakitanak. Ez a megkdzelités
tdlmutat Maurice Halbwachs klasszikus kollektiv
emlékezet fogalmdn, és Pierre Nora ,,emlékezet he-
lyei” koncepcidjdnak tovabbgondoldsit kindlja.
Kiilondsen értékes a magyar emlékezetpolitika
konkrét példdinak elemzése, ahol a szerzd bemutat-
ja, hogyan alakultak 4t a politikai szimbélumok a
rendszervaltds sordn. A marcius 15-ét8l november

7-éig terjedd spektrum részletes tdrgyaldsa nem
csupdn torténeti dokumentdcid, hanem annak il-
lusztricidja is, hogy az emlékezetpolitika miként
szolgdlja a hatalmi érdekeket és az identitdsépitést
egyardnt. A Terror Héza Miizeum és a berlini Ho-
lokauszt-emlékmii 6sszehasonlité elemzése (26-27.
0.) jol példdzza, hogy az emlékezetpolitika kultu-
rdlis kontextusdcdl fiiggden eltérd formdkar lthet.

A szerzd dltal alkalmazott elméleti keret Mau-
rice Halbwachs, Jan és Aleida Assmann, valamint
Michel Foucault munkdira épiil. Ez a sokrét(i meg-
alapozds lehetdvé teszi, hogy az emlékezetpolitikdt
ne csupdn kulturdlis, hanem hatalmi jelenségként
is értelmezze. Foucault hatalom-tudds koncepciéjé-
nak bevondsa kiilénésen termékeny, hiszen ravildgit
arra, hogy ,az emlékezetpolitikai dontések befolyd-
soljak, hogy egyes torténelmi események milyen
formdban élnek tovdbb a nemzeti identitdsban”
(19. 0.).

Dombrddi amellett érvel, hogy a tdrsadalmi
diskurzus egyik alapvetd, kiemelt kontextusa a
kollektiv emlékezet, s ezzel kiegésziti a legfrissebb
hazai kutatdsok eredményeit, amelyek a csaldd, az
iskola és a kortdrs kdzosségek szerepét hangsulyoz-
zdk (Jancsdk 2020; Balatoni 2023; Balatoni — Pap
2024).

Identitds a postmodern korban

A miésodik fejezet az identitds kérdéskorébe
vezet, amely a konyv egyik leginkdbb kidolgozott
része. Dombrddi interdiszciplindris megkdzelitést
alkalmaz, egyesitve a pszicholdgiai, szocioldgiai és
filozdfiai perspektivdkat. Erik Erikson fejlédéselmé-
letét8l James Marcia identitdsstdtuszain 4t Judith
Butler performativitds elméletéig terjedd elméleti
spektrum bemutatdsa azt mutatja, hogy a szerzd
felkésziilten navigdl a kiilonbsz8 tudomdnyteriile-
tek kozote.

A posztmodern identitds tdrgyaldsa sordn a szer-
z8 rdmutat arra, hogy ,az identitds nem egyetlen
stabil én’, hanem kiilsnb6z8 aspektusok, szerepek,
torténetek és tapasztalatok dsszessége” (89-90. o.).
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Ez a megéllapitds kiilondsen relevins a globalizd-
cid és digitalizdcid kordban, amikor a hagyomdnyos
identitdskeretek megkérddjelezédnek. A kozosségi
média és az online identitdsok elemzése idészer(i és
szitkséges kiegészitése a klasszikus identitdselméle-
tek térgyaldsdnak.

Figyelemre mélté a szerzd azon felismerése,
hogy az identitdsvdlsdg és az identitdspolitika szo-
rosan Osszefliggenek. Az identitdspolitika kritikus
elemzése sordn Dombrddi nem keriili meg a vita
kényes pontjait, hanem kiegyensulyozott 4lldspon-
tot képvisel, amely elismeri mind a marginalizdlt
csoportok jogos igényeit, mind a tdrsadalmi
fragmentécid veszélyeit.

Tarsadalmi téke és kommunikaicié

A kényv harmadik és negyedik része taldn a leg-
ambiciézusabb véllalkozis: a tirsadalmi emlékezet
és a térsadalmi t8ke kozotti kapesolat feltdrdsa. Pi-
erre Bourdieu és Robert Putnam elméleteire épit-
ve Dombrddi meggydzden érvel amellett, hogy ,a
kozos emlékezetformék a tdrsadalmi t8ke alapjdvd”
vélhatnak (12. o.). Ez az &sszefiiggés nem magdtdl
értet8dd, és a szerz8 érdeméhez tartozik, hogy rész-
letesen kifejti ennek mechanizmusait.

A kommunikdcids megkézelités bevezetése Uj-
szer(i aspektusokkal gazdagitja a tdrsadalmi t8ke
elméletét. A szerzd hangsilyozza, hogy a tdrsadal-
mi t8ke létrehozdsa és fenntartdsa erSeeljesen fiigg
a térsadalmi interakcidk mindségétdl. Ez a beldtds
dsszekoti a mikro- és makroszint(i tdrsadalmi folya-
matokat, és lehetéséget teremt a térsadalmi kohézié
mélyebb megértésére.

Kiilondsen értékes a digitdlis korszak kihiv4-
sainak tdrgyaldsa. A kozosségi média és az online
platformok tdrsadalmi t8kére gyakorolt hatdsdnak
elemzése azt mutatja, hogy a szerzd nem zdrkozik el
a kortdrs fejlemények eldl. Az ,echo-chamber” je-
lenség és a dezinformécié tdrsadalmi t6két rombolé
hatdsdnak bemutatdsa aktudlis és relevdns hozzdjé-
rulds a diskurzushoz.

Vallas és modernizacié

Az 5t8dik fejezet a valldsszocioldgia teriiletére
vezet, amely szerves részét képezi a konyv dtfogé
koncepcidjdnak. A szekularizdcid, valldsi pluraliz-
mus, multikulturalizmus és valldsi fundamenta-
lizmus tdrgyaldsa sordn Dombrddi nem elégedik
meg a felszines 4dctekintéssel, hanem mélyre haté
elemzést nyjt.

A szekularizicids elméletek kritikai értékelése
soran a szerzd ramutat a klasszikus elméletek kor-
ldtaira, és bevezeti a posztszekularizdcié fogalmdt.
Jiirgen Habermas és Charles Taylor munkdira td-
maszkodva bemutatja, hogy a vallds nem tiint el a
modern tdrsadalmakbdl, hanem 4j formdkat &lt.
Ez a felismerés dsszecseng a konyv dltaldnos tézisé-
vel, miszerint a tdrsadalmi viltozdsok nem linedris
folyamatok.

Kritikai észrevételek és értékelés

A koényv kéwségteleniil jelent8s  véllalkozds,
amely szdmos erénnyel rendelkezik, de néhdny
kritikai megjegyzés is

interdiszciplinaritds, amely a m{ egyik {6 erdssége,

megfogalmazhat. Az

olykor fragmentélttd teszi a szoveget. Egyes elméleti
fejezetek tilsdgosan is részletesek, mig mésok felszi-
nesnek tinhetnek. A konyv szerkezete logikus, de
az 6t nagy egység kozotti kapesolatok nem mindig
nyilvdnvaléak.

Hidnyként réhaté fel, hogy a szerzd kevés fi-
gyelmet szentel a nemzetkdzi dsszehasonlité elem-
zéseknek. Bdr a magyar esetek részletes tdrgyaldsa
éreékes, a globdlis kontextus mélyebb bemutatdsa
gazdagitotta volna az érvelést. Kiilondsen a kelet-
kozép-eurdpai régié mds orszdgaival valé dsszeha-
sonlitds lett volna tanulsdgos.

Médszertani szempontbdl a konyv elsésorban
elméleti szintézisre torekszik, ami éreékes, de empi-
rikus kutatdsok beépitése tovdbb erdsitette volna az
érvelést. A szerz§ ugyan hivatkozik kutatdsokra, de
sajdt empirikus anyag bemutatdsa még meggy6z8b-
bé tette volna a téziseket.

A kényv jelent8sége és wijszertisége

Dombradi Krisztidn munkdjdnak f6 érdeme, hogy
sikeresen osszekapesolja a hagyomdnyosan elkiils-
niild tudomdnyteriileteket. Az emlékezetpolitika,
identitdskutatds, tdrsadalmi t8ke elmélete és val-
ldsszocioldgia szintézise Gjszerli perspektivdt kindl
a tdrsadalmi kohézié megértésére (Az indentitds
kozosségek egészének onmeghatdrotdsa, amelyet az
identitdspolitikai ,irdnyitott” intézmények nagy-
ban befolydsolhatnak, és erre kisérletet is tesznek).
A konyv elméleti kerete alkalmas lehet tovabbi ku-
tatdsok megalapozdsdra.

A mii kiilsnésen értékes a magyar tdrsadalomtu-
domdny szdmdra, mivel hidnypétl6 jelleggel térgyal
olyan témdkat, amelyek eddig kevés figyelmet kap-
tak a hazai szakirodalomban. Az emlékezetpolitika
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hazai vonatkozdsainak részletes elemzése 6nmagd-
ban is jelent8s hozzdjérulds.

A kényv gyakorlati relevancidja sem elhanya-
golhatd. A tdrsadalmi kohézié és identitds kérdései
égetd problémdk a mai Magyarorszdgon, és Domb-
radi elemzései segithetnek ezek jobb megértésében.
A szerz8 optimista bedllitéddsa, amely a tdrsadalmi
és kulturdlis t6ke pozitiv fejlesztésének lehetdségeit
hangsulyozza, épitd jellegli hozzdjérulds a kozéleti

diskurzushoz. (45. 0.)
Kovetkeztetések

Az ,Emlékezet, térkép a holnaphoz” ambicidzus és
merész vallalkozds, amely sikeresen 6tvozi a tudo-
mdnyos megalapozottsdgot a tdrsadalmi relevanci-
4val. Dombradi Krisztidn olyan szintézist alkotott,
amely tdlmutat a hagyomdnyos diszciplindris ha-
tdrokon, és Gj utakat nyit a tdrsadalomtudomdnyi
gondolkoddsban.

A kényv {8 iizenete, hogy az emlékezet nem
passziv multmegdrzés, hanem aktiv jov8formalds,
kiilonosen aktudlis a 21. szdzad kihivdsai kozote. A
globalizdcié, digitalizdci6 és térsadalmi polarizdcié
kordban az emlékezet, identitds és tdrsadalmi t8ke
kozotti Osszefiiggések megértése kulcsfontossdgti
feladat. A szerz8 hangsilyozza, hogy a torténelmi
id8 elteltével az emlékezet egyszerisodése a modern
tdrsadalom differencidléddsdval osszefliggd intéz-
ményesiiléssel is osszefiiggésbe hozhaté (Ldsd még
Dombridi 2025b:121).

Bé4r a m{i nem mentes bizonyos gyengeségekt6l,
osszességében jelentds hozzdjérulds a magyar tdrsa-
dalomtudomdnyhoz. Dombrddi munkdja inspirdlé
lehet mind a kutaték, mind a gyakorlati szakembe-
rek szdmdra, akik a tdrsadalmi kohézié erdsitésén
dolgoznak. A kényv cimének igérete — hogy tér-
képet ad a holnaphoz — nem tdlzds: valéban olyan
elméleti és gyakorlati irdnymutatdst kindl, amely
segitheti a jov4 tdrsadalmdnak épitését.

A kotet Paszka Imre lektordldsdval és Mdrkos
Lina esztétikus boritétervével méled kiilsét kapote

a gazdag tartalomhoz. A m{ remélhet8leg széles ol-
vas6kdzonséghez jut el, és termékeny vitdkat indit
el a magyar tdrsadalomtudomdnyi kozosségben.
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Az Ujvidéki Egyetem szabadkai székhelyti Magyar
Tannyelv(i Tanitoképzd.

Bédis Zoltin PhD, kutatétanir, DE-GYGYK,
Lippai Baldzs Roma Szakkollégium/Szent Jdzsef
Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnézium és Kollégium.
Publikiciék: www.mesekutato.webnode.hu.

Csdji Laszlé6 Koppdny PhD, kulturdlis ant-
ropolégus, a Magyar Miivészeti Akadémia Miivé-
szetelméleti és Mddszertani Kutatdintézet igazga-
toja. F 6 kutatdsi teriilete a valldsantropoldgia, az
etnicitdskutatds és a mivészetantropoldgia.

Csorba Janos M.D., PhD, gyermek-serdiil6 pszi-
chidter, volt habilitdlt tanszékvezets (ELTE BGGyK),
egyetemi docens, a Magyar Individudlpszicholdgiai
Egyesiilet (MIPE) alelnske, a Magyar Pszichidtriai
Térsasdg vezetSségi tagja, oktaté a MIPE-ben és ven-

dégoktatdsokban: PPKE, ELTE.

Csordds Tamara Rita a Budapesti Corvinus
Egyetem 1. éves PhD hallgat6ja a Geopolitics and
Sustainable Development képzésen.

Gittins, Timothy Benjamin PhD, kézgazddsz,
a Budapesti Corvinus Egyetem Villalkoz4s és Inno-
vacié Intézetének munkatdrsa. F&bb kutatdsi témai
a kisvillalkozdsok és informadlis vallalkozdsok.

Hadas Miklés szocioldgus, egyetemi tandr,
az MTA doktora. Pélydjét zenészként kezdi, majd
Budapesten és Pdrizsban szocioldégidt tanul. 1985-
t8l az MKKE-n és utédintézményeiben szociold-
gidt oktat, 2016-2020 koézote a BCE Térsadalmi
Kommunikécié Doktori Iskola vezetdje. 2020-ban
tdvozik, tiltakozdsul az egyetem dtszervezése ellen.

Jelenleg a HUN-REN KRTK kiilsé munkatdrsa.

Letenyei Laszlé PhD, kozgazddsz és kulturdlis
antropoldgus, a Budapesti Corvinus Egyetem Szo-
ciolégia Tanszék oktatdja, habilitdlt egyetemi do-
cens. F8bb kutatdsi témdi interdiszciplindris méd-
szertani jelleglick: mentélis térkép, kapcsolathdld,
rugalmas kérdéiv, terepkozeli mintavétel.

Milyi Mairton szociolégus, tanulmdnyait
Nemzeti Kozszolgélati Egyetemen folytatja. A ta-
nulmdny készitésekor mesterszakos egyetemi hall-
gatd, kérdezdbiztos és egyben kutatdsszervezd, aki
értékes javaslataival, j6 megldtdsaival segitette a
tanulmdny létrejocté.

Molnérné Kovdcs Judit DSc, egyetemi tandr,
a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének ve-
zetbje, szocidlpszicholégus. Kutatdsainak kdzponti
témdja a tdrsadalmi és szervezeti igazsigossdg.

Perczel Jalia PhD, a Cambridge-i Egyetem
antropoldgia tanszékének kutatdja. Egyetemi ta-
nulményait a londoni School of Oriental and
African Studies (SOAS)-on, a budapesti Kozép-
Eurépai Egyetemen (CEU) és a Manchesteri
Egyetemen végezte. Huszonkét éve toltott el8szor
csalddjéval egyiitt hosszabb idét Indidban, és fel-
séfokti tanulmdnyai sordn is hindi irodalommal,
valamint India térténelmével és antropoldgidjéval
foglalkozott. Manchesterben végzett doktori ta-
nulmdnyai sordn keriilt a szemétgazddlkodds ant-
ropoldgiai megkdzelitésének bivkorébe.

Povedik Istvan PhD, kultdrakutatd, kultu-
ralis antropoldgus, habilitdlt egyetemi docens, a
MOME Designkultira- és Mivészettudomdnyi
Tuddskézpont vezetdje, a Magyar Kulturdlis Ant-
ropoldgiai Térsasdg elndke.

Somogyi Laura pszicholégia mesterfokozatd-
nak megszerzése utdn 2025-t6l a Debreceni Egye-
tem Doktori iskoldjinak hallgatéja. Kozleménye
elsd publikdcidja a mester-szakdolgozata alapjdn,
melynek témavezetdje Molndrné Kovécs Judit
volt.

Szdsz Anténia PhD, tdrsadalomkutaté, kultu-
ralis antropoldégus, 2006-t6l a Magyar Kulturilis
Antropolégiai Térsasdg elnokségi tagja, 2019-t8l
egyik alelnoke.
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Tajti Andrea PhD hallgaté, doktorjelsle (PTE
FDI). Az SZTE Alkalmazott Térsadalomtudomai-
nyok Tanszék oktatdja. Egyetemi tanulmdnyait
kommunik4cié—valldstudomdny szakon folytatta.
Az Gjmédia hatdsai, az (ij munkavéllaléi nemzedé-
kek, a munkaértékek formaléddsa, az oktatds és a
munkaerdpiac kongruencidja dllnak kutatdsi érdek-
16désének homlokterében.

Tokai Zséfia, az ELTE T4TK Interdiszcipli-
ndris Tdrsadalomkutatdsok PhD-program dokto-
randusza; ORCID szdm: 0009-0000-2768-4754;

Kutatdsénak kozéppontjdban a magyarorszdgi
buddhista valldsi mezd és a gender rend 8sszefiig-
gései 4llnak.

Vig Andrds PhD, szocioldgus.

Wollner Marta Ménika, ELTE T4TK, Politikai és
Nemzetkdzi Tanulményok Intézete, Globdlis és Fejls-
déstudomédnyi Tanszék. Publikdcié elézménye: Wollner,
M. (2021.3). Az ,euro-iszZldm” modelljei az eurdpai
muszlimok identitds csoportjaiban DOI 10.35402/
kek.2021.3.11. Kultdra és Kozosség, 121-143.
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